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INTRODUCCION

En la presente investigacién se abordard una variable: el Trastorno por Déficit
de Atencidn; la cual se examinara para saber cudl es la cantidad de nifios en situacién
escolar que muestran indicadores pedagdgicos de déficit de atencion, ya que en
ocasiones pasan desapercibido para los docentes o, en algunos casos, el trastorno va
comenzando. Esta afectacién puede tener consecuencias de mayor impacto en
escuelas en las que los docentes no estan capacitados para detectarlo o que no saben

como apoyar a los alumnos que lo presentan.

Antecedentes

En la actual investigacion se abordaran las diferencias entre el indice de déficit
de atencion de una escuela publica y una privada, para lo cual se va a definir la variable

correspondiente a este tema, por lo que se trabajara con mayor profundidad.

De acuerdo con Ramallo (2010: 6), la atencion es “un mecanismo implicado
directamente en la activacion y funcionamiento de los procesos y/u operaciones de

seleccidn, distribucion y mantenimiento de la actividad psicoldgica”.

Otro autor la define como “la conciencia que la persona tiene de su medio
circundante y la agudeza mental frente a los cambios que se producen en él” (Casajus;

2012: 17).



Acorde a Casajus (2012: 18), el Trastorno por Déficit de Atencién se define
como un “trastorno que afecta al mantenimiento sostenido de la atencion durante un

periodo ajustado a la edad”.

Para Abadi y Pallia (2007: 59), el Trastorno por Déficit de Atenciéon e
hiperactividad (TDAH) “es un sindrome de base neurobioldgica caracterizado por el
inicio antes de los 7 afios de edad, que presenta desatencion, hiperactividad e
impulsividad, y que produce alteraciones en el nivel de desarrollo esperable del nifio

(cognitivo, social, familiar)”.

En lo que concierne a estudios previos, Mérida, en el afio 2014, realizo su tesis
sobre Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad en nifios con epilepsia, esto
se llevo a cabo en la Universidad Rafael Landivar, en Quetzaltenango, Guatemala. El
estudio se realiz6 con nifios de entre 4 a 15 afios de edad y que se llegé a la conclusion
gue en los jévenes que padecen el trastorno, aumenta el riesgo de convulsiones,

mientras los que presentan epilepsia, son mas propensos a tener el trastorno.

En el afio 2014, por otra parte, Ramirez llevd a cabo una tesis sobre la
evaluacion con la escala WeeFIM (medicién de la independencia funcional en nifios,
gue es un sistema para medir el desempefio funcional cotidiano en pacientes con
discapacidad y consta de 18 elementos en los d&mbitos de auto-atencion, movilidad y
cognicion), de nifios con Trastorno por Déficit de Atencidén e hiperactividad. Dicha

investigacion se realiz6 en la Universidad Autonoma del Estado de México, en Toluca.



Su poblacién fue nifios de entre 6 a 12 afios de edad, en la que se llegd a la conclusion

de que el sexo masculino es mas frecuente de que presente el trastorno por déficit.

En el &rea local, Flores y Sandoval elaboraron, por su parte, una tesis en el afio
2001, nombrada como “El proceso de aprendizaje de los nifios que presentan déficit
de atencion”, la cual fue elaborada en la Universidad Don Vasco, en Uruapan,
Michoacan. Los resultados que arrojo la investigacion indican que los nifios que
presentan este trastorno, tienen un proceso de aprendizaje insatisfactorio, ya que les

cuesta trabajo mantenerse en un solo lugar.

Planteamiento del problema

En algunas escuelas primaria tienen la capacidad de detectar ciertos problemas
educativos en sus alumnos y, para ello, requieren tener a docentes capacitados para
hacerlo, ya que son ellos los que se encuentran dentro del aula, los que conviven

diariamente con los estudiantes y, en ocasiones, con los padres de familia.

En la actualidad, los padres de familia no prestan demasiada atencion a sus
hijos, ya que estan ocupados con el trabajo e ignoran lo que pasa en la vida de
aquellos. Por lo cual es dificil que se detecte a tiempo alguna discapacidad, ya que

cuando se dan cuenta del suceso, el hijo/a ya lo tiene muy avanzado.

Para algunos docentes o padres, les es facil detectar el déficit de atencidn, ya

gue empiezan a notar que el escolar padece falta de concentracion al momento de
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estarle hablando; que le cuesta demasiado poder quedarse quieto, ademas de que es
impaciente para obtener o hacer algo. Son sintomas féciles de detectar cuando se
tiene conocimiento sobre ello, pero se debe tener en cuenta que no todos los nifios
llegan a presentar estas sefiales, por lo cual es necesario que tanto docentes como

padres de familia se encuentren habilitados para descubrir esta discapacidad.

Por ello, en la presente investigacién se dara la tarea de indagar sobre la
cantidad de alumnos que padecen de Trastorno por Déficit de Atencidn de la Escuela
Primaria Federal Mariano Matamoros y el Colegio La Paz, haciendo una comparacion

entre estas escuelas.

A algunos alumnos les resulta complicado poner atencion a sus maestros o
estar quietos, entre otras situaciones, por ello, lo que se pretende averiguar es: ¢En
gué escuela primaria se presentan con mayor frecuencia los indicadores pedagdgicos

del Trastorno por Déficit de Atencion, en una escuela publica o en una privada?

Objetivos

A continuacién, se abordaran los propositos que se desean cumplir en el

transcurso de la investigacion.



Objetivo general

Establecer la cantidad de alumnos de nivel primaria que presentan indicadores

pedagdgicos de Trastorno por Déficit de Atencidn, en el Colegio La Paz y en la Escuela

Primaria Federal Mariano Matamoros, ambos de la ciudad de Uruapan, Michoacéan.

=

Objetivos particulares

Definir el concepto de Trastorno por Déficit de Atencion.

Determinar los antecedentes empiricos que tiene el Trastorno por Déficit de
Atencion.

Identificar los sintomas especificos del Trastorno por Déficit de Atencion.
Describir el tratamiento que se debe de tener con un nifio de edad escolar que
padece déficit de atencidn.

Medir los indicadores pedagogicos del déficit de atencion que presentan los
nifios en la Escuela Primaria Mariano Matamoros.

Medir los indicadores pedagogicos del déficit de atencion que presentan los
nifios en el Colegio La Paz.

Identificar el déficit de atencion en la Escuela Primaria Mariano Matamoros.

Identificar el déficit de atencion en el Colegio La Paz.



Hipotesis

Enseguida, se daran a conocer las hipétesis que se someteran a revision en el

transcurso de la presente investigacion, en la cual se debe presentar una de las dos.

Hipotesis de trabajo

Los nifios en situacion escolar de 9 a 10 afios de edad, presentan indicadores
de que padecen el Trastorno por Déficit de Atencidn, de la Escuela Primaria Federal
Mariano Matamoros y del Colegio La Paz, ambas ubicadas en la ciudad de Uruapan,

Michoacan.

Hipotesis nula

Los nifios en situacion escolar de 9 a 10 afios de edad, no presentan indicadores

de que padecen el Trastorno por Déficit de Atencién, de la Escuela Primaria Federal

Mariano Matamoros y Colegio La Paz, ambas ubicadas en la ciudad de Uruapan,

Michoacan.

Justificacion

Se considera significativo reconocer que el déficit de atencion, es un trastorno

que puede llegar a presentarse en nifios que se encuentran en escolaridad primaria,



ya que, si se trata de diagnosticar antes, es probable que no arroje resultados que

sean veridicos.

Por ello, en esta investigacion se empezara con nifios escolares de cuarto grado
de primaria, ya que es una etapa en la que se puede notar mas facilmente la condicién
de déficit de atencion. De esta manera, por medio de indicadores pedagdgicos, se va
a poder determinar la cantidad de nifios que ya tienen este trastorno, y qué tan
frecuentemente se puede hallar dicha variable en una escuela privada y en una
escuela publica, y de esta forma, por medio de entrevistas a los docentes, se
recolectara informacion necesaria para constatar que los resultados que den dichos

indicadores pedagogicos, tengan convergencia con lo que mencionan los docentes.

Ademas de que lo anterior, los resultados arrojados por esta investigacion,
daran la apertura de saber, tanto a la sociedad como a las instituciones, la cantidad de
alumnos que llegan a presentar este trastorno, con la posibilidad de que en una
escuela privada se encuentren menos estudiantes con presencia de ello, o viceversa,
aunque en algunos casos, los docentes no tengan idea de que sus propios estudiantes

lo lleguen a manifestar.

La presente investigacion otorgara los datos suficientes, beneficiando a quienes
lo lean, como lo son los padres de familia de los sujetos de estudio, los docentes y
demas personal de la institucion, entre otros, ya que haré posible que se adquiera una

nueva informacién sobre el fenémeno.



Igualmente, esta indagacion le traera beneficios a la pedagogia, ya que no se
ha abarcado desde este punto de vista, por lo cual se considera algo nuevo, como ya
se menciond con anterioridad, a lo que se pretende llegar es saber cuantos alumnos
de la escuela privada y escuela publica, llegan a padecer este Trastorno por Déficit de
Atencidn y si sus propios docentes logran detectar este tipo de trastorno, ya que, si no
es de esa manera, a lo largo de esta investigacibn se podran sugerir algunas

estrategias, técnicas y maneras de detectarlo de manera sencilla.

Marco de referencia

Dentro de lo que se concibe, esta investigacion fue realizada en dos escuelas,
de las cuales, a continuacién, se daran los datos suficientes para su descripcion. Cabe

mencionar que ambas estan ubicadas en la ciudad de Uruapan, Michoacan.

e Colegio La Paz.

Este Colegio se encuentra en la calle Héroes de Cananea 820, colonia San José
Obrero. A sus alrededores se encuentran diversos negocios, como son: papelerias,
puestos de comida y comida chatarra, servicio de agua potable, tiendas de autoservicio
como Merza, entre otros, ademas de que se encuentra en una zona concurrida

automovilisticamente.

En esta institucion poseen diversos niveles educativos, como lo son: preescolar,

primaria, secundaria y preparatoria. De todas las instalaciones con las que cuenta esta
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institucion, solo se tomaran en consideracion aquellas que son usadas por el nivel de

primaria.

También usa nueve salones multiusos, algunos de los cuales son usados por
materias extracurriculares, como lo son: el salébn de computacién, de musica, de arte,

danza, por mencionar algunos. Cuenta, de igual manera, con un auditorio.

Dentro de lo que cabe, los bafios que utilizan los nifios son tres en total, y dentro
de cada uno de estos, se encuentran por separado cuatro retretes para nifias y cuatro
urinarios para los nifios. Los docentes de primaria cuentan con un bafio exclusivo para

ellos.

La institucion cuenta con diez canchas en total, tomando en cuenta que se usan
para basquetbol, voleibol y futbol, aunque también llegan a emplearse para diversas

actividades propias de la escuela.

También cuenta con dos estacionamientos, los cuales son usados por los
padres de familia, personal de la institucién y por los estudiantes de preparatoria. Solo

cuenta con una cafeteria para todo el colegio.

Lo que concierne el personal de primaria, cuenta principalmente con una
directora general que rige a todo el colegio, una auxiliar de direccion general, dos de
administracién general, una directora de primaria, una coordinadora, doce docentes

titulares, nueve docentes extracurriculares, una secretaria que maneja los asuntos
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preescolar y primaria, un doctor que se encuentra encargado de todos los niveles, dos

intendentes al servicio de primaria y también con un vigilante general.

En el nivel de primaria, cuenta con cuatrocientos seis nifios en total. En el aula
de primero A y B asisten 22 alumnos. En segundo afio de A y B tienen 36 alumnos
cada uno. Mientras que, en tercer grado, el grupo A tiene 37 alumnos y el B tiene 35.
En cuarto grado, el grupo A cuenta con 37 estudiantes, y en el B tiene 38. En el quinto
grado, los grupos Ay B poseen 36 discentes. Finalmente, en sexto grado, el grupo A
tiene 36 alumnos, mientras que el B tiene 35 alumnos. Se cuenta con doce salones en

total.

De la muestra que se tomo del cuarto grado, los chicos se encuentran en la
etapa cognoscitiva de operaciones concretas de acuerdo con Piaget (citado por Morris
y Maisto; 2001), aunque segun Erickson (citado por Papalia y cols.; 2005), estos se
encuentran en una etapa psicosocial Industriosidad versus Inferioridad, y segun con lo
mencionado anteriormente, los sujetos se encuentran entre los 8 a 10 afios de edad,

con un nivel socioecondmico medio alto.

Asimismo, el Colegio La Paz tiene como misidn “ser una institucién educativa
catélica que se empefia en dignificar a la persona mediante la formacion integral de
los alumnos, a través de estrategias pedagodgicas actuales cimentadas en la practica
de la rectitud, la paz, el trabajo y el amor hecho servicio, bajo el principio de quien lo
hace Todo por Dios, y buscando el mayor ben de sus semejantes, viviendo en Todo

Caridad”.
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Lo anterior implica que la vision de la misma radique en “ser una institucion
innovadora y de impacto social, reconocida por su calidad en la formacion humano-
cristiana y académica que induzca al educando a ser promotor de la rectitud y la paz
por el impulso al crecimiento del mas necesitado, en la construccion de una sociedad

mas humana, por la practica del amor”.

Los valores con los que se desempenia esta institucion son: rectitud, paz, trabajo

y amor hecho servicio.

Por parte del colegio, su historia indica fue fundado en 1892 por el Excelentisimo
Sefior José Maria Cazares y Martinez, el cual fue apoyado por las religiosas Ma. Del
Refugio Villasefior, Ma. de los Dolores Gutiérrez, Ma. de Jesus Lopez y Loreto del Rio.
Al cual llamaron Asilo San Joaquin. Aunque tuvieron diversos cambios, tanto de
domicilios como de nombre, pero actualmente se encuentra regido por la Madre Leticia
Rios Hernandez, bajo el nombre del Colegio La Paz; desde el 2001, se encuentra en
el domicilio Héroes de Cananea, No. 820, en la colonia San José Obrero, en Uruapan,

Michoacan.

e Escuela Primaria Federal Mariano Matamoros.

Esta institucién educativa se encuentra en la calle Tulipan No. 545, en la colonia
La Mora. En sus alrededores se encuentra una cancha de futbol, un plantel de

educacion preescolar, un mercado, varios negocios de oficios, puestos de fruta y
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verduleria, tiendas de abarrotes y un templo. La zona en que se ubica es un tanto

transitada, ademas de que cada martes se instala el tianguis.

Dentro de la infraestructura de esta institucion escolar, cuenta con dieciocho
aulas, un salén multiusos, posee cuatro retretes para nifias y cuatro urinarios para los
nifios y un bafio para docentes, tiene dos canchas, una de las cuales es de basquetbol
y la otra de futbol; tienen una tercera cancha en construccion. Ademas, se cuenta con
un estacionamiento exclusivo para el personal de la escuela y tiene una cafeteria para

todos los alumnos.

En el personal que labora en la primaria, se incluye un director, dos de
administracion, dos maestros de educacion fisica, 18 docentes titulares y dos
intendentes para toda la escuela. De manera extracurricular, se tiene a un maestro de
danza, el cual ensaya a los estudiantes para los eventos que se llegan a realizar dentro

de la escuela.

El total de los estudiantes, desde primero hasta sexto grado, es de quinientos
inscritos en la institucidén, aunque se desconoce el dato de cuantos alumnos existen
por cada grado, exceptuando a los de cuarto, en el cual, en el grupo A se encuentran

29 alumnos, mientras que el B son 27 estudiantes.

De la muestra que se tomo del cuarto grado, los chicos se encuentran en la
etapa cognoscitiva de operaciones concretas de acuerdo con Piaget (citado por Morris

y Maisto; 2001), aunque segun Erickson (citado por Papalia y cols.; 2005), estos se
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encuentran en una etapa psicosocial Industriosidad versus Inferioridad, y segin con lo
mencionado anteriormente, los sujetos se encuentran entre los 8 a 10 afios de edad,

con un nivel socioeconémico medio bajo.

Por otra parte, la misiéon que rige a la Escuela Mariano Matamoros es la de
“crear las condiciones necesarias para colocar a nuestra institucion en un plano 6ptimo
con respecto a la calidad educativa, el mejoramiento de las condiciones fisicas y la
relacion adecuada con los padres de la familia y la comunidad. Ser una institucion que
forma y educa nifios, capaces de trasformar responsablemente su entorno social, con
acciones encaminadas a elevar la calidad de la educacion, mediante el plan de
programas de estudio y a través de los medios sociales de comunicacion. Se aplican
estrategias eficaces para superar dia a dia el trabajo y logramos un trabajo de calidad

a través del trabajo colegiado.”

Lo anterior conlleva a que la visién de la misma tenga el siguiente cometido:

“¢, Como nos visualizamos en los proximos cinco afos en la consecucion de la
mision? ¢Qué deseamos lograr y cdOmo queremos ser? ¢A qué nos comprometemos

como colectivo?”

‘Los agentes educativos que conformamos esta institucion nos proponemos,
con el establecimiento de metas y objetivos claros, a buscar estrategias eficaces para

superar los resultados del proceso de aprendizaje, buscando en todo momento llegar
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a la calidad a través del trabajo colegiado y la participacion oportuna de los padres de
familia. Ser la institucién lider de la zona, capaz de transformar la forma de vida en la
comunidad, mediante una educacion basada en la responsabilidad, la honestidad, la
lucha constante por la superacion y formando alumnos que apliquen sus

conocimientos a su vida cotidiana y sean Utiles a la sociedad”.

La historia que concierne a la Escuela Primaria Federal Mariano Matamoros,
indica fue fundada por la maestra Socorro Sosa en el afio de 1958, la institucion se
encontraba ubicada en la calle Azucena; posteriormente, con la ayuda de la maestra
Felicitas Aguilar, se logré atender a un grupo mas. Para 1963, se cambié de lugar,
donde actualmente se encuentra un jardin de nifios, en la prolongacion Magnolia
esquina con Tulipan. Para 1965, el profesor Luis Navarrete Rodriguez, se encargo de
un grupo y luego fue ascendido a director oficial de la escuela. Aunque para 1968, la
instituciéon cambié nuevamente de ubicacion, para situarse en la que actualmente
reside, en la calle Tulipan 545, en la colonia La Mora, y con la ayuda del entonces

presidente municipal, el Sr. Carlos Barragan.

Oficialmente se inauguro el 21 de octubre de 1968, y con el pasar de los afios

aumento la demanda escolar, por lo que se optd por abrir el turno vespertino. Desde

1998, se encuentra como director el Profesor José Valentin Ledn Shields.
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CAPITULO 1

DEFICIT DE ATENCION

En la presente investigacion se abordara la definicién y evolucién de lo que es
el Trastorno por Déficit de Atencion con o sin hiperactividad, también lo que son sus
antecedentes histoéricos, caracteristicas, factores psicolégicos, diagnédstico pedagogico
(psicopedagdgico), ademas del tratamiento que puede aplicarse a los estudiantes para

exista una mejora.

1.1 Definicion del Trastorno por Déficit de Atencion.

Para poder tener claridad de la tematica de esta investigacion, se pretende definir el
déficit de atencidn, el cual para Narvarte (2007: 306), es una “es una dificultad
compleja, porgue define una alteracion especifica en la funcion atencional y a la vez

perturba otras funciones, generando la desorganizacion de estas ultimas”.

Lo anterior implica que sea un trastorno neuropsicolégico del desarrollo, el cual
se encuentra caracterizado principalmente por tres aspectos: Inatencion,

hiperactividad e impulsividad, de acuerdo con Narvarte (2008).

Sin embargo, para el autor Dominguez (2008: 2) el TDAH es un “término que se
utiliza en la actualidad para describir un trastorno del comportamiento que se llega a

presentar tanto en nifios como en adultos, con manifestaciones diferentes segun la
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edad y la educacién recibida. Este trastorno implica primordialmente una dificultad,
generalizada en el espacio y tiempo, para mantener y regular la atencion, y una
actividad motora excesiva. Se manifiesta en forma de un notable déficit de reflexividad:

actua con impulsividad o con escasa reflexion”.

Por lo que el trastorno no solo conlleva exclusivamente la falta de atencion, sino
gue de esta se llegan a derivar varios aspectos y, de acuerdo con el autor Dominguez
(2008), este trastorno no solo se llega a manifestar en nifios, sino que también existe

la posibilidad de que los adultos lleguen a presentarlo.

Joselevich (citado por Narvarte; 2008: 12) define el déficit de atenciéon como
“trastorno de base neurolégica que se manifiesta por grados inapropiados de atencion,

hiperactividad e impulsividad”.

Para el Manual de Psiquiatria (citado por Narvarte; 2008: 11), se define al TDA
como un “patron persistente y frecuente de falta de atencion e impulsividad inapropiada

para el grado de desarrollo, con o sin hiperactividad”.

Aunque para Casajus (2012: 17), las deficiencias atencionales que invaden a
una cierta cantidad de alumnos se generan por un “denominador comun en el que la
persistente capacidad para mantener un nivel de atencion suficiente, repercute en su

dinamica de aprendizaje y les es dificil construir su propio conocimiento”.
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En 1980, la Asociacion Psiquiatrica Americana caracterizé al TDAH como “un
Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin hiperactividad, mismo se inicia en la infancia
y se caracteriza por dificultades para mantener la atencion, hiperactividad o exceso de
movimiento e impulsividad o dificultades en el control de los impulsos” de acuerdo con

Gonzalez (2017: 1).

1.2 Antecedentes historicos del Trastorno por Déficit de Atencidn

Algunos médicos consideraban el déficit como un problema médico, de manera

gue con el paso del tiempo aportaron informacion para este trastorno.

Dentro del afio de 1854, se sefiala que H. Hoffman fue el primer autor en poder
describir claramente a un infante con déficit de atencidn e hiperactividad. Asi como él,
hubo varios que trataron de descubrir de entender de lo que se trataba, segun

Fernandez y Calleja (2002: 4).

Esto provoco la curiosidad de diversos autores para indagar mas sobre este tipo
de trastorno del que se sabia poco, ya que no se tenia un término fijo para definirlo,
ademas de los fenbmenos que este podria provocar en el bienestar del sujeto, segun

Solloa (2006).

Con ello, el doctor Still, en el afio 1902, dio a conocer por medio de

investigaciones que este indicio estaba relacionado con algunas fallas de control
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moral. Algunos afios anteriores, otro doctor habia llegado a descubrir que algunos

nifios padecian inquietud fisica y psiquica con un leve retraso mental.

Fue en 1934 cuando Kahn y Cohen proponen el término “Sindrome de

Impulsividad Orgéanica”, con el proposito de asi explicar el origen organico del TDAH.

Clemens (citado por Casajus; 2012: 40), por su parte, define la disfuncién
cerebral minima como un “trastorno de conducta y del aprendizaje que experimentan
nifios con una inteligencia normal y que aparece asociada con disfunciones del sistema
nervioso central; agrupa a nifios con deficiencias en el aprendizaje, problemas de

hiperactividad, inatencién e impulsividad, dificultades sociales y emocionales”.

Con lo descubierto, los médicos y la comunidad educativa se repartieron ciertos
aspectos, adoptando posiciones diferentes; los médicos, por su parte, dentro de su
literatura médica afadieron el término de “disfuncién cerebral minima”, haciéndose
parte del modelo médico; la bibliografia educativa opto por centrarse en los problemas

escolares y lenguaje, incorporando el término “nifios con dificultades de aprendizaje”.

En el afio de 1987, Bourneville (citado por Fernandez y Calleja; 2002: 4),
describié casos denominados como nifios inestables, los cuales presentaban inquietud
fisica y psiquica exagerada, también una actitud destructiva, con lo que se le afiadia

un ligero retraso mental.
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Por su parte, los investigadores psicologos y pedagogos se centraron en

determinar que la hiperactividad constituye un trastorno de comportamiento.

1.3 Caracteristicas del Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad.

Existen diversos tipos de caracteristicas de acuerdo con este déficit de atencion,
varias de las cuales pueden ser presentadas por los escolares. Aunque las tres

principales son, segun Narvarte (2007: 306):

e “Inatencion: Los nifios tienden a no prestar la atencion suficiente y el poder
mantenerla les puede llegar a ser un tanto complicado, por lo que cambian de
actividad constantemente sin que aun la terminen.

e Hiperactividad: Se trata de aquellos movimientos y traslados que puede tener
un escolar continuamente, cuando se encuentra dentro del aula o un lugar
cerrado. Puede llegar a estar haciendo acciones como correr, saltar o se
exaspera y se sale de las formaciones, y con ello se puede también presentar
de manera verbal.

e Impulsividad: Son aquellas reacciones y movimientos constantes y de manera
rapida. Es atolondrado al moverse, ademas para responder, ya que los impulsos
circulan sin detenerse. A lo que esto puede llegar a causar accidentes por las

decisiones precipitadas que toman sin pensar en las consecuencias”.
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Las caracteristicas conductuales de los nifios con este trastorno, de acuerdo

con Narvarte (2007: 311-312), son:

e “Baja tolerancia a la frustracion.

e Arrebatos emocionales.

e Testarudez.

¢ Insistencia en que se satisfagan sus peticiones.
e Fragilidad emocional.

e Baja autoestima.

e Rechazo por parte de los comparieros.

e Nerviosismo.

e No espera el turno.

e Agresividad.

e Tiende al asilamiento (sin hiperactividad).
e Introversion (sin hiperactividad).

e Apatia (sin hiperactividad).

e Excesivaira”.

Mientras tanto, una conducta escolar puede ser determinada, segun Narvarte

(2007: 312), por los indicadores siguientes:

¢ “No se queda en su lugar de trabajo.

¢ No puede seguir instrucciones.
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No se concentra en la tarea.

Responde sin escuchar toda la pregunta.
No organiza su tarea.

Cambia de una actividad incompleta a otra.
Comete errores por descuido.

Pierde el material de trabajo.

No presta atencion a los demas, o irrumpe.
No completa su tarea.

Trabaja con descuido.

Los maestros se quejan constantemente.
Defectos en la actividad de coordinacion visomotora.

Trastornos cognoscitivos”.

Aunque para la conducta motora, Narvarte (2007: 312) destaca otras que son:

“Dificultad para quedarse sentado.

Se mueve constantemente.

Pasea por el aula, pide cosas.

Conversa constantemente.

Mueve las manos o los pies persistentemente.
Cambia de postura en el asiento constantemente.
Agitacion fisica.

Inquietud.
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e Actividad incesante que a veces se torna peligrosa para el nifio.
e Destructividad de objetos.

e Energia ilimitada”.

Con ello se puede hacer notar, en los nifios, los comportamientos asociados
con este tipo de trastorno, por lo que es necesario que el docente se encuentre atento
ante las circunstancias o anomalias que pueda llegar a presentar cualquier nifio de

cualquier nivel escolar.

1.3.1 Caracteristicas conductuales de nifios con TDA.

De acuerdo con Casajus (2012: 19), algunas de las caracteristicas que

presentan los escolares son:

e “Se distrae facilmente con estimulos infrecuentes.

e Dificultad para escuchar y seguir instrucciones.

e Le da trabajo focalizar y sostener la atencion.

e Problemas para concentrase y aplicarse en la tarea.

e Su desempefio en el trabajo escolar puede ser variable.
e Se desconecta.

e Es desorganizado.

e Actitudes pobres para el estudio.

e Le resulta dificil trabajar individualmente”.
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1.3.2 Caracteristicas conductuales de nifios con TDAH.

Por otra parte, Casajus (2012) sefiala, dentro de los indicadores de conducta de

un menor con TDAH, los siguientes:

e Alto nivel de actividad.

e Dificultad con las transiciones y el cambio de actividades.

e Tiene conducta agresiva y excesiva, que se puede mostrar faciimente.
e Socialmente inmaduro.

e Tiene baja autoestima y alta frustracion.

Sin embargo, los que reflejan TDA o TDAH, pueden llegar a no mostrar alguna
de estas caracteristicas mencionadas, ya que son casos diversos, que pueden

presentar otras conductas que difieren de las mencionadas.

1.4 Diferencias entre TDA 'y TDAH

A pesar de que los nifios puedan padecer el trastorno con o sin hiperactividad,
ambos presentan dificultades atencionales, neuro-cognitivas, clinicas, educativas y

sociales, las cuales interrumpen en su desarrollo cognitivo.

Por ello, Narvarte (2008: 16), menciona que la diferencia que existe entre estos

aspectos es que “el TDA se caracteriza por nifios que son mayormente pasivos, con
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lentitud al realizar las tareas, somnolencia, falta de fuerza y energia. Aunque también
son reconocidos como los eternos sofiadores, que son los que tienen problemas para

regular su estado de alerta y focalizar la atencién”, entre varias caracteristicas.

Mientras que el TDAH es representado, segun la autora anterior, por aquellos
sujetos que no se pueden mantener sentados sin estarse moviendo, y todas las

actividades que los ponen a realizar tienden a no concluirlas.

De acuerdo con la autora, se puede encontrar mayor informacioén sobre el
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad, que es lo contrario del que no

posee la hiperactividad.

Sin embargo, el autor Casajus (2012: 18) menciona que algunas investigaciones
gue realizaron en la Universidad de Massachusetts, encontraron que los nifios que
solo padecian el Trastorno por Déficit de Atencion sin Hiperactividad, tienden tener
menos problemas de agresividad, impulsividad y sobreactividad, tanto en casa como

en la escuela. Ademas, tenian una mejor interaccion con sus compaferos.

Pero al realizarles una prueba de velocidad perceptivo-motora, coordinacion,

oculo-manual y pruebas de memoria, presentaron errores en su desempefio.

Por otro lado, los menores con Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad, tienen demasiados problemas que se encuentran relacionados con la

impulsividad y desatencion.
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1.5 Factores psicoldgicos en el TDA/H

Se debe tener en cuenta que el Trastorno por Déficit de Atencion, con o sin
hiperactividad, se encuentra asociado directamente con |lo neuro-genético, ya que se
le considera una enfermedad, ademas de que también se encuentra relacionada con
la psicologia. Por ello, existen diversas causas que pueden llegar a generar el TDA/H,
una de ellas es aquella que es hereditaria por alguno de los padres o un familiar por

parte de uno de los padres.

De acuerdo con Levy y cols. (citados por Neil; 2006: 619), se deduce que “el
TDAH se entiende mejor como una conducta extrema que varia genéticamente en toda

la poblacion que como un trastorno con determinantes discretos”.

Pero segun Neil (2006), los que padecen de una interrupcién al momento de
hacer el refuerzo, y lo tengan mas acentuado, son los que pueden tener mas
probabilidad de poseer el Trastorno por Déficit de Atencion, ya que es mas complicado

gue los escolares puedan responder solamente cuando se les de la indicacion.

Como un ejemplo, en una prueba que se hizo con instrumentos musicales, en
nifios normales y con unos que padecen el trastorno, los nifios normales aprendieron
a responder solo cuando se daba la sefial, sin embargo, los nifios con trastorno

mostraron conductas impulsivas, tocando los instrumentos se les diera o no la sefial.
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Ramos y cols. (2012: 105) mencionan que “estudios realizados en sujetos
adoptados y en gemelos han mostrado la transmision familiar de los sintomas del
TDAH; son primordiales los factores genéticos mas que los riesgos ambientales
compartidos, lo que da mayor soporte a considerar el TDAH como una condicion
persistente alo largo de la vida. También los factores ambientales se asocian al TDAH,
particularmente los factores prenatales tales como la exposicion a alcohol, nicotina,
drogas, hipertensién arterial y estrés materno durante el embarazo, asi como bajo peso

al nacer”.

De acuerdo con las fundaciones MAPFRE y Educacion Activa (2011), el primer
factor que puede afectar al nifio es cuando este se encuentra dentro del vientre de la
madre, el cual puede presentarse como consecuencia de consumir sustancias dafinas

como el tabaco o drogas, las cuales pueden provocar una lesion cerebral al bebé.

Otro factor puede ser provocado después del nacimiento, en el cual puede
haber sido provocado por la falta de oxigeno, dafio cerebral o tumores, entre muchos

otros, que pueda tener o sufrir el nifio.

Conforme con la fundacion Adana (2017), algunos factores mas comunes

asociados a las caracteristicas del TDAH, son:

e Problemas de tipo emocional: labilidad emocional o llanto facil, baja autoestima

o inseguridad.
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e Problemas de rendimiento escolar (poca motivacion, rendimiento variable o
fracaso escolar).

« Problemas de adaptacion en el colegio u otras actividades (baja tolerancia a la
frustracion o dificultades para seguir las normas).

e Problemas en las relaciones con los compafieros (comportamiento agresivo o
rechazo por parte de los comparieros).

o Dificultades en las relaciones familiares (poca obediencia, dificultades para
adquirir habitos o irritabilidad).

e Mayor propension a sufrir accidentes, debido fundamentalmente a la impulsividad

y la falta de atencion.

Se sabe que algunas causas pueden incluir la trasmision por parte de los padres
(hereditaria), y como lo mencionado anteriormente, este trastorno pude ser provocado
durante el embarazo o después de este, por ello, la responsabilidad de los padres es

importante en cuanto a la salud de sus hijos.

1.6 Diagndstico psicopedagogico del TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencidn puede ser diagnosticado por medio de

diversos instrumentos, los cuales se aplican a los nifios en edad escolar para detectar

este trastorno. Ademas de que existen algunos otros, los cuales pueden ser aplicados

a los padres de familia y a los docentes de los nifios.
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La Escala Magallanes de TDA-H: EMTDA-H, cuyos autores son: E. Manuel
Garcia Pérez y Angela Magaz Lago, es un instrumento que tiene como objetivo lograr
la identificacion de nifios que padezcan Trastorno por Déficit de Atencidén con
Hiperactividad, por medio de observacion conductual, llevada a cabo por los padres y
docentes. Esta escala, cuenta con 17 elementos agrupados en tres subescalas: los
primeros 6 elementos constituyen la escala de hiperactividad-hiperkinesia, los cuales
corresponden a observaciones conductuales que ponen como prioridad la actividad
motriz excesiva, otros puntos van dirigidos a su accion descoordinada, a su baja

calidad atencional o impulsividad.

Una vez entendido lo anterior, se le entrega un cuestionario al padre del nifio
para que conteste los reactivos, los que se encuentran constituidos por CN: Casi
Nunca, CF: Con Frecuencia, CS: Casi Siempre, y en otras casillas S y NO; conforme
sea la pregunta tendra que tachar la opcién que corresponda de acuerdo con la
conducta del hijo. Y asi como los padres, el docente tendra que realizar lo mismo, pero

como alumno y su comportamiento dentro del aula.

Otro medio Util son las entrevistas con los padres y docentes, para asi poder
obtener aspectos especificos sobre el desarrollo del nifio, algunas de ellas podrian ser
sus habilidades motrices, lenguaje, esfinteres, desarrollo social o temperamento, entre
otros. Ademas de que los maestros podrian estar al tanto sobre sintomas de inquietud,
inatencién, impulsividad y desobediencia dentro del aula, ya que se hacen mas
notorias las dificultades académicas del nifio dentro de la institucién, asi como su

conducta.
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Algunos cuestionarios para padres segun Solloa (2006), son los siguientes:

e Escala Revisada de Conners para Padres, de Goyette, Conners y Urich, 1978.
e Cuestionario de Situaciones en la Casa, de Barkley, 1981.

e Lista de Revision de la Conducta del Nifio, de Achenbach y Edelbrock, 1983.

e Escala de Competencia Social, de Achenbach y Edelbrock, 1983.

e Inventario Infantil de Yale, de Shaywitz, Schnell, Shaywitz y Towle, 1986.

Y algunos cuestionarios para los docentes segun Solloa (2006) son:

e Escala para Maestros de Conners, y Goyette y cols., 1978.

e Escala de Autocontrol, de Kendall y Wilcox, 1979.

e Cuestionario de Situaciones Escolares, de Barkley, 1981.

e Lista de Revision de la Conducta del Nifio, Forma para Maestros, de Achenbach
y Edelbrock, 1983.

e Escala Completa para Maestros del Trastorno por Déficit de Atencién, de
Uliman, Sleator y Sprague, 1984.

e Perfil de Atencidon- Hiperactividad de Edelbrock.

Algunos de estos instrumentos pueden ser Utiles para el diagndstico de aquellos

ninos que padezcan el trastorno, ya que con ello se puede verificar, con la ayuda de

los padres y docentes, ademas del investigador que los vaya a aplicar.
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1.7 Tratamiento para el TDAH

Dentro del afio de 1937, Bradly descubrié que por medio del sulfato de
anfetamina (Benzedrina), ayudaba a que aumentara la atencidén y persistencia en
tareas escolares, ademas de que disminuia otros sintomas provocados por el
Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad, acorde con Amador y Forns

(2001).

En los afios 60, el método que se utilizaba era el empleo de instrumentos
conductuales, los cuales podian ser manuales o mecéanicos, ya que daban refuerzo a
la aparicion de la conducta esperada, esto en el primer periodo; en el siguiente ciclo
se usaban técnicas de intervencion como el refuerzo social, modelado, economia de

fichas o refuerzo en casa.

Fue en los afios 70 cuando se ocuparon en estudiar la eficacia de los
tratamientos conductuales y farmacolégicos, y al combinarlos segun Rapport (citado

por Amador y Forns; 2001: 18) se pudo obtener que:

1. “Lostratamientos combinados son mas eficaces, y su efecto en conjunto supera
al de cada uno de ellos por separado.

2. La medicacion estimulante es mas barata y es tan eficaz como las técnicas de
manejo de contingencias, economia de fichas o coste de respuesta para reducir

la frecuencia e intensidad de los sintomas del TDAH”.
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Asimismo, durante la década de los 80, se determind que “el interés se desplaza
hacia los aspectos epidemioldgicos y de clasificacién diagnostica del trastorno. En el
area del tratamiento predominan los trabajos que estudian los efectos de la
medicacion, y de la dosis, sobre un amplio abanico de conductas que incluyen
habilidades sociales, deportivas, académicas, aprendizaje o control de la agresién. Es
en esta época cuando aparecen, con fuerza, los tratamientos de eleccion” (Armador y

Forns; 2001: 19).

No obstante, en el lapso de los noventa y actual, segun Hibbs y Jensen (citados
por Amador y Forns; 2001: 19), “la medicina sigue siendo una manera de dar solucion
a los nifios que padecen el Trastorno por Déficit de Atencion, aunque los
investigadores, mencionan que existen diversas formas con las que se puede tratar a
un nifio, y algunas pueden ser por medio de la combinacion de técnicas y

procedimientos”.

En el mismo sentido, “el tratamiento del TDA/H debe ser multidisciplinario, en
gue participe el médico prescribiendo estimulantes tipo metilfenidato, efectivo en 70%
de los casos, y que parece proteger contra futura adiccion, o bien atomoxetina. Debe
participar el psicélogo para el manejo conductual, del control de impulsos y manejo de
la agresividad, asi como de las deficiencias académicas y problemas emocionales vy,
sobre todo, terapia del tipo cognitivo conductual. Es necesario incluir la psico-
educacion al afectado y su familia, se incluyen juegos, dietas, ejercicio, medicinas

alternas, entre otras” (Rangel; 2014: 79).
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1.8 Proceso de aprendizaje en nifios con TDA/H

A los alumnos que presentan el Trastorno por Deéficit de Atencidn, les cuesta
trabajo el poder aprender y comprender de manera rapida comparada con sus

comparfieros de clase.

Por otro lado, se deben tomar en consideracion las caracteristicas que se
encuentran relacionadas con el nivel escolar, de acuerdo con Bautista (2002), como lo
es la dificultad de aprendizaje, que se refiere al area perceptivo-cognitiva, en la que se
engloba a la aritmética, lectoescritura, la memoria, graficas, coordinacion visomotora

y orientacion espacial, entre algunas cuantas mas.

Pero todo esto depende de como los maestros traten de que el estudiante
entienda de manera sencilla, ya que algunos de ellos pueden tener problemas de

aprendizaje derivados de este trastorno.

Por ello, “segun el trastorno de los alumnos con TDAH, ya sea con conducta
hiperactiva o por problemas exclusivamente de atencion, se manifiestan de manera
diferente. Los hiperactivos e impulsivos comportan una falta de autocontrol que se
traduce en una actitud en la que el alumno lo acaba todo “de prisa y corriendo”, le
cuesta volver al trabajo, habla en voz alta en clase, no puede estarse quieto, y forma
un alboroto alrededor suyo que afecta al menos a los alumnos que se sientan cerca
de él, ademas de no repasar los trabajos antes de entregarlos. En cambio, los

problemas de los alumnos con déficit de atencion sin hiperactividad afectan a su
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organizacion, la capacidad de concentrase en el trabajo, saber escuchar, mantener un

nivel aceptable de rendimiento, distraccion facil, entre otros” (Casajus; 2005: 75).

Acorde con Casajus (2005: 75), en el periodo escolar, se hace mas evidente
gue los nifios con TDA tienen capacidades inferiores a las de sus comparieros, ya que
se les hace un reto el aprendizaje, ademas de que los afecta en el dominio social y en

el rendimiento.

Los docentes, por su parte, mencionan que estos nifilos llegan a distraerse
constantemente, interrumpen la clase y que, por ello, necesitan atencion individual.
Comunican que se sienten desorientados al observar que el nifio se comporta mal, ya
gue este posee una inteligencia y que, a causa de ello, hace que su capacidad

intelectual disminuya, de acuerdo con Green y Chee (citados por Casajus; 2005).

Algunos de los problemas causados por el Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad son: “dislexia, trastorno de calculo y trastornos de lenguaje, los cuales
también se encuentran relacionados con uno o mas trastornos, ademas del que se

posee”, segun Casajus (2005: 75).

“El tratamiento del trastorno (ya sea de caracter farmacolégico o algun tipo de
tratamiento psicoldgico, como las técnicas de modificacion de conducta), no soluciona
los diferentes aspectos de aprendizaje especificos, pero ayuda a que el alumno esté

mas receptivo a las explicaciones del profesor” (Casajus; 2005: 75).
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Los problemas de retencion de informacion, pueden causar que el alumno,
aunque sea inteligente, no pueda alcanzar aquellos objetivos escolares planteados, ya
qgue le cuesta trabajo el integrar la informacion obtenida, para que posteriormente se

convierta en aprendizaje, conforme con Casajus (2005).

Acorde con Orjales (1999: 3) “la informacién es aprendida y recordada mas
facilmente si ha sido procesada de forma significativa y durante un largo periodo de
tiempo; o cuando el niflo establece una relacion entre la informacién que quiere
recordar y las estrategias que utilizé para aprenderla. Por el contrario, si la informacion
ha sido procesada sin sentido, demasiado rapidamente o de forma desorganizada, se
almacena de forma temporal en la memoria inmediata y no llega a almacenarse en la

memoria a largo plazo”.

A los nifios con hiperactividad les es mas atractivo el aprender por medio de
estrategias que empleen sus docentes, ya que de esa manera podra procesar
sencillamente la informacion, convirtiéendola en un aprendizaje que les sea significativo,

segun Orjales (1999).

De acuerdo con la autora citada, existen tres estilos de procesamiento cognitivo

para nifios con hiperactividad, los cuales son:

e Estilo cognitivo impulsivo o reflexivo.

e Estilo dependiente de campo perceptivo o independiente de campo perceptivo.
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Estilo de flexibilidad o rigidez cognitiva.

No obstante, Orjales (1999: 6) refiere que “no todos los nifios hiperactivos tienen

trastornos de aprendizaje, ni todos los nifios con trastorno de aprendizaje tienen

problemas de hiperactividad. Sin embargo, los problemas de atencion, la

hiperactividad y la impulsividad dificultan el aprendizaje en todos los nifios

hiperactivos”.

Se debe de tener un ambiente en el que el escolar pueda obtener diversos

estimulos para su aprendizaje, por ello, de acuerdo con Bautista (2002), se sugiere

disefiar un ambiente de aprendizaje con las siguientes particularidades:

Control al estimular las distintas situaciones que pueden darse en el aula,
evitando toda fuente de estimulacibn que no sea el propio material de
aprendizaje. Este debe ser motivador.

La tarea a realizar debe ser corta, bien definida y secuenciada.

Sugerir al nifio que narre lo que esta haciendo, aumentara su atencion.
Supervision frecuente del trabajo.

Bio-retroalimentacion (Biofeedback): facilitarle informacién al alumno
respecto a lo que hace, para que sea consciente de sus respuestas.

Disefiar una hora de registro para anotar los progresos del alumno.

Establecer un rincén donde el nifio pueda ser separado de los demas en caso

necesario.
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e Disponer un rincén para trabajos manuales, actividades artisticas o
psicomotricidad, entre otras.
e Disefar actividades con diferentes formas de movimiento fisico o distensién

de cada 25 minutos por o menos.

Por ello, el trabajo del pedagogo, como docente, consiste en saber solucionar
los problemas que tenga un alumno en cualquier area, sin importar que clase de
trastorno o aprendizaje tenga. Se debe de apoyar por medio de estrategias que le

resulten efectivas para dar solucion, de acuerdo con Garcia (1998).

1.8.1. Estrategias de ensefianza para nifios con TDA/H

Para los docentes, es complicado encontrar las estrategias adecuadas para

poder ensefiar, y mas si se trata de aquellos estudiantes que padecen Trastorno por

Déficit de Atencion, por ello, algunas de ellas pueden llegar a ser utiles en ese

momento.

De acuerdo con Bautista (2002), se han desarrollado algunos programas para

nifios con hiperactividad, los cuales fomentan el autocontrol, como lo son:

e Aprendizaje o entrenamiento autoinstruccional de Meichembaum.

Consiste en la autorregulacion del lenguaje y sus pasos son:
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El profesor realiza la tarea, hablandose a si mismo en voz alta, especificando
qgué tiene que hacer el alumno y cobmo hacerlo, mientras es observado por
este (Modelo Cognitivo).

El nifio realiza la tarea, siendo guiado verbalmente por el profesor (Guia
Extrema Explicita).

El alumno realiza la tarea dandose instrucciones a si mismo en voz alta (Auto
guia Explicita).

El niflo susurra las instrucciones mientras realiza la tarea (Auto guia
Manifiesta Desvanecida).

El nifio realiza la tarea guiandose por su lenguaje interno (Auto guia

Implicita).

Este entrenamiento sirve para establecer en el nifio respuestas que llegan a ser

incompatibles con la hiperactividad, con el beneficio de que el escolar pueda hacer sus

tareas que requieren atencién, desde lo mas complejo a lo méas simple, como lo es el

recortar, colorear o pegar, entre otras actividades.

Programa de autocontrol de Kendall y colaboradores (citados por Bautista; 2002).

Se combinan técnicas conductuales y cognitivas y para llevarlo a cabo se

requiere hacer lo siguiente:

1. Tareas de solucién de problemas (Ensefar a pensar).
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2. Autoinstrucciones (Definir el problema, aproximarse a él, dirigir la
atencion, elegir la respuesta, autorrefuerzo y autocorreccion).

3. Modelado (el terapeuta actia como modelo).

4. Contingencias (Costos de respuestas, refuerzos, autorrefuerzos vy

autoevaluacion).

Y asi como ellos, también se encuentran los autores: Miranda y Santamaria,
Palkes, Douglas y Bornstein y Kevillon (mencionados por Bautista; 2002), quienes

aplican programas similares a los de Kendall y cols.

e Entrenamiento en Habilidades Sociales.

Una de las dificultades a las que se enfrenta un escolar, es establecer relaciones
sociales con sus compaferos o con los que se encuentren a su alrededor, es por ello
gue este programa fomentara su solucion de problemas cognitivos interpersonales,

para que este logre establecer contacto social.

e Técnica de la Tortuga (Schneider y Robin, 1976).

Con este método se pretende ensefiar el autocontrol al nifio, por medio de un

cuento, el cual posee cuatro fases:

1. Ante la palabra “tortuga”, el nifio responde doblando su cuerpo sobre si mismo.

2. El nifio aprende a relajarse en la posicion “tortuga”.
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3. Se ensefa al nifio estrategias alternativas de solucion de problemas.

4. Se generaliza la aplicacion de la técnica en casa.

Sin embargo, existen otras estrategias, que de acuerdo con Dominguez (2008),

pueden representar una alternativa para hacer una intervencién en la escuela:

1. Ser especifico en las ordenes.

2. Manejo de cuatro a cinco reglas claras del salon.

3. Sentarlo cerca del maestro.

4. Acompanfarlo de los alumnos tranquilos y solidarios.

5. Estimular logros.

6. Despojar de cualquier “distraccion” e “inquietud”.

7. Seifial no verbal.

8. Revision constante de libretas y orden de su material.

9. Registro de conductas.

10.Incentivos por puntos (por esfuerzo).

11.Evitar que este desocupado (trabajos extra que le llamen la atencién).

12.Nombrarlo “ayudante” o “supervisor”.

13.En examenes o actividades largas, dividirlas en partes (darles doble de tiempo)
o darle periodos de descanso.

14.Verificar que entienda instrucciones, sobre todo su fueron verbales y en grupo.

15.Ignorar berrinches.

16. Tiempo fuera: “cuando te tranquilices, hablamos” (no es castigo).
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17.Si comete una falta, manejar consecuencias l6gicas advertidas, y aclarar en

otro momento que se castiga la conducta, no su persona.

En otras alternativas de estrategia, Dominguez (2008) sugiere:

¢ Rituales para el cambio.
e Contratos conductuales.
e Programas especiales de focalizacion de la atencion.

e Programas de solucién de problemas.

Como se puede apreciar, existen diversas alternativas para la deteccion y
tratamiento del TDAH, muchas de las cuales se encuentran al alcance del docente. De
ello se asume la conveniencia de que todo profesor profundice en el conocimiento de

esta tematica.
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CAPITULO 2

LA INFANCIA

En el presente capitulo se explicara la definicion de infancia, ya que es una de
las etapas mas importantes de cada individuo, ademas de que es cuando recién
comienza la escolaridad. Por ello, se abordardn temas pertenecientes a este lapso,

como lo es la relacion del alumno con su familia y el desarrollo fisico e intelectual.

2.1 Definicidn de infancia.

Para la UNICEF (2005: 1), en su pagina digital menciona que la infancia es “la
época en la que los nifios y nifias tienen que estar en la escuela y en los lugares de
recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir el amor y el estimulo de sus
familias y de una comunidad amplia de adultos. Es una época valiosa en la que los
nifios y las nifias deben vivir sin miedo, seguros frente a la violencia, protegidos contra
los malos tratos y la explotacién. Como tal, la infancia significa mucho mas que el
tiempo que transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la

condicion de la vida de un nifo, a la calidad de esos anos”.

En otra definicién, se concreta el infante como “sujeto social en construccion,
no obstante, igualmente pleno de derechos, con especificidades biolégicas,
psicosociales y culturales, que corresponden a la etapa del ciclo de vida que abarca

desde su gestacion hasta los 5 afios de edad” (PREDES; 2007: 3).
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La Real Academia Espafiola (2016: 1), define la infancia de tres formas
diferentes: “periodo de la vida humana desde el nacimiento hasta la pubertad”,
“conjunto de los nifos” o “primer estado de una cosa después de su nacimiento o

fundacion”.

El docente debe tener en cuenta que varios de los nifios no tienen totalmente
desarrollada una habilidad, ya que se debe ir desenvolviendo a través de los ejercicios
gue este le ponga. Se debe centrar en las capacidades de cada uno de los alumnos,
y en funcidon de ello, realizar una actividad en la que involucre a la mayoria de ellos,

ademas de que les sea interesante para lo hagan con mayor emotividad.

2.2 El nifio y su familia.

El ser humano nace con un potencial enorme que puede desplegar y con una
tendencia natural hacia este desarrollo, hacia el bienestar personal y social. La
influencia del ambiente familiar es un elemento muy importante en la formacién de la
personalidad del individuo y en el desarrollo integral que se promueve basicamente

mediante tres vias: educacién, experiencia personal y ensefianza.

Desde el nacimiento, los padres influyen en el desarrollo de su hijo. La
aceptacion del embarazo, la preparacion del ambiente para la llegada del nifio, la
aceptacion del sexo del bebé, la educacién de los padres y la que empiezan a ofrecer

a su hijo, consecuentemente, se van alistando para la responsabilidad que obtendran
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con la llegada del bebé, pero ya desde antes tienen que irse adaptando a la idea de

que van a tener un ser mas que cuidar y alimentar.

Entre todo este proceso, los padres van aceptando la responsabilidad desde
gue la madre estd embarazada hasta que nace el bebé, son elementos que promueven

u obstaculizan el desarrollo integral de esa pequefia persona.

La personalidad del pequefio se forma con el ambiente, con la atmosfera
emocional que encuentra en el hogar. Las actitudes de los nifios tienen estrecha
relacion con las actitudes de los padres que en ocasiones son abiertas, otras mas
sutiles o encubiertas, pero siempre ejercen una influencia positiva o negativa en el

nino.

En el seno familiar, el nifio se adapta a diferentes ambientes, a convivir con sus
hermanos, abuelos, tios y amigos de la familia, pero sin desprenderse de su casay de
los seres a quienes ya conoce. El primer paso y contacto con el exterior, con personas
totalmente ajenas a su medio familiar, se da en la escuela. Este paso es un elemento
de enorme importancia en el desarrollo infantil. El nifio debe ser preparado por los
padres, de manera que este cambio no sea motivo de intranquilidad, pero también la
escuela necesita ofrecer al nifio un clima seguro; un lugar en el cual pueda expresar
sus sentimientos y emociones sin temor a ser rechazado; un lugar en el que se respete
el ritmo del nifio sin presionarlo, sin amenazarlo; un ambiente en el que se sienta

seguro, sea acogedor, donde el nifio pueda sentirse persona.
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“El nifio no debe ser un nimero mas de lista, un ser perdido en la masa de sus
comparieros, sino un ser humano digno de atencion, respeto, aprecio y afecto”

(Valcércel; 1986: 60).

Los nifios que se encuentran en edad escolar, suelen pasar mayormente el
tiempo fuera de casa, ya que cuando estaban pequefios, solian pasar el periodo dentro

del hogar. Lo anterior implica que se encuentren un poco desapartados de los padres.

La influencia que mas repercute en el desarrollo del nifio, es la atmosfera que
puede tornarse en el hogar, ya que puede determinar cOmo le vaya en la escuela o en

su vida social.

Hay ocasiones en que ambos padres trabajan, por lo que llegan a desentender
los deberes de responsabilidad con su hijo, ya que dejan de pasar tiempo fundamental
con su infante. Existen casos en que solamente hay un padre en el hogar, haciendo
gue sea mas dificultoso el hecho de criar a su hijo, ya que debe sobrellevar

equilibradamente el nivel socioecondmico.

Aunque hay la excepciéon de que aquellas mujeres que se encuentran
satisfechas con su trabajo laboral, tienden a tener hogares mayormente estructurados

y hacen que sus hijos sean independientes hasta cierto grado.

En el caso de los padres que se divorcian, los niflos deben de adaptarse y deben

pasar por seis tareas: “1) reconocer la realidad de la ruptura conyugal; 2) desligarse
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del conflicto y la angustia de los padres y reanudar las actividades acostumbradas; 3)
resolver la pérdida del padre con quien ya no viven, de la seguridad de sentir que
ambos padres los quieren y se interesan en ellos, de las rutinas familiares cotidianas
y las tradiciones de la familia; 4) resolver el enojo y la culpa; 5) aceptar la permanencia
del divorcio; y 6) albergar esperanzas realistas respecto a sus propias relaciones

intimas” (Papalia y cols.; 2005: 405).

Aparte del divorcio como una estructura familiar, se encuentran otros, los cuales

son identificadas como:

e Familias tradicionalistas y no tradicionalistas.
e Familias adoptivas.

e Familia monoparental.

e Familia reconstruida.

e Familia, con padres homosexuales o madres lesbhianas.

2.3 Desarrollo sexual.

Durante el transcurso de la vida humana, se van presentando diversas etapas,

las cuales permiten saber a cual se pertenece, segun la edad que se tenga, ya que en

funcién de ello se puede identificar si se esta llevando a cabo de manera correcta ese

desarrollo.
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A continuacion, se explicaran las etapas del desarrollo psicosexual, segun

Freud citado por Papalia (2005):

e Oral (nacimiento a los 12- 18 meses). La principal fuente de placer del bebé
incluye actividades orientadas hacia la boca (chupar y alimentarse).

e Anal (12-18 meses a 3 afios). El nifio deriva gratificacion sensual de la
retencion y expulsién de heces fecales. La zona de gratificacion en la regién
anal y el entrenamiento de esfinteres (orificios) es una actividad importante.

e Falica (3 a 6 afnos). El nifio se apega al padre del sexo opuesto y luego se
identifica con el padre del mismo sexo. Se desarrolla el superyd. La zona de
gratificacion cambia hacia la region genital.

e Latencia (6 afios a la pubertad). Tiempo de calma relativa entre etapas mas
turbulentas.

e Genital (pubertad hasta la adultez). Resurgimiento de los impulsos sexuales

de la etapa falica, canalizados a la sexualidad adulta madura.

En ocasiones, como ya se mencionaba anteriormente, los nifios van pasando
por etapas, en la que se van poco a poco desarrollando conforme pasan los afios, o
gue conlleva a que este se desenvuelva, haciendo notar los cambios que transcurren
en su cuerpo, aunque también en su manera de pensar; estas transformaciones se

van haciendo notables y se van acentuando.
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A una muestra de chicos y chicas de las edades de entre seis a diez afios, se
les pregunté a quién les gustaria parecerse, a lo que respondieron segun Moraleda
(1999): En primer lugar, a un famoso, en segundo lugar, a sus padres y tercer lugar, a

un adulto que le es simpético.

Se puede notar que, a estas edades, los niflos comienzan a imitar
comportamientos, lo que les hace creer que lo que interpretan es su verdadera
conducta. Lo que los lleva a tomar una conducta de otra persona depende de los
factores, como atraccion, la relacion que tiene con los padres, el grado de presiéon que
exista en la familia y amigos. Con ello, tomara en cuenta estas exigencias para

interiorizarlas como pautas para €l mismo.

Pero existen casos en que los motivos, actitudes y conductas de su propio sexo,
gue llega a obtener por medio de sus padres, ya que se identifica con alguno de ellos
dos, esto hara que se fortalezca gracias a las experiencias con ellos y con sus

comparieros.

Aunque puede llegar a pasar que los padres no muestren caracteristicas tipicas
sexuales para la cultura en la que se encuentran, haciendo que el nifio llegue a
confundirse o0 a que no sea lo que el nifio quiere y espera, haciendo mas dificil el
proceso de identificacion sexual, ya que para sus compafieros y para algunos adultos

no es compatible esta idea.
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“Por normas de caracteristicas sexuales se entiende una asociacion aprendida
entre una clase de atributos selectos y los conceptos de masculino y femenino”

(Moraleda; 1999: 169).

Los estereotipos sexuales entre los nifios de seis a diez afios, segun una
encuesta realizada por Moraleda en el afio de 1992, se traducen en que el porcentaje
mas elevado por parte de los nifios su estereotipo es un deportista, mientras que el
porcentaje alto en las niflas es que estén guapos. Lo que cabe destacar que en esta

etapa les es mas atrayente lo fisico, el como se ve la persona.

Los nifilos en edad escolar entre los nueve a doce afios, presentan un aumento
en la actividad sexual, y esto ocurre tanto en chicas como en chicos. En los cuales se
les puede notar una elevacion significante del pudor, ya que no les es grato exhibir su
cuerpo y aun menos ante un mayor, ademas de que tienen miedo de hacer sus

necesidades en publico.

Conforme con Moraleda (1999: 170) “a partir de los nueve afios aparecen
juegos de manos de naturaleza mas o menos homosexual, la masturbacion y la
observacion de las parejas que ven a su alrededor y el contarse ‘confidencias’ mas o

menos escabrosas o el intercambio de cromos prohibidos”.

En la edad de diez afios, los nifios (30%) y las nifias (10%), con base en una

encuesta aplicada por Ramsey y Kinsey en 1970, han tenido la experiencia de
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masturbarse por primera vez, pero solamente en forma de exploracion e investigacion

sexual.

Aunque cabe destacar que algunos de los nifios 0 niflas en estas edades, ya
tienen novio/a. En ocasiones, este enamoramiento acaba rapido, sin embargo, existe
un punto en el que es critico, y es en la pubertad y en la adolescencia, que son en los
gue se presentan casos en los cuales estos se encuentran fascinados por cantantes o
estrellas de cines, entre otros modelos. No obstante, al igual que los otros, esto solo

dura un cierto periodo.

2.4 Desarrollo del lenguaje.

Se entiende la facultad del ser humano de expresarse articulada y
simbolicamente; en cambio, de acuerdo con Lope Blanch (citado por Macias-Valadez;
1994: 115), la lengua seria el “sistema particular mediante el cual cada grupo humano

ha materializado —ha hecho realidad- la facultad humana del lenguaje”.

En diversas culturas, tienen su propio lenguaje, por lo que es primordial que se
tenga en cuenta su concepto, que diferentes autores definen de forma distinta por lo
gue el lenguaje es el conjunto de signos y reglas combinatorias que los gobiernany es

diferente para cada pais, grupo social o comunidad que la sustenta.

De acuerdo con Macias-Valadez (1994), es conveniente mencionar que la

palabra puede ser considerada como:
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Estructura lingUistica: Hace referencia a las palabras disponibles para el nifio,
de acuerdo con su idioma, clase social, nivel socioeconémico y estimulaciéon
en su entorno familiar.

Efecto en la realidad: Se refiere al efecto que tiene la palabra pronunciada por
el infante, teniendo una repercusion en el entorno familiar y social, la cual
produce una comunicacion.

Base de la conciencia: Se tendra mayormente desarrolla la conciencia con el
fin de permanecer en la sociedad.

Expresion del pensamiento: Lenguaje y pensamiento estan tan ligados, aun
cuando son dos elementos distintos, pero que se complementan mutuamente.
Vehiculo de los afectos: Se refiere a la posibilidad que tiene la palabra para
traducir exactamente el humor, la hostilidad o la alegria de un individuo.
Significante por excelencia: Desde que el nifio empieza a hablar, se abre para
el un mundo de expresion simbdlica, con un cédigo de signos y simbolos
determinados por el conjunto linglistico del grupo social en el que se
desarrolla, pero, relativamente, no es posible expresar todo lo pensado a
través de la palabra, sobre todo en el adulto, que medita, reflexiona e imagina.
Resonancia interior: La palabra puede también representar un simbolo que la
cultura ha almacenado en uno o varios vocablos cargados de afectos y de
valor simbdlico, especie de prohibiciéon ante el cual hay que “inclinarse”,
reverenciar o simplemente respetar, tales como Dios, patria, madre o padre;
ya que la historia ha concentrado gran cantidad de contenidos simbdlicos, a
veces contradictorios, pero que representan una imagen transmitida al nifio a

través de la palabra.
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El lenguaje “como mando o habilidad es unico y corresponde a la funcion mental
del lenguaje, con todo lo que tiene de trascendente; ha dado al hombre el privilegio de
la comunicacion tan elaborada, el desarrollo de formas l6gicas de pensamiento y le ha
permitido llegar a imaginar como relacionado a Dios”, indica Macias-Valadez (1994:

116).

El desarrollo del lenguaje no es tan simple, ya que la consecuencia mental de
la funcion del lenguaje en el nifio a partir de los 18 meses, adquiere una nueva
significacion con el desarrollo de la capacidad de concentrar en una palabra la accion,

gue puede representarse mentalmente, o reproducirse visualmente.

Piaget (citado por Sanchez; 1975), sostiene que el nifio en edad escolar esta

sumido en un interminable monologo en el que los demas cuentan muy poco.

Conforme con Buhler (citada por Sanchez; 1975: 43), refiere la idea de que “el
nifio trata de asegurar permanentemente el contacto con los demas mediante el

lenguaje”.

Por otra parte, Shirley (citada por Sanchez; 1975: 43), tiene otra forma de
pensar, en la que el lenguaje infantil trata en un primer momento de satisfacer
fundamentalmente su necesidad de seguridad y proteccién. Diversos factores

intervienen en la funcion del lenguaje.
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En la etapa del lenguaje, en el infante se pueden observar varios desarrollos

linguisticos desde su inicio, las cuales son las siguientes:

e Etapa de balbuceo.
e Etapa de la palabra-frase.

e Etapa primitiva.

El lenguaje es una funcién tan importante en la vida del nifio, y al mismo tiempo
tan delicada, que conviene prestarle suma atencion desde los primeros afnos, a fin de

diagnosticar pronto las anomalias e iniciar un adecuado tratamiento para corregirlas.

“El progreso del lenguaje en el nifio se realiza en tres direcciones:
acrecentamiento de vocabulario, distincion de las funciones de las palabras en el

pensamiento, y estructuracion sintactica de la frase” (Merani; 1976: 239).

2.5 Desarrollo fisico y motor.

La educacion fisica en la infancia puede entenderse como el conjunto de
ejercicios, racionalmente dispuestos, para fortalecer y dar agilidad al cuerpo del nifio,

dotandole de movimientos armonicos y equilibrados.

El conocimiento exacto del desarrollo motor permitira diagnosticar los retrasos,

corregir aquellos aspectos que presenten mayor retardo mediante el aumento de

52



ejercicios adecuados, y ajustar la ejercitacion fisica a cada momento del desarrollo,

procurando no sobrepasar nunca los limites de la capacidad del sujeto.

“La marcha reemplaza al gateo como forma de locomocién. Proyecta la cabeza
y la parte superior del tronco hacia adelante y camina con los pies muy separados.
Puede trepar a una tabla de cierta altura y bajar de un taburete de determinado alto”

(Sanchez; 1975: 98).

Los objetivos mas caracteristicos de los ejercicios de iniciacion son:
desentumecimiento de las articulaciones y preparacion respiratoria, muscular,

circulatoria y psicolégica para los proximos ejercicios.

Las posiciones de un modo correcto para el desarrollo motor, incluyen:

e Posicidon de acostado.
e Posiciéon de sentado.

e Posicién de pie.

Esto se basa en que los nifios en edad escolar deben de poseer un estado fisico
vigoroso y equilibrado, aunque, en esta etapa se suele disminuir el proceso de
crecimiento. Entre los seis y once afios, los escolares crecen minimo entre 7.5 cm por

afo, haciendo que estos aumenten su peso al doble.
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Existe un tratamiento para aquellos nifios que estdn sanos y produzcan la
hormona de crecimiento suficiente o lo normal, en la cual consiste en inyectarles
diariamente (se les aplica por 4 a 7 afios) mas hormonas de crecimiento, lo cual les

aumenta 6.4 cm, para que en la edad adulta tengan una estatura normal.

En tiempos anteriores, los niflos no desarrollaban, como tales, habilidades
motoras, ya que tenian que salir a trabajar o hacer diversas actividades que les
impedia jugar, aunque en ocasiones, en la escuela se les realizaba eventos deportivos,

pero aun asi eran pocas horas las que lo practicaban.

Tanto en afios atrds como en la actualidad, existen casos de sobrepeso en los
nifios, y esto puede ser heredado, por la falta de actividad fisica o por alimentacion

insana.

A consecuencia de ello, el sobrepeso hace que los nifios tengan un retraso en
su funcionamiento fisico, asi como social, a comparacion con otros nifios. Como
prevencion, los padres deben poner el ejemplo, con una alimentacién sana, al poner
sus limites y promover el ejercicio. Por lo que la institucion debe prohibir la comida

chatarra o grasosa e implementar las actividades fisicas.

Mientras que, en el desarrollo motor, este se refiere a las habilidades que el
escolar va a ir adquiriendo, ya que estas se encuentran relacionadas con el

movimiento, como lo son el agarrar, gatear y caminar.

54



La maduracion en los procesos biolégicos se va desarrollando conforme el
individuo va creciendo, ademas de que se crea una secuencia ordenada de los

cambios que van sucediendo.

Aunque en algun tiempo, los psicélogos creyeron que los cambios en las
habilidades motoras se provocaban por la maduracion del sistema nervioso central, y
gue el ambiente y la experiencia no influian tanto para que estos hicieran efecto en el

desarrollo de las habilidades motoras de los individuos.

En la actualidad, se piensa de manera diferente, ya que los investigadores
sefalan que el desarrollo motor procede de una combinacion de elementos en el
interior y exterior del individuo. Provocando que el nifio sea mas activo, y que
continuamente se encuentre explorando, descubriendo y dando solucion a diversas

tareas que se le vayan presentando en su dia a dia.

Acorde a Morris y Maisto (2001: 362) mencionan que “conforme mejora su
coordinacion, el nifio aprende a correr, a saltar y a escalar” empieza a hacer
actividades que tienen un tal grado de dificultad, haciéndolas cada vez mas complejas,
“a sus 11 afos algunos comienzan a mostrar gran dominio de diversas tareas”, como

lo son nadar, andar en bicicleta, patinar, entre otras.

55



2.6 Desarrollo intelectual.

Como primer punto, conviene definir el término “Inteligencia o entendimiento, de
la raiz latina inteligencia o intellectus, hace referencia a la facultad de pensar y
comprender” (Macias-Valadez; 1994: 37). Asimismo, se la describe como un
conocimiento intimo, por obstaculo al de los sentidos, una especie de “intelligere” o
intus legere, es casi un “leer dentro”. Las ilustraciones de la inteligencia, como toda
definicion, pueden caer en vaguedades y no determinar el concepto con precision

l6gica.

De acuerdo con Piaget (citado por Macias-Valadez; 1994), la inteligencia
contiene una naturaleza adaptativa, y se refiere a ella como “un término genérico que
designa las formas superiores de organizacion o equilibrio de estructuras
cognoscitivas” (Macias-Valadez; 1994: 37). Es la adaptacion mental mas elaborada,

un instrumento indispensable de intercambio entre un individuo y el ambiente.

Sin embargo, dentro del aula, el docente debe hacer que el nifio reflexione sobre
lo que requiere para satisfacer alguna necesidad, haciendo que desarrolle su

capacidad de analizar y de crear ideas.

Por otra parte, es complicado imaginar la inteligencia sin su precedente
inmediato, la percepcion, y obviamente la orden; no es posible pensar en una conducta
adaptativa suave y dinamica si no se han comparado una serie de érdenes que puedan

repetir la accion, reproducirla o preverla.
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Segun Piaget (1988: 13), lo anterior se explica “cuando se trata de las funciones
elementales (percepcién, motricidad, etc.), de las que la inteligencia depende en sus
primeros movimientos. Pero nunca se ha visto que la neurologia explique por qué dos
y dos son cuatro, ni por qué las leyes de la deduccién se imponen al espiritu con

necesidad”.

Un paso obligatorio de modo perceptual a “inteligente” de reaccién adaptativa
se logra mediante la repeticion, para Piaget (citado por Sanchez; 1975), tiene su
contrapartida en el aparato perceptual y es la facultad de representacion simbdlica, la
cual con sus signos y simbolos es el mediador psicosocial entre el simbolo y el orden,

gue es el simbolo o signo.

En la actualidad, hay una aprobacién para considerar como partes o areas de
la inteligencia a las siguientes: analisis, sintesis, calculo, abstraccion, a las cuales se

agrega comprensién, aunque algunos autores la suponen como parte de la idea.

La memoria se ha considerado un recurso tedioso para que los nifios escolares
reciban una educacion intelectual, ya que solamente retienen los datos sin

comprenderlos.

“La experiencia corrobora que el nifio en edad escolar reproduce con facilidad
imagenes y movimientos; de ello se deduce que en esta etapa la memoria es

eminentemente visual y, en segundo grado, auditiva” (Sanchez; 1975: 38).
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Se trata de una memoria inmediata 0 mecanica que necesita, en un principio,
de relaciones logicas y poder de localizacion espacio-temporal. La determinacién del
grado de memoria de un sujeto, asi como para el desarrollo de la misma, puede
disponerse de una serie de ejercicios o pruebas de distinto caracter: visuales, auditivas

0 motrices.

Pueden mencionarse entre las tareas: cantos, recitados, poesias, reproduccion
de imagenes e imitacion de movimientos. La atencion y la observacion son muy
importantes en el ejercicio de la facultad intelectiva; se comprende asi que un test de

inteligencia general, se debe basar en ambos factores.

Por lo que al ejercitar la inteligencia del nifio “se produce mas por asimilacion
concentrada que por generalizacion légica”, (Piaget citado por Merani; 1976: 234). El
niio elabora sus primeros conceptos por via de la palabra difundida a la
sensomotricidad, tal como construye su conocimiento del objeto, en un proceso
denominado transformacion de una sefial a otro distinto, que es un camino del
conocimiento que no acude a la educacion, a la provocacion ni a la experimentacion

verdadera, sino el cruce de series sensibles.

En el nifio, esas relaciones necesarias de un desarrollo intelectual que emerge,
carecen de objetividad y no se pronuncian en un todo vinculado. Su conocimiento del
mundo exterior, estable en la sensomotricidad, impide que los juicios expresados sean

de relacion.
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El nifio se vuelve capaz de representar un objeto por medio de otro, lo que se
ha llamado ocupacion simbodlica. Esta funcion refuerza la interiorizacion de las
acciones, hecho que se observa desde el final de la etapa anterior y abarca diferentes

actuaciones del nifio (Sanchez; 1975: 39):

e “Eljuego, que hasta este punto era un mero ejercicio motor, se vuelve simbdlico;
es decir, el nifio representa situaciones reales o imaginativas por sus gestos o
acciones.

e En la imitacion diferida, el nifio imita las actividades de las personas que le
rodean o representa situaciones que ha presenciado anteriormente.

e Laimagen mental es larepresentacion o la reproduccion de un objeto o un hecho
real no necesariamente presente; en pocas palabras, el nifio ya se puede
imaginar las situaciones.

e El lenguaje temprano es una forma de expresion, representacion y
comunicacion, que se relaciona con las acciones concretas del nifio. Las

primeras palabras son expresiones globales, que solo descifra la mama”.

Por ello, es necesario que padres y docentes trabajen con los nifios para que
vayan desarrollando nuevas habilidades intelectuales y que les sea mas féacil
comprender algun tema de clase o un problema que se le presente en el trascurso de
su vida escolar. Se debe de estar ejercitando diariamente, ya que, si no es asi, se

podrian perder esas habilidades por la falta de préactica.
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De acuerdo con Piaget (citado por Gutiérrez; 1991: 17), “en el desarrollo de la
inteligencia, existen tres periodos, a los que él llama: sensorio-motor, operaciones

concretas y operaciones formales”.

A continuacién, se muestran las etapas de desarrollo cognoscitivo de Piaget de

manera desarrollada (referido por Woolfolk; 2006: 32):

e “Sensoriomotriz: 0 a 2 afios. Empieza a utilizar la imitacion, la memoria y el
pensamiento.
Empieza a reconocer que los objetos no dejan de existir cuando estan
ocultos.
Pasa de los actos reflejos a las acciones dirigidas hacia objetivos.

e Preoperacional: 2 a 7 afios. Gradualmente desarrolla el uso del lenguaje y
la capacidad de pensar de forma simbdlica.
Es capaz de pensar en operaciones de manera légica en una direccion.
Tiene dificultades para considerar el punto de vista de otra persona.

e De operaciones concretas: 7 a 11 afios. Es capaz de resolver problemas
concretos (practicos) de forma logica.
Entiende las leyes de la conservacion, y es capaz de clasificar y completar
series.
Comprende la reversibilidad.

e De operaciones formales: 11 afios en adelante. Es capaz de resolver

problemas abstractos de forma légica.
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Su pensamiento se vuelve mas cientifico.

Desarrolla preocupaciones acerca de temas sociales y su identidad”.

A partir de los 7 a 11 afos de edad, el infante se encuentra en la etapa de
operaciones concretas, en la que consiste en que va desarrollando su pensamiento
l6gico, el cual puede ser utilizado en varias situaciones. Pero aun se le dificulta el
hecho de que esas situaciones sean reales y que se encuentren relacionadas con el

aqui y ahora.

2.7 Desarrollo moral

Los nifios de edad escolar, poco a poco van desarrollando la capacidad de
saber las conductas que son correctas e incorrectas, haciendo mas notable los valores
gue se tienen en casa, ya que conforme vayan creciendo, van aprendiendo por medio

de experiencias que se estan presentando en su vida cotidiana.

Por lo cual, es necesario que los nifios vayan adaptando los valores que sean
esenciales, ya que son parte del entorno en el que se encuentran. Ademas de que les
servira para saber la forma adecuada de actuar ante una circunstancia que requiera

estos elementos.

Por ello, segun Piaget (citado por Moraleda; 1999), se distinguen tres periodos
en la evolucién del juicio moral; en el primero, nifios de entre seis a siete afios, la

moralidad del nifio no se encuentra totalmente desarrollada, sino que va en proceso,
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ya que cabe destacar que aun no saben distinguir en los actos buenos y en los malos

y las consecuencias que puede llegar a tener un acto incorrecto.

En el segundo periodo, abarca a los nifios de entre ocho a nueve afios, en el
cual empiezan a adquirir una independencia de bondad o maldad, ya que dependiendo
de las situaciones que les vayan prohibiendo sus mayores es como van a hacer sus

acciones.

Y en el tercer periodo, que abarca entre los diez y once afios de edad, el menor
empieza a ser mas razonable, ya que, si comete algun acto que para los mayores no
sea algo positivo, a estos no les va a interesar las circunstancias en las que ocurrieron

ni las intenciones al realizar esa accion.

A pesar de que estos periodos se encuentren seccionados, entre ellos puede
gue intervenga uno dentro de otro, ya que el desarrollo de nifio puede ser totalmente
diferente al de otros. Ademas de que puede llegar a influir un poco la inteligencia del

individuo, el ambiente cultural y la educacion moral que reciba.

El nifio debe distinguir entre el bien y el mal, ya que este empieza a verlo de
manera independiente de sus padres; todos los actos que comete ya tienen mandatos

y prohibiciones que debe tener en cuenta al momento de actuar.

Cuando un nifio es educado religiosamente, en lo Unico que recaen sus actos,

ya sean buenos o malos, es en su autoridad divina. Aunque la desventaja es que el

62



nifio se limitara a crecer libremente, lo cual creard una barrera en su desarrollo, ya que
antes de realizar alguna accion, debe verificar que sea compatible con los
mandamientos divinos de su religion. Aunque también, hara que el nifio tema el hecho
de realizar un acto que no sea bien visto dentro de su sociedad religiosa, por temor a

los castigos que pueda recibir de su Dios.

La mayoria de los nifios que tienen la creencia en la justicia inmanente puede
llegar a prolongarse, pero en los nifios de entre la edad de nueve y diez afos, el 54%
cree en los castigos de un ser superior, de acuerdo con los estudios realizados por

Piaget en el afio de 1932.

Aunque se menciona que, entre mas edad tenga el infante, menor sera el

porcentaje que crea en los castigos empleados por un Dios.

En la edad de entre los siete y doce afios, de acuerdo con Piaget (citado por
Moraleda; 1999), las peores infracciones que puede hacer un escolar incluye decir

mentiras, decaer en la escuela y robar.

“El criterio moral sobre la mentira y el fraude escolar tiende a adquirir una cierta
autonomia a medida que crece el nifio, desde los siete-ocho afios en los que, si la
mentira es algo malo, es porque los mayores castigan, hasta los diez-doce, en los que
piensan que la mentira es algo malo, aunque no se castigue, ya que perjudica a la

confianza mutua” (Moraleda; 1999: 166).
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Segun Cruchon (citado por Moraleda; 1999), lo que influye en el infante para
gue sea respetuoso con sus mayores, es por el miedo que tiene a que lo lleguen a
castigar, ademas de que teme lo que sus compafieros u otras personas piensen o
digan sobre él. Por ello, evita realizar actos desfavorables, para que tenga una

aceptacion de esas personas.

Acorde con Kohlberg (citado por Morris y Maisto; 2001), los nifios escolares
basan su juicio del bien y del mal, y con base en ello se les castiga o se les premia su
conducta, mientras que los que tienen un poco mas de edad basan sus decisiones en

las necesidades que ellos tengan o en casos, en las necesidades de otras personas.

Para Kohlberg, el desarrollo moral se encuentra divido en tres niveles (retomado

por Woolfolk; 2006: 80):

1. “Preconvencional, donde el juicio se basa tan solo en las propias necesidades
y percepciones de un individuo.

2. Convencional, en el que se toman en cuenta las expectativas de la sociedad y
de laley.

3. Posconvencional, donde los juicios se basan en principios abstractos mas
personales, que no necesariamente estan definidos por las leyes de la

sociedad”.

A manera de resumen, Delgado y Contreras (2008: 63-64), citan a Piaget, quien

indica que el desarrollo moral “tiene contacto continuado con los iguales, favorece que
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el nifio razone sobre los asuntos morales con mayor independencia, avanzando hacia
explicaciones mas basadas en su sentido personal de la justicia (Io que se conoce
como moral autbnoma) que en la presién adulta (lo que se conoce como moral
heter6noma). Desde otro punto de vista, Kohlberg plantea que, en esta edad, la toma
de conciencia de las normas como reguladoras de los intercambios sociales, incita a
los nifilos adoptar perspectivas morales de tipo convencional que consiste,

fundamentalmente, en el respeto a las mismas normas de convivencia”.

2.8 Desarrollo afectivo y social

“La personalidad es un ambito del desarrollo que es preciso abordar en el marco
de las relaciones interpersonales y no al margen de ellas. Durante los primeros afos
de la infancia, el primer contexto en el que la gran mayoria de los nifios y las nifias

crecen y se desarrollan es la familia”, indica Gallardo (2007: 144).

La educacion afectiva, se ha ido implementando desde hace tiempo, pero a
partir de que los educadores han cambiado sus actitudes, ha recuperado fuerza

suficiente para que sea necesaria e importante en la educacion de los escolares.

Con ello, le ha servido para modificar, refinar y desarrollar nuevas herramientas

gue sean Utiles para implementar en la actualidad, ya que existen diversos autores en

la actualidad que sobrellevan la afectividad, enfocado en adultos y nifios, por lo que
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hace que existan diversos programas en los que se lleguen a aplicar, tanto en escuelas

publicas como privadas.

Para Chase (1993: 18), la educacion afectiva “ha sido una derivacion del
movimiento potencial humano con énfasis en los grupos de encuentro, el

adiestramiento de la sensibilidad, la dinAmica de grupos y el desarrollo personal”.

Aunque, los lazos afectivos que existen entre padres e hijos, hacen que estos
desarrollen herramientas sociales, de inteligencia emocional y confianza en si mismos.
Pero conforme vayan creciendo, van adentrandose a nuevos contextos, en los que ya
no solo van a influir los padres, sino que también seran sus amigos, compafneros y
docentes, entre otras personas mas, lo que causara que se esté moldeando su

personalidad.

Conforme con Gallardo (2007: 144), “la escuela y la familia, las dos instituciones
sociales de mayor repercusion en la vida del nifio, se convierten entonces en los dos
contextos mas influyentes de cara a la configuracién de la personalidad infantil; los
padres, los docentes y el grupo de los iguales van a jugar un papel crucial en el proceso

de socializacién durante estos anos”.

Los programas implementados en las escuelas, hacen auge en los estudiantes,

a los cuales se les realizan una serie de preguntas como: ¢Quiénes son?, ¢Qué
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desean de la vida? y ¢ Coémo pueden lograrlo?, con el fin de que los nifios escolares

reflexionen acerca de ello.

Se menciona que dependiendo del &nimo en que se encuentre el individuo, sera
la manera en que percibe al mundo. Por ello, las emociones son un factor importante,

ya que de ellas también dependen las ganas de aprender nuevos conocimientos.

Por ello, Darder y Bach (citados por Gallardo; 2007: 146) definen las emociones
‘como el conjunto de patrones y respuestas corporales, cognitivas y a la vez
conductuales que se adoptan y aplican las personas ante aquello que ocurre y también
ante aquello que se crea o proyecta. Son algo mas que respuestas simples a estimulos
puntuales, son funciones cerebralmente complejas, que imprimen una tonalidad
afectiva determinada a la persona y configuran un talante o una manera de ser. En

ellas se conjugan lo innato, lo vivido y lo aprendido”.

Ademas de que por medio de las experiencias que va teniendo el nifio, es como
se va ir relacionando con los demas, a partir de la interaccién que lleva con su propia

familia.

“‘Es importante que los distintos ambientes interactien y que resulten

constructivos. Hay que hacer lo posible para que la vida del nifio transcurra en un clima

de amor, comprensioén, seguridad y afecto” (Gallardo; 2007: 152).
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El desarrollo emocional en los nifios de primaria, es caracterizado segun

Herrera (citado por Gallardo; 2007: 154), por tres criterios:

a) “Un alto y positivo sentimiento en el nifio de si mismo: fisico, psiquico y social;
manifestado por un comportamiento en el que destaca su confianza en si
mismo, en su poder, en sus ganas de hacerse notar, de hacerse valer; aunque
muestra ansiedad en situaciones frustrantes que empieza a aprender a
controlar.

b) Una actitud optimista y alegre o desenfadada, controlando sus temores con
facilidad, haciendo gala de buen humor, realizando travesuras y sin que nada
le preocupe.

C) Una serenidad global en sus emociones, manejando y controlando su voluntad
con facilidad, superando temores y fobias, lo que le permite mejorar

cualitativamente su desarrollo intelectual”.

Ademas de que los factores que influyen en su comportamiento emocional, son
la edad, el temperamento, la educacion emocional que reciba y el contexto

sociocultural en el que se desarrolle.

En este orden de ideas, Erikson (citado por Papalia y cols.; 2005), propuso la
teoria del desarrollo psicosocial, que abarca ocho etapas por las que pasa un individuo,
“yo” o “self’, es el proceso de por las cuales esta inspirado por la sociedad y la cultura.

Sus etapas correspondientes a la infancia son las siguientes:
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Confianza basica versus desconfianza (nacimiento a los 12-18 meses). El
bebé desarrolla la sensacién de que el mundo es un lugar bueno y seguro.
Virtud: la esperanza.

Autonomia versus verglenza y duda. (12-18 meses a 3 afios). El nifio
desarrolla un equilibrio entre independencia y autosuficiencia, sobre la
vergienza y la duda. Virtud: la voluntad.

Iniciativa versus culpa (3-6 afios). El nifio desarrolla iniciativa al intentar nuevas
actividades y no se ve abrumado por la culpa. Virtud: el proposito.
Industriosidad versus inferioridad (6 afios a la pubertad). El nifio debe aprender
habilidades de la cultura o enfrentar sentimientos de incompetencia. Virtud:

destreza.

De acuerdo con estos autores, los seres humanos pasan por distintas etapas,

aunque cada una de las explicadas anteriormente tiene nombres diferentes, entre ellas

hay una cierta similitud. Sin embargo, algunas personas se sienten mayormente

identificadas con un autor u otro.

Los cambios que van surgiendo en el desarrollo humano ocurren en diversos

periodos de la vida, uno de ellos es el contexto y la situacién social, que es donde el

nifo interactda.

La intervencion de otros miembros del grupo social promueve la interaccion de

los procesos mentales que posteriormente seran interiorizados. “La intervencién
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deliberada de otros miembros de la cultura en el aprendizaje de los nifios es esencial

para el proceso de desarrollo infantil. La escuela en cuanto a creacion cultural de las

sociedades letradas desempefia un papel especial en la construccion del desarrollo

integral de los miembros de esas sociedades” (Carrera y Mozzarella; 2001: 44).

De acuerdo con Valcarcel (1986), a partir de la interaccién que existe entre

padres e hijos, se puede decir que:

a)

b)

d)

La vida familiar se puede considerar como un proceso interactivo en el que los
miembros se influyen reciprocamente, ya que es una forma peculiar de
interaccion social que se caracteriza por la intimidad, la profunda colectividad
y la naturaleza incisiva de sus relaciones.

En la interaccion familiar no solo se desarrolla el plano intelectual, sino también
el sensorial y el emotivo.

Dentro de aquella interaccion constante entre los miembros de la familia, se
va formando la personalidad del nifio. Algunas de las formas en que se hace
es por medio de la satisfaccion del deseo de respuesta intima, desarrollo de
sus aptitudes, convivencia y de trato con otras personas, determinacion de
actitudes personales, herramientas y recursos para la adquisicion de una
educacion y habitos de vida, entre otros mas.

La interaccion, el espiritu o atmosfera de la vida familiar tiene una fundamental

importancia, ya que es de indole muy sutil, lo que hace que sea dificil de medir.
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Lo que deja claro que, en la vida social del nifio, debe estar presente la familia,
ya que como se menciona anteriormente, es un factor indispensable para el desarrollo
del infante, debido a que le proporciona las herramientas necesarias para que este

inicie su desarrollo social y de confianza.

Lo anterior implica la escuela, que también es una parte esencial en la vida
cotidiana del nifio, ya que es donde pone en practica esas herramientas otorgadas por
su familia, creando asi un nuevo circulo social. Ademas de que es en ella donde

experimenta por primera vez la separacion vital de sus padres.

Para Valcarcel (1986; 16), por otra parte, “se espera que la escuela contribuya
al desarrollo de un deseo de llegar a dominar destrezas intelectuales, a adquirir un
sentimiento de orgullo por la calidad del trabajo, a perseguir la solucion de problemas
y a formular metas de largo alcance. Finalmente, la escuela proporciona al nifio
crecientes oportunidades para establecer relaciones mas amplias y mas significativas

con compafieros de su edad”.

Bossard y Boll (citados por Valcéarcel, 1986) resaltan que la escuela es un
complejo de situaciones sociales vividas por el nifio y en las cuales este hace la
competencia a otros, actla, desarrolla actitudes y patrones de reaccidn y respuesta,

fracasa y triunfa en los procesos de adaptarse al mundo.
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Es en la escuela donde el menor obtiene la experiencia de vida social durante
afios, aprende a oponerse y a cooperar, desarrolla modos habituales de reaccionar y

corresponder.

Existen autores que mencionan que la adaptacion del infante en el entorno en
el que se encuentra, es un factor importante, ya que, dependiendo de ello, va a ser la

forma en que se va a desenvolver.

Existe la importancia de que el nifio de edad escolar permanezca mayormente
con sus compaferos que poseen la misma edad que él, ya que se siente identificado,
ademas, le favorece que pueda aprender habilidades socioemocionales que no puede

llegar a obtener dentro del entorno familiar.

En este punto, se puede llegar a notar que el desarrollo afectivo (también
conocido como desarrollo emocional) y el desarrollo social, comparten diversas
similitudes, como puede notarse en la relacion con la familia, la escuela e incluso en
la forma en que se va desarrollando su personalidad (y otras mas), gracias a la

interaccién que realiza con su entorno.

72



CAPITULO 3

METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacion, se describirdn diversos aspectos metodoldgicos que se deben
tomar en cuenta al momento de la realizacion de la presente investigacion, con la
finalidad de que esta sea vdlida en todos los aspectos. Ademas, se elabora la

interpretacion de los resultados obtenidos en ella.

3.1 Descripcion metodologica

Este apartado explica las caracteristicas del plan metodolégico seguido, lo cual

se desarrolla en los subapartados que se muestran enseguida.
3.1.1 Enfoque cuantitativo

El enfoque que fue adoptado para esta investigacion es el cuantitativo, que
segun con Hernandez y cols. (2007), es aquel que utiliza la recoleccion de datos para
asi comprobar las hipotesis planteadas, con base en la medicion numeérica y el analisis

estadistico, para poder fijar una serie de comportamiento y probar teorias.

Se eligi6 este enfoque porque es apto ante lo que se quiere revisar, ya que debe

arrojar datos numéricos, que son importantes para resolver la pregunta planteada en
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el transcurso de la presente investigacion. Ademas de que dard la solucion a varias

dudas expuestas en el presente.

El investigador debe realizar lo siguiente, segin Hernandez y cols. (2007):

= Plantearse un problema de estudio delimitado y concreto (Formular preguntas
especificas).

= Ya que se tenga el problema, el investigador debe revisar investigaciones
previas (Revision de literatura).

= Construir el marco teorico una vez revisado la literatura (Teoria).

= De lateoria planteada se deriva la hipétesis.

= Por medio de disefios de investigacion, se hace notar si los resultados
obtenidos corroboran la hipétesis.

= Se requiere recolectar datos numéricos de lo que se esta investigando

mediante procesos estadisticos.

3.1.2 Tipo de disefio

La actual investigacion es de disefio no experimental, dado que “no se construye
ninguna situacién, sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas
intencionalmente en la investigacién por quien la realiza” (Hernandez y cols.; 2007:
205), ya que no existe ninguna manipulacion por parte del investigador hacia los
sujetos de estudio; por ello, se determina como un estudio no experimental, que es un

“estudio que se realiza sin manipulacion deliberada de variables y en los que solo se
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observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos” Hernandez

y cols. (2007: 205).

Las caracteristicas que posee el disefio no experimental, segun estos autores,

son:

e Variables formuladas hipotéticamente como “reales”, lo que conlleva una mayor

validez externa.
e Lainvestigacion se realiza sin manipular deliberadamente variables.

e Se observan los fenomenos que se dan de manera natural en su contexto, para

luego analizarlos.
¢ No se construye ninguna situacion, sino que se observan las existentes.

e Las variables independientes ocurren y no es posible manipularlas.

3.1.3 Temporalizacion

La presente investigacion es de tipo transversal, ya que recopila datos en un
momento exacto. La investigacion transversal tiene el propésito de describir las
variables y analizar su acontecimiento e influencia en un momento especifico, de

acuerdo con Hernandez y cols. (2007).

Ademas de que dichos autores mencionan que este tipo de investigacion tiene

cierta comparacion al tomar una fotografia, ya que solo es lo que se encuentra en ella
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lo que se desea indagar a cierta profundidad. Para llevarla a cabo se deben seguir

determinados pasos de acuerdo con lo que se quiera averiguar.

3.1.4 Alcance

Los estudios comparativos suelen abarcar dos o mas casos, generando un

mayor conocimiento para la resolucién de las dudas existenciales.

Ante ello, “implican el andlisis y la sintesis de las similitudes, diferencias y
patrones de dos 0 mas casos que comparten un enfoque o meta comun” (Goodrick;

2014 1)

De acuerdo con Goodrick (2014), para llevarlo a cabo, se deben describir las

variables a estudiar, para asi poder comenzar con la investigacion.

Otro nombre con el que es conocido es como “estudio transcultural”, pero desde
una perspectiva psicoldgica, la cual “compara variables o efectos psicolégicos entre

diferentes culturas u origenes étnicos” (Coolican; 2005: 137).

Bajo la misma 6ptica, se observan aquellas diferencias o similitudes que puede
tener una sociedad o cultura que, a consecuencia de ello, da informacion que es
valiosa para el investigador, ya que le permite dar solucion a las dudas propuestas

desde un comienzo, acorde a Coolican (2005).
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De esta manera, se puede afirmar que la presente investigacion es de alcance
comparativo, ya que trata de contrastar a dos escuelas, la cual una es particular y la
otra es publica, con la finalidad de obtener la cantidad de sujetos que padecen del

Trastorno por Déficit de Atencion.

3.1.5 Técnicas e instrumentos de investigacion

En el presente estudio, la manera de recolectar la informacion, fue por medio
de instrumentos y técnicas que propicien encontrar datos de interés y de manera
ordenada, como la encuesta, en la que se empled como instrumento el test pedagogico
estandarizado denominado EMTDA-H (Escala Magallanes de Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad), el cual esta destinado alos padres de familiay maestros,
con la finalidad de responder algunas preguntas relacionadas con el TDA/H, que puede
llegar a poseer el escolar, pero a su vez, a los docentes se aplicé una entrevista

semiestructurada. Por consiguiente, se dara una breve definicion.

Con respecto a la encuesta, es un “procedimiento que permite explorar
cuestiones que hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacién de
un numero considerable de personas” (REFERENCIA). Asi que tiene como ventaja el
ser practico al momento de realizarlo a una poblacién extensa, convirtiéndolo en un

recurso facil de aplicar.
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Para la encuesta se aplicé un instrumento tipo cuestionario, que se aplico a tres
docentes: dos de la escuela publica y uno de la privada. Asi como a un padre de familia

de la escuela privada y cuatro de la institucion publica.

A continuacioén, se muestra el instrumento EMTDA-H (Anexo 1) el cual les fue
aplicada a los docentes y a los padres; consta con diecisiete preguntas, todas referidas

al nifio, las cuales son las siguientes:

1. Cuando esta sentado-a, acostado-a, Sse mueve excesivamente.

2. Habla mucho; parece que no pudiese estar callado-a.

3. Se mueve de manera innecesaria, como si le sobrase energia.

4. Parece que le cuesta trabajo permanecer sentado-a, en situaciones que lo
requieren.

5. Sus movimientos son rapidos y bruscos.

6. Esta ocupado-a en algo; no deja de hacer cosas.

7. Cualquier cosa: objeto, persona, ruido, etc. lo-a distrae de lo que esta haciendo
en ese momento.

8. Le cuesta mantener la atencion un tiempo razonable, incluso en actividades
gue le agradan.

9. Abandona lo que esta haciendo antes de terminarlo.

10.Cuando se le encarga una tarea, la realiza de manera diferente a como se le
indica.

11.Cuando se le habla, parece que no presta atencion o que no escucha.

12.Presta escasa atencion a los detalles de las cosas o de las situaciones.
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13.Toma decisiones rapidamente, sin pensar en las posibles consecuencias.

14.Cuando se le pregunta algo, responde muy deprisa, aparentemente sin
pensar.

15.Parece que le cuesta mucho realizar cualquier tarea que requiera reflexion.

16.Interrumpe a los demés cuando hablan o estan haciendo algo.

17.Cuando quiere hacer algo, le cuesta mucho esperar.

Dentro de este instrumento, hay un espacio para responder que se encuentra
conformado por cuatro columnas; en la primera se encuentra la frecuencia con que se
comporta de ese modo y segun la pregunta. La persona que se encuentre contestando
el instrumento debera marcar con una equis la casilla correspondiente de acuerdo con

el codigo siguiente:

e CN: si nunca o casi hunca se comporta de esa manera que indica la frase

(pregunta).

e CF: si con frecuencia se comporta de esa manera que indica la frase

(pregunta).
e CS: si casi_siempre se comporta de esa manera que indica la frase

(pregunta).

En la segunda columna indica: “Para cada comportamiento que usted haya
sefialado como CF o CS, marcaré otra equis (X) en la casilla SI o NO para indicar se

ha comportado de esa manera desde los 7-9 afios de edad”.
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En la tercera columna se puntualiza: “Para cada comportamiento que usted
haya sefialado como CF o CS, marcara otra equis (X) en la casilla Si o NO para indicar
si se comporta aproximadamente del mismo modo en todos los lugares en que se

encuentre”.

Y posteriormente, en la cuarta columna: “Finalmente para cada comportamiento
que usted haya sefialado como CF o CS, marcara otra equis (X) en la casilla Si o NO

para indicar si se comporta aproximadamente del mismo modo todos los dias”.

Y dependiendo de los resultados obtenidos, estos se pueden interpretar de la
siguiente manera segun el instrumento: por las puntuaciones obtenidas en cada
escala, que son a) hiperkinesia-hiperactividad (HA-HK), que va desde la pregunta uno
a la seis, dando seis puntos; b) déficit atencional (DA), desde la pregunta siete a doce,
al igual que la anterior da seis puntos y c) déficit de reflexividad (DR), que es de la
pregunta trece a la diecisiete y da cinco puntos. Pero estos puntos se van a ir
registrando dependiendo de las preguntas que resultaron totalmente positivas, acorde

a lo contestado por el docente y los padres de familia.

Por otra parte, la entrevista semiestructurada “se basa en una guia de asuntos
0 preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados”
(Hernandez y cols.; 2007: 597). Para realizarla, es necesario tener en cuenta una guia

de entrevista, mas aun si la persona que la va a realizar es primeriza.
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En cuanto a la guia de entrevista (Anexo 2) que se aplicé a los docentes, se
encuentra conformada por ocho preguntas, que van desde lo mas sencillo hasta lo

mas complejo y que, a continuacién, se muestran:

1. Tiempo que lleva laborando en la institucion.
2. Afos de experiencia.

3. Lo que le agrada de su labor.

4. Cantidad de alumnos que posee.

5. ¢Ha escuchado sobre el TDA-H?

6. Implicaciones que conlleva.

7. ¢Piensa que tiene nifilos con este trastorno?

8. Identificacion de los nifnos.

Y con estos aspectos, se pudo obtener informacién respecto al Trastorno por
Déficit de Atencion, en el cual se puede llegar a confirmar o descartar si el escolar

posee esta condicion.

3.2 Poblacion y muestra

La poblacién es un factor importante dentro de una investigacion, por ello, la
definicion, de acuerdo con Sellitz (citado por Hernandez y cols.; 2007: 238), la
poblacién es el “conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de

especificaciones”, por lo que se deben describir las caracteristicas que esta tenga.
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Por otra parte, la muestra, segun Herndndez y cols. (2007: 236), es un
“subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos y debe ser representativo
de dicha poblacién”, lo que hace que el trabajo del investigador sea un tanto mas

factible al momento de la interpretacion de los resultados obtenidos.

Para ello, la forma en que se van a recolectar los datos para obtener informacion
sobre la poblacion que posee Trastorno por Déficit de Atencién, en escolares de cuarto
grado de primaria, es por medio de una entrevista hacia los docentes, con la finalidad
de identificar qué alumnos posee este trastorno, y una encuesta para padres de familia

y docentes para, con base en ello, trabajar para lograr el objetivo determinado.

e Escuela Particular

Dentro de la poblacién del Colegio La Paz, se tom6 como muestra solamente a
los sujetos que se encuentran cursando el cuarto grado de primaria; el total de casos
fue de setenta y cinco estudiantes, de los cuales, como anteriormente mencionado,

solo un escolar cuenta con TDAH diagnosticado.

e Escuela Publica

Mientras tanto, en la Escuela Primaria Federal Mariano Matamoros, la poblacion
de la que se tom6 de muestra, es de un total de cincuenta y seis alumnos, de los
cuales, solo dos presentaron caracteristicas del Trastorno por Déficit de Atencion, de

acuerdo con los docentes y padres de familia.
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Lo anterior da un total de la poblacién de ciento treinta y un alumnos, que se
tomaron en cuenta para realizar dicha investigacién, arrojando solamente a tres casos

gue padecen Trastorno por Déficit de Atencion.

3.3 Descripcion del proceso de investigacion

Para realizar la recoleccién de datos para el presente estudio, primeramente, se
acudio al Colegio La Paz, a mediados de agosto del afio 2017, se hablo con la directora
de primaria, a la cual se le explicé los motivos que se tenian para la realizacion de la
tesis en esta institucion; se expuso el tema de la investigacion, asi como los
instrumentos a aplicar y que solamente seria a los maestros de cuarto grado y a los
nifios que indicara el docente, asimismo, a los padres de los escolares. A lo cual la
directora accedio, no sin antes de consultar con la directora general del colegio. Por lo
gue dieron permiso de realizarlo el dia resultara mas conveniente, sin ningun
problema. De esta manera, se aplico la técnica de entrevista y el test pedagogico el
dia 5 de septiembre de 2017 a las docentes de cuarto grado, y el 3 de octubre se les

aplico a los padres el test pedagdgico.

Se obtuvieron de este instituto un total de muestra de 75 estudiantes, y con los

datos adquiridos se fueron interpretando, dando asi los resultados finales.

Después se acudié a la Escuela Primaria Federal Mariano Matamoros a finales
de agosto del afio 2017, de igual manera, se le platicé al director el motivo de la visita,

se le pidi6 permiso para realizar la tesis basada en la institucion, se le explicé sobre lo
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que trataria la investigacion, asi como los instrumentos a aplicar para la obtencion de
la informacion, a lo que accedié y dio la fecha de 6 de septiembre de 2017, en la que
se le hizo la entrevista y el test pedagdgico a los maestros de cuarto grado, dando asi
a los nifos que posiblemente presentaban el trastorno, y de acuerdo con lo obtenido
por parte de los maestros, el 8 de septiembre del mismo afo se les hizo un recado a
los padres de familia de los nifios, pero por falta de tiempo, se les mando el test
pedagogico para que lo contestaran sin ningun problema; lo entregaron el 14 de
septiembre, ya que ese dia habia una kermés y los padres se encontraban en la

escuela.

Con ello, se tuvo una muestra de 56 escolares y, con los datos conseguidos, se

pudo interpretar para tener resultados acorde a la informacién se obtenida.

Sumando ambas instituciones, se logra tener un total de 131 estudiantes que

se encuentran cursando cuarto grado de primaria.

Luego de la depuracion de la informacién, se hizo necesaria la asesoria para
seguir con la acomodaciéon de los datos obtenidos de ambas escuelas segun los
estudiantes que resultaron positivos en el Trastorno por Déficit de Atencién con

Hiperactividad.
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3.4 Analisis e interpretacion de resultados

Los resultados obtenidos dentro de esta investigacion se presentaran con la

finalidad de corroborar una de las hipétesis que fueron planteadas desde un principio.

Se describiran detalladamente los resultados que se obtuvieron mediante la
aplicacion de los instrumentos que ayudaron a indagar en las escuelas sobre el tema

del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

3.4.1 Colegio La Paz

Asi que, primeramente, en la escuela particular se cuenta con un caso de un
nifio que presenta Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad, y este fue
corroborado mediante la entrevista a su maestra, asi como mediante la aplicacion del
instrumento con las preguntas, que se aplicé a la docente y a uno de los padres de
familia del escolar, con la finalidad de tener mayor certeza de la presencia de este

trastorno. Por lo que la técnica de entrevista realizada a la maestra es la siguiente:

¢, Ha escuchado sobre el TDAH?

“Si, he escuchado sobre el Trastorno por Déficit de Atencién, bueno
principalmente entiendo es que es un trastorno, pero, sin embargo, yo la manera de
trabajarlo una vez detectado, debido a las caracteristicas que presentan como

distraccion, muy disperso, que no terminan trabajos, entonces lo que hago es ir
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incorporando a todo el grupo a las mismas situaciones del nifio, por ejemplo, dar
indicaciones una por una, y eso me ha funcionado, porque doy una indicacion,
terminan esa indicacién y voy con la siguiente, y como que el nifio va aterrizando lo
gue logra. He tenido pocos nifios medicados, mas bien han sido orientaciones que de

repente los psicélogos o los neurélogos nos mandan y ya a partir de ahi se trabaja”.

¢ Sabe las implicaciones que conlleva?

“Pienso que son situaciones muy especiales y que posiblemente a nosotros
nos falten herramientas o capacitacion para poder atenderlos de la manera adecuada.
Muchas de las veces, si nos funciona algo, queremos que sea igual con todos los
nifios, y posiblemente no es asi, cuando ves las posibilidades y que te entregan un
reporte, pues es gran ventaja porque te dicen de qué manera trabajarlo, pero cuando
no te lo entregan es como mezclar todo lo que te ha funcionado para ver si logramos

procesos’”.

¢ Piensa o identifica que tiene nifios con este trastorno?

“Si, tengo uno diagnosticado con trastorno, pero si tengo varios nifios, no se me
ha hecho complicado, los papas estdn muy al pendiente y tengo mucho apoyo;
entonces, situacion que se presente, inmediatamente por medio del cuaderno de
tareas y ya los papas me contestan; como que el nifio siente presion de aqui y en su

casa, por lo que tratamos de apoyarlo”.
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A lo que llevo a la maestra a contestar un instrumento de acuerdo con las

caracteristicas del escolar.

Dentro del instrumento aplicado a la maestra del escolar, este llego a obtener
doce puntos, los cuales se encuentran dentro del estdndar en el que se puede llegar
a mostrar sefiales del TDA-H; asimismo, los reactivos puntuados positivamente son

las preguntas: 1, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 16 y 17.

Sobre dichas preguntas, en la primera columna contesto cinco con “Casi Nunca”
y doce “Con Frecuencia’, por lo tanto, en las otras columnas, se encuentran

equilibradas con la primera, ya que en base de ello fue su contestacion para las demas.

Por otra parte, en el instrumento aplicado a los padres de familia, estos
contestaron positivamente los diecisiete reactivos, de los cuales fueron todas las

preguntas del instrumento, las cuales sonde la 1l ala 17, es decir, todas.

Dentro de la primera columna, los padres contestaron trece casillas de “Con
Frecuencia” y solamente cuatro en “Casi Siempre”, lo cual concuerda con los reactivos

contestados.

En la escuela privada, el sujeto de estudio, de acuerdo con su docente, tiene
cuatro puntos en HA-HK, en DA posee también cuatro puntos, al igual que en el DR,

dando como resultado de un 90% de probabilidad. Mientras que el contestado por los
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padres de familia tiene una totalidad del 100%, ya que en todas las subescalas tuvo la

maxima puntuacion.

3.4.2 Escuela Primaria Mariano Matamoros

En la escuela publica, se detectaron a dos casos de nifios que padecen TDA-
H, de los cuales, al igual que en la escuela particular, se le hizo una entrevista al
docente, asi como la aplicacion del instrumento, tanto a €l como a los padres
respectivos de los educandos, con la finalidad de validar la informacion que se estaba

otorgando. La entrevista realizada de al docente es la siguiente:

¢,Ha escuchado sobre el TDAH y las implicaciones que conlleva?

“El TDAH, es un Trastorno de Déficit de Atencidn; las causas son multiples, se
habla desde el parto, posparto, el alumbramiento, entonces de ahi, los nifios van a
manifestar estos signos, y el maestro es el primero que puede llegar a detectarlas,
asimismo como la mama, si tiene conocimiento sobre el tema, pero mas que nada el
maestro, ya que lleva una relacién con el nifio, este puede detectar las conductas,
como de si es distraido, y muchas de esas ocasiones creemos que son algunos de los
factores que llegan a presentar, ya que son diversos signos que pueden llegar a

presentar”.

¢, Piensa o identifica que tiene nifios con este trastorno?
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“Si, tengo dos, digo dentro de los factores, segun las caracteristicas que
presentan estos nifios, que manifiestan y ademas se retrasan en el proceso de

ensefianza aprendizaje”.

Y con base en ello, el docente respondié dos instrumentos, por cada nifio que

cree que posee TDA-H.

En el nifio A, el docente contesto favorablemente trece reactivos, en los que se
encuentran las siguientes preguntas, que son: 3, 4,6, 7, 8,9, 10, 11, 12,13, 14,15y
17. En este instrumento del escolar A, el docente marco en la primera columna dos
“Casi Nunca”, nueve “Con Frecuencia” y seis de “Casi Siempre”, lo cual, sumado, da

el total de las preguntas realizadas.

En el instrumento contestado por los padres de familia, en el caso del escolar
A, estos contestaron trece casillas en positivo, en las que se encuentran las preguntas
4,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 y 17. Los padres del sujeto A, contestaron en la
primera columna, dos casillas del “Casi Nunca”, ocho en “Con Frecuencia” y siete en

las casillas de “Casi Siempre”, lo que arroja el total de preguntas realizadas.

En el caso de A, segun el docente, esta tiene un puntaje de tres en HA-HK,
mientras que en DA tiene una de seis puntos y en DR tiene una puntuacion de cuatro,
dando como resultado un total de 90%. Mientras que en el que contestaron los padres
de familia, tiene un HA-HK de dos puntos, seis puntos en DAy finalmente, cinco puntos

en la subescala de DR, dando en su totalidad un 80% de probabilidad.
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En el segundo caso de la escuela publica, el escolar O, de acuerdo con el
instrumento realizado por su docente, esta manifiesta con diecisiete puntos que
presenta TDA-H, y de acuerdo con ello, las preguntas son las diecisiete marcadas
positivamente. En el caso de O, el docente tachoé en la primera columna ocho casillas
de “Con Frecuencia” y nueve casillas de “Casi Siempre”, lo anterior implica que este

coincida con el numero de preguntas realizadas.

Sin embargo, en el instrumento realizado a los padres de familia del caso de O,
estos obtuvieron catorce puntos, los cuales se encuentran dentro del rango en el que
el escolar pueda poseer TDA-H. Las preguntas marcadas por los padres son: 1, 2, 3,
4,5,7,9, 10, 11, 12, 13, 14, 16 y 17. De acuerdo con el instrumento contestado por
los padres de O, estos marcaron tres casillas del “Casi Nunca”, nueve en el de “Con
Frecuencia” y cinco en las casillas de “Casi Siempre”, haciendo notar que el nifio

padece TDA-H.

Mientras tanto, en la escuela publica, el caso O, por parte del docente, tuvo la
maxima puntacion en estas subcategorias, aunque en la de sus padres obtuvo un 90%
de probabilidad, en las que en HA-HK obtuvo cinco y en DA y DR una puntuacion de

cuatro.

Cabe destacar que, dentro de los tres casos presentados, se recomienda
indagar otros instrumentos que lleguen a complementar la informacién que se obtuvo

durante la investigacién, ya que por lo visto no es concluyente.
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Para finalizar, gracias a la informacion obtenida por los instrumentos aplicados
a los docentes y padres de familia, con su apoyo se logré identificar que en la
institucion publica existen dos alumnos que padecen el Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad, mientras tanto, en la institucion privada solamente cuenta

con un alumno con este trastorno.

Aunque cabe destacar que, en la institucion publica, los docentes no se
encuentran capacitados para detectarlos y tampoco para apoyarlos en su proceso de
aprendizaje. Sin embargo, en la privada cada afio se realiza un diagnostico para
verificar las diversas caracteristicas que poseen los escolares, que van desde el uso
de lentes hasta problemas de aprendizaje. Ademas de que a los docentes de este
centro escolar se les capacita cada cierto tiempo, aunque también por su cuenta

investigan sobre este tipo de trastorno y sobre como trabajarlo dentro del aula.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion, surgio principalmente para saber en qué escuela,
publica o privada, se posee un niumero mayor de estudiantes con el Trastorno por

Déficit de Atencion, resultando asi una comparacién entre ambos escenarios.

La hipétesis que se cumplié en esta investigacion, fue la de trabajo, la cual
constaba que, por medio de los indicadores pedagdgicos, se detectaria a un escolar
con el trastorno en las escuelas mencionadas con anterioridad, esto hizo posible que
se llegara a determinar que en la institucion publica se localizaran mas nifios con este

trastorno que en la instituciéon privada.

Durante el transcurso de esta investigacion, se logré cumplir con absolutamente
todos los objetivos planteados desde un principio, desde el general hasta los

particulares, ya que se tuvieron en cuenta al momento de estar realizandola.

Primeramente, el objetivo general se logré cumplir con el hecho de que los nifios
de cuarto grado de primaria presentaran ciertos indicadores pedagodgicos del
instrumento aplicado a los docentes y padres de familia, para que estos sefialaran si
su hijo/a presentaban las caracteristicas indicadas en él. Y al momento de ser positivo
el reactivo, automaticamente se toma en cuenta como un punto a favor de presentar

el Trastorno por Déficit de Atencion.
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Ademas de ello, fue posible cumplir con los objetivos particulares, al momento
de definir principalmente el Trastorno por Déficit de Atencidn, para tener en cuenta
sobre lo que es; asi como sus antecedentes, sintomas y el tratamiento que conlleva
este trastorno, teniendo asi una mayor profundidad de conocimiento de ello; se cumplio

asi con el aspecto tedrico de la investigacion.

Mientras tanto, los objetivos practicos se cumplieron al momento de realizar la
entrevista a los docentes para identificar a los escolares con el Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad, para después, emplear un instrumento en el cual
corroboraba si los estudiantes presentaban caracteristicas de este, contestado por los

docentes y padres de familia.

Y con los datos obtenidos, dieron como resultado una cantidad de tres
estudiantes (de entre 131) que padecen el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad; comparando ambas escuelas, la escuela publica fue la que resulté con
mas estudiantes con este trastorno, siendo dos alumnos de entre 56, mientras que
solamente hubo un alumno en la escuela privada, de entre 75. Es oportuno tener en

cuenta que existen menos estudiantes en la escuela publica que en la escuela privada.
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