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RESUMEN

Esta tesis pretende construir los primeros significados de sexualidad en los nifios
preescolares acordes a su edad y curiosidad, a través de un taller de educacién
sexual, ya que es durante esta etapa donde el individuo comienza a
reconocerse cOmo un ser sexuado, entendiendo esto como: la forma en la que el
individuo expresa sus afectos, la forma en la que se comunica con el otro, la
diversidad de sus intereses y la construccion de su identidad personal y social.

Este taller utiliza el juego como método de ensefianza para permitirle al nifio
divertirse ademas de aprender ciertas conductas motrices, sociales y afectivas
gue van implicitas en el mismo juego, es el resultado de analizar seis programas
de educacion sexual vigentes en la CDMX, observando que estos soélo
proporcionan informaciéon anatomica y fisioldégica, ignorando asi la gran
curiosidad que los alumnos tienen sobre otros conceptos en sexualidad, el taller
procura educar en sexualidad al proporcionar conocimientos sobre los cambios
de su cuerpo, respeto por las diferentes formas de comportamiento sexual del
resto de la sociedad con la que se convive; desarrollar, practicar e intercambiar
diferentes conocimientos, valores y practicas, asi como lograr ejercer un
pensamiento critico en cuanto a las potencialidades encaminados a un desarrollo
personal integral todo esto utilizando como estrategia el juego esperando asi

lograr un aprendizaje significativo en los alumnos.

Palabras clave: educacién preescolar, juego simbélico, desarrollo, sexualidad
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INTRODUCCION

Abordar la educaciéon sexual desde el preescolar es una prioridad, ya que es
aqui donde puedes reforzar los conocimientos adquiridos o0 en caso contrario
reaprenderlos correctamente, sentando asi las bases del desarrollo de una
sexualidad plena. Los nifios y las niflas de esta edad, ven dicho tema con
naturalidad y no temen a equivocarse, simplemente lo expresan; ademas el hecho
de que haya una educacidon sexual integral desde preescolar procura que el nifio,
refuerce la confianza sobre dichos temas.

Los nifios pueden tener una idea sobre sexualidad, pero con muchas dudas
al respecto, consecuencia de la falta de informacion veraz. Este trabajo es una
propuesta de taller el cual procura que los nifios preescolares capten la informacion
gue se les proporciona sobre educacién sexual, aclaren y expresen sus dudas.

El primer capitulo cuenta con diferentes modelos acerca del desarrollo psicosexual
del nifio, como el evolucionista, el sociocultural, el psicoanalitico, el cognoscitivo, el

del aprendizaje y por ultimo el sistémico.

El segundo capitulo engloba conocimiento sobre la educacién sexual y la
funcion de la escuela durante la educacion sexual.
El tercer capitulo hace una revision de las diferentes definiciones del juego de
algunos autores y una resefia del juego del nifio en el contexto del preescolar.
El cuarto capitulo es el método, con un disefio de investigacion descriptivo, la
definicion de las variables y el procedimiento de este trabajo.

El quinto capitulo es la revisién y critica de los programas de educacién

sexual empleados en México como son: Programa de Estudios de Educacion Basica



Para Tercer Afio de Primaria de Educacion Publica en México, Programa de
Sexualidad Infantil y Juvenil: Nociones Introductorias para Maestros de Educacion
Publica en México, Programa del IMIFAP Instituto de Investigaciones a Familia y
Poblacion, Programa del CORA Centro de Atencién para Adolescentes Prevencién
Primaria y Secundaria de Apoyo para la Salud Sexual y Reproductiva, Programa de
Sexualidad MEXFAM Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar y Programa
de Educacion Sexual del IMSS instituto Mexicano de Seguridad Social,

El sexto capitulo y dltimo es la elaboracién de la propuesta de un programa
de educacion sexual integral para nifios preescolares a través del jugo simbdlico. El
objetivo del taller es, promover la aplicacién de este taller de educacién sexual para
nifios de educacion preescolar (nifios de 5-6 afios) disefiado con estrategias ludicas

gue permitan el aprendizaje y comprension de la sexualidad integral.

Pretende que los alumnos con ayuda de los aplicadores, definan y resuelvan
dudas que le van surgiendo a cerca de su sexualidad, se utiliza el juego como
estrategia puesto que con €l se logra motivar y mantener el interés del nifio,
conservar actitudes positivas respecto al aprendizaje, conocerse a si mismos y a

sus compairieros, y lograr de esta forma el aprendizaje significativo.



CAPITULO 1. MODELOS ACERCA DEL DESARROLLO
PSICOSEXUAL DEL NINO.

El capitulo desarrolla seis diferentes modelos del desarrollo psicosexual del
nifio, aunque ninguno de ellos de forma aislada representa un marco completo para

interpretar la conducta del nifio tanto en sus aspectos fisiolégico como psicolégico.

1.1. Modelo evolucionista del desarrollo psicosexual del niio.

Este modelo dice que el sexo en el ser humano puede considerarse como un
fendmeno bioldgico en el cual interactan otros fendmenos de caracter social siendo
determinante la participacion y actividad diferencial de las personas en la sociedad,
asi como en diferentes estructuras como la familia, la forma de comportamiento o
roles sexuales, que involucran la division del trabajo, las cuales pueden conocerse
mejor por medio de un andlisis evolutivo. La idea de evolucion del comportamiento
se inicia con Darwin (1859 como se citdé en Foaucault ,1986) quien planted que tanto
los hombres como los animales se rigen por las mismas bases evolutivas en la

escala filogenética.

Este mismo autor, propone que una gama de comportamientos aparece
mientras otra desaparece a lo largo del proceso evolutivo, siendo seleccionados a
favor o en contra respectivamente, de esta manera el 6rgano emisor del acto
incrementa o decrementa su aptitud misma que serda evaluada por la
representatividad genética del emisor en las siguientes generaciones y sera también
determinada por la adaptacion de los individuos a su ambiente. Las diferencias

comportamentales se han establecido por la evolucion divergente, que a su vez se



origina por diferencias ambientales y por leves cambios genéticos lo que, a su vez,
provoca la formacion de razas geograficas en nuevas especies, géneros y hasta
familias. Dentro de estas divergencias que se presentan en la naturaleza, a menudo
aparecen particularidades en un sexo que quedan unidas hereditariamente a este

SeXxo.

Asi se hace posible que, los dos sexos se modifiquen, mediante la seleccién
natural, también Darwin (1859 como se cit6 en Foaucault, 1986) establecio que esta
forma de seleccion depende, no de la lucha por la existencia en relacion con otros
seres organicos o las condiciones externas, sino de la lucha entre los individuos de
un sexo generalmente los machos por la posesion del otro sexo. En este caso, el
resultado no es la muerte del competidor, si no el hecho de que esta deja poca o
ninguna descendencia. La seleccién sexual, es por tanto menos rigurosa que la
seleccion natural, el comportamiento humano esta ligado al proceso evolutivo, el
cual se ve minimizado por la influencia social y del aprendizaje las que a su vez
estan determinadas biolégicamente., pudiendo establecer que la sexualidad humana
esta condicionada por lo biolégico que implica los factores anatomo fisiolégicos, por
las condicionantes sociales que se involucran con los sistemas juridicos y por los
mecanismos psicolégicos. Lo que lleva al hombre a convertirse en ser sexual
formando relaciones estables que implican una relacion emocional y cooperacion

material, con una clara division del trabajo.

1.2. Modelo sociocultural del desarrollo psicosexual del nifio.

De acuerdo con Murga y Olguin en 1986 mencionan, el hombre nace dentro
de un proceso social, en donde adquiere una herencia sociocultural, la que
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comprende valores, normas y reglas que constituyen la cultura. Generalmente los
valores constituyen concepciones socialmente aceptadas, que se forman en serio y
gue implican emociones, las normas que determinan el qué: el cuando y como
hacer, las creencias que pueden asumir dos formas: primero, el de un mito cuando
cobra demasiada importancia como modelo explicativo, segundo, el del tabu en
donde se presenta una prohibicibn que tiene como funcion preservar las
instituciones sociales vigentes. Un valor con estas caracteristicas en la sociedad
Occidental es, la virginidad derivdndose asi una norma que es la no aceptacion de
las relaciones premaritales y un mito que es el de superioridad masculina, o en el

caso del adulterio o cualquier relacion sexual no amparada por las instituciones.

Existen dos procesos fundamentales por medio de los cuales se transmite la
cultura; en primer lugar, la socializacion, en la cual se transmiten las pautas
culturales, y se interiorizan normas, creencias y actitudes, asi como se transmiten
los modelos sociales de hombre y de mujer, las pautas familiares los
comportamientos sociales aceptados y la conducta reproductiva. Por lo que la
socializacion incluye la asimilacion de pautas de comportamiento sexual. En
segundo lugar, el control social, es un proceso en el que esta inmerso la
socializacion, proporcionando y manteniendo la coherencia entre las personas y las
pautas de comportamiento (Murga y Olguin ,1986).

En lo que respecta a la sexualidad, de acuerdo al Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO,1982) existe una cultura especifica en cada sociedad, es decir,
un conjunto de conocimientos, creencias, costumbres, leyes o modelos de conducta
gue se reflejan en la forma en que los hombres y las mujeres se relacionan y la

estructura que tiene la familia en el modo en que se concibe la vida sexual y los



problemas sociales que surgen entorno a los aspectos sexuales. Las creencias se
forman por la informacion recibida en la vida cotidiana, son afirmaciones en las que
pueden acomparfarse de algun intento de explicacién sin estar comprobado, por ello
incluyen los mitos y tabues. Los valores son criterios de estimacion para aceptar o
rechazar cosas, conductas actitudes, situaciones, etc.

De igual forma la CONAPO dice, la expresion de conducta sexual del ser
humano se da por la referencia a los valores sociales, que también determinan la
existencia de las normas sociales que sancionan toda actitud o accion sexual que
no se adecue a ellos. La sociedad transmite los preceptos y normas relacionadas
con la sexualidad asi como las sanciones a los comportamientos sexuales a través
de leyes, pero el control no siempre es directo también existe el control indirecto por
ejemplo, cuando se impide que se conviva con el grupo por el hecho de ser
homosexual, censurar a una mujer que no se casa vestida de blanco, se trata de
actitudes con las que se obliga a los individuos a seguir un rol determinado
aprovechando la necesidad de aprobacion que necesitamos los seres humanos
para sentirnos emocionalmente sanos.

Katchadourian en 1987 menciona: la sexualidad es algo que la sociedad produce,
es el resultado de practicas sociales diversas que dan significado a las actividades
humanas. Lo anteriormente expuesto, conlleva a resaltar puntos con relacion a la
relatividad sociocultural.
o La conducta sexual es condicionada socialmente; es decir, que se
aprenden los guiones a seguir de acuerdo al tipo de cultura.
o La diversidad sociocultural es el dato mas objetivo de que las

conductas sexuales son diferentes, segun el proceso de socializacion.



o La existencia de algunas diferencias individuales dentro de una misma
cultura.

o La ausencia de la conducta sexual universal, debido a que, los roles
masculinos y femeninos pueden darse en muchas variedades.

o Un factor de influencia decisiva es el sexo de asignacion

1.3. Modelo psicoanalitico del desarrollo psicosexual del nifio.

Freud (1905 como se cit6 en traduccion de Lopez, Torres y Rey, 2012),
en la teoria psicoanalitica los origenes de temores, esperanzas,
peculiaridades y virtudes del adulto se remontan al desarrollo temprano del
nifio asi que postuld cinco etapas evolutivas, llamadas etapas del desarrollo
psicosexual, estas son:

o Etapa oral: Esta etapa inicia con el nacimiento y termina hasta el afio y
medio de vida del individuo. EI modo de obtener mayor placer y el primer
medio de relacionarse con el mundo es a través de la boca (zona erdgena).
La etapa oral se subdivide en dos la erética y la oral-sadico. El periodo oral-
erotico desde el nacimiento hasta aproximadamente los ocho meses, aqui el
neonato experimenta gratificacion por succionar, posteriormente ya
entrenados sus labios desea recapturar aquel estado de bienestar sin tener
en cuenta el grado de hambre gue experimente. La etapa oral-sadico se
extiende hasta los dieciocho meses cuando estan brotando los primeros
dientes, ahora el bebé experimenta gratificacion por morder todo aquello que
se introduce en su boca.

o Etapa anal: aparece al afio y medio de vida y continda hasta los tres afos,
ahora la zona erbégena es el ano, esta etapa se divide en anal sadico y anal
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erdtico; el periodo anal-sadico se extiende desde alrededor de los dieciocho
meses hasta los veinticuatro meses de vida. El nifio experimenta placer al
defecar u orinar cuando le place. En algunas ocasiones, el interés que
despierta en el nifio el excremento puede hacerlo sentir el deseo de ingerirlo
o0 jugar con él. El periodo anal-erético se extiende hasta los tres afios de vida,
el modo para obtener placer es la retencion y el control de las heces y la
orina.

Etapa félica: ocurre hasta aproximadamente los tres y los siete afios de vida,
en esta etapa la zona félica es el pene y la vagina, es la etapa en que
aparece el complejo de Edipo, el cual se refiere a los sentimientos de ternura
y atraccion por el padre del sexo opuesto, el nifio teme que su padre le quite
ese Organo que lo hace masculino y ese miedo le hace reprimir su deseo
sexual por la madre e identificarse con el padre, en las nifias el complejo de
Edipo no pasa por una represion como en el caso del nifio, sin que sufra una
ligera modificacion por las restricciones que impone la realidad a las
relaciones incestuosas.

Etapa de latencia: ocurre entre los siete y doce afios de vida aqui se asocia
casi exclusivamente con comparieros del mismo sexo. Por lo general, el nifio
muestra conductas muy semejantes a las del padre del mismo sexo, ya que
su ilusion es llegar a ser como él.

Etapa genital: se compone de tres sub fases: la pubertad, de los doce a los
catorce afos, la adolescencia, de los catorce a los veintiun afios, y la adultez,
los afios posteriores. La fuente principal de gratificacion es el pene y la
vagina, el principal objetivo es el coito, desarrollo la teoria de la sexualidad

infantil, encontrando que la sexualidad se presenta en el nifio mediante dos
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circunstancias una se refiere a la presencia de adultos, que a través de sus
conductas van libidizando para despertar en él la vida sexual, y la otra es la
pulsién inherente al nifio, filogenéticamente determinada a partir de causas

internas. (hormonas).

1.4. Modelo cognoscitivo del desarrollo psicosexual del niio.

Este modelo considera que el infante emplea la experiencia que obtiene de la

exploracion de su cuerpo y de su ambiente, para formar conceptos y valores

sexuales basicos Kholbert (1975 como se citd6 en Maccoby, 1972) principal

representante de esta teoria considera que, el desarrollo de conceptos y actitudes

sexuales, involucran estudios secuenciales correspondientes a una reorganizacion

de las estructuras cognitivas del nifio. Estos siguen patrones universales, son

independientes a las diferencias existentes de cultura o estructura familiar.

o

o

La teoria de Kolbert gira en torno a cinco puntos basicos.

La identidad sexual, es decir, la clasificacion cognitiva de si mismo como nifio
0 nifa.

El desarrollo de los valores masculino- femenino se refiere a la tendencia del
nino a considerar la conducta apropiada a su sexo como parte de un orden
social y moral al que debe apegarse.

El desarrollo del papel sexual e identificacion parental, sitia el conocimiento
del nifio en cuanto a su identidad de género antes del modelamiento y a este
antes de la busqueda de aprobacion social.

La repercusion del desarrollo intelectual en las actitudes relativas al papel
sexual, es decir que el desarrollo cognitivo conlleva a una reorganizacion

conceptual de las actitudes psicosexuales.
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o Los determinantes familiares y culturales de las actitudes relativos al rol
sexual, si bien la teoria de Kolberg hace énfasis en los aspectos cognitivos,
otras variables no cognitivas como el clima familiar, son consideradas

importantes en el desarrollo psicosexual.

1.5. Modelo del Aprendizaje del desarrollo psicosexual del nifo.

Este otro modelo dice la sexualidad en el ser humano, es una dimension
fundamentalmente aprendida a través de la cultura por lo cual se le puede entender
como producto de la interaccion entre el individuo y el medio. De modo que, el
desarrollo de la sexualidad puede ser analizado en estos términos por un paradigma
del aprendizaje De acuerdo con Mussen (1973 como se citdé en lbarra, 1993) el
aprendizaje es el proceso por el cual la conducta o la potencialidad de la misma se
modifica a consecuencia de la experiencia, o bien como cambio relativamente
permanente en el comportamiento que ocurre como resultado de la practica; puede
decirse que el aprendizaje es la conducta que aparece cuando:

o es ensefiada por alguien mas, y ademas reforzada.
o es aprendida por el individuo por ensayo — error.
o se da por imitacion el individuo aprende imitando comportamiento de otros.

De esta forma se pueden clasificar tres tipos de aprendizaje primero el
aprendizaje por condicionamiento clasico pavloviano, se refiere a los efectos del
aprendizaje debido a la contingencia entre un estimulo anteriormente neutral
condicionado (EC) y un estimulo condicional (EI) que provocan el organismo una
respuesta regular inmensurable. De acuerdo con Mackintosh (1974 como se cit6é en
Villa 1977) el procedimiento para este aprendizaje es el siguiente: dado a una
asociacion inicial (RI) (en donde, él tiene poder estable o permanente para provocar
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una respuesta incondicionada; si él a su vez se aparea en continuas ocasiones con
un (EC) estimulo condicionada en ausencia del estimulo condicionado.

Siguiendo con este mismo autor, el segundo tipo de aprendizaje por
condicionamiento operante o instrumental, se refiere al procedimiento del control
sobre el conducto de un organismo en un cierto ambiente, por medio de la
aplicacion de las contingencias, el procedimiento es que ciertos estimulos
ambientales pueden servir de sefial (estimulo discriminativos) en el reforzamiento o
castigo que sobre una respuesta realiza y que incrementa 0 disminuye la
ocurrencia de dicha respuesta en condiciones semejantes, en donde se involucra un
estimulo discriminativo (ED), una respuesta ( R ) y un estimulo consecuente (ER).

El tercer y ultimo tipo de aprendizaje que menciona este mismo autor es por
observacion o vicario, este aprendizaje juega un papel importante caso de rol
genérico, debido a, que tanto el nifio como la nifia, observa el rol de sus respectivo
padre y se prepara para desempefarlo de acuerdo a los estatus que marque la
sociedad, ademas de nutrirse el aprendizaje social de los modelos reales humanos
se nutre de los modelos simbdlicos como medios escritos, visuales plasticos como

los proyectados en la television.

1.6. Modelo Sistémico del desarrollo psicosexual del nifio.

Segun Alvarez Gayou (1994), la teoria del sistema general propone principios
de funcionamiento y caracteristicas de los sistemas que se encuentran presentes en
todos los niveles de jerarquia, este planteamiento lleva a observar que la sexualidad
necesita ser estudiada por métodos de la biologia la psicologia la antropologia y
otras disciplinas humanisticas que se aproxime a un conocimiento integral, plantea
cuatro sistemas:
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o Sistema de la reproduccion humana, la posibilidad de reproduccién humana
individuos similares.

o El sistema de género es la serie de construcciones mentales respecto a la
pertenencia o no del individuo en las categorias masculino y femenino.

o El sistema del erotismo que todos los procesos humanos en torno al apetito
de la

o excitacion.

o La vinculacion afectiva interpersonal que es la capacidad humana de

desarrollar afectos intensos ante otro ser humano.

Esta teoria indica que la sexualidad se construye en la mente del individuo a
partir de las experiencias que tienen desde temprano en la vida y que la hacen
significar e integrar las experiencias del ser hombre o mujer, sus afectos que le
vinculan con los placeres eréticos por ser hombre o mujer, sus afectos que le
vinculan con los otros seres humanos y con su potencialidad reproductiva. Es asi
qgue hay que superar los estereotipos hombre-mujer, que impiden la aceptacion de
un rol diferente, lo que a su vez limita el desarrollo de la potencialidad de una
persona por esto es importante el proceso educativo que genera otros roles de

interaccion entre el hombre y la mujer y su repercusion dentro del nucleo familiar.
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CAPITULO 2. EDUCACION SEXUAL.

Todos los modelos mencionados anteriormente destacan la importancia que
tienen los educadores hacia una educacion sexual integral, por esto a continuaciéon

se presentan los elementos basicos para conformar una buena educacién sexual.

Educar sexualmente consiste en orientar y canalizar la sexualidad durante
toda la vida, es decir provee informacion para desarrollar el entendimiento de las
relaciones humanas en su aspecto fisico, mental, emocional, social, econémico y
psicolégico. Forma parte de la educacion integral de un individuo e incluye mas que
una informacion anatomica y fisiolégica pues enfatiza el desarrollo de las
actividades positivas y valores humanos (Somers, 1991).

El CONAPO en 1982 menciona que el objetivo de la educacion sexual es el
de construir bases firmes para que el individuo pueda desarrollarse eficazmente a lo
largo de su vida. Por lo que se debe dar una educacion que incluya dos aspectos

basicos:

a) Formacion - aspecto que corresponde al hogar e incluye todas aquellas actitudes,
normas y valores acerca del sexo y su manifestacion que los padres desean que

cultiven sus hijos, para su propio desarrollo y el de la sociedad en que viven.

b) Informacion - aspecto que incluye los contenidos, culturales biologicos, sociales y
psicologicos que se le proporciona al nifio tanto de manera consciente como
inconsciente, la primera es la que se plantea y se dirige, como la que se proporciona

por medio de una clase a través de libros de instruccion sexual, la segunda se
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deriva de las actitudes y ejemplos que presentan los padres, es decir la norma en
gue ven y viven su propia sexualidad y la que los rodea.

Segun Brito (1980) a través de la educacion sexual el individuo adquiere
valores, conocimientos, normas y patrones de comportamiento sexual que se inicia
con el nacimiento y se va transformando hasta la muerte. Sefala que la educacion
sexual no soélo proporciona informacion sobre aspectos biologicos sino contribuye a
la formacion de actitudes conscientes y responsables hacia su sexualidad. Desde
gue el nifio se encuentra en el Gtero materno los padres ya presentan actitudes ante
la sexualidad del nifio: por ejemplo, los planes que tienen los padres para el nuevo

Ser.

De igual forma sefiala que es muy importante el trato que recibe el nifio
desde su nacimiento para la formacion de su personalidad y para sus capacidades
de establecer relaciones interpersonales satisfactorias, este trato se manifiesta
madre-hijo cuando el lactante se rodea de actitudes afectivas de la madre que lo
rodea de cuidados y satisfacciones de necesidades fisioldgicas y emocionales. La
educacion sexual debe considerar la curiosidad innata del nifio para que conozca
los procesos fisicos, mentales y emocionales relacionados con la sexualidad y asi
comprenda las relaciones y responsabilidades entre los sexos masculino y
femenino; que conozca que tiene la posibilidad de usar su propia sexualidad de una
manera positiva y creativa. Sefiala que en los primeros grados es posible ensefarle
al niflo la estructura y las funciones de la familia, en esta época se le dan al nifio
responsabilidades en casa y comprende el significado de la familia y cual es su
contribucion en ella. La actitud hacia la sexualidad se desarrolla tempranamente en

el nifio y tienen repercusiones en €l durante toda su vida.
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La educacion preescolar debe permitir que el alumno desarrolle su identidad
sexual y autoestima de valor, comience a comprender el amor, reconozca
diferencias sexuales entre hombres y mujeres, comience a reconocer el valor de su
familia en su vida, comprenda que un bebé se desarrolla dentro del cuerpo de la
madre, debe comprender que la curiosidad a cerca de su cuerpo y su funcion es
normal, debe comenzar a desarrollar un vocabulario adecuado para las partes del

cuerpo y sus funciones.

2.1. La educacién sexual debe de ser individual, progresiva, continua, y
completa.

De acuerdo con Murga y Olguin (1986) la educacion sexual debe ser

individual, progresiva, continua y completa:

a) individual porque cada nifio tiene su propio desarrollo fisico, mental y emocional y
puede reaccionar ante un mismo hecho de forma diferente de esta manera la
informacion que reciba el nifio en las aulas de clase debera, complementarse por los
padres segun sus necesidades individuales.

b) progresiva porque a medida que el individuo va preguntando y conociendo a
cerca de cualquier tema, continuara preguntando sobre otros, haciéndose necesario
contestarle con la verdad, de acuerdo a su mentalidad.

c) completa, pues no se debe esperar a que el nifio pregunte, si no se le debe invitar
a que lo haga, a que investigue en libros y aclarandole lo que no ha entendido en
forma correcta, lo ayudara a iniciar la comunicacién hard un correcto aprendizaje y
desarrollo de la sexualidad, es importante que la familia y la escuela trabajen

unidas. Asi la familia sera la responsable del apoyo emocional, la estimulacién, el
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refuerzo positivo y la generacion de un ambiente de valores que enriquezcan el

aprendizaje significativo incluido el ambito sexual.

2.2. Lafuncién de la escuela durante la educacién sexual.

Maldonado (1976) dice, la funcidn de la escuela durante la educacion sexual
de los nifios estaria enfocada en ampliar la tarea familiar desde tres ambitos:
o Conocimiento objetivo gradual y sistematico del aprendizaje de la sexualidad,
con rigueza y exactitud de vocabulario.
o Pluralidad de experiencias por ser el ambito de socializacion e intercambio,
de encuentros interpersonales mucho mas amplios que los de la familia.
o Medios técnicos, recursos didacticos y pedagogicos de los que la familia no
dispone para abordar situaciones adecuadamente.
Educar la sexualidad es una necesidad de los seres humanos, obviarla seria negar
una esfera importante de la vida, aunque no constituye el centro exclusivo del
desarrollo de la personalidad si es una de sus configuraciones que proporciona
realizacion plena y felicidad. La edad preescolar tiene una particular importancia en
la configuracién de la sexualidad, es precisamente alli donde se sientan bases para
el desarrollo posterior donde comienza a formarse el nucleo psicologico de esta, la
identidad de género en relacion sistematica con el rol, estrechamente vinculado con
el proceso de formacién y desarrollo de la identidad del sujeto, como ser humano.
En esta edad es el adulto quien organiza y dirige la vida de los infantes, de ellos
dependen y comienzan a aprender, son los adultos, en especifico el marco familiar
los que proporcionan el modelo de hombre y mujer, de lo masculino y lo femenino,
de los que el nifio se apropia. Los nifios y las nifias desde sus primeros afios de vida

van formandose una valoracion de los sexos y sus relaciones lo que les permitira, a
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partir de una cultura de la sexualidad que sus padres y madres les transmitan en su
comportamiento cotidiano como pareja y para ellos y ellas, ir formando su identidad
y su rol de género. La configuracion psicologica de la sexualidad, al igual que el
resto de las configuraciones que conforman la personalidad, se construyen a nivel
psicolégico, pero al mismo tiempo expresar el contenido de las actitudes y
relaciones sociales en las que esta involucrado el sujeto de ahi que se defina a la
educacion sexual como el proceso que involucra la formacién y el desarrollo de la
sexualidad como configuracién psicologica de la personalidad promoviendo la
apropiacion activa por parte del ser humano de la cultura de la sexualidad

construida es un contexto historico.
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CAPITULO 3. TIPOLOGIA DEL JUEGO

Mencionamos en el capitulo anterior, la importancia de la educacion sexual
integral por lo tanto se propone en este trabajo iniciarla desde el preescolar a traves

del juego ya que esta es una actividad innata en el ser humano.

Por principio hablaremos de Freud (1939 como se citd en traduccion de
Lépez, Torres y Rey, 2012) propuso que el juego proveia a los nifios con un camino
para la satisfaccion de los deseos y el domino de los eventos trauméaticos. En sus
primeros escritos describiendo las propiedades del ello y el principio del placer.
Freud se enfocO en los aspectos de satisfaccion del deseo del juego. De acuerdo a
Freud lo opuesto al juego es “el no serlo o sea lo real”. El juego le permite al nifio
escapar de las sanciones y represiones de la realidad, proveyendo un contexto para
impulsos inaceptables, usualmente agresivos y peligrosos para expresarlos en la
realidad. Freud propone dos tipos de interpretaciones acerca del juego:1.-Los nifios
repiten en sus juegos todo aquello que en la vida real les ha causado gran
impresién, ante lo cual pueden hacerse duefios de la situacion.2.-Todo juego se
encuentra influenciado por el deseo dominante que consiste en ser grande y poder
hacer lo que los mayores hacen. De esta forma el juego puede ser tratado por los
psicoterapeutas, los pedagogos y los neur6logos como una técnica encaminada a
resolver la vida conflictiva de los individuos, ya que en el juego estan desplazados
todos los deseos a nivel inconsciente, manifestados simbolicamente, es decir que el
nifo se proyecta durante el juego.

El segundo autor es, Vigotsky (1988 citado en Hughes 2006) asegura poco
acertada la posicion que sostienen muchos teéricos cuando se refieren al desarrollo

del niflo, como un proceso que va atravesando diferentes niveles y/o estadios ya
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gue tienen en cuenta y describen solo el desarrollo del entorno en este proceso
educativo, afirma en relacién a las necesidades del nifio, que muchas de ellas las
satisface a través del juego, que en el uso de los nifilos pequefios que tienden a
satisfacer sus deseos de modo inmediato, la distancia existente entre el deseo y su
gratificacion es muy corta, lo cual sucede hasta aproximadamente hasta los tres
afios de edad. Al alcanzar la etapa escolar, aparecen deseos aplazados y
tendencias imposibles o irrealizables, y en este momento es cuando emerge el
juego. Pensemos en esta situacion un nifio pequefio de menos de tres afios de
edad, quiere algo lo desea instantdneamente en ese momento, si no logra obtenerlo
lo mas seguro es que haga un berrinche, pero puede conducirse su atencién hacia
otra cosa y apaciguarlo, hasta lograr que olvide que quiere. En cambio, cuando
comienza la etapa escolar el nifio adquiere la edad suficiente, vuelven a aparecer
estos deseos que no pueden ser satisfechos u olvidados inmediatamente, aunque
todavia predomina esta tendencia a satisfacerlos que es caracteristica de la etapa
anterior. La diferencia entre ambas etapas es que afuera el infante sufre cambios en
la conducta que le posibilitan resolver esta tensién predominante. Es decir, la
incorporacion a la escolaridad, posibilita al nifio a ingresar a un mundo ficticio e
imaginario, en el que aquellos deseos irrealizables encuentran un espacio al que
Vigostky llama juego. No obstante, nos advierte que no todo juego surge a partir del
deseo, que no tiene posibilidad de satisfacerse. Para poder diferenciar el juego de
otro tipo de actividades, es necesario tener en cuenta que en el juego el nifio crea
una situacion imaginaria. La imaginacion constituye un proceso psicologico para el
nifo, no esta presente en la conciencia de los nifios pequefios. y representa una
forma especificamente humana de accion consciente. A modo de ejemplo hace

hincapié en un estudio que llevaron a cabo investigadores acerca de los primeros
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juegos del nifio, a partir de lo observado, concluyeron que el juego es una situacion
imaginaria, dotada de reglas.

A partir de este descubrimiento afirma, no existe juego desprovisto de reglas
de conducta, aunque estas no se manifiestan de manera explicita, ni se reflejan
antes de iniciado el juego. Por ejemplo, la nifia juega y se imagina que es su madre
y su mufieca su hija; partiendo de esta situacion hipotética la nifia inevitablemente
va a verse obligada a observar las reglas de conducta materna, aunque en realidad
estas conductas parecen dispersas para la nifla y solo las acciones que se adaptan
a estas reglas son aceptadas durante el juego (imitan la vestimenta, la forma de
hablar, etc.). De acuerdo con él, los nifios de tres a cuatro afios de edad son
capaces de jugar en una situacion imaginaria, ya que a esta edad su conducta se
encuentra sometida por las condiciones en las que esta actividad se desarrolla.
Durante el juego de un nifio de esta edad, la teoria Vigostkiana sostiene que
podemos observar que el mismo encuentra condicionadas sus acciones por
obstaculos, situacionales y que aprende a proceder confiar segun los estimulos que
le provoca el exterior. Explica que esto se debe a un factor inherente a la primera
infancia, la fusion entre la percepcién y los impulsos, y que debido a ello toda
percepcion va a ser un incentivo para la actividad. Ademas, aclara que para los
nifos pequefios es practicamente imposible separar el campo visual del campo del
significado ya que ambos estan fusionados. En cambio, los nifios de cuatro a cinco
afios en edad preescolar, despliegan las acciones en relacion a una situacion
imaginaria aprenden a guiar su conducta a partir de la percepcion de objetos, y
también por el significado que acarrea dicha situacion, asi una escoba puede ser un
caballo, o una almohada puede ser una mufeca debido a que la accion esta

determinada por las ideas en relacion a las reglas, y por los objetos en si, plantea
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gue el juego provee un estadio transicional, cuando un objeto determinado por
ejemplo: la escoba se transforma en el punto de partida para que pueda distinguirse
el significado de la palabra caballo, de un caballo real. De todos modos, no
podemos negar que la complicacion existe, ya que el nifio para poder imaginar,
tiene que llevar a cabo su accion mediante el uso de “la escoba como caballo”
inicialmente. A su vez la creacion de una situacion imaginaria, no es un
acontecimiento casual en la vida de los nifios pequefios, sino mas bien una de las
primeras manifestaciones de su independencia que Vigotsky denomina limitaciones
situacionales. -En primer lugar, sefiala una contradiccion habitual del juego: el nifio
actia con un significado que se encuentra enajenado en una situacién
real. En segundo lugar, el nifio manifiesta poca resistencia; hace lo que mas le
agrada, lo que desea, ya que el juego esta intimamente ligado y relacionado con el
placer. Del mismo modo cuando los nifios se someten a ciertas reglas propias de los
juegos renunciando a sus deseos y a las acciones impulsivas, siguen una linea de
mayor resistencia, pero de este modo van transitando un camino que los conduce al
maximo placer en el juego.

A partir de lo esbhozado hasta aqui, podriamos decir que las reglas propias
de los juegos a las que los nifios se subordinan son sindnimos de deseo, porque los
conducen al hallazgo de una fuente de placer. Ademas, el juego es un desafio
constante para el infante, le propone continuamente demandas justamente para
evitar la accion impulsiva. En todo momento el pequefio se encuentra en un dilema,
para seguir las reglas del juego o hacer lo que quisiera hacer si de repente pudiera
actuar de manera espontanea. Segun Vigotsky el nifio no puede actuar de manera
impulsiva durante el juego, porgue el juego es la manera en la que todo nifio actia

de modo diferente a la que le gustaria actuar, y ademas es la tarea en la que el nifio
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logre el mayor autocontrol posible; pero en el juego sin embargo es posible. Las
reglas a las que los nifios se ven supeditados y aquellas que dan cuenta de un
orden constitutivo, de auto limitacién y de auto determinacion, que le brindan al nifio
la posibilidad de poder desear de un modo diferente. Ademas de posibilitarle
alcanzar sus primordiales logros, que el dia mafiana cuando se haya constituido
como una persona adulta se transformaran en su nivel béasico y fundamental de
accion real, posibilitando la constitucién de un ser integro, pudiendo dar cuente de
su ética, virtud y moralidad. El nifio en el transcurso del juego no actia de modo
simbdlico, sino que es un juego que desea, y en funcién de sus deseos va
accionando para cumplirlos y /o alcanzarlos. Al mismo tiempo, va permitiendo que
las categorias de la realidad pasen a través de su experiencia.

Para concluir con la perspectiva de Vigotsky dice:" El juego no es un rasgo
predominante de la infancia, sino un factor basico en el desarrollo”. Pero a su vez,
incluye todas las tendencias evolutivas de forma concentrada. Y por eso es en si
mismo una formidable fuente de desarrollo.

El tercer autor del que mencionaremos su definicion de juego es Piaget (1973
traduccion de Gutiérrez, 2016), elabora su teoria teniendo en cuenta la premisa de
gue el juego simbolico es el apogeo del juego infantil y que su funcidén primordial es
gue llene la vida del nifilo. Podemos decir que el infante se ve obligado a adaptarse
constantemente a un mundo social de adultos cuyos intereses y reglas siguen
siéndole exteriores, y a un mundo fisico que todavia no comprende del todo bien.
Por lo tanto, el nifio no llega como nosotros a satisfacer las necesidades afectivas e
incluso intelectuales dice su yo en esas adecuaciones que para los adultos son mas
0 menos completas, para el siguen siendo inacabadas tanto mas pequefio es.

Resulta indispensable para su equilibrio afectivo e intelectual se dé la adaptacion
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real si no, por el contrario la asimilacion de lo real al yo, sin coacciones ni sanciones
tal como dice Piaget: “tal es el juego, que transforma lo real por asimilacién mas o
menos pura, a las necesidades del yo, mientras que la imitacién (cuando constituye
un fin en si) es acomodacion mas o menos pura a los modelos exteriores, y la
inteligencia es equilibrio entre la asimilacion y acomodacion”

Por otra parte Piaget toma el concepto de equilibrio para poder explicar el
desarrollo mental concebido como una construccién continua, en este proceso de
equilibrio intervienen dos aspectos que son complementarios: las diferentes
estructuras, que definen el estado de este equilibrio, y el funcionamiento constante
gue garantiza el paso de un estadio al préximo. Desde el punto de vista funcional,
con respecto a la conducta y al pensamiento, Piaget plantea que existen
mecanismos constantes comunes a todas las edades, es decir, a todos los estadios
(niveles). Acompafiando a estas funciones constantes de las que venimos hablando,
se encuentran las estructuras variables, que son las que permiten dar cuenta de las
diferencias entre los distintos niveles de conducta, partiendo desde el bebé recién
nacido hasta la adolescencia. De esta manera se va organizando la actividad mental
en el aspecto tanto afectivo como intelectual. Para comprender mejor todo esto
Piaget distingue seis estadios de desarrollo:

o El estadio de los reflejos, las primeras inclinaciones instintivas y las
primeras inclinaciones instintivas y las primeras emociones.

o El estadio de las primeras experiencias motoras y las percepciones
organizadas.

o El estadio de la inteligencia practica (sensorio-motriz) que es anterior

al lenguaje.
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o El estadio de la inteligencia intuitiva, donde las relaciones sociales
dependen del adulto.

o Estadio de las operaciones intelectuales concretas. Aparecen los
sentimientos morales y sociales, la logica y los sentimientos de
cooperacion. Abarca desde los siete a los once o doce afios de edad.

o Estadio de las operaciones intelectuales abstractas. Se va
conformando la personalidad y se va incluyendo a nivel afectivo e
intelectual al mundo adulto. En los primeros tres estadios, se incluye al
lactante e infante hasta los primeros afios aproximadamente.

La cuarta definicién de juego es de Huizinga (2007 como se cité en Baraldi,
2004) este autor intento definir el origen del jugar como la descarga de un exceso de
energia vital, o como un ejercicio que serviria de base para diversas actividades
serias que debera desarrollar una persona a lo largo de su vida. Todo esto se basa
en la hipétesis de que el juego se ejercita por una motivacion que sirve a una
finalidad exclusivamente biologica, sin prestar atencién a la particularidad del juego
en si mismo. El nifio juega porque asi lo requiere su instinto porque encuentra dicha
en ello en el desarrolla sus capacidades corporales, libertad. Todo juego consiste en
escaparse de la vida cotidiana a un ambiente temporal que tiene particularidades
gue estad delimitado y donde el infante tiene la capacidad de hacer “como si”.
Debido a ello, todo juego puede cautivar por completo, en cualquier momento al
jugador, ya que la aparicién “en serio” y “en broma” fluctua cotidianamente. En un
primer momento, el juego del infante se encuentra fuera del curso de la satisfaccion
directa de las necesidades y deseos y muchas veces interrumpe este curso.

Para el autor el juego adquiere una propiedad “la diversion”; a partir de ese

momento esta aparecera de manera constante en la actividad de juego de los nifios,
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ademas se constituye en algo valioso para la comunidad. ¢ Por qué afirmamos que
el juego se aparta de la vida corriente? la respuesta es por el lugar que ocupa y por
su desaparicion. El estar encerrado en si mismo y a su vez limitado constituye otra
caracteristica importante del juego. Se juega dentro de determinados limites en
relacion a un tiempo y espacio y momento determinado. Mientras se juega podemos
sefalar la presencia de movimientos, de un ir y venir, de un enlace y desenlace, una
vez terminado el juego se perpetda en el recuerdo como creacibn o como un tesoro,
y de esta manera puede ser repetido en cualquier momento y transmitido por
tradicion. Esta posibilidad de poder repetirse, es una propiedad sustancial que
caracteriza a toda actividad ludica. Por otra parte, todo juego exige un orden,
cualquier desvio por insignificante que parezca estropea todo el juego y lo invalida.

Ademas dice, es sabido que todo juego tiene reglas que le son propias y no
permiten ningun tipo de duda en relacién a ellas, porque si estas reglas se
guebrantan autométicamente se desvanece el mundo del juego. De este modo el
juego se acaba y se vuelve a la vida cotidiana. Para los nifios se incrementa el
encanto de todo juego si pueden mantenerlo en secreto y es asi porque en el juego
las reglas de la vida habitual no tienen ningun tipo de validez debido a que existe
una supresion de la vida cotidiana que se manifiesta de lleno en la vida infantil. En
cambio, en el adulto “el juego es una funcion de la que puede prescindir en
cualquier momento puede suspenderla o abandonarla. No juega motivado por una
necesidad fisica ni por un deber moral, sino que realiza esta actividad en tiempo de
ocio.

En resumen, Huizinga (2007) sostiene, que el juego es una accion u
ocupacion libre realizada “como si” y sentida, experimentada y ubicada fuera de la

vida corriente, pero que mas alla de estas caracteristicas pueden cautivar por
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completo a cada jugador sin que haya un tipo de interés material o provecho.
Ademas, se realiza dentro de un espacio y tiempo determinado es una accion con
fin determinado, su desarrollo se encuentra sometido a reglas que le otorgan un
orden, aunque sean aceptados libremente y que dan origen a ciertas alianzas o
pactos inclinados a rodearse de misterio, para distinguirse de la vida cotidiana.
También sefiala que con frecuencia es comun confundir a la actividad Iudica con
imitaciones y/o automatismos, esta metafora hace alusién a la existencia de un
movimiento en particular, se produce en tanto “una cosa” se pone en relacién “a otra
cosa” para ejemplificar lo dicho: tomemos la situacion siguiente, “un nifio toma una
tela se la pone en los hombros y simula volar por el espacio”. Esta situacion nos
describe lo siguiente: el nifio toma desde lo externo un elemento (la capa) y lo pone
en relacién con lo que este elemento internamente significa (deseo de ser
superhéroe). Este movimiento intersubjetivo genera representacion. El autor plantea
gue la capacidad que nos permite generar este espacio de relacion, es la capacidad
ludica, y la relacion que el nifio establece como movimiento intersubjetivo, es el
juego.

Otra definicion de juego es del Departament of Education and Science (1967 como
se cito en Hugnes, 2006) menciona que el juego es el principal medio de
aprendizaje en la primera infancia, los nifios desarrollan gradualmente conceptos de
relaciones causales, aprenden a discriminar, a establecer juicios, a discriminar, a
imaginar y a formular mediante el juego.

Otra definicion d juego es de Hugnes (2006) afirma, el juego es una actividad bajo
ciertas reglas y tiene un fin, acompafado de sentimientos y tension y alegria de
suma importancia en la vida de todo ser humano, ya que la ludica es inherente al

hombre. El juego proporciona nuevas formas de explorar la realidad y estrategias
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diferentes para trabajar sobre ella. Jugando los nifilos aprenden, porque obtienen
nuevas experiencias, porque es una oportunidad para cometer aciertos y errores,
para aplicar sus conocimientos y solucionar problemas. Los juegos requieren de la

comunicacion y provocan y activan los mecanismos de aprendizaje.

3.1. Simbolismo en el juego.

El juego simbdlico es el tipo de juego mas utilizado en la educacion
preescolar ya que el nifio busca imitar a través de gestos simbdlicos al resto de las
personas, este se alimenta por elementos que extrae de la vida diaria imitando
situaciones que causaron gran impresion, los nifios sustituyen objetos a la hora de
jugar, es decir, algunos objetos pueden simbolizar otros. No es importante el
parecido gue tengan estos objetos entre si, pero si es relevante como ese nifio
utiliza el juguete en cuestion, y la posibilidad que tiene de realizar con él un gesto
representativo, porque en eso reside la clave del simbolismo del juego, como
funcién, por ejemplo: una almohada puede convertirse en un bebé en el juego.
Porque los gestos que realiza la nifia mientras que la sostiene son los mismos que
emplea al acunar o alimentar un bebé. Los gestos particulares de los nifios son los
gue le otorgan significado y se le asignan la funcion del signo al objeto; y estos
gestos indicativos podemos observarlos en el transcurso y desarrollo de la actividad
simbdlica. Desde este punto de vista, el juego simbodlico que observamos en los
nifnos de tres, cuatro o cinco afos, puede comprenderse como un lenguaje ya que a
través de gestos ellos se comunican e indican cual es el significado de los juguetes.
Por ello, habitualmente los nifios repudian los objetos que no pueden representar a
partir de sus gestos. A medida que los nifios van creciendo las acciones ludicas van
disminuyendo y el lenguaje adquiere un mayor predominio.
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Por lo tanto, la representacion simbdlica en el juego es un estadio temprano del

desarrollo una concreta forma de lenguaje (Mujiiia, 1975).

3.2. El juego en el contexto del preescolar.

Es sabido que en la educacion inicial el juego es una actividad necesaria, que
posee un alto contenido en lo que respecta al valor cultural, pero hay que definirlo
en si mismo, el juego es sindnimo de "proceso” a través del cual el nifio se va
preparando para diversas situaciones futuras. De esta manera implica poder
comprenderlo como una actividad exclusiva del nifio, a través de la cual se
manifiesta a partir de diferentes acciones (dramatizar, construir, crear, representar,
etc.) y de esta forma emprende un camino a la comunicacién y la socializacion. Es a
través del juego también que va a ir superando sus miedos, conflictos, impulsos
agresivos y va a ir comprendiendo la diferencia entre realidad y fantasia. Todo lo
anterior permite identificar su relevancia, tal es asi que, a partir del ensayo de
nuevas posibilidades, de diversos hechos va a ir conquistando la independencia de
su yo. Desde el ingreso al jardin, el infante comienza a compartir las actividades, la
sala, los materiales y por supuesto los juegos. Resulta claro que es una etapa de
nuevos aprendizajes, donde se ponen en juego a partir de su pensar-sentir hacer
nuevas experiencias que le permitan al nifio canalizar sus necesidades e intereses.
Es en este nivel donde el nifio se centra en dos etapas en relacion al pensamiento:
simbdlico e intuitivo. EI pensamiento simbdlico es egocéntrico, el nifio se encuentra
centrado en si mismo, no discrimina entre "yo"(mundo interno) y "no yo" (mundo
externo) por lo tanto aun no se puede integrar a su pensamiento exterior (Sanchez,

2009).
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dado que los programas descritos con anterioridad solo educan sobre
sexualidad a nivel de anatomia o fisiologia y no existe una vinculacién entre esto y
lo psicoemocional se reduce el concepto de sexualidad a las relaciones sexuales, y
se priva a la persona de un mayor conocimiento de si mismo, haciéndolo incapaz de
nombrar lo que le agrada y lo que no, desconociendo asi sus propias actitudes y
emociones.

Los programas anteriores no cumplen con lo mencionado anteriormente por
lo tanto esta investigaciéon propone un taller de educacion sexual integral dirigido a
licenciados en educacion preescolar, educadores, psicologos y pedagogos que
trabajen con nifios de entre 5-6 afios ya que a esta edad se da el entendimiento
sobre sexualidad en general, ademas de que el nifio recibe la educacién sexual con
mas felicidad y naturalidad , el taller proporcionara a los nifios preescolares cambios
positivos en cuanto a su propia sexualidad, dandoles una autoimagen en la cual
sienta su cuerpo confiable y agradable y no encuentre barreras ni tropiezos durante
su desarrollo psicosexual.

No existe un taller para la edad preescolar y recordemos que las primeras
ideas que se formen sobre sexualidad seran parte de las nociones que permitan al
infante situarse en el mundo y su relacion con los demas, ademas el taller le
ayudara mejor a comprender quién es él, reconociendo a su sexualidad como un
modelo de expresion de si mismo y de comunicacion con el otro, en correlacion con
Su autoestima y su capacidad de sentir y expresar afecto.

Utilizando el juego en el taller, como método de ensefianza que le permita al nifio
divertirse ademas de aprender ciertas conductas motrices, sociales y afectivas que
van implicitas en el mismo juego.
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Por lo tanto, los objetivos de esta investigacion son:

Objetivo general:

-Disefiar un taller de educacién sexual para nifios de educacion preescolar.
Objetivos especificos:

-Revisar programas actuales de educacion sexual y realizar una critica a cada uno

de ellos.

-Proponer un programa de educacion sexual integral basado en el juego simbalico.
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CAPITULO 4. METODO

Disefio de Investigacion: descriptivo

Variables:

Definicién operacional de las variables:

Variable 1: Educacion sexual: a través de la creacién de un taller para nifios
preescolares proporcionar educacion sexual, promoviendo asi, una cultura en la que
la sexualidad deja de ser vista como un tabu, para pasar a ser una constante en el
dia a dia de la educacion de los estudiantes.

Variable 2: Juego simbdlico: utilizar el juego simbdlico como herramienta para

educar en sexualidad a los nifios preescolares.

Definicién conceptual de las variables:

Variable 1 educacion sexual: De acuerdo con Acufia (1988), se puede definir
educacion sexual como un proceso de conocimiento personal e integral (fisico,
psicolégico y social) que le permita al individuo mejorar, no solamente su salud
reproductiva sino también su calidad de vida; de este modo se convierte en una
educacion mas integral cumpliendo asi su propésito de integracion del individuo a la
familia y la sociedad.

Variable 2 juego simbdlico: Piaget (1939 como se citd en traduccion de
Gutiérrez, 2016) sefiala que este tipo de juego se da entre los 2-7 afios y consiste
en que el nifo es capaz de combinar hechos reales e imaginarios, los niflos
recreando situaciones ficticias como si estuvieran pasando realmente, ellos se

convierten en personajes y los objetos cobran vida en su imaginacion.
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Procedimiento:

A continuacion, se describen seis programas de educacion sexual de la
Ciudad de México (CDMX), tres de ellos puestos en marcha por la Secretaria de
Educacion Publica y los restantes de otras instituciones privadas como Instituto
Mexicano de Investigaciones a Familia y Poblacion o MEXFAM, el Centro de
Orientacion para Adolescentes o CORA y el Instituto Mexicano de Seguridad Social
o IMSS. La seleccion de los programas de educacién sexual que a continuacion se
presentan se hizo en funcién de aquellos que se encuentran disponibles de manera
oficial o han sido replicados en la poblacién mexicana considerando los elementos
de interés a este estudio, su busqueda se realiz6 en bases de datos y paginas
oficiales.

Posteriormente se realizé una critica a cada uno de ellos, sefialando la poblacion a
la que va dirigida, sus deficiencias y aportaciones. Finalmente, se propuso la
creacion de un taller que mejora las deficiencias observadas en aquello que se

encuentran vigentes.
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CAPITULO 5. REVISION Y CRITICA DE SEIS PROGRAMAS DE
EDUCACION SEXUAL EXISTENTES.

Este capitulo describe los programas de educacion sexual resaltando sus

alcances, limitaciones y poblacion a la que va dirigida..

5.1. Programa de educacion sexual basica para tercer afio de educacion
publica por México en el afio 2011.

En este programa se busca ensefiar la educacion sexual integral por medio
de dos materias las ciencias naturales y la formacion civica y ética. El objetivo de las
ciencias naturales de tercer grado es que los nifios puedan prevenir accidentes,
situaciones de riesgo, enfermedades y accidentes a partir del conocimiento de su
cuerpo. El objetivo de la formacion civica de tercer afio de primaria es que los nifios
se asuman como sujetos dignos capaces de desarrollarse plenamente mediante el
disfrute y cuidado de su persona, de tomar decisiones responsables y autbnomas
para orientar la realizacion de su proyecto de vida y su actuacion como sujeto de
derechos y deberes para el mejoramiento de la sociedad. El contenido que se
incluye en las ciencias naturales para tercer afio de primaria es de interés para los
ninos, porque se relaciona con el desarrollo personal el cuidado de la salud y el
ambiente, asi como el avance en su comprension de la evolucién de fenbmenos
naturales vinculados con el fortalecimiento de sus habilidades, actitudes y valores
asociados con el trabajo cientifico que se ha venido desarrollando desde la
educacién preescolar.

Los contenidos que se imparten sobre sexualidad estan distribuidos de la
siguiente forma, el bloque nimero 1 trabaja desarrollo humano y cuidado de la salud

contribuye al conocimiento cientifico y tecnoldgico de la sociedad ya que trata de
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nutricion, el funcionamiento integral del cuerpo humano y la sexualidad a partir de
la cultura de la prevencion. Al inicio se aborda el consumo de frutas y verduras
cereales y leguminosas con base al plato del buen comer, asi como también
consumir agua simple potable se continda con la comprension del aparato digestivo,
circulatorio y excretor favorables para el crecimiento resaltando el buen
funcionamiento del cuerpo humano. Posteriormente, se tiene como contenido los
cuidados del cuerpo para ello los alumnos reconocen lesiones prevenibles del
sistema locomotor y relacionan el sistema 0seo nervioso y muscular en distintos
movimientos del cuerpo humano. Se continda con la cultura de la prevencion dando
importancia a la higiene de los aparatos reproductores externos tanto de nifla como
de nifio debido a su relacidon y cercania con el sistema excretor, asi como la
manifestacion de sus emociones en situaciones de riesgo para prevencion del
maltrato fisico o el abuso sexual. Todo lo anterior con la finalidad de la educacién
sexual integral del alumno y se complementa con la materia de formacion civica y
ética (Secretaria de Educacién Publica, Programas de Estudio, 2011).

Por otro lado, la materia de formacién civica y ética de educacion bésica se
complementa con el proceso de construccion de identidad de la personalidad y de
competencia emocionales y sociales que se ensefidé desde preescolar. La finalidad
es que los alumnos asuman posturas y compromisos sociales vinculados con su
desarrollo personal y social teniendo como marco de referencia los derechos
humanos y la cultura democratica. La formacion civica y ética de la educacion
basica esta orientada a las competencias civicas y éticas que permitan a los
alumnos tomar decisiones, elegir entre opciones de valor, encarar conflictos y elegir
opciones de valor y participar en asuntos colectivos. Su desarrollo demanda un

ejercicio practico tanto en situaciones de su vida diaria como en situaciones de tipo
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colectivo. Asi mismo los aprendizajes logrados mediante competencias puede
generalizarse a multiples situaciones y enriquecer la perspectiva de los alumnos
sobre si mismos y el mundo que los rodea. De acuerdo al programa de tercer afio
de primaria, la competencia que se desarrolla para vincular con la educacién sexual
es el conocimiento y cuidado de si mismos. Esta competencia es el punto de
referencia para las demas, consiste en la identificacion de caracteristicas fisicas,
emocionales y cognitivas que hacen a cada persona singular e irrepetible,
reconociéndose con valor, dignidad, potencial y para establecer relaciones afectivas
para cuidar tu salud e integridad personal y el medio natural, asi como trazarse un
proyecto de vida orientado hacia su realizacion personal. Se desarrolla a la par del
reconocimiento y valorizacion de los otros, implicando un pensamiento critico y
autbnomo puesto que es una persona que reconoce valores, la dignidad y

compromiso propios pueden asumir compromisos con los demas (SEP, 2011)

5.2 Programa de sexualidad infantil y juvenil: nociones introductorias para

maestros y maestras de educacion publica en México en el afio 2005.

Este programa ofrece a los maestros nociones basicas y reflexiones con respecto a
la educacion sexual para que esta se tome de forma mas natural en las aulas
ademas ofrece conocimientos para ser un poco mas responsables al tomar
decisiones ante situaciones imprevistas o dudas de los alumnos o para orientar a los
padres con respecto a dudas que puedan tener con respecto a la sexualidad de sus
hijos. El cual comienza en el siguiente orden:

o Consideraciones sobre de la sexualidad

o Los estereotipos sexuales
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La curiosidad sexual.

El equilibrio emocional y la sexualidad.

Desarrollo de la sexualidad,

La educacion sexual en preescolares. (4 a 6 afios)

La educacion sexual en primaria. (7 a 12 afos)

La educacion sexual en secundaria. (13 a 15 afios)

La educacion sexual a personas con discapacidad

La homosexualidad

Reflexiones sobre la adolescencia

Infecciones de transmision sexual

Dudas sobre el SIDA

Informacién sobre enfermedades de transmisién sexual.

En este programa se enfatiza la importancia de la educacion sexual ya
que es de vital importancia para evitar el embarazo precoz ademas de
detener la transmision de enfermedades como el SIDA y en general
para enfrentar dificultades de las personas para desarrollarse
plenamente y para vivir su sexualidad de manera libre y responsable.
Una de las ideas mas importantes que presenta este programa y que
retoma este trabajo es que si se educa sobre sexualidad a nifios y
nifas desde edades tempranas se desarrollan en forma mas
equilibrada, capaces de comprender los cambios que se presenta su
cuerpo y sus cambios de animo y la forma de relacionarse con los

demas (SEP,2010).
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5.3 Programa de educacion sexual del Instituto de Investigaciones a Familia
y Poblacion A.C. IMIFAP.

Esta institucion cuenta con diversos programas y servicios terapéuticos
dirigidos a niflos de 0-12 afios de edad, adolescentes, adultos, padres de familia
maestros e instructores. El objetivo del programa del IMIFAP consiste en integrar la
educacion sexual en la vida familiar y la salud, abarca valores, funciones, metas,
oportunidades de aprender y practicar la toma de decisiones. Mediante su programa
"planeando tu vida" ofrece cursos, talleres y materiales desarrollados con base en
investigaciones realizadas en la poblacion mexicana; abarcando las areas de
sexualidad, autoestima, comunicacion, higiene, salud toma de decisiones, disciplina
roles sexuales, valores, nutricibn, embarazo, anticoncepcion, enfermedades
sexualmente transmisibles, asertividad y expectativas futuras, entre otros, a partir de
estos cursos se comparten experiencias y se da la pauta para el manejo de
situaciones y temas que resultan dificiles mediante juegos y dramatizaciones. Brinda
asesoria individual a adolescentes y adultos donde pueden recurrir a un equipo de
psicélogos que ofrecen apoyo sobre las inquietudes y/o necesidades personales, asi
como la orientacion vocacional donde emplean pruebas psicolégicas para conocer
la personalidad, intereses y habilidades para adolescentes. Brinda servicio a nifios
desde su nacimiento en edad preescolar y hasta la secundaria cuenta con cursos y
materiales para cada grado escolar. EvalGa el desarrollo psicomotor de bebés para
ayudar orientar a los padres hacia actitudes que favorezcan en aprendizaje de
nuevas destrezas y contribuir a una mejor convivencia entre padre e hijo. Ademas,

cuenta con un espacio donde se asesora psicélogos e investigadores sociales para

40



difundir sus proyectos de investigacion, dando conferencias de sensibilizacion en

educacion sexual para mejorar la vida familiar. (IMIFAP, A.C.2017).

5.4 Programa de educacion sexual del Centro de Orientacion para
adolescentes: prevencion primaria y secundaria de apoyo para la salud sexual
y reproductiva.

Ofrece servicios educativos, preventivos e integrales de salud reproductiva y
promocion de la salud, asi como platicas informativas a escuelas donde utilizan
técnicas afectivo-participativas que dan la oportunidad de discutir y reflexionar el
material didacticos. También brinda cursos a prestadores de servicios, planificacion
familiar y atencion médica general informacién y educacién en salud sexual y
reproductiva. Ademas, canaliza a jovenes en riesgo de contraer una enfermedad de
transmision sexual para esto se promueven sus servicios en centros educativos,
recreativos y culturales. Su modelo educativo "satélites SOS juveniles" esta
disefiado para ser adoptado por organizaciones que trabajan con jovenes consiste
en moviles que se ubican donde se relnen los joévenes para proporcionarles
informacion clara y precisa sobre salud sexual y métodos anticonceptivos.

Es también responsable del modelo basico educativo para madres
adolescentes, el cual se encuentra adoptado por hospitales que brindan servicio a
madres adolescentes en estado prenatal, natal y postnatal Ayuda a las mujeres en
su rol de mujer y pareja: por ello se ha disefiado el modelo de brigadas juveniles,
que consiste en un coordinador y 15 promotores que van a las comunidades y
centros de trabajo donde se encuentran los adolescentes. CORA ofrece servicios

avalados por el fondo de poblacién de las naciones unidad en los que trata
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sexualidad, autoestima, adolescencia, personalidad, valores familiares, noviazgo y

prevencion de enfermedades (CORA, 1990).

5.5 Programa de educacion sexual del instituto mexicano de planeacion
familiar. MEXFAM A.C

Es una asociacion civil de servicio social de voluntarios especializados en
difundir la practica de la planeacién familiar. Organiza actividades de educacion
sexual y servicios de salud reproductiva, cada centro dirige un grupo de promotores
capacitados en desarrollar diferentes estrategias de educacion sexual capacitando a
su vez al personal multidisciplinario para proporcionar un entrenamiento especifico
sobre orientacion, educacion sexual y planificacion familiar en zonas urbanas y en
los sectores necesitados. Organiza actividades de educacién sexual y servicios de
salud reproductiva, cada centro lo dirige un grupo de promotores capacitados en
desarrollar diferentes estrategias de educacion sexual capacitando a su vez al
personal multidisciplinario para proporcionar un entrenamiento especifico sobre
orientacion, educacion sexual y planificaciéon familiar para adolescentes. Se ha
comprometido en los ultimos afios en la formacion de educadores sexuales quienes
tienen la misién de profundizar en los contenidos propuestos para el manejo de
métodos educativos y técnicas utilizadas con adolescentes. Uno de los modelos
operativos son los programas de Activacion Regional que se desarrolla en regiones
donde se registra alta fecundidad y escaso desarrollo econdémico, asi como
condiciones muy precisas de salud.

Esta institucion, difunde la practica de la planeacion familiar a través del
teatro, esta practica sirve como medio para transmitir los mensajes de los métodos

anticonceptivos de forma sencilla y directa en comunidades rurales que no saben
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leer ni escribir. Su programa "Gente Joven" sensibilizacion a padres de familia en
centros educativos, fabricas y centros de trabajo en donde se aborda el tema de la
comunicacion familiar, sexualidad en pareja, anticonceptivos, entre otros (MEXFAM,

2018).

5.6 Programa del IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social.

Su programa de Reforma del Sector Salud (2007-2012) abarca una gama de
temas referentes a problemas sociales, al desarrollo biologico, y psicoldgico en los
gue se encuentran los siguientes: salud sexual y salud reproductiva, factores que
influyen en la conducta sexual de los adolescentes, influencia familiar, la importancia
de los valores y las normas sociales, elementos de autoestima y asertividad, toma
de decisiones, relacion de pareja, respuesta sexual humana repercusiones del
embarazo en la adolescencia, anticonceptivos y conducta sexual, educacion
alimentaria y nutricion, higiene embarazos, partos, cuidados prenatales vy
postnatales. Una de las principales caracteristicas del IMSS es la facilidad de
proporcionar informacién amplia a todos los adolescentes dandoles la oportunidad
de asistir a las instituciones de salud ubicadas en zonas rurales, marginales y
urbanas de toda la Republica Mexicana sin la necesidad de asistir a un espacio
laboral o escolar. El IMSS, garantiza en toda la poblacion el acceso a la informacion
y orientacién, asi como los servicios de alta calidad de planificacion familiar en el

contexto de salud reproductiva (IMSS, 2007).
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5.7 Critica:

Alcances y limitaciones de los seis programas de educacién sexual
existentes.

Casi todos los programas estan dirigidos a los adolescentes y descuidan a los
nifos, dejando a un lado la importancia impartir esta educacién en la escuela con
sus profesores, compafieros, amigos y familia en donde potencialmente el nifio
desarrollar4 la capacidad de asumir su sexualidad con responsabilidad, sélo
contribuyen a prevenir problematicas como embarazos a edad temprana o
prevencion de enfermedades de transmision sexual.

La educacién sexual debe tomar en cuenta que mas que impartir conocimientos a
los jovenes a cerca de la sexualidad, se deben desarrollar habilidades que los
hagan sentir seguros de si mismos, dando un concepto de las diferencias entre los
hombres y las mujeres, pero al mismo tiempo destacando un trato igualitario entre
ambos.

El programa de educacion béasica para tercer afio de primaria de educacion basica
por México 2011, busca una educacion sexual integral a partir de dos materias las
ciencias naturales y la formacion civica y ética, el objetivo de las ciencias naturales
es que los niflos practiquen habitos saludables para prevenir enfermedades,
accidentes y situaciones de riesgo a partir del conocimiento del cuerpo, el objetivo
de la formacion civica y ética es que los nifios se asuman como sujetos dignos,
capaces de desarrollarse plenamente mediante el disfrute y cuidado de su persona,
capaces de tomar decisiones responsables y autbnomas para orientar su proyecto

de vida y su actuacion como sujetos con derechos y deberes que participan en el
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mejoramiento de la sociedad. Se continla con la importancia de la higiene de los
organos sexuales femeninos externos debido a su cercania con el aparato excretor,
asi como la manifestacion de sus emociones ante situaciones de riesgo para evitar
cualquier tipo de violencia. Lo anterior con la finalidad de fortalecer la educacién
sexual integral de los alumnos, misma que se complementa con la materia de
formacion civica y ética.

De acuerdo con el programa de tercer afio de primaria la educacién sexual es
vinculada con el conocimiento y cuidado de si mismos, consiste en identificar
caracteristicas fisicas, emocionales y cognitivas que hacen a cada persona singular
e irrepetible reconociéndose con valor, dignidad, aptitudes y potencialidades para
establecer relaciones afectivas para cuidar su salud, su integridad personal y el
medio natural, asi como para trazarse un proyecto de vida orientado a su realizacién
personal.

El programa de sexualidad infantil y juvenil: nociones introductorias para maestras y
maestros de educacion béasica en México en el 2000, ofrece a los profesores
informacion bésica y compartir algunas reflexiones para lograr que la educacién
sexual adquiera mayor naturalidad en nuestras escuelas y para que el maestro
disponga de un marco de referencia para tomar decisiones ante situaciones
imprevistas, ante preguntas de los alumnos.

Educar en sexualidad se ha convertido en un tema de mucha importancia para
guienes trabajan en el ambito educativo puesto que es en la escuela donde los
ninos pasan la mitad del tiempo diariamente y donde pueden adquirir el

conocimiento adecuado sobre sexualidad.
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CAPITULO 6. ELABORACION DE UN PROGRAMA DE EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL PARA NINOS PREESCOLARES A TRAVES DEL
JUEGO SIMBOLICO.

Después de analizar los programas vigentes, se disefié un taller tomando en
cuenta las limitaciones y mejorando los alcances, asi como la implementacion del

juego como estrategia. De tal manera que los objetivos del taller son:

El objetivo general: proporcionar educacion sexual integral en nifios preescolares
(nifos 5-6 afos), mediante estrategias ludicas que permitan el aprendizaje y

comprension de la sexualidad integral a través del juego simbodlico.

El objetivo especifico: promover la aplicacion del taller de educacion sexual para
nifios de educacién preescolar (nifios de 5-6 afios) disefiado con estrategias ludicas

gue permitan el aprendizaje y comprensién de la sexualidad integral.

Procedimiento: antes de iniciar con el taller se debe explicar a los padres de
familia, la duracién del taller, los objetivos, el nombre y nimero de sesiones, etc.
para obtener el consentimiento informado de la participacion de los nifios en el taller,
(ver anexo 8). Después de esto se notificard a cada maestra de grupo quiénes son

los alumnos que participaran, el horario y los dias de las sesiones.

Participantes: esta dirigido a un grupo de 10 nifios (5 nifios y 5 nifias) de 5y 6 afios
estudiantes de preescolar, sin ninguna discapacidad fisica o intelectual. Las

actividades deben estar dirigidas por dos instructores por lo menos, con
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conocimientos basicos en sexualidad y de manejo de grupo como trabajadores
sociales, maestros, psicologos, psicologos educativos, promotores de la salud,

educadores, licenciados en educacién preescolar, etc.

Lugar: escuela de educacion preescolar que cuente con un salén de clases y un

area abierta de 20 m?

Materiales: hojas de papel, pegamento, hojas colores, lapices, tela, colores, gises,
cartulinas, diferentes cuentos, la loteria de inversion de roles, palitos de paleta,

adivinanzas, antifaces, peliculas, carteles.

Descripcion: el taller consta de diez sesiones de 50 minutos cada una, dos veces

por semana.

Horario: se propone los dias lunes y jueves de 9:00 a 9:50 am., considerando el
taller como una actividad extracurricular antes de iniciar con sus actividades

académicas diarias.

Evaluacion: A continuacion, se mencionan las preguntas que evaluaran cada una
de las sesiones.

Para la sesion 2: fisiologia del cuerpo humano

¢,COMo cuidas tu cuerpo?

¢, Crees que es importante cuidar nuestro cuerpo para no enfermarnos? si no
épor qué?

Sesion 3. Desarrollo psicosexual.
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¢a qué juegan los nifios?

¢los nifios pueden jugar lo mismo que las nifias?

¢las nifias pueden jugar lo mismo que los nifios?

Sesidén 4. Mi fotografia.

¢sabes que es una caracteristica fisica de las personas? Si  no
¢dime alguna caracteristica fisica tuya?

Sesion 5. ¢De dénde vengo?

¢sabes de donde vienen los bebes?

Sesion 6. Comunicacién.

¢crees que es importante preguntarles a los otros cémo se sienten?
Sesion 7. El valor de cada uno de nosotros como personas.
¢crees que tu eres diferente a otras personas?

Sesion 8. Tolerancia ante la diversidad sexual.

¢, Cuantas personas forman a tu familia?

¢écrees que existen diferentes tipos de familia?

Sesion 9. Prevencién del abuso sexual.

¢, sabes qué puedes hacer cuando alguna persona quiere tocar alguna parte privada de tu
cuerpo?

Las actividades llevadas a cabo en cada sesion se describen a continuacion:
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Tablal

Descripcidn del taller de sexualidad

Numero | Actividad Instrucciones Evaluacion
sesioén

1.-Juego para generar rapport | Instrucciones: cada instructor se presentard con | No Aplica
1 entre los participantes del taller su nombre y saludara a los participantes del taller,
Sesidn | Objetivos: generar rapport, un | después daréa la idea central del taller, en palabras

ambiente de confianza entre los | que ellos entiendan, por ejemplo: “esto es un taller

integrantes del taller.
Materiales: ninguno

Duracién:25 min.

para conocer las similitudes y diferencias entre
nifios y nifias, conocer mas nuestros gustos y saber
desagrada, saber mas ¢cOmo cuidar nuestro
cuerpo?, y ¢cémo debemos expresar nuestras
emociones, el instructor dira -"vamos a comenzar”.

Un instructor acomodara a los participantes en
circulo, y dira las siguientes indicaciones: el primer
participante elegido al azar dira su nombre y un
animal que comience con la primera letra de su
nombre, el siguiente participante realizara lo mismo,

agregando el nombre del participante anterior y asi
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sucesivamente hasta que terminen de pasar todos.

2.-Aplicacion del pretest Instrucciones: a continuacioén, un instructor dira No Aplica
Objetivo: evaluar los conocimientos | "vamos a responder unas preguntas que nos
de los nifios, previos a la aplicacion | serviran para saber qué es lo que sabemos 0 nos
del taller falta saber, - ;me ayudan? Si, vamos a comenzar”,
sabiendo ya el nombre de cada participante un
Materiales: pretesty lapices. instructor hara las preguntas de la hoja de registro
Duracién: 25 min. (ver anexo n.1) a cada nifio y otro instructor anotara
sus respuestas. Al término de la actividad el
instructor dara por terminada la sesion, y afiadira
nos vemos la siguiente sesion.
Sesidn 2 3.-Fisiologia del cuerpo humano, Instrucciones: un instructor dard inicio con la | Evaluacion: en una hoja con dos siluetas

diferencias de las nifias y los
nifios.

Objetivo: que el niflo conozca el
cuerpo humano, diferencie el cuerpo

femenino del masculino resaltando

segunda sesion, saludando al grupo y mencionando
que esta sesion se llama “fisiologia del cuerpo
humano”, dividira al grupo en dos equipos, para
iniciar esta actividad ya se debe tener dibujado en el

piso con un gis la silueta de un nifio y una nifia, las

humanas (ver anexo n.3,) se les pedira a los nifios
dibujar y ubicar las partes del cuerpo vistas en la

actividad.
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sus diferencias biolégicas para
valorarlo y respetarlo y al mismo
tiempo hacer de él un cuerpo sano.
Materiales: adivinanzas (ver anexo
n.2), gises, el aparato reproductor
femenino y masculino y las partes del
cuerpo en cartbn mencionadas en las
adivinanzas.

Duracién: 50 min.

partes del cuerpo que son las respuestas a las
adivinanzas, como los dedos, los dientes, la
cabeza, los huesos, los ojos, el pie, el cerebro, la
lengua, las manos, el estbmago, la nariz, el corazén
estaran distribuidas alrededor. Un instructor leerd la
primera adivinanza de las partes del cuerpo (ver
anexo n.2) preguntando la respuesta al grupo, al
contestar bien se buscara la parte del cuerpo
mencionada, vamos a colocarla - ¢doénde va? el
instructor preguntara, sefialando el marco dibujado
en el piso; al mismo tiempo que encuentren la
pieza. los instructores tendrdn que hacer la
pregunta ¢cual es la funcion de...? segun el érgano
que se encuentre, si los alumnos no responden el
instructor deberé responder.

Para resaltar las diferencias fisicas entre nifio y
nifia, el instructor colocara encima de las piezas
anteriores los aparatos reproductores de nifio y

nifia, explicando su nombre y funcion, al finalizar se
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preguntara ¢en qué son diferentes fisicamente las
nifias y los nifios? . Se remarcaran las diferencias

entre los genitales de nifio y nifia.

Sesion 3

4.-Desarrollo psicosexual: la loteria
Objetivo: que los nifios identifiquen
los cambios que se generan en la
conducta sexual y su relacion con la
personalidad.

Materiales: loteria con plantillas y
tarjetas de adivinanzas con juegos
diferentes como son el fatbol, el yoyo,
el sube y baja, la bicicleta, las
canicas el columpio, el balén, las

escondidillas, la mufieca, (ver anexo

n.-5) y frijoles.

Duracion: 25 minutos

Instrucciones: los instructores saludaran y daran

inicio a la tercera sesion llamada “desarrollo
psicosexual’, en esta sesiébn vamos a jugar a la
loteria, preguntara - “si saben jugar a la loteria?
¢alguna vez han jugado a la loteria?”, continuara
dando las indicaciones asi, “yo mencionaré los
juegos de las tarjetas como el sube y baja, el futbol,
jugar con mufecas, el yoyo, las canicas, las
escondidillas, etc. (ver anexo n.4) y en su plantilla
gue yo les entregaré ustedes pondran un frijol para
marcar sus respuestas hasta que llenen la plantilla”.
La loteria asume el tema de inversién de roles en
juegos tradicionalmente de nifias y tradicionalmente
las

de nifios, el instructor no sélo mencionara

tarjetas de forma continua, si no que hara preguntas

Evaluacion: preguntar: ¢los nifios pueden jugar
con las nifias?, ¢las nifias pueden jugar con los
nifos? ¢las niflas y nifos pueden realizar las

mismas actividades?
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5.-Desarrollo psicosexual: en el
zoolégico

Objetivo: descubrir en que parte del

en relacion a cada tarjeta como, por ejemplo: una
tarjeta que contenga a un nifio jugando futbol
soccer se hara la pregunta ¢los nifios y las nifias
pueden jugar futbol soccer? Otro ejemplo es
mostrar la imagen de una nifia jugando a las
mufiecas, se puede preguntar ¢qué pasaria si un
nifio juega a las mufiecas?

Los instructores deben tratar que todo el mundo
responda para ir retroalimentando dudas.
instructores comenzaran la

Instrucciones: los

siguiente actividad llamada “en el zooldgico”,
hablando de las emociones basicas que siente el
cuerpo como tristeza, asco, miedo, ira, alegria y
sorpresa con caras que los representen. El
instructor dira: -yo les proporcionaré los antifaces de
varios animales como leén, perro, tortuga, gallina, el
raton, etc. Ustedes (los nifios), deben elegir uno y

actuar como lo haria el animal incluyendo decir ¢ por

Evaluacion: en una hoja con las siluetas del
cuerpo de un niflo o una nifia (ver anexo n.3)
segun sea el caso, el nifio ira coloreando la
respuesta a las siguientes preguntas, si la

mariposa esta alegre ¢en qué parte de su cuerpo

sentird esta emocion?, si el leén esta enojado ¢en
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cuerpo se sienten diferentes
emociones

Materiales: antifaces de distintos
animales e imagenes con los que
representen a cada emocion.

Duracion: 25 min.

qué? lo eligieron por ejemplo yo elegi un ledn

porque soy muy enojén etc.

gué parte de su cuerpo sentird esta emocién?, si el
gallo es miedoso ¢en qué parte de su cuerpo
sentira esta emocion?, si el gusanito esta triste ¢en
qué parte de su cuerpo sentird esta emocion?, si la
rana esta enojada ¢en qué parte de su cuerpo
sentira esta emocion?, ¢ si el ratdn esta feliz en que

parte de su cuerpo sentira esta emociéon?

Sesioén 4

N.- 6. Mi fotografia

Objetivo: que los nifios conozcan los
rasgos fisicos de cada persona y
enriquecer el

autoconcepto.

Duracion: 50 min.

Instrucciones: los instructores saludardn vy

comenzaran la sesiéon n.6 llamada “mi fotografia”,
comenzard recordando la sesién anterior: recuerden
que vimos las emociones que nos caracterizan y
diferente a los deméas ahora

nos hacen

observaremos las caracteristicas fisicas que
también nos diferencian; para esto se harén parejas
y se colocaran dos compafieros uno frente a otro
para que te describan y posteriormente ti
describiras al otro compafiero. Los instructores

leeran el cuento el gusano luz. (ver anexo n.4)

Evaluacion: se le proporcionara a cada nifio una
hoja con las siluetas humanas del nifio o nifia, si es
nifio se le dar4 la silueta de nifio si es nifia se le
dara la silueta de nifia, el nifio sefialard con un
color las partes de su cuerpo que son iguales y con
otro color las que son diferentes a las de su

compafiero.
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Materiales: un espejo, cuento: el gusano de luz (ver

anexo n.4)

Sesion 5

N.7. ¢De dénde vengo?
Objetivo: que los nifios reconozcan
el proceso de gestacion y formacién

de un bebé.

Materiales: pelicula ¢de donde
venimos? y un rotafolio con las
imagenes del évulo y el
espermatozoide

Duracion: 50 min.

Instrucciones: los instructores saludaran y daran
inicio a la quinta sesion llamada “;de doénde
vengo?” con una lluvia de ideas a la pregunta -
¢ saben como nace un bebé? ¢conocen la historia
de cOmo se conocieron su papa y su mama? y
¢icomo decidieron tener un hijo? o sea a fti.
posteriormente comenzara con la presentacion de
la pelicula, al finalizar la proyeccién se resolveran
dudas si las hay y se reafirmara por medio de un
rotafolio con ilustraciones de un 6vulo y un
espermatozoide se confirmara la informacion de
gue se necesita un O6vulo de la mujer y un

espermatozoide del hombre para que se forme un

bebé,

Evaluacion: en una hoja con un évulo y mas un
espermatozoide los nifios dibujaran el resultado

después del signo igual (ver anexo n. 5)
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pero sobre todo se necesita “amor y paciencia’
porque cuando nazca el nifio necesitara mucho

amor, cuidado y paciencia por parte de sus

padres
Sesioén 6| N.8.- Comunicacién. Instrucciones: los instructores saludaran y daran | Evaluacién: preguntar a los nifios la préxima vez
Objetivo: que los nifios puedan | inicio a la sexta sesién llamada “comunicacion” y | que tengan alguna emocion ¢les diran a sus
reconocer la importancia que tiene | diran -hoy vamos a realizar una obra de teatro | padres? y ¢como les diran a sus padres si sienten
saber comunicar nuestras emociones | imitando algunos gestos o0 palabras que | miedo, enojo, alegria, etc.?
y poner atencién a los sentimientos | caracterizan a algin miembro de tu familia como tu
de las otras personas papa, mama o abuela, dividirdn al grupo en dos
Materiales: algunas prendas de | cada equipo realizara su obra teatral. Al finalizar las
vestir y pelucas para la | obras se resaltard que de no haberles prestado
caracterizacion del personaje atencién en ocasiones pasadas no podriamos
Duracién: 45 min. imitarlos, asi como también es importante
comunicarles nuestras propias emociones para que
ellos sepan cOmo nos sentimos.
Sesién | 9.-El valor de cada uno de Instrucciones: los instructores saludaran y daran | Evaluacion: registrar las respuestas de cada uno

nosotros como personas

inicio a la séptima sesion llamada “el valor de cada

de los niflos a las preguntas ¢a ti que parte de tu
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Objetivos: fomentar en los nifios el
amor por si mismos

Materiales: cuento: el hada fea (ver
anexo n.6), diferentes partes que
formardan el hada fea, hojas de
colores y diferentes partes para

modificarla.

Duracion: 50 min.

uno de nosotros como personas”, en un espacio
abierto ya estaran distribuidas partes las piezas que
formaran el cuerpo del hada fea.

Los instructores diran “hoy vamos a leer un cuento
llamado “el hada fea (ver anexo n.6), pero cuando
yo vaya describiendo a el hada fea del cuento cada
uno ira construyendo la suya con estos materiales
que tenemos aqui”.

Una vez que el instructor termine de leer el cuento,
pedird a cada uno que describan su hada de forma
ordenada. Los instructores les dirdn "Su hada me
pidid un deseo el cual es hacerla bonita”, se les
daran otros materiales para modificarla a su gusto,
se pedira que expliquen sus modificaciones y le den
un cumplido con respecto a su personalidad como
por ejemplo “tu eres importante porque eres un ser

vivo”

cuerpo es la que mas te gusta? ¢cuando te ves al
espejo te gusta todo tu cuerpo o hay alguna parte

de tu cuerpo que no te guste?

Sesion ¢

10.-Tolerancia ante la diversidad

Instrucciones: Los instructores saludaran y daran

Evaluacion: pedir a los nifios que formen
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sexual.

Objetivos: fomentar en los nifios el
conocimiento y respeto por las
diferencias entre las personas y las
diferentes familias.

Materiales: cabezas y diferentes
cuerpos humanos y de animales
formados con palitos de madera y
diferentes caras de personas Yy

animales

Duracién: 50 min.

comienzo a la octava sesion llamada” tolerancia
ante la diversidad sexual” comenzaran la sesién con
la pregunta “ cuantas personas forman a tu familia?
y ¢cudles son? una vez que contesten les diran -
hoy vamos a mostrarles que existen diferentes tipos
de familias como las monoparentales, familias
extendidas, familias sin papa o sin mama, con

mascotas sin mascotas etc. mostrandoles estos

tipos de familia con palitos de paleta.

diferentes familias como las mencionadas durante
la actividad, los materiales que se les proporcionen
seran cuerpos ya formados sélo tendran que afiadir

la cara.

Sesion ¢

11.-Prevencién del abuso sexual
infantil.

Objetivo: que los nifios puedan
prevenir el abuso sexual infantil.
Materiales: pelicula el arbol de
chicoca y los carteles

Duracion: 50 min.

Instrucciones: los instructores saludaran y daran
inicio a la novena sesién llamada ” prevencion del
buso sexual ” con la proyeccion de la pelicula el
arbol de Chicoca, seguidamente se comentara la
pelicula con una dindmica que trate sobre secretos
“positivos y negativos” se puede realizar con

carteles grandes, en uno de ellos se anotara lo

positivo y tendra muchos colores y figuras bonitas,

Evaluacion: preguntar a los nifios ¢qué es el
abuso sexual? ¢qué deben hacer si alguien quiere
tocarte y te pide guardar el secreto? ¢a quién

debes decirle si alguien quiere tocarte?
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en el otro lo negativo no tendra nada que llame la

atencion.

Sesion

10

12.-Aplicacion del postest.
Objetivos: evaluar los
conocimientos adquiridos durante
el taller.

Materiales: hoja de registro, papel
kraff y pintura digital

Duracién: 50 min.

Instrucciones: los instructores iniciaran la sesion
diez y ultima, en esta actividad vamos a contestar
las mismas preguntas que hicimos al principio del
taller para ver si aprendimos nuevas cosas durante
el desarrollo del taller aplicacion del postest (ver
anexo n.1) para esta sesion un aplicador preguntara
directamente a los alumnos y otro anotar4 sus
respuestas en la hoja de registro (ver anexo n.1) Al
terminar los instructores se despediran y como
actividad de despedida con pinturas digitales en un
mural de papel kraff los nifios plasmaran su mano y
escribiran su nombre mencionando alguna actividad

del taller que no les agrado mucho.

No Aplica
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CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

Incursionar en la educacion sexual integral es un reto, casi hunca se educa

en cuestiones emocionales, conductuales o de valores como si estos no fueran

importantes o se aprendieran por si solos, la tendencia de la educacion es hacerlo

s6lo en aspectos bioldgicos o de reproduccion.

La realizacién de este taller es sélo el inicio de un trabajo que necesitara

refuerzos y continuidad en la escuela y en su hogar con padres y maestros tomando

en cuenta que la familia es el principal responsable de promover la educacion

sexual.

(0]

Por lo tanto, podemos rescatar que:

-La sexualidad es inherente al ser humano y comienza a desarrollarse desde
el nacimiento por ello durante la nifiez no podemos hablar de “anormalidad”
ante la conducta de los alumnos.

-La educacion puede darse tanto en forma verbal como no verbal y en
muchas ocasiones las actitudes toman mayor importancia.

‘Un programa de educacion sexual integral no es solamente un curso de
reproduccion, aspectos biologicos y fisiologicos, sino debe estar de acuerdo a
sus necesidades o intereses, para formar alumnos conscientes mas que
informados.

-La escuela proporciona el medio de convivencia y de aprendizaje que debe
ser aprovechado a favor de un desarrollo integral, siendo necesario crear una
atmosfera sin tensiones, abierta y confortable.

-El nifio de preescolar tiene gran interés por conocer y satisfacer sus dudas

gue le inquietan con respecto al medio que lo rodea por lo cual es un
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observador que le facilita la comprension de la causa y efecto de los
fendmenos fisicos y sociales que ocurren a su alrededor. Es asi como los
nifos empiezan a ocupar palabras como ¢ por qué?, entonces “yo soy un nifio

porque uso pantalones” “Si me toco el pene entonces mi mama se enoja”.

-El nifio cuya capacidad de captacion es asombrosa se pasa todo el dia
aprendiendo hasta las cosas mas simples o el vocabulario mas sencillo, deja
una huella mas o menos profunda, las expresiones corporales, los medios de
comunicacién lo que se ve en la calle es de donde aprende mas el nifio, pero
la mayoria de las veces su aprendizaje es distorsionado, basado en mitos sin
un sentido de responsabilidad o respeto hacia la otra persona. Los nifios
crecen pensando que sus actitudes negativas hacia la sexualidad son
normales y le es dificil concebir la idea de que la sexualidad es natural y
normal del ser humano, y que integra sus emociones, sus relaciones
afectivas, su cuerpo, el placer, lo que significa ser hombre o mujer y la
reproduccion, por lo tanto, este trabajo piensa en el taller como medio formal
para la convivencia y la conceptualizacion como sintesis del pensar y sentir.
-Se logro un alcance significativo en el &mbito de la educacion ya que no
existen en la actualidad programas o talleres que aborden la sexualidad de
forma integral y mucho menos de forma ludica, esta investigacion da apertura
para que docentes, psicologos o especialistas en sexualidad puedan generar
ideas para disefiar o crear materiales que ayuden a ejemplificar mas el tema
como es el caso de esta investigacion donde se disefio una loteria.

Sin embargo, algunas limitaciones del taller es que no se aplicé se quedo
COmo una propuesta, pero una razon por la cual se disefio es para darlo a

conocer a los trabajadores de la educaciéon como psicologos. educadores,
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pedagogos, sexologos, etc. lograr que se aplique y al mismo tiempo
mejorarlo.

-La formulacién de este taller no pretendié solucionar todas las probleméticas
gue presentan los nifios dando recetas o posibles soluciones a los temas de
sexualidad si no establecer un espacio de reflexién y andlisis de acuerdo a
sus necesidades de los niflos preescolares dandoles la oportunidad de
desarrollarse en su vida cotidiana no dejando de lado su sexualidad.

-Existe hoy la necesidad de difundir una cultura que transforme las creencias
y estereotipos de antafio difundiendo que no existen conductas normales o
anormales claramente definidas, sino una amplia gama de comportamientos
variables validos y aceptables segun la situacién cultural y personal de cada

individuo que definen su comportamiento sexual.
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ANEXOS
Anexo N- 1. paralasesion 1 y 10. Pretest-Postest

Nombre del alumno: Fecha:

1.- ¢crees que es importante cuidar nuestro cuerpo para no enfermarnos?

épor qué?

2.- ¢ Como cuidas tu cuerpo?

3.- ¢a qué juegan los nifios?

4.- ¢los nifios pueden jugar lo mismo que las nifias?

5.- ¢las nifias pueden jugar lo mismo que los nifos?

6.- ¢, sabes que es una caracteristica fisica de las personas? Si  no

7.- dime alguna caracteristica fisica tuya

8.- ¢ sabes de donde vienen los bebés?

9.- ¢crees que es importante preguntarles a los otros cOmo se sienten?

10.- ¢ crees que tu eres diferente a otras personas?

Si

no

66



11.- ¢ Cuéntas personas forman tu familia?

12.- ¢crees que existen diferentes tipos de familias?

13.- ¢sabes qué puedes hacer cuando alguna persona quiere tocar alguna parte privada

de tu cuerpo?
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ANEXO N-2 para la sesion 2. Adivinanzas de las partes del cuerpo humano de

Nicolas Guillén.

Uno larguito,
dos mas bajitos,
uno chiquito y flaco

y otro gordito. (los dedos)

Muchos soldaditos,
Todos muy blanquitos,

trabajan muy juntitos. (los dientes)

Unas son redondas,
Otras ovaladas,
Unas piensan mucho,

Otras piensan nada. (la cabeza)

Como la piedra son duros,
para el perro un buen manijar,
y sin ellos no podrias,

ni correr ni saltar. (los huesos)

Dos niflas asomaditas,
cada una en su ventanita,

lo ven y lo cuentan todo,
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sin decir una palabra. (los 0jos)

Solo tres letras tengo,
pero tu peso yo sostengo,

si me tratas con cuidado te llevaré a cualquier lado.

Ordenes da, 6rdenes recibe,

algunas autorizan, otras prohiben. (el cerebro)

Vive en una cueva,
con mucha humedad,

Si no la tuvieras no podria hablar. (la lengua)

Cinco hijtos tiene cada una,

y tortazos dan como ninguna. (las manos)

Con ellos escucho cantar a mi vecino,

si se me tapan visito al otorrino. (las orejas)

Con ellas vives,
con ellas hablas,
con ellas rezas,

Y hasta bostezas. (las manos)

Aunque sepas esto mago no seras,

(el pie)
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Si no sabes donde lo digeriras. (el estbmago)

Tengo un tabique en el medio,
dos ventanas a los lados,

Por las que entra el aire puro y sale el ya respirado. (la nariz)

No es el reloj,
pero hace tic-tac,

no usa pilas, pero para de andar. (el corazén)

Como dos globos somos hinchados,
y soltamos sin parar,
sin nosotros te daria malestar,

tanto asi que ya no lo podrias contar. (los pulmones)
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Anexo N.3 para la sesion 2y 3. Siluetas humanas.
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ANEXO N-4 para la sesion 3. Adivinanzas de juegos de Nicolas Guillén para la

loteria con inversiédn de roles.

Gaspar, Melchor y Baltazar
los transportan en camellos,

y en enero se los dejan a los nifios buenos. (los juguetes)

Once jugadores,
del mismo color
diez van por el campo,

detras de un baldn. (el futbol)

Y0-yo me subo,
Yo-yo me bajo,

si lo adivinas eres muy majo. (el yoyo)

Cuando yo subo tu bajas;
si tu subes bajo yo,
a la misma altura

nunca podemos estar los dos. (el sube y baja)

Tengo ruedas y pedales,
cadenas y un manillar,
te ahorras gasolina,

aunque te hace sudar. (la bicicleta)
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Bolitas pequenias,
de metal o de cristal,
mételas al hoyo

Y nunca perderas. (las canicas)

Tengo cadenas sin ser preso,
si me empujas voy y vengdo,
en los jardines y parques,

a muchos nifios entretengo. (el columpio)

Me matan a patadas,

para hacer buenas jugadas. (el balon)

Es un bonito juego:
tu te vas yo me quedo,
cuento, cuento. cuento,

y luego voy a tu encuentro. (las escondidillas)

Soy el juguete mas preciado,

para las nifias de regalo. (la mufieca)
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Anexo N-5 parala sesion 4.

Cuento: El gusano de luz de Emili Teixidor

Habia una vez en la selva un rey ledn, pero ya se habia cansado y enojado y les pidi6 a
todos los animales que eligieran a otro para que fuera el rey. Llego el momento de reunir
a todos los animales y el primer voluntario en pasar fue el gallo dijo que él ya tenia la
corona en su cabeza, pero el gallo era muy miedoso y nunca se enfrentaba a los deméas
animales; otros dijeron que no porque los iba a despertar muy temprano. El gusanito de
luz se presento, pero se rieron de él porque estaba muy chiquito y muy feo y por eso se
puso muy triste. La tortuga tampoco porque por ser muy miedosa siempre llegaba tarde.
E | ratdn tenia cara de rey y era muy listo, pero le dijeron que era muy pequefo, alegre y
travieso y nunca se estaba quieto.

Ya se estaba haciendo de noche, mirando las estrellas se pusieron muy alegres y
llegaron a un acuerdo que ellas fueran sus reyes, pero estaban muy altas...Por la noche
el gallo se levantd y vio que una estrella estaba muy bajita, llamo a los demas y le
pidieron que fuera su reina, la estrella contesté que si, cuando se hizo de dia se dieron
cuenta que habian hecho rey al gusanito de luz y asi el gusanito reino muy sabiamente y

todos se alegraron con su decision.
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ANEXO N-6 para la sesion 5.

Anexo 7 parala sesién 7. Cuento: El hada fea de Pedro Pablo Sacristan.

Habia una vez una aprendiz de hada madrina, magica y maravillosa, la mas lista y
amable de las hadas, pero también la mas fea y por mas que se esforzaba en mostrar
sus muchas cualidades parecia que todos estaban empefiados en que lo mas importante
de un hada tenia que ser su belleza. En la escuela de hadas no le hacian caso, y cada
vez que volaba en una misién para ayudar a un nifio o a cualquier persona en apuros,
antes de poder abrir la boca ya le estaban gritando: - jfea! - jlargate de aqui! Aunque
pequefia, su magia era muy poderosa y mas de una vez habia pensado en hacer un
encantamiento para volverse bella, pero luego pensaba en lo que le decia su mama de
pequeha:

- jtu eres como eres con cada uno de tus granos y de tus arrugas y seguro que es asi por
alguna razon especial.

Pero un dia las brujas del pais vecino, arrasaron con todo el pais haciendo prisioneros a

todas las hadas y magos. Nuestra hada, antes de ser atacada, hechizo sus propios
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vestidos y ayudada por su cara fea se hizo pasar por bruja y asi, pudo seguirlas hasta su
guarida, una vez alli con su magia preparé una gran fiesta para todas, adornando la
cueva con murciélagos, sapos y arafias y musica de lobos aullando. Durante la fiesta
corrio a liberar a todos los magos y hadas, que con un gran hechizo consiguieron
encerrar a todas las brujas en la montafia durante los siguientes 100 afios. Y durante
esos 100 afos lograron todos recordaron la valentia y la inteligencia de el hada fea.
Nunca mas se volvié a considerar en ese pais la fealdad como una desgracia y cada vez
gue nacia alguien feo todos se llenaban de alegria sabiendo que tendria grandes cosas

por hacer.
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Anexo N. 8. Consentimiento informado
Papel timbrado del Colegio

Fecha

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Taller de educacion sexual a través del juego simbdlico en nifios preescolares.

El Objetivo de este taller es proporcionar educacion sexual integral en nifios preescolares
(niflos 5-6 afos), mediante estrategias ludicas que permitan el aprendizaje y comprension
de la sexualidad integral a través del juego simbalico.

Los estudiantes que participen seran 5 nifias y 5 nifilos preescolares entre 5-6 afos
seleccionados con previa autorizacion de los padres, el tiempo requerido son 10
sesiones, dos veces por semana de 50 minutos cada una, la participacion no conlleva
ningun riesgo y si un beneficio la “educacion sexual”, todos los datos que se proporcionen
seran confidenciales, la participacion es voluntaria y se pueden retirar en cualquier

momento sin ninguna sancion.

Firma de autorizacion del padre
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