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INTRODUCCION

Las adicciones generan una gran violencia en el interior de cada persona
que es victima, sus efectos se reflejan en el entorno familiar y en la sociedad.
Atacar frontalmente el problema de las drogas lleva consigo necesariamente, una

lucha franca para alcanzar la paz individual y colectiva.

Pensar por un momento en aquella madre de familia que sabe de la
adiccion de su hijo; empieza a percibir cambios en su caracter. EI cansancio, la
evasion y la mirada dispersa van siendo el reflejo de los estragos que en su

cuerpo y en su espiritu produce la droga.

No es facil para ella, ni para el resto de la familia; mucho menos para ese
adolescente que vive en el vértigo y la dependencia de alguna sustancia que lo va
consumiendo lentamente. Nadie es ajeno a este problema, nadie puede decir que

sus seres queridos estan exentos de ser atrapados por alguna adiccion.

Los adolescentes estan constantemente en riesgo, expuestos y vulnerables.
El creciente indice en el consumo de drogas, alcohol y tabaco se ha convertido en
un serio problema de salud publica que pone en peligro el desarrollo pleno de las

mujeres y los hombres del mafana.



El trabajo de investigacion esta integrado por cuatro capitulos que a continuacion

se detallan:

Capitulo |1, se integra con el tema, el planteamiento del problema, delimitacion,

justificacion, objetivos, hipotesis con sus respectivas variables.

Capitulo I, con el marco tedrico que fundamenta el trabajo de investigacion.

Capitulo 1ll, la metodologia, enfocada en describir el tipo de investigacién, los

instrumentos utilizados, asi como la poblacion y muestra.

Capitulo 1V, el analisis e interpretacion de los resultados, conclusion, sugerencias,

bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Las adicciones generan una gran violencia en el interior de cada persona que
es victima, sus efectos se reflejan en el entorno familiar y en la sociedad. Atacar
frontalmente el problema de las drogas lleva consigo, necesariamente, una lucha

franca para alcanzar la paz individual y colectiva.

El uso y abuso de drogas es un fendmeno social, dindmico y en evolucion.
Desde un punto de vista médico, se considera al consumo de drogas como una
enfermedad que, al igual que en otras, existe la posibilidad de que entre mayor
sea el numero de personas adictas, mayor sera el riesgo de que otros la
‘padezcan”; es decir, como cualquier otra enfermedad, prevalece el riesgo de

propagacion.

Por tal motivo, se justifica que evitar o prevenir el consumo de drogas requiera
del interés y participacion de todos, ya que se trata de un asunto de Salud Publica.
Ademas, aun cuando dentro del nucleo familiar no se presente este problema, se
deben tomar medidas preventivas a nivel familiar y social, pues el consumo de

drogas se asocia a conductas antisociales.



1.2 DELIMITACION DEL TEMA

La presente investigacion se realiza desde el area pedagogia, la importancia
de esta investigacion es para prevenir y guiar a los alumnos en el desarrollo de
habilidades que les permitan evitar el consumo experimental de la droga. Probarla
no los convierte en adictos, pero puede ser el primer paso de un consumo

continuo.

‘La importancia que tiene la prevencion de adicciones en los alumnos del
sexto afno de educacion primaria”. De la Escuela Primaria: “Lic. Ramon Mendoza
Herrera” con C.C.T. 27DPRO0O076T, perteneciente a la Zona Escolar No. 14,
adscrita al Sector No. 02. Ubicada en Martires de Cananea s/n. Col. Indeco, Cd.

Industrial, Centro, Tabasco.
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1.3 JUSTIFICACION

Diversos estudios han demostrado que el interés por la escuela y las
actividades relacionadas con las tareas, deportes y otras actividades

complementarias, promueven la proteccion contra el consumo de drogas.

Sin embargo, también es necesario considerar que en la escuela los nifios y
adolescentes estan en contacto con compaferos que consumen drogas y con la
disponibilidad de sustancias toxicas; por ello, es de suma importancia que los
padres, maestros y otros adultos que conviven con los alumnos estén atentos a su

desarrollo y actividades dentro de y fuera de la escuela.

El objetivo central de la escuela es promover la adquisicion de conocimientos
formales; ademas, en ella se transmiten valores, costumbres, habitos y conceptos

que repercuten en la forma de actuar y de pensar de los estudiantes.
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1.4 OBJETIVO GENERAL

Conocer la importancia que tiene la prevencion de adicciones en los alumnos del

sexto afio de educacion primaria.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Analizar que la poblacion mas vulnerable para iniciar el uso de drogas son
los nifios o adolescentes varones, por lo que los padres deben apoyar a sus

hijos en su paso por estas etapas.
e Conocer que la institucién que cuenta con la participacion organizada de

alumnos, padres y maestros son una alternativa importante para prevenir

que los alumnos usen sustancias toxicas.

e Disefiar actividades para coadyuvar a la prevencién de adicciones en los

alumnos.

12



1.5 HIPOTESIS

A mayor orientacién para la prevencion de adicciones en escuelas de educacion
primaria, mayor desarrollo de habilidades tendrian los alumnos para evitar el

consumo experimental de drogas.

1.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

Mayor orientacion para la prevencion de adicciones en escuelas de educacion

primaria.

1.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Mayor desarrollo de habilidades tendran los alumnos para evitar el consumo
experimental de drogas.

13



CAPITULO I
MARCO TEORICO



2.1 PREVENIR ADICCIONES DESDE LA PRIMARIA

La escuela tiene la encomienda de desarrollar armonicamente todas las
facultades del ser humano, es decir, de formar integralmente a las y los alumnos
mediante la promocion del pleno desarrollo de su personalidad, del
enriquecimiento de su acervo cultural y del desarrollo de competencias que les
permitan enfrentarse a un mundo cada vez mas complejo. La educacion, por tanto,
debe proveer herramientas para aprender a tomar decisiones y a resolver

problemas, tanto en lo individual como en lo colectivo'.

Es crucial el papel que juega la educacion primaria en el logro de esos
propésitos, tanto por la integralidad de las nociones que se desarrollan en cada
asignatura como por la oportunidad de continuidad que brinda su extension
temporal. Las nifas y los nifios fortalecen la construccion de su identidad durante
los afos de curso de la escuela primaria; ahi se asumen como integrantes de

grupos distintos a la familia, a la vez que aprenden a ser, a conocer y a convivir.

La escuela, al igual que la familia, son los grupos sociales con mayor
potencial para convertirse en ambientes protectores, donde sus integrantes
pueden encontrar un estado de confort y tranquilidad, en espacios controlados que
alejen los riesgos que puedan atentar contra su integridad fisica, emocional y
social. Sin embargo, no es posible mantener a nifias, nifos y adolescentes

acuartelados en casa o en la escuela para que no corran riesgos, por lo que es

1F. Feldman Fine, Escuelay Prevencién de las adicciones. Antologia, México, 2006 pags. 119-121.
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indispensable formarlos, instruirlos y prepararlos para que estén alertas en los

momentos en que se vean expuestos a una situacion de riesgo.

Indudablemente, la educacion familiar sienta las bases para el desarrollo de
habilidades y destrezas que permitan a nifias y niflos relacionarse con otras
personas fuera de casa. La escuela, por su parte, ademas de favorecer la
asimilacion de conocimientos, fortalece el desarrollo fisico, emocional y social de
las y los alumnos, a través de las actividades en el aula, del abordaje de los

contenidos de las asignaturas y de la convivencia.

El tratar desde la escuela primaria los temas relativos a las adicciones es un
reto que parte de la necesidad de enfrentar un problema social y de salud publica,
desde todos los flancos y aprovechando las fortalezas de cada persona y cada
institucion comprometida con la seguridad de sus integrantes. La tarea se centra
en la anticipacion, en la idea de ganarle tiempo y espacio a la oferta de sustancias
y a su consumo, preparando a los alumnos para que sean capaces de identificar
riesgos, tomar decisiones, responder asertivamente y, sobre todo, para cuidar de

Si mismos.

Los docentes, como adultos significativos para las y los alumnos, tenemos
la posibilidad de influir en la construccion de la identidad personal y de los
ambientes en que se desarrollan nuestros alumnos. Por lo tanto, el papel del
menor es fundamental en la transformacion y prevencion de adicciones, pues es
un facilitador del desarrollo integral de sus alumnos. Para ellos, el maestro debe
mirar a todos los alumnos como sujetos capaces de un proceso de transformacién
constante.

Los alumnos de primaria pueden tener experiencias relacionadas con el
consumo de alcohol, tabaco y drogas, a través de observar personas de la

comunidad y la familia. Es posible, ademas, que hayan presenciado sus efectos;
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asi como pueden haberse formado una valoracién sobre el consumo y sus
consecuencias, de acuerdo a quienes les rodean. Estos elementos, experiencias y
actitudes entre las drogas y su consumo, constituye la materia prima del trabajo de
prevencion que requiere desarrollarse en este nivel. Desde esta perspectiva, el
modelo preventivo en el que se basa este material, busca fortalecer el logro del

perfil de egreso y los fines de la educacion.

2.2 COMO ENTENDER EL FENOMENO ADICTIVO

Para comprender, desde una perspectiva amplia, que son las adicciones y
como desde la escuela se puede contribuir a evitar que cada dia mas nifos y
jévenes se inicien en el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, es importante
describir los conceptos generales del fendmeno, a partir de los cuales como
docentes de educacion basica podremos tomar mejores decisiones a favor de la
salud de los alumnos y del mantenimiento de la escuela como ambiente seguro,

protector y, ante todo, favorecedor del desarrollo integral®.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 1999), establece que una droga
es toda sustancia que, al ser introducida en un organismo vivo y actuar sobre su
sistema nervioso central, puede modificar una o varias de sus funciones fisicas o
psiquicas; por ejemplo: su percepcién, estado de animo, cognicion, conducta y/o

sus funciones motoras.

2Nida, Como prevenir el uso de Drogas en los nifios y los adolescentes. Editorial Praxis, 2004 pags. 34-35.
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Consumo

El nivel de modificacion o alteracion de las funciones organicas por el

influjo de una droga depende en gran medida de la frecuencia e intensidad

(cantidad) de su consumo:

-

\_

Experimental:

Se hace por
"probar”

~N

J

Ocasional:

Se conoce el
efectoy se
consume de vez
en cuando

( Habitual: \

Se consume
para obtener la
sensacion
producida por la

\ droga )

Compulsivo:

No se puede
controlar el
consumo, existe
dependencia
fisica
y/psicologica

Las persona que consumen drogas lo hacen por diferentes motivos:

prescripcion médica para aliviar el dolor o el tratamiento de una enfermedad; para

cambiar su estado de animo; para “olvidar” circunstancias adversas o para alterar

su estado de conciencia y experimentar distintas sensaciones. El efecto adictivo

de las drogas consiste en que, quienes las usan, se sienten impulsados a repetir

su consumo por los efectos placenteros que generan, ignorando los dafos a la

salud que les ocasionan, entre los que se incluyen la dependencia.
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Dependencia

(~ )
Fisica: Tolerancia: Necesidad de Psicologica:
El organismo se ha consumir mas para Se relaciona el
hecho dependiente mantener la sensacion consumo con un
a la sustancia obtenida or la droga estadio emocional
- J

Ademas de las diferencias en la forma de consumirse y en el tipo de dependencia

que generan, para su estudio las drogas han sido catalogadas por:

< Los efectos que producen.

< Su origen natural o sintético.

< Su caracter legal: sin licitas o ilicitas.

Es necesario resaltar que, sea cual sea el tipo de droga de la que estemos

hablando, el consumidor corre un alto riesgo de dafio a su salud fisica, emocional
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y social. Por eso es imprescindible que participemos en la formacién de nifias,
nifos y adolescentes, para que sean capaces de responder ante la oferta del

consumo de drogas de una manera consciente y favorable para la salud.

Como sabemos, el caracter legal de algunas drogas como el tabaco y el
alcohol fomenta tolerancia social hacia su consumo, disminuyen la percepcion de
los riesgos que tienen para la salud. El estatus de ilegalidad de otras drogas como
la marihuana, la cocaina o las metanfetamina, genera una alerta mayor en la

sociedad.

Una adiccion es una enfermedad cuyo proceso de desarrollo se compone de*:

1) Dependencia psicologia. La persona cree necesitar la sustancia para poder
desarrollar alguna actividad.

2) Tolerancia. El consumidor necesita aumentar la cantidad de dosis para
experimentar los efectos iniciales.

3) Dependencia fisica. El organismo se ha acostumbrado a la sustancia, la
necesita para seguir funcionando y para evitar el malestar por no
consumirla.

4) Sindrome de Abstinencia. El adicto manifiesta signos y sintomas de

malestar al suspender el consumo de la sustancia.

A nivel internacional se ha establecido criterios estandarizados que permiten
determinar cuando ya existe una adiccion en la persona, en funcion de: la cantidad

(cuanto consume), la frecuencia (cada cuando consume) y las consecuencias de

3J. A. Diego, Educar para la Salud: droga, dependencias: Madrid. Editorial Ccs. 1995 pag. 204.
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consumo. Con base en estos criterios, la Norma Oficial Mexicana para la
prevencion, el tratamiento y control de las adicciones (NOM-028-SSA2-2009)
define el tabaquismo como dependencia o adiccién al tabaco, y al alcoholismo,

como el sindrome de sumision o adiccion al alcohol etilico.

La farmacodependencia se defina como dependencia a una o mas sustancias
psicoactivas. De acuerdo con el tipo de sustancia y los patrones y problemas
asociados al consumo, los criterios diagnosticos de dependencia o adiccion,
establecen que tres 0 mas de los siguientes signos y sintomas estaran presentes

en el individuo durante mas de un mes o en forma repetitiva:

<) Deseo dominante de continuar tomando la droga y obtenerla por cualquier

medio.

< Tendencia a incrementar la dosis.

< Dependencia con sindrome de abstinencia si se retira la droga.

< Efectos nocivos para el individuo y la sociedad.

2.3 SITUACION ACTUAL DEL CONSUMO DE DROGAS

En la actualidad, en forma general, el consumo de sustancias adictivas se
ha incrementado en términos de frecuencia de uso y de cantidades consumidas.

Y, paulatinamente, va disminuyendo la edad de inicio de los consumidores®.

4E. Begofa Iglesias, Bases tedricas que sustentan los programas de prevencion de drogas. Madrid, 1999
pags. 110-114.
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones 2008 (SSA; 2009), en
lo que respecta al tabaco, la poblacién adolescente consume por primera vez
entre los 13 y 14 afnos, en promedio; lo hacen principalmente por curiosidad y por

influencia de familiares, amigos o companeros fumadores.

Sobre el consumo del alcohol, el mismo estudio reporta:

“...el consumo diario se mantiene como un practica poco frecuente en el pais.
Beber grandes cantidades de alcohol por ocasiéon de consumo continuo siendo
comun en nuestra poblacion. Todo indica que los adolescentes estan copiando los
modelos de los adultos y que una proporcidn importante presentan problemas con
su manera de beber. Sobresale el aumento del consumo en las mujeres
adolescentes”. Por otro lado, el consumo de drogas en nuestro pais ha aumentado
en general, destacando la marihuana como la sustancia mas consumida.

Al respecto, en la encuesta se destacan aspectos determinantes para la
prevencion, como la disponibilidad y el uso de drogas en el entorno de la persona,

por lo que indican que:

Se encontré que una proporcion importante notifico problemas de consumo
de alcohol en el padre (22%), y de consumo de drogas en el mejor amigo (12.9%)
y en algun miembro de la familia (6.5%); dos de cada 100 notificaron sobre un
problema de consumo de alcohol en la madre. El consumo en la familia y en el
entorno inmediato, particularmente de alcohol, dada su frecuencia, constituye un

factor de riesgo importante, para la oportunidad de usar y para el uso.

Es importante que los programas de prevencion incluyan a la familia y que

se refuercen los programas encaminados a lograr que las personas con problemas

22



en el consumo de alcohol se acerquen a tratamiento. Para que un adolescente o
joven se involucre con drogas debe encontrar una oportunidad para usarlas.
Entender como se la progresion desde que se le ofrece al individuo la
oportunidad de uso hasta que desarrolla la adiccion es crucial para el disefio de
programas de intervencion que permitan incidir en cada una de las etapas y asi
reducir la probabilidad de ocurrencia. Sabemos que muchos de los factores que se
han asociado con el riesgo de usar drogas, como la falta de supervisién de los
padres o el género, pueden relacionarse con el uso de drogas solamente si los

jévenes tienen acceso a ellas”.

Ademas de la Encuesta Nacional de Adicciones, otros estudios aplicados a
estudiantes de secundaria y preparatoria, bachillerato o su equivalente, realizados
en planteles de la Ciudad de México (1993, 1997, 2000, 2003 y 2006), revelan que
existen variaciones importantes en el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.
De igual manera, los diagnésticos permiten apreciar las diferentes tendencias ene
| consumo vinculadas con este fendbmeno, como son: el género, los grupos de

edad, la edad de inicio, factores sociodemograficos y hasta la salud mental.

Estas fuentes nos ayudan a ubicar como el consumo de drogas, junto con el
del alcohol y tabaco, se incrementan en la poblacion estudiantil, aunque los
indicies de consumo en la poblacién que se mantiene escolarizada son menores
cuando se les compara con otros grupos, pero que se registran cifras de consumo
mayores entre los estudiantes que dejan de estudiar por algun tiempo. De ahi la
importancia de conocer el problema e instrumentar medidas de prevencion

adecuadas para la poblacion escolar/estudiantil.

Segun la encuesta mas reciente realizada en el Distrito Federal sobre

consumo de drogas en estudiantes de secundaria, bachillerato y bachillerato
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técnico (Villatoro y otros; 2007): 35.3% de los jovenes de secundaria ha
consumido tabaco; 57.1% ya ingirié6 bebidas con alcohol y 13.3% ha probado
cualquier droga”alguna vez en la vida” (consumo experimental). En cuanto a las
preferencias del uso de drogas en los estudiantes de secundaria, el primer lugar lo
ocupan los inhalables (7%), seguidos de la marihuana (4.1%); los tranquilizantes
(3.9%) y las anfetaminas (2.5%).

De todos los resultados de este estudio, llama la atencién que mas de
lamitad de adolescentes de 17 afos ha bebido alcohol en el ultimo mes, aun
cuando son menores de edad y legalmente no puede adquirir esta sustancia. En
este sentido, 42.9% de hombres y 37.7% de mujeres entrevistadas, mencionaron
que es facil, o muy facil, conseguir las drogas, mientras que 18.8% refiri6 que su

mejor amigo consume drogas.

Ademas de contar con estos datos que de por si son clarificadores, la
experiencia cotidiana nos dota de una gran cantidad de datos y casos que hacen

evidente la gravedad del problema de las adicciones en la poblacién joven.

2.4 LOS FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO DE DROGAS

El consumo de drogas es un fendbmeno multifactorial, pues para que se
presente, se incremente o se agrave, intervienen diversas situaciones que se
identifican como factores de riesgo, como aquellas condiciones personales o

sociales que se viven en lo cotidiano y que influyen en la conducta y en las

24



decisiones de las personas, haciendo que la persona se encuentre en mayor

riesgo de consumo de drogas®.

Por ejemplo, son factores de riesgo: la tolerancia social, por el hecho de
que la sociedad ve como normal el consumo de sustancias legales (alcohol y
tabaco), por asociarlas con la convivencia y los momentos de diversion, lo que
conlleva a una mayor permisibilidad hacia estas drogas. Hay que contar con la
ilegalidad de situaciones en que, a pesar de la prohibicion expresa, algunos

establecimientos venden tabaco y alcohol a menores.

Otros factores que colocan en situacion de riesgo a la poblacion estudiantil
son: la injusticia social que se traduce en la falta de oportunidades de desarrollo, la
falta de espacios de expresion y diversion para nifos y adolescentes, asi como la

delincuencia y la transculturacion por migracion.

Si bien cada persona reaccion de manera distinta ante un factor de riesgo,
en general se pueden enlistar los elementos que se presentan con mayor
frecuencia, como detonantes de consumo de drogas y de una potencial adiccion.
Estos factores se agrupan en tres ambitos: el individual, el familiar y el social, ya
que los acontecimientos que cada uno vive, le afectan directamente a su decision

de involucrarse en el consumo de drogas.

Ejemplos de factores de riesgo:

Ambito Individual:

< Una autoestima baja o inestable.

< Un Autoconcepto empobrecido.

°F.Feldman Fine, Escuela y Prevencién de las adicciones. Antologia, México, 2006 pags. 130-134.
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<) Baja tolerancia a la frustracion.

<) Sentimientos de soledad profunda y constante.
<) Percepcion minimalista del riesgo.

<) Depresion desatendida.

<} Curiosidad.

< Necesidad de aceptacion.

<) Deseo de experimentar sensaciones intensas.
<) Fracaso escolar.

< Pérdida del sentido de la vida.

<) Carencia de un proyecto de vida.

<) Desocupacion por desercion escolar o mal uso del tiempo libre.

Ambito interpersonal: Familia, grupo de pares:

<) Ausencia fisica o emocional de los padres.

< Ambiente familiar violento.

< Relaciones familiares disfuncionales.

< Expectativas extremas (demasiado altas o muy bajas) o poco realistas
sobre los hijos.

< Altos niveles de tension y malestar familiar.

< Incapacidad familiar para manejar emociones.

< Ausencia de respeto en la relaciéon familiar.

< Permisividad y nula supervision por parte de los padres.

< Falta de limites o limites difusos.

< Inconsistencia en pautas de autoridad.

<) Consumo de tabaco, alcohol u otra droga en la familia.

< Presion de los pares en torno al consumo.
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Ambito social:

Estrés psicosocial.

Tolerancia social de conductas de riesgo.

Q8 X

Difusion de estereotipos de modelos de éxito facil en los medios de
comunicacion.

Ausencia de redes de apoyo en los jovenes.

Disponibilidad de drogas.

Falta de alternativas para el uso del tiempo libre.

Problematica social.

Rapidez de los cambios sociales.

R R AR I R

Consumo de alguna droga en los integrantes de la comunidad.

La presencia de uno o la confluencia de varios factores de riesgo en la vida de
una niAa o un nifo, detonan una situacion de vulnerabilidad ante el consumo v,

potencialmente, hacia el abuso del cualquier sustancia adictiva.

Tomando en cuenta que nuestra estrategia de prevencién se focaliza en el
ambiente escolar, es importante identificar aquellos factores en los que se puede
incidir directamente desde la practica académica y aquellos en los que la
experiencia escolar impactara de manera indirecta y en ocasiones poco visible
como en el caso de los factores que tienen que ver con practicas muy arraigadas,

socialmente aceptadas, como la tolerancia ante el consumo de sustancias legales.

27



Los esfuerzos derivados del compromiso de los colectivos escolares con esta
estrategia de prevencion, se deberan focalizar en aquellos factores de riesgo
relacionados directamente con la practica docente, como por ejemplo: bajo apego
escolar, rezago o fracaso académico; la falta de dedicacion y el abandono escolar,

que pueden provocar una sensacion de fracaso propicio para el consumo.

De acuerdo con un estudio realizado por el Instituto Nacional de Psiquiatria,
como parte de la Encuesta Nacional del Uso de Drogas entre la Comunidad
Escolar (Lépez Lugo y otros; 1996), se concluyoé que hay una relacion clara entre
la ausencia escolar y el consumo de drogas y que, a medida que aumentan las
inasistencias a la escuela, el uso experimental se convierte en consumo
recurrente, por lo que los consumidores presentan mayor indice de desercién de la

escuela que los no usuarios de drogas.

2.5 LOS FACTORES DE PROTECCION

Ahora bien, existen también factores de proteccion que son aquellos que
propician que la persona pueda y sepa reaccionar ante el riesgo, con lo que
disminuyen las posibilidades de uso o consumo de sustancias. Estos factores de
proteccion se relacionan directamente con capacidades como: auto cuidarse,
tomar decisiones responsables y hacer conciencia de las consecuencias de los

actos®.

®F. Feldman Fine, Escuela y Prevencién de las adicciones. Antologia, México, 2006 pag. 121.
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Para un exitoso desarrollo de estas capacidades que a la postre se
convierten en factores de proteccion, es necesario tomar en cuenta que los sitios
en los que se desarrollan las nifas, los nifos y los adolescentes, pueden ser
ambientes de riesgo o bien de proteccion, segun la dinamica social que se genere
en cada lugar, de las relaciones entre las personas y del nivel de compromiso que

se establezca para con el cuidado, educacion y proteccidn de las y los menores.

Por ende, el hogar y la escuela cuentan con un amplio potencial protector
por el apego que producen y porque el establecimiento de relaciones familiares y
escolares, centradas en la atencidn de los menores ya sea en su rol de hijos o de

alumnos, favorece la generacion de ambientes de prevencion.

2.6 FACTORES DE PROTECCION EN EL CONTEXTO AMBIENTAL
DE LOS ALUMNOS.

En la familia

Involucramiento de los padres.

Relaciones familiares armonicas.

Disciplina coherente centrada en normas claras.

Participacion de todos los miembros de la familia en la toma de decisiones.
Comunicacion continua.

Apoyo reciproco

Realizacion de actividades conjuntas.

U AR R R R R R O

Establecimiento de pactos y acuerdos centrados en el dialogo y la
confianza.

En la escuela:
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<) Aprovechamiento del horario escolar en actividades de aprendizaje

cooperativo centradas en el desarrollo integral.

< Aplicacion de estrategias didacticas productivas, interesantes y
significativas para los alumnos.

< Reconocimiento del logro.

< Apoyo y acompafiamiento contindo de los docentes a los alumnos.

<) Establecimiento conjunto de normas.

< Mantenimiento del orden y la disciplina.

< Relaciones de convivencia basadas en el respeto mutuo.

<) Fomento de la participacion de los alumnos en la solucion de problemas

comunes.

En tanto el ambiente protector, la escuela juega un papel importante en la
formacion de nifios y adolescentes desde la educacién preescolar y primaria
porque, después de su casa, es el lugar en donde pasan mas tiempo y ese solo
hecho abre la posibilidad de que se generen contextos de convivencia y
aprendizaje que les permitan desarrollar plenamente sus habilidades para afrontar

los factores de riesgo que se les presente’.

La permanencia en la escuela es un factor de proteccion del cual debe valerse
la sociedad en su conjunto para frenar y evitar que los nifios, la nifas y los
adolescentes se inicien en el consumo de drogas; asi mismos, permite
reconsiderar a los actores educativos que, aun en caso de que los alumnos
presenten conductas negativas, deben insistir en la permanencia de los mas

jévenes en el los mas joévenes en el contexto escolar.

7Ma. Aguilera Garcia, Violencia y Consumo de sustancias nocivas a la Salud en escuelas primarias y
secundarias. México, INEE, Sep. 2007 pags. 22-23.
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En torno a los factores de riesgo y los factores de proteccion es importante

considerar que:

< A menor edad en mayor la influencia de los factores de proteccion; con el
aumento de la edad se incrementan los factores de riesgo, cuando los nifios

y las nifias amplian la relacion con sus pares.

< Los factores de riesgo que existen dentro del grupo familiar impactan

especialmente cuando el nifio tiene mas edad y necesidad de autonomia.

< Una intervencién temprana en los factores de riesgo tiene mayor impacto
que cuando las situaciones de riesgo ya implican el uso de una sustancia

adictiva, como tabaco o alcohol.

< Las situaciones de riesgo se presentan en la mayoria de los grupos
sociales; sin embargo, estos factores pueden tener un efecto diferente,
dependiendo de la edad, sexo, raza, cultura y ambiente en el que se

desenvuelven los sujetos.

< Es preferible iniciar la prevencion temprana, desde el nivel preescolar, a fin
de atender factores de riesgo como conductas agresivas, antisociales y

dificultades para el aprendizaje en la escuela.

Ubicados en que nos estamos enfrentando a un problema de salud publica
cada vez mas grave, y conscientes del potencial que cada docente, directivo,
personal de apoyo y colaboradores de la escuela, tenemos para incidir en la

formacion de las nifas, nifos y adolescentes que cursan la educacion basica, se
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propone un modelo de prevencién para evitar o retrasar al maximo el consumo de
sustancias adictivas, aprovechando el caracter formativo de curriculo de

educacion basica.

2.7 CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PROGRAMAS
PREVENTIVOS

Ante la gravedad de la situacion actual en cuanto a consumo de sustancias
adictivas, es indispensable el disefio y aplicacion de programas preventivos en lo
que participe la mayor cantidad posible de personas, organizaciones e
instituciones. El Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas en los Estados
Unidos (NIDA, por sus siglas en ingles), plantea la necesidad de planificar e
introducir programas con bases cientificas para la prevencion del abuso de drogas
a nivel personal, familiar, escolar y comunitario, indicando que para el caso
concreto del nivel escolar. “Los programas de prevencion en las escuelas se
concentran en las habilidades sociales y académicas de los nifios, incluyendo el
mejoramiento de las relaciones con los compaferos, el auto-control, el poder

manejar los problemas y las habilidades para rehusar las drogas®.

De ser posible, los programas de prevencién basados en la escuela deben
ser integrados al programa académico escolar, ya que el fracaso escolar esta
fuertemente asociado con el abuso de drogas. Los programas integrados
fortalecen los lazos de los estudiantes con la escuela y reducen la probabilidad de

que abandonen la escuela” (Nida; 2004).

8CONADIC. Guia para el promotor de Nueva Vida, Estrategias para la prevencion de las adicciones. México,
2008 122-123.
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Los modelos de prevencién de adicciones han evolucionado a partir de la
propuesta de Leavell y Clark, quienes en 1965 propusieron dividir la prevencion en
tres niveles: primaria, secundaria y terciaria. Esta propuesta fue bien aceptada,
pero el fenémeno de las adicciones rapidamente se hizo complejo por lo que el
trabajo de especialistas e investigadores no se detiene. Como resultado se tienen
avances, como por ejemplo, en la consideracion de que una persona que sufre
adiccion por alguna sustancia no es u n vicioso o un delincuente sino alguien que
esta enfermo y que, por lo tanto, necesita atencion. Hacia 1994, se propone un
nuevo modelo que toma como criterios: la prevencion, el tratamiento y
mantenimiento. En lo que respecta a la prevencioén, esta se clasifico en: universal,

selectiva e indicada.

Prevencion universal.- Los esfuerzos se dirigen a toda la poblacién con o sin
riesgo para el consumo de sustancias. Su finalidad principal es evitar que la
persona se inicie en el uso o retrasar lo mas posible la edad de inicio. Comprende
las campafas en medios masivos de comunicacion y promueve la informacion,
orientacién y capacitacién, sobre la problematica de la adicciones y de temas
relacionados con el mejoramiento de las condiciones de vida, como: educacion,
sexual, higiene mental y ecologia; aso como alternativas para el uso adecuado del
tiempo libre: recreacion, talleres de artes, musica, teatro y deportes, entre otros,
ademas de que se dirigid a los diferentes grupos de la poblacion. La escuela
adopta este nivel de prevencion, porque entre sus deberes se encuentra la
formacion integral de los alumnos que asisten a las escuelas de educacion basica,
lo que incluye mantener a las niflas y nifios en la categoria de no-usuarios de

drogas.

Prevencion selectiva. Se concentra, por ejemplo, en hijos de personas que
padecen alcoholismo; en nifias y niAlos que empiezan a experimentar o que
presentan trastornos afectivos; estudiantes que abandonan la escuela o

reprueban; nifos con hermanos consumidores o que viven en sitios donde existe
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la prevalencia y disponibilidad para el consumo de sustancias, entre otros. El
riesgo individual se evalua con base en instrumentos de tamizaje o en el uso de
criterios de agrupacion que permitan identificar los atributos de los sujetos a
quienes se intervendra. En estos casos es insuficiente la presuncion a partir de la
filiacion de la persona a un subgrupo de alto riesgo sea el mismo para los

participantes de una intervencion de prevencion selectiva.

Prevencion indicada.- Se concentra en las personas que ya han experimentado
como drogas con el proposito de evitar que progrese el consumo de sustancias y
disminuir los problemas asociados con el mismo. Se dirige a grupos que ya
consumen tabaco, alcohol u otras drogas y que por ello ya padecen
consecuencias negativas. Esta disefiada para prevenir la instauracién del abuso
de sustancias en los individuos que no cumplen los criterios diagndsticos para
dependencia a sustancias, pero que ya muestran efectos tempranos asociados
con el uso experimental, como la reprobacién o problemas relacionados con la

conducta.

2.8 EL PAPEL DEL DOCENTE COMO AGENTE PREVENTIVO

Muchos maestros reconocen que uno de los deberes de la educacion es
brindar a los educandos y por tanto a la sociedad, un mundo mejor en contraste
con las adversidades del medio, porque la formacion escolarizada abre
posibilidades de desarrollo que nifos y nifias pondran en practica en su

comunidad, en forma imperceptible o impactando de modo sustancial®.

9SEP. S.S.A. Lineamientos para la prevencién del consumo de drogas en la escuela mexicana. México, 2008.
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En este sentido, el papel de los docentes, en el marco del Modelo de
Prevencion de Adicciones, es de vital importancia en lo que respeta a la
prevencion universal, ya que puede incidir como agente de contencion desde el
momento en que inicia la jornada de clases. Participar en la prevencion no implica
mayor carga laboral ni mucho menos administrativa; es decir activar el
compromiso como formador y como autoridad, en términos de: direccion, guia,
acompafamiento, confianza y compromiso, con lo que no solo se convierta en
ejecutor de un programa de prevencion sino en un observador atento a las

situaciones de riesgo que viven sus alumnos desde temprana edad.

Es por eso que, para poder acompafiar a las y los alumnos en su proceso
formativo encaminado al no consumo de sustancias adictivas, es necesario que

los docentes:

< Estemos convencidos de los principios educativos que plantean las
Orientaciones para la prevencion de adicciones en escuelas de educaciéon

primaria.

<) Reconozcamos que somos un modelo permanente para el grupo de

alumnos.

< Manejemos informacién actualizada y conceptos basicos sobre el consumo

de drogas que nos permitan guiar y responder a las necesidades del grupo.

< Fomentemos en los alumnos actitudes que promueven la confianza en su

capacidad de aprender.
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<) Generemos un ambiente educativo de confianza, con sentido de grupo y

solidaridad, que ayude a los alumnos aprender con tranquilidad.

<) Desarrollemos una planeacion flexible que nos permita aplicar estrategias
didacticas que tomen como punto de partida el desarrollo de competencias,

los ejes preventivos y los propdsitos fundamentales.

<) Favorezcamos el desarrollo de los alumnos a partir de la colaboracion y el

conocimiento mutuo entre la escuela y la familia.

<) Conozcamos las caracteristicas de los alumnos y sus procesos de
aprendizaje los conocimientos previos y las capacidades que han
desarrollado hasta el momento; para fomentarles el deseo de conocer; el

interés y la motivacién por aprender.

< Reconozcamos que los educandos aprenden en interaccion con sus pares
y que las actividades creativamente disefiadas potencian el desarrollo y el

aprendizaje.

2.9 EL CURRICULO DE LA EDUCACION BASICA Y LA
PREVENCION DE ADICCIONES

El curriculo de la educacién primaria brinda la posibilidad de impulsar en los

alumnos el desarrollo de herramientas para prevenir y hacer frente a situaciones
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que propician el consumo de sustancias adictivas. Para ello, es preciso reconocer
que, al promover el desarrollo de habilidades para la vida asi como competencias
especificas en cada asignatura, el curriculo sienta las bases de una cultura de la

prevencion'®.

A fin de aprovechar estas condiciones, en el presente material se presentan
estrategias didacticas para la prevencion de adicciones que consideran
aprendizajes y competencias que los alumnos adquieren, de manera transversal, a
través del curriculo de educacién basica. Como esta tarea corresponde al docente,
las sugerencias pueden brindarle la orientacion que requiere para desarrollar en
los alumnos competencias que les permitan resistirse al uso de sustancias
adictivas desde edades tempranas e impedir que lleguen a consumirlas en el

futuro.

Los menores generan y procesan ideas, explicaciones y representaciones
que los hacen ser activos, con distintos niveles de dominio de competencias y
diversas formas de acercase a la realidad; lo que indica que cada sujeto tiene su
propio estilo de aprender por lo que mantendra su peculiar forma de acercarse al
conocimiento, que complementara al participar en actividades de grupo. Se
esperaria que desarrolle su capacidad de trasladar lo aprendido a la familia, la

comunidad y la sociedad.

El desarrollo de competencias requiere de la movilizaciéon de todos los
conocimientos hacia la consecucién de objetivos concretos. Poseer solo
conocimientos o habilidades no significa ser competente: pueden conocerse los

efectos nocivos de las drogas y ser incapaz de resistirse a la influencia de los

10D. Pérez Bodeguero, Prevencion educativo de drogodependencias en el ambito escolar. Edit. Praxis,
Espafa, 1999 217-218.
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pares para consumirlas; es posible enumerar las situaciones de riesgo y negarse a

modificar conductas perjudiciales.

La movilizacién de saberes ( saber hacer con saber y con conciencia del
efecto de ese hacer) se expresa tanto en situaciones comunes de la vida diaria
como en escenarios complejos; ayuda a visualizar los problemas, emplear los
conocimientos pertinentes para resolverlos, reestructurarlos en funcién de la
situacion, asi como extrapolar o prever los que hacen falta. Algunos ejemplos de
estas situaciones son: establecer normas para mejorar la convivencia en los
diferentes grupos sociales a los que pertenece; organizar una actividad que refleje
las habilidades desarrolladas para la vida, en funcion de los aprendizajes
esperados y escribir un texto que represente la reflexion sobre las experiencias

vividas.

De estas experiencias se puede esperar la adquisicion de ciertas practicas
sociales y comprender, por ejemplo, que la prevencion de adicciones no es solo
cuestion de conocer o dar un nombre al problema sino desarrollar una conciencia
que permita vislumbrar los peligros que conlleva el consumo de drogas, negarse a
participar en su consumo, ademas de planear acciones que permitan promover

estilos de vida saludables y formular un proyecto de vida libre de adicciones.

2.10 LOS EJES PREVENTIVOS DEL MODELO DE PREVENCION
DE ADICCIONES

1.- Resiliencia.

2.- Habilidades para la vida.
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3.- Estilos de vida saludables.
4.- Ambientes protectores.

5.- Proyecto de vida.

A) Resiliencia

La resiliencia es la capacidad de enfrentarse a situaciones adversas,
superandolas y aprendiendo de ellas. A través de ella, una persona puede
protegerse, reponerse ante una crisis y vislumbrar la posibilidad de lograr mejores
condiciones de vida. Se entiende como un proceso dinamico de adaptaciéon que se
da cuando se pasa por momentos dificiles como el divorcio de los padres, el

abandono, el abuso y la violencia.

Implica la interaccion entre los factores de proteccion y de riesgo presentes en
la cotidianidad del ser humano, lo que significa que nifos y nifias deben aprender
a saber arreglarselas por si mismos, a hacer frente a las situaciones estresantes,
a no abatirse ante la adversidad, a aceptar las modificaciones necesarias que
implica la adaptacion; es decir, la resiliencia, en tanto habilidad que desarrolla el
individuo, constituye un elemento protector ante diversos riesgos como el

consumo de tabaco, alcohol y otras drogas'”.

La resiliencia ofrece la posibilidad de enfrentar un riesgo pues es una via de
salida ante una experiencia traumatica que se presenta, con posibilidad de ser

utilizada gracias al desarrollo de habilidades sociales y afectivas que permiten el

11CONADIC. Guia para el promotor de Nueva Vida, Estrategias para la prevencién de las adicciones. México,
2008.
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manejo de emociones y el fortalecimiento de capacidades de autoevaluacion,
autovaloracion y de adquisicion de nuevos aprendizajes. Representa una reaccion

positiva de efecto duradero ante una situacion desfavorable.

A fin de lograr que las y los nifios desarrollen la resiliencia, es necesario
ofrecerles mecanismos cognitivos, emocionales y socioculturales, que apoyen su
desarrollo integral. Esto implica que los docentes, mediante acciones guiadas,
ofrezcan a sus alumnos la adquisicion de la nocion de adaptacion positiva en
contextos de adversidad, desarrollando su autoconfianza, el reconocimiento de
sus necesidades y de su capacidad para comprender y actuar ante situaciones

que les producen temor, desconfianza o intranquilidad.

Asimismo, conlleva el fomentar y valorar el respeto que merecen por parte de
otras personas; ensefarles cuales son sus derechos y poner en marcha medidas
a su alcance para protegerlos y, con esa base, abonar a la prevencion de las

adicciones.

B) Habilidades para la vida

Se trata de una serie de capacidades o destrezas que permiten a la persona
enfrentarse a los retos cotidianos y también estar en posibilidad de saber cémo
actuar ante una potencial o eminente situacién de riesgo. Las habilidades para la

vida se dividen en: cognitivas, afectivas y sociales.
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Desarrollar habilidades cognitivas en los alumnos favorece el hecho que
sean capaces de solucionar, constructivamente, los problemas que les presenta la
vida; tomar decisiones en relacion con su salud, evaluando distintas opciones bajo
la consideracion de las consecuencias que cada una puede tener; explorar
alternativas y efectos de sus acciones y sus no-acciones, para adaptarse y
responder con flexibilidad ante situaciones cotidianas, asi como prepararse para
analizar informaciones y experiencias de manera objetiva. El pensamiento critico
les ayudara a reconocer y evaluar los factores que influyen en las actitudes y la
conducta, como son los valores, la presién de los pares y de los medios de

comunicacion.

Las habilidades sociales expresan la importancia de fomentar Ila
comunicacion asertiva; la capacidad para expresar los deseos o las necesidades
propias; la posibilidad de relacionarse de forma positiva con las personas con que
interactuan, asi como identificar la presion de los iguales, de hermanos, padres, de
otros adultos y de la publicidad, para resistirse al uso de sustancias adictivas.
Estas habilidades también le deben impulsar a colaborar de manera coordinada en

la ejecucién de un proyecto a fin de alcanzar un objetivo comun.

En su caso, las habilidades afectivas requieren de tener un conocimiento de
si mismo; de imaginar como es la vida para otras personas aun en situaciones con
las que no esta familiarizado, manejar diferentes emociones y niveles de estrés;

asi como generar sentimientos individuales de autoconfianza y valia.

Hay autores (Mangrulkar y otros; 2001) que senalan que es preciso desarrollar
destrezas para que los adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para el
desarrollo humano y para enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria,

identificando:
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<) Habilidades sociales e interpersonales: comunicacién, negociacién/rechazo,

afirmacién, cooperacion y empatia.

< Habilidades cognitivas: toma de decisiones, soluciones alternas,

pensamiento critico, autoevaluacion y clarificacion de valores.

<) Habilidades para manejar emociones: control de estrés y de sentimientos;

aumento interno de un centro de control.

El desarrollo de las habilidades para la vida puede retrasar el inicio del uso de
drogas, prevenir conductas sexuales de alto riesgo, ensefiar a controlar la ira,

mejorar el desempefio académico y fomentar el ajuste social positivo.

C) Estilos de vida saludable

Los estilos de vida son un conjunto de rasgos estables, pero no estaticos, que
caracterizan una manera de vivir. Son resultado de condiciones sociales,
culturales y econdmicas, donde las personas desarrollan un conjunto de practicas
que van dando forma a estilos de vida. Existe una relacién reciproca entre la
accion de individuos y grupos que son parte de tales condiciones, por lo que
pueden ser transformadas y originar ciertos cambios en los comportamientos.

Una colectividad asume un estilo de vida a través de los usos y las practicas

que se desarrollan en lo cotidiano dentro de los grupos donde se nace y se crece.
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El consumo de sustancias adictivas puede formar parte de algunos estilos de
vida fomentados por la cultura familiar y comunitaria. En el seno de una cultura
especifica, las practicas que involucran el consumo tienen un sentido particular
para quienes participan en ellas: la convivencia, la celebracion, los vinculos
efectivos. Por lo mismo, el abuso del consumo de ciertas sustancias puede

reconocerse como un rasgo cultural vinculado a algunos estereotipos.

Por solo citar unos ejemplo: los hombres suelen emborracharse, acude al
alcohol quien sufre un problema, una decepcion o pierde a un ser querido. O los
jévenes deben experimentar la ingesta de todo tipo de sustancias como parte de
su descubrimiento de la vida. Si bien existen datos duros que apoyan estas
afirmaciones, también es cierto que el consumo de sustancias se circunscribe a

ciertos grupos y a ciertas edades.

Es posible que, mediante un esfuerzo reflexivo, los integrantes de una
comunidad reconozcan los malos habitos, las costumbres y tradiciones que tienen
graves repercusiones en su salud y bienestar; ademas de invitarlos al analisis de
los vinculos afectivos y los sentimientos que se involucran en el ejercicio de ciertas
practicas; por ejemplo, el tipo de convivencia y compania que se brinda al beber y

celebrar con los demas.

Es evidente que esto requiere de un intento deliberado que puede propiciarse a
través de agentes como la escuela, para transitar hacia la conformacion de estilos

de vida saludables. Para encaminarse hacia esos logros, se sugiere:
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< Identificar los habitos y las costumbres que tienen efectos particulares en la

salud y el bienestar personal y colectivo.

<) Reconocer practicas que contribuyen a la salud y al bienestar.

< Ajustar las condiciones que permitan la incorporaciéon de practicas

identificadas con estilos de vida saludables.

<) Poner en marcha y probar la efectividad de estilos de vida saludables para

el logro del bienestar personal y colectivo.

D) Ambientes protectores

Los factores protectores son caracteristicos del ambiente que reduce el
impacto negativo de las situaciones y condiciones estresantes; las escuelas, las
familias y las comunidades pueden aportar factores protectores ambientales y
condiciones que fomenten los factores protectores individuales. Para atenuar los
factores de riesgo que se encuentran presentes en el ambiente, la sugerencia es
enriquecer los vinculos afectivos, determinar limites claros y firmes en la relacion;
establecer y transmitir expectativas en las actividades de convivencia escolar. Los
ambientes protectores permiten desarrollar competencias relacionadas con el
autocuidado que fortalecen la prevencién del consumo de drogas, al ser un medio

facilitador y de apoyo a las necesidades del nifo.

44



Las caracteristicas de los ambientes protectores es que cumplen con
condiciones estructurales adecuadas para la seguridad, fomentan el
reconocimiento de riesgos y el trabajo para prevenirlos, a partir de la busqueda de
informacion y la reflexion sobre ella, tanto en relacién con uno mismo como con

los demas.

Para conformar ambientes protectores a través de la intervencion docente sera
factible generar acciones dirigidas a los padres de familia, que incluyan la
supervision de actividades de los nifios, el establecimiento de reglas claras, de

metas y que se caractericen por la negociacién y comunicacion.

En cuanto al papel que el docente puede jugar en la creacion de un ambiente
protector, se plantea que modere las conductas disruptivas en el salon de clases y
en el patio de recreo; promueva el mejoramiento del rendimiento académico del
nifo; disefie situaciones didacticas que atiendan las inquietudes de todos sus
alumnos, asi como respete los ritmos individuales y estilos de aprendizaje; este
atento a la manifestacion de sus emociones y propicie las habilidades sociales, de

negociacion y solucion de problemas.

En la escuela se alienta a que los alumnos reconozcan situaciones que
producen agrado y bienestar, junto con otras que generan temor, desconfianza o
intranquilidad; pero también se les debe animar a que pongan en practica medidas

basicas preventivas y de seguridad a fin de preservar su salud y eviten accidentes.

La identificacion de factores de riesgo y proteccion, permite tener en cuenta la

relevancia y pertinencia de desarrollar intervenciones especificas que no solo
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busquen reducir los factores de riesgo sino que promuevan el desarrollo de

factores protectores en la familia.

E) Proyecto de vida

En términos generales, un proyecto de vida le da sentido y rumbo a la
existencia humana; por lo cual adoptar uno, como modelo de prevencion, permitira
considerar temas del ambito personal y social; por ejemplo, el abuso del consumo
de bebidas con alcohol. El proyecto de vida ayuda al individuo a saber quién es,
como es y plantearse metas a corto, mediano y largo plazo, en los diferentes
ambitos de su vida. El proyecto de vida sirve para organizar, de manera paulatina,

el mundo interior y exterior del individuo.

La formulacién de un proyecto de vida representa la puesta en practica de
diversas competencias, pues conjuga una perspectiva de futuro y de confianza de
que se llegara a una meta con el reconocimiento de la historia personal y social,
parte fundamental para la construccion de la personalidad del individuo. Una vision
de vida fomenta el manejo eficiente de los recursos cognitivos, sociales y
afectivos; permite reducir la incertidumbre y estructurar imaginativamente la
realidad, ademas de reestructurar y conservar las pautas culturales y los valores
tradicionales del modo de vida cotidiano que comprometen el sentido de identidad

personal, social y nacional.
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2. 11 ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA PREVENCION DE
ADICCIONES EN LA ESCUELA PRIMARIA

El curriculo de la educacion primaria ofrece elementos para propiciar una
estrategia consistente y sistematica. Para cada grado, las estrategias son
ejemplos de propuestas de trabajo para la prevencion de adicciones y se han

disefado para usarlas en mas de una asignatura, tomando en cuenta'?;

< Las caracteristicas del desarrollo cognitivo, afectivo y social de los alumnos.

< Los contenidos, competencias y aprendizajes esperados, en torno a los

cuales se desarrolla el trabajo en cada grado.

< Las necesidades y los intereses identificados por el docente en sus

alumnos.

De este modo la prevencion de adicciones, lejos de ser un proceso anadido a
la tarea de la escuela, se convierte en parte del conjunto de las actividades que

grado a grado contribuyen al desarrollo integral de los alumnos.

Al contribuir a desarrollo de las competencias previstas en los programas de
estudio, la prevencion de adicciones enriquece el sentido de los aprendizajes que
los alumnos logran en cada asignatura. Los conocimientos, habilidades, actitudes

y valores relativos al lenguaje, el razonamiento matematico, el conocimiento del

2Ma. Aguilera Garcia, Violencia y Consumo de sustancias nocivas a la Salud en escuelas primarias y
secundarias. México, INEE, Sep. 2007 pags. 46-48.
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mundo natural y social; la reflexion ética y el logro de competencias motrices y

artisticas; sientan las bases para que nifas y nifios se desarrollen integralmente.

Las estrategias didacticas como el conjunto de acciones que lleva a cabo el
docente con una clara intencion pedagogica dejan bien abierta la posibilidad de
que maestras y maestros incorporen su estilo y sensibilidad presentes en el trato
diario con sus alumnos. Es explotar y dinamizar una de las virtudes que suele
cultivar a través de su experiencia: su actitud atenta, observadora y reflexiva, asi
como una postura empatica con las situaciones de vida de los alumnos, lo cual es

la base para determinar el caracter de las estrategias didacticas.

A la par, es importante reflexionar acerca de lo que sucede con los nifios en el
trayecto de la educacion primaria y de las metas a cumplir en esa etapa, como
parte de la necesaria cultura de prevencion y salud. Al verificar los avances de los
alumnos en el logro de los aprendizajes esperados, los maestros también
necesitan considerar aspectos a desarrollar en los menores, como la autoestima,
la capacidad para convivir arménicamente, la posibilidad de plantearse metas

viables y responsabilizarse del cuidado de su persona.

Para desarrollar estrategias didacticas dirigidas a la formacion integral de los
alumnos de educacion primaria y fortalecer las competencias para la vida, la
convivencia, la vida en sociedad y manejo de situaciones, apoyadas por los ejes
preventivos, se puede plantear una gran cantidad de actividades, ente las que se
encuentran representaciones con juego de roles, analisis de casos, dialogo en
grupos pequefios, debates, ensayos individuales; mapeo de decisiones o arboles
de problemas, analisis de contenido literario, dinamicas de relajacion y desarrollo

de confianza, asi como juegos que permitan a los alumnos identificar, representar,
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nombrar y reflexionar sobre los sentimientos, conceptos, valores y procesos que

les afectan y en los que se encuentran inmersos.

Se espera que el docente valore estas estrategias presentadas a manera de
fichas, que las enriquezca de forma creativa y, en especial, que le sirvan como
ejemplos para disefar sus propias estrategias de acuerdo con las caracteristicas
de su grupo, el contexto social en el que se ubica la escuela y las particulares de
la dinamica escolar, teniendo como base el Plan y Programas de educacion

primaria 2009.

2.12 EL SIGNIFICADO DE SER PADRES

Por lo regular los padres protegen a sus hijos de todo peligro, por ejemplo
cuando son pequefos, evitan que se metan en medio del transito, los apartan del
marco de una ventana, de escaleras muy largas y de la orilla de la alberca, porque
son un peligro evidente. Las drogas también lo constituyen, por lo que los padres

tienen el compromiso de brindar proteccién ante ellas'.

La familia es el grupo en que los seres humanos se desarrollan desde el
momento del nacimiento hasta la muerte, en ella se aprende todo Io necesario
para poder tener una buena calidad de vida. En el nucleo familiar conviven
distintas personas con caracteristicas fisicas, emocionales y sociales diferentes.
Lo fisico se refiere a todo aquello que esta relacionado con el cuerpo, lo emocional
tiene que ver con la manera de reaccionar ante diversas situaciones, mientras que
lo social esta constituido por todos los contactos que se tienen con otros seres

humanos.

B3conyers, B. La adiccion en la familia. México PROMEXA, 2006 pags. 66 — 74.
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Cada persona tiene cualidades que la hacen unica e irrepetible y todas,
absolutamente todas las personas son valiosas, independientemente de lo que las
hace diferente. De acuerdo con las caracteristicas y la forma de relacionarse, cada
uno de los integrantes de la familia ocupa un rol diferente, este papel hace que se

tengan obligaciones y derechos dentro del grupo familiar.

Como ya se ha mencionado, las funciones de los padres son muy importantes,
ya que el cumplimiento responsable de ellas permite proteger a los hijos contra el
consumo de drogas. La madre juega un papel decisivo en el desarrollo de los
nifos, pues es la figura central en la unidad familiar. Al nacer, el primer contacto
que tienen es con su madre; de ella reciben en los primeros afos de vida calor,
caricias, afecto, lenguaje y alimento.

Generalmente pasa mas tiempo con ellos que el padre, hay estudios que
sefalan que la calidad del vinculo madre-hijos parece relacionarse con una serie

de conductas como:

< Lograr un sentimiento de seguridad en el nifio.
< Capacidad intelectual.

< Motivacién para alcanzar el éxito.

< Desarrollo del lenguaje.

< Autonomia.

< Imagen y amor que se tiene por uno mismo.
< Socializacion.

< Agresividad o comunicacion clara y directa.

< Sentido de bienestar.
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Las funciones de la madre varian dependiendo de las condiciones sociales,
ideoldgicas y culturales en que se encuentre, algunos autores han senalado la
importancia del papel de la madre en el desarrollo tanto fisico como emocional de
los nifios durante los primeros afos de vida, dejando un nivel secundario la
funcién del padre. Hoy en dia es mas frecuente que el padre se involucre en la

crianza de los hijos desde que estan en el vientre materno.

En la actualidad, cada vez un mayor numero de mujeres incursiona en el
ambito laboral, por lo que se desempefian diferentes papeles: esposa, madre y
trabajadora, el hombre desempefia el mismo numero de roles, pero en muchas

familiar no realiza actividades domésticas.

El padre tiene funciones muy importantes: en muchos casos es el principal
sostén econdémico y sirve como modelo para los hijos, él es una figura que
representa proteccion, interviene en las decisiones en cuanto a premios y

sanciones, brinda apoyo y consejos a sus hijos, etc.

Regularmente al padre no se le atribuye tanta responsabilidad en la educacion
de sus hijos, la forma mas usual que tiene para relacionarse con ellos es por
medio del juego, aunque ocasionalmente los cuida, alimenta, etc. Algunas

tradicionalmente asignadas al padre son as siguientes:

< Servir como modelo para la diferenciacion de papeles entre hombre vy

mujer.

<) Brindar proteccion a la familia.

< Aportar el dinero para la manutencion.
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< Poner limites y normas al funcionamiento familiar, cuidando su

cumplimiento.

< Apoyar la integracion de la personalidad, el desarrollo emocional y la salud

psicologica de los hijos.

<) Cuidar que en el desarrollo de los hijos exista un buen Autoconcepto y

autoestima.

Los estudiosos afirman que los padres son los encargados de transmitir a sus
hijos normas sociales, costumbres, creencias, formas de vida, estilos de
comunicacion, habitos, actitudes, mecanismos de solucion de conflictos, forma de

vestir y gustos, a través de los cuales los nifilos se van adaptando a la sociedad.

El papel de los padres en el cuidado de los hijos es indudable, si se toma en
cuenta que los pequefnos y las pequefias no pueden valerse por si mismos y
necesitan de alguien para cubrir sus necesidades fisicas basicas. En cuanto a las
necesidades psicolégicas de los hijos, los padres brindan afecto y proteccion,

indispensables en el desarrollo emocional.

El afecto es un sentimiento que los padres desean transmitir a sus hijos a
través de los diferentes cuidados que les brindan. El amor hacia ellos es lo que
lleva los padres a educar de determinada manera, y toda decision que toman en
relacion con los hijos se piensa en su beneficio, aun cuando se trate de castigos.
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El afecto y la seguridad dan las bases para que exista confianza reciproca
en la relacién; es decir, los hijos saben que pueden acudir a sus padres ante
cualquier situacion para buscar apoyo, orientacion, consuelo, etcétera. Los padres

confian en que sus hijos vendran a ellos cuando les necesiten.

El que exista confianza en una relacion también se refiere que los padres
no necesitan estar presentes para que los hijos realicen o no determinadas tareas,
la unica manera de desarrollar este tipo de confianza en los hijos es

observandolos y conociéndolos lo mas completamente posible.

La mayoria de los padres conocen las habilidades de sus hijos, sus
intereses y el tipo de temperamento que tienen; pueden, por ejemplo, describir que
son buenos para las ciencias, que les gustan los juegos de equipo y que son
alegres. Sin embargo, no siempre conocen sus preocupaciones, sus temores, las
caracteristicas de sus amistades, que es lo mas importante para ellos, cuales son

sus metas, que piensan de ellos mismos o cuales son sus sentimientos.

Los aspectos relacionados con afecto y confianza estan ligados con la
comprension. Para algunos padres es dificili comprende a los hijos, ya que
consideran que no tienen problemas ni preocupaciones, o que sus conflictos son
transitorios o sin importancia. Pero este es el punto de vista de los padres, no de
los hijos. Para los hijos puede ser angustiante no encontrar un juguete, terminar
con su pareja, acercarse a alguien desconocido y darle un beso porque los papas
le dicen “es tu tio”, o tener miedo de lago que no pueden describir. Realmente los
hijos pueden sentirse angustiados, tristes o incomprendidos cuando no son
tomados en cuenta o no se les atiende con la misma importancia con la que se

escucha a un adulto.
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Los padres pueden ponerse en el lugar de sus hijos, regresarse a su edad y
pensar lo que significa para ellos alguna situacién; entender que sus
razonamientos son diferentes y que en ocasiones sus pensamientos son mas

l6gicos y claros.

Para algunas personas ser padre o madre es la experiencia mas importante
que han tenido en su vida y encuentran una gran satisfaccion y felicidad al
desempenfar sus funciones. Para otras, es una constante preocupacion y una
limitacion en su desarrollo personal; otras mas, consideran que es un gran reto o
una gran responsabilidad. Algunas piensan que es una manera de ir creciendo
junto con los hijos; otras lo consideran una dependencia exagerada y desean que
los hijos crezcan rapidamente. Hay quienes viven la maternidad y la paternidad
como un constante conflicto entre su realizacion como padres o madres, lo cual

les genera sentimientos de culpa.

La misién de la maternidad y la paternidad tiene objetivos diferentes para
las personas. La mayoria dese que sus hijos sean felices, honrados,
autosuficientes, independientes, sanos. También desean que se comparta amor,
pero lo anterior solo se logra a través del involucramiento positivo y real entre los

padres con los hijos.

2. 13 PERMANECIENDO ALERTA PARA VIVIR SIN DROGAS

Los padres pueden detectar algunos signos, rasgos o actos que estan

relacionados con un riesgo para iniciar el consumo de sustancias. A estos se les
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denomina Factores de Riesgo y son definidos como ciertas caracteristicas que
existen en la comunidad, familia, escuela e individuo previo al consumo de drogas,
que aumentan la probabilidad de que este fendmeno ocurra durante el desarrollo

de la persona’.

Estas circunstancias pueden estar relacionadas con algun (os) miembro (s)
de la familia, por lo que su deteccién es importante, ya que a través de su
identificacion y de los esfuerzos que se hagan por desaparecerlas o disminuirlas,

se protege a la familia.

2.14 COMO PROTEGER A LA FAMILA CONTRA EL USO DE
DROGAS

Existen situaciones y condiciones que protegen a la familia contra el
consumo de drogas, incrementan la resistencia y disminuye el riesgo de uso, es
importante que en nuestro hogar se identifiquen y fortalezcan estos elementos
protectores. A continuacion se presenta una serie de factores que deben favorecer
y reforzarse dentro del nucleo familiar, para evitar que sus miembros recurran a

las drogas ™.

Recuerden que su participacion es fundamental. Platiquen en familia sobre
las alternativas que aqui se presentan y la forma como pueden llevarse a la

practica en su vida diaria. El cambio estd en tus manos, si cuentan con

14Moreno, M. Drogas: las 100 preguntas mas frecuentes. Editorial Centro de Integraciéon Juvenil, 2003

pag. 189.

15Méndez, F. Drogadiccion y prevencion familiar. Editorial Paidds, 1999 pags. 136-137.
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informacion y proteccion ante el consumo de drogas pueden prevenir este grave

problema.

Nuestra Fortaleza ante las Adicciones.

A través de diversas investigaciones, se ha demostrado que existen situaciones
que protegen a las personas ante el consumo de drogas y que se denominan
Factores de Proteccion. A continuacidn se presentan estos factores, estudielos
con atencion y recuerde que sirven como escudo ante el fendbmeno de la

drogadiccion.

Ensenar valores.

En las familias se espera que los hijos se comporten o sean de determinada
forma; se establecen principios y normas de accion a través de valores, en
algunos casos, los hijos que deciden no usar drogas, lo hacen porque tienen una
fuerte conviccion de que su uso puede ser perjudicial; estan convencidos porque
tienen un sistema de valores, los valores familiares proporcionan razones para que

los hijos digan que NO y para ayudarles a mantener esta decision.

Cdémo hacerlo.

<) Comunique abiertamente los valores, hable de la importancia de ciertos
valores, como la confianza en si mismo, la responsabilidad, la honestidad,

entre otros. Sefiale la forma en que los valores ayudan a tomar decisiones
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acertadas. Ensefie a sus hijos que cada decisién se basa en anteriores y

que una decision acertada facilita las siguientes:

Tarea: Por ejemplo, si va a hablar de responsabilidad, muestre como lo que
hacemos tiene una consecuencia, por lo que antes de tomar decisiones
debemos pensar en ella (“si faltas tan seguido a la escuela es muy probable

que repruebes el afio”).

Reconozca que las acciones de los padres afectan el desarrollo de los
valores de los hijos, los nifios imitan el comportamiento de los padres, por
ejemplo cuando los padres fuman, es mas probable que los hijos lo hagan.
Evalué el uso que hace usted del tabaco, alcohol, los medicamentos y otras
drogas.

Tarea: Si usted acostumbra tomar vino en la cena o beber ocasionalmente
una cerveza, no significa de deba suspenderlo, los hijos pueden
comprender y aceptar que existan diferencias entre lo que los adultos
pueden hacer legitimamente y lo que es apropiado para los nifios, cuando
usted beba no mande a su hijo al refrigerador por su cerveza, ni le invite
pequeios tragos de esta, no envié a sus hijos a comprar bebidas

alcoholicas a la tienda.

Procure que sus actos coincidan con sus palabras, los hijos se dan cuenta
cuando un comportamiento de los padres indica que pueden mentir y hacer
lo contrario, por lo que es recomendable que sea congruente entre lo que

dice y lo que hace.

Tarea: No de dérdenes para que sus hijos digan que usted no esta en casa

cuando alguien llama por teléfono; esto es ensefarles a mentir.
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<) Asegurese de que su hijo comprenda realmente los valores familiares, los
padres suponen, a veces erroneamente, que los hijos han absorbido los
valores, aun cuando nunca se ha hablado de ellos. Usted debe verificar que

estos formen parte de la vida de los hijos.

Tarea: Para evaluar la comprension de su hijo puede hacerle preguntas
acerca de algunas situaciones cotidianas, por ejemplo ;Qué harias si el
sefor de la tienda te regresa dos pesos mas de cambio del que te

corresponde?

Establecer vy aplicar normas contra el uso de drogas.

Los padres tienen la responsabilidad de sefialar las normas que los hijos deben
sequir, en el caso del uso de alcohol y otras drogas estas deben ser estrictas para
proteger el bienestar de la familia, si las reglas no son cumplidas deben estar

preparados para imponer sanciones.

Como hacerlo.

< Sea especifico, expliqgue las razones en las que se basan las normas,
digale cuales son y que espera de ellos, platique sobre las consecuencias
que habra si no se cumplen; cuales serian las sanciones, en qué forma se

aplicaran, cuanto tiempo representaran y cual es el propdsito del castigo.
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Tarea: Por ejemplo si prohibe beber cerveza, puede decirles que el castigo
sera no darles dinero durante quince dias, por lo que no deben solicitarlo
durante este periodo como lo hacen regularmente, explicandoles que
necesitan sancionarlos para evitar que corran riesgos de salud como el

alcoholismo.

Sea consistente, aclare a sus hijos que la norma de no consumir drogas
permanece vigente en todo momento: en casa, en reuniones con amigos,

en bares y discotecas, etcétera.

Tarea: Por ejemplo, si uno de los hijos experimento con mariguana en casa
de algun amigo, aplique la sancion correspondiente (evitar las salidas
nocturnas de fin de semana), no minimice lo que hizo y recuerde que en
todo momento y lugar la regla es valida; si lo hace en otro espacio (calle,
escuela, casa de algun familiar, etcétera) la regla sera vigente y la sancion

se aplicara.

Sea razonable no agregue nuevas consecuencias que no hayan sido
convenidas antes de haberse infringido la norma, evite amenazas irreales
“tu padre te va a matar cuando te vea en ese estado”, reaccione con calma

y aplique el castigo que el hijo espera.
Tarea: Por ejemplo si el chico o la chica uso tabaco y la sancidon convenida

era prohibir ver la television durante un semana, no cambie la sancién

solicitando que realice labores domésticas durante un mes.
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Fortalecer la autoestima.

Ayudar a los hijos a desarrollar una fuerte autoestima es una tarea

importante de la paternidad, los nifilos con una alta autoestima tiene grandes

posibilidades de ser adultos sanos, exitosos y felices.

Desarrollar la autoestima del hijo no significa aprobar todo lo que hace, sino

mostrar carifilo y aceptacion de su persona tanto cuando lo elogia como cuando lo

corrige.

Como hacerlo.

2

Exprese sentimientos, la comunicacion de sentimientos permite sefalar al
otro lo que estamos sintiendo en ese momento, esta tarea puede ser
gratificante si se hace de forma honesta y sin dafiar.

Tarea: Si se va a elogiar muestre su aprecio, deleite o agradecimiento con
entusiasmo y amabilidad; si se va a corregir exprese su desaprobacion,

enojo o disgusto sin herir al otro, pero con firmeza.

Describa de forma concreta y precisa lo que ha observado en la conducta

de sus hijos y como afecta a los demas.

Tarea: Si va a elogiar a su hijo utilice frases como “Has llegado a tiempo”;
en caso de desaprobar puede corregir diciendo la causa de descontento

claramente: “No has limpiado tu cuarto”.

Evite juzgar, comparar, negar sus sentimiento, ridiculizarlo, elogiar
excesivamente, adularle al mismo tiempo que se recuerden sus fracasos,

hacer generalizaciones, atacar, insultar, amenazar.
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Tarea: No utilice frases como “Eres una porqueria”, “Lo que te pasa es una

” “ ” “

estupidez”, “Porque no eres como tu hermana”, “Asi de ridiculo vas a salir a
la calle”, “No hay nadie mejor que tu en toda la escuela”, “Tu si eres un nifio
listo, no como los tontos de tus amigos”, “Pasaste de afio, pero por pura

suerte’,

Siempre cometes el mismo error”, “Eres tan imbécil”.

Reconozca los sentimientos de sus hijos, ellos desarrollan ciertas
emociones al enfrentarse al mundo, algunas son muy claras, otras son muy
dificiles de describir, en algunas etapas de su desarrollo los cambios a los
que tienen que enfrentarse hacen que estén emotivos, por lo que debemos

entender y respetar sus sentimientos.

Tarea: Reconozca los esfuerzos que hace, tanto si tiene éxito como si no

consigue lo deseado: “"Que bueno que lo intentaste, estoy orgulloso de ti”,
“Hiciste tu maximo esfuerzo, te felicito”, cuando los nifios realizan algo que
a usted le incomode intente comprender los motivos de su comportamiento
y respete el enojo que experimentan a partir de la correccion: “No me gusta
que veas television después de media noche, a pesar de que sé que te

encanta mirar caricaturas, existe un tiempo para dormir”.

Formule claramente lo que espera de ellos, al solicitar algo que se debe

expresar de manera sencilla y directa.

Tarea: Pida sin rodeos y con cortesia: “La proxima vez avisame”, “Espero

que cumplas tu compromiso de lavar tu ropa”, “Necesito que vayas de

compras”.
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<) Fomente la autonomia, ensefar a los hijos los conocimientos y habilidades

que necesitan para “dejar el nido”, es una tarea basica de los padres y
supone lo siguiente: fomentar la confianza, fortalecer el sentido de éxito y
reforzar las capacidades sociales. Fomentar la confianza significa darles la
oportunidad de ser ellos mismos, creer en sus habilidades, reforzar una

imagen positiva de si misma.

El sentido de éxito se refiere al deseo por realzar las cosas bien y la
puesta en marcha de todas sus posibilidades para llegar a una meta. Por
ultimo, el reforzamiento de capacidades sociales esta relacionado con el
fortalecimiento de habilidades para relacionarse con otros, poder entablar
conversaciones, expresar lo que se siente y quiere sin experimentar

ansiedad, etcétera.

Tareas:

Ensefe habilidades necesarias para la independencia (tomar decisiones,

autonomia en su caso y preparacion de alimentos, entre otras).

Registre el progreso de sus hijos; recuérdeles que son habiles, capaces y/o

comprensivos que el afo pasado.

Permita que sus hijos tengan responsabilidades en el hogar de acuerdo con
su edad (levantar los trastos sucios de la mesa, tirar la basura, proteger a
los hermanos pequenos, etcétera).

Prepare a sus hijos para cambios y acontecimientos futuros (hablele sobre

las transformaciones que se presentan en la pubertad).
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< Deje que practiquen las habilidades necesarias para que aprendan
explorando el medio (si son pequefos permitales llevarse juguetes a la

boca que no puedan tragar).

<) Sea paciente, de a sus hijos tiempo para avanzar (no los presione en
cuanto a lo que deben lograr, respete su proceso de desarrollo; no puede
pedirle a un nifio de dos afios que recite un poema de Sor Juana Inés de la
Cruz).

<) No presione a sus hijos para que hagan algo bien la primera vez que lo
intentan (los ninos no pueden manejar bicicleta la primera vez que se
montan; el aprendizaje de esta habilidad se logra a través de varios
ejercicios).

<) Deje que los hijos pasen tiempo con otros nifios para que aprendan a

compartir, cooperar y negociar (“Paquito, préstame tus juguetes”, “lolita, yo

soy mano y tu tras”, “Pepe, tu juegas primero con la pelota y después yo”.

< Acoja a los amigos de sus hijos en la casa.

2. 15 ACTUEMOS DE ACUERDO CON LA EDAD DE LOS HIJOS

Como vimos en el capitulo dos, lo hijos van cambiando de acuerdo con su
edad, es sorprendente ver los logros que ha tenido un nifio de 3 afios con respecto
a un bebe recién nacido, durante su desarrollo escolar, el estudiante de

secundaria se diferencia mucho del universitario®.

Con el fin de estar mas cercano a cada hijo de acuerdo con su edad, se presentan
algunas recomendaciones que protegen a los hijos contra el consumo de drogas:

16Cémovas, G., Adolescentes y alcohol. Editorial Mensajero, 1994 pags. 300-303.
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Preescolares

2

Destine cierto momento donde pueda usted dedicarle completa atencion a

sus hijos, jueguen juntos, lean un libro, construyan un papalote.

Sefiale que sustancias de la casa son toxicas y perjudiciales, mantenga

lejos de ellos gasolina, pegamentos etc.

Digales que las medicinas pueden ser dafinas si no se utilizan como se
deben, enséneles a no tomarlas si usted no se las ofrece, lo pequefios
deben entender que los medicamentos son para curar pero si no se

administran adecuadamente pueden ser peligrosos.

Expligue porque los nifilos necesitan una alimentacion nutritiva y
balanceada, haga que sus pequefios nombren varios alimentos sanos que
comen con regularidad y expliqueles en que forma esa comida los hace

fuertes y saludables.

De los 6 a los 8 anos.

2

<

2

Explique la necesidad del establecimiento de normas, una manera de

hacerlo es refiriendo las reglas de seguridad para cruzar una calle.

Destaque la importancia de una buena salud hablando de lo que la gente
hace para mantenerse sano, como cepillarse los dientes después de cada
alimento, lavarse las manos con jabén antes de comer, alimentarse

nutritivamente, hacer ejercicio, dormir y descansar lo suficiente.

Analice y comente a sus hijos la forma en que los anunciantes procuran
persuadir a los nifos a comprar sus productos como papas fritas, cereales y

juguetes con nombres de personajes de las caricaturas.
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<

Hableles sobre las enfermedades que conocen y para las cuales se
necesitan medicamentos recetados por un doctor; muchos nifios han
sufrido infecciones de garganta, oidos, tos, gripa. Hablar sobre tales
enfermedades puede ayudarlos a comprender que solo cuando estan

enfermos deben tomar medicamentos.

De los 9 a los 11 afnos.

2

Dedique momentos para conversar con sus hijos, procure darles atencién
completa, el dialogo puede hacerse en la habitacidén del hijo, una visita a un
restaurante, entre otros.

Estimule a su hijo para participar en actividades sanas que le permitan
conocer a nuevos amiguitos y divertirse, los deportes y los grupos
auspiciados por la iglesia o la comunidad constituyen excelentes medios

para que conozcan a otros nifios de su misma edad.

Enséneles a conocer las formas sutiles en las que se promueve el uso del
alcohol y tabaco, analice la forma en que los nifios se ven bombardeados
con mensajes en la television, las letras de las canciones, carteleras,

anuncios en lo que el uso de estas sustancias es atractivo.

Practique con sus hijos las formas de decir NO, recalcando maneras de
rechazar el alcohol y otras drogas, es comun que a los nifios de sexto grado
de primaria se les ofrezca cerveza y cigarrillos y que conozcan a otros nifios

que lo consumen.

En la secundaria (12 a 14 anos).

2

Continue practicando con sus hijos las formas de decir que No, enséfieles a

reconocer las situaciones que pueden ocasionar problemas, tales como ir a
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casas donde no haya adultos y donde los jovenes fumen o beban alcohol,
presente una situacion donde usted les pide a sus hijos que prueben

alcohol o drogas y deje que practiquen la forma de decir que No.

< Ayudeles a desarrollar una imagen positiva de si mismos, asegurandose de
que luzcan bien y se sientan sanos, Ademas, proporcidneles alimentos

balanceados.

< Revise y actualice las normas de la casa y las responsabilidades de los
hijos con respecto a las labores del hogar, las horas para ver la television y

el horario de regreso durante los dias de clases y los fines de semana.

<) Hable con sus hijos acerca de la amistad, indique que los verdaderos
amigos no les pide que hagan cosas sabiendo que estan mal y que pueden

ser peligrosas.

La preparatoria (15 a 17 anos).

<) Siga hablando con sus hijos sobre el uso de alcohol, tabaco y otras drogas,
es muy posible que tengan amigos que consumen O que conozcan a
personas que lo hacen, expliqueles acerca de la forma en que el uso de

sustancias amenaza la vida y limita oportunidades en el futuro.

< Planifique estrategias para limitar horas no supervisadas que sus hijos

pasan en casa mientras usted trabaja.

< Estimule a sus hijos a que se integren, como voluntarios en una instituciéon
dedicada a la prevencion de la drogadiccién, como centros de integracidn

juvenil.
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< Invitelos a que consideren la posibilidad de asociarse a un club deportivo,
teatro, artesanias, danza. Cuanto mas ocupados estén, menos probable

sera que se aburran y que busquen escape en el alcohol y otras drogas.
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CAPITULO lii
METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION
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3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La siguiente investigacion la realice en base al enfoque mixto, ya que este
representa una integracidn o combinacion entre los enfoques cualitativo y
cuantitativo; el enfoque cualitativo estuvo basado en las observaciones registrados
en la practica de campo y en los datos documentales y en el enfoque cuantitativo
por los resultados obtenidos en las encuestas plasmados a manera de numeros

mediante graficas.

3.2. TIPOS DE INVESTIGACION

La metodologia para fundamentar la siguiente investigacion es documental y de
campo, las cuales se conformaron de un conjunto de actividades en métodos y
técnicas de recopilacion, por medio de libros y revistas, asi como de la

observacion en el aula.

3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

Se recurrio al trabajo descriptivo, ya que trata de recoger informacion de manera
independiente o conjunto de los sujetos estudiados, asi como de la problematica
que se presenta como variable dependiente; y es correlacional ya que tiene como

el propdsito evaluar la relacién que existe entre las dos variables.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA

La muestra de investigacion se llevo a cabo con un total de 20 alumnos del sexto
grado, grupo “A”, de un total de 450 alumnos de la Escuela Primaria: “Lic. Ramén
Mendoza Herrera”. Con clave del Centro de trabajo, 27DPRO0O076T, perteneciente a
la zona escolar No. 14, adscrita al Sector No. 02, ubicada en Av. Martires de

Cananea s/n, Col. Indeco, Cd. Industrial, Centro, Tabasco.

3.5. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para la observacion sistematica, los instrumentos mas comunes para esta

investigacion fueron:

a) La observacién.- Es un proceso que detecta y asimila los rasgos de un

elemento utilizando los sentidos como instrumentos principales.

b) La entrevista.- Es un acto de comunicacion oral que se establece entre dos

0 mas personas, con el fin de obtener una informacién o una opinién.

c) El cuestionario.- Es el documento basico para obtener la informacion en la
gran mayoria de las investigaciones. También es el documento formado por
un conjunto de preguntas que deben estar redactadas de forma coherente,

y organizada.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION
DE LOS RESULTADOS



ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Cuestionario para docentes

1.-¢ Para usted, el programa nacional de escuela segura
garantiza que los alumnos aprendan en un ambiente sanoy
seguro?

ma) Sl
m b) ALGUNAS VECES
mc)NO

De acuerdo con los datos de la grafica se tiene que el 50% de os maestros
encuestados contestaron que si es importante el programa nacional de escuela
segura, pues garantiza que los alumnos estan en un ambiente sano y seguro, y el
38% contestaron que algunas veces se garantiza el programa de escuela segura y

el 12% restante opinaron que no.
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2.-; Considera que es importante prevenir las adicciones desde
la primaria?

b) AVECES
12%

ma) Sl
mb) AVECES
mc)NO

Como se observa en la grafica el 88% de los maestros encuestados contestaron
que si, es importante prevenir las adicciones desde la primaria y el 12% de los

maestros contestaron que a veces es importante prevenir las adicciones.
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3.-¢ Usted emplea estrategias didacticas para la prevencion de
adicciones en la escuela primaria

ma) Sl
mb) EN OCASIONES
mc)NO

En la grafica se observa que el 50% de los maestros encuestados contestaron que

si emplean estrategias didacticas para la prevencion de adicciones en la escuela

primaria, el 25% de los encuestados contestaron que en ocasiones y el 25%

restante opinaron que no emplean estrategias.
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4 .-; Considera importante dar a conocer a los alumnos los
factores de riesgo en el consumo de drogas?

b) AVECES
25%
ma) Sl
mb) AVECES
mc)NO

De acuerdo con los datos obtenidos se observa en la grafica que el 75% de los

docentes encuestados contestaron que si consideran importante explicarle a los

alumnos los factores de riesgo que propicia el consumo de drogas y el 25%

restante opinaron que a veces.
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5.-¢ Usted, considera que el problema de las adicciones ees
hoy un tema obligado y representa uno de los mayores retos
de salud publica que enfrenta la sociedad?

ma) Sl
® b) ALGUNAS VECES
mc)NO

Como se observa en la grafica el 100% de los maestros encuestados contestaron

que si consideran que el problema de las adicciones representa uno de los

mayores retos de salud publica que enfrenta la Sociedad.
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Cuestionario para los padres de familia

1.-¢ Usted, puede detectar algunos signos, rasgos o atos que
estan relacionados con un riesgo para iniciar el consumo de
drogas?

ma) Sl
mb) AVECES
mc)NO

En la grafica se observa que el 50% de los padres de familia encuestados
contestaron que si pueden detectar algunos signos y rasgos para iniciar el
consumo de drogas y el 50% de los padres restantes opinaron que no pueden

detectar algunos rasgos para iniciar el consumo de drogas.
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2.-; Es importante que los padres esten pendientes de las
alternativas que tienen al alcance sus hijos para divertirse?

ma)S|
m b) ALGUNAS VECES
mc)NO

Como se observa en la grafica el 100% de los padres de familia encuestados
contestaron que si, es importante estar pendientes de las alternativas que tienen

sus hijos para divertirse.
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3.-¢,Considera que es un problema, que los hijos perciban a los
padres como ajenos o lejanos, que sientan que no forman
parte de sus actividades o proyecto de vida?

ma) Sl
mb) EN OCASIONES
mc)NO

En la presente grafica se observa que el 50% de los encuestados contestaron que
si, es un problema que los hijos perciban a los padres como ajenos o lejanos en

sus actividades o proyecto de vida.
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4.-; Considera que el consumo de drogas en edades
tempranas con frecuencia conduce a problemas serios de
salud?

ma) Sl
m b) ALGUNAS VECES
mc)

Como se observa en la gréafica el 100% de los padres de familia encuestados
contestaron que si consideran que el consumo de drogas en edades tempranas

conduce a problemas de salud.
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5.-¢ Usted, se considera como un modelo de aprendizaje para
sus hijos, pues en gran parte del apendizaje es por imitacion?

ma) Sl
mb) ALGUNAS VECES
mc)NO

De acuerdo con los datos de la grafica se tienen que el 50% de los padres de
familia encuestados contestaron que algunas veces se consideran como un
modelo de aprendizaje para sus hijos, y el 25% de los padres opinaron que si son
modelos de aprendizaje para sus hijos, pues ellos imitan lo que viven en el hogar y

el 25% restante opinaron que no se consideran como modelo de aprendizaje.
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CONCLUSION

Después de haber realizado la investigacion, he llegado a concluir, que los
padres de familia son quienes tienen a su cargo la responsabilidad de velar por el
sano desarrollo de sus hijos; sin embargo, no siempre se cuenta con fuentes de
informacion que les apoyen en su tarea como educadores y formadores de seres

felices.

La familia es el grupo donde los seres humanos se desarrollan desde el
nacimiento hasta el fin de su vida. Las etapas por las que va pasando representan
cambios ante los cuales, es importante que todos sus miembros tengan

posibilidades de ajustarse.

La construccion de un hogar feliz. El respeto, el amor y la comunicacién son
ingredientes necesarios para que, dentro de un ambiente de seguridad, confianza

y armonia, el recorrido por la vida sea satisfactorio.

Dependiendo de la etapa de vida en la que se encuentren los hijos, la
participacion de los padres es diferente en cuanto a tiempo y apoyo, debido a que
de acuerdo con su edad tienen diversas necesidades, forma de ser, gustos,

intereses entre otras caracteristicas.
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Los factores de riesgo para el consumo de drogas son variados e implican
algunas formas de relacion entre padres e hijos. En familiares donde los padres
consumen drogas, existe violencia, hay poco contacto afectivo o se presentan
problemas escolares, aumentan los peligros para que sus integrantes usen

drogas.

Los padres tienen el deber de hacer algo para proteger a sus hijos.
Diversas investigaciones han demostrado que en familias donde se brinda amor,
se ensefan valores, se promueven normas Yy limites, se establece una
comunicacién adecuada y se fortalece el apego de los hijos a la escuela, se

cuenta con defensas ante el problema de la drogadiccion.

El objetivo y la hipétesis planteada se probaron y comprobaron con graficas

como evidencia de la investigacion.
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SUGERENCIAS

Después de haber realizado el trabajo de investigacion se dan las siguientes

sugerencias para establecer una comunicacidn mas cercana con los padres de

familia, alumnos y docentes.

a)

En las familias se espera que los hijos se comporten o sean de
determinada forma; se establecen principios y normas de accion a

través de valores.

Ayudar a los hijos a desarrollar una fuerte autoestima es una tarea
importante de la paternidad. Los niflos con alta autoestima tienen

grandes posibilidades de ser adultos sanos, exitosos y felices.

Muchos padres tienen dificultades para conservar con sus hijos. Un
buen nivel de comunicacién es una herramienta que fortalece a la

familia contra el consumo de drogas.

Toda persona, sea nifo, joven o adulto, tiene derecho a expresar el
carino que siente por su familia. EI amor es un escudo contra el
consumo de drogas; se ha demostrado que la expresion del afecto a

través de diversas formas, puede favorecer un ambiente de felicidad.
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ANEXOS



ANEXOS

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

La presente investigacion se realizd en la Escuela Primaria “Ramoén
Mendoza Herrera” con clave del Centro de Trabajo 27DPR0076T, ubicada en la

colonia Indeco, Avenida Martires de Cananea s/n.

Esta institucion fue fundada el 3 de abril de 1982, siendo Presidente de la
Republica Mexicana el Lic. José Lopez Portillo y como Gobernador del Estado el
Ingeniero Leandro Rovirosa Wade, con turno: Vespertino, esta escuela surge con

la necesidad de la poblacién estudiantil.

No obstante a la buena decision del Secretario de Educacion de ese
periodo que le dio todo el apoyo requerido para la infraestructura de la Institucion

Educativa.

Al dar inicio nada mas se impartiria tres grados: el primer grado era
impartido por la Maestra: Rosa Aurora Melo Aguilar, el segundo grado por el

profesor Elien Zurita Carpio y el tercer grado por el Profesor Luis Deard.

Actualmente cuenta con un director, 12 maestros frente a grupo, 1 maestro
de educacion fisica, 1 maestro de educacion Artistica y 2 de educacion Especial.
Esta institucion cuenta con 12 aulas donde se imparten clases, 1 biblioteca, 1
direccion, 1 aula de educacion especial, 2 bafios uno de nifias y uno de nifios, 1

cafeteria, 1 plaza civica y sus areas verde
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES

Se aplica con la finalidad de conocer su punto de vista acerca del tema de la

prevencion de adicciones en los alumnos del Sexto afio de educacién primaria.

Instrucciones: Subraya la respuesta que consideres correcta.

1.- ¢Para Usted, el programa nacional de escuela segura garantiza que los

alumnos aprendan en un ambiente sano y seguro?

a) Si b) Algunas veces c) No

2.- ;Considera que es importante prevenir las adicciones desde la primaria?

a) Si b) Algunas veces c) No

3.- ¢Usted emplea estrategias didacticas para la prevencidén de adicciones en la

escuela primaria?

a) Si b) Algunas veces c) No

4.- ; Considera importante dar a conocer a los alumnos los factores de riesgo en el

consumo de drogas?

a) Si b) Algunas veces c) No

5.- ¢ Usted, considera que el problema de las adicciones es hoy un tema obligado

y representa uno de los mayores retos de salud publica que enfrenta la sociedad?

a) Si b) Algunas veces c) No
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CUESTIONARIO PARA LOS PADRES DE FAMILIA

Instrucciones: Subraya la respuesta que consideres correcta.

1.- ¢ Usted, puede detectar algunos signos, rasgos o actos que estan relacionados

con un riesgo para iniciar el consumo de drogas?

b) Si b) Algunas veces c) No

2.- ¢ Es importante que los padres estén pendientes de las alternativas que tienen

al alcance sus hijos para divertirse?

b) Si b) Algunas veces c) No
3.- ¢ Considera que es un problema, que los hijos perciban a los padres como
ajenos o lejanos, que sientan que no forman parte de sus actividades o proyecto
de vida?

b) Si b) En ocasiones c) No

4.- ;Considera que el consumo de drogas en edades tempranas con frecuencia

conduce a problemas serios de salud?

b) Si b) Algunas veces c) No

5.- ¢ Usted, se considera como un modelo de aprendizaje para sus hijos, pues en

gran parte del aprendizaje es por imitacion?

b) Si b) Algunas veces c) No
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