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Resumen
La presente tesis explora la estructura y el funcionamiento de las redes léxicas de tipo

semantico en poblacion adulta mexicana. Fueron evaluados 60 participantes: 30 jovenes de
18 a 26 afios (M=21.06, DE=2.22) y 30 adultos mayores de 60 a 70 afios (M=67.76,
DE=2.94). Se realiz6 la tarea de asociacion libre mediante el Programa SS Palabras 2.0
durante la cual se requiri6 que el participante respondiera la primera palabra que le viniera
a la mente después de escuchar una palabra que el aplicador dijera en voz alta. Cada sujeto
escuchd 120 palabras, aunque las tres primeras (tazon, bocina y cucaracha) no fueron
incluidas en los analisis debido a que funcionaban como entrenamiento del participante. De
esa manera se obtuvo un total de 7020 palabras respuesta (117 palabras X 60 participantes)
para el estudio.

Los analisis realizados se dividen en dos partes: el cuantitativo compar6 las medidas
de Fuerza del Primer Asociado (p=.000); Numero de Asociados (p=.02) y Respuestas en
Blanco (p=.05). En los tres casos se encontrd diferencia significativa entre grupos; sin
embargo, el nimero de solapamiento del Primer Asociado fue de 59.1% entre grupos. El
segundo analisis consistido en clasificar las 7020 respuestas dentro de 14 categorias
semanticas propuestas por De Deyne y Storms (2008) y Lovelace y Cooley (1982) vy,
posteriormente, comparar la frecuencia de asociaciones entre grupos. Se hallaron
diferencias significativas en cuatro categorias: Sindnimos (p=.02); Colocacién Tematica
(p=.01); Parte-Todo (p=.005) y Adjetival (p=.000); no obstante, los resultados arrojaron
que ambos cohortes comparten las dos categorias mas frecuentes: Funcion (Jovenes= 16%;
Mayores=22%) y Locacion (Jovenes =16%; Mayores=18%).

Los resultados aportan informacion acerca de los cambios de organizacion 1éxica
relacionados con la edad, asi como de las estrategias semanticas involucradas en la

asociacion de palabras y su permanencia a través de la vida adulta

Palabras clave: lexicon, envejecimiento, procesamiento semantico, asociacion de palabras.



Capitulo 1: Envejecimiento y lenguaje

Resumen

Este capitulo tiene como objetivo principal presentar las cuestiones relevantes a considerar
en la investigacion del lenguaje en poblacion de adultos mayores. Comienza con una
introduccion a conceptos basicos como envejecimiento y envejecimiento cognitivo con la
intencion de situar al lector ante las caracteristicas fisicas y mentales de dicha poblacion.
Posteriormente, se abordan las implicaciones del envejecimiento cognitivo sobre el
lenguaje, iniciando con los postulados micro y macro, para ejemplificar la discusion sobre
el origen de las alteraciones en el lenguaje, ya sea por procesos mentales mayores, o por
cuestiones especificas del sistema lingiiistico. Luego de esto, se presentan los diferentes
procesamientos que tienen lugar durante la comprension y produccion de lenguaje. En esta
seccion, se hace especial hincapié en el procesamiento semantico, ya que el objetivo
general de la presente investigacion se centra en este nivel. Para concluir, se describe la

relacion entre memoria y lenguaje en la vejez.

1.1 Envejecimiento

Se entiende envejecimiento como la serie de cambios que ocurre conforme la edad de un
individuo avanza. Estos cambios influyen en todos los ambitos del desarrollo de una
persona, razon por la cual es abordado desde diferentes ramas de estudio como psicologia,
biologia, sociologia, medicina, entre otras. Ballesteros Jiménez (2007) define
envejecimiento como un proceso degenerativo multiorganico de naturaleza multifactorial y
multidireccional, que implica afectacion de cada uno de los oOrganos y sistemas del
individuo, a consecuencia de la combinacion de factores genéticos y contextuales muy
diversos. El nivel de afectacion varia entre individuos y grupos debido a diferencias
determinadas por genética o por influencia del ambiente como la nutricion, estilo de vida o
toxinas a las que el sujeto estd expuesto (Prerost, 2013).

Segiin el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) se considera

poblacion envejecida en México a partir de los 60 afios de edad. Actualmente, 13 millones



de personas, es decir, el 10.5% de la sociedad actual, forma parte de la tercera edad. La
prospeccion de un aumento de poblacion envejecida en los proximos afios significa una de
las transformaciones sociales de mayor trascendencia del siglo XXI, por esta razon, la
investigacion sobre el envejecimiento ha tomado importancia desde hace un par de décadas
en aras de conocer los cambios que experimentan las personas al llegar a esas edades y
proponer vias de soluciéon a los retos que enfrenta la sociedad cuando la pirdmide
demografica se invierte.

Debido a la naturaleza multifactorial del envejecimiento, los cambios producidos
por la edad pueden ser estudiados desde varias perspectivas. La investigacion psicoldgica
en esta poblacion se enfoca en estudiar las alteraciones en los procesos mentales que
intervienen en el conocimiento. Esto se conoce como envejecimiento cognitivo. Cuando el
interés se centra en el lenguaje, tienen lugar estudios psicolingiiisticos cuyo objetivo es
responder las interrogantes que surgen en torno a la relacion entre procesamiento del

lenguaje y envejecimiento (Véliz et al, 2010).

1.1.2 Envejecimiento cognitivo

En la medida en que la gente envejece, las estructuras fisicas del cerebro, asi como su
capacidad de ejecutar diversas funciones se ven afectadas. Esto se debe a un proceso
natural de involucién' no incapacitante - siempre y cuando se mantenga en un rango de
normalidad, es decir, sin mostrar indicios de enfermedades neurodegenerativas -. Pefia y
Lillo (2012) definen envejecimiento cerebral como “una paulatina disminuciéon de las
funciones instrumentales de la inteligencia, particularmente de la memoria. Esta merma de
los rendimientos cognitivos se compensa con ese conocimiento mas profundo y totalizador
que solo puede provenir de la experiencia vivida y de la madurez plena de la personalidad”.
Esto significa que el envejecimiento normal implica una doble vertiente: deficitaria y
madurativa, es decir, ciertos factores de la cognicidon presentaran un decremento en el
desempefio, mientras que otros alcanzaran la cima de sus capacidades en edades avanzadas.

Al contrario de las creencias populares, el envejecimiento cognitivo es normal y forma

1 . . . . .y .y
Un proceso involutivo se entiende como aquel donde se presenta la desorganizacion o desestructuracion de

procesos complejos que se han construido a lo largo del desarrollo, por ejemplo, el lenguaje (Juncos Rabadan,
1998)



parte de una vejez exitosa (Rowe, 1997) la cual consiste en el mantenimiento de las
funciones fisicas y mentales, asi como inclusion en actividades sociales y productivas. Esto
es importante ya que en los estudios realizados con poblaciones de la tercera edad, debe
clarificarse si estos son senescentes (envejecimiento mental normal y exitoso), o, por el
contrario, seniles (presentan alguna patologia que excede la involucidn propia de la edad,
lleva al deterioro intelectual y a la demencia). En este trabajo, la poblaciéon de adultos

mayores fue en su totalidad senescentes.

1.2 Lenguaje y vejez

El lenguaje, como funcidn cognitiva, no esta exento de cambios en su funcionamiento. Para
investigar si las alteraciones del lenguaje en el envejecimiento normal se deben a cuestiones
propiamente lingiiisticas o a un subproducto de cambios cognitivos mds generales,
Salthouse (1982, 2000) propone dos enfoques para estudiar el envejecimiento cognitivo y
su relacién con el procesamiento del lenguaje: el macro y el micro enfoque. El primero
entiende de factores generales que afectan a gran parte de los procesos cognitivos, por
ejemplo, atencidn o memoria. Son influencias independientes ya que no estan restringidas a
un tipo de procesamiento. Al enfoque macro también se le conoce como teoria de
informacion universal (Information-universal theories) ya que los mecanismos que
subyacen al envejecimiento cognitivo son independientes de la estructura o del tipo de
informacion procesada (Burke et al, 2000). El macro enfoque esta constituido por diferentes
teorias que buscan explicar el declive cognitivo en general y el impacto que tiene en el
lenguaje. A continuacidn, se presenta brevemente los principales postulados de este

enfoque.

1.2.1 Teorias de envejecimiento cognitivo:

1.2.1.1 Macro enfoque

L Enlentecimiento: Es el incremento del tiempo necesario para cualquier tarea que
requiera la mediacion del sistema nervioso central (Juncos Rabadan, 1998).

Seglin esta teoria, la declinacion en el desempefio cognitivo de los adultos



II.

I1I.

IV.

mayores se produce por un enlentecimiento general de la velocidad de
transmision neuronal. Aplicada al lenguaje, la velocidad de procesamiento es
crucial ya que la sefial lingliistica es continua, razéon por la cual un
procesamiento rapido es esencial para reconocer en forma correcta los
componentes del mensaje (fonemas) al mismo tiempo que generar una posible
respuesta al mismo (Veliz et al, 2010).

Déficit de transmision: Basado en un modelo conexionista del lenguaje (para
mas informacion consultese el Capitulo 2 de este trabajo), postula que muchos
de los cambios dependen de cudnto y qué tan rdpido puede ser transmitida la
informacion a través del sistema de conexiones entre unidades del sistema del
lenguaje (Burke et al, 2000). Los efectos funcionales que pueda producir el
déficit dependen del nivel lingiiistico, en otras palabras, la afectacion del
lenguaje dependera del procesamiento (fonético-fonoldgico, léxico-semantico,
oracional o discursivo) que se pretenda analizar.

Déficit inhibitorio: La inhibicion es la funcion de la memoria que se encarga de
suprimir la informaciéon que ha dejado de ser relevante o 1til en un contexto o
ante estimulos especificos. Junto con la funcion de activacion, contribuyen a que
las representaciones mentales se articulen de manera coherente (Véliz et al,
2010). En el envejecimiento, los mecanismos inhibitorios se debilitan y los
efectos de este debilitamiento pueden notarse en la incapacidad de las personas
mayores en discriminar informacion relevante de la no relevante o que prefieran
enfatizar la importancia de su experiencia de vida en lugar de compartir
informacion de manera concisa (Burke et al, 2000).

Disminucion de la memoria operativa: Aunque se tratard mas a detalle en el
apartado “Factores cognitivos relacionados con el lenguaje”, esta teoria postula
que la memoria operativa —entendida como un sistema de memoria de recursos
limitados, dotado al mismo tiempo de capacidad para almacenar y manipular
informacion— experimenta una disminucion en su capacidad de trabajo, hecho
que impone limitaciones a la habilidad de las personas mayores para
comprender o producir oraciones semantica o sinticticamente complejas (Véliz

et al, 2010).
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1.2.1.2 Micro enfoque

Al contrario del macro enfoque, que se encarga de los sistemas cognitivos mayores, el
micro enfoque se encarga de estudiar cual(es) aspecto(s) o componente(s) son mas sensibles
a los efectos relacionados a la edad (Salthouse, 2000). Proporcionan informacion sobre la
naturaleza especifica de los componentes del lenguaje puesto que son variables
dependientes al tipo de sistema cognitivo. Conocido también como teoria de informacion
especifica, significa que los efectos del envejecimiento dependen del tipo de estructura de
las unidades del lenguaje (Burke et al, 2000). En caso de que existan alteraciones en el
enfoque micro, son propiamente del lenguaje y no subproducto de alteraciones cognitivas

mas generales.

1.2.2 Lados del lenguaje

Ahora bien, dentro de los modelos psicolingiiisticos, a diferentes niveles lingiiisticos, por
egjemplo, morfolégico o pragmdtico, corresponden diferentes mecanismos de
procesamiento, por lo tanto, el nivel de afectacién puede variar en el envejecimiento. Con
el objetivo de estudiar con madas precision los efectos significativos que produce el
envejecimiento en el enfoque micro del lenguaje, el equipo de Burke (Burke & Shafto,
2008; Burke & MacKay, 1997; Burke, MacKay & James, 2000; Burke & Peters, 1986) ha
propuesto los lados del lenguaje, uno de entrada y otro de salida, que corresponden a la

comprension y al produccion, como se vera a continuacion.

1.2.2.1 El lado de salida del lenguaje (the output side of language)

La salida del lenguaje, conocida también como produccion, muestra declive relacionado
con la edad. Este lado del lenguaje involucra la recuperaciéon de los componentes
fonolodgicos y/u ortograficos y su produccion en el habla o en la escritura (Burke, 2000).
Los adultos mayores presentan problemas de recuperacion 1éxica, es decir, dificultades para
producir palabras que conocen. La literatura dice que el déficit de transmision no se debe a
problemas formulando la idea que quiere ser expresada, sino mas bien a una inhabilidad

para relacionar una idea con su correspondiente 1éxico u ortografico (Burke & Mackay,
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1997). Segun Juncos Rabadan (1998) esto indica que las dificultades de los ancianos con
respecto al lenguaje responden mas a un problema de ejecucion que competencia, ya que el
conocimiento lingiiistico permanece casi intacto en el lado de entrada del lenguaje (valores

semanticos).

1.2.2.2 El lado de entrada del lenguaje (the input side of language)

La entrada del lenguaje estd conformado por los procesos que refieren a la comprension del
lenguaje. Incluye la percepcion de las letras escritas y/o los sonidos del habla que
componen las palabras, asi como la recuperacion de informacion semantica y sintactica de
las palabras y las oraciones (Burke, 2000). A diferencia de la produccion, estos
componentes permanecen notablemente estables en la vejez. Burke y Peters (1986) sefialan
que la estabilidad de estos procesos se debe a que la comprension involucra mapear el
lenguaje en estructuras de conocimiento existentes y que esto contribuye a mantener la
comprension del lenguaje durante la etapa adulta. De esta manera, la comprension del
lenguaje y la recuperacion de conocimiento general es fuerte y consistente a lo largo de la

vida.

1.2.3 Procesamiento semantico en la vejez.

El presente trabajo se centra en el el funcionamiento del procesamiento semantico, es decir,
la relacion entre conceptos tanto en jovenes como en personas de la tercera edad, por ende,
resulta necesario aclarar qué significa "procesamiento semantico" y como es su desempeio
en la vejez. En primer lugar, es uno de los pocos componentes del lenguaje que no muestra
alteracion a lo largo de la vida. Forma parte del lado de entrada del lenguaje y se entiende
como las representaciones conceptuales que subyacen el significado del lenguaje al nivel
palabra (Véliz et al, 2010). Se habla de procesamiento semantico y no semantico-1éxico
porque el primero hace referencia a los vinculos y procesamientos entre imagenes mentales
y sonidos del habla; el segundo, a la representacion escrita de los sonidos del habla, sea que
aparezcan en el mismo contexto o no (Juncos Rabadan, 1998). Varias investigaciones han
concluido que dichas representaciones mentales permanecen bien preservadas durante la

adultez (Burke et al, 2000; Kemper, 1992; Wingfield & Stine-Morrow, 2000). Asimismo,
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confirman que no so6lo las representaciones son mas fuertes debido a la edad en este nivel
lingiiistico, sino también que las conexiones son mas ricas y resistentes a los déficits de
transmision en la red semantica (MacKay & James, 2001).

Para explicar la estabilidad del procesamiento semantico en la tercera edad, Taylor y
Burke (2002) proponen el término semdntica enriquecida: la transmision de informacion
entre elementos incrementa ya que, con el paso de los afios, la red semantica gana
representaciones léxicas al mismo tiempo que genera conexiones adicionales entre palabras
previamente existentes, de manera que las conexiones se enriquecen. Es decir, las
interconexiones en la red semantica aumentan debido a la experiencia (Burke & Shafto,
2008). Este punto es especialmente relevante pues la experiencia con el lenguaje modifica
de manera continua las representaciones y el funcionamiento del procesamiento semantico
a través de los afios, por lo tanto, algunos de los cambios efectuados por los adultos
mayores pueden no reflejar déficits, sino cambios basados en la experiencia.

Por otra parte, Thornton y Light (2006) explican que el buen mantenimiento del
procesamiento semantico puede deberse a la redundancia y convergencia de las conexiones
entre representaciones, es decir, una representacion léxica (por ejemplo, rana) se veria
excitada, no solo por sus componentes fonologicos u ortograficos, sino por toda la
informacion semantica asociada (animal, verde, nadar, entre otros). Esto vuelve al sistema
semantico menos vulnerable a los déficits de transmision debido a la convergencia con
otros sistemas lingiiisticos, entonces, la teoria de similitud semadntica o superposicion,
propone que las transmisiones del sistema semantico se ven favorecidas por las numerosas
conexiones que vinculan conceptos relacionados y convergentes (Veliz et al, 2010).

Existen, sin embargo, estudios que muestran evidencia de cambios en el
procesamiento semantico, por ejemplo, el declive en la formacion de nuevas
representaciones semanticas en el envejecimiento normal (Schacter et al, 1994) asi como el
enlentecimiento en los tiempos de respuestas en tareas de asociacion de palabras (Hirsh &
Tree, 2001). El analisis realizado por Salthouse (1982) demuestra que tanto el vocabulario
como la informacion general se mantienen estables hasta los 70 afios, empero, la velocidad
de respuesta disminuye precipitadamente a partir de los 20 afios.

En conclusion, la literatura parece indicar que las alteraciones en el procesamiento

semantico en la vejez no se deben a un deterioro del lenguaje como sistema modular, sino
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que son consecuencia del deterioro de sistemas cognitivos centrales; que permanece estable
hasta bien avanzada edad y el punto més alto de procesamiento se presenta entre los 50 y

60 afios (Juncos Rabadan, 1998).

1.3 Factores cognitivos involucrados en el procesamiento semantico

Dado que la evidencia apunta a que las afectaciones del lenguaje por la vejez dependen de
otros sistemas cognitivos, es importante indagar en aquellos que se involucran en el
procesamiento semantico. En seguida se presentan las caracteristicas de la memoria, dado
que es la funcion mental mas influyente al momento de hablar (Old & Naveh-Bnajmin,

2008).

1.3.1 Memoria

Es un sistema psicoldgico complejo integrado por un conjunto de mecanismos cuya funcion
consiste en adquirir, retener y recuperar informacién siguiendo normas de operacion
especificas (Smith & DeCoster, 2000). Debido a su complejidad y a los avances de la
psicologia cognitiva, se ha llegado a la conclusién de que la memoria humana esta formada
por varios sistemas que responden a diferentes tipos de informacion procesada, a la
profundidad del procesamiento y a diferentes mecanismos de recuperacion. La relacion
entre memoria y lenguaje yace en la influencia de la primera sobre la segunda: puesto que
la memoria es un proceso cognitivo mayor, influye el desempefio de procesos menores, tal
es el caso del lenguaje. Tulving (1972) explica que los diferentes conceptos de memoria
suelen organizarse en dicotomias, por ejemplo, memoria a corto y largo plazo, como se

explica a continuacion.

1.3.1.1 Memoria a largo plazo

Se entiende como un vasto almacenamiento de conocimientos y de registros de eventos

pasados (Cowan, 2008). Se divide en tres categorias:

Memoria declarativa / explicita / directa: La memoria declarativa, también conocida como

explicita o directa, estd basada en la intencionalidad y en la recuperacion deliberada de

14



cierta informacion, por lo que hace referencia a los esfuerzos conscientes de un sujeto por

reconocer o recordar un evento previo, por ejemplo, recordar la direccion de la casa de un

amigo (Roman Lapuente & Navarro, 1998, Burke & Mackay, 1997). La memoria

declarativa, a su vez, se divide en dos subsistemas:

1.

Memoria episddica: Es la habilidad de recordar eventos situados en un tiempo y
espacio especificos. La informacion se almacena en términos de referencias
autobiograficas y en relacion con otros contenidos previamente almacenados en
la memoria episodica. Refiere a experiencias individuales, a recordar episodios
unicos relacionada a localidades espaciales o temporales concretas, por ejemplo,
recordar quién asistié a la fiesta de navidad (Tulving, 1972). Es decir, el
recuerdo estd acompafiado de la experiencia personal, en otras palabras, es un
récord de la experiencia. Debido a esto, la memoria episddica es susceptible a la
transformacion y a la pérdida de informacién ya que registra las propiedades
perceptivas de los acontecimientos. Old y Naveh-Benjamin (2008) explican que
este subsistema permanece estable hasta la edad de 55 afos, luego de eso,
presenta una gran disminucion en su rendimiento.

Memoria semantica: Considerada como un almacén de conocimiento general
sobre el mundo, es el tipo de memoria necesaria en el uso del lenguaje. Segiin
Tulving (1972) funciona como un diccionario mental que organiza el
conocimiento que una persona posee acerca de palabras y otros simbolos
verbales; su significado y referencia; las relaciones entre ellos, asi como las
reglas, formulas y algoritmos para el uso y manipulacion de estos simbolos,
conceptos y relaciones. La memoria semantica se basa en la estructura cognitiva
existente, lo cual significa que es independiente del contexto y de la experiencia
personal del sujeto. Se relaciona con el conocimiento de la persona, por
ejemplo, definir una palabra. La informacion aqui almacenada entra en etapas
tempranas de la vida, representa conceptos, relaciones, cantidades, hechos, entre
otros. Por esta razon, es menos susceptible a transformaciones o pérdidas de
informacion (Tulving, 1972). Diferentes trabajos han puesto de manifiesto que
durante el envejecimiento la memoria semantica permanece estable. Por

ejemplo, Lovelace y Cooley (1982) o Burke y Peters (1986) demuestran que el

15



uso de conocimiento es una habilidad que permanece constante en diferentes
etapas de la vida, por ejemplo, el rendimiento de la memoria semantica,
aumenta entre las edades de 35 y 55 afios y se estabiliza a partir de los 65 afios
(Old y Naveh-Benjamin, 2008). Estos resultados sustentan el caracter inalterable

de la memoria semantica en la tercera edad.

Memoria no declarativa / implicita / indirecta: La memoria no declarativa, implicita o
indirecta, se basa en la recuperacion no deliberada por parte del sujeto de la informacion
aprendida sin requerir una recoleccion directa del evento previo especifico (Burke y
Mackay 1997). Asi, la memoria implicita atiende a que la recuperacion de la informacion se
lleve a cabo de un modo no consciente por parte del sujeto, por ejemplo, reconocer el rostro
de un conocido en la calle. La memoria indirecta se ve mas afectada que la directa durante

la vejez (Old y Naveh-Benjamin, 2008).

1.3.1.2 Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo (MCP) es la encargada de mantener pequefias cantidades de
informacion durante varios segundos o minutos (Roman Lapuente y Navarro, 1998). La
funcién primaria de la MCP es el mantenimiento de la informacion, por ejemplo, leer un
numero de teléfono y marcarlo inmediatamente. Se ha demostrado que declina levemente o
no sufre ningun deterioro durante el envejecimiento (Roman Lapuente y Navarro, 1998).
Sin embargo, cuando la situacién requiere de mantener y procesar la informacion (por

ejemplo, mantener una conversacion), se habla de memoria de trabajo.

1.3.1.3 Memoria de trabajo

También conocida con el nombre de memoria operativa, Kemper y Anagnopoulos (1989) la
describen como un mecanismo de almacenamiento y procesamiento de capacidad limitada.
Involucra, simultaneamente, el mantenimiento y manipulaciéon de la informacion. Las
autoras afirman que en los adultos mayores la memoria de trabajo declina, lo cual influye

en su capacidad de almacenar y procesar materiales lingiiisticos.

16



1.4 Cuadro conceptual Envejecimiento y lenguaje
A continuacion, se presenta un cuadro descriptivo con los términos clave desarrollados en

este capitulo con el objetivo de resumir y aclarar el funcionamiento del lenguaje en la vejez

al lector.
Concepto Descripcion Observaciones
Envejecimiento | Proceso bioldgico
degenerativo multifactorial
y multidimensional
Envejecimiento | Proceso natural de declive | Esta conformado por dos vertientes, una
cognitivo y reduccion gradual y deficitaria (disminucion en capacidades

progresiva de las
capacidades mentales.
Forma parte del
envejecimiento exitoso.

cognitivas, por ejemplo, memoria) y otra
madurativa (mantenimiento e, incluso,
mejoras en capacidades cognitivas, por
ejemplo, vocabulario)

Lenguaje en la
vejez

El lenguaje, entendido
como funcion cognitiva,
presenta diversas
alteraciones en su
desempefio en edades
avanzadas.

Existe un debate sobre si los cambios de
esta funcion cognitiva en la vejez se deben
a procesos mentales generales o si son
especificos.

Macro enfoque
del lenguaje

Investiga los factores
generales que afectan a
gran parte de los procesos
cognitivos

—

Enlentecimiento

2. Déficit inhibitorio

3. Disminucién de la memoria
operativa

4. Déficit de transmision

Micro enfoque

Aborda aspectos o

Debido a la estructura compleja del

del lenguaje componentes especificos lenguaje, son muchos los procesos
del lenguaje y como son involucrados en ¢él. Por eso, su estudio se
afectados por el realiza en dos vertientes: produccion y
envejecimiento cognitivo. | comprension.

Lado de salida | Estudia los procesos Recuperacion de los componentes

del lenguaje relacionados a la fonolégicos y/u ortogréficos, asi como su

produccion del lenguaje

produccion en el habla o en la escritura

Lado de entrada
del lenguaje

Refiere a procesos
involucrados en la
comprension del lenguaje.

Percepcion de los componentes de las
palabras (letras y sonidos) y la
recuperacion semantica y sintactica del
input, sea este palabra u oracion.
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Procesamiento | Representaciones mentales | Forma parte del lado de entrada del

semantico que subyacen el significado | lenguaje y permanece estable en la vejez.
a nivel palabra.

Memoria Mecanismo para Memoria a largo plazo:

adquisicion, mantenimiento
y recuperacion de
informacion.

Declarativa
1. Episddica
2. Semantica
No declarativa

Memoria a corto plazo:
1. Memoria de trabajo

18




Capitulo 2: Definicion y caracterizacion
del lexicon

Resumen del capitulo

El objetivo de este capitulo es dar a conocer las bases tedricas que sustentan la
investigacion del lenguaje en el envejecimiento. Comienza con una presentacion de la
psicolingiiistica para dejar en claro la vision de “lengua" que esta rama de estudio maneja,
asi como sus objetivos, métodos y propuestas de investigacion. Sigue la caracterizacion de
lexicon donde se aborda su estructura, funcionamiento y las cualidades que lo hacen un
sistema dindmico.

El texto continta con la explicacion de redes 1éxicas de tipo semantico, tanto a nivel
inter palabra (palabra-palabra) como infra palabra (palabra-significado). Para el primer
caso, se comenta la manera como las palabras se relacionan unas con otras a partir de
propuestas sobre organizacion de estas redes y diferentes teorias sobre su funcionamiento;
para lo segundo, se discuten principios de la Gramatica Cognoscitiva.

Luego de esto, se describe brevemente la tarea de asociacion de palabras, la cual nos
permite conocer las redes léxicas (y por lo tanto, la configuracion del lexicon) en diferentes
poblaciones, sea el caso de jovenes adultos o sujetos envejecidos.

El capitulo concluye con la presentacion de diversas investigaciones sobre el
desempefio de adultos mayores en tareas de asociacion de palabras y otras evaluaciones de

lenguaje mas un cuadro con los términos importantes desarrollados anteriormente.

2.1 Breve introduccion a las ciencias cognitivas: Psicolingiiistica

Las ciencias cognitivas estudian el funcionamiento de la inteligencia humana a partir de
procedimientos psicoldgicos, lingiiisticos y neurobiologicos junto con postulados de
diferente indole, ya sea filosoficos, sociales e, incluso, computacionales. Se interesan por la
complejidad de la mente humana desde perspectivas multidimensionales e
interdisciplinares que dan cuenta de los aspectos lingiiisticos y comunicativos (Garayzabal,

2015). Las investigaciones procedentes de estos estudios interdisciplinarios buscan
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descubrir, analizar, explicar y debatir los mecanismos de adquisicién, procesamiento y
produccion del lenguaje a partir del método experimental.

Como parte de las ciencias cognitivas, la psicolingiiistica entiende el lenguaje como
un delicado y vasto engranaje de facultades psiquicas (por ejemplo, memoria o atencion)
que interactian entre si, por lo tanto, pretende dar cuenta de los procesos cognitivos
involucrados en éste. Cada uno de estos mecanismos representa un complejo entramado de
problematicas y postulados que apuntan a una mejor comprension del funcionamiento de la
lengua dentro del campo psicologico (Garayzabal, 2015).

La psicolingiiistica tiene como objeto de estudio al lenguaje en relaciéon y como
resultado de procesos cognitivos que van desde la gestacion hasta la vejez; tiene en cuenta
alteraciones organicas — como el Sindrome de Down —, asi como el funcionamiento
anomalo — demencias neurodegenerativas — que subyacen en el desarrollo de la habilidad
lingtiistica. En palabras de Garayzabal (2015) los objetivos de la psicolingiiistica pueden
resumirse a tres: 1) descubrir la relacion entre conducta verbal y los procesos de produccion
y recepcion (en las vertientes oral y escrita); 2) conocer como adquieren los nifo(s) su(s)
lengua(s); y 3) analizar por qué se deteriora la habilidad lingiiistica.

Dentro de esta rama de la lingiiistica tedrica, el lenguaje se estudia como el uso del
conocimiento lingiiistico por el ser humano y los procesos cognitivos que se activan en
situaciones de interaccion (Garayzabal 2015). De esta manera, varios son los postulados
que propone la psicolingiiistica para explicar el lenguaje como habilidad humana, por
ejemplo, el factor age of acquisition (AoA) para adquisicion, el fendmeno priming para el
area del procesamiento o la asociacion libre como teoria de acceso al 1éxico mental. En
resumen, la psicolingliistica entiende el lenguaje como fendmeno de naturaleza mental y
pretende encontrar los sistemas mediante los cuales la lengua se desarrolla (Vega & Cuetos,

1999).

2.2 LexicOn mental

Queda claro que, dentro de esta perspectiva, el lenguaje no es fortuito, sino que requiere la
interaccion de diferentes facultades cognitivas. Sin embargo, para que el lenguaje funcione

de manera 6ptima en cada una de las situaciones en las que se requiere, las interacciones no
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pueden ser aleatorias”. Esto sugiere que el lenguaje tiene una estructura, unas “reglas” o
“pasos a seguir”’, que posibilitan la creaciéon de un mensaje con la velocidad, pertinencia e
intencion adecuadas para el entorno, en la mayoria de los casos.

El postulado de lexicon mental pretende explicar como esta organizado el lenguaje
en la mente a partir de las relaciones establecidas entre palabras. Refiere al conjunto de
representaciones mentales de palabras conocidas por el hablante, asi como sus
caracteristicas fonologicas, morfologicas, sintdcticas y semanticas (Elman, 2004), en otras
palabras, es el almacén de palabras en la memoria a largo plazo del cual se sirve la

gramatica para construir frases y oraciones (Elman, 2004)

2.2.1 Estructura del lexicon

El lexicon es el diccionario mental de cada hablante, esto es, el conjunto de palabras que
una persona conoce (Elman, 2004). Su estructura es altamente definida puesto que a) son
muchas las palabras conocidas por un sujeto, no obstante, b) es brevisimo el intervalo de
tiempo que se emplea en el reconocimiento y localizacion de las palabras (Miranda Garcia,
1993). En caso de que el Iéxico no estuviese organizado, el requisito de almacenamiento y
el tiempo de procesamiento serian enormes (Ke, 2007).

La organizacion del lexicon se explica a través del sistema de redes, donde una
palabra estd relacionada a otra(s) palabra(s). El lenguaje se ordena, entonces, de dos
maneras: cada entrada contiene significado propio y éste opera relacionalmente con otras
entradas para producir otro significado (Norvig, 1989). El concepto de red que aplicamos al
lexicon implica la idea de conjunto de elementos interrelacionados y de procesos
combinatorios (Baralo, 2007). Estas relaciones pueden ser fuertes o débiles, ya que

dependen o pueden realizarse conforme la situacion lo requiera (Aitchison, 1987).

2 Gi los factores psiquicos involucrados en el lenguaje fueran caoticos, no seriamos capaces de comunicarnos
debido a que el mensaje no tendria estructura, ejemplo de esto son los pacientes con demencia tipo Alzheimer
cuyo deterioro cognitivo, es decir, la pérdida de control sobre facultades mentales (por ejemplo, orientacion,
evocacion, atencion, entre otras) imposibilita la comunicacion entre el paciente y las personas a su alrededor
(Juncos Rabadan, 1998).
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2.2.2 Funcionamiento: ¢Como se accede y se extrae informacion del lexicon
mental?

La funcién mas importante del lexicon consiste en la busqueda y localizacion de conceptos
lingiiisticos (Miranda Garcia, 1993). Asi, a fin de cumplir esta tarea, se ha propuesto que es
un sistema mixto (Aitchison, 1987), ello quiere decir que intervienen diversos procesos
cognitivos en respuesta a los requerimientos para la produccion o para la comprension del
lenguaje. La accion realizada impone sus demandas a la organizacion del lexicon, entonces,
en el caso de produccion, la busqueda de informacion comienza por el contenido
semantico, obteniendo como resultado contenido fonico (o grafémico); en comprension, se
activa el contenido fonico (o grafémico) cuyo resultado es seméntico (Aitchison, 1987;
Miranda Garcia, 1993). Esto quiere decir que el funcionamiento del lexicon depende del
objetivo a cumplir: emitir o recibir mensajes; por ejemplo, en el caso de un aula escolar, los
oyentes, en este caso estudiantes, asisten con la intencion de comprender el tema abordado,
razon por la cual deben prestar interés a lo que escuchan, el contenido fonico (o grafémico,
en caso de que haya diapositivas que apoyen la clase) es el encargado de que el lexicon
comience a trabajar. Los sonidos son ensamblados y luego, una vez que se formen las
estructuras fonicas, se accede al contenido semantico de ellas para entender el mensaje. Por
el contrario, si a algiin estudiante le surgen dudas durante la clase y quiere plantearlas al
profesor, dicho de otro modo, pretende emitir un mensaje, el funcionamiento del lexicon
empieza con la organizacion de los conceptos, posteriormente se accede al nivel fonico para
encontrar los sonidos y de esta manera el estudiante puede manifestar de la forma mas
precisa su duda. En la Figura 1 puede apreciarse la relacion entre el contenido semantico y

el fonologico.
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Fig. 1 Representacion visual del funcionamiento del lexicon. Puede observarse la relacion y
vinculos que existen entre fonemas y entre conceptos. El funcionamiento serd de abajo hacia arriba
(féonico-semantico) cuando se recibe un mensaje; de arriba hacia abajo (seméntico-féonico) cuando
se emite. Tomado de Burke y Shafto, 2008

2.2.3 Dinamicidad del lexicon: ¢Como se introduce informacion nueva al lexicon?

Otra caracteristica del lexicon es su dinamicidad, lo que significa que permanece en
constante cambio. A diferencia de otras areas del lenguaje, el lexicon parece aumentar con
el paso de los afios debido a que se actualiza con cada palabra nueva que aprendemos (Ke,
2007). Steyvers y Tenenbaum (2005) explican el dinamismo de la estructura a partir de dos

puntos principales:

a) Las palabras recientemente incorporadas crean nuevas relaciones con aquellas
preexistentes.

b) Las nuevas palabras se enlazan con otras de alta utilidad (frecuencia) pues estas son
densamente conectadas con otras, por lo tanto, mientras mas alta sea la frecuencia,

mayor sera la probabilidad de que una nueva palabra se relacione con ella.
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En pocas palabras, proponen que, ademas de crear nuevas relaciones con nuevas palabras,
las palabras antiguas aumentan sus conexiones gradualmente (Ferrer & Solé, 2001a apud
Ke, 2007).

La actualizacion del lexicon mental es importante dado que estd intimamente
relacionado con el funcionamiento del lenguaje en la vejez. El hecho de que esta estructura
sea dindmica explica por qué permanece intacta la capacidad lingiiistica en envejecimiento
tipico. Dado que la experiencia del hablante con la lengua influye en la formacion de
nuevos enlaces, el lexicon entonces no tiene limite a partir del cual podria surgir un
deterioro o disminucion de capacidad sino todo lo contrario, permanece activo,
“revitalizando” conforme el uso de la lengua. No obstante, cabe sefalar la observacion de
Miranda Garcia (1993) donde dice que, evidentemente, el nimero de registros, el nimero

de campos de informacion y la cantidad recogida en el lexicon variaran de sujeto a otro.

2.3 Redes léxicas de tipo semantico

Como se mencion6 arriba, el lexicon se estructura en una red interconectada, pero falta
aclarar qué se entiende por “red”, como es y como funciona. En primer lugar, se entiende
por red un sistema interconectado donde los componentes se llaman “nodos” y las
conexiones “‘enlaces” o “links” (Ke, 2007). Se habla de redes léxicas de tipo semantico
cuando los significados o conceptos del lenguaje se organizan dentro de una red. Esto
significa que, a diferencia de una organizacion actstica (redes léxicas de tipo fonologico),
en redes semanticas las palabras son los nodos y varias relaciones semanticas son los
enlaces (Ke, 2007).

Dentro de esta perspectiva, el lexicon se ve como una red de significados donde
cada uno de estos se puede relacionar con otro ya sea directa o indirectamente mediante
enlaces. Por esta razon, resulta igual de importante estudiar tanto los conceptos como los
enlaces, ya que los enlaces son funciones que operan a partir de un concepto para producir
otro (Norvig, 1989).

Existen dos diferentes perspectivas sobre el funcionamiento de las redes, una de
ellas propone que los enlaces entre nodos son amplios y estan estructurados

jerarquicamente; en contraste, la otra propone que los enlaces son cortos y esto crea
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vecindarios de palabras. A continuacion, se abordaran ambas perspectivas y se brindaran

los modelos que las sustentan para esclarecer diferencias.

2.3.1 Modelos: Small vs large world

En 1969, Collins y Quillian propusieron el modelo de Large world como forma de
organizacion de los conceptos en la memoria. En este modelo cada palabra esta
almacenada en la memoria y cuenta con punteros — es decir, enlaces — a otras, creando
asi el significado de las palabras; esta organizacién reduce el espacio necesitado para
organizar el vocabulario, asi como optimiza el tiempo de recuperacion de informacion
(Collins & Quillian, 1969).

También conocida como "estructura de arbol", las conexiones estan determinadas
por relaciones jerarquicas. Por ejemplo, en la oracion "los mirlos tienen alas", el sustantivo
(mirlo) estd en un nivel superior que las caracteristicas fisicas (alas) ya que el primero
engloba al segundo (Steyvers & Tenenbaum, 2005). La Figura 2 presenta, de manera
visual, la organizacion jerarquica de este modelo, siendo cada circulo un concepto (mirlo,

casa, rana, escoba, etc.) y cada punto, un predicado (alas, grande, verde, etc.)

Fig. 2 Modelo jerarquico large-world propuesto por Collins y Quillian en 1969. Los circulos
equivalen a palabras, por ejemplo, pdjaro, y cada flecha simboliza diferentes caracteristicas, como
plumas, volar, canto, entre otras.
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No obstante, este modelo fue rdpidamente criticado dado que las jerarquias son difusas.
Esto quiere decir que las categorias no estan claramente ordenadas y son mutables ya que
las personas guardan informacion en diferentes niveles de las jerarquias (Collins &
Quillian, 1969), por ejemplo, dado que drbol se encuentra en una jerarquia arriba que
Jjacaranda podria suponerse que la relacion entre ambas seria casi ineludible; sin embargo,
la jerarquizacion de conceptos estd a merced de la experiencia personal de cada hablante,
entonces, un habitante de la Ciudad de México podria agregar informacion entre drbol y
Jjacaranda, por ejemplo, jacaranda-amor si la pareja se comprometié debajo de uno de
estos arboles o jacaranda-olor si la persona pase6 por las calles de la ciudad luego de una
tormenta primaveral . Ademas de la mutabilidad, el modelo large world presenta severas
limitaciones como modelo general de estructura semantica debido a que solamente
funciona apropiadamente para conceptos organizados taxondmicamente, como clases de
animales (Steyvers & Tenenbaum, 2005).

Posteriormente, la teoria avanzo6 hacia el modelo de small-world con el trabajo de
Collins y Loftus (1975). Con ello pretendian esbozar los mecanismos del procesamiento
semantico en redes mas que definir los principios estructurales de la organizacion
semantica, como en el caso de large-world. Proponen que las redes semanticas poseen una
estructura small-world, caracterizada por caminos cortos entre los nodos y por la presencia
de nodos densamente conectados, denominados clusters (Steyvers & Tenenbaum, 2005).
Sin importar cudn grande sea la red, dos nodos pueden conectarse solo a través de pequefios
nodos intermedios (Ke, 20007). En pocas palabras, la estructura small-world se entiende
como el bajo promedio de longitud de los caminos entre nodos mas la existencia de clusters

(Figura 3).
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Fig. 3 Representacion visual del modelo small-world propuesto por Steyvers y Tenenbaum en
2005. Los nodos con mdas conexiones (clusters) se marcan de color negro mientras que aquellos
menos conectados son de color blanco.

2.3.2 Teorias sobre el funcionamiento de las redes léxicas de tipo semantico

Existen diversas teorias sobre las conexiones entre nodos a partir del modelo de small-
world las cuales se dividen en 3 principales: propagacion de la activacion, clave compuesta
y conexionista distribuida.

a) La primera de ellas, la teoria de la propagacion de la activacion, fue propuesta en
el trabajo de Collins y Loftus (1975) en el cual un concepto puede ser representado
como nodo dentro de una red y sus propiedades se representan como enlaces
relacionales de un nodo a otro. Estos enlaces son bidireccionales y cuentan con
diferentes criterialidades, es decir, indicadores de cuan esencial es un enlace para el
significado del concepto. La propagacion de la activacion ocurre cuando un nodo es
activado, via auditiva o visual, presentada de manera individual o en oracion, que a
su vez activa los enlaces y ello provoca la activacion de otros conceptos. Es
importante mencionar que, bajo esta teoria, los enlaces tienen diferente

accesibilidad — es decir, fuerza o "tiempo de viaje" —; el acceso a una propiedad
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b)

depende de la frecuencia con la que una persona piense o use una propiedad de un
concepto (Collins y Loftus, 1975). Ejemplo de esto es que ante rojo las personas
pueden pensar en color, manzana, luz roja del semaforo o sangre.

En la teoria de clave compuesta (Ratcliff & Mackoon, 1988) se accede a la
memoria semantica utilizando una sefial que consiste en la palabra combinada con
el contexto en el que se produce, por ejemplo, la palabra anterior (Plaut, 1995).
Entonces, las combinaciones de palabras crean claves compuestas que, a su vez, son
comparadas con las previamente existentes en la memoria semantica; mientras mas
familiares sean dos palabras, es decir, mientras mas contextos compartan, por
ejemplo, panal-bebé, mas rapida sera la relacion entre ellas (Ratcliff & Mackoon,
1988). Esta teoria se relaciona con la propuesta de hdbitos lingiiisticos, sustentada
por Aitchison (1987) la cual sostiene que el enlace entre palabras se forma a partir
de habitos, esto quiere decir que si dos palabras suelen aparecer juntas (por
ejemplo, pluma-lapiz, luna-estrella) desarrollaran un enlace fuerte, el cual da pie a
una clave compuesta. A mas frecuencia, mas fuerte es el enlace y mas rapida es la
relaciéon. Los vinculos forjados por estos habitos pueden revelarse mediante la
asociacion de palabras (tema que se abordard mas adelante) y esa informacion
posibilita el trazado de la red que se esta estudiando.

Por ultimo, la feoria conexionista distribuida aborda la estructura small-world como
la relacion entre propiedades de conceptos. Esto quiere decir que cada concepto esta
representado por un patron de actividad que funciona de la siguiente manera: una
palabra tiene caracteristicas semanticas que comparten con muchos otros conceptos,
durante el procesamiento de una palabra, estas compiten o cooperan con tal de
establecer un patron de actividad que represente el significado de una palabra
(Plaut, 1995). Esta teoria se relaciona con las dos anteriores puesto que existe
propagacion de la activacion, aunque se presenta entre caracteristicas en vez de
conceptos, al mismo tiempo que el patron de actividad se establece mas rapido en la

medida en que se asemeje a un patron comun (Plaut, 1995).
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2.4 Formacion de las redes Iéxicas de tipo semantico

Una vez comprendido el funcionamiento de las redes léxicas a partir de diferentes
perspectivas que intentan explicar las relaciones entre palabras, es momento de abordar la
manera en la que se forman las relaciones intra palabra, es decir, palabra-significado. Para
ello, se utilizaran principios de la Gramatica Cognoscitiva propuesta por Langacker (2000,

2008).

2.4.1 Gramatica cognoscitiva

Lo mas importante en la Gramatica Cognoscitiva (GC de ahora en adelante) es que, al igual
que muchas otras perspectivas, la gramatica es de naturaleza simbolica. Para entender esto,
primero se debe definir estructura simbolica (simbolo) dentro de esta propuesta y, para ello,

se deben conocer las estructuras que el lenguaje necesita:

1. Estructura fonoldgica: Detalle fonico que forma parte de la cadena del habla,
incluye, ademads, gestos y representaciones ortograficas (fendmenos observables).

2. Estructura semantica: Comprende las palabras, morfologia y sintaxis como un
continuum con potencialidad de significado, es decir, en lugar de segmentar y
distinguir, todo forma parte de la misma estructura para referir un concepto.

3. Estructura simbolica: La combinacion entre la primera y la segunda estructura.

Entonces, simbolo (también conocido como elemento léxico) se entiende como la ultima de
estas tres estructuras que, en otras palabras, es el emparejamiento entre una estructura
semantica y una estructura fonoldgica, de modo que una sea capaz de evocar a la otra
(Langacker, 2008). Esto significa que Unicamente necesita de un polo seméntico y uno
fonolédgico, donde la morfologia y sintaxis se encuentran en la parte semantica. Incorpora
ambas estructuras para crear una tercera, la cual representa una categoria compleja y
dindmica, ya que cada elemento simbolico presenta una variedad de significados. En

palabras de Langacker (2000)
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[un simbolo] no se considera como una integracién de representaciones semanticas
fijas, limitadas y tnicas, sino como un elemento que provee acceso a un nimero
indefinido de concepciones y sistemas conceptuales, que este evoca de manera
flexible, abierta y con dependencia del contexto.
Los simbolos, elemento léxicos o nodos estan conectados de formas diversas por medio de
relaciones, de manera que la activacion de un nodo se extiende a otras estructuras

cognoscitivas relacionadas.

2.4.1.2 Conceptualizaciones - dominios cognoscitivos (grados de centralidad)

Dado que un mismo simbolo engloba diferentes representaciones semanticas, podria
suponerse que es cadtica la seleccion de significado, sin embargo, no sucede asi. Existen
dominios cognoscitivos, los cuales determinan la configuracion y la formacion de
significados especificos (Maldonado, 1993). Entonces, el contenido conceptual de una
expresion depende de los dominios que activa; un elemento Iéxico evoca un grupo de
dominios cognoscitivos que estan limitados a: a) que la entidad que designa aparezca
directamente, y b) los grados de centralidad, los cuales, en términos de procesamiento,
puede ser interpretados como similitud y/o fuerza de activacion (Langacker, 2000). Son
muy importantes los grados de centralidad, ya que ciertos dominios son tan centrales que
practicamente se activan siempre que se usa determinado simbolo, mientras que otros se
activan de forma menos consistente y otras son tan periféricas que solo se accede a ellas en
contextos especiales (Langacker, 2000).

Se propone el siguiente esquema para facilitar la comprension de este tema. La
Figura 4 presenta el elemento 1éxico (simbolo) como un circulo dentro del cual se da la
coexistencia de varios dominios cognoscitivos de mariposa, por ejemplo. Una vez que el
simbolo es activado, ya sea via auditiva o visual, los dominios cognoscitivos con mas grado
de centralidad sobresalen del resto, estos pueden ser insecto o volar (Figura 5). Otros
dominios, que pueden ser caracteristicas fisicas o localidad, como monarca o mariposario,
también son activados, pero son menos consistentes, en otras palabras, son mas
dependientes del contexto de evocacion (Fig.6). Por otra parte, los dominios periféricos

dependen mayormente de nuestra experiencia personal, por ejemplo, si de pequenos se tuvo

30



un juguete de mariposa, los dominios activados serian demasiado especificos, con menor
grado de centralidad, razon por la cual serian evocados en situaciones particulares, estos

podrian ser diversion o niriez (Fig. 7).

Fig. 5 Activacion de dominios

Fig. 4 Elemento 1éxico mariposa cognoscitivos con mayor grado de
centralidad

Fig. 6 Dominios cognoscitivos menos Fig. 7 Dominios cognoscitivos

consistentes (verde) junto con dominios especificos ligados a la experiencia

de alto grado de centralidad (rojo)
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Esto significa, en resumen, que el contenido se forma a través de ensamblajes de dominios
cognoscitivos. La activacion de los dominios depende de la circunstancia en la que el
elemento Iéxico sea evocado y en la experiencia de cada individuo con el mismo. Ello
sostiene que el significado de un elemento Iéxico no estd completamente definido, sino que
yace en la evocacion de diferentes dominios cognoscitivos. Ahora bien, si existen los
dominios consistentes, con mayor grado de centralidad, aquellos que se activan en la
mayoria de las situaciones, ;como es posible que otros dominios periféricos puedan ser
activados? La respuesta hasta este punto seria “por el contexto”; no obstante, se formularia
la siguiente pregunta: ;como es que el contexto evoca cierto(s) dominio(s) especifico(s)? o
(por qué el dominio mas consistente no es activado en todos los casos? Estas preguntas se
resuelven con las conceptualizaciones, las cuales son el ultimo paso en la generacion de

significado. Segin Langacker (2000) las conceptualizaciones subsumen:

1) Conceptos nuevos y/o previamente establecidos
2) Nociones intelectuales, sensoriales, motoras y emotivas
3) Contexto fisico, lingiiistico, social y cultural

4) Tiempo de procesamiento

Dicho de otro modo, las conceptualizaciones son procesos cognitivos que se conforman por
contenido tanto interno (concepto) como externo (la interpretacion de ese concepto). Son
dindmicas en el sentido en que tienen tiempo de procesamiento, esto es que se desarrollan
en el tiempo, lo cual permite que dominios cognitivos con menor grado de centralidad
puedan activarse y no queden opacados en todas las ocasiones por los mas consistentes.
Después de todo esto, se puede decir, entonces, que el significado es igual a las
conceptualizaciones de las expresiones lingiiisticas. En palabras de Langacker (2000) “el

significado de una expresion reside en la habilidad conceptualizadora de los hablantes”.
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2.5 Tarea de asociacion de palabras

Una vez esclarecidos los mecanismos de relaciones entre palabras, es momento de explicar
cémo pueden ser estudiadas. Estudiosos de la psicolingiiistica han desarrollado diferentes
maneras de estudiar las relaciones léxicas que conforman el lexicon, por ejemplo, las tareas
de fluencia verbal o decision 1éxica, entre otras. A continuacion, se describe brevemente en
qué consiste la tarea ocupada en este trabajo.

La asociacion de palabras, también conocida como asociacion libre, permite indagar
dentro del lexicon mental, de manera rapida y eficiente, para asi crear modelos de
organizacion semantica. Refleja la forma en la que se organizan las relaciones léxicas en
una lengua en particular, por tanto, son utiles para estudiar la estructuracion del léxicon.
Dicho de otro modo, la asociacion entre palabras refleja la integridad de la organizacion
semantica y los procesos relacionados con ello (Burke y Safto, 2008). La tarea es sencilla
de realizar y cuenta con historia y uso consolidado dentro de la psicologia para conocer
caracteristicas funcionales y organizativas del procesamiento léxico (Nelson et al, 2000).
La tarea requiere que un participante produzca la primera palabra que le venga a la mente
después de escuchar o leer otra palabra, el participante debe responder a la palabra estimulo
con la primera palabra (asociado) que se le ocurra lo mas rapido posible. De esta manera, la
asociacion de palabras obtiene informacion de las relaciones Iéxicas puesto que la habilidad
para crear asociaciones deriva de la habilidad para comprender y producir lenguaje (Clark,
1970).

El conjunto de asociaciones de palabras se denomina Normas de asociacion de
palabras (NAP), cuyo objetivo principal es determinar las relaciones 1éxicas mas frecuentes
en un grupo determinado de hablantes, asi como medir la fuerza de asociacion entre dos
palabras (Nelson et al, 2004). Las NAPs son susceptibles a diferentes variables como edad,
lengua y cultura; diferencias regionales; frecuencia; familiaridad y longitud de las palabras
estimulo y de la experiencia del hablante. Todo esto resalta su cardcter dindmico puesto que
son sensibles a la experiencia de cada persona y, sin embargo, capturan la estructura 1éxica
compartida de todo un grupo de participantes (Nelson et al, 2004). Asimismo, cabe sefialar
que se requiere constante actualizacién y andlisis de las NAP debido a los cambios en la
cultura y en el lenguaje con el paso del tiempo (Zortea & Salles, 2012). En resumen, la

asociacion libre indica la probabilidad de que una palabra active otra (Nelson et al, 2004).
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2.6 Analisis de redes léxicas de tipo semantico en adultos jovenes y adultos mayores

El estudio de redes l1éxicas en poblacion envejecida ha atraido el interés de investigadores
desde hace un par de décadas. Los resultados son fluctuantes ya que, por un lado, la
mayoria de ellos favorece la permanencia de las redes 1éxicas en adultos mayores a partir
de la similitud de respuestas con los jovenes; por otro lado, algunos abogan que existen
diferencias entre grupos en varios niveles, por ejemplo, fuerza de primer asociado o nimero
de asociados (para mas informacion, véase el Capitulo 3 de este trabajo). A continuacion,
se presentan los trabajos relevantes sobre este tema, en la mayoria de ellos se utilizo la tarea
de asociacion de palabras, en caso contrario, se especifica qué herramienta ocuparon.

Lovelace y Cooley (1982) aplicaron la tarea de asociacion de palabras a jovenes y a
envejecidos, clasificaron las respuestas obtenidas en cuatro categorias diferentes y
compararon el numero de respuestas en cada categoria. Los resultados mostraron un alto
grado de correspondencia entre ambos grupos; sin embargo, a partir de un analisis de
regresion multiple descubrieron que el vocabulario influye mas en la cantidad de respuestas
por categoria que la edad o la escolaridad. El trabajo de Bowles et al (1983) obtuvo datos
de tres cohortes (edad media 28, 50 y 71 afos), cada grupo con escolaridad promedio de 14
afios. Un estudio ANOVA no mostrd diferencias en la respuesta mas comun, lo cual sugiere
que no existe diferencia entre jovenes y ancianos en la organizacion de la memoria
semantica. El estudio de Howard (1980) compar6 las respuestas de tres grupos: jovenes
(edad media en anos=28.2), adultos (EM=50.1) y ancianos (EM=69.1). Se pidi6 a cada
participante que enlistara ejemplos para 21 categorias, por ejemplo, “tipos de arboles”. Los
resultados no mostraron diferencia significativa alguna, aunque si notaron que que el grupo
de ancianos fue el que generd el menor nimero de respuestas idiosincrasicas.

Burke y colegas (2000) concluyeron que el envejecimiento tiene poca influencia en
la organizacion del conocimiento semantico dado que, al evaluar y comparar respuestas de
jovenes y adultos mayores, no encontraron diferencias en el numero de respuestas
sintagmaticas (diferente clase gramatical) y paradigmaticas (misma clase gramatical) ni en
respuestas unicas, mientras que el trabajo de Zortea et al (2014) aportd fuertes datos
estadisticos en favor de la semejanza de redes léxicas en adultos jovenes y mayores. Este

estudio fue realizado con hablantes nativos de portugués brasilefio y obtuvieron como
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resultado que el numero de nodos, de enlaces, de clusters y el diametro de la red son
andlogos en ambos cohortes.

En contraste a todo lo anterior, Hirsh y Tree (2001) hallaron diferencias
significativas entre jovenes y envejecidos en la cantidad de respuesta dominante (respuesta
mas comun), el nimero de respuestas Unicas y el nimero de respuestas multiples. El grupo
de jovenes produjo mas respuestas ante un estimulo, ademas, la coincidencia de respuesta
dominante, es decir, la respuesta mas comun a determinado estimulo, fue solamente de 40%
entre ambos grupos de participantes. Riegel y Riegel (1967) reportaron diferencia en la
asociacion de palabras de los adultos mayores dado que dieron més respuestas unicas e
idiosincrasicas que sus pares jovenes, ademds, hubo mas variabilidad de respuestas ante un
mismo estimulo, lo cual quiere decir que el rango de respuestas fue mucho mas amplio en
envejecidos. Asimismo, Kemper y Sumner (2001) encontraron mejor desempefio en la
habilidad de vocabulario receptivo por parte de los adultos mayores a comparacion de sus
pares jovenes en tareas como Peabody Picture Vocabulary Test.

En espafiol, los estudios sobre lenguaje y vejez se han concentrado en medir el
fenémeno de la punta de la lengua (7OT por sus siglas en inglés) en poblacion tipica
(Facal-Mayo et al, 2006; Juncos Rabadéan, 1998), asi como investigaciones de recuperacion
léxica en demencia (Martin-Aragoneses et al, 2012). Sin embargo, hasta el momento en que
se llevo a cabo esta investigacion, no existe evidencia sobre la organizacidon semantica en

poblacion envejecida y sana hablante del espafiol.

2.7 Cuadro conceptual Lexicon

A continuacion, se presenta un breve recuadro que resume los conceptos mas importantes
desarrollados en el capitulo. Se espera que con esto, el lector aclare dudas sobre las teorias

y modelos previamente discutidos.
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Concepto clave

Descripcion

Observaciones

Lexicon mental

Es el “diccionario” personal
de cada hablante. Conjunta
todas las representaciones
mentales de palabras que un
sujeto posee.

1. Ellexicon es una red,
es decir, cada palabra
esta conectada a otra.

2. Es dinamico, crece
conforme el paso de
los aflos y con la
experiencia del
hablante con su
lengua.

Redes Iéxicas de tipo
semantico

Los significados de las
palabras se organizan dentro
de una red, siendo estos
considerados nodos y sus
relaciones, enlaces.

Relaciones entre palabras:
a) small-world: jerarquico
b) large world
e Teoriade la
propagacion de la

activacion

e Teoria de la clave
compuesta

e Teoria conexionista
distribuida

Relaciones palabra-
significado
e Estructura simbolica
e Dominios
cognoscitivos
e Conceptualizaciones

Asociacion de palabras

Tarea psicolingiiistica donde
el participante escucha/lee
una palabra (estimulo) y
debe responder con la
primera palabra (asociado)
que le venga a la mente lo
mas rapido que pueda.

Permite conocer la estructura
de las redes léxicas.
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Capitulo 3. Justificacidn, objetivo y
método

3.1 Justificacion del presente estudio

El estudio de los efectos del envejecimiento en la estructuracion y funcionamiento del
lexicon encuentra justificacion en varios niveles. Primero, la importancia tedrica yace en
que permite conocer la organizacion de las palabras en la memoria seméntica y descubrir si
presenta alteraciones conforme la edad de los individuos aumenta (Bowles et al, 1983),
ademas, el estudio en esta poblacion da la oportunidad de estudiar los postulados de
adquisicion léxica y desarrollo lingliistico en un nuevo escenario como el cerebro
envejecido (Véliz et al, 2010), por ultimo, brinda nuevos enfoques para abordar preguntas
sobre el origen y el estado de la asociaciones léxicas y su funcidn en la representacion
semantica en general (De Deyne & Storms, 2008).

En segundo lugar, el estudio de las redes léxicas en adultos mayores adquiere
relevancia metodologica ya que la mayoria de las bases de NAP en espafiol (Correa &
Callejas, 2003; Fernandez, Diez & Alonso, 2004; Barréon-Martinez & Arias Trejo, 2014)
han sido creadas con respuestas de jovenes — normalmente estudiantes de licenciatura, o,
inclusive, con nifios escolares —. Tomando en cuenta que las relaciones léxicas son
susceptibles a diferentes factores como edad, lengua o cultura, el estudio con adultos
mayores permitird conocer, entonces, si estos corpora representan las asociaciones 1éxicas
en edades avanzadas. Cabe sefialar, ademas, que la mayoria de las NAP en espafiol fueron
realizadas en la peninsula ibérica, por ejemplo, en el trabajo de Fernandez, Diez y Alonso
(2004) participaron estudiantes de psicologia de la Universidad de Salamanca mientras que
el de Correa y Callejas (2003) utilizo jovenes estudiantes de la Universidad de Granada. En
Meéxico se cuenta con la base de datos desarrollada por el Laboratorio de Psicolingiiistica
de la UNAM (Barrén Martinez & Arias Trejo, 2014) que compila datos de 510
participantes, todos estudiantes de nivel superior de diferentes universidades (UNAM,

UAM, UdG, ITESM, UAEMEX e IPN). Como puede verse, el estudio de las asociaciones

37



en jovenes hispanohablantes aporta gran cantidad de datos; sin embargo, como se explico
en el primer capitulo, los procesos cognitivos relacionados con el lenguaje presentan
alteraciones en el cerebro envejecido (déficit de transmision, enlentecimiento, déficit de
inhibicion, entre otros), por lo tanto, los datos actuales pueden no reflejar fidedignamente la
organizacion del lexicon en adultos mayores.

Por ultimo, el andlisis de la semdantica involucrada en las redes léxicas aporta
informacion de caracter lingiiistico puesto que intenta responder cémo se organiza el
espacio semantico inmediato en espanol a partir de las relaciones asociativas basicas, qué
tipo de relaciones enlazan los nodos conceptuales y cudles son los mas frecuentes
(Hernandez-Mufioz & Lépez-Garcia, 2014). Asi, este trabajo se interesa en la composicion
de las asociaciones léxicas en adultos envejecidos, por lo tanto, se pretende explorar la
estructura del lexicon a partir de las relaciones semdnticas que lo conforman con el
proposito de obtener un conocimiento mas profundo de la organizacion de la memoria
semantica dado que, como sostiene Nelson y colegas (2004), en una red Iéxica semantica
resulta igual de importante estudiar tanto los nodos como los enlaces porque estos Ultimos

pueden crear nuevos significados dentro de la red.

3.2 Objetivos del estudio
3.2.1 Objetivo principal:
1. Analizar la estructura, organizacion y funcionamiento del lexicon durante la etapa
adulta mediante una comparacion de las asociaciones léxicas de jovenes adultos

contra adultos mayores.

3.2.2 Objetivos especificos:
1. Calcular la conectividad de los nodos a partir de tres medidas porcentuales: Fuerza

de Primer Asociado, Numero de Asociados y Respuestas en Blanco en jovenes y
mayores.

2. Comparar los datos obtenidos de cada medida por grupo.

3. Examinar las estrategias semanticas involucradas en las asociaciones léxicas a partir

de clasificar cada par estimulo-respuesta dentro de una taxonomia.
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4. Comparar la frecuencia de las relaciones 1éxicas a partir de la estrategia semantica

utilizada.

3.3 Hipotesis

Se plantearon las siguientes hipotesis basadas en los objetivos descritos previamente, asi
como en los resultados de investigaciones previas:

1. Estructura del lexicon: La red léxica de los adultos mayores presentard diferencias
significativas en comparacion con el grupo joven en tres medidas porcentuales
(Fuerza del Primer Asociado, Numero de Asociados y Respuestas en Blanco. Cada
medida se explica mas adelante).

2. Estrategias semanticas: El grupo envejecido utilizara con la misma frecuencia que el

grupo joven las estrategias semanticas para llevar a cabo las asociaciones léxicas.

3.4 Método general

3.4.1 Participantes
Un total de 60 participantes fueron evaluados para este trabajo. 30 de ellos fueron adultos

jovenes estudiantes de nivel licenciatura de 18 a 26 afios de edad; los otros 30 participantes
fueron adultos mayores de 60 a 70 afios de edad con envejecimiento saludable. Las

variables de edad, escolaridad y sexo pueden apreciarse en la Tabla 1.

Variable Grupo
Jovenes Mayores
Media (DE) Media (DE)
Edad 21.06 (2.22) 64.76 (2.94)
Escolaridad 15.46 (1.50) 12.73 (4.58)
Hombres 11 (36.66%) 14 (46.66%)
Mujeres 19 (63.33%) 16 (53.33%)

Tabla 1. Caracteristicas de grupo joven y envejecido.
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3.4.2 Criterios de inclusidn y exclusién
Los criterios de inclusion para el grupo de adultos mayores fueron los siguientes:

i.  Edad de 60 a 70 afios al momento de la evaluacion.
ii.  Hablantes nativos del espafiol mexicano del altiplano central.

iii.  Reportar independencia en las actividades cotidianas.

Los criterios de exclusion fueron los siguientes

iv.  Padecer enfermedades neurodegenerativas: Alzheimer, Parkinson, Demencia Mixta,
entre otras.

v. Haber sido clinicamente diagnosticado con trastornos de salud mental como
esquizofrenia, depresion, delirios, alucinaciones, entre otros y no haber tenido
tratamiento médico.

vi.  Reportar deterioro cognitivo.

vii.  Haber sufrido accidentes cerebro vasculares.
viii.  Ser bilingiies desde la nifiez o haber radicado en una zona no hispanoparlante por

mas de seis meses.

Para el grupo de los adultos jovenes los criterios de inclusion fueron:
a) Edad de 18 a 28 afios al momento de la evaluacion.
b) Ser estudiantes de nivel superior.

c) Hablantes nativos del espanol mexicano del altiplano central.

Los criterios de exclusion fueron:
d) Estar diagnosticado clinicamente con padecimientos como esquizofrenia, depresion,
alucinaciones, delirios, entre otros.
e) Ser bilingilies desde la nifiez o haber radicado en una zona no hispanoparlante por

mas de seis meses

Toda esta informacidon se obtuvo a partir del cuestionario sociodemografico que se

entregaba al participante antes de comenzar con la tarea de asociacion de palabras.

40



3.4.3 Reclutamiento de participantes

Se obtuvo a los participantes jovenes en las instalaciones de la UNAM, mayormente en la
Facultad de Psicologia. Se invitaba a formar parte del estudio y, en caso de acceder, eran
evaluados en un aula vacia aislada del ruido.

La mayoria de los participantes mayores, por otro lado, formaban parte del Asilo
“Casa Betti”; el resto fueron contactos por conveniencia. Para la evaluacion en esta
institucion se contact6 al director de dicho centro para hacer los trdmites correspondientes.
Una vez otorgado el acceso, el Asilo brindoé un cuarto bien iluminado y silencioso donde
llevar a cabo la tarea; sin embargo, los otros adultos mayores fueron evaluados en su propio

domicilio debido a cuestiones de movilidad y/o disposicion de tiempo.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Consentimiento informado

Documento informativo mediante el cual se invita a los participantes a colaborar en una
investigacion. Describe los objetivos del estudio y las actividades a realizar, asi como los
términos de confidencialidad y proteccion de datos bajo los cuales se lleva a cabo el
estudio. Al firmar el documento los participantes se comprometen de manera voluntaria a
colaborar con el investigador al mismo tiempo que permite el uso de los datos obtenidos.
Al inicio de cada aplicacion se le entregaba un consentimiento informado al sujeto que

debia firmar antes de proseguir con el resto de las actividades. (Ver apéndice 1)

3.5.2 Cuestionario sociodemografico

Documento integrado por una serie de preguntas para ser planteadas a los participantes con
el objetivo de corroborar los criterios de inclusion, asi como recabar informacion acerca de
posibles variables que pudiesen influir en el estudio. Se utiliz6 dos ejemplares, uno para

cada grupo a evaluar:
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a) Version para adultos jovenes. Consta de cuatro secciones: Datos del participante —
donde se pregunta por los lugares donde ha residido—, Escolaridad, Contacto con
otros idiomas y Padecimientos médicos (Ver Apéndice 2).

b) Version para adultos mayores. Estd conformada por seis apartados: Datos del
participante, Antecedentes familiares, Antecedentes personales, Areas de deterioro
cognitivo, Historia del deterioro funcional y Trastornos psicologicos y del
comportamiento. Para este grupo fue muy importante conocer tanto el nivel de
independencia en las actividades cotidianas — seccion “Historia del deterioro
funcional” — como el estado cognitivo en el que se encontraban — seccion “Areas del
deterioro cognitivo” y “Trastornos psicolégicos y del comportamiento” — puesto
que el deterioro cognitivo fue considerado como criterio de exclusion (Ver

Apéndice 3).

3.5.3 Programa SS Palabras 2.0

Desarrollado por el Laboratorio de Psicolingiiistica de la UNAM, consta de una interfaz
grafica de usuario que presenta, una a una, un total de 120 palabras estimulo (3 de prueba).
El aplicador leia la palabra en voz alta y escribia la respuesta del participante para

registrarla en el programa (Ver Apéndice 4).

3.5.4 Palabras estimulo (PE)

Se refiere a aquellas que el aplicador lee al participante durante la tarea. Son 117 estimulos
mas 3 de ensayo — para familiarizar al participante con la dindmica —, dando un total de 120
palabras. Para la seleccion de estimulos verbales se empled el Inventario de Comprension y
Produccion de palabras McArthur (Jackson Maldonado et al, 2003), el cual contiene
palabra agrupadas por categorias, por ejemplo, animales, ropa, partes del cuerpo, entre

otras. (Ver Apéndice 5).
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3.6 Procedimiento

La prueba se aplicd de manera individual, en espacios aislados de ruido y de interrupciones,
en la medida de lo posible. Una vez alli, el evaluador entregaba el consentimiento
informado y realizaba el cuestionario sociodemografico. Posteriormente, se leian las
siguientes instrucciones para comenzar la tarea de asociacion léxica: “A continuacion, le
diré una palabra y usted debe decirme la primera palabra que venga a su mente tan rdpido
como pueda sin pensar demasiado en lo que me dird. No se preocupe por el tipo de
respuestas que dé. No hay respuestas correctas o incorrectas, solo es un pequerno ejercicio
que hacemos con la gente. Recuerde que solo debe responder con una palabra. ;Tiene
alguna duda? Vamos a comenzar.”

Luego, el evaluador apretaba la barra espaciadora para comenzar con el listado de
palabras. El participante tenia 30 segundos para evocar una respuesta ante el estimulo
recibido, de lo contrario, se le repetia la palabra. Después de 30 segundos mas, es decir, un
minuto en total desde que se le brindd por primera vez el estimulo, si el sujeto todavia no
daba respuesta alguna, el programa pasaba automaticamente a la siguiente PE.

Cada evaluacion requiri6 de entre 20 y 40 minutos en total.

3.7 Criterios de limpieza, unificacion y categorizacion de respuestas

3.7.1 Limpieza y unificacidon de respuestas.

Fue necesario realizar una limpieza y homogenizacion de las respuestas obtenidas para su

posterior conteo en la seccion de andlisis. Los criterios para ello fueron los siguientes:

1. Ortografia.
Se verifico la ortografia de la palabra respuesta para corregir dedazos, escritura inadecuada

y acentuacion de acuerdo con el diccionario de la RAE y el DEM.
2. Verbos conjugados y flexivos.

Todas las conjugaciones fueron cambiadas a infinitivo. Por ejemplo, <comemos> por

<comer>, <desvestirme> por <desvestirse>.
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3. Repeticiones.
Todas las palabras que se repetian de forma idéntica permanecieron inalteradas. Por

ejemplo, si el estimulo y la respuesta eran perro, no se hicieron cambios.

4. Plurales.

Todas las palabras en plural se cambiaron al singular. Unicamente se dejaron sin cambios
aquellas que apuntan a un referente en plural, o bien aquellas que resultan de una entrada en
plural. Por ejemplo, si el participante contestdé <uvas>, como la palabra apunta a un
referente que se da en grupo, se dejo en plural; si el estimulo era guantes y el participante

contestd <manos>, se dejo la palabra en plural.

5. Inclasificables

Cuando una palabra estuvo mal escrita y era obvia su escritura correcta se editd siguiendo
los criterios del inciso 1, por ejemplo: <manteka>, <mantecca> o <mateca> cambiaron a
<manteca>. Si la correccion no era obvia, no se realizaron cambios, por ejemplo: en la
respuesta <espA3ra> — error debido a la presencia de un grafo irreconocible en Excel —, no
fue posible determinar si la palabra correcta era <espora> o <espera>. Con el propdsito de

no sesgar los datos, las respuestas ininteligibles se dejaron tal como estaban.

6. Diminutivos y aumentativos.
Fueron eliminados los diminutivos y aumentativos excepto si apuntaban a un rasgo del
referente, por ejemplo, borrego evocd la respuesta <tontito>, por lo cual se cambid a

<tonto>: sin embargo, <cosita> ante el estimulo boton permaneci6 igual.
7. Intromisiones

Las respuestas en otro idioma se dejaron sin alteraciones, sin embargo, durante los analisis

fueron incluidas en la categoria “Inclasificables”.
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3.7.2 Criterios de clasificacion

3.7.2.1 Medidas porcentuales

Las medidas porcentuales cominmente utilizadas para conocer la estructura de las redes
Iéxicas son:

a) Fuerza del Primer Asociado (FPA): Se entiende como la proporcion de participantes
que dieron el primer asociado como respuesta, siendo el primer asociado aquella
respuesta dada por un mayor nimero de participantes, esto es, con la mayor
frecuencia.

b) Numero de asociados (NA): Es el total de respuestas diferentes generadas ante un
estimulo.

c) Respuestas en blanco (RB): Omisiones de los participantes ante los estimulos
brindados.

Seglin Callejas et al (2003) la relevancia de estas medidas yace en que:

[La fuerza del primer asociado y el numero de asociados] dan informacion
sobre la distancia, en porcentaje, entre nodos. Con ello proporciona una medida de
la estructura del conjunto de asociados, ademads, el nimero de respuestas en blanco
da informacion sobre la cohesion de la categoria como tal ya que muchas palabras
sin respuesta pueden ser indicativo de la dificultad en encontrar un asociado de su
misma categoria.
Por tanto, son ttiles para conocer la organizacion de las redes que componen el lexicon a
partir de la cercania que tienen los nodos entre si. No obstante, las redes 1éxicas estudian
tanto la integridad como los procesos involucrados en la organizacion semantica (Burke &
Shafto, 2008), entonces, en el presente trabajo se optd también por hacer un analisis
cualitativo de las relaciones léxicas para vislumbrar los procesos que influyen en la
creacion de enlaces. Con esto en cuenta, se decidio clasificar cada par estimulo-respuesta
dentro de 14 categorias para conocer a profundidad las estrategias semanticas que dan
forma a las redes léxicas.

La razén de seleccion de cada categoria respondia a diferentes postulados sobre qué
se entiende como relacion semantica (Barsalou et al, 2008; Langacker, 2000). Como se
describid anteriormente (Capitulo 2 de este trabajo), muchos factores influyen para que una
palabra obtenga significado y éste se relacione con otros dentro de la red léxica, por

ejemplo, el componente cognitivo, la situacién personal del participante (experiencia), el
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contexto, la frecuencia, entre muchas otros. Asi, la presente propuesta de clasificacion
pretende investigar en qué medida participan dichas circunstancias en la asociacion de
palabras a partir del uso de cuatro clases: taxonémico, de la entidad, de la situacion e
introspeccion. Cada clase esta dividida en diferentes subcategorias que permiten definir con
mas precision el tipo de estrategia semdntica que se activa durante la asociacion de
conceptos.

A continuacion, se presentan las categorias utilizadas junto con una descripcion de
las mismas. Las categorias fueron adoptadas del trabajo de De Deyne y Storms, (2008) con

excepcion de la adjetival que fue retomada de Lovelace y Cooley (1982):

3.7.2.2 Categorias semanticas

Categorias taxondmicas: Taxonomia a la que pertenece un concepto.

¢ Superordinado: Una categoria de un nivel por encima de la palabra estimulo (PE).
Ejemplo: venado <animal>

* Coordinado: Otro concepto perteneciente a la misma categoria que el estimulo.
Ejemplo: sal <pimienta>

* Subordinado: Una categoria un nivel debajo de la PE. Ejemplo: chocolate <suizo>

* Sinénimo: Concepto que, respecto de otro, tiene el mismo significado o muy
parecido. Ejemplo: mono <chango>

* Antonimo: Concepto que, respecto de otro, expresa una idea opuesta o contraria.
También indica el contraste de conceptos. Ejemplo: [limpio <sucio>; joven
<anciano>

* Individuales: Respuesta de un solo participante relacionada con su experiencia

personal. Ejemplo: sillon <abuelo>

Categorias de la entidad: Propiedades de una unidad concreta, animada o inanimada.
* Comportamiento: Comportamiento de una entidad que es caracteristica de su
naturaleza y que es descrita como una propiedad de la entidad. Ejemplo: perro

<ladrar>; reloj <sonar>
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* Parte-todo: Parte constitutiva de un todo o un todo al que pertenece una entidad.
Ejemplo: zapato <agujeta>; radio <bocina>

* Adjetival: Rasgos y caracteristicas fisicas. Ejemplo: rana <verde>

Categoria de la situacion: Propiedades de una situacion que tipicamente incluye a uno o
mas agentes, lugar o tiempo.
* Funcién: Objetivo o rol tipico que una entidad presta en una situacion en virtud de
sus propiedades fisicas. Ejemplo: cuchillo <cortar>
* Colocacion tematica: Relacion establecida culturalmente. Ejemplo: elefante
<suerte>; naranja <mecanica>
* Locacion: Relacion establecida entre entidades que usualmente aparecen en la
misma situacion/lugar o donde las personas realizan una actividad. Ejemplo: arete

<oreja>; sombrero <cabeza>; librero <libros>; iglesia <misa>

Categoria de introspeccion: Propiedades del estado mental de un sujeto al presenciar o
estar involucrado en una situacion.
* Valoracion: Evaluacion del estimulo por el participante. Ejemplo: cucaracha

<asquerosa>

Otras: Repeticiones, En blanco, Inclasificables.

Para la categorizacion de datos se realizd un interjueceo entre dos codificadores
experimentados e independientes con el 20% de los datos (6 participantes, 3 jovenes y 3
envejecidos, 702 pares estimulo-respuesta en total). La comparacion de la clasificacion
arrojo una concordancia de 97.57%. Posteriormente, se realizo una discusion de los casos
de divergencia para llegar a un acuerdo de clasificacion. Finalmente, el resto de los datos
fueron categorizados por el codificador con mas experiencia. Cabe sefialar que las
categorias semanticas eran restrictivas, es decir, los casos en los que la clasificacion no era
clara, por ejemplo, zanahoria <naranja>, en la cual no pudo acordarse si pertenecia a
“coordinado” o “adjetival”, se optd por designarla en “inclasificables” en aras de no sesgar

los datos (el total de esta clasificacion fue 1%).
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Capitulo 4: Resultados

Con los criterios de limpieza y los objetivos del estudio explicados en el capitulo anterior,
se prosigui6 a realizar los estudios pertinentes. En la Tabla 1 se ejemplifica una de las
matrices de datos con las que se trabajo. Las respuestas alli mostradas corresponden al
estimulo babero, aparece la frecuencia — numero de veces que una palabra respuesta fue
evocada después de escuchar el estimulo babero — y el porcentaje de cada respuesta
diferente. Con la matriz de datos se realizo el primer apartado de andlisis: el cuantitativo,
donde se comparan las medidas Fuerza del primer asociado, Numero de asociados y
Respuestas en blanco por grupos, con la intension de comprobar la hipdtesis de que la edad
genera cambios en la memoria semantica. Estos porcentajes se obtuvieron para cada
palabra estimulo en cada grupo de participantes — jovenes y adultos mayores —, En total se

trabajo con 7020 palabras respuesta en total (117 palabras x 60 participantes).

PALABRA ESTIMULO BABERO

Grupo Jovenes Grupo Mayores
Respuesta | Frecuencia | Porcentaje | Respuesta Frecuencia | Porcentaje
bebé 19 63.33% bebé 10 33.3%
ropa 3 10% cocina 3 10%
proteccion | 2 6.66% nifio 3 10%
sucio 2 6.66% baba 2 6.66%
seguridad 1 3.33% ponerse 2 6.66%
limpiar 1 3.33% protegerse 2 6.66
limpieza 1 3.33% sirvienta 1 3.33%
comida 1 3.33% mandil 1 3.33%
proteccion 1 3.33%
cubrirse 1 3.33%
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limpieza 1 3.33%
mancharse 1 3.33%
no manchar 1 3.33%
idiosincrasicas | 1 3.33%
Total 30 100% Total 30 100%

Tabla 1. Ejemplo de matriz de datos utilizadas para los presentes analisis. Respuestas por
grupo obtenidas para el estimulo babero

4.1 Analisis cualitativos

Una vez con los datos organizados, en primer lugar, se realiz6 un andlisis descriptivo tanto

en el grupo de jovenes como en el de mayores para obtener la media y la desviacion

estandar de cada una de las variantes cuantitativas. Como se puede apreciar en la Tabla 2 el

porcentaje total obtenido para cada medida fue: Fuerza del primer asociado Adultos
Jovenes= (M;=33.87, DE=16.05), Adultos Mayores= (M,-28.86, DE=13.29); Numero de
asociados M;=13.93 (DE=3.76), M,=14.69 (DE=3.52) y respuestas en blanco M;=0.34
(DE=0.18), M>=0.1 (DE=0.33).

Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Fuerza PA jovenes 117 10.00 80.00 33.8744 16.05149
Fuerza PA mayores 117 6.67 76.67 28.8603 13.29132
NUm de Asoc jévenes 117 5.00 22.00 13.9316 3.76629
NUm de Asoc mayores 117 5.00 23.00 14.6923 3.52690
RB jovenes 117 .00 1.00 .0342 18249
RB mayores 117 .00 2.00 .1026 .33178
N Valida 117

Tabla 2. Media por grupo en cada una de las tres mediciones porcentuales.
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Con la descripcion de las tres medidas por grupo, se llevaron a cabo andlisis comparativos
con el estadistico ¢ de Student. Dicha prueba evaltia estadisticamente si dos grupos son
diferentes con respecto a sus medias (Sampieri, 2006). En los resultados se reporta el valor
t de la siguiente manera: /= (grados de libertad — numero en el que los datos pueden variar
—; valor de ¢ valor de p — significancia —; valor de d — tamafio del efecto —). La diferencia
de medias evaluadas con esta prueba resulta significativa si su valor de probabilidad es
menor a 0.05 (p <0.05) ya que esto significa que el resultado tiene 95% de intervalo de
confianza y 5% o menos de margen de error. Ademas de esto, se reporta la media (M) de
cada grupo junto con la desviacion estandar (DE) — cuan dispersos estan los datos con
respecto a la media —.

Los resultados fueron los siguientes:

a) Fuerza de primer asociado (FPA): Se refiere a la proporcion de participantes que
dieron la misma respuesta como primer asociado, es decir, la palabra respuesta con
mayor frecuencia (Nelson et al, 2000). Es calculada mediante la féomula FPA =
PA*100/ZF (Frecuencia de primer asociado por 100 sobre la sumatoria de
frecuencia). Se encontrd diferencia estadisticamente significativa en la media de
fuerza de asociacion del primer asociado, puesto que el grupo envejecido presenta
menor fuerza de asociacion que los jovenes 7= (116, 4.37, p=.000, d=0.34),
M,=33.87 (DE=16.05), M»=28.86 (DE=13.29) (Figura 1)
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Jovenes Mayores
Error Bars: 95% CI Error Bars: +/- 2 SE

Figura 1. Comparacion de las medias de fuerza de primer asociado

b) Numero de asociados (NA): Es el total de respuestas generadas ante una palabra
estimulo. Los datos muestran diferencia estadisticamente significativa siendo el
grupo de adultos mayores el que presenta mayor numero de asociados. = (116, -

2.34, p=0.02, d=-0.16), M,=13.93 (DE=3.76), M,=14.69 (DE=3.52) (Figura 2)
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Figura 2. Comparacion de medias del nimero de asociados en adultos jovenes y adultos
mayores
¢) Respuestas en blanco (RB): Como su nombre lo indica, es el nimero de veces en
que los participantes fueron incapaces de evocar una respuesta luego de ser
expuestos al estimulo, es decir, no respondieron nada luego de escuchar la palabra
dicha por el investigador. Sirve como indicador de la cohesion del lexicon ya que
un alto numero de estas respuestas revela dificultad para encontrar asociados
(Nelson et al, 2000). Debido a la falta de homogeneidad en la distribucioén de los
puntajes de esta medida, se optd por hacer una prueba no paramétrica de rango con
signo de Wilcoxon. Los andlisis arrojaron que el nimero de respuestas en blanco en
el grupo AM es marginalmente superior que en el grupo de jovenes. M;= 0.03

(DE=0.18); M,=0.1 (DE=0.33) Z=-1.886, P=0.06 (Figura 3)
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Figura 3. Comparacion de medias de respuestas en blanco en adultos jovenes y con
envejecimiento tipico
d) Solapamiento del Primer Asociado entre grupos de participantes: Por ultimo, se
calcul6 la semejanza de primer asociado, es decir, cuantos primeros asociados eran
iguales en ambos grupos de participantes. De las 117 palabras estimulo, 58.1% (68
PE) evocaron el mismo primer asociado tanto en jévenes como en adultos de la
tercera edad, dejando asi un total de 41.9% (49 PE) con primer asociado diferente.
Algunos ejemplos de solapamiento, asi como de discrepancia en el primer asociado

pueden apreciarse en la Tabla 3.

Palabra estimulo Primer asociado
Jovenes Mayores
%FPA %FPA
Sandia Fruta (63.33%) Fruta (40%)
Resbaladilla Juego (30%) Juego (26.67%)
Carriola Bebé (80%) Bebé (43.33%)
Foca Animal (43.33%) Animal (26.67%)
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Martillo Herramienta (46.67%) Clavo (40%)

Calzoén Ropa (53.33) Poner (16.67)
Calabaza Halloween (20%) Dulce (30%)
Gato Perro (36.67%) Animal (13.33%)

Tabla 3. Ejemplos de primer asociado en ambos grupos participantes. Los primeros cuatro
ejemplos comparten el primer asociado, mientras que el resto de las palabras estimulos
evocaron diferentes asociados en cada cohorte.

Resumen de analisis cuantitativos

El apartado cuantitativo consider6 cuatro analisis: Comparacion de medias entre grupos de
participantes de la Fuerza del Primer Asociado, donde hubo diferencia significativa a favor
del grupo joven (P=.000), esto significa que mas participantes jovenes respondieron la
misma palabra ante determinado estimulo que los adultos mayores; Numero de Respuestas
con diferencia significativa a favor del grupo envejecido (P=.02), ello refleja que los
participantes de la tercera edad dieron mas respuestas diferentes a un mismo estimulo,
como puede corroborarse en el ejemplo de la Tabla 1; mas Respuestas en Blanco adultos
mayores, aunque esta diferencia no fue significativa (P=.06), sostiene que el grupo
envejecido fue menos capaz de evocar un asociado después de escuchar la palabra estimulo,
por tanto, aumento el nimero de respuestas en blanco en comparacion con los jovenes. Ello
sostiene que las medidas NA y RB son inversamente proporcionales a FPA, es decir, en la
medida en que las primeras aumentan, la otra disminuye (Burke y Peters, 1986). Ademas, el
solapamiento de respuestas demostré que los primeros asociados entre grupos concuerdan
en un 58.1%. En general, los resultados sostienen que el grupo de la tercera edad presenta

mas variabilidad de respuesta que su contraparte joven.

4.2 Analisis cualitativos

Esta seccion contiene los porcentajes de respuesta por categoria semantica en cada grupo,
asi como los resultados obtenidos de la comparacion entre grupos de participantes. Cada
una de las 7020 palabras respuestas obtenidas fueron clasificadas, con base en el tipo de

relaciébn que mantenia con la palabra estimulo, como puede observarse en la Tabla 4. La
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clasificacion fue hecha en dos rondas, primero, el 20% de los datos (12 participantes, 6
jovenes y 6 mayores, 1404 palabras) fueron codificados por dos analistas independientes.
Posteriormente, se discutieron las discrepancias entre los dos analistas y se obtuvo,
finalmente, una concordancia del 97.57% entre ambos. Luego, el analista con mas

experiencia prosiguio con la categorizacion del resto de los datos.

CATEGORIAS SEMANTICAS

1.Superordinadas:cucaracha-insecto 8.Funcion: cuchillo-cortar
2.Coordinadas: avion-helicoptero 9.Individuales: sillon-abuelo
3.Subordinadas: chocolate-suizo 10.Tematica: mariposa-traicionera
4.Sin6nimos: mono-chango 11.Locacion: arete-oreja
5.Anténimos: dulce-salado 12.Parte-Todo: zapato-agujeta
6.Comportamiento: perro-ladrar 13.Adjetival: manzana-roja
7.Valoracion: serpiente-asquerosa 14.0tra:

Repeticiones, en blanco, inclasificables,

Tabla 4. Ejemplos de relaciones entre palabra estimulo y palabra respuesta para cada categoria
semantica (De Deyne & Storms, 2008; Lovelace & Cooley, 1982). Todos los ejemplos de
asociacion fueron obtenidos de los participantes evaluados.

Para este segundo compendio de andlisis se trabajé con una matriz de datos como en los
ejemplos que se muestran en la Tabla 5, donde se compard la frecuencia de las categorias
semanticas — dicho de otro modo, el niimero de veces que el grupo de adultos mayores
utilizo, por ejemplo, la categoria "Superordinadas" contra sus pares jovenes —, en aras de
conocer si los cambios relacionados al envejecimiento influyen en las estrategias de

asociacion.
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Palabra Estimulo PR joven Clasificacion PR mayor Clasificacion

CAMARA foto 8 (Funcién) foto 8 (Funcién)
PINGUINO frio 11 (Locacién) animal 1 (Superordi.)
IGLESIA misa 6 (Comportam.) rezar 6 (Comportam.)
MUEBLE casa 11 (Locacién) sentar 8 (Funcion)
PLANCHA burro 2 (Coordinada) planchar 8 (Funcion)
BAT pelota 2(Coordinada) pegar 8 (Funcion)
CAJON mueble 12 (Parte-Todo) guardar 8 (Funcion)

Tabla 5. Extracto de respuestas de un participante joven y otro envejecido. Se muestra un
total de 7 palabras estimulo (PE) y sus respectivas palabras respuestas (PR) clasificadas por
asociacion, mas cabe aclarar que cada participante respondid a un total de 117 palabras.

a) Frecuencia por categoria:

En primer lugar, se muestra la frecuencia de cada categoria por grupo. En el grupo de
jovenes (Figura 4), las que obtuvieron mayor frecuencia fueron locacién y funcién
empatadas a 16%, seguidas por las relaciones superordinadas con 14%. Por cuestiones de
visibilidad, fueron eliminadas de la figura aquellas categorias que obtuvieron menos de 1%
de asociaciones: sinonimos 0.17%, antonimos 0%.

Por otra parte, en el grupo de adultos mayores, las categorias mas frecuentes, al
igual que en el grupo joven, fueron funciéon y locacion; sin embargo, cuentan con
porcentajes diferentes, 23% y 18% respectivamente; en tercer lugar, se encuentra
coordinadas con 12% (Figura 5). Al igual que en la figura anterior, fueron eliminados los

casos que no alcanzaron 1% de asociaciones: sinénimo 0.5%, anténimo 0.17%.
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%POR CATEGORIA SEMANTICA JOVENES

Adjetivales 5% Otras 1%  Superordinadas
Par-Todo 6% 14%

Coordinadas

Locaciéon 16% 8%

Subordinadas
9%
Tematica 7%
Individuales 2% Comportamient
10%
Funciéon 16% Valor 7%
Figura 4. Porcentajes por categoria semantica en el grupo joven.
%POR CATEGORIA SEMANTICA MAYORES
Adjetival .
le2 ;(:a es\ Otras 2% Superm;)dmadas
Par-Todo 3% | 9%
i Coordinadas
LOCACION 18% 12%
Tematica 5%
Subordinadas
7%
Individuales 3% Comportamiento
10%

Funcion 23% 6%

Figura 5. Porcentaje por categoria semantica en el grupo envejecido.
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b) Comparacion de cantidad de respuestas por categoria semantica entre grupos de
participantes

Posteriormente, con el propdsito de precisar si, efectivamente, la frecuencia de relaciones
semanticas presenta diferencia entre grupos de participantes, los datos fueron sometidos a
una prueba de rangos de Wilcoxon la cual arrojo que 4 de las 14 categorias — Sin6nimo,

Colocacion Tematica, Parte-Todo y Adjetival — presentan diferencia significativa (Tabla 6).

Categoria Grupo 1 Grupo 2 Z P

(JOovenes) (Mayores)

Total (%) Total (%)
Superordinado 474(13.5) 332(9.5) -1.17 .24
Coordinado 247(7.8) 405(11.5) -1.34 15
Subordinado 322(9.2) 258(7.4) -1.21 22
Sinénimo 6(0.2) 18(0.5) -2.27 .02
Antonimo 0 6(0.2) 1.63 10
Comportamiento = 350(10) 343(9.8) -.18 .85
Valoracion 227(6.5) 201(5.7) -.08 .92
Funcion 570(16.2) 802(22.8) -1.12 .26
Individuales 70(2) 104(3) -.39 .69
Colocacion 235(6.7) 169(4.8) -2.05 .01*
Tematica
Locacion 562(16) 625(17.8) -1.32 18
Parte-Todo 204(5.8) 120(3.4) -2.85 .004*
Adjetival 180(5.1) 55(1.6) -4.12 .000*
Otra 36(1) 72(2.1) -.66 .50
Total 3510 (100) 3510(100)

Tabla 6. Comparacion de la media de cada categoria semantica por grupos de participantes
y valores p Nota: se marca con asterisco (*) aquellas comparaciones cuya significancia fue

<0.05

Resumen analisis cualitativos

Este apartado constd de dos analisis, uno descriptivo, en el cual ambos grupos comparten
dos de las tres asociaciones mas comunes (Funcién y Locacién), aunque, cabe aclarar, que

los adultos mayores tuvieron mas consistencia en las estrategias que utilizaron para crear
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asociaciones entre palabras, por lo tanto, los porcentajes son diferentes: 16% y 16% en
jovenes; 23% y 18% en tercera edad. El segundo estudio fue de caracter comparativo donde
se obtuvo que cuatro categorias presentan diferencia significativa: Sinénimo (p=.02) a
favor de los adultos mayores; Colocacion tematica (p=.01), Parte-Todo (p=.004) y
Adjetival (p=.000) a favor de los jovenes. Ello significa que tinicamente Sinénimo fue mas
recurrente en el envejecimiento, mientras que los jovenes hicieron mayor uso de las otras
tres estrategias de asociacion de palabras; sin embargo, es importante sefialar que el resto
de las categorias, es decir, 10 de 14, permanecieron sin alteraciones relevantes, ademas, las
categorias mas frecuentes en ambos grupos de participantes no presentan alteraciones
relacionadas con la vejez. En resumen, estos resultados evidencian permanencia en la

semantica de las asociaciones.
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Capitulo 5. Discusion, conclusiones y
consideraciones finales

5.1 Medidas porcentuales

El objetivo principal de esta investigacion fue mostrar la estructura del lexicon en dos
etapas de su desarrollo: juventud y tercera edad, asi como observar la influencia de la edad
en la conectividad de las redes Iéxicas de tipo semantico que lo constituyen. Para ello se
realizé una comparacion entre las asociaciones léxicas de jovenes y adultos mayores. Los
resultados obtenidos al realizar el andlisis de tres medidas porcentuales — Fuerza del
Primer Asociado (FPA), Numero de Respuestas (NA) y Respuestas en Blanco (RB) —
revelan diferencias entre cohortes. En primer lugar, los adultos mayores muestran menor
Fuerza del Primer Asociado, lo cual significa que menos particiapantes dieron la misma
respuesta ante un estimulo. Este resultado concuerda con el trabajo de Riegel y Riegel
(1964) donde la variabilidad de respuesta aumenta con la edad, por lo tanto, presentan
menor FPA, en contraposicion con los jévenes, donde mas integrantes responden la misma
palabra ante un mismo estimulo; sin embargo, esto se contrapone con los resultados
obtenidos por Bowles et al (1983), ya que en su estudio no hubo diferencia significativa en
el primer asociado entre grupos de participantes. La discrepancia de resultados entre el
obtenido por Bowles y el reportado en esta tesis, puede deberse a cuestion de andlisis, ya
que ellos compararon los primeros asociados del grupo joven (edad media = 28 afios) y de
los adultos mayores (edad media = 71) con los primeros asociados obteidos en un corpus de
1952 (dicho corpus fue denominado normative sample ya que compartia la mayor cantidad
de primeros asociados con ambos grupos de participantes), mientras que en esta tesis se
compard directamente los primeros asociados de un grupo de participantes contra otro.

Por otra parte, Hirsh y Tree (2001) senalan que la divergencia en la Fuerza del
Primer Asociado puede deberse a que las redes léxicas de tipo semdntico en adultos
mayores presentan mayor nimero de enlaces y de nodos, creando asi mayor diversidad en
la red, por lo tanto, decrece la proporcion de participantes que evoquen el mismo asociado,
puesto que, a mayor diversidad, mayor nimero de posibles respuestas, asi, la cantidad de

solapamiento del Primer Asociado en el grupo envejecido disminuye. Se ha comprobado
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que la memoria semantica, aquella que es necesaria en el uso del lenguaje, aumenta
constantemente e, incluso, presenta su mejor desempefio en la sexta década de vida, lo cual
se ve reflejado en mayores puntajes en pruebas de lenguaje, por ejemplo, WAIS-R para
vocabulario o MCU para complejidad gramatical (Kemper & Sumner, 2001; Old & Naveh-
Benjamin, 2008; Juncos Rabadan, 1998). Esta evidencia de la estabilidad en la memoria
semantica a partir del buen desempefio de los adultos de la tercera edad en prubas de
lenguaje, puede fungir como fundamento de la hipdtesis sobre el crecimiento de la
conectividad de la red, ya que, debido a que los adultos mayores cuentan con mas nodos y
enlaces, logran reconocer y comprender mas palabras que los jovenes (Zortea at al, 2014).
El aumento en el nimero de nodos y de enlaces se explica a través de la experiencia, puesto
que la organizacion, las relaciones y el uso del 1éxico varia a lo largo de la vida ya que el
lexicon, de caracter dindmico, conserva, constantemente aumenta y fortalece aquellas
relaciones que sirven para la comprension del entorno (Macizo et al, 2000).

Continuando con otro resultado, el grupo envejecido del presente trabajo muestra
significativamente mayor Numero de Asociados que su contraparte joven. Este hallazgo
concuerda con la investigacion de Riegel y Riegel (1964) en la cual encontraron mayor
variabilidad en las respuestas de los adultos mayores. Cabe aclarar que, segun Nelson et al
(2004), las medidas de NA y RB son inversamente proporcionales a FPA, es decir, si ésta
aumenta, aquellas dos disminuyen. Es comprensible, entonces, que los adultos mayores
muestren mayor Numero de Asociados que los jovenes dado que esta medida se relaciona
con la variabilidad de respuestas, luego, a mayor nimero de asociados de un estimulo,
mayor variabilidad de respuestas dentro de un grupo, por lo tanto, menor Fuerza del Primer
asociado.

A pesar de teorias que sostienen que el incremento en la variabilidad de respuestas
se debe a enlaces laxos y menos coherentes entre significados de palabras en los cerebros
envejecidos (Burke y Peters, 1986) existe evidencia que contradice este postulado: en
primer lugar, la evidencia de estabilidad en la memoria semantica que se ha discutido
previamente; en segundo lugar, los grados de centralidad propuestos por Langacker (2000)
sostienen que, a mayor uso de una palabra, mayor centralidad y, por lo tanto, mayor
posibilidad de activacion de la misma. Tomando en cuenta que las 117 palabras estimulo

para esta investigacion fueron sustantivos concretos, frecuentes y de temprana adquisicion,
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resulta viable pensar que los enlaces conectados a estas palabras permanecen fuertes y
constantemente activos. Esto lleva a pensar que la variabilidad de respuesta en los
participantes de la tercera edad tiene su origen en el enriquecimiento semantico
caracteristico de la vejez, el cual tiene dos vertientes: incluir a la red 1éxica nuevos nodos
adquiridos por la experiencia, asi como generar conexiones adicionales con nodos
previamente existentes, de manera que las conexiones se fortalecen, no se debilitan
(Steyvers & Tenenbaum, 2005).

El numero de Respuestas en Blanco permite conocer cuan interconectada esta la
red 1éxica en ambos grupos de participantes ya que refleja el grado de dificultad en activar
nodos, es decir, en encontrar un asociado. Asi, a mayor cantidad de Respuestas en Blanco,
menos cohesionada esta la red (Callejas et al, 2013). Los datos obtenidos en el presente
trabajo demuestran que esta medida es sumamente baja en los cohoretes (RB en jovenes
obtuvo 0.03% del total de respuestas, mientras que el adultos mayores alcanzé apenas
0.1%); asimismo, el analisis comparativo apunta que RB no presenta diferencia
significativa entre grupos de participantes (p=0.06).

Dichas cifras resultan interesantes a nivel tedrico ya que pueden formar parte de la
evidencia que sustenta la estabilidad de las redes léxicas de tipo semdntico durante la
adultez. Hay que recordar que las alteraciones en el lenguaje (Déficit inhibitorio, déficit de
transmision, entre otros) son dependientes del /ado del lenguaje que se esté observando, ya
sea entrada (comprension), o salida (produccion). En el caso de la presente tesis, se trabajo
con ambos lados — ya que los participantes debian producir una palabra luego de haber
esuchado otra —. El hecho de que los grupos de participantes hayan presentado un
comportamiento tan similar con respecto a las Respuestas en Blanco demuestra que el lado
de salida del lenguaje es ligeramente mas sensible a déficits de transmision que el lado de
entrada, mas esto no es un fenomeno exclusivo del envejecimiento. De igual modo, la
variabilidad de respuestas presentada en el grupo envejecido junto con el casi inexistente
niamero de Respuestas en Blanco, evidencian que las conexiones en la red léxica de tipo
semantico son mas ricas y resistentes a los déficits de transmision debido a la constante
actualizacion del lexicon que se da con la edad y con la experiencia con el lenguaje (James

& MacKay, 2001 apud Burke, Mackay & James, 2000).
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Por ultimo, el porcentaje de solapamiento del primer asociado entre grupos de participantes
fue de 58.1%. Esto quiere decir que los jovenes y envejecidos compartieron el primer
asociado en 68 de las 117 palabras estimulo. Dicha cifra es muy similar a la que se ha
reportado en diferentes articulos, por ejemplo, Burke y Peters (1986) encontraron que la
concordancia de respuesta entre sus grupos de participantes efue de 60.5%. La cifra de
solapamiento de respuestas en el trabajo de Hirsh y Tree (2001) fue de 40%, mientras que
en la investigacion de Bowles et al (1983) fue de 68%. El alto grado de solapamiento de
respuestas entre grupos de participantes encontrado en esta tesis y en el resto de la literatura
sugiere que el funcionamiento del lexicon, es decir, la activacion y seleccion de nodos, no

presenta alteraciones en la poblacioén envejecida con respecto a la joven.

5.2 Categorias semanticas

Una de las metas de este estudio fue conocer qué estrategias utilizan los adultos jévenes y
los mayores para enlazar dos nodos durante la tarea de asociacion de palabras y si estas
estrategias cambian en los cerebros envejecidos. El andlisis de las categorias seméanticas
permitié responder esta interrogante. Se ha comprobado que al momento de relacionar
conceptos, las personas utilizan diversos sistemas relacionales para centrarse en un
componente del estimulo y asi, vincularlo con su experiencia. Por ejemplo, durante la
activacion de una asociacion, la relacion puede estar dirigida a conceptos, propiedades,
eventos, afecciones, entre otros (Barsalou et al, 2004). Con el objetivo de conocer qué
componentes eran los mas frecuentes en las relaciones léxicas de jovenes y de mayores y si
presentaban modificaciones relacionadas con la edad, se propuso una taxonomia con 14
clasificaciones que dieran cabida a la diversidad de componentes que intervienen al
momento de relacionar una palabra con otra.

En primer lugar, la frecuencia de las tres categorias mds comunes en cada grupo
concuerda con el postulado de permanencia en la organizacion semantica de Burke y Peters
(1986) el cual sostiene que la recuperacion de una palabra durante la tarea de asociacion
libre involucra una busqueda a través de la memoria semantica guiada por una serie de
estratégias de hallazgo de informacion — por ejemplo forma en el caso de pelota

<redonda> — que no se ven afectadas por la edad, sino por la variabilidad de cada sujeto.
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Los resultados aqui obtenidos corresponden con esta premisa ya que la categoria de
Funciéon obtuvo 16% en jovenes y 23% en tercera edad, siendo asi la categoria mas
utilizada en ambos grupos; seguida por Locacion con 16% y 18%. La tercera categoria fue
diferente entre los grupos, puesto que en jovenes fue Superordinadas con 14% vy
Coordinadas en mayores con 12%; sin embargo, ambas categorias pertenecen al rubro
Taxonomicas dentro de la clasificacion (Capitulo3). Con estos datos puede concluirse que
las estrategias semanticas muestran estabilidad durante la adultez ya que la frecuencia de
respuestas tanto de jovenes como de envejecidos siguieron el mismo patron: Situacion
(Funcién), Situacion (Locacion) y Taxondémico (Superordinadas y Coordinadas,
respectivamente).

Asimismo, este resultado sustenta la teoria de Barsalou y colegas propuesta en el
2004 en la cual apuntan que el sistema semdntico, es decir, aquel que procesa
conceptualizaciones, evoluciondé primeramente para procesar estimulos no lingiiisticos,
como es el caso de aspectos perceptivos o motores — para el hombre primitivo, por
ejemplo, fue crucial para la supervivencia alertar sobre movimientos sospechosos o
amenzadores en el entorno, al igual que distinguir la forma de un hongo comestible a la de
uno venenoso (Harari, 2014) —; el procesamiento de la experiencia fue central en la
cognicién humana y, posteriormente, se desarroll6 un procesamiento de las palabras. De
acuerdo con esto, resulta logico que Funcion y Locacion sean las dos categorias mas
frecuentes en ambos grupos pues resulta crucial para la vida diaria mantener el
conocimiento de para qué sirven las cosas y donde se encuentran ubicadas en el espacio
puesto que, de lo contrario, en un escenario donde estas categorias no se activen
frecuentemente, puede hablarse de un quiebre en la memoria semantica, hecho que sugiere
deterioro cognitivo e, inclusive, demencia (Hirsh & Tree, 2001). No obstante, cabe apuntar
que las palabras estimulo en este trabajo fueron inicamente sustantivos concretos lo cual
pudo haber favorecido la activacion de estas categorias ya que Breedin y colegas (1994)
sugieren que la evocacion de asociados y caracteristicas depende de cuan concreto o
abstracto es el estimulo, es decir, la seleccion de palabras estimulo puede facilitar o inhibir
la activacion de ciertos nodos — como en el caso del sesgo a la forma o sesgo al color —,
ademads, afirman que mientras mas concreto sea un concepto, mas dependiente sera de

atributos perceptivos, tales como funcién y locacion.
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Ahora, los datos obtenidos de la comparacion de cada categoria semantica entre
grupos de participantes sugieren que la organizacion semantica de jovenes y adultos
mayores no muestra grandes cambios ya que diez de las catorce categorias semanticas no
mostraron diferencia significativa entre grupos, por ende, pareciese ser que el
envejecimiento tiene pocos efectos en el procesamiento semantico. No obstante, Sinénimo,
Colocacion Tematica, Parte-Todo y Adjetival’, muestran diferencias entre cohortes. Los
adultos mayores presentan mayor evocacion uUnicamente en la categoria Sin6nimo, la
frecuencia de esta categoria en jovenes fue de 0.2%, mientras que en envejecidos fue de
0.5%. Los jovenes presenta cifras mayores en el resto de categorias con diferencia
significativa (Colocacion temadtica: AJ= 6.7% AM=4.8%; Parte-Todo: AJ= 5.8%
AM=3.4%; Adjetival: AJ=5.1% AM=1.6%).

La diferencia significativa a favor de los adultos mayores en la categoria de
Sinénimos puede tener diferentes interpretaciones: por una parte, este resultado podria
funcionar como una evidencia mas del enriquecimiento de la red semdantica a través de los
afios, ya que los conceptos semanticamente relacionados tienen mas vinculos entre los
adultos mayores debido a su larga experiencia con el lenguaje, por eso, este grupo de
participantes puede dar mayor cantidad de conceptos que compartan significado, o uno muy
similar (Burke, Mackay & James, 2000). Pero, por otra parte, el hecho de que los adultos
mayores hayan respondido més sindnimos puede deberse a respuestas automaticas durante
la tarea, por ejemplo, el par estimulo-respuesta sillon <sofa> requiere encontrar otro
referente en la red fonética mas que en la red semantica, mientras que el par sillon
<grande> — que se clasificoé como Adjetival, la cual fue més frecuente en el grupo jéven
— requiere una busqueda de informacién mas compleja ya que la activacion de este nodo
involucra la seleccion de una particularidad semantica de la palabra estimulo. En otras
palabras, la diferencia significativa en Sinonimos puede indicar procesos cognitivos poco
complejos ya que no se asocia un significado con otro sino se replica el mismo con una
forma diferente (Burke & Peters, 1986). Sin embargo, es importante reconocer que

Sinonimos fue la segunda categoria de menor frecuencia — solamente después de

® Para comodidad del lector, se menciona brevemente en qué consiste cada una de las categorias
mencionadas: Sindénimo: concepto que, respecto a otro, tiene el mismo significado o muy parecido;
Colocacion Tematica: Relacion establecida culturalmente; Parte-Todo: Parte constitutiva de un todo o un todo
al que pertenece una entidad; Adjetival: Rasgos y caracteristicas fisicas.
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Antonimos — en ambos cohortes, por lo tanto, la categoria fue practicamente nula en este
experimento, asi, otra posible explicacion a la diferencia significativa puede ser la ausencia
de respuestas sinonimicas en el grupo joven mas que una alta activacién de sindonimos por
parte del grupo envejecido.

Por ultimo, los jovenes presentaron mayor niimero de asociaciones en las tres
categorias restantes donde hubo diferencia entre grupos: Colocacion Tematica, Parte-Todo
y Adjetival. Este resultado encuentra explicacion en la propuesta de Wisniewski y Bassok
(1999) que sostiene que relacionar una palabra con otra de la misma categoria — por
ejemplo, el par sinonimico nifio <infante> — es mas sencillo y requiere menos esfuerzo
para la activacion que hacer relaciones entre palabras cuya relacion dependa de la
interaccion del hablante con el lenguaje y el entorno — como en el caso de las relaciones
buho <ciencia> que entra en la categoria de Colocacion Tematica; techo <casa> como
Parte-Todo; o mantequilla <amarilla> como Adjetival —. Ya que las asociaciones entre
palabras que no pertenecen a la misma categoria (llamadas relaciones taxonomicas por los
autores) requieren acceder a aspectos mas sutiles del significado (Barsalou et al, 2008).
Ademas, diversos estudios han comprobado que la tendencia de relacionar una palabra con
otra de la misma categoria aumenta proporcionalmente a la edad de los participantes
(Bowles et al, 1983; Burke & Peters, 1986). De esta manera, los resultados obtenidos en
esta investigacion de mayor nimero de Sinénimos en mayores y mas relaciones

taxonomicas en jovenes son consecuentes con la literatura.

5.3 Conclusiones

El objetivo principal de este trabajo fue presentar la conformacion del lexicon en dos
cohortes, adultos jovenes y adultos mayores, para comprobar si presenta cambios
relacionados con el envejecimiento. Con este propdsito, se hicieron dos anélisis, uno para
medir porcentualmente la distribucién de nodos dentro del lexicon a partir de la Fuerza del
Primer Asociado, Numero de Asociados y Respuestas en Blanco; otro para identificar las
estrategias involucradas en la activacion de los enlaces entre palabras a partir de catorce

categorias semanticas.
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Con base en los resultados aqui obtenidos pueden plantearse dos conclusiones: primero, el
envejecimiento influye en la estructura mas no en el funcionamiento del lexicon; segundo,
los cambios en el grupo envejecido son de naturaleza madurativa, no degenerativa. La
primera conclusion concuerda con las trabajos maés relevantes sobre el tema (Burke &
Peters, 1986: Hirs & Tree, 2001; Zortea et al, 2014) donde se reporta mayor variabilidad de
respuesta por parte del grupo de adultos mayores, esto evidencia que los nodos cuentan con
mas relaciones a otros nodos, por ende, el lexicon de este cohorte parece estar mas
interconectado, es decir, la estructura cambia porque aumenta sus conecciones. Empero de
esto, el conocimiento semdantico permanece estable dado que jovenes y envejecidos
utilizaron las mismas estrategias (Funciéon y Locacion) para crear la mayoria de las
relaciones entre estimulos y respuestas.

Algunas funciones cognitivas tienden a declinar con la edad, como en el caso de la
memoria de trabajo; sin embargo, los efectos del envejecimiento dependen, en gran medida,
del procesamiento que sea requerido. Old y Naveh-Benjamin (2008) apuntan que la
memoria semantica es una de las pocas facultades mentales que es inmune al deterioro por
la edad y que, ademas, alcanza el punto mas alto de su desempefio entre los 60 y 65 afios.
Ello explica que los adultos mayores presenten mayor pluralidad y nimero de nodos y de
enlaces dentro de la red léxica de tipo semantico. Los adultos mayores dieron mas
asociados ante las palabras estimulo, por eso obtuvieron porcentajes mas altas en Numero
de Asociados que el grupo joven y la diferencia en Sinénimos estuvo a favor del grupo de
la tercera edad. Asi entonces, puede concluirse que la divergencia en el funcionamiento del
lexicon entre adultos jovenes y adultos mayores depende mas de una cuestion de estructura
que de habilidad o funcionamiento.

Para finalizar, cabe sefialar que, a pesar de que exista gran cantidad de evidencia
sobre la estabilidad de la semantica en la tercera edad, siempre se encuentran pequefias
discrepancias entre jovenes y mayores que pueden ser atribuidas multiples factores, entre
los cuales estan la experiencia de los participantes con su lengua, cuestiones cognitivas
mayores como atenciéon, memoria, entre otras, o la naturaleza de los estimulos. El futuro de
la investigacion del lenguaje en la vejez es amplio ya que no solo se estd estudiando de
manera mas precisa los factores previamente mencionados, sino también se esta estudiando

el lenguaje en personas con deterioro cognitivo o pacientes diagnosticados con algun tipo
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de demencia para asi consolidar una teoria que integre de manera coherente todos los

hallazgos obtenidos a partir de experimentar con poblacion envejecida y que ponga su

atencion en explicar las implicaciones de las diferencias halladas entre grupos de

participantes como sefialan Véliz y colegas (2010).

5.4 Consideraciones finales

Esta investigacion aporta evidencia para expandir el conocimiento sobre el desarrollo del

lexicon y proporcionar un perfil detallado de las redes 1éxicas de tipo semantico a lo largo

de la etapa adulta en participantes mexicanos; sin embargo, existen limitaciones que deben

ser consideradas para la interpretacion de datos.

Y

2)

Vocabulario: Es muy importante reconocer que la variabilidad en las respuestas,
factor que altera las medidas de Fuerza de Primer Asociado y Numero de
Asociados, se ha relacionado mds con el vocabulario individuo que con el
envejecimiento (Juncos Rabadan, 1998). Por ejemplo, Burke y Peters (1986)
resaltan que si los jovenes y los mayores son pareados por puntuaciones de
vocabulario comprensivo, no se encuentran diferencias significativas entre cohortes.
Asimismo, Lovelace y Cooley (1982) demuestran que la puntuacién de vocabulario
funciona mejor que la edad como predictor del tipo de respuesta. Por lo tanto,
controlar esta variable a partir de pruebas como Peabody Picture Vocabulary Test o
la Escala Weschler de Intelingencia para adultos (WAIS-IV por sus siglas en inglés)
permitira llegar a conclusiones mas puntuales ya que, los analisis que incluyan esta
variable, podran dilucidar en qué medida las diferencias encontradas se deben al
vocabulario, a la edad o a ambas.

Escolaridad: Intimamente relacionada con el punto anterior, la escolaridad tiene una
relacion directamente proporcional con el vocabulario (Burke y Peters, 1986). La
media de escolaridad para el grupo joven fue de 15.46 anos (DE=1.5), mientras que
para adultos mayores fue 12.73 afios (DE=4.58), por lo tanto, parear a cada
participante por escolaridad puede arrojar evidencia mas consistente sobre la

estabilidad de las redes 1éxicas en la adultez.
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3) Estimulos: La organizacion semantica dentro del lexicon, como sefialan Burke y
Peters (1986), puede ser sesgada por el uso de estrategias tales como color o forma
al momento de activar los nodos relacionados a sustantivos concretos durante la
asociacion de palabras. Por lo tanto, variar la naturaleza de los estimulos, por
ejemplo, la clase gramatical o nivel de abstraccién, permitirda conocer mas a
profundidad la organizacion semantica asi como los tipos de enlaces que organizan

el lexicon.
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Apéndice

Apéndice 1
Ejemplo de consentiiento informado que se entregd a cada participante al inicio de la
sesion.

7 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

LABORATORIO DE PSICOLINGUISTICA

Consentimiento Informado
Proyecto Redes léxicas durante la adultez

El proyecto titulado Redes Léxicas durante la adultez tiene como objetivo principal crear
un subcorpus de las asociaciones de palabras de jovenes adultos y de adultos mayores
para analizar si existe una relacion entre la edad de los participantes y la permanencia, el
deterioro o el incremento de las redes léxicas.

Los datos personales de los participantes, asi como sus respuestas, se trataran con la
mas estricta confidencialidad y anonimato por parte de todos los investigadores. Los datos
no seran compartidos con ninguna otra institucion.

Su participacién en el estudio es totalmente voluntaria. Usted es libre de refirar su
participacion en cualquier momento durante el estudio o negarse a responder alguna
pregunta especifica.

Este estudio no implica ningun riesgo para usted. Sin embargo, si desea plantearnos
alguna pregunta o comentario, no dude en ponerse en contacto con el Laboratorio de
Psicolingiiistica al celular 55 4557 1118, al teléfono 5622 2287 o al correo

Al completar la informacion abajo presentada usted reconoce que ha sido informado sobre
el estudio, su naturaleza y finalidad. Asimismo, confirma su participacion en él.

Muchas gracias por participar en esta investigacion.

Fecha de hoy:

Firma de enterado:
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Apéndice 2.

Cuestionario sociodemografico entregado a los participantes jovenes.

|.Datos del participante:
Nombre completo:

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 67
FACULTAD DE PSICOLOGIA .
LABORATORIO DE PSICOLINGUISTICA >
Proyecto redes léxicas durante la adultez. UNAM

ID:

Aplicador:

Computadora:

Fecha:

Edad:

Fecha de nacimiento: /
Estado civil:

N ) S

Lugar de nacimiento:

Ocupacion:

Sexo: M( ) F ()

Lugares en los que ha residido:
a.

Periodo de tiempo:

b.

Periodo de tiempo:

C.

Periodo de tiempo:

Il. Escolaridad
Afos de escolaridad:

Ultimo nivel de estudios:

Area de estudio:

Por favor, anota el nimero de afios en los que concluiste:

Primaria:

Secundaria:

Preparatoria:

Universidad:

Otro (especificar):

Il. Contacto con otros idiomas

Lengua materna:

Institucion Publica ( ) Privada ( )
Institucion Publica ( ) Privada ( )

Indtitucién Publica ( ) Privada ( )
Institucién Publica ( ) Privada ( )
Institucion Publica ( ) Privada ( )

2° idioma: Nivel: Edad de adquisicion:
3° idioma: Nivel:  Edad de adquisicion:
Otra:

IV. Padecimientos médicos

¢ Padeces actualmente de alguna enfermedad relevante? Si( ) No ()

¢Cual?
Fecha de diagnostico:

Tratamiento;

¢ Usas algun aparato auxiliar? Nin_guno( ) Auditivo ( ) Visual ( ) Parala marcha ( )

Otro (especificar):
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Apéndice 3. Cuestionario sociodemogafico entregado a los participantes de la tercera edad

Datos Sociodemograficos

Nombre del examinador Fecha

Nombre del participante Sexo
Edad Fecha de nacimiento Lugar de nacimiento
Estado civil Escolaridad
Ocupacioén/Profesién anterior Lateralidad
Uso de aparatos auxiliares Fase Alzheimer
Teléfono de contacto (Sélo pedir fuera de fundaciones)
Cuidador primario

Personas con las que vive

Antecedentes familiares importantes (especificar padre, madre y hermanos principalmente)

e ¢Alguno de sus familiares ha sufrido alguna enfermedad crénica o degenerativa como diabetes,
hipertensién, enferemedad de Alzheimer, demencias, sindrome de Down, enfermedad de Parkinson,

esquizofrenia?

Enfermedad Parentesco

Antecedentes personales

e ;Sufre o ha sufrido de enfermedades como diabetes, hipertension, enfermedades cardiacas, migrana,
epilepsia, depresion? Si es asi preguntar ;Cuéndo fue diagnosticado con la enfermedad?;Padece la
enfermedad actualmente?; Recibié algun tipo de tratamiento (medicamentos o terapia)?

« Importante identificar factores de riesgo vascular, enfermedades concomitantes (que ocurren al mismo
tiempo, por ejemplo, diabetes e hipertension)

Enfermedad Fecha de diagnéstico, = ¢Padece la enfermedad = Tratamiento
actualmente? (Si/No) (Si/No)

Farmacos

Actualmente ¢Usted toma algin medicamento? Si responde de manera afirmativa ;Qué medicamento
consume?¢Desde cuéndo lo toma?;Cuéntas veces al dia lo toma?

Medicamento Sustancia Activa Inicio Frecuencia | Motivo
(Si posee la informacion)
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Areas del deterioro cognitivo

Recientemente (en los Glitimos 2 meses) ha presentado...

Si | No | /Recibe atenciéon?
4 Problemas para concentrarse? i)
¢ Dificultades para orientarse? el
;Se pierde en lugares facimente? _
(Ha tenido problemas para recordar informacion
L ————— il U
| ¢ Ha tenido problemas para seguir una conversacion?
| 3 Tiene problemas para expresar sus ideas?
¢Ha tenido problemas para para realizar actividades
complejas (Por ejemplo, comer con cubiertos, abrir
| puertas con llave)?
¢ Ha tenido problemas para reconocer objetos? [ ] .
¢ Ha tenido problemas para tomar decisiones? |

Historia del deterioro funcional

Nivel de dependencia
Maxima ( } Con asistencia ( ) Independiente ( )
No hace alguna Requiere apoyo y No requiere apoyo o solo
actividad sin supervision para realizar es auxiliado en tareas
apoyo algunas actividades complejas

Trastornos psicoldgicos y del comportamiento
¢Ha sido diagnosticado con sintomas de...?
Trastornos Si_ No Nivel (Leve, Moderado, Severo)

 Depresién
| Ansiedad  VER s e el moas ALY — e e

| Alucinaciones  —
Delirios

Apatia — |

rritabilidad == = <
Euforia

Trastornos de la personalidad [

¢ Quién proporciond la informacién en este cuestionario?

Version 2. Actualizacién: 8.03.2017



Apéndice 4. Imagenes de la interfaz del programa SS Palabras 2.0
Pantalla de inicio: Registro del participante.

i6n de Palabras - X

Y Bha

Todos los campos son obligatorios.

Ientficador: 602

I

Instrucciones de la tarea, las cuales son leidas en voz alta al participante antes de comenzar
con la evaluacion.

Asociacién de Palabras - a X

A continuacion le diré una palabra y usted debe decirme la primera palabra
que venga a su mente tan rapido como pueda sin pensar demasiado en lo que

me dira. No se preocupe por el tipo de respuesta que dé. No hay respuestas
correctas o incorrectas, sélo es un pequefio ejercicio que hacemos con la gente.

Recuerde que solo debe responder con una palabra.

¢Tiene alguna duda? Vamos a comenzar.

Comenzar

Ejemplo de una palabra estimulo, el investigador la leia en voz alta y esperaba la respuesta
del evaluado. Una vez que obtuviera respuesta, escribia la palabra en el recuadro blanco y
apretaba ‘enter’ para seguir con la siguiente palabra.
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Mensaje final: luego de la aparicién de 120 palabras, el programa automaticamente muestra
una imagen acompanada de la leyenda “muchas gracias por tu participacion” como sefial de
término de la tarea.

% Asociacion de Palabras - X

Muchas gracias por tu participacion.
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Apéndice S. Lista de palabras estimulo (primeras 3 de entrenamiento — tazon, bocina y

cucaracha -).

Tazén Cocina Bandera Muiieca
Bocina Buho Flor Plastilina
Cucaracha Pantalén Bolsa Tenedor
Cémara Caballo Vaca Dinero
Pingiiino Refresco Pelo Ganso
Iglesia Avién Cara Triciclo
Mueble Pollito Pajaro Cepillo
Plancha Peine Escuela Canasta
Bat Llave Huevo Torta
Cajon Meldén Lampara Vela
Sandia Barco Sala Osito
Resbaladilla Tren Arbol Mantequilla
Calabaza Techo Papas Autobuis
Foca Helado Jugo Librero
Martillo Sombrero Horno Teléfono
Calzon Camién Botas Suéter
Carriola Chile Gorra Columpio
Juguete Vestido Abeja Guantes
Venado Botella Manguera Bebé
Tienda Espagueti Pelota Mano
Calle Gallina Moto Zanahoria
Bicicleta Palomitas Cepillo de dientes Pasta de dientes
Aspiradora Television Hospital Nifio
Camisa Cuchillo Platano Pan
Doctor Circo Sillén Maceta
Pijama Naranja Agua Pala
Champu Babero Payaso Gato
Gelatina Nifia Cereal Patines
Mono Bufanda Hojas Lapiz
Playera Tortuga Globo Mariposa
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