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Sumario

Los motivos que llevan a las personas a realizar cierta conducta que afecte en ella y a
terceras personas, que modifiquen su entorno al grado de llevarlas al habito de ciertas
sustancias mientras altera su estado fisico, social y psicoldgico, son dignas de estudio para
la ciencia psicologica. En el caso del consumo de drogas en donde se presentan conductas
desviadas, es de interés para la psicologia, ya que estas conductas inapropiadas pueden
marcar el curso vital de la persona que las realiza y alterar su entorno.

Ahora bien, la propuesta metodoldgica podra proveer de informacién del ¢(Por qué? un
grupo de jovenes al consumir drogas puede llegar a cometer una conducta desviada o
llevarlos a meterse en problemas por la alteracién que provocan estas sustancias en su
personalidad y en las personas de su entorno.

Diversos estudios han determinado que los jovenes actGan por simple curiosidad,
imitacion, sentimiento de invulnerabilidad, rebeldia o afan de independencia, muchos de
ellos se enfrentan al peligro de iniciarse en el consumo y posteriormente escalar a la
adiccion.

El conocer los motivos de riesgo que llevaron a un grupo de jovenes a consumir una droga,
asi como, explorar si este consumo los lleva a cometer conductas desviadas, tiene como
finalidad también conocer sus realidades particulares para identificar qué factores
comparten, en que otros difieren y saber si esta informaciéon es corroborada por la literatura.
La investigacion e intervencion con estos tres jovenes, podria ayudar a evitar futuros
problemas sociales, fisicos y psicolégicos como un punto de referencia en el &mbito
preventivo de investigaciones futuras, ya que el problema del abuso de sustancias hace

menos productivos a los jovenes en todos los contextos. La base corresponde a una
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investigacion cualitativa y fenomenoldgica, donde se presentaré el estudio de caso, en el
cual se da a conocer la realidad de cada participante, a través de una entrevista
semiestructurada y cuestionarios donde por medio de las preguntas se conocid, el motivo
de consumo antes y después de que inicio. Profundizando en las acciones de los jovenes
por medio de una entrevista en relacion con el consumo de sustancias toxicas, asi como
explorando los motivos, frecuencia, intensidad y consecuencias que sufrieron,

relacionando a los factores de riesgo.

Palabras clave: Factores de riesgo, consumo de drogas, conductas desviadas y jovenes.



Summary

The reasons that lead people to perform certain behavior that affects it and third parties,
that modify their environment to the extent of taking them to the habit of certain substances
while altering their physical, social and psychological, are worthy of study for
psychological science . In the case of drug use where there are deviant behaviors, it is of
interest to psychology, since these inappropriate behaviors can mark the life course of the
person who performs them and alter their environment.

However, the methodological proposal may provide information on Why? a group of
young people when consuming drugs can get to commit a deviant behavior or take them to
get into trouble because of the alteration caused by these substances in their personality
and in the people around them.

Several studies have determined that young people act by simple curiosity, imitation,
feeling of invulnerability, rebellion or desire for independence, many of them face the
danger of starting in consumption and then escalate to addiction.

Knowing the risk motives that led a group of young people to consume a drug, as well as
exploring if this consumption leads them to commit deviant behaviors, also aims to know
their particular realities to identify what factors they share, in which others differ. and to
know if this information is corroborated by the literature. The research and intervention
with these three young people could help to avoid future social, physical and psychological
problems as a point of reference in the preventive field of future research, since the problem
of substance abuse makes young people less productive in all contexts. The basis
corresponds to a qualitative and phenomenological research, where the case study will be

presented, in which the reality of each participant is made known, through a semi-
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structured interview and questionnaires where, through the questions, the reason was
known. of consumption before and after it started. Deepening the actions of young people
through an interview in relation to the consumption of toxic substances, as well as
exploring the reasons, frequency, intensity and consequences suffered, relating to risk
factors.

Keywords: Risk Factors, Drug use, Deviant behavior and Young’s.
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Capitulo 1

Problema de investigacion

En el siguiente documento de tesis podremos observar que en el contenido de los capitulos
de la misma lleva una estructura metodoldgica para una mejor interpretacion del lector, y

la cual sentard las bases para la comprension de los siguientes capitulos.

Antecedentes. Se consideraran los antecedentes de otras investigaciones y datos que
sustenten motivos por los cuales los adolescentes consumen drogas y si dicho consumo
influye para cometer una conducta desviada. Se tomaran en cuenta datos a nivel

internacional, nacional, estatal y municipal que nos lleven a comprender el fenémeno.

Planteamiento del problema. En esta seccion se presenta el establecimiento del tema
de investigacion de acuerdo con un anélisis que fue llevado a cabo en funcién de la

literatura y la realidad que circunscribio la investigacion.

Objetivos. Esta seccidn se divide en objetivo general y objetivos especificos, en los
cuales se obtienen de manera general y de manera especifica los puntos mas importantes

del fenémeno para alcanzar los resultados esperados.

Preguntas. Estas nos condujeron a actualizar o ampliar el conocimiento sobre el
tema elegido, aludiendo a lo qué se quiere encontrar con el proceso de investigacion, asi

como sefialar con qué o quienes se van a trabajar.

Contextualizacion de la Investigacion. Lugar en donde se llevd a cabo la

investigacion. Tiempo que durd la investigacion.



Variables de la Investigacion. Estas variables de investigacion se obtuvieron del

titulo de la investigacion, ya que no existe hipotesis.

Seccion de justificacion de la investigacion. Se consideran los argumentos para
demostrar que dicho fendmeno es digno de investigar, para explicar el comportamiento por
el cual a ciertos jovenes los conduce al consumo de drogas, y si este consumo los lleva a

cometer una conducta desviada.

Seccion de instrumentos. Se mencionaran los instrumentos que se aplicaron durante
la investigacion y con esto buscar demostrar la confiabilidad, asi como la utilidad de tales

herramientas para la obtencién de mejores y mas confiables resultados.

Conclusion del capitulo. Al finalizar se daré la proposicion final de las premisas

tocadas anteriormente y resumir por medio de lo expuesto la validez de la investigacion.

1.1 Antecedentes de investigacion

La importancia de realizar esta investigacion es en funcion de que contribuya a conocer las
causas principales por la que se presenta el consumo de sustancias en un menor, y si este
consumo lo lleva a cambiar sus conductas positivas a conductas desviadas, a continuacion,
veremos los antecedentes, elementos y datos previos en donde se justifican la necesidad y

la utilidad de la investigacion.

En la actualidad las drogas mas comunes que representan un grave riesgo para la
salud, a un lado de las bebidas alcohdlicas, estan; la marihuana, la heroina y la cocaina. El

joven al consumir este tipo de drogas, presenta graves problemas de personalidad, ya que



las drogas alteran los sentidos y la percepcion de la realidad y posteriormente disminuye
por los aspectos de la dependencia fisica y psicolédgica, que produce una necesidad que
provoca un bienestar falso e instantaneo que cesa si no se consume mas la sustancia,

llevandolo a una inadaptacion (Palacios, 2009).

Ahora bien, EI uso de las drogas en el ser humano deviene de etapas bastante
remotas, el hombre casi desde sus primeros dias, se percatd de que determinadas sustancias
producian euforia, o bien un efecto narcotico, sin embargo, su uso no era por lo comun
generalizado, puesto que, se empleaba en usos rituales, o localizado en los grupos que

tenian condiciones miserables (Palacios, 2009).

Por otra parte, la adolescencia es el momento de la vida en que realmente el joven
aprende sobre el mundo que lo rodea y también a hacerse un lugar en el. Este aprendizaje

implica encontrar nuevas experiencias algunas de las cuales pueden resultar arriesgadas o

incluso peligrosas como el consumo de drogas (Moreno & Castillo, 2001).

Se debe mencionar, ademas, que conforme a la informacion obtenida de los
pacientes que acuden por primera vez a los centros de Integracion Juvenil, muestran
consistencias con lo reportado por los centros no gubernamentales. En estos centros, 25,665
personas solicitaron atencién en 2009. Las principales sustancias que motivaron la
demanda de tratamiento fueron alcohol (19.9%), cocaina (12.5%), mariguana (15.6%) e

inhalables (14.1%) (Secretaria de salud, 2014).

A su vez, por perfil sociodemografico, la mayor demanda de tratamiento fue por
parte de los hombres (77.2%). Quienes acudieron principalmente, fueron jévenes de 15 a

19 afos de edad (31.9%) seguidos por los de 35 afios 0 méas (20.9%). En cuanto al estado



civil, la mayor parte eran solteros (62.2%) y tenian estudios de nivel secundaria (45%).
Con respecto a la ocupacién, el 28.7% eran estudiantes y el 25% tenian un trabajo estable.

El nivel socioecondmico de la mayoria fue medio bajo (Secretaria de salud, 2014).

Ademas, el tabaco fue la principal droga de inicio en los usuarios (55.4%), pero al
analizar por género, la mariguana fue la principal droga de inicio en los hombres (89.8%),
mientras que en las mujeres fueron los depresores (57%). En cuanto a la droga de impacto,
en los hombres la mariguana (89.5%) y la cocaina (87.9) fueron principalmente las drogas
por las que acudian a tratamiento y en las mujeres fueron el tabaco (41.3%) y los depresores

(34.5%) (Secretaria de salud, 2014).

También es importante mencionar que, en el 2009, el Sistema de vigilancia
epidemioldgica de las adicciones (SISVEA), cont6 con la participacion de 30 Consejos
Tutelares de Menores que proporcionaron informacion de 5,284 menores infractores. De
ellos, el 90.7% tiene entre 15 y 18 afios y Unicamente el 7.5% son mujeres. En cuanto al
nivel de estudios, el nivel de secundaria registra el mayor porcentaje (51.3%). En relacién
al consumo de drogas, el 24.3% cometié un delito bajo la influencia de alguna sustancia.
El robo (72.1%) fue el delito mas cometido por los menores. De los menores infractores
entrevistados, el 68.1% refirieron consumir habitualmente drogas, donde la mariguana es
la sustancia mas reportada (35.0%), seguida del alcohol (29.8%) y el tabaco (27.3%)

(Secretaria de salud, 2014).

Considerando que las estadisticas del consumo de drogas en nuestro pais van en

aumento y mas aun en los grupos de personas jovenes que son mas vulnerables, es



pertinente el conocer cudl es el motivo del consumo de drogas en los jovenes y si estas

afectan su actuar, llevandolos a incurrir en una conducta desviada.

A continuacién, en el siguiente apartado se dard a conocer que aportara esta
investigacion, él porque es util e importante este estudio, asi como a quienes esta dirigida

y quienes son los beneficiados.

1.2. Planteamiento del problema

El uso y abuso de sustancias adictivas constituye un complejo fendmeno que tiene
consecuencias adversas en la salud individual, en la integracion familiar y en el desarrollo
y la estabilidad social, aunque en la actualidad toda la sociedad est& expuesta a las drogas,
hay grupos vulnerables a sufrir consecuencias negativas de su uso, como los nifios y los
jovenes, quienes pueden truncar su posibilidad de desarrollo personal y de realizar

proyectos positivos de vida (Tapia, 1998).

También tendria que puntualizarse que en la adolescencia el sujeto esta
experimentando una serie de cambios internos y externos decisivos para su vida futura. En
esta etapa evolutiva el universo de valores, intereses, actitudes vitales y comportamientos
adultos quedan, si no fijados, al menos orientados, y la propia identidad personal se va
configurando, experimentando un desarrollo emocional, comportamental y fisico que lo
llevara a tratar de independizarse de sus padres y a buscar su propia identidad (Maturana,

2011).



Como nos dice Manzanera (2014), para dar una idea del problema a nivel mundial
citemos algunos datos del informe mundial sobre las drogas, 2012, de la oficina contra la
droga y el delito de Naciones Unidas. Se calcula que unos 230 millones de personas (5%
de la poblacién adulta del mundo) consumieron alguna droga ilicita por lo menos una vez
en el 2010. Los consumidores probleméticos de drogas suman unos 27 millones (0.6% de

la poblacion mundial adulta mundial).

De manera mas especifica, en México, como refiere la encuesta nacional de
adicciones (ENA, 2011), se obtuvieron los resultados de incidencia acumulada en el
consumo de drogas en poblacion de 12 a 17 afios, en la cual en el 2008 de la poblacién
total era de 13, 668,284 que consumia drogas a diferencia del 2011 que fue de 13, 437,575
que fue menor. En el consumo de drogas ilicitas en el afio 2008 de drogas se tenia un total
de 349, 171 de jovenes que consumieron, y en el 2011 aumento con un 395,035. El
consumo de los jovenes de drogas ilicitas el 2008 al 2011 es un aumento del porcentaje de

0.3% que no es significativo.

Siguiendo esta linea, en los 335 Centros de Nueva Vida que realizan actividades de
prevencion universal y selectiva, sobre todo en consumidores primarios o de dependencia
moderada, en 2012, la droga de impacto fue el alcohol en el 44.8% de los casos, seguida
por mariguana (24%), solventes (10.4%), tabaco (9.4%) y cocaina (5%). En los centros de
integracion juvenil (CH1J), en datos de 2010, las principales sustancias que motivaron la
demanda de tratamiento fueron: Alcohol (19.9%), mariguana (15.6%), cocaina (12.5%),
inhalables (14.1%). El perfil era de 72.2% hombres, de 15 a 19 afios de edad (31.9%),
solteros (62.2%), de nivel secundaria (45%), 28.7 % estudiantes, ademas, de que el usuario

de drogas en México es un sujeto de sexo masculino (9 por cada mujer), de 15 a 19 afos,



soltero, nivel socioeconémico medio, nivel escolar secundaria (terminada), ocupacién
estudiante o comerciante, que inicio el consumo siendo menor de edad. En general el uso
de drogas ilicitas parece haberse disminuido y estabilizado en todo el mundo, aunque

continlia aumentando en varios paises en desarrollo (Rodriguez, 2014).

Ahora veamos este aspecto a nivel local, como lo dice la redaccién del periodico la
razon (2016), en lo que respecta en el Estado de San Luis Potosi, el 13% de la poblacién
adolescentes de secundaria y bachillerato en reporta haber consumido alcohol, el 9.1%
tabaco y el 16 % otras drogas, informo la Secretaria de Salud (2015). Dentro del mismo
comunicado también se menciona que se ha fortalecido la atencion que se otorga en los
sietes Centros de Atencion de Prevencion de Adicciones (CAPA), en donde no sélo se
ofrece tratamiento a pacientes con alguna adiccion, sino que ademas se realizan acciones
preventivas en escuelas, grupos organizados y comunidad en general; de enero a la fecha
se han realizado 795 consultas de primera vez. En este sentido, como menciona Pefiafiel
(2009), el uso de sustancias forma parte de un conjunto de problemas comportamentales

donde se manifiestan problemas antisociales y de conducta.

El trabajo en conjunto entre instituciones tiene la intencion de manejar de mejor
forma y desde mdltiples aspectos las conductas consideradas desviadas, por ejemplo; la
coordinacion de dos instituciones policiales permite operar de manera conjunta
implementando patrullajes y recorridos pie tierra por las zonas mas conflictivas, ademas
de instalar filtros de revision aleatoria para detectar vehiculos con reporte de robo vigente,
personas armadas o con oOrdenes judiciales pendientes ante la justicia. Dentro de las
acciones realizadas se han aplicado infracciones a motociclista y automovilistas que

infringen el reglamento de transito, asi mismo se han remitido a varias personas de sexo



masculino a celdas preventivas por consumo de enervantes, especialmente en el sector
oriente de la ciudad de Matehuala. Dentro de los recorridos y patrullaje también se han
detectado que la mayoria de los asegurados por consumo de enervante son menores de
edad, por lo que son entregados a sus progenitores pero que ademas estan vinculados y
sefialados por las victimas como autores de robo a casa habitacién, por lo que también se
trabaja con la autoridad judicial para la aportacion de datos y ayudar a la integracion de las

carpetas de investigacion en relacion a robos (Periodico la razon, 2016).

Diversos estudios han determinado que adolescentes y jovenes actdan por simple
curiosidad, imitacién, sentimiento de invulnerabilidad, rebeldia o afan de independencia.
Muchos de ellos se enfrentan al peligro de iniciarse en el consumo y posteriormente escalar
a la adiccion. El adolescente posiciona a la droga en el lugar que desea, por lo tanto, el
efecto de esta no depende solo de sus caracteristicas como droga, sino de lo que se espera
de esta, de lo que buscan quienes la consumen y la suministran, y de lo que dicta el entorno.
Todo el contexto tiene un impacto directo e indirecto en el adolescente, que va atravesando
un particular e importante periodo de desarrollo para consolidar las bases de su salud
mental y fisica, buscando alcanzar la estabilidad en la adultez. No hay que perder de vista
que la adolescencia constituye la Gltima oportunidad de la persona para establecer la

estructura de su personalidad (Rojas & Rodriguez, 2013).

Otro aspecto importante a establecer es el que corresponde a las conductas
negativas como lo mencionan Valenzuela & Laurrolet (2010), La relacion tedrica y
empiricamente mas sostenida entre droga y crimen es la que responde a la violencia
economico-compulsiva que comprende el delito realizado con el propoésito de adquirir

drogas. Las dificultades de financiar cualquier habito de consumo excesivo conducen al



delito, cualquiera que sea el nivel de violencia, y hablando especificamente en el consumo

de sustancias, entre adictos que necesitan dosis mayores y mas frecuentes es una constante.

En este sentido, habria que aludir también a lo que mencionan Dusek y Girdano
(1996), la mayoria de los consumidores de droga experimentan un estado alterado de
conciencia debido a la droga misma, especialmente si acceden a la experiencia con tal
expectativa. A partir de la experiencia inicial de un estado alterado de conciencia, la
persona puede elegir entre repetir la experiencia y no hacerlo. Cuando el objetivo del
consumo inicial de una droga, “es solo para ver de qué se trata, o que se siente”, los
motivantes de la persona puede explicarse como curiosidad, no asi, cuando en el consumo
se busca repetidamente el estado alterado conciencia o quizas busque un punto de escape
de un mundo que llegan a percibir como hostil. Entre el individuo que ha usado la droga
una vez y cuya motivacion es la curiosidad, hasta el extremo del consumidor diario, hay

un continuo que puede influir en la motivacion y en la frecuencia de uso.

El consumo de drogas puede generar un sin nimero de situaciones que lleguen a
afectar muchas areas de la vida del individuo, como lo podemaos ver en el area social donde
las personas que presentan algun grado de adiccion con frecuencia se involucran en
agresiones, desorden publico y en la marginacion. En el area personal, donde el individuo
generalmente tiende a abandonar el empleo o la escuela, afectando directamente las metas
y los planes que le darian la posibilidad de desarrollarse como persona; no intenta resolver
constructivamente sus problemas, sino que recurre en mayor grado a las drogas como
“solucion”. En lo que corresponde al area de la familia, en donde los conflictos son
multiples pues no solo afectan las relaciones entre los miembros de la familia, en muchas

ocasiones los recursos que se utilizan para conseguir la droga implican problemas
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econémicos que impiden cubrir ciertas necesidades basicas. Ademas, en referencia a
aspectos bioldgicos, si una mujer que esta embarazada llegase a incurrir en el consumo
drogas durante el periodo de gestacion afectara a su hijo directamente. Todo lo anterior
aumenta la posibilidad de que las personas que presentan algin grado de adiccion
reaccionen de modo violento con el objetivo de conseguir la sustancia, e incluso que
Ileguen a cometer asaltos, robos y, algunas veces, hasta asesinatos (Solis, Sdnchez & Cortes

2003).

Es importante agregar que las conductas desadaptativas o de riesgo, entre las que
se encuentran las conductas de uso y/o abuso de drogas en adolescentes, podran ser
eliminadas, bloqueadas o estimuladas dependiendo de esta interaccion necesaria entre 10s
recursos de los adolescentes y los recursos que tiene su entorno mas cercano y

vincularmente significativo; que permitird modular este proceso (Maturana, 2011).

Por otra parte, al conocer los factores de riesgo que llevaron a un grupo de jévenes
a consumir una droga ilicita y licita, nos conduce a explorar si este consumo lo llevo a
cometer conductas desviadas, esto con la finalidad de comprender sus realidades
particulares e identificar qué factores comparten y en que otros difieren y saber si esta

informacidn es corroborada por la literatura que habla del tema.

Con base en esto, la investigacion que se realizd con un grupo de jovenes podria
llegar a evitar futuros problemas psicologicos, fisicos y sociales, sirviendo como un punto
de referencia en el ambito preventivo de investigaciones futuras, ya que el problema del
abuso de sustancias hace menos productivo a los jovenes en todos los contextos. Al

sistematizar los posibles factores directos e indirectos de cada persona estudiada podremos
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corroborar y reforzar otras investigaciones. De acuerdo con lo anterior, la propuesta
metodologica podra proveer informacion del ¢Por qué?, un grupo de jovenes al consumir
drogas pueden cometer una conducta desviada o llevarlos a meterse en dificultades por la

alteracion que provocan estas sustancias en su persona y en la realidad de su entorno.

En cada etapa de vida del individuo se encuentra expuesto a riesgos, que es posible
manejarlos a través de una intervencion preventiva; por ejemplo, en los nifios que muestran
una conducta agresiva, se puede modificar y prevenir los riesgos de una conducta desviada
durante estos afios preescolares, con intervenciones familiares, escolares y comunitarias
dirigidas a propiciar que los nifios desarrollen conductas positivas. De no ser tratados, los
comportamientos negativos pueden llevar a riesgos adicionales, como el fracaso académico
y problemas sociales, los cuales aumentan las posibilidades de que se abuse de las drogas

en el futuro (Tavera, & Martinez 2011).

Al plantear anteriormente la importancia del porqué, es indispensable conocer los
motivos por los cuales los jovenes consumen sustancias y si estas sustancias los llevan a
cometer conductas desviadas, en funcion de adquirir este saber, podemos brindar una guia
a través de los objetivos planteados, esto no significa que sean limitantes, pues se busco

lograr espontaneidad en los procesos.
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1.3. Objetivos de investigacion

Los objetivos pretendidos y establecidos en la investigacion constituyen una herramienta
fundamental para la planificacion, ya que permiten escoger de forma racional las
metodologias para conducirla, asi como también, para conocer las formas como influyen
los factores para que un grupo de jévenes consuman una sustancia y si esta es influencia

para cometer conductas desviadas como lo veremos a continuacion.

1.3.1. Objetivo general

El objetivo de esta investigacion consistia en conocer los motivos por los cuales un grupo
de jovenes consumid una sustancia licita e ilicita, buscando determinar los factores de
riesgo que los orillaron a consumir drogas, para asi poder llegar a establecer una relacion
entre el consumo y las conductas desviadas. Al obtener la informacion de los jovenes,
podemos adquirir conocimiento sobre la influencia de los factores de riesgo, hasta un saber
respecto a la complejidad de las drogas, y si estas se vuelven determinantes para realizar la
conducta desviada, asi como también, que tanto afectan a los miembros del entorno de

estos jovenes.

Ahora bien, es importante profundizar en el objetivo general con base a diferentes

objetivos especificos que se desprenden de este, como veremos a continuacion.

1.3.2. Obijetivos especificos

En este apartado es necesario que hagamos referencia al objetivo general, desentrafiandolo

y desglosandolo en los diferentes objetivos especificos que podemos ver a continuacion.
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++ Determinar los factores de riesgo que influyeron para que tres jovenes consumieran
drogas legales o ilegales, a través de la aplicaciéon de una entrevista semi-
estructurada y un cuestionario donde se dé a conocer por medio de las preguntas el

motivo de consumo antes y después de que inicio.

X/
°e

Determinar si la droga que consumieron los joévenes fue un detonante para cometer
una conducta desviada, a través de la aplicacidn de una entrevista semiestructurada

y un cuestionario.

X/

% Profundizar en el andlisis de las acciones de los jovenes, para explorar los motivos
que tuvieron, y hacer una relacién con los factores de consumo de sustancias toxicas
entre los jovenes, a través de la aplicacion de una entrevista, como un medio Util

para investigaciones futuras.

1.4. Preguntas de Investigacion

Las preguntas de investigacion realizadas que se muestran a continuacion, encuadran la
coherencia en la realizacion de este estudio y ayudan a organizar la investigacion, dandole
relevancia, direccion, y coherencia, ayudando durante el curso a la investigacion y a lo que
se quiere conocer de los sujetos en cuanto a los factores que los llevaron a consumir
sustancias, los motivos que le orillaron a consumirlas, asi como la influencia que

representaron para realizar conductas desviadas y generar consecuencias negativas.

1) ¢Cuales fueron los factores o motivos que influyeron para que un grupo de jévenes

consumieran drogas por primera ocasion?
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2) ¢En qué se asemejan o difieren los factores o motivos del consumo de drogas en los
participantes?

3) ¢Contribuyo el consumo inicial de drogas para la realizacién de conductas
desviadas en cada uno de los participantes y cueles fueron los motivos de estas?

4) ¢En que se asemeja o difiere el consumo de droga para la realizacion de la primera

conducta desviada en los participantes?

Estas preguntas surgen de un analisis anterior a la realizacion de las mismas, con
base en el planteamiento del problema y de los objetivos para adquirir una coherencia y asi
reforzar los resultados de investigacion y el analisis de resultados. Llevando la
investigacion por medio de herramientas aplicadas a la contextualizacion de la

investigacion.

1.5. Supuestos de investigacion

De acuerdo con Hernandez (2006), en la mayoria de los estudios no se prueban hipotesis,
estas se generan durante el proceso y van refindndose conforme se recaban mas datos o son
un resultado del estudio cualitativo, ya que continuamente se mueve entre los primeros

datos y para esto se tiene una teoria fundamentada en los datos.

Los factores de mayor influencia para consumir una drogan son los factores
familiares y sociales, como lo menciona Oetting (1998) citado por Becofia (2001. p.162),
la premisa fundamental de la teoria de la socializacion primaria es que “aunque la base
biolégica de la conducta humana es incuestionable, esencialmente todas las conductas

sociales humanas son aprendidas o tienen componentes principales que son aprendidos.
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Las conductas sociales desviadas, tales como el uso de drogas, el crimen y la violencia,
estan entre estas conductas sociales aprendidas. La desviacion no es simplemente una
situacion defectuosa que ocurre cuando hay una ruptura en los vinculos y normas
prosociales; tanto las normas prosociales como las desviadas son activamente aprendidas

en el proceso de la socializacién primaria”.

Es importante mencionar que los factores de mayor peso para cometer una conducta
desviada son los relacionados al consumo de sustancias, segun Kaplan (1996) citado por
Becofia (2001. p.116), le denomina a su teoria con el nombre de teoria integrativa de la
conducta desviada, aplicable tanto a conductas delictivas como al abuso de sustancias
psicoactivas. En su teoria se combinan distintos supuestos o elementos relevantes que se
han utilizado para explicar la conducta desviada. Cuando no encuentra aceptacion de las
mismas, aun implicandose en conductas convencionales, entonces estara mas motivada a
implicarse en actividades no convencionales de tipo desviado. Con ello puede disfrutar de
nuevas experiencias, refuerzos y sentimientos de auto respeto, llevar a cabo esto puede
implicar realizar actos ilegales, lo que ahora no le preocupara, ya que rechaza las normas

convencionales y se aleja de sus adultos de referencia.

1.6 . Contextualizacion de la investigacion

El contexto es todo aquello que rodea un hecho, el espacio y el tiempo en el cual ese hecho,
evento o situacion suceden. En los siguientes puntos plantearemos la contextualizacion

donde se desarrollé la investigacion en base a las entrevistas, con la finalidad de lograr el
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acomodo Y la disponibilidad de tiempo, asi como del espacio adecuado para la comodidad

de los entrevistados y el investigador.

1.6.1. Lugar en donde se llevé a cabo la investigacion.

La realizacion de la investigacion se llevo a cabo en un consultorio privado ubicado en la

colonia centro en la ciudad de Matehuala, S.L.P, México.

1.6.2. Tiempo que durd la investigacion.

Las entrevistas se llevaron a cabo del 19 de febrero del 2017 al 5 de mayo del 2017 en
diferentes dias de la semana y horarios segun la disponibilidad. Con cuatro sesiones para
cada uno de los tres participantes con duracion de una hora con diez minutos

aproximadamente entre semana y fines de semana.

Logrando una contextualizacién en la estructura de la investigacion en cuanto a los
espacios y tiempos, podemos contemplar las variables que se pueden utilizar en la

investigacion.

1.7. Variables de investigacion

Para poder establecer las variables es importante conocer el concepto de variable, como lo
menciona Hernandez et al. (2006), una variable es una propiedad que puede fluctuar y cuya
variacion es susceptible de medirse u observarse. Esta fluctuacion de la variable a la cual
es susceptible depende de otra variabilidad que se determinaria como independiente, al

respecto menciona Buendia et al. (2001), la variable independiente es la que el investigador
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mide, manipula o selecciona para determinar su relacion con el fenémeno o los fendbmenos
observados. El investigador manipula una variable para ver los efectos que produce en otra
variable, entonces, podemos decir que la variable dependiente es el factor que el
investigador observa o mide para determinar el efecto de la variable independiente o causa,
en términos de conductas, esta variable es el comportamiento resultante de un organismo

que ha sido estimulado.

Por lo tanto, en funcion de dar introduccion a las variables independientes y
dependientes podemos referir directamente al titulo de la tesis de investigacion “Estudio
de caso: consumo de drogas en jévenes matehualenses e influencia para cometer conductas

desviadas”, ya que de este titulo se obtuvieron las variables siguientes.
1.7.1. Variable independiente.

Esta variable corresponde a los motivos que estan relacionados a los factores familiares y

factores sociales (escolares, comunidad y amistades).
1.7.2. Variable dependiente.

Esta variable corresponde al consumo de droga y conductas desviadas en los jovenes de 18

a 22 afos de edad.
1.7.3. Definicion conceptual de las variables.

Como lo afirma Tavera et al. (2011), el abordar los factores que tienen los jovenes mas
presentes, como el motivo familiar, y los motivos sociales (escuela, comunidad y amigos),

puede llevarnos a encontrar factores de riesgo por lo cual un joven consuma una sustancia.
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Ambos factores pueden afectar a las personas durante diferentes etapas de sus vidas, pero
los factores de riesgo pueden influir en el abuso de drogas de diversas maneras, mientras
los riesgos a los que se estd expuesto sean mayores, incrementa la probabilidad de que una
persona abuse de las drogas. En ciertas etapas del desarrollo algunos factores de riesgo son
més preponderantes que otros, como puede llegar a serlo la presion de los compafieros

durante la adolescencia.

Dentro de los factores mencionados previamente se alude a los motivos familiares
que abarcaran aspectos relacionados a si la familia es o no disfuncional, si existe 0 no
comunicacion, atencion, disciplina, reglas en el hogar, y cuando se determina a los motivos
sociales, podemos referirnos a la influencia que hay en el entorno, en la escuela, comunidad
o trabajo, que favorece a que se presente o no dicho consumo, entonces existe también un
factor que refuerza la variable independiente que son los motivos que se presentan para el

consumao.

Es importante ademas mencionar que existen motivos individuales que pueden no
ser tan importantes como lo son los motivos familiares y sociales mencionados
anteriormente, pero tienen influencia y se pueden complementar con otros motivantes

como sucede con la curiosidad.

Con respecto a este impulso, mencionan Dusek y Girdano (1996), la curiosidad del
joven por consumir drogas a causa de hostilidades en su entorno como enajenacion, apatia,
pérdida de identidad, influencia de amigos, enajenacion social y familia disfuncional se
tiene que investigar y llegar a comprobar los factores de riesgo que llevaron al joven a

motivarse para consumir drogas, para que genere informacion que ayude a crear lineas de
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intervencion destinadas a reforzar la personalidad de los joévenes y otorgar factores de

proteccion

Por otra parte, en la variable dependiente sobre el consumo de drogas debemos
aclarar a que se refiere el concepto de droga, de acuerdo con Valverde, et al. (2001),
podemos mencionar que las drogas son sustancias naturales o sintéticas que, al ser
ingeridas por una persona, pueden producir cambios psicoldgicos, fisicos (organicos) y
emocionales. Aungue algunas son utilizadas con fines médicos, para el tratamiento,
prevencion y diagndéstico de algunas enfermedades, pero gran parte de estas sustancias son
utilizadas de una manera en que causan dafio a la integridad de la persona que las utiliza'y

de quienes estan a su alrededor.

Como aclara Contreras (2004), las drogas legales, el alcohol y la nicotina han sido
aceptadas desde hace siglos en cuanto a su uso. Pero para que una sustancia y farmaco sean
ilegales es cuando una autoridad niega o cancela su registro para uso sanitario. Por ejemplo,
ahora esta prohibido el uso de las anfetaminas, que se usaron largo tiempo para controlar
el apetito, porque demostrd que los riesgos asociados con su uso superan los beneficios

esperados.

Ahora bien, para adentrarnos a la variable dependiente por la cual el joven consume
droga y esta le lleva a cometer conductas delictivas, tendremos que referirnos a la
conceptualizacion de lo que es una conducta desviada, y en esto podemos referir a lo que
menciona Marcial (1997) citado por Cruz (2005. p. 3), que no todos los especialistas
consideran que la conducta criminal es desviada. Hacen una distincion entre conductas

criminales y las desviadas propiamente dichas. Las primeras estan referidas a la violacion
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de codigos penales, las segundas no forzosamente tienen que violar tales c6digos, sino mas

bien violan otras normas sociales como la moral y la ética de las buenas costumbres.

Con respecto a las conductas desviadas como lo menciona Cruz (2005), se ha
calificado de conductas desviadas la de algunos jovenes cuyas formas de adaptacion no
aceptan las metas socioculturales dominantes o las formas institucionalizadas de lograrlas.
Otras son también calificadas deliberadamente de desviadas, como las de grupos juveniles
que se manifiestan en protestas ante la situacion politica y social actual, y por ello suelen
adoptar estilos de vida cuestionados por un porcentaje estimable de la sociedad. Reiterando
entonces, una conducta desviada se da cuando se violan las normas sociales, desde las
simples normas de la convivencia social, hasta las normas del derecho y la moral que son

las méas importantes en toda sociedad.

1.7.4. Definicion operacional de las variables.

Para conocer la variable independiente que en este caso son los motivos, se llevd a cabo
una entrevista para conocer por medio de la narracion del sujeto cuales factores de riesgo
influyeron en su consumo de drogas. Dentro de la entrevista se aplicard un cuestionario
para dar a conocer si estos motivos llevaron a generar las variables dependientes que en

este caso son el consumo de droga y las conductas desviadas en los jovenes.

En este sentido, como menciona Hernandez et al. (2014), en la indagacion
cualitativa, el instrumento no es una prueba estandarizada ni un cuestionario que implique
un sistema de medicion; ademas es el mismo investigador, que constituye también una

fuente de datos. Entonces, el investigador obtiene las respuestas de los participantes al
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utilizar una o varias herramientas, ademas recolecta los datos de las diferentes formas de

expresion del lenguaje; escrito, verbal y no verbal, conductas observables e imagenes.

De acuerdo con lo mencionado antes, para conocer estas variables se aplic una
entrevista semiestructurada donde se hicieron preguntas a los tres jovenes candidatos
durante cuatro sesiones cada uno. En estas sesiones se aplicé el cuestionario buscando que
las preguntas detectaran en las respuestas de los jovenes y la narracion de estos en la
entrevista, los motivos que influyeron en el consumo de la droga y si estos motivos los

llevaron a cometer conductas desviadas.

Sintetizando, diremos para terminar este apartado que, al contextualizar la
investigacion para categorizar las variables en base al titulo de nuestra investigacion, se
refuerza y concreta lo que se quiere investigar y ayuda a especificar la conceptualizacion
de los fendbmenos buscados, en base a reconocer conceptos que provienen del titulo de esta

investigacion.

1.8. Instrumentos de Investigacion Empleados para Medir y Conceptualizar

las VVariables del Estudio

En este apartado es importante mencionar los instrumentos de investigacion que fueron
empleados para la medicion y conceptualizacién de las variables de estudio, es decir,
hablaremos de cémo se llegaron a reconocer los motivos que se tuvieron para el consumo

de la droga por parte de tres adolescentes como veremos a continuacion.

La entrevista se llevd a cabo con el objetivo de conocer los motivos que condujeron

a los jovenes a consumir sustancias toxicas o drogas, buscando dar profundidad y validez
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se elaboré un cuestionario con preguntas abiertas para tres o cuatro secciones. Este formato
se formuld por el investigador Francisco Martin Mendoza Galindo, con la supervision y
ayuda del asesor de tesis el Lic. En Psic. Hector Francisco Estrada Galicia, bajo el siguiente

orden:

a) Formato de preguntas (entrevista semiestructurada para jovenes que consumieron
drogas ilicitas, alcohol y tabaco, referente a la situacion anterior al consumo. Este
formato consta de preguntas enfocadas a diferentes contextos, Familiares: 19
preguntas y Sociales que se subdividen en escolares: 6 preguntas, comunidad: 5

preguntas y amistades: 9 preguntas).

Como lo menciona Osorio et al. (2004), la literatura sefiala evidencias de que los
problemas en la familia son sefial de un riesgo aumentado de uso de drogas licitas e ilicitas.
En el caso de los motivos sociales también puede ser de riesgo, como lo comenta Pefiafiel
(2009), son aquellos aspectos relativos al entorno mas proximo de la persona, es decir, la
interaccion especifica de cada sujeto con la familia, los amigos y el contexto escolar y que
determinan en cada caso una situacion peculiar, que se pueden presentar como motivo del

consumao.

Ahora bien, como se formula en el indice a) del formato que se refiere a conocer la
situacion del adolescente antes del consumo, es también importante hacer mencion en el
sentir después del consumo en los mismos contextos como lo veremos en el apartado

siguiente.

b) Formato de preguntas (entrevista semiestructuradas para jovenes que consumieron

drogas ilicitas, alcohol y tabaco, referente a la situacion posterior del consumo.
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Este formato consta con preguntas enfocadas a diferentes contextos, Familiares: 17
preguntas y Sociales que se subdivide en escolares: 6 preguntas, comunidad: 5

preguntas y amistades: 8 preguntas).

A partir de la realizacion de las preguntas para conocer si se dieron motivos para el
consumo en contextos diferentes, se buscd preguntar como fue el acercamiento que tuvo

con las drogas, por lo tanto, se realizé el siguiente formato.

c) Formato de preguntas (para conocer como fue el acercamiento del adolescente con

las drogas ilicitas o licitas. Este cuestionario emplea 10 preguntas).

En este formato anterior se toma en cuenta lo que menciona Pefiafiel (2009), la
prevalencia de los consumos, las drogas sobre las que se deberia incidir fundamentalmente
son el tabaco y el alcohol, sin descuidar el cannabis y el resto de sustancias. Por lo cual,
estos cuestionamientos buscan los motivos que inciden en el acercamiento a estas

sustancias.

Por otra parte, se busco la otra variable dependiente, que es el vinculo del consumo
de drogas y la conducta desviada que comete el adolescente como lo veremos en el formato

siguiente.

d) Formato de preguntas (para conocer si existe un vinculo del consumo de las drogas
ilicitas o licitas y la conducta desviada en el adolescente. Este cuestionario emplea

9 preguntas).

Las preguntas del formato anterior son de vital importancia, como lo mencionan

Rojas & Rodriguez (2013), hay ciertas caracteristicas de la personalidad y el
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comportamiento de los adolescentes que pueden servir de indicadores cuando estan
involucrados en el abuso o dependencia a sustancias, como son los factores ambientales
que influyen en el desarrollo de la habituacion, como el rendimiento y abandono de los
estudios, apatia, déficit motivacional, alejamiento de la familia, actitud pro consumo,
cambios en el carécter, pocas actividades extraescolares y la débil comunicacion con los
padres, porque los adolescentes consumidores son mas proclives a experimentar altas tasas

de ansiedad y depresion, frente a los que no consumen sustancias.

En estos cuestionarios cada una de las secciones realiza una especie de engranaje,
en donde cada una refuerza a la otra para otorgar validez a lo buscado en la investigacion.
El engranaje donde se pueda validar a posteriori dicha informacion extraida de los
cuestionarios, se sustenta de una base teorica dentro de los elementos de los factores a

considerar como veremos a continuacion.

1.8.1. Los elementos de los factores a considerar en los formatos de preguntas

a utilizar.

Para descifrar los factores de riesgo que llevan de un inicio de consumo de drogas a los
joévenes hasta cometer una conducta desviada, se necesitdé hacernos diversos
cuestionamientos desde los factores familiares, sociales e individuales planteados
anteriormente. Los cudles fueron realizados por cuestionarios que tienen base en la

siguiente informacion:

- Segun Pefiafiel (2009), los factores con los siguientes:
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Los factores relacionales.

Son aquellos aspectos relativos al entorno méas proximo de la persona, es decir, la
interaccion especifica de cada sujeto con la familia, los amigos, el contexto escolar

y laboral que determinan en cada caso una situacion peculiar.
Elementos como las actitudes, las creencias y los valores.

Se han mostrado como predictores fiables de la conducta de consumo En este
sentido, lo que el joven piensa sobre las drogas, las creencias acerca de sus efectos
y sobre el propio acto de consumir y lo que experimenta con ellas, arrojan un
balance subjetivo positivo 0 negativo que determinard la ocurrencia o no del

consumo.
Autoconcepto y autoestima.

Son dos conceptos que estan intimamente relacionados. EI primero hace referencia
a la imagen que cada persona tiene de si mismay es el resultado de la suma, tanto
de la percepcion del sujeto sobre si mismo como de la de los demas sobre él; el
segundo hace referencia a la valoracion que damos a esta imagen de nosotros
mismos. Las investigaciones muestran que los jévenes con baja autoestima son mas

vulnerables a la presién de los pares para realizar comportamientos de riesgo.
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La experiencia directa con las sustancias.

Es una variable de gran influencia en el consumo. Esta variable crea en el sujeto
unas expectativas y una experiencia que le proporciona informacion empirica que

le servira para determinar acciones futuras.

Accesibilidad a las drogas.

La disponibilidad de las mismas para los potenciales sujetos consumidores es un
factor que correlaciona claramente con el consumo. Al respecto, se ha demostrado
que la percepcion de facil accesibilidad a la droga es un factor de alto riesgo en el
inicio y mantenimiento del consumo y que cuanta mas alta es la permisividad al

consumo, las cifras de consumo tienden a ser mayores.

Aprobacion social y autonomia respecto al grupo.

Algunas personas tienen mayor necesidad de obtener la aprobacion de los demas,
lo cual les puede llevar a una situacion de extrema dependencia respecto al grupo
ya que, para lograrla, ajustaran su conducta a las exigencias de los demas sin tener
en cuenta si se trata de un comportamiento adecuado o los costes personales que

ello pueda suponer.

Tolerancia a la frustracion.

La frustracion es un fendmeno natural en la vida de cualquier ser humano, que surge
cuando nos enfrentamos a un impedimento o blogueo. A lo largo del proceso de

desarrollo de la personalidad, las personas aprenden a postergar la gratificacion de
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sus necesidades, de tal forma que son capaces de asumir una cierta dosis de

frustracion.

Conformidad con las normas sociales.

La sociedad regula numerosas conductas, entre las cuales esta el consumo de
drogas, en algunos casos mediante disposiciones legales (drogas ilegales,
prohibicion de venta de alcohol o tabaco a menores de 18 afios y consumo de tabaco
en lugares publicos, entre otros) y en otros mediante normas tacitamente aceptadas

(por ejemplo, cuando y en qué medida es aceptable beber alcohol).

Personalidad antisocial y problemas de conducta.

El uso de sustancias forma parte de un conjunto de problemas comportamentales y
obedece a leyes similares. Estudios recientes con adolescentes espafoles han
encontrado que una mayor presencia de conductas desviadas de las normas de
comportamiento social tipicas de la edad es un potente predictor del consumo de
drogas. Otras investigaciones muestran que tener relaciones con amigos
conflictivos y mostrar conductas violentas, esta relacionado con la actitud favorable

de consumo de sustancia.

Por lo tanto, se puede afirmar que se requiere de un disefio y la puesta en practica
de estrategias de prevencion gque tengan como objetivo reducir el consumo de drogas, asi
como también los factores de riesgo asociados a dicho consumo y reforzar los factores de
proteccién. Primeramente, para poder llegar a esto se tienen que analizar los factores que

Ilevaron a los jovenes al consumo v si este consumo lleva a realizar conductas desviadas.
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1.9. Justificacion de investigacion

El proceso dinamico del comportamiento humano es mas o menos semejante en todos los
sujetos. Segun menciona Chiavenato (2000), existen tres premisas que explican el
comportamiento humano. EI Comportamiento es causado: es decir, existe una causa interna
0 externa que origina el comportamiento humano producto de la influencia de la herencia
y del medio ambiente. EI comportamiento es causado por estimulos internos y externos. El
comportamiento es motivado: En todo comportamiento existe un "impulso”, un "deseo",

una "necesidad", y una "tendencia", por lo cual exposiciones que sirven para indicar los
motivos del comportamiento. EI Comportamiento esta orientado hacia objetivos: en todo

comportamiento humano existe una finalidad, dado que hay una causa que lo genera. El
comportamiento no es causal ni aleatorio, siempre esta dirigido y orientado hacia algun

objetivo (Chiavenato, 2000).

Por otra parte, el joven con una conducta desviada se reconoce en su
condicionamiento social, por la manera de comportarse y conducirse en la vida publica,
donde todos lo miran y lo cuestionan, lo critican o lo condenan por lo que hace. El criterio
de la sociedad muchas veces es decisivo a la hora de juzgar una conducta, aun cuando los
cadigos juridicos establecen evaluadores para clasificar el comportamiento. En lo que
respecta al crimen y al robo, desde tiempos remotos se les han impuesto castigos severos,
su cuestionamiento en poco ha cambiado a traves del tiempo. Los criterios sociales son tan
importantes como los decretos legales, pues la sociedad establece sus propios codigos
morales. Es dentro de la sociedad donde la conducta se manifiesta como correcta o
desviada. Pero es dificil que todos, sin excepcion, consideren incorrectos los mismos actos

(Cruz, 2005).
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Al estudiar las conductas que son parte fundamental de la disciplina psicoldgica, no
se esta invadiendo ciencias penales, ni criminologicas ya que ambas estudian la
procuracion, prevencion y disminucién de los delitos. En lo que compete a la ciencia
psicolégica como lo menciona el diccionario de la real lengua espafiola (2016), la
psicologia ciencia o estudio de la mente y de la conducta en personas o animales y como

tal estudia las conductas que influyen en el comportamiento.

La ciencia psicoldgica debe de conocer rasgos de la conducta por la cual las
personas consumen drogas, Yy si el consumo de sustancias modifica su actuar, a tal grado
de conducirlos a que realicen conductas desviadas. Asi como también, se debera conocer

los motivos por los cuales se presenta dicho consumo.

Los estudios de las enfermedades infecciosas tuvieron una gran contribucion para
la comprension de sus cadenas causales, por lo tanto, en la elaboracién de programas de
prevencion primaria. Desde el punto de vista epidemioldgico, es necesario que ciertos
criterios sean establecidos para que se atribuya un motivo a un papel causal: un motivo
debe anteceder a la aparicion de un problema, debe haber una consistencia con el
conocimiento actual, confirmado por diferentes autores; La asociacion debe presentar
especificidad, esto es, la exposicién al motivo separada de otras exposiciones, debe de

mantenerse (Osorio, Ortega & Pillon., 2004).

Todas estas observaciones nos conducen al hecho de que la investigacion da a
conocer los motivos por los cuales tres jovenes consumieron drogas, ya que es importante

para la comprension del comportamiento y la modificacion de esta conducta en base a los
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diferentes contextos que influyen en su modificacion y si esto afecta o beneficia al

individuo y a su contexto.

Ahora bien, (Como se llegd a este problema de los motivos que condujeron a
estudiar el problema de investigacion?, Factores internos y externos, la propia frustracién
y la sociedad alienante, el actuar psiquico y social, los trastornos de la adolescencia y la
incomprension familiar, y una continua, han causado este fendmeno, que nos ha dejado

legiones de jovenes y nifios (Rodriguez, 2014).

Por consiguiente, la importancia de una investigacion que contribuye a conocer las
causas principales por las que se presenta un consumo en un menor y que este consumo lo
Ileve a generar un fendmeno que perjudique su entorno (como puede ser una agresion o
problemas con la autoridad). Entonces, puede ser de gran ayuda para establecer factores de

proteccidn para prevenir de manera primaria a las nuevas generaciones de jovenes.

La adiccion a las drogas ofrece un embotamiento de la sensibilidad, de modo que
para algunos sirve de proteccion frente a situaciones nuevas y apremiantes. Esto reduce la
habilidad del consumidor para aprender y crecer, crea una situacion descendente, el
volverse adicto a los sedantes en la adolescencia predispone al joven a evitar la toma de
decisiones. Para toda persona joven hay un momento de tomar la decision de acumular
experiencias para lograr la madurez o volverse dependiente de alguien o algo. Asi como
también las drogas psicoactivas pueden inducir un estado alterado de conciencia, ya sea a
través de la alteracion de estimulos sensoriales o de des automatizacion de los procesos de
pensamiento. Este cambio del estado normal de conciencia se manifiesta por cambios en

la memoria, emociones y el humor (Dusek y Girdano, 1996).
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La droga crea un cambio temporal de conciencia que puede impedir pensar
activamente en los problemas, infortunadamente, estos siguen existiendo; estan
almacenados en cierta region del cerebro produciendo sensaciones y otras alteraciones
fisiologicas que contintan existiendo. Las drogas psicoactivas, tanto legales como ilegales,
que usamos tipicamente para favorecer la relacion, no cambian la fisiologia del cuerpo, el

problema sigue presente y provocando la tension del sistema (Dusek y Girdano, 1996).

Aunado a lo anterior, sabemos que las drogas independientemente de si son legales
o ilegales, crean un dafio que normalmente no permite que los jovenes reflexionen las
ganancias y peérdidas de este consumo, es por esto que fue necesaria la investigacion, en
funcidn de conocer los diversos motivos por los cuales los jovenes se ven orillados a tomar

esta decision de consumo.

Respecto a lo anterior, una clara implicacion de esta formulacion biopsicosocial y
multifactorial (en donde el consumo de sustancias se inicia y se mantiene por unas
complejas interacciones entre la susceptibilidad, el contexto, la conducta y sus
consecuencias) es la necesidad de un abordaje de igual modo multifactorial, que incluya

aspectos bioldgicos, conductuales y sociales (Secades & Fernandez, 2001).

La finalidad ultima de este analisis sera lograr el mayor conocimiento posible de lo
que ayudaria a obtener informacion, destacando aquellos que pueden ser factores fisicos,
sociales, econdmicos y culturales que pueden actuar como factores de proteccion o factores

de riesgo para los jovenes (Fernandez et al. 2009).
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La mayor cantidad de problemas se pueden deber a un factor comun en todos ellos,
este factor que, aumentando con el tiempo, agravaria los mismos problemas. EI aumento

de uso de drogas licitas e ilicitas podria ser ese factor (Osorio., Ortega & Pillon., 2004).

La adolescencia es un periodo de apertura al mundo social, por lo que no es extrafio
encontrar dificultades en el area de las habilidades sociales para interactuar en algun
contexto de un modo socialmente eficaz. En este sentido, es probable que una persona con
dificultades para expresar abiertamente sus opiniones o para desenvolverse adecuadamente
en su entorno sera mas vulnerable a la influencia de su grupo. Si el consumo de drogas es
algo frecuente en este medio, la persona con pocas habilidades sociales, con poco
asertividad, tendrd mas dificultades para resistirse a la presion de sus comparieros, mientras
que sucedera lo contrario en el individuo que posea un buen repertorio de conductas

sociales (Laspada., Losega & Ardstegi, 2004).

Por lo tanto, realizar la entrevista a jévenes que consuman sustancias toxicas y saber
los motivos por lo cual llevaron a este grupo de jovenes a cometer conductas negativas,
que le perjudiquen a si mismo, amigos, familiares y sociedad. Conoceremos que factores
prevalecieron en cada uno de los jovenes entrevistados para generar datos por medio de

entrevistas y cuestionarios para llevar a cabo una identificacion de dichos motivos.

Cabe suponer que para el adolescente que carezca de un repertorio adecuado de
habilidades sociales, el consumo de drogas se presente como una via alternativa para
satisfacer sus necesidades emocionales y de afiliacion social y como medio de amortiguar

el impacto de una situacion vital que no controla totalmente (Pons & Berjano, 1999).
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Al encontrar por medio de las herramientas metodoldgicas conceptos que ayuden a
detectar el ¢por qué? del consumo de drogas en el joven, podremos conocer las &reas en las
cuales hay carencias en estos jovenes, como puede ser el respeto, disciplina, atencion,
seguridad y comunicacion en su entorno, para asi detectar los motivos en su propia

narracion sobre lo que los llevo al consumo.

Por otra parte, también se pretendia detectar la influencia de las drogas en los
jévenes para llevarlos a cometer una conducta desviada, lo cual es de gran importancia para
el entorpecimiento del desarrollo individual adecuado del joven en todos los contextos

siguientes: laboral, académico, familiar y social.

Al recapitular los aspectos nocivos en el consumo de drogas debemos concluir que
el ingerir una sustancia abre una alta posibilidad de adquirir problemas en cualquier entorno
en que se desenvuelva el consumidor, esto a la larga puede repercutir en una adiccion,
enrolarse en conductas desviadas y en un probable descontrol, inestabilidad y deterioro
producido por la droga. No solamente puede llegar a mermar las capacidades fisicas,
cognitivas y emocionales del joven, también pueden acarrear un deterioro social, familiar
y laboral en él, al estudiar a los jovenes en el trascurso de un antes de consumir y después

de consumir, asi como el estimulo que lleva al joven a decidir entrar al consumo.

Al mostrar la direccion de la investigacion es posible reconocer la aportacion de
esta, asi como el porque es util e importante, ya vimos anteriormente la base sobre la cual
se realiza esta investigacion. Sin duda los principales problemas comportamentales y
emocionales tienen la influencia de los entornos que rodean a cada persona, no solo alteran

su conducta también alteran su entorno. Desafortunadamente como vimos anteriormente,
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los motivos por los cuales los jévenes consumen drogas no hacen que sus conductas sean
las més adecuadas y llegan a repercutir en él, haciéndolo menos productivo, al no
desarrollarse adecuadamente en los entornos familiares, sociales e individuales. Este es el
fundamento de la investigacion y a quien esta dirigida, que son los adolescentes, ya que

regularmente a principios de la adolescencia se presenta dicho consumo.

En definitiva, como pudimos apreciar, una investigacion se rige sobre pasos
metodologicos, pero los pilares son la necesidad de realizar una metodologia en donde se
elija la forma de comprobar lo que nos estamos planteando. Asi como, se tocaron los pasos
donde se dan los antecedentes, el ;para qué? y ¢Por qué?, para conocer el entorno de tres
jévenes de los cuales se suscitaran reacciones respecto al estimulo para consumir drogas,
no solo en las acciones que tengamos de cada contexto para dicho consumo en el que se
desenvuelven, sino también a nivel comportamental generando cambios que se
manifestaran en una conducta desviada repercutiendo en el desarrollo de dichos contextos

y de manera individual.

No se puso a prueba una hipétesis puesto que se identifica por medio de los
supuestos de investigacion y tedricos que daran pie a esta, en base a las preguntas, el titulo
de investigacion y a las variables. Se identifico al grupo de actores por medio del contexto
de investigacion, asi como a los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos
que sostuvieron la investigacion, para dar base a este capitulo y pasar al referente tedrico

gue veremos a continuacion.
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Capitulo 2

Referentes tedricos

Ahora se presentard la guia para dar los principios de la investigacion basandonos en
conceptos y conocimientos que nos lleven a estos principios, asi como a enfocarnos con
bases tedricas, aqui es donde se condensara todo lo pertinente que se tiene sobre el tema de investigacion,
cuales el motivo por el cual los jévenes consumieron drogas Y si estas los llevaron a cometer

conductas desviadas.

Ahora bien, como menciona Hernandez et al. (2006), una teoria es util porque
describe, explica y predice el fendmeno o hecho al que se refiere, ademas de que organiza
el conocimiento al respecto y orienta la investigacion que se lleve a cabo sobre el
fendmeno, esto nos hace centrarnos en el problema que nos ocupa y no divagar en otros

temas ajenos al estudio.

En consecuencia, habiendo ya definido el fendmeno y sus caracteristicas que
corresponden a los motivos para que un joven consuma una sustancia toxica, debemos
retomar la base tedrica para de esta manera predecir los posibles resultados y cotejarlos
con las respuestas de investigacion de la narracion de los jovenes en la entrevista, ya que
en esta prueba empirica se les dard mucha importancia a las teorias para dar valor y

veracidad a esta investigacion.
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2.1. Marco Contextual

2.1.1. Ubicacion y caracteristicas demograficas

En el siguiente apartado se plantea donde tuvo lugar la investigacion, la cual se desarrolld
en la ciudad de Matehuala, perteneciente al estado de San Luis Potosi (véase figura 1). En
lo que se refiere al aspecto de la cantidad de localidades y la poblacién del municipio de
Matehuala, cuenta con 223 localidades y una poblacion total de 82,726 habitantes. Colinda
al norte con los municipios de Villa de la Paz, Cedral y el estado de Nuevo Leon; al este
con el estado de Nuevo Leon; al sur con municipio de Villa de Guadalupe; al oeste con los
municipios de Cedral y Villa de La Paz. Ocupa el 2.1% de la superficie del estado. En
cuanto a la zona urbana esta creciendo sobre suelos del Cuaternario, en llanura desértica
con lomerio; sobre areas originalmente ocupadas por suelos denominados Calcisol y
Gypsisol; tiene un clima seco semicalido, y estd creciendo sobre terrenos previamente

ocupados por agricultura y matorral (INEGI, 2009).
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Figura 1. Mapa de la ubicacion geografica del municipio de Matehuala (INEGI, 2009).

Se escogid este municipio y a los participantes que radicaran en esta ciudad de
Matehuala, debido a que esta es la ciudad mas importante del altiplano potosino, también
principalmente, porque no se encontr6é una investigacion de esta indole realizada en este
delimitador espacial que llevara a conocer la necesidad de saber respecto a dicho

fenémeno.

2.1.2. Consumo de sustancias y realizacion de conductas de
desviadas en jovenes.
Los factores de riesgo pueden llegar a influenciar el abuso de las drogas de varias maneras,
mientras mas son los riesgos a los que se esta expuesto, mayor es la probabilidad de que
una persona abuse de las drogas. En ciertas etapas de desarrollo, algunos factores de riesgo

son mas poderosos que otros, como puede ser la presion de los comparfieros durante la
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adolescencia. Cabe mencionar que el consumo de drogas no dependera exclusivamente de
que existan factores de riesgo, sino también de la persona y de su entorno. (Tavera &

Martinez, 2011).

Una de las consecuencias mas severas de la dependencia a sustancias en
adolescentes que comienzan el consumo precozmente es que la enfermedad adictiva, tal
como se advirtié en las consecuencias neuropsicolégicas del abuso de drogas interfiere
significativamente el proceso de elaboracion mental necesario para superar esta fase de

desarrollo (Rojas & Rodriguez 2013).

Con lo mencionado anteriormente, al abordar los factores que el joven tiene mas
presentes como el factor familiar y los factores sociales (escuela, comunidad y amigos),
pueden llevarnos a encontrar factores de riesgo por los cuales un joven consuma una
sustancia toxica para su salud, ambos tipos de factores pueden afectar a las personas

durante diferentes etapas de sus vidas.

Para llevar a cabo la siguiente investigacion y conocer los motivos que llevaron a
un joven a consumir sustancias, debemos de partir de que este hecho es de indole
multifactorial, es por esto que a continuacion se veran los factores que pueden repercutir

en el actuar del joven para el consumo y si este le lleva a cometer una conducta desviada.
2.1.3. Adolescencia tardia y su responsabilidad hacia su libertad.

Segun Junger-Tas (1994) citado por Luengo, Romero, Gomez, Garra y Lence, menciona
que: la prevalencia de la conducta antisocial aumenta durante el periodo adolescente y
desciende en los inicios de la vida adulta. Esta constatacion conduce a examinar qué ocurre

durante la adolescencia para que los jévenes sean un grupo particularmente vulnerable a
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las conductas problematicas. En respuesta a esta cuestion, los psicologos del desarrollo
proporcionan abundantes claves. Aunque en la actualidad la vision de la adolescencia como
un periodo tumultuoso de “tormentas y tensiones” no se considera adecuada, lo cierto es
que una serie de cambios cognitivos, personales y psicosociales favorecen la violacion de

las normas (1999, p.p.11-12).

Como nos dice Bustamante (2009), las etapas del desarrollo usualmente se dividen
en las siguientes: prenatal, primera infancia, infancia intermedia, adolescencia, juventud y
adultez. Asi mismo, existe una serie de caracteristicas que pueden presentarse en el
desarrollo y que pueden predisponer a las personas al consumo de drogas en etapas actuales

0 posteriores de su ciclo de vida.

La perspectiva evolutiva implica acercarse al fendmeno del consumo de drogas
desde el enfoque del desarrollo, entendido los cambios que se manifiestan en los individuos
desde la concepcion hasta la muerte. Estos cambios ocurren en los procesos bioldgicos,
fisiolégicos, cognitivos, afectivos y sociales, que a su vez interactian entre si en un
contexto con diferentes niveles que van desde la familia hasta los sistemas ideoldgicos
donde crece un individuo. Este contexto también se transforma histéricamente y a lo largo

del ciclo vital de las personas (Bustamante, 2009).

Al conocer el antes y después de las personas que estan transitando por el periodo
evolutivo de jovenes a adultos, podremos ver también este antes y después del consumo,
las vivencias que han pasado a lo largo de su vida y si las drogas han sido parte de su vida
en la transicion de joven a adultos, asi como, si este consumo ha dejado comportamientos

desviados que los lleva a tener una conducta disfuncional.
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De acuerdo con Jessor y Jessor (1991) citado por Bustamante (2009. p.7) refiere
que el consumo de drogas puede ser una conducta funcional para los adolescentes en la
medida que les permite satisfacer necesidades o tareas del desarrollo. Asi mismo, plantea
que se pueden observar patrones organizados de conductas de riesgo, que se establecen a
manera de estilos de vida que comprometen la salud y existencia de los adolescentes. Es
decir, por ejemplo; que un adolescente al estar con pandillas genere probabilidades de
consumo drogas, de presentar conductas violentas y tener relaciones sexuales sin

proteccion.
2.1.4. Factores que pueden influir en el consumo del adolescente.

Como lo afirma Solis (1977), toda clase de factores son capaces de influir sobre la conducta
humana. Por lo cual, hablar de los factores familiares que tienen, sin dudarlo, una
predominancia notable en toda conducta, asi como lo factores sociales que normalmente
ocupan el segundo lugar, no dejan de ser sumamente importantes. Son los menores los que
nos proporcionan los mejores datos para obtener de ellos la posibilidad de una labor

preventiva.

De acuerdo a lo que menciona Becofia (2001), la teoria de la socializacion primaria
de Oetting (véase figura 2) tiene una premisa fundamental de que la base bioldgica de la
conducta humana es incuestionable, esencialmente todas las conductas humanas son
aprendidas o tienen sus componentes principales que son aprendidos. La teoria de la
socializacion primaria propone que si los vinculos entre el nifio, la familia y la escuela son
fuertes, los nifios desarrollardn normas pro-sociales; si son débiles, la socializacion

primaria durante la adolescencia estara dominada por el grupo de iguales. Si falta una
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adecuada internalizacién de las normas pro-sociales, y se han seleccionado los iguales mas

desviados, es mas probable que se impliquen en conductas desviadas.

A continuacién, veremos como la teoria de la socializacion primaria se podria

resumir en componentes principales como en el siguiente diagrama:

Diagrama 1. Teoria de la socializacion primaria (Becofia, 2001)

TEORIA DE LA SOCIALIZACION PRIMARIA

l

/ FUFNTFS \

\ e
1. Socializacion 3. Socializacion
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h) Fseilela a) Rasgos de
personalidad |
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¢) Grupo de iguales

forman asociaciones

d) Religiéon e
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iguales en general

f) Medios de
comunicacion
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1) Fuentes de la socializacidn primaria que influye sobre el individuo. Son las fuentes

primordiales de interaccion donde el individuo aprenda las normas sociales.

a)

b)

Familia. Es el primer elemento de socializacion primaria para el nifio. Si en ésta
hay problemas, como conductas delictivas, consumo de drogas, conflictos,
agresiones, se sabe que ello incrementa la probabilidad de su consumo posterior
por parte del nifio o adolescente. De ahi, que, en funcion del tipo de familia, el
nifio aprendera unas u otras normas.

Escuela. Esta teoria considera a la escuela un elemento de la socializacion
primaria y, conforme hay familias disfuncionales, hay también escuelas
disfuncionales o escuelas que tienen otros problemas que reducen la habilidad
de aprender o transmitir normas pro sociales, como pueden ser el tamafio de la
escuela, la disciplina de la escuela, los roles poco claros, mal profesorado,
carencia de recursos, prejuicios, etc.

Grupo de iguales. El grupo de iguales son las diadas de los mejores amigos,
pequefios grupos de amigos cercanos o parejas. Dependiendo de los iguales con
normas pro-sociales o implicadas en conductas desviadas, va a influir
claramente en la conducta de esa persona. De modo interesante, indican como
la seleccion del grupo de iguales puede ser debida a causas externas (gj., género,
lugar donde se vive), aunque las méas importantes serian la similitud en
actitudes, habilidades sociales, intereses y aptitudes. Una vez en el grupo, la

similitud entre ellos es lo caracteristico.
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2) Influencias indirectas en la socializacion primaria. Influencian la proteccion o
desviacion solo indirectamente al tener sus efectos que generan las fuentes (familia,
escuela y grupos de iguales) de la socializacion primaria.

a) Rasgos de personalidad. Para esta teoria los rasgos de personalidad influencian
la desviacion solo indirectamente, al tener sus efectos sobre los procesos de
socializacion primaria. Por ello, cuando se habla de rasgos de personalidad, se
entienden como aquellos que interfieren con el proceso de socializacion
primaria, pero que no inciden directamente en la misma. Esto les lleva a poder
explicar rasgos como la ira, la agresion, la autoestima y la blsqueda de
sensaciones. Sobre el papel de los rasgos personales la teoria de la socializacién
primaria sostiene que las caracteristicas fisicas, emocionales y sociales del
joven influencian el proceso de socializacion, lo que lleva a que el resultado de
las mismas sean factores de riesgo o proteccion respecto al uso de drogas y a la
conducta desviada.

3) Fuentes de socializacion secundaria. Son la fuente que tienen lugar en el contexto
general y ejercen su influencia sobre la proteccion o la desviacién de manera no
directa y participando a través de las fuentes de socializacion primaria.

a) Caracteristicas de la comunidad: Vecindario, ciudad, area; urbanizacion;
tamarfio; tipo de ocupacién; Movilidad de la poblacién; distribucion de la
poblacion por edades; oportunidades sociales para participar en distintos
grupos; pobreza. Varias de estas caracteristicas se asocian a una mayor o menor

desviacion y, al mismo tiempo, a un mayor 0 menor consumo de drogas. Estas



b)

d)
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variables, por tanto, son importantes para conocer el mayor 0 menor riesgo de
consumir.

Familia extensa. Son en donde se incluyen aquellos familiares distintos a los
padres, como abuelos, tios, etc. Sirve como un factor de proteccion y facilita
comunicar las normas pro sociales a los nifios.

Grupos que forman asociaciones. Profesionales, sociales, deportivas, politicas,
etc. De modo semejante a la familia extensa los grupos que forman asociaciones
de distinto tipo, como asociaciones profesionales, asociaciones sociales (gj., de
vecinos), politicas, etc.

Religion e instituciones religiosas. También esta la religion y las instituciones
religiosas, que son un grupo especial. A través de la misma se transmiten
normas que suelen coincidir con las socialmente imperantes.

Ambiente de los iguales en general. EI ambiente de los iguales en general se
refiere a grupos de iguales que se forman para distintas actividades, como un
equipo deportivo, club escolar, etc., y son distintos del grupo de iguales, aunque
en muchos casos el grupo de iguales se forma a partir de alguno de los grupos
de este ambiente de iguales en general.

Medios de comunicacion. Finalmente afirma que son una importante fuente de
socializacion y reconoce que en algunos casos es un importante elemento de
socializacion para muchas personas en la adquisicion de normas culturales
siendo la exposicion a la misma muy grande por parte de todos a través de

periddicos, revistas, television, videos, discos, libros, etc. (Becofia, 2001).
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Cada cultura modula lo anteriormente mencionado. Es en la interaccion entre el
individuo y estas fuentes de socializacion primaria los que llevan a determinar las
conductas normativas y desviadas del individuo. Desde la infancia hasta el final de la
adolescencia o adultez temprana, seria el periodo de mayor importancia para la

socializacion del individuo (Becofa., 2001).

Cuando se introduce el concepto de factor de riesgo suelen realizarse una serie de
aclaraciones, en primer lugar, se dice que el factor de riesgo es probabilistico, no
determinista, que el individuo muestre factores de riesgo no es determinante en que
necesariamente vaya a desarrollar conductas problematicas; significa que, si lo
comparamos con un individuo sin estos factores, tendrd mas probabilidad de implicarse en
estas conductas. Es necesario sefialar que los factores de riesgo no llegan a tener estatus de
causas, son elementos predictores, pero no implican una causa directa y lineal, por otra
parte, es necesario tener en cuenta, que hoy por hoy, ningun factor de riesgo por si solo
permite predecir adecuadamente la conducta problema. Se tiende a admitir que estos
factores actlan en interrelacion; las distintas variables se modulan y se influyen entre si.
Precisamente con las dificultades que se enfrenta la investigacion sobre este tema hace

referencia entre como se articulan entre si las distintas variables (Luengo et al., 1999).

Por otra parte, una causa esencial en el comportamiento inadecuado es la llamada
irregularidad social, o sea, cuando los factores del desajuste del ambiente inmediato o
mediato nacen de este y obedecen a causas econdmicas sociales de diversa indole o a los

desajustes con el medio familiar, escolar y social (Marcial, 1997).
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Segun Dento & Kampfe (1994) citado por Pefafiel (2009, p.156), refiere que el
entorno familiar es el primer contexto social en el que se desenvuelve una persona. Por su
importancia en el proceso de socializacion, la familia ejerce una gran influencia sobre el
consumo de drogas en sus miembros, ya que puede actuar licitando, neutralizando o

inhibiendo tal conducta.

2.1.4.1. Factores familiares.

Estos factores son en los que estd constituido el hogar, nimero de componentes, su
organizacion, su ambiente moral, su cultura, sus antecedentes, su estado econémico y sus
relaciones entre si. En la familia ciertas insatisfacciones fisicas en el adolescente en el seno
familiar como dinero para los gastos personales; ciertos sentimientos de celo
particularmente entre hermanos; deseo de revancha ante una injusticia de los padres, sea
real o imaginaria, o como resultado de los disgustos rifias entre ellos; sentimiento de ser

rechazado o no deseado; y, falta de confort emocional en el hogar (Solis, 1977).

Las familias de individuos dependientes de drogas pueden presentar disfunciones
en areas involucradas en la expresion de afecto, establecimiento de limites y papeles en la
estructura familiar. En un estudio de un grupo de sujetos dependientes de quimicos en
tratamiento, se encontrd una prevalencia de 28% de padres separados, en una muestra
semejante, encontraron una prevalencia de 49%, por lo cual, muchos trabajos llegan a
postular que tales problemas constituyen la génesis del proceso, y el comportamiento de
los padres, en este caso, actuaria como modelo paro los hijos. La carencia de apoyo familiar

puede llevar al adolescente a ser usuario de drogas licitas e ilicitas, utilizando esta manera
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como forma alternativa para enfrentar el estrés generado por ese ambiente (Osorio., Ortega

& Pillon., 2004).

Asi mismo, como sefiala Bloss (1996), al no encontrar en la familia la capacidad
emocional para proveerlo y retroalimentar su incipiente formacion busca en terceros el
reconocimiento y aceptacion a su particular desarrollo y forma de enfrentar la vida;
encuentra en sus pares la misma necesidad y se adhiere o crea un grupo que le permitira
dejar a un lado, aunque sea momentaneamente, el sentimiento de soledad de incomprension

y rechazo que los contiene.

Entonces, ¢en donde puede encontrar el adolescente la atencion faltante que no

puede encontrar en su familia?, en los factores sociales que mencionaremos a continuacion.

2.1.4.2. Factores sociales (Factor escolar-laboral, comunitario y

amistad).

Las dinamicas sociales se desarrollan normalmente mediante la interaccion de seres vivos
y sus grupos, en donde las estructuras sociales son el resultado de una forma cualquiera de
lucha entre las fuerzas sociales. Por lo cual, el caracter centrifugo y fragmentario de cada
fuerza, obrando aisladamente, resulta neutralizado y cada fuerza obligada al trabajo
constructor de la sociedad. Formando estructuras las fuerzas diversas se equilibran, se
conservan y se transforman en energia y potencia. Si la estética social se refiere a la
creacion de un equilibrio entre las fuerzas de la sociedad humana, por adelantado puede
suponerse que la dinamica social debera referirse a la manera como se perturba ese

equilibrio social (Solis, 1977).
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De tal manera que, si existe un equilibrio entre las fuerzas de la sociedad humana y
la dindmica social, entonces, puede llegarse a perturbar el equilibrio social, esta alteracion
encamina la investigacion a atender las estructuras mas comunes en la sociedad y que
equilibran en funcion del contacto que se lleva a cabo mayormente durante el desarrollo

del ser humano como lo es la escuela, la comunidad y las relaciones interpersonales.

De acuerdo con Agramonte (1944) citado por Solis (1977, p. 137) refiere que la
cultura comprende la suma total de usos, costumbres, técnicas, creencias, leyes, moralidad,
conocimientos, que son patrimonio de un determinado grupo social. Por tanto, la cultura
comprende todos los hechos sociales positivos y negativos de una determinada sociedad.
Entre los hechos sociales positivos se encuentran la educacion y la creatividad, que pueden

presentarse como fenémenos individuales y colectivos.

De los hechos sociales siguientes se pasara a establecer la importancia de los que

mencionaremos a continuacion:

Factor escolar-laboral.

La educacion fundamental es dada por los padres de familia, la escuela viene a
complementar la formacion y, cuando no se asiste a ella, es la vida practica la que hace sus
funciones. La desorganizacién de las escuelas tiene la negativa importancia de convertir al
educando en indisciplinado, sobre todo si cuenta con maestros sin preparacion (Solis,

1977).

Concordando con lo que menciona Osorio et al. (2004), los padres distantes
favorecerian la escogencia por parte de los hijos de amigos con problemas, que a su vez

estarian asociados al uso de drogas licitas e ilicitas. Los problemas escolares, son relatados
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en la literatura como marcadores de factores de riesgo, ya que diversos autores encontraron
28,8% de abandono escolar en adolescentes con problemas de uso de drogas, en otra
investigacion se encontrd que existe asociacion entre menos desempefio escolar y
abandono del aula con el uso de alcohol, tabaco y otras drogas ilicitas, en este mismo
sentido, el 85% de adolescentes en tratamiento por dependencia habian interrumpido sus

estudios y 79% referian repitentes.

Como lo menciona Solis (1977), en la escuela es donde se llevan a cabo mas
relaciones de amistad permanente que circunstanciales, con otras personas de la edad
aproximada, cuya asociacion lleva a desarrollar una conducta desordenada, cinica,

desvergonzada o atrevida.

Por otro parte, los factores no laborables y laborables pueden influir en el consumo
de alcohol, cocaina, y cannabis, ademas, el entorno laboral puede conllevar a la exposicion
de otros factores de riesgo para el abuso de drogas, aumentando la probabilidad de
desarrollar problemas derivados del consumo. Hay trabajos que potencian situaciones de
riesgo alcoholico u de otras drogas, como aquellos en los que hay disponibilidad de alcohol
(bares, etc.), presion social para beber o consumir estimulantes en trabajos dependientes de
la relacion social, o presion del entorno laboral donde otros trabajadores consumen

habitualmente (Ochoa & Madoz., 2008).

En lo referente a politicas de drogas laborales, como menciona Ochoa & Madoz.,
(2008), la empresa debe garantizar que su objetivo no es perseguir a los adictos, sino
contribuir a mejorar las condiciones de salud y seguridad en la empresa. El hecho de que

la embriaguez y el consumo de drogas sea motivo directo de sancion o despido para los
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trabajadores puede llegar a dificultar la politica de drogas de la empresa. En lugar de asumir
una posicion punitiva y sancionadora, los espacios laborales deben contribuir a prevenir,
detectar tempranamente o mejorar situaciones problemaéticas en relacion con el consumo

de sustancias.

Ahora bien, en cuestion en la situacion laboral en los jovenes de acuerdo con el
Programa Nacional de la Juventud 2002-2006 (2006) las tasas de desempleo abierto para
jévenes se duplican y triplican a comparacion de las de los adultos, en ese sentido la tasa
de desocupacion en el pais ascendio a 3.9% de un millon 751 mil que no tienen una

actividad remunerada.

Como lo afirma el gobernador Juan Manuel Carreras Lépez a través del periddico
el momento (2017), que la falta de oportunidades de educacion y empleo han llevado a las
personas a delinquir. Luego de que el arzobispo Jesus Carlos Cabrero Romero dijo que
delinquir se ha convertido en un nuevo oficio debido a la falta de oportunidades, el
gobernador dijo coincidir con dicha afirmacion. Manifest6 que al carecer de educacion y
empleo es mas facil que las personas sean enganchadas por la delincuencia, por lo cual
afirmo que es necesario un esfuerzo entre todos los sectores para abrir oportunidades que

brinden una mejor calidad de vida a las personas.

Ahora bien, de acuerdo a Solis (1977), el barrio y la escuela (que frecuentemente
estd en el mismo), donde se facilitan ciertas relaciones sociales promiscuas que en la
infraccion juvenil tienen gran importancia y que se examinan habitualmente bajo la

denominacién de “malas compaiiias”, como lo veremos en el siguiente apartado.
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Factor comunitario.

La comunidad es una pequefia unidad social estable y auténoma (como en las aldeas o
pueblecillos y ciertas colonias o secciones urbanas, grandes o pequefias), compleja,
interdependiente y permanente. Los barrios son también comunidades que ocupan un
espacio territorial y se caracterizan porque tienen intereses comunes, normas aceptadas en
las relaciones sociales 0 econdmicas y algunas instituciones sociales, todo sujeto a cierto

grado de control de sus propios habitantes. (Solis, 1977)

En relacion a la comunidad, de acuerdo con Becofia (2001), menciona en la teoria
de la socializacion primaria que las caracteristicas de la comunidad, como fuente de
socializacion secundaria, permiten aumentar o disminuir las oportunidades para que la
socializacion primaria ocurra, mejorar o empeorar la vinculacion con las fuentes de
socializacion primaria e influenciar las normas que son comunicadas a través de los

elementos de la socializacién primaria.

Como fuentes de socializacion secundaria (Véase diagrama 1) Oetting,
Donnermeyer y Deffenbacher (1998) citado por Becofia (2001, pp. 164 y 165) consideran
que las caracteristicas de la comunidad, la familia extensa, los grupos que forman
asociaciones, la religion e instituciones religiosas, el ambiente de los iguales general y los
medios de comunicacion. Dentro de las caracteristicas de la comunidad considera todo el
ambiente fisico y social de lamisma en el que el individuo vive. Asi, incluyen el vecindario,
ciudad y area geografica; el nivel de urbanizacion y especialmente si vive en un area rural
o urbana; el tamafio de la poblacién en la que vive; el tipo de ocupacion; el nivel de

movilidad que existe en esa poblacion; la distribucion que existe en esa poblacion por
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edades, desde el nacimiento hasta la vejez con una especial atencién al namero de
adolescentes de la misma; las oportunidades sociales que hay para participar en distintos
grupos sociales, dado que es a través de ellos como se organiza y gobierna la comunidad;

el nivel de pobreza que existe en esa comunidad.

Como lo menciona Solis (1977) que, en ocasiones cuando se vive en miseria o el
desastre se desvalora todo frente a las necesidades insatisfechas y los peligros. En

consecuencia, desaparece la cortesia, el deseo de servir, el amor, la piedad y otros valores.

En la medida que se comienza a conformar el grupo, el joven escogera con quienes
compartird su vivencia, quiza evalué en algin momento los beneficios que le traera estar
con un grupo u otro, quiza simplemente el “sentir” que genere una sensacion de bienestar
bastara para su aceptacion y a partir del grupo que decida integrarse comenzara la
reproduccion de determinados valores, ideas, estereotipos, gustos, pensamientos,
representaciones, etc., incluido el mundo simbodlico para funcionar a partir de estos

significantes en el otro mundo, el de los adultos (Cruz, 2005).

La permanencia en la calle puede ser, contra lo que se cree, inocua siempre que sea
controlada dentro del barrio y que el medio extra familiar sea homogéneo, formado por
personas de hogares organizados que sientan la comunidad y vivan de ella. El barrio tiene
una constante influencia como ejemplo, y su importancia negativa crece cuando hay

centros de vicios y la familia y el individuo se habittan a él (Solis, 1977).

De acuerdo con lo que mencionan Fegusson, Boden & Horwood (2008), citados
por Bustamante (2009, p. 18), los amigos pueden influir en el consumo de drogas ilegales

de diferentes formas que son las siguientes: 1) siendo una fuente de informacion sobre las
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drogas ilegales, 2) siendo una fuente de abastecimiento de estas, 3) brindando un sistema

de soporte social que alienta el consumo de drogas ilegales.

Factor amistad.

Como lo afirma Brown (2008) citado por Bustamante (2009, p.17), Los amigos influyen
en el uso y abuso de alcohol a través de tres maneras: 1) Modelando procesos o alentando
el uso de alcohol. 2) Teniendo un rol de mantenimiento de la conducta de consumo. 3)

Sobreestimando el consumo de alcohol por sus pares.

Desde una perspectiva evolutiva los pares o amigos cobran mayor importancia
durante la adolescencia, siendo una necesidad imperante para los adolescentes el sentirse
parte y valorados por un grupo de amigos, asi como el establecer relaciones estrechas con
un mejor amigo o amiga. Existe evidencia sélida que los pares influyen en el consumo de

drogas tanto de los adolescentes como de los jovenes (Bustamante 2009).

Por otro lado, los adolescentes y jovenes que experimentan con drogas ilicitas como
la cocaina, marihuana, y medicamentos de prescripcion, suelen dar razones o argumentos
similares a los anteriores en cuanto al consumo, es decir, que la compafiia, la presion de
los amigos, la invulnerabilidad, la moda, el estrés, el aburrimiento, la rebelion, y los estados
emocionales como la depresion, entre otros factores. Sobre la conducta de consumo de
alcohol, cuando se indaga directamente con adolescentes y jovenes bebedores respecto a
las razones del mantenimiento en el consumo, suelen esgrimir argumentos como la
necesidad de ser aceptados por el entorno o por los pares; la imitacion de los amigos y
comparnieros, la curiosidad, el sentimiento de invulnerabilidad, la disponibilidad o el acceso

a las bebidas alcohdlicas, entre otros factores (Rojas & Rodriguez., 2013).
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De acuerdo con lo que menciona Becofia (2001), en la teoria de la sociabilizacion,
respecto al paso de la socializacion primaria (véase grafica 1) al consumo de drogas, esta
teoria indica que esto se puede producir por dos vias: 1) la adiccion a las drogas ocurre
como un resultado de la socializacion, y 2) por la dependencia de un estilo de vida basado
en el consumo de drogas. En esto se incluye el tipo de drogas, su accesibilidad y grado de
aceptacion, pensemos, por ejemplo; en que la valoracion es distinta si el consumo es de
drogas legales, por ejemplo, alcohol y tabaco, o de drogas ilegales como marihuana o
cocaina. Cuando es independiente de la socializacion, y el consumo de drogas es parte del
estilo de vida, suele deberse a su vinculacién a los iguales con conductas desviadas que
han tenido un gran peso en su proceso de socializacién. También se reconoce que puede
haber individuos susceptibles al consumo de drogas de tipo fisioldgico, no psicolégico. Por
ejemplo; no asumen que las personas puedan consumir drogas para aliviar los problemas
emocionales, aunque si afirman que utilizando drogas la persona puede conseguir aliviar

sus problemas emocionales y con ello facilitar el que pase del uso a la dependencia.

En conclusion, de acuerdo con Bustamante (2001), la actitud de los amigos frente
al consumo de drogas es muy importante porque se relaciona con las normas subjetivas
que influyen a su vez en la intencion de conducta e indirectamente en la conducta de
consumo por parte de los adolescentes. También influyen en el individuo sus caracteristicas

internas, su forma de ser, sentirse y comportarse como lo veremos posteriormente.

2.1.4.3. Factor individual.

Llegando a este punto hemos dado paso a los factores de riesgo familiares y sociales

(escuela, comunidad y amigos), pero para adentrarnos a la investigacion de estos factores
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utilizaremos las herramientas adecuadas, tendremos que hablar de los factores individuales

gue se manifiestan y se modifican en base de los factores familiares y sociales.

De acuerdo con lo que dice Becoria (2001) en la teoria de la socializacion, los rasgos
de personalidad influencian la desviacion sélo indirectamente, al tener sus efectos sobre
los procesos de socializacién primaria. Por ello, cuando se habla de rasgos de personalidad,
se entienden como aquellos que interfieren con el proceso de socializacion primaria, pero
que no inciden directamente en la misma. Esto les lleva a poder explicar rasgos como la

ira, la agresion, la autoestima y la busqueda de sensaciones.

En los factores individuales se presentan diversos factores cognitivos, emocionales
y personales que se han visto asociados a las conductas problematicas. En el consumo de
las drogas se ha reconocido que la iniciacion puede ser precedida por actitudes favorables
hacia el consumo; ademaés, los individuos con mayor riesgo de involucrarse en esas
conductas tienden a sobreestimar la prevalencia de consumo en su entorno. En el factor
individual la autoestima es otra caracteristica relacionada con el bienestar afectivo que ha
recibido gran atencién en el area de la conducta problema. Tanto en el campo de la
delincuencia como en el consumo de drogas, muchos autores han asumido que, en alguna
medida, la autoimagen y la autovaloracion son factores implicados en la etiologia de la
conducta desviada. Ya en los afios cincuenta, ciertos representantes de las teorias del
control social sostuvieron que un buen autoconcepto era algo semejante a un pilar de
contencion que “aislaba’ al sujeto de las influencias crimindgenas. De hecho, los resultados
de estos autores mostraban que, en condiciones sociales de alto riesgo, los individuos con

un autoconcepto positivo mostraban una menor vulnerabilidad ante la conducta antisocial.
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Utilizando términos actuales, el autoconcepto seria un “factor de proteccion” que

amortigua los efectos de una situacion de riesgo (Luengo et al., 1999).

Con el objetivo de profundizar en el consumo de sustancias en la adolescencia, se
han analizado los factores de riesgo como los factores familiares, factores sociales (escuela-
trabajo, comunidad y amistad) y el factor individual, que influyen en el joven para el
consumo de la sustancia toxica, desde la teoria la sociabilizacion primaria y opiniones

conceptuales y tedricas de diversos autores como lo acabamos de conocer.

En la busqueda de relacionar y equiparar el consumo de drogas en los jovenes y el
hecho de cometer una conducta desviada, tendremos que definir el concepto de conducta
desviada y su relacion con las sustancias, por lo cual, se realizaron los formatos de los
cuestionarios para comprobar esta relacién de consumo de sustancias y conductas

desviadas que veremos posteriormente.

2.1.5. Consumo de drogas en los jovenes para cometer una conducta desviada

2.1.5.1. Definiciéon de conducta desviada.

Al decir que la droga le lleva a cometer conductas desviadas a los jovenes, primero se
descifrara que son las conductas desviadas y porque la utilizacion de este concepto. La
adjetivacion del vocablo conducta ha recorrido un trecho entre las clasificaciones que las
distintas disciplinas han ofrecido en dependencia al hecho, las consecuencias y las
perspectivas desde las que se estudian: conducta irregular, negativa, delictiva, antisocial,

entre otras. La conducta desviada es objeto de estudio de diversas disciplinas. La
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Sociologia y la Psiquiatria, luego la Psicologia y la Pedagogia la colocaron entre sus temas
favoritos de investigacion desde las primeras décadas del siglo XX. No solo en paises como
Estados Unidos, donde se han creado varias teorias cientificas para abordarla, se han
publicados importantes obras referidas al comportamiento humano. También en paises
latinoamericanos, entre los cuales se destacan Colombia, Ecuador, México, Venezuela y

Chile (Cruz, 2005).

La conducta desviada puede calificarse dependiendo del impacto que esta tenga
entre los habitantes de la comunidad. La conducta juvenil es desviada cuando las
manifestaciones sociales del comportamiento son cuestionadas y rechazadas por la mayoria
de la comunidad, cuando no son paradigmaticas para el criterio de la generalidad de los
adultos o puede, segun éstos, influir negativamente sobre los demaés; cuando tal
manifestacion social produce consternacion en los que no realizan los mismos actos ni se
conducen de la misma forma, porque consideran que las tradiciones, habitos y costumbres
de su vida cotidiana se sienten invadidas por actuaciones bochornosas, inmorales o
despreciables. Se presenta tanto en el nifio callejero y descarriado, en el joven que abandona
los estudios y se dedica a una vida ociosa con vicios o promiscuidades, en el adulto
sexualmente inmoral, en el drogadicto y hasta en los que violan constantemente la ley

(Cruz, 2005).

De acuerdo con Marcial (1997) citado por Betancourt (2005, p.4) refiere, no todos
los especialistas consideran que la conducta criminal es desviada. Hacen una distincion
entre conductas criminales y las desviadas propiamente dichas. Las primeras estan

referidas a la violacion de codigos penales, las segundas no forzosamente tienen que violar
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tales cddigos, sino mas bien violan otras normas sociales como la moral y la ética de las

buenas costumbres.

Por lo tanto, las consecuencias sociales, por su parte, son diversas y dependen de
la situacién, es decir, varian segun la cantidad ingerida, si dicho consumo es regular o no,
incluso si se llega a la intoxicacion. La intoxicacion aguda es también un factor de riesgo
importante, pues puede provocar accidentes y violencia, asi como de problemas
economicos, estos Ultimos provocados por ausentismo laboral y disminucion de la
productividad, ademas de que los adictos utilizan sus ingresos en la compra de droga

(Tavera & Mértinez., 2011)

De acuerdo con lo que afirma Cruz (2005), de una manera o de otra, la conducta
desviada es un fendmeno que requiere de un estudio profundo y detallado para ser
comprendido y erradicado, sobre todo porque algunas de sus manifestaciones se han

convertido en un hecho comin en determinados grupos juveniles en los ultimos diez afios.

La importancia de conocer la relacion entre el consumo de sustancia y conductas
desviadas es de suma importancia, todo paso que conlleve al camino de la corrupcion y al
caracter amoral del comportamiento humano es digno de ser investigado. Para esto se
deben de conocer las teorias en las cuales se inspeccione esta relacién, los estudios tedricos

dan sustento a la interrogante de las investigaciones como lo veremos a continuacion.
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2.1.5.2. Relacién entre consumo de sustancias en adolescentes y

conductas desviadas.

Estudios recientes con adolescentes espafioles han encontrado que una mayor presencia de
conductas desviadas de las normas de comportamiento social tipicas de la edad es un
potente predictor del consumo de drogas. Otras investigaciones muestran que tener
relaciones con amigos conflictivos y mostrar conductas violentas, esta relacionado con la

actitud favorable de consumo de sustancias (Cruz, 2005)

De acuerdo con lo que menciona Kaplan (1972), citado por Luengo et al. (1999, p.
41-42), sobre la autoestima como pieza fundamental refiere, La teoria del autorechazo para
comprobar la relacion del consumo de sustancias en jovenes para cometer conductas
desviadas. A lo largo de mas de 20 afios de trabajo, este autor ha venido desarrollando una
teoria “general” de la conducta desviada. A juicio de Kaplan, diversos tipos de conducta
problema en la adolescencia (consumo de drogas, delincuencia, actividad sexual arriesgada
y prematura...) responden a iguales determinantes y tienen un mismo tipo de consecuencias
para el individuo para realizar conductas desviadas. Esos determinantes y consecuencias

se relacionan con la autovaloracion.

También, en este sentido Kaplan (1972), citado por Luengo et al. (2009), menciona
que, asume la existencia de un “motivo” de autoestima que significa que todas las personas
tenemos una motivacion por mantener una autoestima positiva e intentamos comportarnos
de modo que nuestra autovaloracion se fortalezca. Durante el proceso de desarrollo, pueden
generarse actitudes de autorechazo. Esto suele ocurrir en el contexto de experiencias

sociales desfavorables. El rechazo o la negligencia por parte de los padres, la incapacidad
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para lograr éxito académico, las situaciones de prejuicio social, la falta de habilidades
adecuadas de afrontamiento o la falta de apoyo social pueden ser factores que precipiten el

autorechazo.

De manera que el modelo integra diversos factores de riesgo como familiares y
sociales identificados en la investigacion y planteados por otras teorias; de acuerdo con
Kaplan, estos factores ejerceran su influencia a través del autorechazo, cuando estas
experiencias se repiten, el sujeto se sentira poco motivado por respetar las normas de esos
grupos que le dafan la autoestima. Al mismo tiempo, se producira lo que Kaplan denomina
una “exacerbacion del motivo de autoestima”, esto quiere decir que el individuo buscara
cauces alternativos que le permitan recuperar la autovaloracion. Aumentara su sensibilidad
ante la existencia de opciones desviadas, se implicara en grupos de amigos desviados Yy,
finalmente aparecera la conducta problema. El tipo de conducta desviada que se desarrolle
dependera de diversos factores. Por una parte, dependera de la visibilidad de esas conductas
en el entorno del sujeto; se consumiran drogas, por ejemplo, si las drogas estan accesibles
y si ese comportamiento es mas frecuente en el grupo desviado que otros tipos de conductas

(Luengo et al., 1999).

Es importante mencionar que al consumir sustancias no permitidas por ley son
transgresiones como lo menciona la Ley General de Salud (2007), el consumo de algunas
sustancias toxicas es considerado en los mayores de 18 afios delito, pero en los menores es
considerado como conducta desviada y se presentan en diferentes términos como lo

veremos a continuacion:
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e Consumidor: Toda persona que consume o utilice estupefacientes o psicotrépicos
Y que no presente signos ni sintomas de dependencia.

e Narcoticos: los estupefacientes, psicotropicos y demas sustancias o vegetales que
determinen esta Ley, los convenios y tratados internacionales de observancia
obligatoria en México y los que sefialen las demaés disposiciones legales aplicables
en la materia.

e Posesion: la tenencia material de narcoticos o cuando éstos estan dentro del radio
de accion y disponibilidad de la persona.

e Suministro: la transmision material de forma directa o indirecta, por cualquier

concepto, de la tenencia de narcéticos.

También la misma ley de salud manifiesta en el articulo 237, queda prohibido en el
territorio nacional, todo acto de los mencionados en el articulo 235 de esta Ley, respecto
de las siguientes substancias y vegetales: opio preparado, para fumar, diacetilmorfina o
heroina, sus sales o preparados, cannabis sativa, indica y americana o mariguana, papaver
somniferum o adormidera, papaver bactreatum y erithroxilon novogratense o coca, en

cualquiera de sus formas, derivados o preparaciones.

Como podemos observar, el simple hecho de poseer cualquier narcotico como la
mariguana, es considerada y abalada por la ley como un delito en adultos y en los menores,
aunque no tengan capacidad para comprender la relevancia de la conducta o para resistir el
agente, pero que no se castigan como tal, aun asi es considerada una conducta desviada,

basandonos en dicha ley.
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Por lo tanto, la informacién sobre los factores de riesgo vista anteriormente nos
revela la necesidad de estudiar a los jovenes y sus manifestaciones con el fin de contestar
las preguntas donde se aborde primero el motivo del consumo, y reconocer si este motivo
de consumo influye para cometer conductas desviadas. Con esto podemos contestar
preguntas tales como; 1. ;Cudl es problematicas para llegar a consumir una sustancia?, 2.

¢Porque la busca? y 3. ¢ Porque se aleja de su nacleo familiar, laborar y académico?

Es importante resaltar que a la investigacion no le corresponde conocer cuél es la
droga que mas se consume, tampoco se busca reconocer un tipo de droga especifica, si esta
es ilegal o legal, al igual que no es de mayor importancia reconocer las bases estadisticas
de la droga de mayor consumo en nuestro pais, estado o ciudad. En esto no se encauza la
investigacion, se enfoco en buscar un grupo de jovenes en los cuales se conozcan sus
motivos como base a futuras investigaciones. Por otra parte, es de mayor interés si la
informacién es conformada por la narracion de los jovenes para investigaciones futuras,
sobre cual es la droga consumida y lo que produce una sustancia especifica en dicho joven.
Por lo tanto, no dejar a un lado la informacion experiencial de los participantes en cuanto
a dicho tema, asi como el mencionar las posibles drogas de consumo de los participantes
puede ampliar el panorama del lector para reconocer e identificar dichas sustancias,

dandole pie al siguiente apartado como veremos a continuacion.

2.1.6. Sustancias mas consumidas en nuestro pais

Como menciona Chertorivski (2012), que en México el grupo de 18 a 34 afios es

en donde se encuentran las prevalencias mas altas del consumo de sustancias. En las
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sustancias de mayor consumo estan la mariguana (1.9%) y la cocaina (0.8%), La mariguana
y la cocaina son las drogas de mayor consumo, con 2.4 usuarios de mariguana por cada
uno que reporta haber consumido cocaina en el afio previo al estudio. EI consumo de otras
drogas es cuatro veces inferior al reportado para cocaina. En lo correspondiente al consumo
de alcohol se ha constituido como una conducta comun entre la poblacion joven. En
México la ultima encuesta nacional contra las adicciones realizada en el 2008, indica que
el 9.0% de los jovenes de 12 a 17 afios presenta un alto consumo (cinco 0 méas copas en el
caso de los hombres y cuatro copas en el caso de las mujeres), mientras que el 2.9% de los

jévenes presenta abuso o dependencia.

Habria que mencionar también, como lo refiere Becofia (2002), por lo que hemos
visto hasta aqui hay un importante nimero de drogas. Sin embargo, conocemos la
relevancia de las mismas en el ser humano por los niveles de prevalencia existentes de su
consumo y de los efectos que producen en el organismo humano a nivel de
morbimortalidad y otros problemas asociados con su consumo. De estas, hay que destacar
primero las legales, alcohol y tabaco, luego la marihuana, y en tercer lugar la cocaina, las
drogas que se sintetizan y la heroina, que van desde los mayores niveles de prevalencia a

los problemas més graves e inmediatos que se producen en los individuos.

Después de enunciar las drogas mas comunes daremos pie a reconocer mas a fondo
estas drogas que afectan a los jovenes, su definicidn, su presentacion, dafios, efectos y la
sustancia activa que lleva a obtener un placer artificial, buscando que el lector se familiarice

con las caracteristicas de las posibles sustancias que se mencionan en dicha investigacion.
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Tabaco.

Es una droga estimulante del sistema nervioso central, uno de sus componentes, la nicotina,
posee una enorme capacidad adictiva, y es la causa por la que su consumo produce
dependencia. Durante la combustion del tabaco se originan mas de 4.000 productos toxicos
diferentes, entre ellos, destacan por su especial peligrosidad y por las enfermedades a que
pueden asociarse, los siguientes: Alquitranes, monoxido de carbono, irritantes (Fenoles,
amoniacos, acido cianhidrico), nicotina y entre otras sustancias se encuentran arsénico,

cadmio, niquel, polonio 210, acetona y metanol.

Segun la OMS (2006), el tabaco es la primera causa evitable de enfermedad,
invalidez y muerte prematura en el mundo. En Europa, el tabaquismo provoca cada afio 1,2
millones de muertes. Esta directamente relacionado con la aparicion de 29 enfermedades
(de las cuales 10 son diferentes tipos de cancer) y es la principal causa de buena parte de
muertes por cancer de pulmén y de mas del 50% de las enfermedades cardiovasculares. La
presentacion mas comun es el cigarro y la nicotina causa la dependencia del tabaco. Tiene
una vida media aproximada de dos horas, pero a medida que disminuye su concentracion

en sangre, se incrementa el deseo de fumar (Soria, 2007).

Alcohol.

Como nos dice Soria (2007), el alcohol es una droga depresora del Sistema Nervioso
Central que inhibe progresivamente las funciones cerebrales. Afecta a la capacidad de
autocontrol, produciendo inicialmente euforia y desinhibicion, por lo que puede

confundirse con un estimulante. El principal componente de las bebidas alcohdlicas es el
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etanol o alcohol etilico, que tiene diferente concentracion dependiendo de su proceso de

elaboracion que pueden ser bebidas fermentadas y destiladas.

El alcohol que es ingerido en una bebida es absorbido en el aparato digestivo, de
donde pasa a la circulacion sanguinea en la que puede permanecer hasta 18 horas, y es
eliminado finalmente a través del higado. La presencia continuada de alcohol en el
organismo y su consumo repetido es responsable de la mayoria de las lesiones que esta
sustancia produce en nuestro cuerpo, como la cirrosis hepatica o las encefalopatias en las

que el funcionamiento de higado y cerebro se ve gravemente alterado (Soria, 2007).

Los nombres més populares con lo que se define al alcohol en nuestro pais son;

29 <¢ 29 ¢

“chupe”, “pomo” y “pegue”, y en la cerveza son; “frias”, “cerbatanas” y “cheves”.

Cannabis.

El cannabis es una droga que se extrae de la planta Cannabis sativa, con cuya resina, hojas,
tallos y flores se pueden elaborar las drogas ilegales mas consumidas en el mundo, como
lo son el hachis y la marihuana. Su efecto sobre el cerebro es debido principalmente a uno
de sus principios activos, el Tetrahidrocannabinol o THC. Las principales presentaciones

son Mariguana, hachis y aceite de hachis (Soria, 2007).

Estudios experimentales con dosis controladas de cannabis administradas a
voluntarios sanos corroboran los deterioros en recuerdo libre y otras funciones
memoristicas, atribuido a los efectos de la droga sobre los receptores cannabinoides en el
hipocampo y a su efecto mediador sobre la memoria a corto plazo, asi como sobre

funciones atencionales y de coordinacion viso-motora (Verdejo., et al., 2002).
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Los nombres para definir a la Marihuana mas utilizados en nuestro pais son “Maria
Juana”, “yerba y “mota” y al cigarro de mariguana son “churro”, “vaisa”, “vacha” y

‘Cporro,’.

Cocaina.

De acuerdo con lo que nos menciona Soria (2007), la cocaina es un potente estimulante del
sistema nervioso central y una de las drogas mas adictivas y peligrosas. Se trata de una
droga que se obtiene a partir del procesamiento quimico de las hojas del arbusto de coca
Erythroxylum coca. Es mencionado que la cocaina actla en el cerebro modificando los
circuitos responsables de la gratificacion y del placer, su consumo continuado reduce la
capacidad de los consumidores de experimentar placer de forma natural (a través del sexo
y la comida), les hace menos sensibles a las gratificaciones y emociones, por esto, la
cocaina resulta tan adictiva. Los nombres para definir a la cocaina méas utilizados en nuestro

pais son “coca”, “nieve”, “blanca”, “cois”, perico y “piedra” (cocaina en forma de base).

Las sustancias toxicas que se mostraron anteriormente no son todas las que se
consumen mayormente en la poblacion mexicana, ya que ademas existen los solventes,
metanfetaminas y opidceos que también son consumidos, pero como se menciond en la

introduccidn, son las que mayormente se consumen en la poblacion de jévenes y adultos.

Como lo mencionamos anteriormente, es importante conocer a que sustancias se
refiere el participante para asi de este modo relacionar el motivo con el consumo, y de esta
manera poder advertir un posible lenguaje que manejen los participantes, conociendo parte
de su mundo para poder entenderlo, asi como, saber como utilizar de mejor manera las

herramientas de investigacion como los cuestionarios y la misma entrevista, con un
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conocimiento amplio de conceptos del tema e informacion tedrica que es de suma

importancia para la investigacion.

Para dar conclusion a este capitulo, es importante remarcar la importancia del marco
contextual como lo vimos anteriormente, ya que no solamente ayuda a reforzar la
investigacion conociendo el sustento tedrico, sino también describe el fendbmeno que se
esta investigando desde diferentes perspectivas. También, nos dio a comprender e indicar
algunos de los autores que han investigado el tema, qué métodos o técnicas utilizaron y
qué resultados obtuvieron. Estas herramientas intentan explicar el fendmeno en funcion de
gue se parta y se construya con base a esta descripcion, cual es la motivacion y la relacion
de este motivo con la conducta desviada por el consumo de drogas que queremos describir

con base a los actores de la investigacion.

Para realizar una descripcion de la teoria consultada es necesario asentarla y
comprobarla en una metodologia de investigacion, detallando con procedimientos en base
a disefios y técnicas aplicados a los actores, para conocer dicho fendmeno y el alcance que
podriamos obtener para nuestros resultados y futuras investigaciones como veremos en el

capitulo siguiente.
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Capitulo 3

Metodo de la investigacion

En este apartado, se mencionara el procedimiento del paradigma y alcance del estudio, las
técnicas y el disefio que se van a utilizar para alcanzar los objetivos propuestos, asi como
la explicacion de los procedimientos que se aplicaran para alcanzar tales objetivos de dicho

fendmeno (Velazquez, 2008).

En este apartado se mostrara el paradigma de investigacion que es de caracter
cualitativo, asi como también, veremos el disefio de investigacidn en donde se explicara el
proceso fenomenoldgico y se enunciara con claridad, posteriormente se dard una
explicacion detallada de este tipo de disefio. Al igual que se vera como el alcance se apeg6
a una investigacion de caracter exploratorio y se explicaran los criterios para la seleccion,
el tipo y el tamafio de los participantes, asi como los procedimientos para su conformacion.
En este punto se sefialaran también los criterios de inclusion y exclusion de los sujetos o
unidades de observacion, se describirdn los procedimientos para la recoleccion que se
utilizarén (Entrevistas a profundidad, observacion y cuestionarios), y también se emplearan
mecanismos para el procedimiento e interpretacion de datos en la investigacion utilizados

para lograr los objetivos.

Ahora bien, plantear el método de investigacion de una forma estructurada donde
se lleven a cabo todos los pasos para adecuarse a obtener datos de relevancia e integrarlos
de manera ordenada, son fundamentales para obtener los resultados de investigacion

convenientes en dicha investigacion y conocer el paradigma que se plantea.
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3.1. Paradigma de la investigacion.

El paradigma en el cual se basa la presente investigacion fue cualitativo, el cual es un
proceso en una espiral o circular, donde las etapas a realizar interacttan entre si y no siguen
una secuencia rigurosa. El proceso cualitativo parte de una idea que va acotdndose y, una
vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y
se construye un marco 0 una perspectiva tedrica. En las investigaciones cualitativas la
reflexion es el puente que vincula al investigador y a los participantes (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2006).

De acuerdo con lo que menciona Coronel (2002), el estudio cualitativo es un
proceso de investigacion, un camino para adentrarnos en el estudio de la vida humana,
descubriendo y reconstruyendo las escenas culturales de grupos de personas, los contextos,

actividades y opiniones de los participantes.

El paradigma de esta investigacién es considerado cualitativo, ya que los
participantes eran 3 adolescentes con los cuales el investigador se vincul6 para obtener los
datos que el objetivo de investigacion requiere para dar a conocer los motivos por los
cuales el joven consumid una sustancia licita e ilicita, buscando determinar que tanto
influyen los factores de acuerdo con los sefialamientos del capitulo uno, y si estos
provienen de diferentes contextos donde se desenvuelve el joven, para poder establecer
larelacién entre consumo y las conductas desviadas que puede presentar al consumir droga.
Al adquirir la informacién de los jévenes podemos tomar conocimiento de la influencia de
los factores de riesgo hasta la complejidad de las drogas que hace que sean determinantes

para realizar la conducta desviada que afectan a los miembros del entorno del joven.
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Un estudio cuantitativo se basa en otros estudios previos, el estudio cualitativo se
fundamenta en si mismo. EI primero se utiliza para consolidar las creencias (formuladas
de manera ldgica en una teoria 0 un esquema tedrico) y establecer con exactitud patrones
de comportamiento en una poblacion; y el segundo, para construir creencias propias sobre

el fendmeno estudiado como lo seria un grupo de personas Unicas (Hernandez et al, 2006).

Al dar a conocer el esquema tedrico ya formulado anteriormente donde exhibimos
los posibles factores que llevan al joven a consumir una sustancia toxica, y la comprobacion
de que estas sustancias influyeron en las conductas desviadas en los adolescentes, se
comenzd a construir la afirmacion de que si existen factores de riesgo familiares y sociales
para que los 3 adolescentes consumieran sustancias y estas los llevaron a cometer

conductas desviadas.

Ahora bien, como menciona Hernandez et al. (2006), el método cualitativo utiliza
la recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion, disponiendo de datos en la entrevista realizada para conocer la realidad de
los sujetos, sin mediciones numeéricas para fines estadisticos u obtener parametros en un
futuro, es decir, no se fundamenta en la estadistica, sino lo que se requiere es plasmar la
narracion de los jovenes que permitan valorar la forma en que la biografia, la subjetividad
y el significado se construyen y reconstruyen a través del lenguaje, en el pensamiento y en
la conversacion. Por lo tanto, la investigacion cualitativa saldara las exigencias derivadas
como metodologia de investigacion utilizada, ya que, por medio de la narracion de los
jovenes en las entrevistas, el investigador se acerca a la realidad del fendmeno y asi da

mayor coherencia, solidez, relevancia y credibilidad al trabajo de investigacion
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desarrollado, en donde la realidad plasmada en las herramientas de investigacion utilizadas

fue con una supervision.

Habria que decir también, que delimitando dichos objetivos se integraron cinco
preguntas de investigacion de las cuales se intentard contestar con dicho enfoque. La
perspectiva teodrica se construy0 en base a dos teorias que respaldan y corroboran la
investigacion como lo son: la teoria de socializacion primaria y la teoria del auto rechazo

de Kaplan.

Con referencia a lo que menciona Hernandez et al. (2006), en el enfoque cualitativo
la realidad va a cambiar por las observaciones o recoleccién de los datos. En esta
investigacion se tenia la idea de que la recoleccion de datos iba a llevarnos a un cauce de
conocer los factores por el cual se consumid una sustancia toxica, pero a pesar de que fue
de esta manera, también la realidad de cada entrevistado cambio, llevando la recoleccion
de datos a otras propuestas o lineas de investigacion para estudios futuros. La recoleccion
de datos también proporcion6 la descripcién, comprension e interpretacion de los
fendmenos a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de
los jovenes que participaron en la investigacion, que es propia del enfoque cualitativo.
Complementando la postura, con esto se quiere decir que la investigacion es cualitativa, ya
que los significados se extraeran de los datos, estos significados seran los motivos que
consideren los sujetos de investigacion para conocer su realidad y, porque ellos creen que
los llevaron al consumo de sustancias. Al igual se analizd, como el paradigma cualitativo
en el cual se requirio de las subjetividades de cada uno de los jovenes entrevistados, que se
construyo en la investigacion y en base a las preguntas del investigador y que sera

entendido desde el punto de vista de los actores estudiados.
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Para finalizar este apartado, podriamos buscar mas bases para consolidar el
paradigma de esta investigacion, ya que los puntos tomados anteriormente hacen conocer
el enfoque de esta investigacion, en base a esto, consideramos que a continuacién podemos

dar a conocer los alcances de esta investigacion.

3.2. Alcance de la investigacion

En este apartado es importante mencionar que en la disyuntiva que se buscaba al principio
para abordar el alcance de investigacion, no se separaba de la distincion entre alcance de

investigacion exploratoria o si era alcance de investigacion descriptiva.

Asi mismo, descartaremos la investigacion descriptiva ya que como dice
Herndndez et al. (2014), que asi como los estudios exploratorios sirven para
fundamentalmente descubrir y prefigurar, los estudios descriptivos son Utiles para mostrar
con precision los angulos y mediciones de las dimensiones de un fenémeno y suceso,
comunidad, contexto o situacion, y en esta clase de estudios descriptivos el investigador
debe ser capaz de definir, o al menos visualizar, que se medira (que conceptos, variables,
componentes, etc.), y sobre quien o quienes se recolectaran los datos (personas, grupos,

comunidades, objetos, animales, hechos, etc.).

Por tal motivo, es importante especificar que se medira, ya que es un estudio
cualitativo y lo que se pretende conocer es la narrativa de los sujetos de estudio, en base a
como se dio el fendmeno del consumo y si este consumo llevo a generar una conducta
desviada, sin necesidad de obtener datos medibles como en la investigacidn cuantitativa o

mixta.
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Ademas, veremos que el alcance de investigacion, como menciona Hernandez et
al. (2006), los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con fendmenos
relativamente desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una
investigacion mas completa respecto de un contexto particular e investigar nuevos
problemas, identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para

investigaciones futuras, o sugerir afirmaciones y postulados.

Por lo tanto, este tipo de alcance de investigacion es exploratorio, ya que se indagd
en diversas instituciones de la ciudad de Matehuala, S.L.P., para verificar si habia una
exploracion similar en las instalaciones del Centro de Atencion Primaria a las Adicciones
(CAPA), a lo cual se informd y apuntd por parte de las autoridades que en la institucion no
se ha realizado este tipo de investigacion. Posteriormente se preguntd si se habia realizado
este tipo de investigacion dentro de la Universidad de Matehuala A.C. y con algunos
directores y estudiantes de diferentes disciplinas como la psicologia, criminologia y trabajo
social, asi como en la biblioteca de la institucion respecto a algiin documento, ante lo cual
la respuesta fue negativa, ya que la mayoria de las investigaciones realizadas por alumnos
de dicha universidad no tienen la dimensién de este tipo de investigacion para obtener la
titulacion por medio de la tesis, solamente para la realizacion de trabajos finales en materias
de licenciaturas en psicologia, criminologia y trabajo social. Existe informacion tedrica
respecto al tema en la zona altiplano, y existen algunas investigaciones de este corte en
nuestro pais, por lo cual a través de dichas investigaciones se obtuvo informacion
indispensable para el marco tedrico. Por lo cual se busco6 indagar en dos de las instituciones
mas de la zona altiplano en materia de prevencion primaria y secundaria, las cuales fueron,

el DIF de Matehuala y el DIF del municipio de Cedral, en funcion de conocer y constatar
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que estas instituciones hubieran realizado investigaciones de esta indole. Estas
instituciones del altiplano solamente se dedican a orientar y a otras actividades psicoldgicas
y de prevencién como lo son las conductas de riesgo sociales entre los miembros de la
familiar, asi como atencién psicoldgica a favor del equilibrio emocional pero no se
adentran a una metodologia propiamente de investigacion. Por lo tanto, se considera que
esta investigacion es exploratoria, puesto que no existen investigaciones de este tipo en las

instituciones mas importantes de la zona altiplano.

De acuerdo con lo que dice Herndndez, Fernandez y Baptista (2010), es finalidad
de los estudios exploratorios investigar problemas del comportamiento humano que
consideren cruciales los profesionales de determinada area, establecer prioridades para

investigaciones posteriores o sugerir afirmaciones (postulados) verificables.

Siguiendo el recorrido del tema de investigacion con lo mencionado anteriormente,
es propio del estudio exploratorio escrutar los problemas del comportamiento humano que
se consideren cruciales por los profesionales de las conductas como lo son los psicélogos,
es primordial conocer los hechos en la investigacion de las conductas que se generan por
el consumo de sustancias toxicas en los adolescentes, y es propio de la psicologia cognitiva
la forma en que se comprende, organiza y utiliza la informacion recibida a traves de los
sentidos, en este caso, en la influencia o el motivo por lo cual un joven consumié una

sustancia.

Como lo refiere Hernandez et al. (2006), la flexibilidad de la investigacion en
cuanto a las entrevistas que son mas palpables y flexibles para conocer la realidad en base

a los jovenes estudiados son flexibles y accesibles para la obtencion de datos como lo
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marcan las investigaciones exploratorias, pero al igual se necesita paciencia, asertividad y
serenidad por parte del investigador que en otros alcances, y si se puede verificar ya que
en esta investigacion al tomar la entrevista semiestructurada, la informacion recogida en
base a la narrativa de los jovenes pueden arrojar a diferentes temas o fenébmenos que no se
plantean en los objetivos de investigacion, pero al ser desconocido tanto el fenémeno
buscado o que aparezcan otros fenémenos podemos establecer el tono de investigaciones
posteriores méas elaboradas y rigurosas en donde los propios jévenes con su narrativa del
fendmeno buscado u otros fendbmenos que aparezcan pueden llevar a propuestas de lineas

investigaciones futuras.

El conocer la narrativa de los jovenes nos puede dirigir a dudas u otros problemas
relacionados con el tema del consumo de drogas en jovenes o la relacion de esta con la
conducta desviada u otro tipo de conductas, en el cual seran herramientas para
investigaciones posteriores también propias del alcance exploratorio. El alcance de esta
investigacion es exploratoria, parte de aspectos verificables ya que se utilizan herramientas
adecuadas como la entrevista, y mediante el discurso de los entrevistados se narra su
realidad para buscar los fendmenos como el factor que influye para el consumo de sustancia
toxicas en los jovenes y la influencia de esta sustancia para cometer conductas desviadas,
es por esto que las afirmaciones que se pueden verificar entre los entrevistados son

factibles.

Ahora bien, como lo menciona Hernandez et al. (2006), en la investigacion
exploratoria la hipotesis no se formula. En esta investigacion como se podra constatar no
cuenta con una hipotesis, ya que en dicho proceso continuamente nos iremos desplazando;

vamos y regresamos entre los primeros datos recolectados y los ultimos, esto en funcion
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de interpretarlos y darles un significado, lo cual permitira construir significados para todos
los datos, por lo tanto, la hipdtesis se genera durante el proceso y va refindndose conforme

se recaban mas datos o son un resultado del estudio.

La teoria dentro de estos datos es un marco de referencia, es decir, podemos
encontrar antecedentes teoricos que describan y aporten datos parecidos en la investigacion
abordada, pero no siempre seran parecidos, ya que cada investigacion cualitativa se base

en la particularidad de cada participante.

Por lo cual, como lo refiere Hernandez et al. (2006), la literatura desempena un
papel menos importante al inicio, aunque si es relevante en el desarrollo del proceso. En
ocasiones, provee de direccion, pero lo que principalmente sefiala el rumbo es la evolucion
de eventos durante el estudio y el aprendizaje que se obtiene de los participantes. El
supuesto de interpretacion es un elemento que ayuda a justificar la necesidad de investigar
un problema planteado. El investigador mas que fundamentarse en la revision de la
literatura para seleccionar y definir las variables o conceptos clave del estudio, confia en

el proceso mismo de investigacion para identificarlos y descubrir como se relacionan.

Verificando la literatura podremos marcar que es posible relacionar la teoria de la
sociabilizacion primaria de Oetting, ya que esta esta teoria propone que si los vinculos
entre el niflo, la familia y la escuela son fuertes, los nifios desarrollaran normas prosociales;
si son débiles, la socializacion primaria durante la adolescencia estara dominada por el
grupo de iguales. Si falta una adecuada internalizacion de las normas prosociales, y se han
seleccionado los iguales mas desviados, es mas probable que se impliquen en conductas

desviadas. Con todo, cada cultura modula lo anterior (Becona, 2001).
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Ahora bien, las conductas desviadas, pueden ser debido a expectativas inadecuadas
sobre si mismo o a la ausencia de adecuados recursos para afrontar esas situaciones, tanto
de tipo congénito (ej., fuerza, inteligencia), como fracasos en adquirir las habilidades y
destrezas necesarias para enfrentarse al ambiente como resultado de una inadecuada
socializacion o falta de habilidades de afrontamiento, no tener un sistema de apoyo social
adecuado, la ocurrencia de eventos vitales importantes o las atribuciones desviadas por

otros sistemas sociales (Becona, 2001).

Como lo vimos anteriormente, y sabiendo lo relacionado a los conceptos clave del
estudio en el cual se soporta el proceso mismo de investigacion, y en funcion de
identificarlos y descubrir como se relaciona la investigacion con la literatura utilizada, para
poder ver el alcance de nuestra investigacion que es fenomenologica y a partir de donde se

pasard al disefio de investigacion como veremos a continuacion.

3.3. Disefio de la investigacion

De acuerdo con lo que llego a menciona Grinnell (1997), citado por Hernandez, Fernandez
y Baptista (2006, p.8), el paradigma cualitativo, a veces referido como investigacion
naturalista, fenomenolégica, interpretativa o etnografica, es una especie de "paraguas” en
el cual se incluye una variedad de concepciones, visiones, técnicas y estudios no

cuantitativos.

Al adentrarnos a conocer cuél es disefio de investigacion podremos decir que es un
disefio fenomenoldgico debido a que este se enfoca en las experiencias subjetivas de los

participantes, se busco conocer las percepciones de las personas y el significado del
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fendmeno o la experiencia. Una pregunta habitual de investigacion de un estudio
fenomenoldgico es la siguiente: ¢(Cudl es el significado, estructura y esencia de una
experiencia vivida por una persona (individual), grupo (grupal) o comunidad colectiva
respecto de un fendmeno? El significado que se presente en el contexto del adolescente le
da la importancia para volver a consumirla y asi estructurar este consumo en su vida
cotidiana y como percibir dicho fendmeno en base a sus experiencias, si fueron negativas
0 positivas y si esta sustancia sera habitual o no. Estos significados y estructuras provienen
de los contextos donde se encuentran los factores de riesgo y proteccién para llevar a cabo

dicho consumo, es por eso que tomamaos este disefio apropiado a nuestra investigacion.

Como lo mencionan, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), La investigacion
fenomenoldgica se fundamenta en pretender describir y entender los fendmenos desde el
punto de vista de cada participante y desde la perspectiva construida colectivamente. Es
decir, en nuestra investigacion conoceremos el punto de vista de 3 participantes para saber
cuéles fueron los factores de riesgo por los cuales consumieron sustancias toxicas, Y Si
estos los llevaron a cometer conductas desviadas. La perspectiva mencionada se construye
en diferentes contextos donde se presentan dichos factores, igualmente, se basa en el
analisis de discursos y temas, asi como en la busqueda de sus posibles significados, estos
nos daran los significados y su realidad del ¢Por qué del consumo?, y del ¢porque

cometieron conductas desviadas?

De igual modo, el investigador confia en la intuicion, imaginacion y estructuras
universales para lograr entender la experiencia de los participantes. El bagaje obtenido a lo

largo de su preparacion educativa y experiencia practica del investigador lo haran entender
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dichas experiencias de los participantes por medio de la narrativa de cada sujeto

(Hernandez et al. 2014).

De acuerdo con lo que comenta Hernandez et al. (2014), cuando el investigador
contextualiza las experiencias en términos de temporalidad (momento en que sucedieron),
espacio (lugar donde ocurrieron), corporalidad (las personas que las vivieron) y el contexto
relacional (los lazos que se generaron durante las experiencias). Al conocer esto, el
investigador podra aproximarse a saber cuando el adolescente consumid por primera vez y
cémo fue su sentir respecto del consumo, en donde se llevd acabo por primera vez el
consumo, donde se consumia o se consume mas frecuentemente, asi como la conducta
desviada que se pudo cometer, con quien realizo dicho consumo y las posibles conductas
desviadas, asi como los lazos que se generaron de estas experiencias. Es decir, en cuales
entornos se generaron dichas experiencias para conocer los objetivos del consumo, los
factores de riesgo que lo llevaron a consumir sustancias toxicas y si dichas sustancias

influyeron en conductas desviadas.

Dicho lo anterior, el disefio fenomenol6gico nos permite explorar y conocer el
fendmeno de consumo de sustancias legales e ilegales en personas de adultez temprana,
por medio de 4 entrevistas a cada uno de los jovenes durante los meses de febrero, marzo,
abril y mayo. Se aplicaron las herramientas que correspondian a 4 formatos de
cuestionarios con cada uno de los jovenes, para después describir la esencia de la
experiencia para todos los participantes y como se asemejan o diferencian en la narrativa
de cada uno de los jovenes. Conocer como fue que el consumo de drogas contribuyo a la
realizacion de conductas desviadas en cada uno de los jovenes, describir los motivos por

los cuales el grupo de sujetos consumid sustancias legales e ilegales en el afio 2016 hasta
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la fecha. Reconocer cuales han sido las consecuencias perjudiciales que ha tenido el grupo
de jovenes al consumir sustancias legales e ilegales y saber en qué puntos concuerdan y en
que otros difieren. Por ultimo, saber el momento en que sucedieron las frecuencias por las
cuales se consumia las sustancias legales e ilegales en el grupo de sujetos.

Como nos dice Hernandez et al. (2006), en la fenomenologia existe una realidad de
descubrir, construir e interpretar la realidad es la mente. Al igual que nuestra investigacion
y los objetivos de la investigacion marcan, necesitamos descubrir para comenzar la

construccion e ir interpretando la realidad de la mente de los 3 jovenes que se estudiaran.

3.4. Sujetos de investigacion

La investigacion no se lleva a cabo en un universo de poblacion de estudio y muestreo, ya
que la poblacién o universo de estudio es un conjunto de todos los casos que concuerdan
con determinadas especificaciones, es decir, tanto el universo y poblacion deben situarse
claramente en torno a sus caracteristicas de contenido, de lugar y en el tiempo. Por ende,
el universo es mayor a la poblacién de estudio, por ejemplo; el universo pueden ser todos
los adolescentes y la poblacion se delimita solamente a los adolescentes que consumen
drogas, delimitandolo antes de llevar una unidad de andlisis en el caso de muestreo, la
muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacién. Digamos que es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos

poblacion (Hernandez., Fernandez & Baptista 2006).

En la investigacion no existe una unidad de analisis, es decir, no existe la muestra
en las ciencias sociales, en ciencias juridicas, en medicina y psicologia, existen amplios

antecedentes a la vez que diversas perspectivas desde las cuales abordar el estudio de casos,
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entendido como el andlisis minucioso de un proceso individual que explica intensivamente
un caso o en estudio de caso donde encontramos una mirada especifica del investigador
acerca del estudio. En cuanto a la muestra, ésta diferira segun se trate de un estudio de caso
0 de una investigacion con estudio de caso. En la muestra el estudio pretende explorar o
describir un solo fenémeno y en el estudio de caso la seleccion del material deberé ser

cuidadosa, de modo tal de responder a los objetivos de la investigacion (Kazez, 2009).

Algo semejante sucede con el estudio de caso tipico, que es cuando una persona
representa a un grupo o comunidad, se pueden estudiar varias personas que tienen algin
aspecto en comun, por lo que se espera cierta homogeneidad o coherencia en sus respuestas

(Merriam, 1998).

Ahora bien, los objetivos fueron conocer por medio de la narrativa, 2 fendmenos
que veremos como el aspecto en comun de la investigacion, estos aspectos en comun en
nuestra investigacion son el consumir una sustancia toxica y las conductas desviadas que

se presenten en los jovenes.

Este estudio de caso se pretendié explorar para obtener resultados a través de 3
jovenes de sexo masculino de 18 a 22 afios de edad que hayan consumido una sustancia
legal e ilegal toxica por lo menos en 3 ocasiones durante el afio 2016 hasta la fecha, y que
estos jovenes hayan presentado conductas desviadas en esas fechas a consecuencias del

consumo de sustancias toxicas, y que radiquen en la ciudad de Matehuala, S.L.P.

Ahora bien, ;Por qué el investigador selecciono este material cuidadosamente?, se

decidid investigar a los adolescentes tardios y adultos tempranos, ya que esta es una
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transicion crucial del participante para saber qué rumbo tomara posteriormente, si seguir

estudiando o trabajando, si formar una familia con una pareja o no.

Al realizar la intervencion con jovenes que consumen sustancias toxicas, pudimos
percatarnos de si esta ingesta influye en las conductas desviadas que pueden cambiar el
curso de vida en los jovenes, y cuales fueron los posibles factores para el consumo. No es
necesario conocer si los chicos son adictos, ya que lo Gnico que se queria conocer es la
temporalidad del consumo de 2016 hasta la fecha de la investigacion. El tiempo se
especificd debido a que en un afio se tiene mayor memoria de los hechos por parte de los

jovenes, también para poder describir de manera mas precisa los fenémenos.

Con base en lo anterior, para conocer el estudio de caso y los elementos por los
cuales llegamos a estudiar a los sujetos de investigacion, partiendo de conocer los criterios
de inclusién y criterios de exclusion para llevar a cabo dicha investigacion que veremos a

continuacion.

3.5. Criterios de inclusion

a) Jovenes de 18 a 22 afios que vivan en la ciudad de Matehuala.

b) Que sean 3 personas de sexo indistinto.

C) Que hayan consumido alguna sustancia toxica legal o ilegal que haya llevado al

adolescente a mostrar una conducta desviada durante el afio 2016 hasta la fecha.

d) Que él joven hayan tenido un patron de abuso de sustancias, es decir, que minimo

haya consumido en 3 ocasiones alguna (as) droga (s), durante el afio 2016 hasta la fecha.
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e) Que el joven acepte firmando el consentimiento informado de confidencialidad y

donde se integran las responsabilidades del investigador y participante.

3.6. Pasos que Comprendid la Investigacion

Este apartado corresponde a determinar el orden que lleva la investigacion, inicialmente se
realizd la introduccion, planteamiento del problema, justificacion, objetivos de la
investigacion y preguntas de investigacion. Posteriormente, en el segundo paso se llevo a
cabo el desarrollo de investigacion que nos condujo a la seleccion de los participantes,
investigando con comparieros y catedraticos, para obtener la seleccién de posibles
participantes. Se realiz6 de esta manera, pues era la forma mas rapida, ya que realizarlo en
una dependencia publica especializada en el tema era dificil, debido a que se apegaban a

protocolos que impedian conocer a profundidad los factores.

Continuando con nuestro razonamiento, después de encontrar los candidatos
potenciales, en el tercer paso se adquirié el consultorio para poder realizar las entrevistas a
los participantes. El cuarto paso fue dar el consentimiento informado y explicar a los
participantes de que se trataria la investigacion, estableciendo el horario para las primeras
entrevistas. El quinto paso correspondia a la realizacion de la primera hasta la cuarta
entrevista, llevando a cabo en dichas entrevistas los cuatro formatos que se necesitarian
para extraer informacion. Posteriormente de las cuatro sesiones con cada participante, se
dio el cierre de las sesiones en la cuarta entrevista ya que se obtuvo la informacion y ya no
eran necesarias mas sesiones con cada participante. En el sexto paso se dio el vaciado de

la informacién de las entrevistas.
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Consideremos ahora, que en el séptimo paso se llevé a cabo el andlisis de
informacion en el programa atlas ti, para buscar los temas y codigos, asi como realizar las
graficas de los mismos, con la finalidad de encontrar las similitudes y diferencias de mayor
importancia entre los participantes para lograr los objetivos y contestar las preguntas de
investigacion. En el octavo y Gltimo paso se continud con la realizacién al plasmar estos
resultados en el desarrollo de la investigacion y consecutivamente pasar al capitulo 4
(andlisis de resultados) y después dar paso al ultimo capitulo (discusion de los resultados

de la investigacion), para concluir la investigacion.

3.7. Procedimientos para la recoleccion de datos

El instrumento que se empled corresponde a cuestionarios aplicados por medio de 4
formatos (véase anexos), donde se formuld cada uno de esto para detectar los diferentes
contextos. En el formato 1 de preguntas del cuestionario para conocer los factores de riesgo
(familiares, sociales: escolares, comunidad y amistades) que los llevaron a consumir drogas
ilicitas y licitas (situacion anterior del consumo). En el formato 2 de preguntas del
cuestionario para conocer los factores de riesgo (familiares, sociales: escolares, comunidad
y amistades) que los llevaron a consumir drogas ilicitas y licitas (situacién actual o después
del consumo). En el formato 3 de preguntas del cuestionario para conocer como fue el
acercamiento del adolescente con las drogas ilicitas o licitas. En el formato 4 de preguntas
del cuestionario para conocer si existe un vinculo del consumo de las drogas ilicitas o licitas
y la conducta desviada en el adolescente. La entrevista fue semiestructurada por medio de

preguntas directas e indirectas, estos formatos se realizaron para reconocer y recolectar los
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datos de los factores que influyeron en los jévenes para consumir droga y si el consumo

influyo en los jovenes para cometer una conducta desviada.

3.8. Mecanismos para el procesamiento de datos

La investigacion requirié de programas para procesar la informacion, obteniendo un
analisis apegado a la realidad del participante. Es asi que se ocupé el software con el
paquete de programa Office, en donde el programa utilizado fue Word para la captura de
datos y realizacion de los formatos de los cuestionarios. También se utiliz6 el programa
atlas ti, para el analisis cualitativo de la investigacion de datos textuales, la comparacién
de los datos de un sujeto con otro y la verificacion de las frecuencias que aparecieron en

los factores de riesgo de cada sujeto investigado y asi analizar a detalle con este programa.

Este programa como lo mencionan Hernandez, Fernandez y Baptista (2006),
analiza los datos cualitativos asistidos por computadora. Dicho programa desarrollado en
la Universidad Técnica de Berlin por Thomas Muhr, para segmentar datos en unidades de
significado; codificar datos (en ambos planos) y construir teoria (relacionar conceptos y
categorias y temas). El investigador agrega los datos o documentos primarios (que pueden
ser textos, fotografias, segmentos de audio o video, diagramas, mapas y matrices) y con el
apoyo del programa los codifica de acuerdo con el esquema que se haya disefiado. Las
reglas de codificacion las establece el investigador y el programa las aplica. En la pantalla
se puede ver un conjunto de datos o un documento (por ejemplo, una transcripcion de
entrevista o las entrevistas completas si se integraron en un solo documento) y la

codificacion que va emergiendo en el analisis. Realiza conteos y visualiza la relacion que
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el investigador establezca entre las unidades, categorias, temas, memos y documentos
primarios. Asi mismo, el investigador puede introducir memos y agregarlos al analisis.

Ofrece diversas perspectivas o vistas de los andlisis (diagramas, datos por separado, etc.).

3.9. Mecanismos para la interpretacion de datos

Los mecanismos para interpretar los datos obtenidos y llevar a cabo el analisis
correspondiente a la investigacion, se logré por medio del atlas ti. Al realizar el analisis de
los datos en dicho programa por medio de factores referidos en la interpretacion de los
datos como temas. Dichos temas se seleccionaron antes de la investigacion por frecuencias
teodricas y anteriormente de analisis, se contemplaron los factores familiares, sociales e
individuales. Estos temas ya establecidos se sub-clasificaron en subtemas o como lo maneja

el programa atlas ti, como cdédigos donde se podréa analizar.

De acuerdo con lo que menciona Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014), la forma

de asignar los codigos son los siguientes:

e Cerrada 0 deductiva: Definidas a priori con una lista inicial por el equipo
investigador a partir del marco conceptual, de las preguntas de investigacion,
hipétesis, areas problematicas y dimensiones clave que engloban el estudio, 0 a
partir de otras investigaciones previas sobre el tema.

e Abierta o inductiva: cuando las categorias se van construyendo de forma emergente
a la par que se realiza el analisis. Las frases que los informantes usan repetidamente
(codigos "in vivo") también son buenas guias, generalmente apuntan a temas

importantes.
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e Mixta cuando las personas que analizan parten de categorias amplias o un esquema
de cadigos general de temas a priori que se van modulando y ampliando con lo que

emerge durante el proceso de anélisis.

Se pudieron conocer los temas familiares, sociales e individuales, considerados en
la bibliografia consultada, y esto llevo a deducir codigos o subtemas a priori que podrian

salir de los temas matrices.

Ahora, como nos dice Solis (1977), son factores familiares los que estan
constituidos en el hogar, como nimero de componentes, su organizacion, su ambiente
moral y su cultura, sus antecedentes, su estado econdmico, sus relaciones entre si. Dentro
del seno familiar ciertas insatisfacciones materiales en el adolescente como dinero para los
gastos personales; ciertos sentimientos de celo particularmente entre hermanos; deseo de
revancha ante una injusticia de los padres real o imaginaria, 0 como resultado de los
disgustos y rifias entre ellos; sentimiento de ser rechazado o no deseado; y falta de confort

emocional en el hogar.

En lo que compete a los factores sociales, como menciona Agramonte (1944),
citado por Solis et al. (1977. p, 137), la cultura comprende la suma total de usos,
costumbres, técnicas, creencias, leyes, moralidad, conocimientos, que son patrimonio de
un determinado grupo social. Por lo tanto, la cultura comprende todos los hechos sociales
positivos y negativos de una determinada sociedad. Entre estos hechos sociales positivos
se encuentran la educacion y la creatividad, que pueden presentarse como fenémenos

individuales y colectivos.
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Por consiguiente, pasando a los factores individuales como menciona Becoiia
(2001), en la teoria de la socializacién, los rasgos de personalidad influencian la desviacion
solo indirectamente, al tener sus efectos sobre los procesos de socializacion primaria (véase
grafica 1). Por ello, cuando se habla de rasgos de personalidad, se entienden como aquellos
que interfieren con el proceso de socializacién primaria, pero que no inciden directamente
en la misma, esto lleva a poder explicar rasgos como la ira, la agresion, la autoestima y la
busqueda de sensaciones. En la blasqueda de sensaciones podriamos hablar del codigo

curiosidad que fue el Unico cddigo que se encontro en este tema.

Los codigos posibles se relacionaron con el tema para dar un analisis adecuado, es
decir, se conocieron los posibles cédigos que se desprendieron de los temas. Todos los
argumentos son considerados a priori ya que hubo evidencia tedrica antes de conocerlos

empiricamente, y no se encontraron cddigos a posteriori (Diagrama 9).

Por lo cual, los cddigos a priori que se comprobaron en la narracion de los
participantes 1 y 2 fueron los de falta de atencion, permisividad, familia disfuncional,
divorcio, violencia y falta de comunicacién, y los codigos a priori que mostraron los 3
participantes fue el cddigo curiosidad, reconociendo que no hubo ningln codigo a

posteriori en dicha investigacion.

Es de suma importancia conocer la influencia de los factores para consumir drogas,
y dichos temas y cddigos, asi como también se considero el conocer si el consumo de
drogas llevo a cometer en los participantes conductas desviadas, ante lo cual fue afirmativo,
y analizado con codigos donde se comprueba que todos los participantes si cometieron una

conducta desviada por consumir drogas.
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Con respecto a lo anterior, la socializacion primaria lo que pretende basicamente es
internalizar la realidad, el individuo nace, pero en funcidn de cada sociedad va a internalizar
uno u otro sistema social, esta se realiza mediante un aprendizaje cognitivo y con una fuerte
carga emocional. La identificacion es un proceso importante junto al aprendizaje de roles,
su lugar en el mundo y ubicacién social concreta. El lenguaje es el elemento que facilita
todo lo anterior, es como el sujeto internaliza el mundo de sus padres y con ello adquiere
su vision del mundo que ocurre en la infancia, con un control total o casi total de la
informacion y de la realidad. Las dudas pueden surgir a partir de la adolescencia o en la
vida adulta, no en la infancia, luego continuara el proceso de socializacion en la escuela y,
en la actualidad, seguida por los medios de comunicacion. Precisamente la escuela permite
unir lo tradicional con lo nuevo en la esfera del conocimiento. Otro elemento esencial en

el proceso de socializacion es la division del trabajo (Becofia, 2002).

Prosiguiendo con las conductas desviadas y su relacion con las drogas, la teoria
integrativa de la conducta desviada, aplicable tanto a conductas delictivas como al abuso
de sustancias psicoactivas, integra elementos muy diversos de otras teorias del control y el
aprendizaje social. Esta teoria asume que realizar un acto que se considera desviado
respecto de una norma es visto como adaptativo por esa persona, en funcion del marco
normativo particular de ella que lo considera adaptativo, o de las expectativas del grupo

concreto que lo define como adaptativo (Hernandez., 2009).

Por lo cual se considerd el realizar diagramas relacionados con los temas y codigos
conocidos e interpretados en el analisis, estos esquemas fueron de mucha ayuda para
interpretar los resultados de investigacion que méas adelante se abordaran. Una vez

establecidos los codigos a priori se transcribieron las entrevistas en el programa atlas ti,
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una vez transcritas, se procedio a identificar citas textuales que evidenciaron la presencia
de factores para el consumo de sustancias y como estas se asociaban a conductas desviadas.
Con respecto a lo anterior, una vez hecho esto se hacia un analisis de si estos cddigos
representaban los motivos expuestos por cada uno de los participantes, en caso de ser asi
se conservaban y en caso contrario se creaban codigos que explicaran la realidad del
participante, después de conformar estos cddigos, se aglutinarian en categorias generales
Ilamadas temas, una vez hecho para cada participe, se cotejaria con cada participante para
conocer la similitud o diferencia de sus respuestas, posteriormente a realizarlos se cotejaria

con la literatura que sustento la investigacion.
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Capitulo 4

Resultados de la Investigacion

A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos de los participantes, los cuales se
relacionan con la identificacion de factores de riesgo para consumir drogas por primera
ocasion, los factores implicados para el mantenimiento del consumo e identificacion del
consumo de sustancias como factor asociado para la realizacion de conductas desviadas.
Ademas, se presentara informacion complementaria a tales areas, como lo son: factores
que comparten los participantes para consumir sustancias, temas en comun para realizar la
primera conducta desviada y otras conductas desviadas relevantes en comuan que siguieron
a la primera conducta desviada, cabe destacar que los resultados consistirdn en la
presentacion de narrativas (fragmentos de la entrevistas), y al analisis e interpretaciones

con base a la literatura.

Los resultados comenzaran a desarrollarse por participante, siendo los siguientes:
participante 1, con el seudénimo de Joselito de 22 afios de edad, trabajador de cocina y
para el momento en que se hizo la investigacion se encontraba viviendo con su pareja y su
hija. Participante 2, con el seudonimo de Armando P. de 21 afios de edad, soltero y
trabajador de un local comercial, vive con su madre. Finalmente el participante 3 con el
seudénimo de Crazy de 18 afios de edad, soltero, trabaja de maestro y vive con sus padres
y hermanos. Una vez presentados los resultados se dard paso a una conclusion que de

transicion al capitulo siguiente titulado discusién de los resultados.
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4.1 Resultados encontrados en Joselito

4.1.1 Descripcion del participante a lo largo de las sesiones.

El participante uno pidié que se le mencionara con el sobrenombre de Joselito, comentd
que tiene 22 afos de edad, vive con su esposa e hija y actualmente trabaja de cocinero, el
numero de sesiones tomadas fueron cuatro, los cuatro formatos de entrevista se aplicaron
en tres sesiones, teniendo una cuarta sesion para disipar dudas, confirmar la informacion,
entregar el obsequio acordado al momento de firmar el consentimiento informado y

concluir la entrevista.

El contacto inicial se produjo el 10 de febrero del 2017, en donde se le comentaron
los pormenores de la investigacion a lo que dijo estar de acuerdo, derivando en la firma del
consentimiento informado y estableciendo la fecha de la primera entrevista, siendo esta el
19 de febrero del 2017 por la mafana, a la cual no pudo acudir en ese horario, posponiendo
la reunion para la tarde, a la cual llegé con retraso; en esa sesion se tomd informacion de
sus datos personales, historial clinico y se aplic6 y concluy6 el formato 3 (preguntas para
conocer como fue su acercamiento con las drogas ilicitas o licitas), al momento de llevar a
cabo la recoleccién de informacién se observo una apertura para responder las preguntas
de manera abierta y con detalles, facilitando la recogida de informacidn, la sesion concluy6

con la calendarizacion de la siguiente sesion.

La segunda entrevista se realizo el 2 de marzo del 2017, en donde tuvo un retraso
de 30 minutos, en ella se aplicd y concluyo el formato 4 (preguntas para conocer si existia

un vinculo entre el consumo de drogas ilicitas y licitas con la conducta desviada), al igual
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que en la sesion anterior demostrd apertura y riqueza de detalles que favorecio a encontrar

los resultados buscados, finalmente se establecié la fecha de la siguiente sesion.

La tercera entrevista se realizé el 8 de marzo del 2017, en donde se aplicaron los
formatos 1 y 2 los cuales estaban orientados para conocer los factores de riesgo que lo
llevaron a consumir drogas ilicitas y licitas, al igual que en las sesiones anteriores se mostré
con actitud de cordialidad y cooperacion que facilitd la obtencion de la informacion, al

finalizar se establecio la fecha de la siguiente sesion.

La cuarta entrevista se tenia programa para el 9 de abril de 2017, un dia antes se le
Ilam¢ para confirmar la cita, al momento que contesto la llamada se le escuchaba que estaba
llorando y al momento en que hablaba su tono de voz era entrecortado, se le pospuso la
entrevista para el 10 de abril a la cual no asistid, al llamarle contest6 bajo un estado de
crisis ya que referia que se sentia desbordado por problemas familiares y que pensaba irse
de la ciudad, ante ello se realizd una labor de contencion psicoldgica para disminuir su
angustia, logrando que se tranquilizara y que reflexionara sus problemas, estableciendo la

nueva entrevista el dia 11 de abril.

En la cuarta entrevista se confirmaron los factores que incidieron para que
consumiera sustancias y las conductas desviadas asociadas a dicho consumo, asi como la
informacion obtenida en las sesiones anteriores, al identificar que ya no se podia obtener
informacion relevante (saturacion de categorias) se agradecio y se finaliz6 la participacion,
concluyendo con la entrega de un obsequio (sudadera). A continuacion se presentaran los
resultados obtenidos en las sesiones de entrevista, iniciando con la presentacion de los

motivos que influyeron para que consumiera drogas por primera vez.
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4.1.2 Motivos asociados al primer consumo de sustancias.

Los resultados de las entrevistas arrojaron la percepcion sobre los motivos que influyeron
para su primer consumo de sustancias, encontrandose diferentes factores, los cuales se
lograron capturar en temas y codigos, destacAndose el tema familiar como predisponente
para el consumo de sustancias en sus codigos “divorcio de los padres”, “falta de atencion”
y “permisividad” (ya que dijo que los problemas entre sus padres hacian que no le
dedicaran tiempo y no le pusieran reglas), los cuales hicieron que se sintiera triste, distraido
y en un estado de desatencion, desapego Y falta de apoyo, considerando esta situacién como

traumatica (véase anexo F, Joselito, P1, P2, P3y P5).

Acera de su primer consumo Joselito relaté como fue que se dio, indicando que fue
posterior a una situacion en la que vivio un suceso de violencia entre sus padres (de tipo
fisica y psicoldgica, indicando la existencia de aspectos relacionados a una familia
disfuncional) en la cual €l quedd sorprendido (en donde se considera la existencia de un
conjunto de emociones que inician con frustracion la cual conduce a la ansiedad y tristeza),
retirandose de su casa, posteriormente encuentra a una persona de la colonia que al verlo
lo invita a consumir marihuana y que en base a lo que habia experimentado la llega a
consumir, esto se plasma en el siguiente fragmento de la entrevista (véase anexo H,

Joselito, P1, R1) :
Entrevistador: (...) ;Como iniciaste, no se si lo recuerdas?

Joselito: Si, si lo recuerdo, fue como una semana antes de Navidad, fue cuando mi
madre estaba limpiando en la casa y yo estaba viendo la tele con mi papa, y mi papa

gritaba un chingo de cosas, cuando mi madre pasaba, segun esto refiriéndose a la
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tele, que pendeja que sabe qué, pero en el momento que ella pasaba, hasta que un
dia mi madre se revelo y le dio un putazote, al igual mi padre se enojo y se dieron
un tiro bien machin. Yo tenia 10 afios mas o menos, porque cuando empezé todo el
divorcio y todo esto, era cuando tenia 11. Desde los 8 empezaron las peleas. Fue
cuando mi hermano se metié y a mi me saco de la sala como quien dice para que
no viera nada de eso, si no que me llamo la atencion, me pase y fue cuando a mi
madre la vi sangrada, me quede, que pedo y llore un momento porque mi padre me
dice o te vas con ella o te vas conmigo. Me puso en una situacion dificil, la verdad
yo no conteste y sali corriendo, y la primera persona antes de salir de mi casa fue
Baltazar un vecino, €l me dijo que no llorara que él habia escuchado todo, que me
tranquilizara y me tuvo un rato con €l y ya después de eso fue cuando él me dijo

guey ¢quieres probar algo?

Con base a esta narracién, Joselito refiere que el conflicto entre sus padres fue lo
que lo llevo a consumir sustancias, identificando esto en los codigos “familia disfuncional”,
“separacion para después del divorcio”, “falta de comunicacion”, “violencia fisica” y
“violencia psicologica”, ademas afiade que la falta de comunicacion entre ellos condujo a
una “falta de atencion” y “permisividad”, ya que en base a su narracion menciona que los
problemas entre sus padres hacian que no le brindaran tiempo y no le pusieran limites,
haciendo que se sintiera triste, ansioso, desatendido, distraido, con desapego y falta de
apoyo (véase anexo F, Joselito, P1), conduciéndolo a que no comunicara sus emociones y
que no les pidiera un consejo. Lo cual aumento tras el divorcio ya que refiere que este
propicié falta de atencion y de autoridad que condujo a no hacerles caso, suponiendo asi

que fue alejando de los lazos con sus padres y disminuyendo los factores de proteccion que
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le pudiera dar una familia que le facilitara un clima de atencidn, autoridad y comunicacion
(vease anexo F, Joselito, P2), es por ello que los problemas entre sus padres que condujeron
al divorcio se consideran como un predisponente clave para el inicio del consumo de

drogas, asi como para su mantenimiento posterior.

Acerca de esto Ultimo, menciona que los conflictos de sus padres le causaban dolor,
lo que hacia que se saliera de la casa como mecanismo para olvidarse de su sufrimiento lo
cual lo hacia estar a merced del consumo de marihuana (véase anexo F, Joselito, P4), ya
que esta lo hacia olvidarse de sus problemas y sufrimientos, sirviendo como reforzador
(véase anexo H, Joselito, P3); ademas que estas salidas generaban que presentara conductas
agresivas y rebeldes hacia sus padres que consistian en desobediencia, insultos, mentiras,
conductas violentas fisicas y verbales hacia compafieros u otras personas quienes le
rodeaban, con la finalidad de llamar su atencién. Este tipo de comportamientos conforman
la llamada irregularidad social, o sea, cuando los factores del desajuste del ambiente
inmediato o mediato nacen de este y obedecen a los desajustes con el medio familiar,
escolar y social para que se presenten factores de riesgo para el consumo (véase anexo F,

Joselito, P4).

Afiade que tras la separacion de sus padres, el que se retira de la casa es su padre,
ausencia que le afecta y que el describe como un “trauma” ya que lo extrafiaba en relacion
a las cosas que hacia con €l y su madre, asi como la carencia de apoyo y proteccion, lo cual
afectd en su autoestima y capacidad de autocontrol, siendo estos factores de riesgo para el

consumo de sustancias (véase anexo F, Joselito, P3 y P4).
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Retomando la narracion de su primer consumo, menciona Joselito que tras salir
corriendo de su casa a raiz del conflicto que tenian sus padres se encuentra a Baltazar, un
vecino que al verlo llorar le dijo que no llorara y que estuvo con él y que posteriormente le
ofrece fumar un cigarro de marihuana el cual fuma, suceso que deja al descubierto un factor
relacionado al inicio del consumo de sustancias, el cual es el tema social en sus codigos
“barrio” (por el lugar en donde vivia en el cual habia personas que consumian este tipo de
sustancias) y “vecinos” (aludiendo a esta persona que le ofrecié marihuana) (véase anexo
J, Joselito, P1y P2); por lo que partiendo de la narracién que hace el participante, se precisa
que el factor inicial del consumo fue el tema familiar y que el tema social (expresado en
los codigos “barrio” y “vecinos”) fue el detonante para el consumo de sustancias y su

mantenimiento (véase anexo H, Joselito, P3, P4, P5, y P6).

Acerca de la influencia que tuvo el tema social para el mantenimiento de su
consumo, menciond que en la colonia en donde vivia cuando era nifio habia un facil acceso
a la obtencion de drogas (tema social, codigo “facil acceso”), asi como un alto porcentaje
de personas las consumian, de los cuales habia compafieros de su edad (pares), los cuales
tenian problemas y condiciones de vida similares, ellos ejercian influencia para adherirse
y repetir el consumo (véase anexo H, Joselito, P4); siendo esto mismo ya de adulto, puesto
que en el lugar en donde vive existe el acceso a conseguirlas siendo victimas del consumo
menores de edad y adultos evidenciando la magnitud del consumo de drogas (véase anexo

H, Joselito, P5).

Joselito menciond que otro factor que influyé para su consumo posterior de
sustancias fue su hermano mayor (véase anexo G, Joselito, P1 y P2), ya que este consumia

sustancias (cigarro y cocaina) pero que estas las consumia después de que el tuviera su
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primer consumo a los 10 afios; refirié que esto le generaba una tentacidn por consumirlas,
ademaés que evidencia la existencia de una identificacion con su hermano mayor que le
sirvio de modelo de referencia para el consumo posterior de drogas, esto en funcion de que
los hermanos méas pequefios suelen imitar el lenguaje y las acciones del nifio mayor, esto

contribuyé a que tuviera una tentacion para consumirlas (codificada como “curiosidad”).

En referencia al codigo curiosidad, entendida como deseo de averiguar el efecto o
el sentir al consumir, el cual pertenece al tema personal, su influencia para realizar el primer
consumo de sustancias es sutil, ya que por un lado menciona que antes de que consumiera
por primera ocasion sus padres se la habian prohibido (véase anexo I, Joselito, P1) y de
tanto prohibirselas origind un deseo de conocer el efecto o las consecuencias, de la mano
con ello no recibio informacion sobre las drogas lo cual considera que incrementd su

curiosidad por consumirlas (Anexo I, Joselito, P1; Anexo F, Joselito, P6).

En este sentido Joselito le dio importancia, ya que dio apertura a considerar que
esto fue un factor sutil que hiciera que tomara la ultima decision, en el contexto de que los
motivos familiares mermaron su estado emocional y los motivos sociales le ofrecieran los
medios para su consumo, dejando a la curiosidad como punto final por el cual Joselito haya
consumido por primera ocasion y en posteriores, no obstante expresé que los factores
principales (temas) para que cometiera su primer consumo fueron el familiar y social (véase

anexo I, Joselito, P2).

Partiendo de las entrevistas sostenidas con el participante, se llego a concluir que

los temas y codigos presentados anteriormente constituyen los factores que influenciaron
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para que cometiera su primer consumo de sustancias, a continuacion se presenta un mapa

que contiene la relacion de estos elementos.

Diagrama 2

Factores que influyeron para el primer consumo de sustancias.

FACTOR FAMILIAR: VIOLENCIA
PSICOLOGICA~

{wm FAMILIAR: VIOLENCIA

FISICA~

FACTORES SOCIALES: COMUNIDAD
(BARRIO) VECINO Y AMIGO~

FACTOR FAMILIAR DIVORCIO~

FACTOR SOCIAL COMUNIDAD
(COLONIA O BARRIO)~

FAMILUA DISFUNCIONAL~ -

Is cause of

Mariguana~

s associoted /
/

FACTOR SOCIAL: AMISTADES «

FACTOR INDIVIDUAL: CURIQSIDAD Y
EXPERIMENTACION~

Respecto a los temas y los cédigos se encontré que para el tema familiar hubo
cadigos a posteriori, que fueron la “violencia psicologica” y “violencia fisica”, “familia
disfuncional”, “falta de comunicacion”, “falta de atencion”, “permisividad” y como codigo
in vivo la “influencia del hermano para el consumo de sustancias”. En los temas a priori,
se mostro el social, en el cual se encontraron codigos a posteriori como “barrio” y “vecinos”
y por ultimo se percibio, un tercer tema, a priori que fue el individual, mostrandose el
cddigo a posteriori de la curiosidad, y el cual también influyo en su consumo de drogas por

primera ocasion. Cabe afiadir que los temas mencionados fueron similares en la frecuencia
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y en relevancia y que percibié como motivos de su consumo. Asimismo, es importante
encaminarse a identificar las drogas que se consumieron para cometer las conductas
desviadas y cémo se presentd su consumo de esta para cometer dicha conducta, como

veremos a continuacion.

4.1.3. Primera conducta desviada a causa del consumo de drogas.

La investigacion también buscaba conocer la primera conducta desviada originada por el
consumo de drogas con el fin de conocer como este consumo influyd para cometerla, en el
caso de Joselito él mencioné que habia cometido algunas conductas desviadas bajo la
influencia de las drogas, sin embargo, después de comentar los primeros factores que lo
Ilevaron (segun su percepcion) a consumir marihuana, narrd la primera ocasion de consumo

en la cual se dio de manera simultanea su primera conducta desviada.

Se considera esto ya que cuando Baltazar le ofrece marihuana (véase Anexo J,
Joelito, P1) y Joselito la toma y la consume se esta cometiendo la primera conducta
desviada, esto es asi ya que la posesion de esta, en el consumo de un adulto, es considerado
un delito, y en el menor no se castigaria como un delito por la calidad del menor como
inimputable, pero si seria considerada como conducta desviada como lo menciona el
articulo 475 de la Ley General de Salud (2007) de la republica mexicana que dice que el
poseer cualquier narcotico como la mariguana para fines de consumo es considerado

conducta desviada y abalada por la ley como delito (vease Anexo J, Joselito, P2).

Ahora bien, ya que solamente comentd una sola conducta desviada en su primera

ocasion de consumo, también es importante mencionar que narrd otras conductas
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desviadas, que afectaron en su desarrollo fisico, mental y social adecuado, como lo fueron:
desobediencia a los padres, insultos con frecuencia, mentiras y agresividad con conductas
violentas fisicas y verbales hacia compafieros (as) u otras personas quienes le rodeaban
(véase Anexo F, Joselito, P4). A continuacion, se sintetizara la informacion mencionada
en el siguiente mapa:

Diagrama 3

Factores que influyeron para cometer la primera conducta desviada.

PSICOLOGICA~

[FACTOR FAMILIAR: VIOLENCIA ] [FACOR FAMILIAR: VIOLENCIA
FISICA~

FACTORES SOCIALES: COMUNIDAD
(BARRIO) VECINO Y AMIGO~

FACTOR FAMILIAR DIVORCIO~

FACTOR SOCIAL: COMUNIDAD
{COLONIA O BARRIO)~

s assocated with | FAMILIARDISFUNCIONALIDAD.

FAMILIA DISFUNCIONAL~

15 cause of

FACTOR FAMILIAR POR CONSUMO
FAMILIAR~

FACTOR SOCIAL AMISTADES~

FACTOR INDIVIDUAL: CURIOSIDAD Y
EXPERIMENTACION~

FACTOR FAMILIAR: PERMISIVIDAD~

4.1.4 Conclusion del caso Joselito.

La identificacion de los factores de riesgo 0 motivos para que consumiera drogas por
primera vez, se pudo obtener en base a la apertura demostrada en las sesiones de entrevista,
los cuales se identificaron en base a los cuatro formatos para conocer su consumo y su

origen en base a temas familiares, sociales e individuales, y si estos temas u otros
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influyeron en la realizacion de conductas desviadas, por lo mostrado anteriormente se

considera que se obtuvieron los resultados deseados.

Esto es asi ya que de acuerdo con lo encontrado, el tema familiar fue el factor inicial
para el consumo de drogas, el cual se expreso en los codigos de “violencia intrafamiliar de
los padres” (siendo este el codigo que se asocio sustancialmente al consumo por primera
ocasion), “familia disfuncional”, “falta de atencion”, “falta de comunicacion”, los cuales
se asociaron con el tema social expresado en los codigos “barrio” y “vecino” los cuales
facilitaron las condiciones para su consumo, esto al ofrecerle marihuana y finalmente esta
el tema individual expresado en el codigo “curiosidad” el cual presentaba una influencia

sutil para realizar la conducta de consumo de sustancias.

Estos es consistente con lo planteado por Tavera & Martinez (2011), quienes
indican que dependiendo de la edad existen distintos tipos de factores de riesgo que pueden
afectar a las personas para llegar a consumir drogas, los cuales pueden ser personales,
familiares, sociales y del entorno, siendo que mientras mas son los riesgos a los que se esta

expuesto, mayor es la probabilidad de que una persona inicie y abuse de las drogas.

Posterior al primer consumo Joselito relaté que prosiguié consumiéndolas, en
donde se hicieron presentes otros factores incitadores tales como: en el tema familiar la
influencia de su hermano mayor, el divorcio de sus padres y la permisividad; en el tema
social el acceso de sustancias e influencia de sus amigos y en el tema personal la curiosidad
y las sensaciones que le causaban las sustancias. De la mano con el primer consumo se
considera que la primera conducta desviada es esta misma y que posteriormente realizo

otras conductas desviadas.
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Esto va de la mano con lo que menciona Solis et al. (2003), el consumo de drogas
genera un sin nimero de situaciones que afectan todas las areas de la vida como lo son:
agresiones, desorden publico, marginacién, pérdida del empleo o abandona la escuela,
dificultades en las relaciones entre los miembros de la familia, problemas econdmicos que
impiden cubrir sus necesidades béasicas con el fin de consumir la droga, lo cual aumenta la
posibilidad de que reaccionen de modo violento con el objetivo de conseguir la sustancia,

e incluso que lleguen a cometer asaltos, robos y en ciertos casos asesinatos.

Por lo anterior se comprueba el planteamiento del problema, donde se conocieron
los motivos o factores de riesgo que llevaron a Joselito a consumir una droga, y también se
explord afirmativamente que el consumo lo llevo a cometer conductas desviadas. Ahora
bien, conociendo los resultados y con el mismo proceso que el participante 1, se conocera

la situacién del participante nimero dos.

4.2 Resultados encontrados en Armando P

4.2.1. Descripcion del participante a lo largo de las sesiones.

El participante dos pidié que se le hablara con el sobrenombre de Armando P, comenté que
tiene 21 afios de edad, vive con su madre y trabaja como empleado de mostrador, el niUmero
de sesiones tomadas fueron cuatro, respetando la secuencia de contenidos abordados tal

como se hizo con Joselito.

El primer contacto fue el 20 de febrero del 2017 por via telefonica, con el fin de

invitarlo a participar en la investigacion, una vez que accedio se le propuso tener una
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entrevista para comentarle los pormenores y firmar el consentimiento informado,
Ilevandose a cabo el 22 de febrero del 2017, inicialmente mostro interés ante la explicacion
de lo que consistiria el estudio concluyendo en la aceptacion del consentimiento informado,

paso seguido se empezo a realizar la entrevista inicial.

Inicialmente Ilamo la atencion la brevedad de sus respuestas ante las interrogantes
referidas a sus datos personales e historia clinica, no obstante, a medida que transcurria la
entrevista sus respuestas incrementaron en detalles, no al grado del participante anterior,
lo cual permiti6 aplicar y concluir los formatos tres (preguntas para conocer como fue su
acercamiento con las drogas ilicitas o licitas) y cuatro (preguntas para conocer si existia un
vinculo entre el consumo de drogas ilicitas y licitas con la conducta desviada),

posteriormente se fijé la fecha de la siguiente reunién, concluyendo asi el encuentro.

La segunda entrevista se realizé el 28 de febrero del 2017 por la tarde, llegando
puntual a la reunion; inicialmente se procedio a aplicar el formato uno (preguntas para
conocer la situacion anterior al consumir sustancias en el joven. Factores familiares y
factores sociales comunidad) notandose una actitud cooperadora, pese a ello sus respuestas
se mantuvieron concretas y precisas igual que la vez anterior, ello dio paso a aplicar el
formato dos (preguntas para conocer la situacion posterior al consumir sustancias en el
joven. Factores familiares y factores sociales comunidad) el cual no se concluyé dejandose

para la siguiente sesion, antes de finalizar se establecié la fecha del siguiente encuentro.

La tercera entrevista fue llevada a cabo el 15 de Marzo del 2017 por la mafiana, se
inicid con la aplicacion y culminacion de la segunda parte del formato dos, para conocer

los factores de riesgo que lo llevaron a consumir drogas ilicitas y licitas (situacion actual o
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después del consumo), apartado de factores sociales (comunidad y amistades), lo cual
reforzo la informacion obtenida en los formatos anteriores. A comparacion de los espacios
anteriores se consider6 que en esta se obtuvo una mayor riqueza de detalles en sus
respuestas y obtencion de informacion que anteriormente no se habia obtenido p.ej.,
narraciones de temas de violencia familiar, que no se habian tocado anteriormente, pero
que fueron base para considerarse como factores que percibio para el consumo; habiendo

concluido este formato se establecié la fecha de la cuarta sesion, terminado asi la reunion.

La cuarta entrevista se realizé el 11 de abril del 2017 por la tarde, teniendo por
objetivo confirmar la informacion presentada y en dado caso obtener informacion que no
se habia obtenido, a lo largo de la entrevista se pudo identificar que no se encontro
informacién novedosa, confirmando asi lo que ya se habia encontrado, por lo que se
concluyo la recopilacion de informacion, agradeciendo su participacion y finalizando con

el otorgamiento del obsequio fijado en el consentimiento.

En términos generales las sesiones se realizaron en un ambiente de cordialidad y
cooperacion, obteniéndose respuestas concisas a comparacion de Joselito pero que
permitieron satisfacer los objetivos del estudio, por ello a continuacién se presentaran los

motivos que influyeron para que consumiera por primera vez drogas.
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4.2.2. Motivos asociados al primer consumo de sustancias.

Con base a las entrevistas realizadas se obtuvo una serie de narraciones que permitieron
conocer los motivos que influyeron para la realizacion del primer consumo de drogas v el
consumo posterior, obteniéndose asi una serie de temas y codigos que permitieron

conceptualizar este tema de estudio.

Entorno a su primer consumo de drogas Armando P relato que se dio cuando tenia
10 afios (en la narrativa mencioné que fue entre los 10 y 11 afios, pero luego aclaré que fue
a los 10), originandose debido a que acompafi¢ a su padre a un juego de fatbol y después
de haberse terminado comenzaba la convivencia entre los miembros del equipo, siendo en
ese contexto en donde su padre lo presiona a consumir cerveza llegandola a consumir,
siendo este acontecimiento su primer consumo; esto lo narr6 de la siguiente manera (véase

Anexo G, Armando P, P1):

Por asi decirlo la primera sustancia que Ilegue a consumir, la llegue a probar por mi
papa, que pdngale asi de chavillo, como a los 10 o 11 afios le acompafiaba a los
campos de fut y después de que terminan los juegos, empezaban pues la tipica que
se junta todo el equipo y echar unas chelas y pues mi jefe me decia “tomale hijo,
tomale, es cerveza” y pues me la daba a tomar y pues la empecé a probar y conoci

el sabor de la cerveza (...).

Partiendo de este consumo inicial (que fue una droga legal) se identifico que el tema
familiar causo el consumo, el cual se expreso en los codigos “influencia y presion del
padre” y “mal ejemplo del padre”, descartandose una influencia directa de factores

personales y sociales (no obstante, se podria considerar una influencia social de forma sutil
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ya que el consumo se dio en un espacio de convivencia social, sin embargo el sujeto no
refirié que esto lo haya conducido a consumir la sustancia), siendo esta informacion la que
permite contestar la interrogante de cuales fueron los motivos que generaron el primer

consumo de sustancias.

El primer consumo de Armando P vino seguido de la realizacion de otros consumos,
en donde su papa no ejercio una influencia directa, observandose asi consumos voluntarios,
esto fue asi ya como menciono, al medio afio posterior al primer consumo, su familia se
mudo a una nueva colonia (véase Anexo H, Armando P, P4) y después de un tiempo llegd
a consumir alcohol, tabaco y marihuana; el menciond gque este consumo se debid a distinto

factores en los cuales se observan los temas personales, familiares y sociales.

Mencion6 que un factor que figuré para que consumiera sustancias fue el tema
social (véase Anexo H, Armando P, P1), ya que cuando se mudé de casa comenzd a tener
amigos que eran miembros de lo que él consideraba una “pandilla” de la cual queria ser
parte y que se reunian cerca de su casa, los cuales generalmente se encontraban
consumiendo drogas (véase Anexo H, Armando P, P4), una vez que se integré comenzé a
consumir alcohol, seguido de tabaco y posteriormente otras drogas como la marihuana

(véase Anexo H, Armando P, P2).

Partiendo de esto se crearon una serie de cddigos que permitieron identificar los
factores asociados al consumo como: “influencia de barrio-vecinos” y “facil acceso” esto
debido a que el cambio de colonia fue un factor contextual que permitié que conociera un
grupo de personas que lo influenciaron a consumir drogas, denotando una nocion de

sentido de pertenencia, identificando a los miembros de la pandilla como pares y realizando
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conductas que la mayoria de ellos realizaba, las cuales tenian un mayor acceso a estas ya
que como lo menciono posteriormente (véase Anexo H, Armando P, P1) en la colonia en
donde antes vivia no habia personas que consumieran. Partiendo de esto, el tema social
ejercié un rol importante para el consumo de drogas, sin embargo narré otros temas

relevantes que ejercieron influencia para su consumo, tal y como se vera a continuacion.

Armando P. dijo que otro factor (tema) que influyd y explicd su consumo fue el
familiar debido a que considerd que sus papas “no le ponian atencion” (codificada como
“falta de atencion y comunicacidn”), ya que refiri6 que antes de que consumiera por
primera vez la relacion con su madre la definia como distante (véase Anexo H, Armando
P, P4), originando una desatencion que consideré como “exceso de libertad” (codificada
como “permisividad”), y que al integrarse con sus amigos y consumir drogas podian suplir
esta necesidad (ya que las consumia con su grupo de amigos, junto a las sensaciones

placenteras que estas le generaban).

Ademaés que haciendo esto era una forma en la que esperaba que le pusieran la
atencion que deseaba (véase Anexo H, Armando P, P1, P2), empero, al no tenerla siguio
consumiendo, conduciéndolo a consumir otras drogas como la marihuana; posterior al
primer consumo refirié que la situacion familiar no cambio y se acentud ya que habia
problemas entre sus padres (habiendo presencia de violencia fisica y psicolédgica que
condujo al divorcio), generando un mantenimiento del consumo (véase Anexo H, Armando

P, P4).

Sumado a lo anterior, refirio que cuando se cambi0 de colonia sus padres y

familiares le brindaban informacion acerca del consumo de drogas (véase Anexo H,
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Armando P, P4) no obstante, el contenido de esta informacion en lugar de evitar el consumo
le gener6 curiosidad, descubriendo asi un nuevo tema, el personal, en su cédigo
“curiosidad”, que influyé para el primer consumo voluntario, ya que queria saber si
realmente lo que le decian era cierto, ya que le mencionaban que las drogas le iban a hacer
un delincuente, que robaria y que seria enviado a la cércel (véase Anexo I, Armando P,

P1,P2, P3, P4).

De la mano con el tema familiar y personal, menciono6 que el tema social influyd
para su consumo posterior, ya que al tener desatencion y permisividad de sus padres abrid
la posibilidad de conocer personas que consumian drogas y que las distribuian, propiciando
el consumo, en este contexto se deja entrever que el tema personal influyo, ya que se
aprecia una frustracion entre lo que esperaba con respecto a la realidad, ya que deseaba que
sus padres le presentaran atencion y al no recibirla desencaden6 un malestar que lo hizo

susceptible a consumir drogas (véase Anexo H, Armando P, P3).

Asi mismo se vuelve a observar que el tema personal ejercié una influencia notable
para los consumos posteriores, ya que las diferencias entre él y su madre (las cuales
menciond que ocurrian raras veces) le causaban enojo y que como medio para superar el
coraje recurria al consumo de cerveza; indicando asi que los efectos de esta sustancia
aliviaban su malestar, reforzando consumo y abriendo el camino para el consumo de otras

sustancias (véase Anexo H, Armando P, P3).

Integrando esto a lo ya mencionado, expresado en los cddigos de falta de atencion
y permisividad se configura un contexto familiar que posibilitdé el consumo y

mantenimiento, ademas que la curiosidad, frustracion y la escases de recursos de
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afrontamiento funcionales incidié para que esto se diera, estando a merced de los factores
sociales que presentaron el acceso al consumo de drogas. A continuacion, se sintetizara la

informacidén mencionada en el mapa siguiente:

Diagrama 4
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consumo, fueron los familiares, sociales y personales. Encontrdndose en los temas
familiares motivos de los cuales se mostraron codigos in vivo, por ejemplo: la influencia
del padre para el consumo y el divorcio; la violencia, disfuncion, falta de comunicacion,
falta de atencion y permisividad como coédigo a posteriori. En los temas sociales se
encontraron codigos a priori como barrio-vecinos (facil-acceso) en el cual es cédigo a
posteriori, y, por ultimo, el participante percibio un tercer tema, que fue el tema individual,

destacandose la curiosidad, conceptualizado como c6digo a posteriori.
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4.2.3. Primera conducta desviada a causa del consumo de drogas.

Como se menciond en la seccidn de Joselito, la investigacion también pretendia conocer la
primera conducta desviada originada por el consumo de drogas, esto con el fin de conocer
coémo este consumo influy6 para cometerla, en el caso de Armando P, él mencion6 que
habia cometido una serie de conductas desviadas asociadas al consumo de drogas como se

vera a continuacion.

En la primera entrevista menciond algunos factores que lo llevaron segun su
percepcion a consumir drogas, como fue el consumo de alcohol, tabaco y marihuana,
Illamando la atencion que el consumo de alcohol fue por influencia del padre, ya que
comento que lo hizo por la presion de este sobre él (véase Anexo G, Armando P, P1), se
considera que esto es importante ya que aunque fue la primera droga (de tipo legal) que
consumid, no se considera la primera conducta desviada, ya que su padre lo presiona a

consumir, considerando este consumo como no voluntario.

Posteriormente menciond que cuando se cambi6 de colonia (véase Anexo H,
Armando P, P4) comenzd a juntarse con un grupo de personas con las que inicié a consumir
de manera voluntaria alcohol y tabaco, y posteriormente llegé a consumir marihuana,
considerando esto, se identifico que el consumo de alcohol y posteriormente el tabaco
(véase Anexo J, Armando P, P2) fue la primera conducta desviada que realizé ya que este
consumo fue realizado de manera voluntaria a la edad de 10 afios, en este sentido el
consumo de alcohol y tabaco, aunque no son consideradas como un delito, la ley general
de salud (2007), estipula que esté prohibido vender a los menores de edad cigarros y alcohol

para su consumao.
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Con respecto al consumo de marihuana (véase Anexo J, Armando P, P2) aunque no
fue la primera droga que lleg6 a consumir, tambiéen se considera una conducta desviada ya
que la posesion de esta en un menor no es motivo de castigo como en el caso del adulto
por la calidad del menor como inimputable, pero si es considerada como una conducta
desviada como lo menciona el articulo 475 de la Ley General de Salud (2007). A
continuacion, se sintetizard la informacion mencionada en el mapa presentado a
continuacion:

Diagrama 5

Factores que influyeron para cometer la primera conducta desviada.
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4.2.4. Conclusion del caso Armando P

La informacion presentada se pudo obtener en base a lo encontrado en las sesiones de
entrevista, considerando que esta brind6 informacion que respondié el planteamiento del
problema ya que se identificaron una serie de factores expresados por temas y codigos que
permitieron conocer el primer consumo de drogas, que en este caso inicialmente fue un
consumo de alcohol bajo la presion de su padre el cual se entendié como no voluntario, y

posteriormente un consumo de alcohol que se dio por su propia voluntad.

La percepcion del participante fue la base para haber obtenido los resultados de los
factores relevantes para el consumo, como lo fueron los factores familiares, donde se
detectaron influencias para el consumo, como la violencia intrafamiliar, familia
disfuncional, divorcio, falta de atencion, falta de comunicacion y permisividad. El
investigador considerd que estos derivaron de la violencia familiar, que se daba entre

padres para pasar a una familia disfuncional, y llevando esta disfuncionalidad al divorcio.

Ahora bien, como menciona Solis et al. (2003), el consumo de drogas genera un sin
namero de situaciones que afectan todas las areas de la vida, como la social, individual y
familiar, aumentando con ello la posibilidad de que las personas que presentan algin grado
de adiccion reaccionen de modo violento, en este sentido esto se observoé en el participante
ya que indico distintas situaciones que le afectaron antes y durante del consumo de

sustancias.

Relacionado con lo anterior Osorio et al. (2004), Menciona que el comportamiento
de los padres, es un modelo para los hijos, tal y como se observé en el participante debido

a que la influencia del padre para el consumo de alcohol a los 10 afios, fue la apertura para
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empezar a conocer las drogas, aunado a la permisividad, falta de comunicacion y de
atencion, que no se daban, lo cual le hizo vulnerable, ya que la violencia seguida de la
separacion de sus padres, dio pie a la permisividad y la falta de supervision siendo factores

importantes para el consumo de drogas por primera ocasion de manera voluntaria.

Ademas de acuerdo con Agramonte (1944) citado por Solis et al. (2003), la cultura
comprende todos los hechos sociales positivos y negativos de una determinada sociedad
que al conjugarse con el tema de factor individual (curiosidad) y el tema de factor social:
barrio-vecino y el personal expresado en la falta de supervision, la fuerte influencia y la
habitualidad del consumo en su colonia fue una gran influencia para adaptarse al consumo

del alcohol, tabaco y la mariguana.

En conclusion se comprueba el planteamiento del problema, donde si se conocieron
los motivos o factores de riesgo que llevaron a este joven a consumir una droga ilicita y
licita, y también se conoci6 que el consumo lo llevo a cometer conductas desviadas. Se
determinaron también el objetivo general y los objetivos especificos. Partiendo de esto se

daran a conocer los resultados del Gltimo participante.

4.3. Resultados encontrados en Crazy

4.3.1. Descripcion del participante a lo largo de las sesiones.

El participante pidio que se le hablara con el sobrenombre de Crazy, menciono que tenia
18 afos, vive con sus padres, y actualmente trabaja como docente y dibujante. EI nimero

de sesiones tal como lo planeado en funcion de los formatos de entrevista fueron cuatro,
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siendo la Gltima para disipar dudas y confirmar la informacién mencionada anteriormente,

asi como entregar el obsequio acordado y concluir el proceso.

El contacto inicial se llevo a cabo el 29 de marzo del 2017 por la tarde, en donde se
le comento el objetivo de la investigacion y como se llevaria el proceso de recoleccion de
informacidn, a lo que estuvo de acuerdo, debido a la disposicion de tiempo del sujeto se
decidid llevar a cabo en ese momento la primera entrevista, apreciandose una brevedad en
sus respuestas, en esa sesion se abordo el historial clinico, datos personales y se aplico el
formato tres (Preguntas para conocer como fue el acercamiento del adolescente con las

drogas ilicitas o licitas), posteriormente para finalizar se calendarizé la segunda sesion.

La segunda entrevista se llevd a cabo el 19 de abril por la tarde, en donde el
participante lleg6 tarde, inicialmente se aplic6 el formato cuatro (Preguntas para conocer
si existe un vinculo del consumo de las drogas ilicitas y licitas), llevando la aplicacion de
este formato como una continuacion del formato anterior, a comparacion de la sesion
anterior sus respuestas fueron amplias y debido a la disponibilidad de tiempo se aplicaron

el formato uno y dos, posteriormente, para finalizar se calendarizé la tercera sesion.

La tercera entrevista se llevd a cabo el 25 de abril del 2017 por la mafiana, en donde
se retomaron los formatos uno y dos (para conocer los factores de riesgo que los llevaron
a consumir drogas ilicitas y licitas, situacion anterior y actual o después del consumo),
apartado de factores sociales (Comunidad, amistades y trabajo), mostrando apertura y

rigueza en sus respuestas, terminado los formatos se calendarizo la Gltima sesion.

En la cuarta entrevista que se realiz6 el 5 mayo del 2017 por la tarde, la cual tuvo

por finalidad confirmar y en su caso ampliar la informacion obtenida en las sesiones
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anteriores, al confirmar la informacién e identificar que ya no se podia obtener informacion
novedosa se optd por concluir la investigacion, por lo que se le agradecio el tiempo

invertido y se le dio el obsequio acordado en el consentimiento informado.

En términos generales las sesiones con Crazy se dieron en un ambiente de
cordialidad, en donde se mostro atento y cooperador, respondiendo a las preguntas que se
le hacian, aunque inicialmente sus respuestas fueron breves a partir de la segunda entrevista
estas se fueron ampliando, brindando informacion relevante para contestar al
planteamiento del problema. Partiendo de esto, a continuacion se presentaran los resultados

encontrados entorno a los factores que influyeron para que consumiera sustancias.

4.3.2. Motivos asociados al primer consumo de sustancias.

En las sesiones de entrevista Crazy narro su percepcion sobre los factores que influyeron
para gue consumiera por primera vez drogas y sus consumos posteriores, los cuales se
lograron plasmar en temas y codigos, inicialmente mencioné que la droga que consumio y
que le fue de su agrado y llegd a consumir posteriormente fue la marihuana, tal como lo

menciond en la siguiente narrativa (véase Anexo H, Crazy, P1):

Pues mariguana fue la primera que consumi, pero fue en la secundaria mas o menos
a mediados de segundo de secundaria. Yo fumaba cigarro, pero decia no eso es para
gente grande y no me llamaba la atencion, pero por ejemplo la mariguana fue otra
cosa. Una vez estdbamos jugando alla fuera de mi casa con unos vecinillos, pero de
repente otro camarada, de ahi mismo del barrio, y es como que él ya tenia mas calle,

es de mi misma edad, pero como que ya andaba mas entrado en el pique, pero pues



117

por ahi se juntaba la pandilla y entonces una vez llego el casi no se juntaba conmigo
me ofreci6 una vaisa (cigarro de mariguana), y eso como que me llamo la atencién
porque dije jMariguana!, Eso nunca lo habia experimentado. Y no pues, nos dimos
unas vaisas. Me acuerdo que esa vez estamos jugando y también pusimos

mariguano a otro morrillo de unos siete afos.

En esta narrativa se identifican una serie de factores asociados al consumo,
evidenciandose un factor social (tema) que se expresoé en la influencia de que un conocido
de su misma edad lo invité a consumir mariguana (expresado en el codigo “influencia de
un amigo del barrio”), sin embargo, el hecho que esta persona de su misma edad le haya
invitado evidencia que en la colonia donde vivia existia un acceso a esta sustancia, a lo que
confirmo posteriormente (véase Anexo H, Crazy, P2, P3) dando muestra de otro factor
social relativo al acceso de esta sustancia que se codificé como “facil acceso a las drogas™;

lo cual permitié el mantenimiento del consumo.

Ademas Crazy mencion6 que otro factor (tema) que jugd un rol importante fue el
personal que codificado se conceptualizd como “curiosidad” (entendido esta como un
deseo de averiguar el efecto de la droga), esto debido a que antes del consumo veia
imagenes de la hoja de esta sustancia, tenia amigos que la consumian y en su colonia
(barrio) habia lugares en donde se podia acceder a ella, lo cual estimul6 su deseo por
consumir esta sustancia para saber que se sentia (véase Anexo |, Crazy, P1), lo que permitio
que al momento en que se le ofreciera accediera a consumirla, generando asi una
experiencia que estimulo los consumos posteriores y que permitié el consumo de otras

como lo fue el peyote.
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Acerca del tema familiar Crazy no refirié motivos relacionados a problemas entre
sus padres o problemas con ellos, mencioné que su padre consume alcohol pero en
pequefias cantidades no representando con ello una influencia directa de carécter
importante para realizar el consumo, ademas mencion6 que su hermano menor fuma, no
obstante no se considera una influencia para el primer consumo de Crazy debido a que este
se dio cinco afios antes, cuando su hermano estaba méas pequefio y no consumia drogas

(véase Anexo G, Crazy, P1).

De la mano con lo anterior en relacion al tema familiar, menciona que por parte de
la familia de su padre y madre tienen familiares que consumen sustancias nocivas para la
salud, siendo en mayor medida familiares por parte de su madre; en base a lo anterior, se
considerd que el consumo de drogas legales e ilegales por parte de sus familiares influyo
de forma indirecta para el consumo por primera vez, dado la cercania y familiarizacion de
estas personas, ademas de que como menciona Crazy su influencia lo condujo a consumir
otras drogas, como lo fue el que un tio por parte de su padre lo haya incitado a consumir

cristal (véase Anexo G, Crazy, P2).

Partiendo de lo mencionado, se identifica que el factor (tema) que influy6 de
manera significativa para que consumiera mariguana fue el social, no obstante a medida
que se fue recopilando informacidn se identificaron otros factores que incidieron de manera
sutil para el consumo de marihuana; encontrandose de nueva cuenta el social ya que antes
de que se diera el primer consumo tenia varios amigos de su colonia que consumian
sustancias como la mariguana (vease Anexo H, Crazy, P2) lo cual sirvié de modelo para el
consumo; al igual mencioné que la colonia en donde vivia (véase Anexo H, Crazy, P3)

habia un acceso a esta sustancias y otras mas como lo era el “crico” (cristal).
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Integrando la informacion presentada se considera que el principal factor (tema)
que influyo para el primer consumo de sustancias fue el social, en donde un conocido lo
invitd a consumir marihuana y que él accedi6 influenciado por su curiosidad (tema
personal, cddigo: curiosidad), la cual se habia alimentado por una familiarizacion a
imagenes alusivas a la marihuana y familiares que consumian drogas, déandose este acto
en un contexto social permeado por el acceso a estas sustancias (tema social, coédigo “facil
acceso a las drogas™). A continuacion, se sintetizara la informacion mencionada en el mapa
presentado a continuacion:

Diagrama 6

Factores que influyeron para el primer consumo de sustancias.

p
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BARRIO Y VECINOS)~
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ALCOHOL Y TABACO~ '

FACTOR SOCIAL AMISTADES~

awlc/

[ FACTOR SOCIAL: ESCOLAR (ACCESO
A DROGAS EN INSTITUCIONES
ESCOLARES )~

MARIGUANA~

Respecto a los temas 0 causas mas mencionados que percibié por motivos de su

consumo se consideraron los familiares, sociales e individuales. Encontrandose en los
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temas familiares motivos, que se mostraron en codigos in vivo, sobre la “influencia de
familiares para el consumo”. En los temas sociales se encontraron los codigos a priori como
“barrio-vecinos” (facil-acceso), y “amistades”. Crazy percibio un tercer tema, que fue el
tema individual (“curiosidad™), narrado en cddigo a posteriori, y el cual también influyo en

su consumo de drogas por primera ocasion.

4.3.3. Primera conducta desviada a causa del consumo de drogas.

En las entrevistas se pudo identificar, si el consumo de drogas en Crazy influyd para
cometer conductas desviadas, al comienzo de la primera entrevista, narr6 algunos factores,
que lo llevaron segun su percepcion a consumir drogas, ya que la primera vez de consumo

fue con la mariguana, considerando esta como la primera conducta desviada.

Esto en relacion a que la posesion con fines de consumo si esta tipificada como
delito, como lo dice el articulo 475 de la Ley General de Salud (2007), no obstante, dado
que el consumo fue cuando era menor de edad esta se pasa a considerar como una conducta
desviada, dada a la calidad de imputable del menor. Posteriormente se sintetizara la

informacion mencionada en el mapa presentado a continuacion:
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Diagrama 7

Factores que influyeron para cometer la primera conducta desviada.
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4.3.4. Conclusion del caso Crazy

La identificacion de los factores que incidieron para el primer consumo de sustancias se
obtuvo tras la aplicacion de una serie de entrevistas, encontrandose factores (temas)
familiares, sociales e individuales, ademas tras su aplicacion se obtuvo informacion de la

primera conducta desviada asociada con el consumo (marihuana).

Los analisis que se realizaron para esta labor procedieron de las narraciones
proporcionadas por las entrevistas, conceptualizando la informacién de interés expresados
en codigos y temas, algunos ya previstos y otros no, dando como resultado tres temas

asociados al primer consumo: familiares, personales y sociales.

De lo anterior podemos mencionar que predominaron dos motivos para el consumo

de drogas por primera ocasion, el social y el individual, y en lo que respecta a las conductas
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desviadas se relaciona el consumo con la conducta, ya que fue de mariguana y esta es ilegal
y prohibida, en la cual esto hace que el consumo se considere como conducta desviada.
Respecto al consumo de ésta Solis et al. (2003), menciona que el consumo de drogas genera
un sin numero de situaciones que afectan todas las areas de la vida como lo son la social,
individual y familiar, observandose esta en el consumo subsecuente de sustancias y las

consecuencias en su desarrollo integral.

Por otro lado, como menciona Osorio et al. (2004), el comportamiento de los padres
o familiares, en este caso, actuaria como modelo para los hijos, y esto se aprecia en la
narracion, ya que el consumo de alcohol de su padre y en mayor medida el consumo de
mariguana y metanfetamina por parte de sus tios y primos, fue la apertura para empezar a

conocer las drogas como el cristal.

Dentro de las influencias para el consumo de sustancias el barrio (colonia), tuvo
una constante influencia al tener un facil acceso a sustancias, ejerciendo una influencia
negativa habituando al sujeto a este fendémeno y facilitando su consumo (Solis, 1977), lo
cual se expresé al conjugarse el tema individual (codigo curiosidad), con el tema social
(cédigo barrio-vecino), ello permite vislumbrar una falta de supervisién del menor, que

ejercio una influencia y habitualidad del consumo en su colonia.

Ahora bien, tras el consumo de marihuana (primera conducta desviada) Crazy llego
a cometer otras conductas desviadas como lesiones, cambios de humor, rebeldia en el
hogar, teniendo con ello problemas en su nucleo familiar, las cuales salieron de los limites

de estudio de esta investigacion. En conclusion, comprueba que el planteamiento del
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problema relacionado a conocer los motivos o factores de riesgo que lo llevaron a consumir

una droga, y también a conocer si el consumo lo llevé a cometer conductas desviadas.

4.4. Similitudes y diferencias en los participantes para el consumo de
drogas

Al realizar la investigacion, se encontraron temas y cédigos que tenian en comun los
participantes, los cuales vale la pena tomar en cuenta en futuras investigaciones e
intervenciones y poner énfasis en factores de proteccion. En general se detectaron tres
temas y cddigos comunes: sociales (codigo barrio-amigos), individuales (codigo
curiosidad), y familiar (sintetizado en cddigo influencia de un familiar), los cuales se veran

a continuacion.
4.4.1. Factores comunes detectados en los participantes.

El primer tema en comun observado en los participantes fue el factor Social, expresado en
el codigo “barrio-vecinos” ya que los participantes reconocen que la comunidad,
especificamente el barrio y los amigos fueron una influencia para el inicio del consumo en
su primera ocasion sobre todo, para tener facil acceso a la sustancias modelando el
consumo de drogas Y facilitando el mantenimiento el consumo, como lo fue la mariguana,
que en los tres participantes estuvo presente, y que en Joselito y Crazy fue la primera que
consumieron, cabe sefialar que la influencia que ejercen los amigos es algo que Bustamante
(2009) ha mencionado ya que induce y mantiene el consumo, ademas de lo mencionado

por Dusek y Girdano (1996), en lo referente al consumo asociado a los consumos previos.
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Dentro del tema social otro codigo comun en los participantes fue el “facil acceso”
a las sustancias, ya que los participantes convergen en que en las colonias en donde vivian
habia personas y lugares en donde se podia conseguir drogas de forma accesible guardando

una relacion estrecha con el codigo “barrio-vecinos™.

Otro tema en comun fue el individual, expresado en el codigo “curiosidad”, esto
debido a que los tres participantes reconocen su existencia desde sus distintas narrativas,
como lo fue querer descubrir si era cierta la informacion que se les daba sobre las drogas,
y por otro lado la motivacién de los amigos o vecinos para consumirla y saber que se sentia.
Sea la razon del motivo para que se estableciera la curiosidad, no se descarto este factor
individual, ya que se adentrd en procesos cognitivos que son propios de los participantes
para llegar a esa experimentacion del consumo por primera ocasion. En sintesis el codigo
curiosidad representa la inquietud de los participantes por descubrir algo que la persona
desconoce, siendo esta una conducta caracteristica del ser humano en donde convergen

diversos factores psicoldgicos, emocionales y contextuales.

Finalmente un tercer tema en comun en los participantes fue el familiar, el cual se
sintetiza en el codigo “influencia de un familiar”, esto debido que en sus narrativas
coincidieron en que un familiar (padre, hermano, tios y primos), influyd de manera
indirecta o directa para consumir una droga, p.ej., se observd que en el caso de Armando
P.y Crazy desde que eran nifios los alentaban a consumir sustancias, en el primero por su
padre y el segundo su familia por parte de sus padres, en la situacion del participante 1, no
consumi¢ alguna sustancia toxica alentado por los familiares, pero si modelo los procesos
e influyo, debido a observar la presencia del consumo de su hermano mayor para el

consumo de drogas.
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4.4.2. Diferencias en el origen del consumo.

Tras el andlisis de la informacion se identifico que los participantes tenian diferencias en
cuanto al origen del consumo, esto es entendible debido a la singularidad de los
participantes mediados por la edad, personalidad, experiencias y contextos, en este sentido,
la génesis para el consumo de drogas difiere por el contexto en el que se desenvuelven los
jovenes y sus personalidades, por ejemplo, aun cuando los tres convergen en temas
(familiar, social e individual), Joselito y Armando P., por sus narrativas son los que tienen
una similitud en cuanto a historias de vida ya que comparten codigos en el tema familiar

(p.€j., violencia, desintegracidn, divorcio, atencion, permisividad y falta de comunicacion).

Lo anterior no es lo mismo en Crazy ya que en él se identificd una influencia en
mayor proporcion del tema social, ya que la influencia de un amigo fue lo que lo condujo
a consumir sustancias por primera ocasion, dandose asi un diferencia con respecto a

Joselito y Armando P, este analisis se representa en el siguientes tablas y grafico:

Tabla 1

Factores familiares que comparten los participantes
Joselito Armando P Crazy
Violencia Violencia No se observa

Familia disfuncional
Divorcio
Falta de comunicacién
Falta de atencién
Permisividad

Influencia familiar para el
Consumo

Familia disfuncional
Divorcio
Falta de comunicacion
Falta de atencién
Permisividad

Influencia familiar para el
Consumo

No se observa
No se observa
No se observa
No se observa
No se observa

Influencia familiar para el
Consumo
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Tabla 2
Factores sociales que comparten los participantes
Joselito Armando P Crazy
Barrio-Vecinos Barrio-Vecinos Barrio-Vecinos
(Facil acceso) (Facil acceso) (Facil acceso)
Amistades
Tabla 3
Factores individuales que comparten los participantes
Joselito Armando P Crazy
Curiosidad Curiosidad Curiosidad
Diagrama 8

Representacién de temas y cédigos de los participantes.

Maotivo
Tamiliar:
violencia

Motivo familiar:

Motive familiar: falta
de atenciény
permisividad

Meotivo familiar: familia disfuncional

Divorcia

Motiva familiar:
permisividad

MMotivo familiar: falta
de comunicacion

Maotivo individual:
curiosidad

Armando P /

IMotivo social:
comunidad

IMaotiva familiar: influencia
familiar al consumo

Motivo social: barrio-

Crazy

vecinos (facil acceso)

Motivo social:
amistades
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4.4.3. Conclusion de la seccidn

En esta seccidn se presentaron las similitudes y diferencias en cuanto al primer consumo
de sustancias que presentaron los participantes, las cuales se manifestaron con diversos
comportamientos mediados en comin por temas sociales, familiares y personales. En
relacion a las diferencias encontradas se identificd que las hubo y que fueron originadas
por las condiciones del contexto en las que estaban inmersos y su influencia en su
personalidad, lo que representa un punto importante debido a que los participantes difieren
en costumbres, educacion, tradiciones, creencias y valores los cuales en suma condujeron

al consumo por primera ocasion.

Lo anterior resulta relevante partiendo del hecho de que los seres humanos difieren
entre si y que al realizar este tipo de estudios con paradigma cualitativo alientan a seguir
estudiando los motivos de las personas a conocer, consumir, llevar a un mantenimiento y
dependiendo del caso, tener una apertura hacia nuevas drogas, informacion que es util para

el desarrollo de posteriores estudios y programas de prevencién y atencion.

4.5. Factores asociados a cometer conductas desviadas

La dltima seccion del capitulo se relaciona con presentar un analisis de los factores
asociados que facilitaron cometer la primera conducta desviada, en este sentido los factores
difieren en la percepcion de cada participante y en la realizacion de cada conducta, cabe
sefalar el énfasis por la conducta desviada inicial ya que en primera es objeto de estudio y
que por otro lado seria casi imposible analizar todas las conductas que hicieron los

participantes, las cuales se pudieron identificar a través de las entrevistas pero las cuales
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sobrepasan las limitaciones de la investigacion, sin embargo ciertas conductas de este tipo

seran mencionadas a modo de ejemplo.

En el caso de Joselito, su primer consumo y con ello su primera conducta desviada
se origina por una situacion de violencia familiar, en la cual tras ver esta situacion se retira
de la casa y se encuentra a una persona de la colonia con la cual se queda con €l y que tras
un cierto tiempo, le ofrece consumir marihuana a lo que acepta y consume, ello evidencia

como se menciono, una serie de temas familiares, sociales y personales.

En relacion con Armando P. menciona que su primer consumo de drogas fue con
alcohol alentado por su padre, en esta situacion del consumo de alcohol no refleja ninguna
conducta desviada a causa de este consumo, ya que su padre lo alentd, pero narré que
inmediatamente después consumio alcohol y tabaco por propia voluntad, conociéndose

esto como conducta desviada, ya que este consumo esta prohibido en los menores.

En este sentido la influencia del padre para el consumo del alcohol, y otra serie de
factores familiares lo orillaron a un consumo de esta sustancia, como lo fueron: violencia,
disfuncionalidad, divorcio, falta de atencion, permisividad y falta de comunicacién. Ahora
bien, narr6 también la influencia del factor social: barrio-amigos. Ademaés del cambio de
colonia, factor fundamental ya que pas6 de una colonia donde no se tenia acceso a las
sustancias, a otra que si lo habia y sin mencionar la influencia del tema personal, expresado

en el cédigo curiosidad.

A diferencia de los otros participantes Crazy no percibié al factor familiar como
causante del consumo, y que este derivara hacia la conducta desviada, sino que percibio

que el factor individual, expresado en el codigo curiosidad y el factor social expresado en
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el codigo barrio-vecinos, que fue lo que detonaron el consumo, ya que como lo narra le
ofrecieron la mariguana, la que lleg6é a consumir convirtiéndose en su primera conducta
desviada asociada al consumo. Asi como también habl6 del consumo de los amigos fuera
y dentro del barrio, alentando, moldeando y sobrevalorando el consumo de ciertas

sustancias.

En resumen, en los participantes se observaron factores familiares, individuales y
sociales de importancia para cometer la primera conducta desviada, en este sentido, el
consumo de mariguana es considerada una conducta desviada como tal, ya que en el
articulo 475 de la Ley General de Salud (2007), el hecho de poseer cualquier narcético
como la mariguana para fines de consumo es considerado conducta desviada y abalada por
la ley como delito, este articulo fue tomado de la reforma anterior ya que la conducta se

cometid aproximadamente entre los 5 a 10 afios segun la edad de los participantes.

Ahora bien, aunque no se pueda castigar a un menor, ya que es inimputable, el
cometer esta conducta se considera como desviada al igual que el consumir, en el caso de
Armando P el consumo de alcohol y tabaco, aunque no son consideradas como un delito,
la Ley General de Salud (2007), estipula que esta prohibido vender a los menores de edad

cigarros y alcohol para su consumo, incurriéndose asi en una conducta desviada.

Cabe mencionar que en los participantes el primer consumo de sustancias le vino
seguido de un mantenimiento de su consumo, llegando a realizar otras conductas desviadas
como lo fueron el consumo de metanfetaminas (p.gj., cristal o pastilla), cocaina (piedra y
polvo), ocasionalmente peyote, LSD y Dextrometorfano, ya que a lo largo de su consumo

se determinaron que los factores que se presentaron para el consumo de droga por primera
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ocasion, también llevaron a la manifestacion de otras conductas desviadas, las cuales no

figuran como objeto inicial de estudio pero que resulta de interés presentar, las cuales son

entendibles de acuerdo con Solis et al. (2003), las cuales se plasman en las siguientes tablas

y gréficas, cabe mencionar que estas no representan todas las conductas.

Tabla 4

Primera conducta desviada realizada por los participantes.

Joselito

Armando P

Crazy

Consumo de marihuana
(primer consumo).

Consumo de tabaco (primer

consumo voluntario).

Consumo de marihuana
(primer consumo).

Tabla 5

Otras conductas desviadas realizadas por los participantes después de la primera.

Joselito

Armando P

Crazy

Desobediencia y falta de
respeto en el hogar

Desercion escolar por
consumo de cristal

Vagancia por consumo de
cristal

Ausentarse del hogar por
consumo de cristal

Robo por consumo de piedra
y cristal

Lesiones por consumo de
piedra y cristal

Desercién escolar por
consumo de cristal

Vagancia por consumo de
cristal

Ausentarse del hogar por
consumo de cristal

Ruptura de relacion de pareja
por consumo de marihuana

Robo por consumo de cristal y
mariguana

Lesiones por consumo de
cristal y mariguana

Ausentismo escolar por
consumo de marihuana

Problemas familiares:
desconfianza escolar por
consumo de marihuana

Problemas familiares:
discusiones por consumo de
marihuana

Problemas familiares: rechazo
por consumo de marihuana
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Diagrama 9
Conductas desviadas realizadas por los participantes posteriores al primera realizada.
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4.6. Conclusién del capitulo

El proceso que se llevo durante la investigacion con las estructuras de las entrevistas, el

vaciado de informacion a través del atlas.ti y los comentarios analiticos a partir de la
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literatura proporcionaron el material presentado en este capitulo, lo cual rindio resultados,
ya que proporciono la informacién deseada en la investigacion, como lo fueron los factores
que influyeron para consumir sustancias por primera vez, asi como saber si el consumo de
drogas hizo que se cometieran conductas desviadas por primera ocasion y si se presentaron
conductas desviadas posteriores a esta, asi como las relaciones y diferencias de los factores

gue manifestaron los participantes.

Estos factores se categorizaron por temas y codigos a priori (lo previsto en la
investigacion), a posteriori (lo dicho por primera ocasion y no contemplado en la
investigacion) e in vivo (conocido por primera vez de viva voz y de manera especifica por

el participante).

A través de los andlisis se observaron similitudes y diferencias entre los
participantes, lo que denota su consumo y la manera particular de cémo se llevd, y también
refleja el incremento del consumo, de pasar de unas sustancias a experimentar y consumir
otras, entre este consumo se vieron reflejados diferentes factores que participaron como lo
fueron: familiares, sociales e individuales, los cuales influyeron para el consumo de drogas
en los participantes, y la influencia de la droga para cometer conductas desviadas. Ahora
bien, en base a la informacién obtenida en el andlisis de resultados en este capitulo, y ya
mostrando los datos, se realizard una discusion de los hallazgos centrales obtenidos en la

investigacion.
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Capitulo 5

Discusion de los Resultados de la Investigacion

Este capitulo tiene la finalidad de analizar y relacionar los resultados encontrados en la
investigacion con el planteamiento de esta, para ello, una vez revisada la informacion
donde se planted el ¢por qué?, ¢para qué?, ;como?, asi como los objetivos, preguntas y
supuestos que se desarrollaron y posteriormente los mecanismos que se sirvieron de los
sujetos de estudio para obtener datos, estos fueron analizados, ya que al utilizar

herramientas como atlas.ti y analisis de narrativas se dio certeza y credibilidad.

Ya siendo seleccionados los sujetos con caracteristicas similares, se pudo dirigir el
tema de investigacion por la via conveniente, ademés, al estar todos los integrantes
seleccionados para las entrevistas, se pudo lograr una apertura de parte de ellos lo que

conformd el capitulo de resultados.

Los resultados obtenidos con las herramientas se analizaron y se discutieron en base
a lo que se encontrd en cuanto a los resultados esperados y las conclusiones que se
extrajeron, obteniéndose hallazgos que no se eran buscados. Ahora bien, en base a los
resultados y la narrativa que no estaba contemplada se pueden recomendar los aciertos o
errores que se tuvieron, asi como también reconocer el alcance de la investigacion, dando

a conocer el valor que tiene en base a los datos que se obtuvieron.

Finalmente, partiendo de los resultados se sefialaran las propuestas y lineas futuras

de investigacion que se pueden generar en base a los resultados obtenidos, los cuales



134

pueden ser retomados por otros investigadores que deseen realizar proyectos de

investigaciones o de intervencion.

5.1. Hallazgos Centrales Obtenidos en la Investigacién

Con base al planteamiento de la investigacion y la informacion presentada, se procedera a
realizar un anélisis acerca de si las interrogantes que se contestaron de manera satisfactoria

en funcion de los temas y cddigos tal y como se vera a continuacion.

La primera interrogante fue: ;Cuéles fueron los factores o motivos que influyeron
para que un grupo de jovenes consumieran drogas por primera ocasion? En relacion a esta
se encontrd que en el caso de Joselito tales motivos fueron los familiares y sociales que se
tenian contemplados (a priori, ya que fueron mencionados en la literatura en el capitulo I1),
en el cual, de los motivos familiares se obtuvieron los codigos “violencia, familia
disfuncional, divorcio, falta de comunicacién, falta de atencion y permisividad”, que se
tenian contemplados (a priori) e “influencia familiar al consumo por parte del hermano”,
(a posteriori). En los motivos sociales, “la influencia en el barrio y vecinos”, (a priori) ya
gue comentaba que un vecino le habia proporcionado la sustancia y en el motivo individual,
el codigo curiosidad, que era la necesidad de conocer y experimentar por este motivo (a

priori).

Con respecto a Armando P. los motivos fueron los familiares y sociales que se
tenian contemplados e individual (a priori), en el cual de los familiares se obtuvieron los
cadigos “violencia, familia disfuncional, divorcio, falta de comunicacion, falta de atencion

y permisividad”, que se tenian contemplados (a priori) e “influencia familiar al consumo
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por parte del padre” que lo alentaba a consumir cerveza cuando él era pequefio, en el cual
no se tenia contemplado este codigo (a posteriori). En los motivos sociales, “la influencia
en el barrio y vecinos” (a priori), que se comenta, en donde se cambié a la edad de 11 afios
a su nueva colonia, se presentaba la influencia de los vecinos para consumir drogas, y en
el motivo individual, el codigo “curiosidad” (a priori), que era la necesidad de conocer y

experimentar los efectos de dicha sustancia.

En relacion con Crazy tales motivos fueron los familiares y sociales e individual
que se tenian contemplados (a priori), en el cual de los familiares se obtuvieron los codigos
de “influencia familiar al consumo por parte de primos y tios”, en el cual este cddigo no se
tenia contemplado (a posteriori). Y donde un tio fue influencia directa para el consumo de
cristal (consumo posterior a la primera conducta desviada asociada al consumo de
sustancias). En los motivos sociales, “la influencia en el barrio y vecinos”, (a priori), ya
que comentaba que era facil conseguir sustancias en su colonia, asi como también los
amigos de la escuela y del barrio que eran una fuerte influencia para que consumiera droga.
Finalmente se aprecia el motivo individual, expresado en el codigo “curiosidad”, el cual se

relaciona con la necesidad de conocer y experimentar los efectos de la sustancia.

Visto lo anterior, se relaciona la informacion obtenida con la informacion
bibliografica consultada, ya que, remontando a Oetting (1998), citado por Becofia (2001,
p.163), en toda sociedad hay un modo de aprender las normas sociales, siendo los
responsables de ello en nuestra sociedad la familia, la escuela y los iguales. Es en la
interaccion entre el individuo y estas fuentes de socializacion primaria los que llevan a
determinar las conductas normativas y desviadas del individuo. Desde la infancia hasta el

final de la adolescencia o adultez temprana, seria el periodo de mayor importancia para la
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socializacion del individuo. EI mayor riesgo de aprender normas desviadas se produce en

la adolescencia.

Ahora bien, la familia como motivo asociado al primer consumo, como lo
mencionan Gonzalez, Yedra y Oliva (2009); Pefafiel (2009), se puede proteger a los
adolescentes del acceso a las drogas, entre los factores para lograr ello se puede mencionar:
que sea una familia integrada; con una relacion de apego en la que se sepan queridos y
apoyados; les fomenten la confianza en si mismo y actitudes positivas; que existan normas
claras en el seno familiar; informacion y consejo proporcionados por los padres, ante
nuevas posibilidades de consumo de drogas. Y si es lo contrario puede afectar e inmiscuirse

en conductas que los llevan al consumo.

Retomando lo anterior se puede rescatar la importancia en el proceso de
socializacion, la familia es un factor clave para que no se presente el consumo de drogas
en sus miembros, ya que puede actuar sobre estos incitando, neutralizando o inhibiendo
tales conductas. Dicha incitacion podria ser al consumo de sustancias toxicas tal como se

observé en este caso.

Siguiendo con los motivos del consumo, que fueron narrados por los entrevistados,
uno de importancia, es el social, como menciona Oetting (1998), citado por Becofia (2001,
p. 163), que, dentro de las caracteristicas de la comunidad, se considera todo el ambiente
fisico y social de la misma en el que el individuo vive. Asi, incluyen el vecindario, ciudad
y area geografica; el nivel de urbanizacion y especialmente si vive en un area rural o
urbana; el tamario de la poblacion en la que vive; el tipo de ocupacién; el nivel de movilidad

que existe en esa poblacion; la distribucion que existe en esa poblacion por edades, desde
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el nacimiento hasta la vejez con una especial atencion al nimero de adolescentes de la
misma; las oportunidades sociales que hay para participar en distintos grupos sociales, dado
que es a través de ellos como se organiza y gobierna la comunidad. Ante esto cabe
mencionar que todos los participantes aceptaron en sus narraciones tener influencia de este

motivo social.

Por altimo, se encontrd el motivo curiosidad en los participantes, y esto se relaciona
con la lectura que se habia revisado anteriormente y menciona Luengo et al. (1999), el
consumo de drogas se vincula con la curiosidad por experimentar nuevas vivencias, el
interés por el riesgo y una orientacién temporal volcada en el presente son también
ingredientes que, confluyendo en la adolescencia, facilitan la implicacion en conductas
desviadas, los adolescentes conforman un grupo con altas puntuaciones en la necesidad de
“busqueda de sensaciones”. Durante este periodo evolutivo, el deseo de vivir emociones

intensas y de descubrir nuevas experiencias parece especialmente acusado.

La segunda interrogante del estudio fue: ¢En qué se asemejan los factores o
motivos del consumo de drogas en los participantes? Con relacién a ello y como se
menciond en el capitulo de resultados, Joselito y Armando P tienden a tener similitudes en
los motivos familiares y sociales, ya que se asemejan en los cédigos de dichos temas como
lo es en el familiar, “la violencia, familia disfuncional, divorcio, falta de comunicacion,
falta de atencién y permisividad”, que se tenian contemplados (a priori), en este sentido
esto factores son representados por lo que menciona Pefafiel (2009), en relacion a los
motivos sociales la influencia manifestada en los codigos “barrio-amigos” se manifiesta en

los tres participantes ya que esto influyd en todos para consumir sustancias.
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Ademas existe una similitud en los tres participantes en el motivo familiar,
expresado en el codigo “influencia de algin miembro de la familia para consumir droga”
ya que en ellos se observo que influyo algun familiar para consumir drogas. En el motivo
social de cddigo barrio-amistades también se asemejan en los tres, ya que el “barrio y las
amistades” influyeron para que los participantes consumieran. Por altimo, en los tres
participantes se asemeja el codigo “curiosidad”, ya que tenian curiosidad de cdmo se sentia

el efecto de alguna droga.

Con base a lo anterior, se observa una diferencia del participante Joselito y
Armando P. con Crazy, ya que en este Gltimo, los motivos familiares no sobresalen para el
consumo, pero si sobresale el factor amistades, ya que dice que influyeron las amistades
en él para consumir drogas, en la cual en los otros dos participantes no mencionaron ese

motivo.

En relacion a lo anterior, las amistades son importantes para el actuar del grupo, y
sentirse que se pertenece a él, para permanecer e integrarse a pesar de llevar acabo
conductas desagradables y desconocidas para el miembro del grupo en proceso de
adaptacion, ya que como lo menciona Oetting (1998), citado por Becofia (2001, p.163), La
formacion de las normas ocurrira basicamente en el cluster de iguales, siendo indirecta la
de los otros grupos de iguales. El cluster de iguales son las diadas de los mejores amigos,
pequefios grupos de amigos cercanos o parejas. Dependiendo de los iguales con normas
pro social o implicado en conductas desviadas, va a influir claramente en la conducta de

€sa persona.
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En relacion pregunta tres: ¢ Contribuyd el consumo de drogas para la realizacion de
conductas desviadas en cada uno de los participantes?, y cuatro: ;En qué se asemeja o
difiere el consumo de droga para la realizacion de la primera conducta desviada en los
participantes?, en base a la entrevista se conocié que el consumo de drogas en los
participantes contribuy6 para realizar conductas desviadas que marcaron a los participantes
y a sus contextos, rescatandose que la diferencia y semejanzas del consumo es producto de

sus condiciones de vida.

En el caso se Joselito y Crazy la conducta desviada fue el consumo de mariguana,
en donde al primero le fue ofrecida por un vecino en la calle después de que el saliera de
casa por discusiones de sus padres y en Crazy, ofrecida la sustancia por amigo de su
colonia. Por lo tanto, este consumo si contribuyo para la realizacién de consumo de
conductas desviadas. No fue asi en el Armando P., ya que el consumio tabaco por primera
ocasion, pero también se considera una conducta desviada dicho consumo, ya que esta

prohibida la venta y el consumo de tabaco en menores de edad.

De lo anterior, se observa que los tres participantes fueron vulnerables al consumo
de sustancias en donde intervinieron una serie de factores que al final se considera que
repercutieron en estima personal y con ello en el consumo de sustancias, debido a que como
menciona Kaplan (1986), citado por Becoiia (2001, p. 113), cuando el adolescente pierden
el favor de los adultos que les dan afecto y sus figuras de autoridad, entonces aparecen
sentimientos de autorechazo que requiere una respuesta correctiva 0 compensatoria. Esta
respuesta puede tomar varias formas y se engloba en el modelo de mejora de la estima. Las
respuestas sociales negativas y las sanciones pueden resultar en un cambio en la conducta

del adolescente hacia la conformidad con las expectativas de los padres u otras figuras de
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autoridad, aliviando de este modo las fuentes de malestar y restaurar la autoestima. Pero
estas acciones no siempre resuelven el malestar, lo que influye al consumo de sustancias,

tal y como se pudo observar.

Finalmente para analizar el mantenimiento del consumo después de la primeara
conducta desviada, Kaplan (1986), citado por Becofia (2001, pp. 163 y 164), menciona que
los adolescentes pueden apreciar este coste personal que le tiene moverse hacia la
conformidad, dado que exige perder los refuerzos de su conducta anterior y cambiar su
autoimagen, rechazando los valores de sus iguales, tal como se le pide. Por ello, una parte
de los adolescentes encuentran mas deseable continuar con la conducta que no es aceptada
por sus padres o profesores. Cuando ocurre esto, para afrontar las reacciones negativas
pueden desarrollar actitudes para mantener su conducta. Conforme pasa el tiempo, las
sanciones negativas de las figuras de autoridad pierden el control social que tenian sobre
el adolescente. Cuando ocurre, lo mas probable es que el adolescente encuentra mas
deseable continuar con su conducta que es rechazada por padres y profesores, aceptando
ahora la conducta de sus iguales desviados, incrementando asi su justificacion para la
conducta desviada. Al tiempo, proporciona un contexto potencial de aprendizaje social para

el uso de otras drogas.

En conclusion, las preguntas de investigacion fueron respondidas afirmativamente
y se comprobd que el comportamiento es causado, es decir, existe una causa interna o
externa que origina el comportamiento humano producto de la influencia psicologica y del
medio ambiente, ademas esto también permite aceptar los supuestos de investigacion en
los cuales se considerd que los factores familiares y sociales influirian en el consumo

sustancias, respaldando asi lo que mencionan Oetting (1998) citado por Becofia (2001.
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p.162); Pefiafiel (2009). Ademas, la integracion de los distintos factores para el origen del
consumo y su mantenimiento posterior refuerza la propuesta de Kaplan (1996) por Becofia

(2001. p.116).

Asi también se comprueba que los motivos relacionados al lugar en donde se
desenvuelven los jovenes son de gran importancia para que una persona consuma droga
por primera ocasioén y mantenga su consumo. Al igual se colabord que el consumo de
drogas influye en el comportamiento de los jovenes para cometer conductas desviadas de
las cuales algunas marcaron su desarrollo y en las principales estructuras sociales que en
el caso de la percepcidn de tales participantes en su mayoria de ocasiones el consumo de

drogas y las conductas desviadas ha perjudicado dicho entorno.

Ahora bien, responder estas preguntas y supuestos en base al planteamiento del
problema refuerza y comprueba los fundamentos teéricos empleados en la investigacion,
ya que se conocid en base a este estudio cualitativo en un disefio fenoldgico que como tal
en base a las experiencias subjetivas de cada uno de los participantes, reforzé dichas teorias
mencionadas en esta investigacion y se comprobd que sus fuentes influyen para cometer

dichas conductas desde el sentir de los participantes.

Es de importancia mencionar que no se llevé un tratamiento estadistico ya que el
objetivo era conocer la narracion de tales conductas y la percepcion que tenian los
participantes ante dicho fendmeno, es por esto que esta presentacion ayudo a generar
informacion que reforzd y estimulo teorias que ya llevan tiempo en conocerse ademas que
permiten la generacion de lineas de investigaciones futuras e intervenciones primarias y

secundarias en tratamientos individuales y grupales.
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5.2. Conclusiones de la Investigacion

En varias ocasiones se han llevado a cabo diversas investigaciones sobre los factores que
influyen para que un adolescente llegue a consumir droga, asi como también existen
diversas teorias que hablan sobre el tema. El problema es real, los jovenes afrontan
errbneamente los problemas de su edad, creyendo que el consumir sustancias cambiara o
aliviara el sentir de dichos problemas. El problema es universal y se ha investigado en
varias partes de nuestro pais, pero en nuestro municipio no es un tema que se conozca, ya

que antes de realizarse dicha investigacion, se verifico lo dicho.

Ahora bien, en lo referente al segundo punto que se investigo es la conducta
desviada, esta es objeto de estudio de diversas disciplinas, tales como la Sociologia,
Psiquiatria, Psicologia y la Pedagogia la colocaron entre sus temas de investigacion desde
las primeras décadas del siglo XX. Este tema es menos comun que el de los factores para
consumir droga, pero en la investigacion se conocié su relacién del consumo de drogas

para que se presenten conductas desviadas.

Para realizar el siguiente trabajo fue necesario aplicar una metodologia que permitié
el emplear técnicas cualitativas para la recopilacion de datos, cuyo procesamiento
posibilité describir el problema planteado. Por basarse en un estudio sobre la conducta
humana. Como menciona Cruz (2005), la conducta desviada es un fenémeno que requiere
de un estudio profundo y detallado para ser comprendido y erradicado, sobre todo porque
algunas de sus manifestaciones se han convertido en un hecho comun en determinados

grupos juveniles en los dltimos 10 afios.
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En base a los resultados obtenidos, las conclusiones indican que los motivos que
Ilevaron a un grupo de jovenes a consumir una droga ilicita y licita hizo que cada uno de
los jovenes llegaran a cometer conductas desviadas, en base a las realidades particulares
que se identificaron por medio de la investigacion, asi como también se identificaron

factores comparten y otros que difieren.

Ahora bien, los jovenes dieron motivos similares y diferentes los cuales pueden ser
usados para evitar futuros problemas sociales, fisicos y psicolégicos, por el consumo
sustancias Yy la realizacion de conductas desviadas. Y asi como también tomar como punto
de referencia en el &ambito preventivo en investigaciones ya que el problema del abuso hace
menos productivo a los jovenes en todos los contextos, asi como la realizacién de otras
conductas desviadas (Solis et al., 2003), ademéas que también pueden habilitar para una

posible intervencion o tratamiento de las personas.

Al sistematizar los factores de cada participante se pudo corroborar lo mencionado
por autores como Kaplan, Oetting, Solis, Soria, Pefiafiel y Luengo. Por otro lado, la
aplicaciones de los resultados se pueden proveer de informacion del por qué un grupo de
jovenes al consumir drogas puede cometer una conducta desviada ya que estas estan
mediadas por factores relacionados al individuo, su dindmica familiar, social, y al hecho
de que estas conductas son debido a la alteracion que provocan estas sustancias,

provocando la realizacion de otras de su tipo como lo menciona Solis et al. (2003).

En este sentido este fendmeno como lo menciona Secades & Fernandez (2001),
indica una clara implicacion de una formulacion biopsicosocial y multifactorial (en donde

el consumo de sustancias se inicia y se mantiene por unas complejas interacciones entre la
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susceptibilidad, el contexto, la conducta y sus consecuencias) estudiando esto desde la

perspectiva multifactorial.

Ahora bien, al tomarse estos resultados de un relativo pequefio grupo de jovenes,
€S menester reconocer que esto no termina y que se necesitan mas investigaciones con
diversos jovenes en diversos sectores para conocer su realidad particular y asi como en
estos resultados, entregar otros enriquecedores que ayuden a prevenir dicho consumo y
dichas conductas, en este sentido los resultados pueden ser trasferidos a otras
investigaciones tal y como menciona Hernandez et al. (2014) lo cual incrementaria el rigor

de esta investigacion.

Cabe mencionar que el estudio esperaba que las tres personas tuvieran respuestas
similares, lo cual se encontr6, no obstante para algunos investigadores les puede ser
insuficiente tres participantes, para ello se retoma lo que menciona Hernandez et al. (2014),
al mencionar que la investigacién con paradigma cualitativo no pretende generalizar
resultados sino conocer la realidad de los participantes, ademas otro beneficio consiste en
que permite generar investigaciones con otros paradigmas (cuantitativos o mixtos) con el

fin de estudiar otros casos, muestra o poblaciones

Con relacion a lo anterior, el investigador aclara que debido a las caracteristicas
inherentes del estudio y sus recursos disponibles establecié en conjunto con el asesor no
integrar a mas participantes, lo que de acuerdo con Hernandez et al. (2014), es valido ya
que las investigaciones con paradigma cualitativo y disefio fenomenologico con estudios
de caso no solicitan un nimero minimo o0 maximo de estudio, aparte que, dado el alcance

exploratorio de la riqueza de esta investigacion estriba en que es una de las primeras



145

realizadas en el municipio, esperando que sea la base para nuevos proyectos de estudio o

de intervencion.

En continuidad con Hernandez et al. (2014), se considera que esta investigacion
posee cierto rigor metodoldgico (lo equivalente a la confiabilidad y validez de una
investigacion con paradigma cuantitativo), ya que en su conceptualizacion se considera que
esta investigacion logro un cierto grado de dependencia ya que se procur6 examinar las
respuestas de los participantes a través de preguntas similares plasmadas en los
instrumentos, asi como la aplicacion del disefio fenomenologico y la supervision del asesor

para los proceso de codificacion de los resultados ademas del uso del programa atlas.ti.

Ademés para contribuir al rigor del estudio se logré establecer un grado de
credibilidad (equivalente a la validez de la investigacion con paradigma cuantitativo) ya
que se procurd siguiendo las recomendaciones de Hernandez et al. (2014), hacer una
corroboracion de los temas y codigos en base a las narrativas obtenidas para su posterior
relacion entre ellas, lo cual se percibid en los diagramas y tablas presentados en el capitulo
de resultados, los cuales surgieron a partir de las tablas de analisis (véase anexos F, G, H,
I, J), ademas se recurrio al uso de la triangulacion de teorias en donde varios soportes
tedricos apoyaron las informacion encontrada, ademas el asesor estuvo presente al
momento de analizar los resultados y se procurd que los participantes conocieran sus
respuestas y estuvieran de acuerdo, lo que permitié la conformacion de la informacion,

elemento que conceptualiza Hernandez et al. (2014) para incrementar el rigor.

Cabe sefialar que hay ciertos referentes que ya llevan tiempo en el estudio de

factores asociados al consumo de sustancias y su relacion con la realizacion de conductas
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desviadas, en este sentido el investigador los empled ya que actualmente siguen siendo

referentes y como se pudo identificar ain permiten entender estos fenGmenos.

5.3. Recomendaciones para Futuras Investigaciones

Al mencionar las acciones logradas para obtener resultados en la investigacion, hubo
elementos factibles que llevaron a obtener resultados, aunque también se deben mencionar
las dificultades y obstaculos. Es por eso que es importante mencionar los obstaculos
encontrados desde el principio hasta el fin en la investigacion, ya que estos hicieron que
tuviera sesgos y generaron que trascurriera de manera lenta la investigacion, y no se
consiguieran algunas acciones que estaban previstas en el proceso en donde influyé por
parte de los participantes, investigador y otras personas que pudieron haber participado en

la investigacion, como se vera en los puntos siguientes.

El primer obstaculo no permitié una investigacion a un tiempo adecuado a lo
planeado, ya que todos los participantes seleccionados llegaban tarde a las sesiones, los
participantes #1 y #2 no asistian sin avisar a dichas sesiones, el participante #1 y #3 en
algunas entrevistas se les notd confundidos y diferentes a como eran antes (esto
posiblemente bajo el efecto de un estimulante). El participante #1 llamo por via telefonica
en una ocasion en un estado de tensién debido a problemas personales, pero

afortunadamente los solucion6 y concluyo las sesiones.

En este sentido, lo anterior se relaciona con el autocontrol, ya que como menciona
Pefiafiel (2009), el autocontrol se relaciona con el consumo de drogas de manera que el

autocontrol disminuye, aumentan la cantidad y cronicidad de consumo de drogas, por lo
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gue se deduce que, si un sujeto presenta un nivel bajo en autocontrol, la probabilidad de
consumo de drogas aumenta. Por lo tanto, es recomendable en las investigaciones de este
tipo tener conocimiento y habilidades psicoldgicas en casos de angustia y crisis de
personas, para llevar a cabo una correcta contencién en caso necesario en la relacion con

este tipo de participantes.

Un segundo obstaculo, en lo que respecta a que los participantes se presenten bajo
el influjo de una droga, con relacién a ello, el investigador sutilmente les debe de aconsejar
e invitar a no presentarse de esta manera, ya que por motivos profesionales y éticos ante la
investigacion no se podra llevar los resultados que se requieren. Lo anterior debido a que
se sospecho de dos participantes que en una ocasién cada uno acudio bajo el influjo de una

sustancia sin comprobarseles.

Otro aspecto que se debe tomar en cuenta como el tercer obstaculo, fue la
impuntualidad e inasistencia, ya que se consideran areas de mejora, ya que los participantes
de investigacion llegaban en ocasiones tarde o no llegaban a la sesién, y el investigador en
ocasiones llegé tarde, afortunadamente estuvieron esperando y se pudo realizar la sesion.
Es inevitable evitar estos sucesos de impuntualidad, ya que las ocupaciones laborales y
familiares, problemas personales u algin otro suceso que se presente puede alterar la

puntualidad, y por lo tanto el orden de las entrevistas.

En este caso se recomienda tener constante comunicacion, por medio de las redes
y via telefénica, por lo cual opto el investigador, para que no hubiera impuntualidad e
inasistencia asi como una mejor coordinacion, se les realizaba una llamada por parte del

investigador para recordarles su cita. Es recomendable tener paciencia, ya que como se
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menciono esto por momentos dificultara el compromiso y los acuerdos, pues esto podria
darle menos interés e importancia a la investigacion por parte de los participantes y se

dificultaria llevar una investigacion a tiempo, con el debido orden y respeto.

El cuarto obstaculo se dio en la seleccion de candidatos, ya que se contactd a una
pareja de ambos sexos, los cuales no se presentaron en varias ocasiones para realizar el
primer contacto en donde el investigador los conoceria, y asi podria explicarles de lo que
se trataba la investigacion, tuvo que descartarse ya que ninguno de los dos acudio. Al tener
este tipo de obstaculos, se podria recomendar el muestreo por bola de nieve, ya que se pidio
sugerencias a personas que eran candidatos para que recomendaran a otras personas que
podrian serlo, y asi tener varios candidatos de cuales disponer por si se presenta el

incumplimiento de presentarse a las citas.

El quinto obstaculo de investigacion se refiere a que se queria realizar la seleccién
y las entrevistas de los participantes en un centro contra las adicciones, pero el protocolo
de tal institucién impedia a la investigacion poder llegar a los resultados deseados. Las
limitantes que se daban en la institucién hacian que no se desarrollaran los protocolos de
una manera satisfactoria, ya que permitian al investigador realizar solo una entrevista y
entregar los formatos de los cuestionarios a personal de la institucién para que ellos los
aplicaran, lo cual impediria un seguimiento y profundizacion para conocer los factores del
consumo de sustancias en los participantes, asi como no conocer los detalles y percepciones

de los participantes.

Por lo tanto, por parte del asesor y el investigador se optd en realizar la

investigacion fuera de la institucion para llevar mayor control, y buscar obtener los
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resultados deseados, llevando a cabo la seleccion de los participantes fuera de la institucion,
y conocer a los posibles candidatos por grupos de profesionistas o amigos del investigador
en muestreo de bola de nieve, asi como llevarlo en un lugar apropiado como lo es un
consultorio que fue facilitado por colegas buscando un control y respeto adecuado, con el
profesionalismo que se debe llevar en una investigacion. Como recomendacion
primeramente se deben investigar las normas o reglas de las instituciones donde se quiera
realizarse una investigacion, para que se tomen en cuenta las normativas de dichas
instituciones que pudieran resultar en limitantes y asi no obstaculicen los resultados del

estudio.

El sexto y ultimo obstaculo se refiere a los procedimientos para la recoleccion que
el investigador propuso, que fue la Escala de Sucesos de Vida para aplicar y reforzar los
factores percibidos para el consumo de drogas, y también si el consumo de drogas habia
llevado a los jovenes a cometer conductas antisociales; aparte de las herramientas para
recoleccion implementadas en un principio para el desarrollo de la investigacion que fueron
las propias entrevistas, en cuatro sesiones, en cada uno de los participantes, acompafiados
de cuatro cuestionarios aplicados donde se formulaba cada uno de estos para detectar los

diferentes contextos.

Con respecto a lo anterior, conseguir la Escala de Sucesos de Vida no fue posible y
esto retraso una semana y media la investigacion. El obstaculo que se tuvo para no agregar
la escala fue debido a que no se contaba con el recurso para adquirirlo, ya que se tenia que
adquirir en una bateria de pruebas, y tenia un costo elevado el adquirirla, por ello se planteo

la tarea de buscarlo durante algin tiempo, pero no se pudo conseguir ya que el Gnico que
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habia se encontraba en una institucion de la cuidad, pero al ir a pedirlo a dicha institucion

se encontraba extraviado.

Al no encontrarlo se decidio no utilizarle y enfocarse en la entrevista, verificar y
reforzar los cuestionarios para dar méas peso a la narrativa de los participantes. De esto
anterior se recomienda no contemplar herramientas si estas son de costo muy elevado para
adquirirse, 0 no se tiene facil acceso para utilizarse, ya que, si no se tienen o son dificiles
de conseguir se dificulta la investigacion. Independientemente de esta dificultad, al ir
recopilando los resultados, se encontraron propuestas y lineas de investigacion e
intervenciones futuras que no se esperaban, es importante mencionarlo para ampliar el

conocimiento de este tema como lo veremos a continuacion.

5.4. Propuestasy lineas de investigacion e intervenciones futuras

De las siguientes lineas de investigaciones propuestas a futuro obtenidas, podremos decir
que al lector le puede ser de gran ayuda esta investigacion segun el tema o fendmeno que
investigue en relacion con el consumo de drogas o conductas desviadas, ya que se puede
partir de esta investigacion en base a los datos recolectados en los participantes, como los
motivos y cddigos, para poder obtener informacion por medio de la narrativa de dichos
participantes. También tomando en cuenta las preguntas que se realizaron en los
cuestionarios de los que se pueda rescatar informacion con base a la opinion de los sujetos
de estudio, para conformar o apoyar una investigacion que se base en esta tematica, y para
tratar de comprender el entorno tan vasto que tenian estos sujetos, sus inquietudes, y sus

opiniones sobre esa parte de su vida que corresponde al consumo de sustancias.
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Las investigaciones se conforman de respuestas a través de las cuales se quiere
conocer una realidad particular. Estas respuestas ya se tienen contempladas (a priori) pero
debemos comprobarlas, en el transcurso de la obtencion de estas respuestas al ir
recopilando datos con los participantes, se encontraron datos no esperados que pueden ser
importantes para otras investigaciones, debido a que esta investigacion tuvo por objetivo
solamente conocer el motivo de tres jévenes para consumir por primera ocasion droga, y

si este consumo los llevé a aprehender conductas desviadas.

Se comenzaria por considerar llevar a la intervencion posterior de dicha
investigacion, es decir, en esta investigacion se conocid el porqué del consumo de
sustancias de jovenes menores de edad y si este primer consumo los llevo a cometer una
conducta desviada. Por lo tanto solamente era el conocer, pero una interrogante que deja
es; ¢gqué pasa con estos jovenes y su habituacion y su adiccion?, que como ellos mismos lo
reconocen, quieren salir de esta situacion de consumo para mejorar su vida y su entorno.
En funcion de esto, se podria intervenir en un futuro en esta investigacion u tomar como
ejemplo esta investigacion para realizar otra similar, pero llevando acabo la intervencién

psicoldgica pertinente con los participantes.

En este sentido, la que podria ser la primera propuesta para investigaciones futuras
0 intervencion, se plantea en lo observado en las entrevistas, ya que a través de las
narraciones se hablé respecto a problemas emocionales, debido al consumo como falta de
autocontrol ante la angustia, ansiedad, melancolia y desesperanza, ya que al consumir no
podian controlarse, teniendo una carencia de conductas normativas, maximizando su
estado emocional a un grado que desfavorece el actuar en sus relaciones en diferentes

contextos.
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Por lo anterior, se conocié en los participantes que la falta de control de sus
emociones hacen mayores sus problemas personales en el contexto familiar. En lo que
respecta a este autocontrol y falta de conductas normativas sirven como una linea de
investigacion futura, para reconocer el grado de afectacion en los adolescentes a nivel
emociones, especificamente la ansiedad, angustia y falta de autocontrol en ellos, debido al
consumo o adiccion a ciertas sustancias. Asi como, también en esta misma linea se podria
investigar a profundidad el tipo de adiccion y la relacion con dichas emociones, para poder
intervenir con jovenes que tienen problemas, tanto en el consumo, como lo que este les
provoca, a tal grado de que alteran sus contextos sociales, familiares y personales por dicho

consumao.

Por otra parte, otra linea de investigacion seria en base a lo que se comentd del
aumento en el consumo en las escuelas secundarias, preparatorias y universidades, en
donde los participantes estudiaron, ya que en las narraciones de los participantes se
comento sobre los excesos en el consumo de sustancias legales e ilegales desde temprana
edad en varios grupos en algunas escuelas, y como en dichas instituciones escolares se da
y se comercializa este tipo de sustancias.

Ademas, en la narrativa de alguno de los participantes se habl6 de la permisividad
de los trabajadores de dichas instituciones para que el consumo de ciertas sustancias se
diera dentro del plantel, en lo cual esta narracién nos deja en claro que algunas conductas
inadecuadas son toleradas por autoridades. En base a lo anterior, esto serviria para una
investigacion respecto a la existencia de esta permisividad de autoridades de estas
instituciones para tolerar que sus alumnos(as) consuman dichas sustancias y no actden. Y

de ser asi, porque llegan a tener esta tolerancia las autoridades.
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De estos datos anteriores se puede dar una linea de investigacion cualitativa y
cuantitativa en donde se obtengan datos estadisticos e informes del incremento del
consumo en distintos grados de estudios en la Zona Altiplano. Es necesario recalcar, que
estas lineas de investigacion se podrian hacer a través de diversas disciplinas, es decir,
aplicadas por los profesionales de las ciencias sociales (psicologia, criminologia,
antropologia, sociologia y pedagogia), y por dependencias gubernamentales o particulares

a las que les interese dicho tema.

Todo lo mencionado anteriormente parece confirmar que el consumo de sustancias
en jovenes de esta edad estd aumentando, por ende algo no estd funcionando en las
instituciones de prevencion gubernamental y no gubernamental, las cuales han llegado a
presentar déficits en los protocolos de deteccion, atencion, orientacién, canalizacion y
seguimiento. Entonces, podemos recomendar una tercera linea de investigacion, la cual
trate de dar a conocer por qué no se llegan a dar los resultados adecuados y en dado caso

que se conozca hacer algo al respecto.

También, se debe agregar a este contexto social mencionado por los sujetos de
estudio sobre las escuelas, otro contexto social importante, el del barrio o comunidad, ya
que la no prevencién en las comunidades que se presenta incrementan el consumo, como
fue mencionado anteriormente, el comentario de que en los barrios es facil de conseguir en
personas de diversas edades, sustancias ilegales y las legales. Dicho lo anterior, se puede
llegar a un estudio a profundidad cuantitativo y cualitativo para establecer una
intervencion, un diagnostico y resultados en investigaciones futuras. Comprendiendo y

tomando en cuenta los factores de riesgo para el consumo de una sustancia que se presentan
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y las carencias de los factores de proteccién que pueden existir en dicha comunidad, asi

como, que acciones se pueden realizar para mejorar estos factores.

Como lo dice Luengo et al. (1999), otros rasgos del pensamiento adolescente seran
también favorecedores de las conductas anti normativas. A pesar de que el estilo de
pensamiento adolescente introduce cambios importantes frente a la cognicién infantil,

ciertas caracteristicas de etapas anteriores no son totalmente superadas.

En lo anterior se puede discernir que no solamente el consumo puede producir y
ser producto de dafio emocional y psicoldgico, que es tema propio de la ciencia psicoldgica,
sino que también se pueden también llevar a otras disciplinas sociales, haciéndolo
competente en otras lineas de investigacion, como menciona Luengo sobre las conductas
anti normativas, pudiera ser funcional en la ciencia criminolédgica que podria estudiar el
por qué se presenta y falla el control social informal y formal, para que se presenten estas
conducta de posesién y venta de dichas sustancias en las comunidades, escuelas y el mismo
seno familiar.

En la disciplina socioldgica también se podria emplear en investigaciones futuras,
estudiando este fendmeno de consumo en los jévenes y como afecta o modifica la
estructura de la sociedad y la poblacion en la Regidn del Altiplano. Y no se debe olvidar a
las ciencias de la salud, que estudian las repercusiones o problemas médicos que producen

las adicciones a las sustancias y el costo médico que generan estas adicciones.

Para concluir con las lineas de investigacion futuras e intervencién que se
mencionaron, creo que €S preciso concretar en tres aspectos: el trabajo conjunto

interdisciplinar, intercambio de datos para que éstos sean re-utilizarlos, contribuir a la
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difusién abierta del conocimiento y pueda mejorar la calidad y los resultados de este tipo

de estudios.

Asi como también se cree, que este estudio pueda hacer reflexionar no solamente
al lector de corte investigativo, sino también a los jovenes que se aventuren a conocer la
narracion de estos tres jovenes, para ver su realidad, y como en la desesperacion y en la
angustia como rememoran dos de los sujetos de estudio, en donde definen que el proceso
del consumo es como “ir cayendo en un hoyo negro” para tocar lentamente fondo en el
consumo de diversas sustancias. De igual manera, esta investigacion puede ser de utilidad
para los padres de familia que quieran conocer el por qué algunos de los jovenes se adentran
a este mundo de las drogas, y reconocer algunos de los motivos familiares que pueden
orillar a dicho consumo, buscando una reflexidn respecto a esto por medio de la narracién

de los participantes.
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Anexos

Anexo A

FORMATO # 1 DE PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER LOS
FACTORES DE RIESGO QUE LOS LLEVARON A CONSUMIR DROGAS

ILICITASY LICITAS (SITUACION ANTERIOR DEL CONSUMO).

FACTORES FAMILIARES

1. ;Como era la comunicacion con tu madre antes de que tuvieras contacto con la sustancia

gue consumiste?

2. ¢Como eran la comunicacion con tu padre antes de que tuvieras contacto con la sustancia

gue consumiste?

3. ¢En ocasiones deseabas salir de casa antes de consumir sustancias toxicas legales o

ilegales? Si la respuesta es si preguntar: ¢Por qué?
4. ;Como era la disciplina en tu casa antes de consumir sustancias toxicas?
5. ¢Como te ponian los limites tu madre en tu vida antes de consumir sustancias toxicas?

6. ¢En tu casa tus padres o familiares consumian alguna sustancia toxica? ¢Quiénes, con

qué frecuencia?

7. ¢Alguno de tus padres o familiares cometid algun delito estando bajo el efecto de alguna

droga?
8. ¢Alguien de tus familiares te invitaron a consumir alguna sustancia toxica legal o ilegal?
9. ¢(Como era la organizacion en tu casa antes de que consumieras sustancias toxicas??

10. ¢ Tus padres te comentaron sobre los riesgos de consumir drogas?
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11. ¢ Cuéles eran tus responsabilidades dentro del hogar antes de consumir las sustancias

toxicas?

12. ;Como era el tipo de convivencia que se mostraba en tu hogar antes de consumir

sustancias toxicas? ¢ Te sentias a gusto con ese tipo de convivencia?
13. ¢(Cémo te apoyaban tus padres en tus actividades laborales y escolares?

14. ;Cdémo considerabas las relaciones de tus padres con tus hermanos antes de consumir

las sustancias toxicas?

15. ;Como considerabas las relaciones de tus padres contigo antes de consumir las

sustancias toxicas?

16. ;Como considerabas las relaciones de tus hermanos contigo antes de consumir las

sustancias toxicas?

17. ¢Vivias relaciones tensas o violentas en tu hogar antes de consumir las sustancias

toxicas? ¢ Cuales fueron?

18. ¢ Antes de que consumieras sustancias toxicas que opinion tenian tus padres de ti?

FACTORES SOCIALES (ESCOLARES, COMUNIDAD Y AMISTADES)
Escolares
19. (Cdémo era tu comportamiento en la escuela antes de consumir sustancias toxicas?
20. ;Como te considerabas como estudiante antes de consumir sustancias toxicas?

21. ¢(Como te llevabas con tus comparieros y maestros antes de consumir sustancias

toxicas?

22. ¢ Antes de consumir drogas, en la escuela te juntabas con comparieros que consumian
drogas? Si la respuesta es si preguntar ;Qué tipo de drogas consumian? ;Donde

consumian? ¢Con que frecuencia consumian?
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23. ¢ Antes de consumir drogas en la escuela te daban informacion sobre los riesgos de las
drogas en tu escuela? Si la respuesta es si preguntar ;Crees que era verdaderamente

convincente?

24. ¢En la escuela existia disponibilidad de tabaco, alcohol y drogas ilicitas?
Comunidad

25. ¢Cudles eran las circunstancias de tu Colonia antes de que consumieras drogas?
(Organizacion, Empleos, nivel socioeconémico, indices de violencia, Grupos de apoyo).
26. ¢En tu barrio o colonia puedes acceder a drogas ilicitas, alcohol y tabaco?

27. ¢ Antes de consumir una sustancia toxica practicabas algin deporte? Si la respuesta es

no preguntar: ;Por qué?
28. ¢ Crees que en tu pais hay normas y leyes favorables a la venta de tabaco y alcohol?

29. ¢ Tenias informacion sobre los riesgos de las drogas en tu comunidad antes de consumir
sustancias toxicas? Si la respuesta es si preguntar ;/Crees que era verdaderamente

convincente?
Amistades

30. ¢(Te gustaba tener amistades antes de que consumieras sustancias toxicas? Si la

respuesta es no preguntar: ;Por qué?

31. ¢En las fiestas que asistias antes de consumir una sustancia toxica, habia alcohol y
drogas? Si la respuesta es si preguntar: ;Cudles drogas?

32. ¢ Antes de consumir sustancias tuviste amigos que consumian fuera de la escuela? Si la

respuesta es si, ¢ Te invitaban? y ;Qué te comentaban de las drogas?
33. ¢ Influyo alguna amistad antes de consumir para que tu decidieras probarla?

34. ¢ Probaste alguna sustancia para integrarte o pertenecer a un grupo de amigos?
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Anexo B

FORMATO # 2 DE PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER LOS
FACTORES DE RIESGO QUE LOS LLEVARON A CONSUMIR DROGAS
ILICITASY LICITAS (SITUACION ACTUAL O DESPUES DEL CONSUMO)

FACTORES FAMILIARES

En cada respuesta se debe de preguntar si percibe si ha habido cambios en un antes y

después del consumo de sustancias.

1. ;C6mo son los didlogos con tu madre actualmente?

2. ¢Cbémo son los dialogos con tu padre actualmente?

3. ¢En ocasiones deseas salir de casa? Si la respuesta es si preguntar: ;Por que?

4. ;Cémo es la disciplina en tu casa actualmente?

5. ¢Cudles son los limites que te ponen tus padres en tu vida?

6. ¢ Actualmente en tu casa tus padres o familiares consumen alguna sustancia toxica?

7. ¢(Cuando te ponian més atencidn tus padres, antes de consumir una sustancia o

actualmente? ;Qué piensas de esto?
8. ¢Como consideras la organizacion en tu casa actualmente?

9. ¢Tienes informacion actualmente sobre los riesgos de las drogas en tu hogar? Si la

respuesta es si preguntar ¢crees que esta informacion es verdadera o creible?
10. ¢Cuéles son tus responsabilidades actualmente dentro de tu hogar?

11. ;Cual es el tipo de convivencia actualmente que se muestra en tu hogar? ;Te sientes a

gusto con este tipo de convivencia?

12. ;Cémo te apoyan tus padres actualmente en tus actividades laborales y escolares?
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13. {Como consideras las relaciones de tus padres actualmente con tus hermanos?
14. ;Como consideras las relaciones de tus padres contigo actualmente? ;Por que?
15. ;Como consideras las relaciones de tus hermanos contigo actualmente? ;Por qué?

16. ¢Actualmente has vivido relaciones tensas o violentas en tu hogar? ¢Cudles fueron?

¢Que sientes o piensas acerca de esto?

17. ¢Que opinion tienen tus padres de ti actualmente por consumir drogas? ¢Que sientes o

piensas acerca de esto?

FACTORES SOCIALES (ESCOLARES, COMUNIDAD Y AMISTADES)
Escolares
18. ;Como es tu comportamiento en la escuela?
19. ;Como te consideras como estudiante?
20. ¢(Como te llevas con tus compafieros y maestros?

21. ¢Actualmente en la escuela te juntas con comparieros que consumen drogas? Si la

respuesta es si preguntar: ¢Si alguno de ellos ha cometido un delito?

22. ¢ Actualmente tienes informacion sobre los riesgos de las drogas en tu escuela? ;Esta

informacidn fue convincente para ti?

23. ¢En la escuela puedes tener disponibilidad de tabaco, alcohol y drogas ilicitas

actualmente?

Comunidad

24. ;En la actualidad cuales son las circunstancias de tu Colonia?

(Organizacion, Empleos, nivel socioeconémico, indices de violencia, Grupos de apoyo).

25. ¢En tu barrio o colonia puedes acceder a drogas ilicitas, alcohol y tabaco?
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26. ¢ Practicas algun deporte actualmente? Si la respuesta es no preguntar: ¢Por qué?
27. ¢ Crees que en tu pais hay normas y leyes favorables a la venta de tabaco y alcohol?
28. ¢ Actualmente tienes informacion sobre los riesgos de las drogas en tu comunidad?
Amistades

29. ¢ Te gusta tener amistades? Si la respuesta es no preguntar: ¢Por qué?

30. ¢En las fiestas que asistes hay alcohol y drogas? Si la respuesta es si preguntar:

¢Cuales?
31. ¢ Actualmente tus amigos (as) fuera de la escuela consumen drogas?

32. ¢ Tienes amigos (as) que te incitan actualmente a consumir drogas o alcohol? Si la

respuesta es si preguntas: ¢ TU que piensas de esto?

33. ¢ Tienes amigos que les gusta o se disgustaban porque consumias drogas o alcohol? ¢ Tu

que piensas de esto?

34. ; Tienes amigos (as) que te apoyan para ya no volver a consumir drogas o alcohol? ;Tu

que piensas de esto?

35. ¢Tus mejores amigos se enteraron que consumiste drogas? Si la respuesta es si

Preguntar ¢Que opinan? Y ¢;Que sientes 0 piensas acerca de esto?

36. ¢Tienes pareja? Si la respuesta es si preguntar ¢Sabe que consumiste droga? Si la

respuesta es si preguntar ¢;Que opina?

37. ¢ Te gusta tener amistades actualmente que consuman sustancias toxicas? Si la respuesta

es si preguntar: ¢Por qué?
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Anexo C

FORMATO # 3 DE PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER
COMO FUE EL ACERCAMIENTO DEL ADOLESCENTE CON LAS DROGAS
ILICITAS O LICITAS

1. ;Cdémo se dio el inicio del consumo de la droga (as)?

2. ¢Consideras que al consumir drogas complementabas algo que no tenias en tu vida

cotidiana? Si la respuesta es si preguntar ¢;Que?
3. ¢A qué edad en el que empezaste a consumir drogas?
4. ;Con que frecuencia consumias esta (s) sustancia (as)?

5. ¢Cuanto gastabas por una dosis de droga? Si son varias sustancias, preguntar de cada

una de ellas el costo.

6. ¢ Cual fue la primera sustancia que llegaste a consumir? ¢Posteriormente cual llegaste a
consumir? ;/Cudl le agrada mas y por qué? ¢Una sustancia te llevo a consumir otra

sustancia? ¢Porque lo crees?

7. ¢Antes de consumir drogas escuchabas hablar de estas, que sentias y que pensabas de

estas?
8. ¢Motivo por el que consumiste la sustancia la primera vez?

9. ¢ Como te sentiste la primera vez que consumiste la sustancia toxica? Hacer la pregunta

para cada tipo de sustancias.

10. ¢ Te molesto o influyo algo en ti para que hayas decidido consumir la sustancia toxica?

(familia, escuela, trabajo, noviazgo o0 amigos).

11. ¢ Cuél fue el motivo predominante por lo consumias sustancias? (curiosidad, invitacion,

agradar a alguien, pertenecer a un grupo)

12. ;Como fue tu experiencia al probar las drogas? (Sentimientos)
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Anexo D

FORMATO # 4 DE PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO PARA CONOCER SI
EXISTE UN VINCULO DEL CONSUMO DE LAS DROGAS ILICITASO LICITAS
Y LA CONDUCTA DESVIADA EN EL ADOLESCENTE

1. ;Como era tu comportamiento cuando no consumias sustancias?

2. ¢Qué tipo de comportamientos tienes cuando estabas bajo el influjo de alguna droga?

Menciona para cuales y cada tipo de drogas. Explorar si mezclaba sustancias y su sentir.

3. ¢ Cuél es el estado de &nimo mas frecuente que experimentas para cada una de las drogas?

(Tranquila, alegre, carifiosa, violenta, enojado, deprimido).

4. ¢ Tienes amigos que te inciten a cometer conductas negativas? Si la respuesta es si,

preguntar ; Tu qué piensas de esto?

5. ¢Haz cometido algun delito en compafiia de amigos? ¢ Lo has hecho estando bajo los
efectos de una sustancia? Si la respuesta es si, preguntar ;Con quién? ¢ Tus amigos lo han

hecho bajo el influjo de los efectos de alguna sustancia?
6. ¢ Consideras que estando sobrio puedes evitar problemas? ;Porque?

7. ¢Has tenido una conducta negativa cuando estabas bajo los influjos de alguna droga
licita o ilicita? Si la respuesta es si, preguntar ;Cuéales?

8. ¢Crees que el consumir una/unas drogas () ilicita y licita te llevo a cometer conductas

negativas, aunque no estuvieras intoxicado en ese momento? ¢Por qué?

9. (Crees que el consumir una/unas drogas(s) ilicita y licita te lleve a cometer conductas

negativas estando intoxicado para cometer la accion?
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Anexo E
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE
Documento elaborado por: Lic. En Psicologia. Héctor Francisco Estrada Galicia

Adaptado por: Francisco Martin Mendoza Galindo

Yo expreso
por medio de este documento que deseo participar de manera voluntaria y en pleno uso de
mis facultades fisico y mentales en la investigacion que lleva como nombre: “Factores de
riesgo que llevan al consumo de drogas en los jovenes para cometer una conducta
desviada”, dicho proyecto es conocer y explorar si los factores de riesgo llevan al joven a
consumir una sustancia ilicita y licita y conocer si este consumo lo lleva a cometer
conductas desviadas, que tendra la finalidad de explorar los motivos, frecuencias,
consecuencias y diferencias del consumo de sustancias ilegales y legales de las personas
sujetas a investigacion y asi como explorar si el consumo de drogas en estos jovenes los
llevaron a contribuir para cometer una conducta desviada para aportar informacién para
investigaciones posteriores o posibles intervenciones. Dicha investigacion esta dirigida por
Francisco Martin Mendoza Galindo quien es pasante de la carrera de Psicologia de la
Universidad de Matehuala, A.C. y el asesor de tesis el Lic. En Psic. Héctor Francisco
Estrada Galicia quien es docente de la carrera en psicologia de la Universidad de
Matehuala, A.C.

Al participar en la presente investigacion estoy consciente que todos aquellos datos
personales e impersonales que se me soliciten y llegue a decir en el transcurso de mi
participacién, seran con fines del desarrollo de la presente investigacién y no con fines
ajenos a esta; asi mismo, estos datos seran manejados confidencialmente por Francisco
Martin Mendoza Galindo y el asesor el Lic. En Psic. Héctor Francisco Estrada Galicia con
el fin de proteger mi identidad y mi integridad como persona.

Asi mismo estoy de acuerdo en:

1. Que Francisco Martin Mendoza Galindo se compromete a respetar mi persona y
considerarme como un ser valioso por mi mismo sin importar mis caracteristicas personales
tales como: cultura, género, edad, nivel socioecondémico, origen étnico o algun otro factor
relacionado, asi como la informacion o participacion que llegue a realizar o decir en el
proceso de la investigacion.

2. Que Francisco Martin Mendoza Galindo se compromete a no criticar, juzgar o afectar
mi sensibilidad personal producto de lo que llegue a decir o hacer en el transcurso de la
investigacion.
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3. Que tengo el derecho de que Francisco Martin Mendoza Galindo me explique o aclare
cualquier duda que pueda tener a raiz de mi participacion por lo que se compromete a
contestar y escuchar para aclarar mis: dudas, inconformidades, expectativas o algun otro
relacionado que llegue a tener en el proceso de participacion.

4. En caso de que algo indeseable llegue a ocurrir en mi persona durante la investigacion y
esta no sea contemplada en la investigacion, el investigador se compromete a proteger mi
salud fisica y psicoldgica mediante las acciones que sean necesarias para tal fin, en caso de
que esto pudiera suceder.

5. Que se me solicitara cierta informacion de contenido personal e impersonal, sin
embargo, tengo la total libertad de expresarme libremente y de decidir si proporciono o no
esta informacidn; en caso de negarme a dar cierta informacion el investigador respetara mi
decision de no decir tal informacion, asi como evitar presionarme para decir cierta
informacion.

6. Que tengo el derecho a conocer los resultados de la investigacion, ante lo cual el
investigador esta comprometido a brindarme los resultados cuando los haya obtenido, para
ello el investigador me facilitara los resultados mediante una reunion donde le facilite los
resultados obtenidos de la investigacion.

7. Que tengo el total derecho de abandonar el proceso de investigacion en cualquier
momento que asi lo quiera, sin que por ello sea reprochado, juzgado o presionado por el
investigador; los cuales en dado caso respetaran mi decision de abandonar el proceso de
investigacion en cualquier momento que asi lo desee.

8. Que expreso mi conformidad de que los medios que se usaran para la recoleccién de
informacidn seran: Entrevistas semiestructuradas basadas en preguntas directas e indirectas
y la escala de sucesos de vida, asi mismo estoy conforme de que los medios para procesar
esta informacion seran: grabadora, bitacora y programa atlas. Ti. En base a lo anterior estoy
consciente que toda la informacion solicitada serd con fines investigativos y que sera
tratada de manera confidencial para proteger mi identidad e integridad personal.

9. Que estoy conforme en que la informacidon que llegue a mencionar serd manejada
solamente por el investigador y el equipo de investigacion, quienes estdn comprometidos
a tratar de manera confidencial esta informacion, asi mismo, estoy conforme de que
después de usar la informacion que he mencionado al equipo de investigadores y el
investigador se comprometen a resguardar la informacion, asi como en un lapso de tiempo
de 5 afios se comprometen a destruir la informacion toda aquella informacién relacionada
con mi identidad que he proporcionado y que estara almacenada en documentos impresos
y audios con los fines de proteger mi identidad e integridad personal.
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10. Que en el caso de que en el informe de investigacion se requiera que se mencione mi
persona, el investigador, se compromete a dar un pseudonimo, asi como la informacion
estrictamente necesaria para que esta no comprometa mi identidad e integridad, esto con el
fin de proteger mi persona.

11. Que recibiré por parte del investigador
como retribucion por el haber participado en la investigacion, el cual se dard después de
participar en la investigacion por medio de una reunién o una entrevista final.

Ante lo anterior por medio de mi nombre y firma expreso que estoy de acuerdo con
participar en la investigacion de acuerdo con los puntos sefialados anteriormente:

Nombre del participante:

Firma:

Nombre del responsable(s) de la investigacion:

Firma (s):
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Tabla de Factores Asociados al Consumo de Drogas

Participante

Pregunta

Respuesta

Interpretacién

Joselito

P1 ¢ Cuél fue el motivo o cual
crees que fue el motivo
mayor, predominante para
que td consumieras drogas,
vamos a decirlo antes y
vamos a decirlo cual es el
motivo predominante para

gue consumas actualmente?

P2 ¢Con autoridad, a que te

refieres?

P3 ¢Por qué dices que el
area psicoloégica, o la
cuestién psicolégica te fallo o
te mermo en la separacion

de tus padres?

Pues en la separacion de mis padres
fue cuando andaba, asi como mas
distraido con la autoridad que antes
la tenia'y ya después ya no tenerla ya

empecé como mal.

La autoridad de mis padres cuando
estaban juntos, porque es cuando yo
hacia caso y ya después cuando ya

estaban divorciados.

Porque (...) estar con ellos era un
apoyo, estar de aqui para alla con mi
padre y jugar con mi madre,
frecuentes salidas a ciertas partes,
viajes y equis cosas y como de un dia
para otro ya no lo ves y te preguntas
por él, y es cuando un dia ya
empiezas extrafar, y cosas asi, y de
hecho te preguntas, me acuerdo que
gueria hacer cosas nuevas y siempre

me preguntaba que alguien faltaba

El participante narré su percepcion de que el
tema de factores familiares fue un importante
predisponente para el consumo de sustancias,
manifestandose en “falta de atencion” y
“permisividad”, ya que por su narracion dijo que
los problemas entre sus padres hacian que no le
dieran tiempo y no le pusieran limites, haciendo
gue se sintiera triste, desatendido, distraido, con

desapego y falta de apoyo.

En la narrativa habla de la falta de sus padres en
el cual el divorcio propici6 falta de atencién y una
falta de autoridad que condujo a no hacerles
caso. Por lo cual se cree que el divorcio fue
alejando los lazos con sus padres y
disminuyendo los factores de proteccién que
pudieran tener la atencion, autoridad y
comunicacioén, con lo cual esto pudo ser un
predisponente para el consumo de sustancia
junto con otros motivos.

Ahora bien, el tema del divorcio de sus padres
contribuyo a la falta de autoridad, falta de
convivencia del padre como motivo de
proteccion, refiriendo que se traumaba por no
tener al padre y llevo a mermar su capacidad
emocional como la formacion de su autoestima y

autocontrol.

El participante narré el tema de la familia
nuevamente, donde toca el tema del divorcio
como anteriormente, en el cual no queria
afrontar la separacion, y queriendo escapar de la
realidad, y del dolor de la situacién familiar
desintegrada, huyendo y ausentandose varios
dias de su hogar, pero siempre regresando a
este, en esa ausencia adentrdndose en sus
ausencias en el consumo sustancias toxicas, sin
importar sus obligaciones escolares, y familiares

que le daban sus padres.
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P4 Antes de consumir
alguna vez deseaste salirte

de tu casa?

P5 ¢Y te ponian atencién?

P6 Bueno,

momento antes de consumir

¢En algdn
la sustancia, no sé si
recuerdes si te daban
informacion tus padres sobre
si estaba bien o si estaba mal

o lo que provocaba?

aqui, y eso me queda como no sé,
como traumado, es que como decia,
porque vienen por todos sus papas
por ellos en la escuela y a mi no

vienen.

Pues no queria saber como estaban
mis padres en realidad o porque se
habian separado, solamente queria
huir, decir olvidarme del dolor de mi
entorno, pero para estar bien
conmigo mismo, pero me di cuenta
gue eso no estad bien, que es una
ayuda yo lo se mis padres, ellos me
daban el apoyo y todo, pero yo por
necio queria irme de la casa para no

saber de mi entorno.

Si, pongale que atenci6on en el
momento no, hasta que yo tenia que
hacer un error para que ellos me

pudieran poner esa atencion.

No, nunca tuve una informacion.

Se narra gque los padres no le prestaban atencion

y la manera como obtenia esta, era
reprimiéndole o regafiandolo. Los errores que
cometia eran desobediencia, insultos con

frecuencia, mentiras y agresividad con
conductas violentas fisicas y verbales hacia
compafieros (as) u otras personas quienes le
rodeaban para llamar la atencion
intencionalmente de los padres que tenian
problemas, y esto hacia un ambiente inadecuado
para que se propiciara dichas conductas
desviadas y sirviendo como motivo para el
consumo de droga. Este tipo de comportamiento
inadecuado es la llamada irregularidad social, o
sea, cuando los factores del desajuste del
ambiente inmediato o mediato nacen de este y
obedecen a los desajustes con el medio familiar,
escolar y social para que se presenten factores

de riesgo para el consumo.

Ahora bien, refuerza el motivo familiar, en el
factor falta de atencion, en el cual es importante,
ya que esta falta, lo hacia que se inclinara al

consumo.

Comenta que no tuvo informaciéon sobre las
consecuencias del consumo de drogas, en lo
cual contribuyo que no tuviera el aprendizaje de
su nicleo mas importante para rechazar o tomar
precauciones antes de consumir, para evitar
consumir sustancias nocivas, lo cual configurd
como predisponente para el consumo de

sustancias.

Armando P.

P1. ¢Y consideras tu que al
consumir drogas
complementabas algo que te

faltaba en tu vida cotidiana?

Ummmm, Digamos que era para
sentir, un poco de que, de que yo
sabia que me iban a tener que poner
un alto porque siempre tuve un

exceso de libertad.

Al hacer esta pregunta se queria conocer cudl
era el mayor motivo de consumo, mencionando
el exceso de libertad que le daban sus padres y
falta de atencion le daban insatisfaccion,
pensando que al consumir y que sus padres se
dieran cuenta podrian ponerle mas atencion y

por ende afecto.
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P2. En tu vida emocional
algo te faltaba. ¢ TG no tenias

reglas?

P3. ¢Y otra cosa que hubiera
influido en ti para que
hubieras empezado a
consumir alguna sustancia,
no sé, algo en la escuela en
el trabajo, noviazgo, una
decepcion o amigos, o nada

mas esa falta de limites?

P4. ¢,Cémo

comunicacion con tu madre

era la

No tenia, pero no me prestaban tanto
la atencién que en ese tiempo me
pudieron haber prestado porque en
ese lapso pénganle que a la nueva
colonia llegué a los 12, 13. De los 12
a los méas o menos 16 todo el pinche
desmadre por mas pesadillo que
hice, pero fue todo ese lapso fue
donde hubo problemas.

Lo que influyo mas fue el exceso de
libertad y tener, bueno conocer,
donde conseguir cada cosa, tener las
personas indicadas, bueno yo de
elegir las personas que yo quisiera,
conforme yo me sintiera. Porque de a
repente si algunas veces cuando me
enoja, bueno era muy rara la vez,
pero cuando me enojaba con equis
motivo. Lo mas regular era por
discutir con mi mama y me hacia
enojar y lo primero que hacia era
beber. Con la cerveza quitaba mi
coraje. Y por eso fue mejor que adiés
a la chela, ya chela no.

tanta

Ehhh, tenia

comunicacion con ella, asi como que

pues, no

la relacion estaba muy separada,
cuando empecé a consumir algo de a
tiro no podia hablar con ella, es
cuando dé a tiro no me hacian caso,
por el trabajo, equis cosa, era cuando

tenian los problemas mi papay ella.

En lo anterior se manifest6, como la falta de
atenciéon y permisividad influyo para que el
cometiera el consumo, ya que comenta que de
haber tenido guia posiblemente no se hubiera
inclinado hacia las drogas. En el cual la falta de
experiencia por la corta edad y la falta de
atencion propiciaron en experimentar con droga
(mariguana), en donde después se habituaria.

En la narracion dio prioridad al exceso de libertad
de varios posibles motivos que se le
mencionaron, el cual al tener el exceso de
libertad le dio oportunidad de conocer,
reconociendo que se complementa este exceso
de libertad al conocer personas indicadas, en el
cual su bajo estado de animo y la facilidad para
conseguir la sustancia se presentaron para el
consumo. En el estado de &nimo habla de la
poca tolerancia a la frustracién cuando se
presentan discusiones con su madre, ya que
decia que para quitar su coraje bebia, en el cual
podria ser para olvidarse del problema. En el
cual lleva a reconocer que la falta de atencién y
carifio, aunada con su falta de seguridad y la
etapa inexperta de su vida, no podia soportar la
ansiedad y el estrés del cual le provocaba sus
problemas y buscaba una salida consumiendo

drogas.

Habra que decir también, que la falta de
comunicacion entre sus padres, con él, debido a
las discusiones y separacion que después
concluyo en divorcio, le provocaban que no le
pusieran atencion, ya que comenta, queria
contar sus problemas, pero no podia por la falta
de comunicacion, esto mermaba su desarrollo
llevandolo también a

emocional adecuado,

conocer las drogas, siendo este ambiente
familiar de desatencion y falta de comunicacion
motivo para el consumo de sustancias, y asi
como también la familia disfuncional (violencia y
divorcio como la veremos continuacion en la

siguiente tabla, influyeron en dicho consumo.
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antes de que consumieras
una sustancia toxica?

Crazy

No se encontré informacioén relacionada con esta

area.
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Tabla 2. Motivos familiares con codigos familia disfuncional (separacion
para despues el divorcio, violencia fisica y mental).

Participante

Pregunta

Respuesta

Interpretacién

Joselito

P1 ¢Alguien de tu familia
consumia una sustancia toxica y

este consumo llego a influir en ti?

P2 ¢Y qué consumia?

Ok, bueno, eyy, y como mi hermano
consumia. Y esa era una tentacion para
mi, saber que el si podia y me negaba

gue noy el si podia.

Cigarro y cocaina.

Menciono que su hermano mayor consumia
sustancias, refiriendo que esto le generaba una
tentacion de experimentar, asi como también
podria darse una identificacion con su hermano
mayor para el consumo posterior de drogas.
Enfatizando que el consumo del hermano se
originé después de que el probo por primera
ocasién la mariguana, pero, aunque este no sea el
motivo por el que se inici6 en el consumo, se debe
aclarar que fue modelo de referencia para el
mantenimiento de consumo de sustancias, siendo
este un ejemplo que haya sido el Gnico de la casa

en que consumiera sustancias.

A lo anterior, las sustancias que consumia el
hermano fueron sustancias consumidas por el
participante, del cual podia haber influido para

experimental el consumo de estas sustancias.

Armando P

P1. Bueno, entonces

pasamos a la entrevista para

aqui
conocer como fue el
acercamiento que tuviste con las
sustancias, primeramente, ehhh,
¢como se dio el inicio del
consumo de esas sustancias, las
sustancias 0 sustancia que

consumias o consumes?

Por asi decirlo la primera sustancia que
llegue a consumir, la llegue a probar por
mi papa, que péngale asi de chavillo,
como a los 10 o 11 afios le acompafiaba
a los campos de fut y después de que
terminan los juegos, empezaban pues la
tipica que se junta todo el equipo y echar
unas chelas y pues mi jefe me decia
“tébmale hijo, tébmale, es cerveza” y pues
me la daba a tomar y pues la empecé a
probar y conoci el sabor de la cerveza,
pero ya pues ya cuando llegue a
mudarme a mi nueva colonia, cuando
empecé a tener un grupo de amigos, por
asi decirlo una pandilla en la que pues yo
quise ser parte y empecé a consumir un
poco, consumir alcohol, seguido fue
cigarro y con el tiempo se fueron dando
otras cosas, pero casi lo principal fue el

alcohol y el tabaco.

En la narracion se dio la apertura donde se
menciond que el primer consumo de su primera
sustancia fue el alcohol. La influencia y la presion
del padre influyo para consumirlo, aunque no le
agradara, y de esto le llevo a experimentar otras
sustancias por influencia social. Siendo un mal
ejemplo del padre, y viendo como adecuado el
consumo de este a corta edad, y esto dio paso
después para el consumo de tabaco y mariguana
por los motivos familiares que vimos en las tablas
anteriores (falta de comunicacion, atencion, y
violencia) aunado con la influencia del entorno
social en el nuevo barrio donde se facilitaba mas
el conseguir sustancias propiciaron una cierta

influencia para el consumo de drogas.
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Crazy

P1. Bueno. ¢En tu casa alguien
consume sustancias, asf alcohol,

drogas mariguana, tabaco?

P2. ¢Y tios asi que fumen
mariguana y que te han dicho
“ehh vamos a echarnos un

chicharréon”?

Mi jefe nomas toma, pero leve, poco, mi
carnal pues apenas fuma estd mas morro
gue yo, pero asi cuando nos llegamos a
encontrar de casualidad si esta con sus

camaradas tomando también.

Por la parte de mi jefe si tengo como dos
o tres tios que si fuman pero hasta cristal
y mariguana y todo y por la parte de mi
jefa casi todos mis primos fuman
mariguana y alcohol, pero son como
mas, son cholos, por parte de mi jefa pero
son mas asi como que ya conocen eso
del alcohol y la mota y cristal no sé si
fumen, yo nada mas conoci por parte de
mi jefe una vez y de hecho fue el que me
lo presento hace mucho y yo pensé que
pos nada mas fumaba mota y estabamos

en su casa y me dijo “;has fumado
cristal?, este, no, que quien sabe qué, no
pues fumale” total que me convencio esa
vez, pero nomas, es de Monterrey, pero
en el caso nada mas son como 3
personas, pero en la casa de mi jefa

mucho son locos.

Menciono que su padre bebié y bebe alcohol, pero
en pocas cantidades, lo cual no se considera
influencia para el consumo, y por parte de su
hermano tampoco influye, ya que el primer
consumo de drogas del participante se dio hace 5
afos, cuando su hermano era muy pequefio y no
consumia drogas. Por lo cual no se considera que
influyo de manera primordial para el primer

consumo de drogas.

En lo anterior cabe mencionar otros miembros de
la familia si influyeron para el primer consumo de

droga como lo veremos a continuacion.

Observamos que varios miembros de su familia
paterna y materna consumian drogas legales e
ilegales, en donde se es importante la narracion en
el cual su tio lo incito para consumir cristal por
primera ocasion, de la cual no fue la primera
sustancia ilegal consumida, pero si se considera
para su prevalencia de consumo de otras
sustancias. Ahora bien, fue motivo para el
consumo inicial de manera indirecta, la familia, que
es el medio propicio para mantener relaciones
interpersonales significativas en el cual las
conductas de consumo familiares fue influencia
para la propia identidad, Asi como también al
crecer con un modelo familiar inadecuado e insano
deriva para el consumo por primera ocasion,
descubrimiento y mantenimiento de consumo de

otras drogas.
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Tabla 3. Motivos sociales en los codigos barrio y amigos (narraciones de
la influencia del barrio y amistades en este que influyeron para el

consumo).

Participante

Pregunta

Respuesta

Interpretacién

Joselito

P1 Pues estas preguntas
sobre tu vida las dejamos,
pero pasamos a preguntas
ya méas a profundidad de

las sustancias sobre el

consumo, (...) ¢Coémo
iniciaste, no sé si lo
recuerdas?

P2 ¢Y cémo te sentiste, te

gusto?

Si, si lo recuerdo, fue como una semana antes de navidad,
fue cuando mi madre estaba limpiando en la casa y yo
estaba viendo la tele con mi papda, y mi papa gritaba un
chingo de cosas, cuando mi madre pasaba, segun esto
refiriéndose a la tele, que pendeja que sabe qué, pero en el
momento que ella pasaba, hasta que un dia mi madre se
revelo y le dio un putazote, al igual mi padre se enojé y se
dieron un tiro bien machin. Yo tenia 10 afios mas o menos,
porque cuando empez6 todo el divorcio y todo esto, era
cuando tenia 11. Desde los 8 empezaron las peleas. Fue
cuando mi hermano se meti6 y a mi me saco de la sala
como quien dice para que no viera nada de eso, si no que
me llamo la atencién, me pase y fue cuando a mi madre la
vi sangrada, me quede, que pedo y llore en momento
porque mi padre me dice o te vas con ella o te vas conmigo.
Me puso en una situacién dificil, la verdad yo no conteste y
sali corriendo y la primera persona antes de salir de mi casa
fue Baltazar, un vecino, él me dijo que no llorara que él
habia escuchado todo, que me tranquilizara y me tuvo un
rato con ély ya después de eso fue cuando él me dijo guey

¢équieres probar algo?

Todo lo que habia visto se me borro, se me borro empecé
a ries y me distraje en pocas palabras de todo lo que me
habia pasado. Llegue a la casa y fue en el momento de que
¢en donde andabas te andamos buscando?, y yo nomas
llorando y mi mama toda puteada y le dije que traes quien
te pego, te caiste, jajajaja, 0 sea burlandome y ya nada mas
entre a la cocina, cene, y después me fui a mi camay al
otro dia me desperté llorando y no me acordaba de nada,
no sé porque, asi de esas que te duermes, te levantas y
que te acuerdas y otra vez se va el sentimiento.

Pues en el momento senti que fue algo agradable porque
olvide mi alrededor, olvide todo, nada mas me enfoque en

mi y la verdad me senti a gusto en el momento.

En esta narraciébn se reconocid la

influencia del motivo social,
mencionando que un vecino lo alenté
y le facilito la mariguana aunado con
los factores familiares mencionados
Los factores

en esta narrativa.

familiares  (violencia  fisica vy
psicologica) de parte de sus padres,
en la cual el participante vio la
discusion de sus padres afectandole
emocionalmente provocandole
frustracion, ansiedad y tristeza para
huir en ese instante de la casa para ser
inicial al

un factor consumo 'y

considerarlo como detonante el
ofrecimiento de la mariguana después
de este suceso por parte de un vecino,
es un motivo para la primera ocasion

del consumo.

En la narracion, de la cual el vecino le
ofreci6 por primera vez consumir
consumir

mariguana, al esta, no

recordd exactamente lo que le
sucedid, pero al siguiente dia comenta
gue le dio angustia e incertidumbre por
no recordar fragmentos de lo sucedido
hasta hacerlo llorar por ese episodio

desagradable.

Como se vio anteriormente menciona
que al consumir se olvid6 de las
emociones desagradables,
frustracion, ansiedad y tristeza que le
provocaban las peleas de sus padres.
En lo anterior reconociendo qué el
lo hacia olvidar

consumo €s0s

sucesos  desagradables, siendo

potencialmente que se volviera repetir
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P3 ¢Y fue agradable o

desagradable?

P4 ¢Hoy en dia en donde

vives, hay muchas
circunstancias que influyen
0 que crees que influyen

para que consumas?

P5 Ok, ¢En dénde vives
actualmente se consiguen

sustancias toxicas?

P6 ¢Y ya en tu zona o en
tu comunidad que veas
mucha gente o que sepas
de mucha que consuma en

ese sector? (...)

Ummm. Aja. Se podria decir personas que conseguian o

vendian y yo estaba ahi frecuentemente por la sustancia.

Actualmente, umm, si.

Pues si, fijate, alrededor ponle que unos, unas cuadras, dos
tres cuadras de alrededor donde vivo es como un 70% o un
80% ya, incluyendo menores de edad, grandes, cuarenta,

treinta equis.

si era propicio en un ambiente social
como el que se le presento con su
vecino Baltazar, para disminuir esas

situaciones estresantes.

Ahora bien, mencion6 que el facil
acceso a sustancias toxicas desde la
infancia en la colonia donde vivia

facilitaba el consumo, llegando a
aumentar la frecuencia, al igual como
comenta que existe un alto porcentaje
de consumo en habitantes de su
colonia, por el cual se pueda
manifestar esa influencia de pares en
el barrio ya que en muchos encontraba
la misma necesidad y esto influia para
adherirse y repetir el consumo.

Esta afirmacion refuerza manifiesta la
influencia de los vecinos para el primer

consumo y el mantenimiento de este,
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ya que el consumo de gran cantidad
de habitantes de la misma colonia
hace que se habitien y manifiesten
como una conducta apropiada el

consumo.

Armando P

P1. (Cbémo se dio el inicio
del consumo de esas
sustancias, las sustancias
0 sustancia que consumias

0 consumes?

P2 Ahh, Ok, bueno

¢Entonces consideras,
bueno a los 10 afios tu
probaste el alcohol y a qué
edad cuando te juntabas

ahi en la colonia?

P3. Ok,

reglas?

Jtl no tenias

Por asi decirlo la primera sustancia que llegue a consumir,
la llegue a probar por mi papéa, que péngale asi de chavillo,
como a los 10 o 11 afios le acompafiaba a los campos de
futy después de que terminan los juegos, empezaban pues
la tipica que se junta todo el equipo y echar unas chelas y
pues mi jefe me decia “tdmale hijo, tdmale, es cerveza” y
pues me la daba a tomar y pues la empecé a probar y
conoci el sabor de la cerveza, pero ya pues ya cuando
llegue a mudarme a la nueva colonia cuando empecé a
tener un grupo de amigos, por asi decirlo una pandilla en la
que pues yo quise ser parte y empecé a consumir un poco,
consumir alcohol, seguido fue cigarro y con el tiempo se
fueron dando otras cosas, pero casi lo principal fue el

alcohol y el tabaco.

Pues a los 10 afios conoci lo que es el alcohol lo probé y lo
llegue a probar e ingerirlo ya para seguir como medio afio
después que me mude a la nueva colonia, ya después paso
un lapso que ya me adapte con ello y fue cuando ya
empecé a consumir alcohol, cigarro y en ese lapso pasaron
unas dos tres cosas y ya se fue dando mas sustancias, por

ejemplo, la mariguana.

No tenia, pero no me prestaban tanto la atenciéon que en
ese tiempo me pudieron haber prestado porque en ese
lapso ponganle que, a mi nueva colonia, llegué alos 12, 13.
De los 12 a los méas o menos 16, todo el pinche desmadre
por mas pesadillo que hice, pero fue todo ese lapso fue

donde hubo problemas.

En esta narraciébn se reconocié la

influencia del motivo social,
mencionando que, al irse a vivir a su
nueva colonia, cambio mucho su vida,
ya que la primera colonia donde él
vivia antes de los 11 afios, no habia
como acceder a la drogay en su nueva
colonia si lo habia, en donde llegaban
sus compafieros o vecinos de colonia
drogas como cerveza, vino, tabaco y
en el cual esto se considera para que
siguiera con el consumo debido al
acceso y facilidad que tenia hacia
estas.

Asi como se relata también que se
integr6 a una pandilla, en la cual
sentido de

denota nociéon de

pertenencia identificando a los
miembros de la pandilla como pares y
realizando conductas de la mayoria de
los miembros de los grupos como el
Influido

consumo de drogas.

posiblemente por carencias que
mencionan en la tabla 1 y 2 que vivia
en su nucleo familiar.

Todas estas observaciones anteriores
en donde el consumo de alcohol y
tabaco que se dio durante llego a vivir
a una nueva colonia a los 11 afios de
edad. El motivo que apareci6 en este
relato es el consumo de mariguana
después del alcohol y el tabaco. En el
cual se relacion6 con los motivos
sociales de la influencia del barrio por
el facil acceso a las sustancias con los
problemas en su casa como veremos

a continuacion.
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P4. Ehhhh, ¢Te daban
informacién en tu colonia

sobre drogas?

Ellos me empezaron a platicar de eso cuando ya hubo el
cambio de la antigua colonia donde viviamos a la nueva,
porque ya cuando nos cambiamos a la nueva, era cuando,
por mi casa por asi decirlo se juntaba una pandilla y casi la

mayoria alli estaban, fumando, tomando o jugando.

Anteriormente denoto la influencia del
facil acceso que tenia en el barrio
hacia las drogas, y aqui lo confirma
como una pandilla consumia. Asi
como también se relacionaba con la
influencia primordial que fueron los
problemas en su hogar como lo narro
en la tabla 1 y 2. Al conocer la
influencia del entorno social y el
entorno familiar le abri6 paso para
consumir

tomar la decision de

sustancias toxicas.

Ahora bien, también menciono que
recibia informacién, pero no menciona
si esta fue importante para advertir el

dafio de consumo.

Crazy

P1. ;Cémo empezaste tl a
consumir la sustancia o

sustancias?

P2. Bueno, aqui ¢antes de
consumir sustancias
tenias amigos que
consumian fuera de la

escuela?

Pues mariguana fue la primera que consumi, pero fue en la
secundaria mas o menos a mediados de segundo de
secundaria. Yo fumaba cigarro, pero decia no eso es para
gente grande y no me llamaba la atencién, pero por ejemplo
la mariguana fue otra cosa. Una vez estdbamos jugando
alla fuera de mi casa con unos vecinillos, pero de repente
otro camarada, de ahi mismo del barrio, y es como que él
ya tenia mas calle, es de mi misma edad, pero como que
ya andaba mas entrado en el pique, pero pues por ahi se
juntaba la pandilla y entonces una vez llego el casi no se
juntaba conmigo me ofreci6 una vaisa (cigarro de
mariguana), y eso como que me llamo la atencién porque
dije jMariguana!, Eso nunca lo habia experimentado. Y no
pues, nos dimos unas vaisas. Me acuerdo que esa vez
estamos jugando y también pusimos mariguano a otro

morrillo de unos siete afios.

Si hay alto porcentaje casi todos son bien artos
mariguanos. Bueno si hay de que hay si hay, pero no es
conveniente estd muy caciqueado (dan muy poca droga)
por eso yo no soy mucho de ahi. Pues de que hay, si hay,
pero no conviene. No te dan menos por ejemplo vas por un
100 y te van dando como unos 2 churros (cigarros de

mariguana).

En el relato para responder la
pregunta directa de como empez6 a
consumir sustancias, expuso que un
amigo de la colonia donde vive le
ofreci6 mariguana, y fue consumida
por primera ocasion, por lo cual este
motivo social, que es la influencia de
los amigos del barrio, es primordial
para comprender el primer consumo,
ya que la influencia y facil acceso de
hacia las sustancias en la colonia
donde vivia y amistades en esta, se
reconocen para obtener facilmente
mariguana por parte de un amigo de
su colonia, ya que aceptar consumir
con este grupo se realiza un sentido
de pertenencia, ya que estos habitos y
conductas aceptadas por el grupo
influyen para acceder en el

participante para ser integrado.

Ahora bien, se observé el facil acceso
a las drogas, y se reconocié que se
venden o consiguen estas drogas
facilmente en la colonia. Este motivo
respalda lo anterior, que influyo en el
participante modelando procesos o
alentando al uso de las drogas, asi

como sobrestimando el uso de
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P3. ¢En tu colonia se
consumen muchas

sustancias?

P4.Y bueno, ¢,actualmente
muchos amigos consumen

sustancias, amigos tuyos?

Esté bien caciqueado mejor me voy a otra parte. Ahi en la
colonia lo que si se mueve pues es lo del crico (cristal). No

pues en todas partes.

Si, pues si donde quiera como que, como que ya se
identifican, este guey, bueno yo cuando voy en la calle,
bueno tengo muchos camaradas, pero no sé como por
ejemplo voy en la calle y digo “ayy este guey la otra vez me
invito unos vaisas (cigarro de mariguana)” y asi es como
empiezo a cotorrear y aunque no lo haya conocido de
tiempo, pero asi es como tengo camaradas yo haz de
cuenta tengo mas camaradas que fumen o consuman algo

que gente que no.

sustancias por  sus pares,

pertenecientes a la colonia donde vive.

Por otra parte, relato la facilidad fuera

de su colonia para conseguir
mariguana, reforzando lo anterior, que
se da influencia para modelar los

procesos fuera y dentro de la colonia.

Algo semejante a lo anterior comenta,
al decir que ya los grupos lo identifican
como consumidor y esto hace que al
pertenecer a un circulo de

consumidores pudo facilitar el
mantenimiento del consumo donde se
integra la interaccién de los grupos en
base al consumo de sustancias de
preferencia. De lo anterior se refiere a
gue este motivo social de amistades,
barrio y vecinos es primordial para que
se haya dado el consumo, habituacion

y mantenimiento de sustancias.
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Tabla #4. Motivos sociales en los cddigos barrié y amigos (narraciones
de la influencia del barrio y amistades en este que influyeron para el

consumo).

Participante

Pregunta

Respuesta

Interpretacién

Joselito P1. Ok, bueno, ¢Y qué tanto | Eso es lo que siempre es lo que las | Narr6 un motivo individual en el codigo curiosidad (deseo
influye la curiosidad, es decir | personas tenemos, por eso caemos en | de averiguar el efecto o el sentir al consumir), ya que
por ejemplo voy a ver como | algo que no debemos. Es cuando uno | menciona que de tanto prohibirle sus padres el consumir
se siente? le dices no, y ahiva, nolo agarresy ahi | a las personas se manifiesta un deseo del conocer el
va, hagas esto y lo haces, no fumes y | efecto o las consecuencias, en el cual menciona que ese
fuma, mejor dale a conocer la | presente siempre estuvo presente. Asi como también
sustancia mientras que sepas y pues | menciona que los familiares no informan sobre las
ya sabe lo que es no, para que no vaya | drogas para que se tenga curiosidad de conocer alguna
a caer en algo, es lo mismo que me | droga, pero esta desinformacion puede ser
paso a mi, tentaciones siempre las | contraproducente y puede alentar a conocer dichas
tuve, que se siente esto, quiero mas. | drogas, como lo relata que dice que la desinformacién lo
No, no, no, ya hasta ahi. hizo a conocerlas experimentando.

P2. .Y en cuestion de los Influyen mas la amistad con el que | Ahora bien, se debe de aclarar que en un principio el

factores, pues de lo que te convive como quien dice, otra, si tienes | tema del factor de la curiosidad fue un predisponente

dije al principio ¢crees que problemas anteriormente como ti me | para comprender el primer consumo de sustancias, asi

eso te haya llevado a lo acabas de decir, la familia o todo ese | mismo figura para entender los consumos posteriores,

consumir, la curiosidad? pedo también influye, pero es mas de | esto debido a que complementando que la familia y
uno porque no seria como la curiosidad | amistades ayudan a que se presente el consumo, pero
porque la curiosidad siempre te lleva | por decir, la curiosidad podria ser el detonante que hace
algo malo, a veces, probar una fruta | que tome la Ultima decision el participante. Se puede
gue no te va a gustar, una fruta que | decir que los motivos familiares y sociales merman el
nunca habias probado y esta amargay | estado emocional y motivacional del individuo y la
dices “Ayy no la puedo probar, esta | curiosidad es el punto final por el cual Joselito haya
amarga” pero algo que te guste estd | consumido por primera ocasion alentado de otros
més dificil, yo diria que es mas, ¢como | motivos como el familiar y de amistad como fue la
se dice esa madre?, es como, mas | primera ocasion de consumo para realizarlo.
incitante por las personas que te
inciten.

Armando P | P1. Bueno, ¢Antes de que | Curiosidad. En el relato aparecié un nuevo motivo individual que es

consumieras drogas,

escuchabas hablar de las
drogas, eheeee, y que te
decian algo como si las
drogas eran malas o buenas,
o te daban informacion sobre

las drogas en la escuela, en

la curiosidad (deseo de averiguar el efecto o el sentir al

consumir), no siendo un factor primordial, siendo
secundario al integrarse con los dos motivos social y
familiar, de lo cual veremos la relacion que le da con el

consumo a continuacion.

De lo anterior la curiosidad se dio por la informacion que

se le platicaba, ya que tal vez la manera de darle la
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tu casa y que sentias y que
pensabas con esta

informacién?

P2. ¢ Curiosidad?

P3. ¢Y

platicaban?

como te lo

P4. ¢ Y quién te lo decia, en

tu casa o en la escuela?

Si, me daba curiosidad de saber si

realmente es como me lo platican.

Pues como, me lo platicaban, asi como
si fuera lo peor, como que te va a hacer
asi y asa, un delincuente y que vas a
andar robando y que vas a caer a la

carcel y dos tres mamadas.

Ehhh, mas se daba en la casa, fue
donde mas decian, también en la casa
de mis familiares, mi abuela y una que

otra vecina.

informacién o las personas que lo brindaban no
despertaban expectativa, asombro e interés y no se

obtenia el aprendizaje.

De lo anterior, en lugar del rechazo por la informacién
brindada por la familia, se daba la curiosidad de

consumir para comprobar lo dicho.

Ahora bien, complementando este motivo con los
factores vistos en la tabla 1,2 y 3 de influencia de la
familia dejandole de brindar fortalezas emocionales
debido a los problemas familiares y la sociedad que era
fuerte influencia, y en los anteriores motivos para

encontrar el acceso para crear dicha curiosidad.

Crazy

P1. Ahh, Ok, Bueno tu dices
que te invitaron, ehh la
mariguana. SAqui
consideras que el consumo
por ejemplo de la mariguana
pues aqui fue por curiosidad
o por algo que te afectaba en
tu vida cotidiana, no se tu

familia?

No aqui fue por curiosidad, yo veia asi
mucho en la computadora, pues la
imagen, la tipica imagen de la hoja de
la mariguana. Y antes de hecho, pues
decia, es la mariguana y, pero yo no la
conocia hasta que me invitaron, me
invitaron un cigarro, un churro y asi fue
como la conoci, esa fue la primera vez
y después pasaron unos tres meses y
me volvieron a invitar y después en la
segunda dije pues esta chido ahora si,
ya sé que se siente, y luego ese ya sé
como de inicio. Y otras cosas como el
peyote.

En el relato aparecié un nuevo motivo individual que es
la curiosidad (deseo de averiguar el efecto o el sentir al
consumir), no siendo un factor primordial, siendo
secundario al integrarse con el motivo social, ya que
comenta que le daba curiosidad saber que pasaba
cuando consumia esa planta (cannabis) que miraba en
imagenes, aunado del alto consumo de grupos de su
misma edad que consumian y el facil acceso, podria

alentar mas su curiosidad.
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Tabla 5. Tabla #4. Motivos sociales en los codigos barrid y amigos
(narraciones de la influencia del barrio y amistades en este que

influyeron para el consumo).

Participante

Pregunta

Respuesta

Interpretacién

Joselito

P1. Pues estas preguntas
sobre tu vida las dejamos, pero
pasamos a preguntas ya mas a
profundidad de las sustancias
sobre el consumo, (...) ¢{Cémo

iniciaste, no sé silo recuerdas?

P2. ¢A los 10 afios? ¢Y qué

consumiste?

(...) Sali corriendo y la primera persona
antes de salir de mi casa fue Baltazar
un vecino, él me dijo que no llorara que
él habia escuchado todo, que me
tranquilizara y me tuvo un rato con ély
ya después de eso fue cuando él me

dijo guey ¢ quieres probar algo?

Si, a

mariguana.

los 10 afios, consumiendo

Ahora bien, consideramos que la primera conducta
desviada derivo de la primera ocasién de consumo de
mariguana y que efectivamente si influyo la sustancia
para cometer dicha conducta. La influencia de los
factores mencionados al principio de la sesion lo orillo
al consumo de droga e influy6 para llegar a cometer la

conducta desviada.

Ahora bien, el consumo de mariguana es considerada
la primera conducta desviada, ya que la posesién de
esta, en el consumo de un adulto, es considerado un
delito, y en el menor no se castigaria como un delito
por la calidad del menor como inimputable, pero si
seria considerada como conducta desviada como lo
menciona el articulo ya 475 de la Ley General de Salud
de nuestra republica, como podemos observar el
simple hecho de poseer cualquier narcético como la
mariguana para fines de consumo es considerado

conducta desviada y abalada por la ley como delito.

Armando P

P1. ¢(Cémo se dio el inicio del
consumo de esas sustancias,
las sustancias o sustancia que

consumias o consumes?

Por asi decirlo la primera sustancia que
llegue a consumir, la llegue a probar
por mi pap4, que pobngale asi de
chavillo, como a los 10 o 11 afios le
acompafaba a los campos de fut y
después de que terminan los juegos,
empezaban pues la tipica que se junta
todo el equipo y echar unas chelas y
pues mi jefe me decia “tdbmale hijo,
témale, es cerveza” y pues me la daba
a tomar y pues la empecé a probar y
conoci el sabor de la cerveza, pero ya
pues ya cuando llegue a mudarme a la
infona cuando empecé a tener un
grupo de amigos, por asi decirlo una
pandilla en la que pues yo quise ser
parte y empecé a consumir un poco,

consumir alcohol, seguido fue cigarro y

En su primer consumo no realizo una conducta
desviada, ya que narra que el primer consumo fueron
sustancias legales como alcohol por la influencia de su
padre para dicho consumo, el cual no se puede
encontrar dicha conducta. Asi mismo después de
llegar a una nueva colonia a los 11 o 12 afios
aproximadamente incremento el consumo de alcohol e
inicio el del tabaco, en el cual en ninguno de los dos se

conoce una conducta desviada.
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P2. Bueno,

sustancia que

dices que la
llegaste a
consumir primero fue el
alcohol, posteriormente dices
que el tabaco y llego después
del tabaco que llegaste a

consumir.

con el tiempo se fueron dando otras
cosas, pero casi lo principal fue el

alcohol y el tabaco.

iLa mariguana!

Ahora bien, después del primer consumo, se presenta
después la conducta desviada, de sustancia ilegal,
siendo la mariguana. La cual narra en todo el proceso,
el gusto y habituacién con esta sustancia.

Dicho lo anterior, aunque el consumo de mariguana no
fue la primera sustancia que consumio, se considera
la posesion de esta, ya sea para consumo en un
adulto, es considerado un delito, y en el menor no se
castigaria igual al adulto por la calidad del menor como
inimputable, pero si seria considerada como conducta
desviada como lo menciona el articulo ya 475 de la Ley
General de Salud de nuestra republica, como podemos
observar el simple hecho de poseer cualquier narcético
como la mariguana para fines de consumo es
considerado conducta desviada y abalada por la ley

como delito.

Crazy

P1. ¢Como empezaste tu a
consumir la sustancia o

sustancias?

Pues mariguana fue la primera que
consumi, la cerveza ya la habia
probado, pero mas que nada mas de
traguitos, pero fue en la secundaria
maés o0 menos a mediados de segundo
de secundaria. Yo fumaba cigarro, pero
decia no eso es para gente grande y no
me llamaba la atencién, pero por
ejemplo la mariguana fue otra cosa.
Una vez estdbamos jugando alla fuera
de mi casa con unos vecinillos, pero de
repente otro camarada, de ahi mismo
del barrio, y es como que él ya tenia
mas calle, es de mi misma edad, pero
como que ya andaba més entrado en el
pique (rencillas) pero pues por ahi se
juntaba la pandilla y entonces una vez
llego el casi no se juntaba conmigo me
ofrecioé una vaisa (fumadas a cigarro de
mariguana), y eso como que me llamo
la atencién porque dije jMariguana!l,
Eso nunca lo habia experimentado. Y
no pues, nos dimos unas vaisas. Me
acuerdo que esa vez estamos jugando
y también pusimos mariguano a otro

morrillo de unos siete afos.

Ahora bien, después del primer consumo, se presenté
después la conducta desviada, de sustancia ilegal,
siendo la mariguana. La cual narro en todo el proceso,
el gusto y habituacién con esta sustancia. Asi como
también con sus amigos, inducir a un menor de 7 afios
de edad.

Dicho lo anterior, aunque el consumo de mariguana no
fue la primera sustancia que consumio, se considera
la posesiéon de esta, ya sea para consumo en un
adulto, es considerado un delito, y en el menor no se
castigaria igual al adulto por la calidad del menor como
inimputable, pero si seria considerada como conducta
desviada como lo menciona el articulo ya 475 de la Ley
General de Salud de nuestra republica, como podemos
observar el simple hecho de poseer cualquier narcético
como la mariguana para fines de consumo es
considerado conducta desviada y abalada por la ley

como delito.
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