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INTRODUCCION

El conocimiento que se tiene en nuestros dias sobre las en-
fermedades mentales, asi como la aceptacién de la psiquiatria y
de la psicologia para su tratamiento, ha logrado que las personas
comprendan que un individuo que actia, siente, entiende en una
forma extrafia y muy particular; diferente por completo a la de
la mayoria de las demds personas, no es alguien que estd em-
brujado o posesionado, sino que se trata de un enfermo mental,
y por lo tanto necesita de una atencién adecuada, tanto médica
como humana.

La forma de pensar acerca de este punto ha cambiado, ex’s-
te aceptacidon del problema y por lo consiguinte hay que afrontar-
lo y resglverlo de la mejor manera posible, tratdndolos como lo
que son: personas.

Con el avance en el estudio de la psicopatologfa ha venido
facilitando el conocimiento de las enfermdades mentales. Esto
sucede en todo el mnundo vy situdndonos 1n poco en nusestro pais
podemos notar que México no cuenta con los medios hospitalarios
nara hacer frente a este problema. va que es un pais en el que
las enfermedades mentales han sido descuidadas por mucho tiem-
po.

Por lo expuesto anteriormente, considero que una de las for-
mas para atacar este problema y tratar de darle la mejor solu-
¢ién posible, es la creacion de centros en los que se l=2s nropor-
cionen consultas. teranias, hosnitalizacién, ete.: como podria ser
una Clinica de Rechabilitacién Psiquidtrica, en la cual 2! enfermo
reciba una atencién adecuada, de manera que los servicios que
reciban repercutan en ellos, haciéndoles sentir aue ent estancia ~m
ese lugar sea de tipo “vacacional” y no sensacién de “encarcela-
miento”. motivdndolos asi a la integraciéon con su familia y la
sociedad.

Los componentes principales de la Clinica de Rehabilitacién
Psiquidtrica, son los siguientes:

a) Servicios administrativos
b) Servicios externos
¢) Servicios internos
d) Servicios generales



La realizacién de mi tesis estard dada en base a los siguien-
tes puntos: A ‘

* Introduccién.
1. Parte: programacién arquitecténica.

® Requisitos formales

® Requisitos ambientales

® Requisitos técnicos y legales

® Requisitos funcionales R
® Requisitos particulares de los locales.: -

II. Parte: proposicién arquitecténica.
® Conceptos de disefio
III. PROYECTO.



REQUISITOS FORMALES



1.1 Andlisis de los factores
socio-culturales:

La necesidad social

Objetivo social |

Andlisis de la institucién
Definiciones

Lo actual y razones de ubicacién
Analisis del usuario

Tipologia de los enfermos mentales
Aspectos estadisticos



‘LA NECESIDAD SOCIAL

Actualmente son mds y mds las personas que comprenden
que muchas formas de miseria y de infelicidad, debidas a las en-
fermedades mentales, pueden ser aliviadas por medic de trata-
mientos psiquidtricos.

En lo que comprende la zona norte del pais, que son los es-
tados de Baja California Norte, Baja California Sur, Chihuahua,
Durango, Sonora y Sinaloa, la atencidn psiquidtrica que un en-
fermo mental recibe es casi nula, ya que las instituciones de tra-
tamientos psiquidtricos que existen, son inadecuados y sobre to-
do insuficientes.

Trayendo esto consigo la necesidad de creacién de clinicas o
centros hospitalarios adecuados, para dar tratamientos psiquia-
tricos, que sean lugares expresamente plancados para tal fin, y
no sélo s'mples adaptaciones.

Una Clinica de Rehabilitacién Psiquidtrica en la ciudad de
Culiacdn. Sin., seria de gran beneficio no sélo para el estado, si-
no también para los estados vecinos.

Es obvio que el problema de carencia de clinicas psiquid-
tricas no podra resolverse totalmente por medio del proyecto que
pienso rzalizar, sino que se persigue que sirva como ejemplo de
lo que deberia ser una clinica de esta naturaleza; contando con
areas adecuadas a las actividades que contribuirian a la recupe-
racién del paciente, como son salones de terapias, dreas verdes,
biblioteca, etc.



" OBJETIVO SOCIAL

Debido a la necesidad que existe de este tipo de atencidn
en esta zona, los tratamientos psiquidtricos y psicolégicos se en-
cuentran sumamente encarecidos. Con la creacion de una clinica
de rehabilitacién para enfermos mentales que satisfaga la deman-
da, esta especulacién con el enfermo se controlaria ya que existi-
ria una nueva opcién para su curacion.

Otro punto muy importante a observar y estudiar es ¢l de
las secuelas que han quedado después de los problemas tan fuer-
tes en Sinaloa del alcoholismo y drogadiccién, El Gobierno Fe-
deral y estatal lograron imponer un control sobre esto, pero el
dafio causado a tanto ser humano sigue en pie. Las consecuencias
del aleohol y Ia droga han empeifiado a manifestarse y no hay lo-
calmente a donde acudir para solucionar estos problemas.

Una clinica de Rehabilitacién Psiquidtrica, representaria pa-
ra los enfermos mentales de Sinaloa una esperanza, el poder lo-
grar algan dia incorporarse en una forma til y feliz a la socie-
dad y el ser aceptados por ella, derecho al que todo ser humano
tiene acceso y que sélo Dios puede negar.




ANALISIS DE LA INSTITUCION

La Clinica de Rehabilitaciéon Psiquiatrica es una institucién
en la cual se dard atencién a los pacientes tanto fisica como psi-
cosocialmente. Tratando no sélo la enfermedad, sino al individuo,
sus sentimientos, emociones, etc.

En este tipo de instituciones no es posible una relacién com-
pletamente impersonal, puesto que la relacion entre el psiquia-
tra y el paciente, es una relacién de uno {rente al otro como per-
sonas.

La interaccién del paciente y el trabajo que realice esta ins-
titucién con su grupo hospitalario, tomard gran importancia en
la recuperacién del enfermo.

Por lo que debe crearse un ambiente dondr2 ¢l enfermo men-
tal no se sienta enajenado y donde todas las constantes relacio-
nes interperscnales, tengan la intencién de un objetivo terapéu-
tico (*), asi como un medio en el que el paciente pueda desem-
pezar una funcién correctora.

(*) Terapéutico: Traﬁmieﬁfo de -enfermedades.




DEFINICIONES

PSIQUIATRIA

Tradicionalmente se ha venido definiendo a la psiquiatria co-
mo una rama de la medicina, la cual se acupa del estudio y tra-
tamiento de las personas enfermas de la mente. Una persona en-
ferma de la mente, o si se le llama “enfermo de los nervios”, es
aquella persona que se queja él mismo o los individuos que lo ro-
dean, de su comportamiento o conducta, sentimiento o de sus
pensamientos,

Al llevar a cabo el psiquiatra el estudio de algiin individuo,
debe analizar los diversos factores que pueden influir en el pa-
decimiento de éste, como lo son: hereditarios, trauméticos, pa-
tolégicos, constitucionales, o anormalidad de su estado organc-
fl?siolégico, ambiente social y medio cultural en el que se desarro-

a.

La psiquiatria es tanto una ciencia social como médica, El
estudio de una persona enferma de la mente culminard en un
diagndstico integral que precisard las causas y la clasificacion del
padecimiento; con esto se persigue alcanzar un fin: la curacién
del enfermo.

ENFERMO MENTAL

Enfermedad mental, es el trastorno general y persistente de
las funciones psiquicas, cuyo cardcter es ignorado y mal com-
prendido por el enfermo y que impide la adaptacién légica y a~-
tiva de las normas del ambiente, sin provecho para si mismo. ni
para la sociedad. Esta definicién destaca cuatro puntos:

1) Trastorno intelectual

2) Falta de autoconciencia
3) La inadaptabilidad

4) La ausencia de utilidad.



LO ACTUAL Y RAZONES DE UBICACION

: En la ciudad de Culiacdn existe una gran deficiencia para la
atencién de los enfermos mentales.

Existe el “Hospital del Carmen” en el que se da este tipo
de atencidn, la cual es inapropiada, ya que sostiene por una cuo-
ta minima que otorga el gobierno, asi como la de un patronato
formado por un grupo de sefioras, trayendo consigo mismo esto,
un deterioro muy notable en sus locales, asi como sus instalacio-
nes. Por lo que resulta imposible la hospxtah?acxon en este lugar,
ademds de que predomina la asistencia de ancianos en avanzacdo
estado demente.

Se siente la gran necesidad de la creacion de instituciones de
este tipo ya que un buen porcentaje de enfermos mentales, in-
gresan en la ciudad de Guadalajara al sanatorio San Juan de
Dios, asi como a otras partes del pais v del extranjero, exponien-
do al enfermo a los peligros que un viaje representa, aumentan-
do ademds el costo de su tratamiento.

Es por ello que he escogido la ciudad de Culiacan para la
real’zacion de mi tlabajo de tesis, por el interds y apovo que ten-
dria la creacién de una “Clinica de Rehabilitacién Psiquidtrica”,
siendo de tipo privada, que respondiera verdaderamente a las ne-
cesidades y deficiencias actuales, de las personas que puedan ob-
tener y pagar este tipo de servicios que soliciten.



ANALISIS DEL USUARIO

@ DIRECTOR MEDICO ; '

Es el médico encargado de todos los asuntos 1elac10nados con
el personal médico, servicios que p1estan -acuerdos: soble pac1en-
tes, etc. N
e ADMINISTRADOR

Es la persona que se encarga de administrar. todos los asun-
tos relacionados con la clinica, admmlstracm de personal sala-
rios, pagos, etc,
® CONTADOR '

Lleva el control de todos los asuntos contables, los ingresos
Vv egresos que se realizan,
® SECRETARIA

Auxilia a la realizacién de trabajos relacionados con la admi-
nistracién, asi como de otros departamentos, contestando al te-
1éfono, atendiendo gente, etc.

® DOCTOR

Se encarga de atender a los pacientes, ddndoles consulta.
Pronostica el estado del enfermo. Da terapias. Visita a los inter-
nos, ete.

® TRABAJADORA SOCIAL

Da orientacién a los enfermos, familia, cuando se requiera.
BEstd pendiente de que los enfermos acudan a su consulta, etc.
® RECEPCIONISTA

Destinada para dar informacién al publico que lo solicite.
® PERSONAL DE ARCHIVO

Se encarga de llevar el orden y control de todos los expe-
dientes que se manejan en la clinica, tanto consulta externa co-
mo de internos.
® ENFERMERA

Persona destinada a dar servicio a los pacientes, atender las
necesidades de éstos, tanto en el dia como en la noche.




¢ RESIDENTE

Es el doctor o pasante que se encarga de la atencmn del en-’
fermo en caso de que se presente alguna emergencia en el d1a 0
en la noche.

© PACIENTE

Personas que acuden a recibir atencién médica, tanto en
consulta como en hospitalizacién. Al igual que la atencién mé-
dica requiere de una atencién humana, que se sienta en un me-
dio acogedor, que los llevard a la integracién de su medio. A €s-
tos se les dard respuesta por medio de diferentes terapias, acti-
vidades recreativas y manuales. Los pacientes serdn de ambos
sexos, variando sus edades.

e PERSONAL DE COCINA Y COMEDOR

Son las personas que se encargan de recibir, guardar, pre-
parar y despachar los alimentos tanto al paciente como al per-
sonal.

e PERSONAL DE LAVANDERIA o
Se encarga de lavay, planchar y suministrar la ropa tanto a .

los pacientes como al pe1sonal médico. Estan al pendiente de los
cambios de ropa, ete.

® ENCARGADO DE LA BIBLIOTECA

LEs la persona que se encargard de proporcionar al paciente
el material de lectura, acomodo de libros, existencia de material,
etc.

® PERSONAL DE MANTENIMIENTO

Personas encargadas de dar mantenimiento al edificio, ast co-
mo cuidado de dreas verdes, instalaciones deportivas, etc.

e ENCARGADO DEL CUARTO DE MAQUINAS

Persona encargada de cuidar el funcionamiento adecuado de
las méquinas, ast como de las instalaciones del edificio.



TIPOLOGIA DE LOS ENFERMOS MENTALES

Han sido muchas las definiciones que se han dado al térmi
no “enfermo mental” a través de los diferentes criterios psiquid-
tricos, psicolégicos, social, etc.

Bstas definiciones han venido variando debido a los estudios
que se han presentado sobre esta materia, pero de estas expli-
caciones dadas, podemos definir algo en comiin que al término
enfermo mental umplica:

1. Trastorno mental

2. Falta de autoconciencia
3. Inadaptabilidad

4. La ausencia de utilidad

La enfprmedad mental es el trastorno general y persistente
de las {funciones psiquicas, cuyo caricter patolégico es ignorado.

Los enfermos mentales presentan grandes diferencias uno de
otro, nunca existen dos iguales, siempre constituyen cada uno un
caso en particular.

La clasificacién de las enfermedadss mentales es la siguiente:
1. Desérdenes de personalidad.
Conducta desadaptada.

@ Antisocial — Descuido de las obligaciones soc’ales, falta
de senlimientos hacia los otros, violencia, impetuosa, indiferencia.

2. Neuros!s

Son trastornos mentales que carecen de base orgdnica de-
mostrable en los cuales el paciente puede tener considerable con-
ciencia de enfermedad y un contacto adecuado con la realidad.
en tanto que no confunde su fantasia con la realidad externa. La
conducta puede estar, pero la personalidad no esta afectada.

Tipos de neurosis:

® Ansiedad e Histeria
® Fobica ® Depresiva
® QOlbsesiva . ® Hipocondriaca



3. Psicosis

‘El término psicosis incluye aquellas afecciones en las cuales
la alteracién de las funciones mentales se ha desarrollado a un
grado tal que interfiere burdamente con el “insght”, la habili-
dad para hacer frente a las demandas ordinarias de la vida o un
contacto adecuado con la realidad. Las psicosis se clasifican en:

Orgédnicas,—Se caracterizan por la alteracién de la memoria
comprension, cdlculo, capacidad de aprender y de juicio. Tam-
bién se da inestabilidad de afecto, perturbacion del humor, ete.

También se da inestabilidad de afecto, perturbacion del hu-
mor, etc. Existen varios tipos: demencia senil y presenil, psico-
sis alcohohca, ete.

Tuncionales. a) Esquizofrenia: alteracién de la personalidad,
distorsion del pensamiento, sentimiento, ser controlado por fuer-
zas extrafias. Slenten que sus ponsam‘entos son conocidos por
otros, El esquizofrénico se siente el eje de todo lo que ocurre. Su-
fre alucinaciones principalmente auditivas. Existen varios tipos:

- ® S'mple ® Paranoide
© Hebefrénico & Agudo
® Cataténico © Iisquizoafectivo

b) Psicosis afectiva: trastoimos mentales, alteracién severa
del &nimo: depresion y ansiedad, delirios, perplejidad, tendencia -
al suicidio. Psicosis maniaco depresiva-agresién y célera, fuga de
ideas, ju'cio alterado, ideas grandiosas.

c) Estados paranoides: delirics, perseguido, tratado en for-
ma especial. .

d) Psicosis reactivos: depresivo: eniristecimientos, alteracién
seria de conducta, intento serio de suicidio.



1.2 Conclusiones - Requisitos

Género del edificio
Tipologia funcional
componentes
Tipologia distributiva
Espectativas formales
Opacidad



CONCLUSIONES

© Género del edificio:

Salud, bienestar y asistencia.

@ Tipologia:

Clinica de Rehabilitacién Psiquidtrica.

© Tipologia funcional:

Los componentes de la Clinica de Rehabilitacién Psiquidtrica
estan divididos en cuatro zonas de servicios; los cuales a su vez
se conforman por diferentes locales, que daré a continuacién:

a) Servicios administrativos: Direccién

b) Servicios externos:
~1:-Consulta externa:

2. Recepcién:

¢) . Servicios internos:
1.. Encamados:

Oficina admoén.
Oficina contador
Area secretarial
Sala de juntas
Sala de espera
Baiios

Coensultorios

Oficina trabajo social
Sala de espera
Barios

Informacién
Archivo clinico

Cuartos semicolectivos
Cuartos individuales
Cuartos aislados
Central de enfermeras
Cuarto de residente
Cuarto de curaciones
Cuarto de aseo
Consultorio

Sala de visitas



2. Terapia 'y 'Ré:éxv'ezig':iiﬁﬁ:‘ .

- d) Servicios generales:

Areas de deporte
Terapia ocupacional
Terapia de grupo
Salén de usos multiples
Biblioteca

Cocina

Comedor
Lavanderia
Almacén

Cto. de méquinas
Cto. de aseo

Patio de maniobras




¢ ANTECEDENTES HISTORICOS

Pese a que en nuestro pais padece de la existencia de en-
fermedades mentales, no existen los lugares adecuados para dar-
les la debida atencién que les corresponde, por los que resulta di-
ficil encontrar instituciones para tomarse como antecedentes, De
las pocas que existen en México, puede visitar el Hospital San
Juan de Dios, en Guadalajara, Jal, para estudiar su organiza-
cidon y funcién arquitecténica, Esta es sencilla y se desarrolla
alrededor de jardines y patios interiores que a su vez tiene una
tarea: recreativa. Lo que es la administracién y consulta exter-
na se localizan cercanas al ingreso principal. Los servicios se cen-
tralizan (comedor, cocina, etc.) LKl drea de encamados estin to-
talmente separadas la seccién de hombres de la de mujeres, aun
cuando hacen uso del mismo comedor asi como salones de tera-
pias, pero cada uno va en dilerentes turnos, de manera tal que
no coincidan, exceptuando cuando se trate de algtin evento im-
portantc.

Jardin
Servicios
Encamados . Encamados
Mujeres Hombres
Jardin - Jardin
Admoén. - Consulta externa
' Recepcién

ZONIFICACION



e TIPOLOGIA DISTRIBUTIVA

Primeramente se tiene un vestibulo principal, del cual se lle-, :
ga directamente a un distribuidor principal o central, ya que ‘aqui
se efecttia la reunién de diferentes zonas que conformanla clini- .
ca, de donde parten las diferentes soluciones de un proyecto, lle- .
gando de esta manera a una solucién final. S

rsorvlciou gsns rolus_i

| encamados! ,\\
mujeres

distri-

buider

anc

hombres

e



e EXPECTATIVAS Y PREEXISTENCIAS

La forma arquitecténica debe expresar un significado, co-
municar el fin que trata de conseguir al ser concebida, ademads
de ser el delimitante de un espacio.

En este caso en particular de una Clinica de Rehabilitacidn
Psiquidtrica, es importante observar que debe expresar un caric-
ter de privacidad y hanquilidad debido a que es un lugar de-
dicado a la recuperacion del enfermo mental. El concepto es-
pacial que se quiera lograr, va a depender de las experiencias que
se quieran comunicar a través de las vivencias que se tendrdn
dentro de estos espacios.

Es por esto que deben manejarse espacios interores que pro-
picien el interés del enfermo, que lo motive para su recuperacion,
tomando en cuenta que deben enfatizarse los espacios que pro-
duzean mayor tranquilidad y confort, integrandolos entre si con
cierto interés visual para el enfeymo (jardines, terrazas, etc.)

El terreno en el que se propone este proyecto, posee ciertos
puntos que ayudan a lograr el objetivo que se persigue, ya que
esta rodeado totalmente de zonas verdes, alejado ademas del rui-
do de la ciudad. Es casi plano por lo que el edificio seguird una
horizontalidad contrastando esto con algin elemento vertical, que
a su vez dard jerarquia a su funcién. Se buscard una armonia en-
ire el edificio y la naturaleza que le rodea, integrando ésta al es-
pacio interior, creando vistas agradables al enfermo.

i
|
i



o CAPACIDAD

Debido a que no se cuenta con un estudio socio-econémico
que nos permita conocer la magnitud de la demanda de los ser-
vicios de una clinica de rehabilitacién psiquidtrica, y a que no
se dispone del tiempo y recursos necesarios para realizarlos, he
procedido, por comparacion con las instituciones que analicé, ade-
mds con el nimero de habitantes con que cuenta la ciudad de
Culiacdn, Sin.

La ciudad de Culiacdn cuenta aproximadamente con 566,011
habitantes (1984).

Segtin las estadisticas de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, el 2%, de toda la poblacion padece de esquizofrenia y el 19,
de éstos requieren de hospitalizacion, Tomando como base que
es una clinica de tipo privado, por lo que las personas que pue-
den pagar este tipo de servicios son de clase media, la cual con-
forma aproximadamente un 20% de la poblacién total, saco por
conclusion que el 20%, de 566,011 habitantes serfan 113,202 ha-
bitantes, de los cuales el 1% segin estadisticas anteriormente se-
fialadas requieren de hospitalizacién o tratamiento psiquidtrico,
serian 1,132 habitantes.

Tomando en cuenta €l tipo de servicio que recibirdn, su es-
tancia en este lugar 1o serda por muchos dias, sino como un mé-
ximo de G a 8 dias, o sea que un cuarto aproximadamente puede
ser ocupado por cuatro personas al mes en diferentes lapsos,

Tomando como base esto propongo la clinica con una capa-
cidad de 40 encamados, ya que podrian ingresar al mes un pro-
medic de 4 a 5 personas, dando 200 personas al mes en diferen-
tes lapsos de estancia.



REQUISITOS AMBIENTALES



2.1 - Andlisis del medio fisico

2.1.1 El terreno

® Localizacion

6 Ubicacién

@ Infraestructura

® Morfologia: medidas
niveles
constitucién
geoldgica
resistencia



LOCALIZACION EN EL MUNICIPIO

El municipio de Culiacdn se encuentra localizado a todo lo
ancho de la parte media del estado, entre los paralelos 24 01° y 25
11° latitud norte y los meridianos 106 53° y 108 03° longitud ceste.

Por su extension territorial es el mumclplo mds grande del
Estado, con una superficie de 8,044 km.? y limita al norte con
los municipios de Angostura, Mocorito y Badiraguato, al sur, con
el Gollo de California y el municipio de Elota. Al oriente con el
estado de Durango y los municipios de Cosald y Elota y al po-
niente con los municipios de Angostura y Mocorito.

"~ La ciudad de Culiacdn se encuentra perfectamente comuni-
cada con los principales centros comerciales e industriales del pais
tanto por via aérea como terrestre.

En ¢l valle de Culiacdn, como en la ciudad, las principales
fuentes de trabajo provienen de la ganaderia, comercio pequefio
y agricultura. La poblacién alojada es de aproximdamente
566,000 habitantes.

La temperatura promedio anual oscila entre los 27°C y 35°C.
~Su precipitacién pluvial se encuentra cntle los 600 y 1000 mm
anual.



LOCALIZACION DEL TERRENO
(Estudio de Zonas)

® Zona 1

Es la que forma el primer cuadro de
la ciudad. No se encuentra ninguna
posibilidad ya que este proyecto re-
quicre de grandes espacios verdes y
tranquilidad, lo cual seria dificil lo-
calizar aqui por el frdalico y ruido
que existe en el centro de la ciudad,
ademds no hay terrenos.

e Zona 2
Por ser un drea de bajo nivel eco-

" mas, falta de pavimento, luz, ete. por .
lo que se diifculta el acceso a ella en
tiempo de luvia. ]

® Zona 3
Podra ser una zona posible" ya que
existen terrenos disponibles. Las difi-
cultades son las de comunicacidén, ya
que sélo existe un paso hacia esa zo-
na.

® Zona 4
I8sta zona va a todo lo lago de la 1i-

TEITL vivienda b'elha_ del rio, siendo es‘to una gran po-
T . gy indutria sibilidad, ya que esto benelicia en
[oi| recrescion  FEBLY cuanto a clima, vistas, zona {értil,
comercio etc, De la misma manera es una zo-

na bien comunicada y de facil acce-
s0, poco habitada y por lo tanto
tranquila.

némico existen una serie de proble- -



LOCALIZACION DEL TERRENO
(Estudio de la mancha)

Analizando la zona 4, y estudidndola
por sub-zonas podenitos concluir lo si-
guiente:

@ Sub-zona 1

" En esta sub-zona son minimas las po-
sibilidades de encontrar un terreno
de buena extensién, ya que la ciu-
dad ha ido invadiendo esta sub-zo-
na.

® Sub-zona 2

-~ Este lugar en su mayor parte es zo-
na habitacional, por lo cual no exis-
ten terrenos disponibles, ademds par-
te de ésta se encuentra situado en
el primer cuadro de la ciudad, ha-
biéndose mencionado ya anterior-
mente sus desventajas.

@ Sub-zona 3

Las mejores pos'bilidades para este
desarrollo se encuentran en esta sub-
zona, ya que existen grandes exten-
siones de terreno arboladas y con ve-
getacion, siendo ademés féicil de ad-
quirir el terreno. Su topografia es
casi plana. Aun siendo una zona en
desarrollo urbano, no tiene ninguna
dificutad en cuanto a infraestructu-
ra, comunicacién, etc.




LOCALIZACION DEL TERRENO

Clomo resultado del ‘analisis anterior-
mente realizado, llegué a la conclusién
de que el terreno mds adecuado es és-
te, el cual se ubica al SE de la ciudad,

dei tro de una zona en desarollo.

De acuedo a las necesidades que se
1'equ$')eren solucionar, se escogid este te-

rreno, siendo las siguientes:

® Se requiere una zona tranquila y
rodeada de dreas verdes, ademds que
fuera de buena extensién, lo cual si se
cumple de acuerdo al contexto que le
1'odep.

© | Que tenga un f{acil acceso y co-
municacion con el resto de la ciudad,
logrdandose esto, ya que el paseo en el
que se ubica es de fdcil acceso.

@ | Otro punto importante en la na-

. ; - turaleza que le rodea, es que ayuda a

R i AT o mazalién contrarrestar lo negativo de mnuestro

{ panys climp, ya que se encuentra cercano a

Ia ribera del rio, ademds tiene gran-
des arbustos.

~l ® De la misma manera la topografia
no presenta ningun inconveniente, ya
que|tiene una pendiente del 0 al 29%.

f{ee o mar

o1 - aeropuerio




e EL TERRENO

o Forma: su forma es casi regular, su topografia también regu-

150 m ‘ - lar, por lo que se buscard la mejor forma de aprovechar sus ca-
SO » ' racteristicas al dar la solucién arquitecténica, buscando la in-
terreno. - baldio e L tegracién dptima entre el terreno y el edificio.

¢ Vialidad y accesos: el acceso al terreno estd dado sobre la ave-
nida Ninos Héroes, el cual es fdcil desde cualquier punto de la
terreno * baidio ciudad. El flujo es semirdpido ya que es una avenida de cua-
tro carriles.
® Infraestructura: cuenta con todos los servicios de: agua, dre-- -
naje, electricidad, pavimento, etc. .

terreno
baldio
168.50m

av. posec nifios heroes

{—— a_aeropuerto o la ciudad _

tomas de agua
a ¢/20m oprox.

o c/som aprox.
yxnoe

e e e linea de agua S
- - linea drenaje :

s poste luz

Infraestructura S "’topografia



® Morfologia: Varia la resistencia del terreno de 6 a8 ton/m?
siendo un terreno de consistencia semi-dura, por lo que no;
presenta problemas de cimentacién. A

e CONCLUSIONES

® Es conveniente ubicar los cuartos de encamados: hacia las. ..
vistas mds agradables, que en este caso seria. a las areas -
verdes. : e
ubicar nticleo administrativo como elemento verblc 1 pa
ra dar mayor jerarquia.
dirigir el edificio de manera horizontal, srguxendo de es-
ta manera la topograflia del terreno. :




S 2.1.2 Rl Clima:

Asoleamiento
Temperatura
Precipitacion pluvial
Vientos

Humedad
Conclusiones
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PRECIPITACION PLUVIAL

VIENTOS

® Caracteristicas:
Es una regién de precipitacion pluvial mo-

“derada. Los meses de mayor precipitacién

son de junio a octubre, lo cual provoca que
el 40%, del afio se producen las mayores pre-
cipitaciones pluviales que son ocasionadas
en lluvias aisladas.

® Conclusiones:

Ll ser moderada la precipitacion pluvial no
hace necesario el uso de techos inclinados
s6lo con una pendiente del 29, se resuelve
el problema de desalojo de aguas.

) ﬂ uso de goteros

ﬁg impermeabilizant es

et [
jﬂ \3@3 uso de marquesinas

® Caracteristicas:

Los vientos predominantes provienen del
NO y NE, con una velocidad promedio de
15 km/h, Es conveniente que durante la no-
che se permita la circulacion del viento, a
fin de que los elementos constructivos que
han almacenado calor durante el dia pue-
dan perderlo durante la noche y se logre un
equilibrio térmico entre espacio interior y
ambiente exterior.



TEMPERATURA

e Conclusiones

Es conveniente aprovechar los vientos de
direccién del contrario por presentarse en el
periodo caluroso y por lo contrario los que
vienen del noroeste, ya que éstos actian en
]osd meses frios a través de ventilacién cru-
zada.

=~ o~ S
Ivi i i

Cortina de arboles

Manejo de paramentos horizontales "como
protectores de los parametos. verticales
existentes,

@ Caracteristicas

Clima célido-seco, la temperatura oscila en-
tre los 27°C y los 36°C con humedad rela-
tiva promedio del aire inferior al 409%,. El
calor se aprecia desde el mes de marzo a oc-
tubre, teniendo en los meses de junio a sep-
tiembre las temperaturas mas altas.

® Conclusiones

Para contrarrestar las altas temperatu-
1as y su recuperacion es conveniente: utili-
zar materiales que aislen el calor en techos
Yy muros.



INSOLACION-. :

- @ Caracteristicas
- La insolacién total maxima se encuentra al

Uso de techos altos con ventilas en la palte :

: supenor para mntener. una: cn-culacxon cru-

zada.

En las dreas que’ sea posxble”utlhzar aue
acondicionado.

Emplear’ glandes aleas veldes y aplovechar
la cuculacxon de airé que Ee ploduce asi.

dJ ardin es 3 intériores '

sur, la mayor inclinacién la alcanza en di-
ciembre., La insolacién al norte, se tiene en

“los meses de mayo, junio 'y julio.

® Conclusiones

A través de las formas que se utilicen se
puede dar una proteccién a la insolacion del
sur.




Cuando se requiera la_iluminacién natural
aprovechar al mdximo la iluminacién norte,

En las zonas al aire libre, jardines, canchas,
etc., utilizar al mdximo la vegetacién para
resguardarse del sol.

El material que se utilice para el exterior
es conveniente saber sobre sus propiedades
antitérmicas y coeficiente de dilatacién que
pueda provocar su deterioro.



© CONCLUSIONES AMBIENTALES

vientos “dominantes

vistas

orientatjon
optimg
\

accesos

vistas 4H

=il
Hb av. paseo ninos heroes

3. Nucleo admin'strativo

requiere de jerarquia

buena iluminacién natu-

ral;- dirigida al sur-

o Para aprovechar la ubicacion de zonas
verdes que rodean el terreno, es conve-
niente el manejo de terrazas y espacios
semi-ablertos que logmn una comumca-,
cién visual hacia estas dreas.: .

_© CONCLUSIONES ZONIFICACION

1.~ Ncleo de servicios, no requiere de una:
ventilacién éptima- e jluminacién natu-
ral. “Es- conveniente -dar proteccién : al
area de asoleamiento.

Zona .de encamados requiere de una
buena ventilacién y ubicacidn, asi como
vistas agradables, pudiendo protegerias
del sol con marquesinas.

: Ingleso y consulta e\tema I‘GQUIEIGI‘I de

fdcil acceso y ]oca]wacmn



_ REQUISITOS
~ TECNICOS Y LEGALES



3.1 Anadlisis de los aspectos técnicos.

® Materiales empleados
® Sistemas constructivos
® Instalaciones necesarias



~ REQUISITOS’TECNICOS

St stemas constructivos.

Los sistemas constructivos de la’ regmn més usuales son losr
siguientes:

1.'Para las cimentaciones: noxma]mente se utxhzan zapatas :
aisladas de concreto armado o cimentacién corrida de ‘concreto
ciclépeo. »

_ 2. Para los muros: los muros mas comunes son los de tablque
recocido de 7x14x28 cm. de 14 cm. de espesor.

3. Para estructura: Castillos y cadenas son de concreto arma-
do, las columnas pueden ser de concreto armado o de acero.

.4, -Cubiertas: losas de concreto armado a base de estructura
" metalica yldmina galvanizada, losa reticular casetonada, losa pla-
na, etc. -

5. Pisos: mosaico de pasto, terrazo, vitopiso, concreto pulido,
-ete.” - Y
6. Recubnmlentos. de azulejo 11x11 cm., cottoforte 10x20
“cm., cintilla de 5x20 cm., ete.

7. Pavimentos: conmeto hlch'auhco de conmeto asfaltlco em-
'pedlado, etc.



pd

Los materiales de la regién mds comunes son:

1.
2.

3.
4.

.- Mosaico de pasta 25 x 25 730 ’x 30 e

FOOPNGmA B0

. Tabique de barro recocido 7 x 14 x 28 cm.
. Block hueco 15 x 20 x 40 cm.
. Block hueco 25 x 20 x 40 cr,

Cemento

Cal.

Grava de 3/4” y de 1157
Arena de rio.

Madera

Acero.

. Piedra bola.

Materiales que no sxendo 1eg10nales se consrguen facxlmente

Azulejo de 11 x 11 cm.

Lamina galvanizada.

Perfiles estructurales de acero. -
Muebles y accesorios para barios.’

Instalaciones necesarias

® Instalacién hidriulica

® Instalacion sanitaria

® Instalacién eléctrica. : i

@ Instalaciones especiales: aire acondlcxonado, telefono,

interphone, ete.



3.2 Conclusiones.

Materiales y sist. constructivos
recomendables.

Consideraciones sobre instalaciones.
Costo aprox. por m?

Requisitos legales tomados del
reglamento de construccidn,




MATERIALES Y SIST. CONSTRUCTIVOS
RIECOMENDABLES

Este tipo de edificics es recomendable utilizar un sistema
constructivo mixto, ya que se requieren claros grandes, que fa-
ciliten las actividades gue ahi se realizan, ademads en caso de un
crecimiento del edificio, sea menos costoso y méas facil el movi-
miento de elementos estructurales.

Se utilizardn los sistemas constructivos que se realizan en la
ciudad de Culiacdn, ya que de esta manera se evitard el mayor
incremento del costo de la construccién, ayuddandose ademas de
la mano de obra calificada que existe en esta ciudad.

De la misma manera los materiales a utilizar seran los que
se encuentran aqui, por la misma razdn anterior, debiéndose ade-
cuar estos materiales a las necesidades que cada espacio presente;
siendo duraderos y de facil manteniminto, con colores y texturas
que vayan de acuerdo a las actividades que en ese espacio se va-
yan a realizar.



CONSIDERACIONES SOBRE INSTALACIONES

®  Instalacién hidraulica.

Se hardn con los materiales cominmente utilizados para esta
clase de instalaciones: tuberia de cobre, P.V.C., fierro galvaniza-
do, etc.

Equipo hidroneumatico: se propondrd equipo para una cli-
nica de 40 camas, con lavanderia. Para determinar el equipo que
ocupa el hidroneumadtico se determinard su volumen: v = 420 x a
a = gasto médx. en hs / seg.

® Instalacién sanitaria.

Se haran con el material normalmente utilizado. La pendien-
te minima de bajantes de aguas pluviales serd del 2%,. En tube-
rias horizontales la pendiente sera del 1%, min., y en aguas negras
lo mds corto posible. En los sanitarios, cuarto de aseo, ete. se co-
locardn coladeras.

o Instalacién eléetrica.

Se haran las instalaciones normales: luz fluorescente, incan-
descente, salidas, etc.

Deberd contar con equipo- de acometlda y medlcxon de alta
tension.

Subestacion eléetrica. — Su ubicacién es el centro de carga,
representa el 6ptimo aprovechamiento técnico y econdémico de las’
instalaciones.

Planta de emergencia y servicio.—Al ocurrir una interrupceién
de h corriente electuca la planta de emergenria debe entrar en
accién en forma automatxca, en un intervalo que no exceda de
9 seg. y ponerse en servicio circulaciones, salidas del edificio, in-
tercomunicacién, sistema de riego, méquinas, etc.

® Instalaciones especiales.

Intercomunicacién. — Servicio telefénico enlazado a la red
publica local, que permita a la clinica hacer y recibir llamadas.



Intercomunicacién sonora.—Con sistemas auxiliares de co-
municacién -indispensables para la operacion de la unidad, sirven
para’la intercomunicacién de personal, médicos, pacientes, etc.

Equipo de sonido.—Se requiere en algunas de las salas desti-
nadas para aplicar terapias, ya que algunas de ellas se realizan
utilizando micréfonos y sonido.

Aire acondicionado.



Costo aproximado por m?
Area total del terreno:
Costo del terreno por ny?

Areas verdes:
Plaza de ingreso, terrazas
estacionamiento:

Area construida
Planta baja
Planta alta

Total 4rea construida

Costo aproximado por
m?* de construceién

Total: .
Terreno construccién

Costo total del proyecto




REQUISITOS LEGALES

Los requisitos legales para la construccién de este tipo de edi-
ficio son los siguientes: . :

@ De las restricciones:

® Articulo 96.—Las bardas o muros que se autoricen cons-
truir en las zonas en que se establezcan limitaciones o servidum-
bre de jardin, tendrdn un minimo de 2 mts. sobre el nivel de la
banqueta.

® Articulo 98.—En ningun caso se autorizara que la parte ac-
cesoria de la construcciéon sobresalga del pafio del alineamiento
con el fin de aumentar la superficie del inmueble.

@ Articulo 99.—Se autorizardn solamente balcones de tipo
abierto fuera del alincamiento oficial. El saliente de estos balco-
nes no excedera de 1.20 mt.

® Articulo 101.—Los techos, balcones, jardines y marquesi-
nas, deberdn construirse de manera que se evite en absoluto la
caida o escurrimiento de agua sobre la via pidblica, cuando sobre--
pasen los 50 cms. de ancho. .

® Articulo 103.—El ancho de una marquesina no excedera el
de la banqueta de su ubicacién menos de 40 cms.

© Articulo 104.—La altura de una marquesina incluida la es-

truciura que soporte a ésta, no serd menor de 2.40 mts., sobze el

nivel de la banqueta. .

@ La reglamentacién para los hospitales en lo referente a las
habitaciones, bafios, pasillos, escaleras, etc., se toman igual a las
de los edificios habitacionales y de oficinas:

o Articulo 106.~—Es obligatorio en los edificios destinados a
habitacién, el dejar ciertas superfic’es libres para patios cuando
no den a la via priblica con el fin de proporcionar luz y ventila-
cién, sin que dichas superlicies puedan ser cub‘ertas con volados,
pasillos, corredorss o escaleras. Cualquier otro local deberd prefe-
rentemente contar con iluminacién y ventilaciones naturales de
acuerdo con estos mismos requisitos, pero se permitird la ilumi-
nacién y ventilaciéon por medios electromecanicos. No se pueden



tener ventanas balcones u otros voladlzos soble propledad del ve-
cino. .

@ Articulo 107.—La dimensién minima horizontal de una pie-
za habitable serd de 2.60 m. con un 4rea minima de 7.50 m® y su
altura no podrd ser menor de 2.30 m., en techos de pendiente me-
nores a 30°

° Alticulo 110.~—La superficie total de ventanas, libre de to-
da obstruccién para cada pieza, para efectos de iluminacién serd
por lo menos igual a un octavo de la superficie libre para la ven-
tilacién y deberd ser cuando menos de un doceavo de la superfi-
cie de la pieza.

® Articulo 112—Todas las habitaciones deberan tener salidas
a pasillos o corredores que conduzcan directamente a las puertas
de salida o a las escaleras, y éstos tendrdn un ancho minimoc de
1.20 m.

o Articulo 114.—Las puertas a la calle tenddn una anchura
libre de 80 cm. y en ningun caso la anchura de la puerta de en-
trada serd menor a la suma de las escaleras que desemboquen en
ellas.

®De los Hospitales y Sanatorios:

© Articulo 167.—Los hospitales que se construyan deberdn
sujetarse a las disposiciones que rigen sobre la materia, y ade-
mds a las mencionadas anteriormente.

® Articulo 168.—Las dimensiones de las salas generales para
enfermos, se calculardn en la misma forma que las de dormitorios
en edificios para educacién,

® Articulo 169.—Serd indispensable que el edificio cuente
con una planta eléctrica de emergencia con la capacidad adecua-
da.

9 Articulo 129.—Los dormitorios de los edlfxcws escolares de-
ben tener una capacidad calculada a razén de 10 m’ por cama co-
mo minima y estaran dotados con ventanas de un drea minima
equivalente a un quinto de la superficie del piso, en los cuales
debera abrirse cuando lo menos lo equivalente a un octavo del
drea del dormitorio.



e Articulo 121.—Las escaleras de edificios de oficinas y co-
mercios tendran una huella minima de 28 cm. y los peraltes un
maximo de 18 em. y deberdn construirse con materiales incombus-
tibles. Cada escalera no podrd dar servicio a més de 1,400 ny? de
planta y sus anchuras variardn en la siguiente forma:

hasta 700 m*. . ..................... 1.20 m
1.80 m

de 700 a 1,050 m?. ... .............
‘de 1,060 m? a 1,400 m*. ............. 240 m



REQUISITOS FUNCIONALES



4.1 Andlisis de actividades
4.2 Conclusiones

® Arbol del sistema.

¢ Diagrama de relaciones

a nivel general

Diagrama de flujos a nivel general
Diagramas de relaciones

de cada zona



ANALISIS DE ACTIVIDADES

USUARIO =
~ ® Director. médico

Adriﬁﬁisiﬁféddf

Ddctbr 3

Trabajadora social

Recepcionista

© Encargado archivo

Paciente de consulta
externa

ACTIVIDAD

Llega, se estaciona.
Atiende asuntos de la
clinica. Nee. fisiolégicas.

Llega, se estaciona.
Atiende asuntos admi-
nistrativos.

Nec. fisioldgicas.

Llega, se estaciona.
Trabaja, nec. fisiol6gicas.

Realiza trabajos. Atiende
personas. Nec. fis.

Llega, se estaciona.
Atiende pacientes.
Nec. fisiolég.
Convive.

Atiende paciente

Recibe personas
Da informacion

Lleva el control
expedientes de
los pacientes.

Llega, se estaciona.
Espera consulta.
Nec. fisioldg.

LOCAL
Bstacionamiento
Oficina

Baiio
Estacionamiento
Oficina admén.
Bafio

Estacionamiento
Oficina contador
Baiio

Area secretarial
Sala de espera
Barios

Tstacionamiento -
Consultorio

Bario

Estar médico

Consult, T. S.

Vestibulo
Recepcién.” -

OFL.de archivo elinico

Estacionamiento
Sala de espera
Consultorio
Baiios



USUARIO

® Paciente que va
hospitalizaciéon

¢ Personal de cocina

® DPersonal de
lavanderia

® Personal de man-
tenimiento y aseo

® Encargado del cuarto
de maquinas

ACTIVIDAD

Se encama

Nec. fisiolég.,

Se alimenta, recibe
terapias, hacer deporte,
leer, recibir visitas,
convivir, etc.

Guardar, preparar y
despachar alimentos

Lavar, planchar y
suministrar ropa limpia
tanto para el paciente
como para el personal
médico.

Hacer limpieza y man-
tenimiento del edificio,
asi como de dreas verdes

Revisar todo lo
relacionado con
mdquinas e instalaciones

LOCAL

Habitacién

Bario

Comedor

Salones de

terapias

Canchas de juegos,
dreas verdes, biblioteca,
biblioteca, sala de usos
miiltiples, etc.

Andén descarga
Cocina
Almacén.

Lavanderia

Cto. de manteni-
miento y aseo

Cto. de mdquinas



Of. contador
A, secretarial
S. de juntas

S. de Espera
Barios

Recepcién
“Arxchivo Clinico

Estar Médicos
Trabajo Social
S. de Espera
Consultorios
Bafios pub.

Cto. Semicolectivo
Cto. Individual
Cto. Residentes

C. de Enfermeras

Cto. de Curaciones

Cto. de Aseo

Areas verdes
Terapia ocupac.
Terapia de gpos.
Biblioteca

S. de usos multip.

Administracién |-

Direccién:‘l\/’['édyica‘ ke

Cocina-comedor

Lavanderia
Almacén

Cto. aseo

Cto. méaquinas

| SOATEUSIUIWPY SOPIADG

S9leIRUaL) SOWIAIRS

O}USIIBUOWRIST -



DIAGRAMA DE RELACIONESE FLUJOS

T
e
servicios
administrativos

servicios
internos

servicios
extarnos

diagrama " ‘de circulacion a nivel general

servicios generales \]&
N\

v

servicios servicios
administrativos inter not

externos
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SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

Son aquellbs departamentos en los que se llevan a cabo to-

do tipo de actividades relacionadas al control y administracién
de la clinica.

Teniéndose en el proyecto de hospitales exigencias de ubica-
cion de varios departamentos a los que hay que dar preferencia,
. las oficinas administrativas pueden ser subordinadas.

} Conectadas a las circulaciones generales
(vestibulo) que comunican con los

y " demds servicios.
publico —-————} que pusdan
llagar facilmente
a ellas
junto:
direccion %‘,f’ sala de espem——l

admaon.
'_'l confabill):md

Iareu sacretarial

— ‘.
sala de espera T ]ﬁ[

dirscta
vestibulo proxima
-------- indiferente

Diﬂgralﬁa de relaciones de SERVICIOS ADMINISTRATIVOS



SERVICIOS EXTERNOS

Estos servicios estdn {ormados por dos dreas: 1ecepc10n vy
consulta externa. .

095:\ o/]o ﬁ ' . g  : | L
ﬂi i ' H“/ mformacion% proxlma al

archivo
ingreso vestibulo recepcion : :
o @ -directo ‘a la's. de
' esperg - ¢.ext
— R - H‘““-‘—M’
% 11 y j},;g% e ﬁ
)i
recepcion sala de esspera
g e ———% a consuita ext
~Iarchivo clinico [
consultorio
servicios control e int.
internos
servictos

vEETibuTo sala de espera

= L

administrativos

ingreso

diracta
proxima
_______ indiferents

Diagrama de relaciones de serv. externos.



" SERVICIOS INTERNOS

Comprende principalmente de dos dreas: encamados y re-
habilitacién, las cuales a su vez estdn comprendidas por una se-
rie de locales que complementan el tratamiento que el paciente
recibird. Es muy importante la relacién de estos servicios con las
areas verdes y recreacidn ya que produce ciertos efectos en el en-
fermo. La proximidad con los servicios generales es también im-

portante.
terapias
areas j_’ L
i 7 curaciones
i - central de enf.
RS A
servicios <‘ | cto. resi. [ aseo
generales dente :

yastibulo

directa
proxima

_______ indiferente

“Diagrama _de relaciones’de serv. internos)



SERVICIOS GENERALES

Estdn formados por una serie de locales cuya funcién esta
destinada a dar servicio tanto al paciente como al personal de la
clinica. Conviene ubicar estos servicios en una zona en la que se
tenga facil acceso, de tal manera que sea facil la descarga de vi-
veres, checar cuarto de mdquinas, ete. Bs conveniente que la co-
cina y lavanderia estén cercanas al cuarto de mdquinas.

4
almacen r

cocina } patio  de
maniobras

[ass0_y mant]

favanderia cuartfo de maquinas

directa —
proxima ———
indiferente -—------

Diagrama de relaciones de serv. generales.



REQUISITOS PARTICULARES DE LOS LOCALES



5.1 Patrones de Disefio
52, Tabla de Requisitos



o Cuartok colectivo

®actividades ® cualidades ambientales:
—dormir —iluminacién y vent.

_—descansar . natural
—leer —aire acondicionado
‘®cualidades del espacio :

—tranquilidad ® instalaciones:

- —vistas agradbles —salida de centro
—privacidad - ~—apagador .
—orden . —rejilla aire acondie.
®relaciones —lampara de cama
—iterapias —contacto
—c. de enfermeras © mobiliario:

—jardin cama
—comedor ' sillén
—bario buros

® central de enfermeras

eactividades —iluminacién y ventila-
—atender paciente cién natural y/o
(dia y noche) artificial
—recibir llamadas —aire acondicionado
—dar informacion
@ cualidades del espacio ®instalaciones
—orden slime line
—privacidad rejilla aire acondic.
© relaciones contacto
—cuartos de los interphone
enfermos apagador
—sala de visitas hidraulica
©mobiliario
sillas
lavabo

barra de madera



.+« Consultorio

. cuarto

individual

o Consultorio médico

® Actividades:
— Recibir paciente
— Dar consulta
— Examinar paciente
® Cualidades del espacio:
— Privacidad
— Orden
— Tranquilidad
® Relaciones:
— Pasillo médico
— Sala de espera
— Estar médico

(% éuartd individual

@ Actividades:

— Dormir
— Descansar
— ‘Leer
® “Cualidadss del espacio:
- —=-Tranquilidad
— Privacidad
— QOrden
— Limpieza
- ® Relaciones:
- — Jardin
— Terapias
— Comedor
— Area deportes
— Bario
— C. de enfermeras

© Condiciones ambientales:
— Iluminacién y ventilacién
natural o artificial :
— Aire acondicionado
® Instalaciones: )
Contacto
Apagador
Slime line
@ Bocina
Control bocina
Rejilla aire acondic.
® Mobiliario
Escritorio
Sillas reposet

® Condiciones ambientales:
— Iluminacién y ventilacién
natural
— Aire acondicionado

® TInstalaciones
Limpara de cama
Contacto
Apagador
Salida de centro
Rejilla aire acondic.
® Mobiliario:
Cama
Buwré
Silla
Closet



 ® Sala terapia de grupos

® Actividades:
— Recibir terapias
— Realizar psicodramas

® Cualidades del espacio:
— Tranquilidad
— Privacidad
~— Orden

® Relaciones:
— Zona de terapias
— Encamados

® Condiciones ambientales
— Tluminacién y
ventilacién natural
y/o artificial
— Aire acondicionado
® Instalaciones:
Apagador
Contacto
eI Riel reflector
a Micréfono
Rejilla aire acondicionado
- salo  terapia de grupos ® Mobiliario
Cojines
Entarimado de madera
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Direceidn
MEdica

Adminigtra
eidn

Contabili-
dad

LOCAL

oficina
Trector

ofietna
adninia~
trador

oficina

contador

archive
gala de

egpera

area se
eretarial

cocinegta

ACTIVIDADES

atender a--
suntos de -
la elfnica-
¥ personal
nee. fis.

atender a--
suntos admi
nistratives

nee. fis.

rzaligar -
trabajfoe re
lacionado -
con Zos asun
toa contables

archivar
esperar

atender pibli
o

nee. fte.

preparar café

12m
16m

8"

5m2

e

MOBILIARIC

? ¢

3 atil

1 librero orden
I mesita

Iwe. nigiene
1 lav.

eseritorio privacidad
sillas orden
librero

[N

w.e. higiens
law.

egepitorio’ brden
stllas E
archives

[T Y

egeritorio
archivos

~

sillas - comodidad

z eacitorios
2 eillas

Z2w.e. higiene
2 lav.

17?‘7‘"—’9- ' higiene
1 refrig.

1 parrilla

"

"

”

ILUNENACTON

natural y/o’
arttficial

oo hideal o

INST,

elect.

‘elect.
santit.
hidra.

elect.

elect.
gantit,
hidra.

elect. -

elect.
8antt.

"

CONIXICNES. No.,

salz de -~ 1
Juntas, ad

mén, w.o.

a. de espera
oficina bi
salz de -- 1

Juntas, di

receidn, -
w.e., 8. de

esperq
oficing 7
archive : 1
8. de eape
ra
éontab‘iii 1
v dad
ofieinas
a. secreta 1
rial
8. de espe 1
) ra
ofteinas
a. gecreta 2
rial - -

" 1

AREAR
LOCALES - UNIT.

5
18m”

2
m

iem

. 3m2

20m

o
12m°

15m
&m
om

dm

AREA
TOTAL

o

16m"

2
an

16m

1 57712

&m

10m

4m”
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Recepeidn

Consulta
Externa

LOCAL

vestlbulo

control e

nf.

“archivo -

elinico

congult, -
‘petquiatra

consult.

paicdlogo

trabajo
gociql

sala de -
espera

bafleg
pub.

estar mé-
dicos

ACTIVIDADES

vestibular

dar infor-
maeidn a -
pacientes.

archivar -

expediern--

tes.

dar. conoul
ta al pacig
nte.

entrevistas
eon pacien-
teg y fam.

eaperar

nee. fisio

. logtieas

eonvivenc.
descansc

s
&5

20 m”

16 mz

40 m

g m

20 m

archivos

2 egoriton.

o

2 siilas

1 eserit.
3 ‘gillas
1 reposec

atllas

4 wea.
4 lav.

atllon
gillas

Cl
&

LEDADES

(s
s
arplitud

erden

orden

privacidad

" comedidad

privacidad

amp litud

higienicos
privacidad

privacidad
comodidad

ILU.

LITATIVAS

ACTON

natural y/o
ariificial
”

IGST.

cleet.
gontdo
His

elect.

elcet.

elect.
gonide

elect.
sanit.
hidraul.

elect.

A

CONEXIONES

control
e ixnf.

vest fbulo

inf. y -
congulta

sala de -.

aBpera

baiios
consult.
vestibulo

sale de ~
espera

coneulto-
riog

7

1

ARE4
UNID.

2
30m

5
om"™

20":2

20m>

. 8m2

30m2

AREA
TOTAL

2

30m

o
o

5
4om™

2
40m

[

iem”
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SUB - I034 . LOCAL ACTIVIDADES — AREA INST.  CONEXIONZS AREA
URIT,
Recepein vestfhulo vestilular eleat., ocewivel 7 3om®
sonido . e irf.
eontrol e dar infor- orden " " vestfiulo ?
inf. maaidn a -
rasientes.
archivo -
o o
clinico avehivar - & m° orden L alect. info y ~- 1 25m”
expedien—— conewlia
ted. 3
Consulta consult. - | -
kit £ . . s
Exterma psiquiatra ~dar consul 20 m 1 eserit. privegidad N
: . ta al pactle -3 sillas ecmedidad " elact, = sale de - 2 20m™
ntel 1 peposet, N espera
coneult, ) ' o
pateblogo " " " " " - 2 20m”
trabajo entrevistas 16 " privasidad " " . ! 1 26m°
gsoetal con. pacien-
tes y fomn.
sala de - » . n
espera esperar 40 m sillas amplitud " .. elect. barica 1 40"
) i gonido aonewlt,
vestibulo
.ot 2 )
bafics nee. figio & m 4 w.oe. .
pub. logioas o4 Zav. " elest. sale de ~
. . sanit.. - -eapera 2
- ; ) ’ o ’ T E hidraut.
egtar mé- convivenc. .
.dicos descanse 20 m sillon privacidad P
" : : aillas comodidad 4 eleat. congulto~ 1 20m

rios
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Encamados’

LocAr ACTIVIDADES
cuarto co- dormir
lectivofwe descansar
mujeras nec. fis.

aseo

cuarto in-
dividual fwe
mujeres

cuarto co-
colectivo/we
hombres

cuarto in-
dividual fue
hombres

cuarto ais-
lado -

central de
enfermeras

cuarto de-
curacionss

recupera-
aidn

atendey -
al pacien
te. Alma-
aenar me-
di¢inas.

nec. Fig.

atender -
al pacien
te

24m°

_dm

15m° .

qm

4m2

o
12m"

HOSILTARIO

aanag
buros

w. a.
lav.

R I I R

camas
buros
lav.

w.a,

@ o % o

15 camas
10 buros
S u.e.
5 Iau.

ocanas
duros

NN
54
o

lav.

¢ camas

mostra-
dor, si-
llas, re
frig., -
botiquin

T1lav. 1

reposet
botiquin

stllae

w.e.

privacidad  natuval y/o

comodidad
higiene

atslamiento

orden

higiene

LUMINACION

artifieial

INST.

elect.

sanit.
hidraul.

elect.

-elect.

gt

elect.

COVENIONES

w. c.

terapias

aret ver-
de

encemadoa

No.
LOCALES

cto. cura: '

ELONES

w.ce.

e! de enf.

[

AREA

UNTT.

.‘34m2

iom

4m 2

15m°

dm

o

12m~

‘24’"2

[+

4m

12m

AREA
TOTA

o
72m”

48m

48m
&m”

24dm

L

o
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SUB - ZOWA

Rshabilita-
etén.,

LOCAL

eto. del
restdente

w.e.

cto.. aseo

sala tera
pia de -~
arupoe.

sala tera

pia ocupa
etonal.

biblioteca

areas ver-
des

ACTIVIDADES

dormir
descanaar
nee, fis,
aseo

guardar -
utensilioe
de aseo

dar tera--
pia al pa-
etlente.

realiaar -
trabagjos -
manuales

leer

Jugar
pasear
hacer e—-
Jercieic

30m

AREA

25m

40%

CUALIDADES
CUALTTATIVAS

privacidad

higi&nice

orden

privacidad

arboladas
ampiitud

IL.

natural y/o
artifictal

"

natural y/o

. artifieial

natural y/o

artificial

natural

o

TNGE,

elect.

hidra.
eanit.

sanit.,

hidra.
iielect.

elect.

elect.
aanit.
hidra.

MOBILIARIO  CONEXIONES = No.

1 cama
1 stilla
1 bure
1 w.e.
1 Zlav.

1 tarja

tarima
eojines

sillas
mesag

mesas
sillas
Libreros

erieamados
e, de enf.
curaciones

‘
cuarto

encamados

. encamados

LOCALES

ARE4
UNTT.

o

12m”

3m

4m

25m”

30m

40m

'50m

30m

40m

LY



TLUMINACION — INST. CONEXIONES No. " AREA AREA

20N, T 8U5 - o LOCAL ACTIVIDADES ARE MOBILIARIO CUALIDADES
CUALITATIVAS LOCALES - UNIT, TOTAL
. 0z 2 -~ - . s 2 2
coeing .rectbir, -- 80om ecotufa, re priveeidad natural y/o elect. comedon 1 gom 80m
guardar y - frig., mesa  amplitud artificial hidra. patio de
preparar a- de trabajo, orden sanit. maniotras
Limentoa freg., aig ) cto. de -
quales,eto. maquinas
5 }
comedor deapachar y  120m°  sillas " " elect.  : " 1 120m° 120m°
tomar ali-- mesas
mentoa
w9 vlE 5 : K - 2 2
: almacén guardar pro  §om anaqueles 4 " " " 1 20m 20m
Q@ A vigiones congelador
LB 2 - S - 5
O lavanderia lavar, plan  120m Zavadoras - " " elect.’  putio de- ? 120m"  120m"
char, guar-~ anaquie les - - e sanit. - mantobrag
R dayr ropa . Lavaderos hidra. ero. mdiq.
= aecadoras encamados
S - B
cuarto de- ” . 2 5
fa R méquinas  checar las- 120m° hidronuma. " . " Lavanderia 1 120m 120m
0w miquinas p. emerg. coetna
. calderas
p.-de luz
uarto de . s 3
aveo gquardar ob &m -—- " " " " 1 &m” 8n
Jetos de -

aseo



CONCEPTOS DE DISERO



II

CONCEPTOS DE DISENO

® funcionales
© espaciales

© estructurales
@ formales



® CONCEPTOS
FUNCIONALES

— manejar ejes de disefic para aprovechar
orientacién, accesos, etc.

— definir cada una de las areas enfatlzando la: func1on pmncxpal
de cada uno de ellos y relaciones -‘—de acuexdo a: las actmda-
des que se efectiian en ellas. e

— zona de encamados debe ir sepalada la seccmn fememna de
la masculma

ol méximo vistas,

1. admén. con orientacién N-S serd en la
planta alta para dar mayor jerarquia.

2. encamados seccion femenina orientacion
norte-sur, requiere de buena ventilacién
e iluminacién, con vistas a los jardines.

ca

encamados seccién masculina, la misma
orientacién anterior y vistas agradables,
ya que esto participard en la recupera-
cién del enfermo.

4. servicios generales conectado a las dos

dreas de encamados, ya que aqui se loca-
liza el comedor y cocina, lavanderia, etc.

. terapias y consulta externa al ingreso pa-
ra facilitar la localizacién de ellas. Te-
rapias a su vez conectada con encama-
dos.

o




® ESPACIALES

— lograr interés espacial por medio de los elementos que lo for-
man: cambios de niveles, diferentes escalas, color, textura, ma-
teriales, jerarquia de espacios, etc.

— 1elacxona1 los espacios.

— manejo de elementos con penetracién de luz que producira in-
terés visual. }

s ambiéhte'c'ohfdrtéble.vu B 7N

— relacién visual y.control, manejo de distintas escalas de acuer-
do a la funcién que se realice. -

® ESTRUCTURALES e

— por las caracteristicas especificas del proyecto es conveniente
utilizar una estructura esqueleto que {acilite el crecimiento del
espacio si hubiera la necesidad de esto. Teniendo algunos ele-
mentos que complementen a este sistema.



e FORMALES

— Las formas. a utilizar serdn fmmas geométr cas sencxllas y pu-
ras, que expresen que el Iugar es algo sencillo’y: tlanqmlo, ade- :
mas de explesar seguudad '

— La forma debe inducir a provocar una imagen clara al obser-
vador de los distintos 4mbitos por el que transcurre su perma-
nencia en el mismo. L ,

— Debe existir una comunicacién entre el objeto arquitecténico
y el ser humano.

— Se manejard una horizontalidad de volamenes siguiendo la to-
pografia del terreno, pero principalmente la funcién del edi-
ficlio, contrastando esta horizontalidad, con el elemento verti-
cal.

—_ Integxacxon del ambiente exterior, tanto en espacios interio-
res como exteriores.



III PROYECTO
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