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PROLOGO

La lectura tras cierta edad

desvia a la mente demasiado

de sus ocupaciones creativas.

Cualquier hombre que lee demasiado

y usa poco su propio cerebro,

cae en habitos perezosos de pensamiento.
Albert Einstein.

La neuroplasticidad, es la capacidad que tiene el cerebro humano, para la adquisicion
del aprendizaje por medio de la experiencia, este al ser logrado, puede ir adaptandose
de acuerdo al contexto.

La neuropsicologia, es una estrecha relacion entre la Neurologia y la Psicologia, ya
que la primera estudia las funciones y patologias del cerebro, asi como realizar
diagndsticos neuropsicoldgicos para detectar algun tipo de patologia a nivel neuronal;
mientras tanto, la Psicologia se encarga de estudiar la conducta humana, y los proceso

mentales del ser humano.

En este trabajo se ve reflejada la vinculacién que existe entre la neuroplasticidad y la
lectura, no sin antes que el nifio haya adquirido y desarrollado el lenguaje oral de
manera fluida, asi como haber interiorizado en primer lugar las silabas, para que en un
segundo momento haya conocimiento de palabras mas complejas, hasta llegar a
comprension de oraciones completas, con las cuales se va aprender la lectura de
manera paulatina, ya que esta nos permite desarrollar la imaginacién, la creatividad,

el pensamiento légico, sintetizar, analizar e incrementar el acervo cultural.



Con lo anterior se deduce que el pensamiento y el lenguaje estan relacionados de

manera directa.

Cabe resaltar que la lectura en la Educacion Primaria, es la base para que los docentes
despierten el gusto por la misma y en un futuro, México sea un pais donde sus

habitantes sean lectores habituales.

En este sentido, segun los parametros de lectura de la SEP, se demanda que esta que
sea una competencia lectora, no solo de rapidez ya que también deberia enfocarse a

la comprensién del texto cuidando los signos de puntuacion.



PRESENTACION



PRESENTACION

El presente trabajo tiene como propésito ofrecer a todos aquellos profesionales que
trabajan en el ambito de la educacion infantil, mas especificamente por aquellos
preocupados por la problematica Lectora de los alumnos, la importancia que tiene el
conocer el nivel de Neuroplasticidad que cada alumno posee, para que de esta manera
dichos profesionales se encarguen de buscar estrategias o modificar su método de
ensefianza lectora, basadndose en el nivel de Neuroplasticidad de los alumnos.

Por tal motivo, el contenido de dicho trabajo ha sido estructurado en tres capitulos. El
primer apartado llamado Nifiez Intermedia segun la Teoria Psicogenética de Piaget.
(Etapa de las Operaciones Concretas), nos expone en términos generales todos
aguellos cambios fisicos, motrices, cognitivos y psicosociales por los que pasa el nifio
de 6 a 12 afios, también dentro de este capitulo nos enfocamos a la teoria de Piaget,
particularmente a que se refiere y cuales son sus caracteristicas (espacio y causalidad,
categorizacion y conservacion), describiendo a cada una de ellas.

Por otra parte el segundo capitulo denominado Neuroplasticidad, el cual se dice que
es un proceso continuo de adquisicién de habilidades, capacidades, conocimientos,
actitudes y funciones que se presentan a lo largo de la vida; dentro de este capitulo
abordamos desde los antecedentes histéricos, se incluyen algunos estudios que se

han realizado sobre dicho tema.

Ademas de hablar sobre la “Neuropsicologia”, mencionando que es una ciencia que
estudia las relaciones entre el cerebro, la conducta y el medio ambiente, tanto en
situaciones de normalidad como patolégica la cual también toma relevancia, nos
enfocamos a mencionar sus antecedentes, caracteristicas y sobre todo lo que es la

Neuropsicologia Infantil la cual nos menciona que esta especializacion de la



neuropsicologia sigue los principios basicos de esta disciplina, adaptandolos a la
poblacion infantil y sus caracteristicas particulares.

El tercer capitulo trata sobre la Lectura, el cual se considera como aquella capacidad
que el lector tiene de decodificar el significado de un determinado texto; de dicho tema

incluimos los parametros de lectura, los cuales son tres:

& COMPRENSION (esta capacidad es en donde se requiere que el lector tenga
una gran habilidad memoristica, de analisis; para poder cumplir de la mejor

manera esta actividad)

« VELOCIDAD (es en donde el alumno tiene que poner de manifiesto su habilidad

para leer un determinado texto en voz alta, durante el lapso de un minuto)

& FLUIDEZ LECTORA (el alumno debe de poder leer una lectura de manera
fluida, es decir, que se logre entender lo que lee), de ellos mencionamos

concepto, caracteristicas y dificultades de cada uno.

Finalmente, en el apartado de analisis de resultados, se puede observar la relacion
existente entre el nivel de Neuroplasticidad y los pardmetros de la Lectura, es por ello
que se llega a la conclusion de que el nivel de Neuroplasticidad que manifieste el nifio
repercute en su forma de Lectura; por tal motivo se exponen también algunas
sugerencias a tomar en cuenta, asi como la bibliografia y anexos utilizados los cuales

sustenta este trabajo.
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CAPITULO I: “NINEZ INTERMEDIA,
SEGUN LA TEORIA PSICOGENETICA
DE PIAGET” (ETAPA DE LAS
OPERACIONES CONCRETAS)



CAPITULO I: “NINEZ INTERMEDIA, SEGUN LA TEORIA PSICOGENETICA DE
PIAGET” (ETAPA DE LAS OPERACIONES CONCRETAS)

1.1.- ¢QUE ES LA NINEZ INTERMEDIA?

Es una etapa del desarrollo que comprende de los seis y continua hasta el principio de
la adolescencia, alrededor de los 12 afos, el periodo de la Nifiez Intermedia suele
conocerse como los “aflos escolares” porque para la mayoria de los niflos marca el

inicio de la educacién formal.

En ocasiones el crecimiento fisico y cognoscitivo que ocurre durante esta etapa es
gradual; otras veces es subito, pero siempre es notable (Cérdoba, I. A. I., Descals, T.
A. 2006).t

En este ciclo se aprecian distintos cambios; tanto fisicos, psicoldgicos, cognitivos y

sociales, segun Barret y Frank (1987), nos menciona los siguientes: 2

& El crecimiento es mas lento.

« La fuerza y las habilidades atléticas mejoran.

« Las enfermedades respiratorias son comunes pero, en general, la salud es mejor
gue en cualquier otra época de la vida.

& El egocentrismo disminuye. Los nifios comienzan a pensar de manera légica pero
concreta.

% Las destrezas de memoria y lenguaje aumentan.

1.- Cordoba, I. A. I., Descals, T. A. (2006). Psicologia del Desarrollo en la Edad Escolar.
Madrid: Pirdmide (pp. 321)

2.- LA NINEZ INTERMEDIA (DE 6 A 12 ANOS DE EDAD).http://ninezintermedia-phd303-
grupo3.blogspot.mx/



& Algunos nifios muestran necesidades y fortalezas especiales en el area
educativa.

+ El auto concepto se hace mas complejo, afectando la autoestima.

% La correlacion refleja el cambio gradual del control de los padres hacia el nifio.

& Los comparieros adquieren una importancia central.

1.2.- CARACTERISTICAS DE LA NINEZ INTERMEDIA

1.2.1.- DESARROLLO FisICO

El desarrollo fisico, se puede definir como todos aquellos cambios a simple vista (o0 en
algunos casos se requiere el uso de instrumentos de medicién, como por ejemplo la
bascula, para determinar el peso), que experimentan las personas a través del trayecto
de su vida, estos cambios varian de persona a persona, del lugar de providencia o
herencia familiar. Los cambios que experimentan los nifios durante la nifiez intermedia

son los siguientes:

ESTATURA

&« Crecen en promedio 50.8 a 76.2 milimetros al afio.

&« Para los 11 afos, la estatura promedio de las nifias es de 1 metro 47
centimetros y la estatura promedio de los nifios es ligeramente menor, 1 metro
con 45 centimetros. Este es el itnico momento durante el ciclo de vida en el que
las nifias son, en promedio, mas altas que los nifios. Esta diferencia en la
estatura refleja el desarrollo fisico ligeramente mas rapido en las nifias, quienes

empiezan a los 10 afios la aceleracién del crecimiento adolescente.



PESO

L)

L3

L3

Los nifios y las nifias ganan alrededor de 2.27 a 3.2 kilos al afio.

Desaparece la apariencia redondeada de “bebés”, el cuerpo de los nifios se
vuelve mas musculoso y su fuerza aumenta (Cordoba, I. A. I., Descals, T. A.
(2006). 2

Las niflas conservan mayor cantidad de tejido graso que los nifos,
caracteristica que persiste hasta la edad adulta (Kail, R. V., Cavanaugh, J. C.,
2006). 4

NUTRICION

Para mantener su incesante crecimiento y actividad requieren en promedio
2,400 calorias diarias, mas para los mayores y menos para los menores.

El desarrollo debe proporcionar aproximadamente la cuarta parte de las calorias
totales. Los alimentos consumidos a diario deben incluir niveles elevados de
carbohidratos complejos presentes en las papas, pastas, panes y cereales.
DENTICION. La mayoria de los dientes permanentes aparecen en la nifiez
intermedia. Los dientes primarios comienzan a caer alrededor de los 6 afios de
edad y son sustituidos por dientes permanentes a una velocidad de
aproximadamente 4 dientes por afio durante el siguiente lustro.

Los antecedentes nutricionales de los nifios se relacionan con varias
dimensiones del funcionamiento social y emocional en la edad escolar.

Los nifios que recibieron alimentos mas nutritivos interactuaban mas con sus
pares, mostraban mas emociones positivas y tenian menos ansiedad que los

gue habian recibido una alimentacion menos completa.

3.- Kall, R. V., Cavanaugh, J. C., (2006). DESARROLLO HUMANO. Una perspectiva del ciclo
vital. México: CENGAGE Learning (pp. 303 - 304)
4. - Cordoba, I. A. I., et. alt.(2006) Op. cit. (323)



& La mejor nutricién, también hacia a los nifios mas entusiastas, por estudiar
nuevos ambientes, mas perseverantes en situaciones frustrantes, mas alertas
en algunas actividades y por lo general mostraban niveles mas altos de energia
y mas confianza en si mismos. (Barret y Frank; 1987). °

& La nutricibn también esta vinculada a los desempefios cognoscitivos; la
desnutricion influye en el desarrollo cognoscitivo desanimando la curiosidad,
sensibilidad y motivacion al aprender. (McDonald et al., 1994; Brown y Pollitt,
1996; Wachs, 2002; Grigorenko, 2003).

& La nutricion inadecuada y la desnutricibn conducen a dificultades fisicas,
sociales y cognoscitiva, en algunos casos la nutricios excesiva — el consumo
de demasiadas calorias por parte de un nifio — ocasiona otros problemas, en
particular cuando da lugar a la obesidad en la nifiez.

& La OBESIDAD, se define como el peso corporal mas del 20 por ciento superior
al promedio para una persona de una edad y estatura determinadas. Es
causada por una combinacion de caracteristicas genéticas y sociales, asi como
por la dieta. Genes heredados estan relacionados con la obesidad vy

predisponen a ciertos nifios al sobrepeso (Brown y Pollitt, 1996) ©

SALUD

% Para la mayoria de los nifios, este es un periodo de buena salud y la mayoria
de las enfermedades que contraen suelen ser leves y breves. Las vacunas
rutinarias durante la infancia han producido una incidencia considerablemente
menor de las enfermedades graves que hace 50 afos se llevaban una vida de

un nimero importante de nifios.

5.- Cordoba, I. A. I, et. alt. Op. cit. (327 - 329)
6.- Kall, R. V., et. alt. Op. cit. (pp. 306 - 310)



&« Es probable que méas del 50 por ciento de los nifios sufra al menos una
enfermedad grave en los seis afios que abarca la nifiez intermedia. (Starfield,
1991).7

& ASMA es una enfermedad cronica caracterizada por ataques periodicos de
resuellos, tos y falta de aliento. Los ataques de asma atemorizan a los nifios y
a sus padres. La ansiedad y agitacion producidas por la dificultad para respirar
empeoran las cosas.

& Aunque el asma y otras enfermedades son amenazas al bienestar de los nifios
durante la nifiez intermedia, los mayores riesgos potenciales vienen de la
posibilidad de lesiones. Durante este periodo los nifios son mas propensos a
sufrir accidentes que produzcan lesiones mortales que una enfermedad grave.
(Woolf y Lesperance, 2003).

&« ACCIDENTES. Los nifios son mas proclives a las lesiones que las nifias, debido
quiza a que su nivel general de actividad fisica es mayor. (Schor, 1987; Noonan,
2003). La mayor movilidad de los nifilos en edad escolar es causa de diversos
tipos de accidentes. La causa mas frecuente de lesiones en los nifios son los
accidentes automovilisticos. Siguen en frecuencia las quemaduras,
ahogamientos y muertes relacionadas con armas. (Field y Behrman, 2002).

& SEGURIDAD EN EL CIBERESPACIO. La amenaza mas reciente para la
seguridad de los nifios de edad escolar proviene de una fuente de la que no se
habia escuchado hace apenas unas décadas: Internet y la Red Mundial.
Aunque las afirmaciones de que el ciberespacio esta plagado de pornografia y
abusadores infantiles son exageradas —y los beneficios de conectarse en linea
son muchas - es cierto que el ciberespacio hace disponible material que

muchos padres encuentran objetable (Brant, 2003).

7.- Ibidem. (pp. 308 - 315)



« DIFICULTADES SENSORIALES. Discapacidad visual, dificultad para ver que
puede incluir ceguera o pérdida parcial de la vision. Discapacidad auditiva,
necesidad especial que implica la pérdida de la audicion o algun aspecto de la
audicion. En algunos casos de pérdida auditiva, la audicion del nifio solo esta
dafiada solo en un rango limitado de frecuencias o tonos. La pérdida de audicion
severa y temprana también se asocia con dificultades para el pensamiento
abstracto. Debido a que los nifios con discapacidad auditiva tienen una
exposicién limitada al habla, les resulta dificil dominar conceptos abstractos que
solo se logran entender a través del lenguaje, en comparacion con conceptos
concretos que se ilustran visualmente. Problemas del habla, forma de hablar
que difiere tanto de la de los demas que llama la atencion, interfiere con la
comunicacién o produce inadaptacion en el hablante. Estan presentes en
alrededor de 3 a 5 por ciento de la poblacion en edad escolar (Bishop y Leonard,
2001). Tartamudeo, trastorno sustancial en el ritmo y la fluidez del habla; es el
problema de habla més comun. El tartamudeo ocasional no es raro en los nifios
pequefios, pero el tartamudeo cronico llega a ser un problema grave. El
tartamudeo no solo dificulta la comunicacion, sino que provoca vergienza y
estrés en los nifios, quienes llegan a inhibirse de conversar con otros y de hablar

en voz alta en clase (Whaley y Parker, 2000).

& TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE, dificultad en la adquisicién y uso de las
habilidades de escuchar, hablar, leer, escribir, razonar o en las habilidades
matematicas. Se diagnostican cuando existe una discrepancia entre el
desempefio académico real de los nifios y su potencial aparente (Lyon, 1996;
Wong, 1996).



1.2.2.- DESARROLLO COGNITIVO

Segun Piaget (1987), el desarrollo cognitivo es una reorganizacion progresiva de los

procesos mentales como consecuencia de la maduracion biolégica y la experiencia

ambiental, por tal motivo es necesario que los nifios se desenvuelvan en un ambiente

sano para que de esta manera puedan desarrollar positivamente sus habilidades

cognitivas.®

O T T

L)

El nifio muestra interés en leer novelas (narrativa), revistas y libros con
instrucciones para completar proyectos.

Puede desarrollar un interés especial en coleccionar objetos o0 en pasatiempos.
Tal vez se oriente méas hacia proyectos y metas.

Podrian gustarle los juegos con reglas mas complejas.

Las cosas tienden a ser extremas: blanco o negro, correcto o incorrecto,
maravilloso o espantoso, divertido o aburrido.

Esté aprendiendo a planificar con antelacion y a evaluar lo que hace.

Tal vez diga con frecuencia “jEso no es justo!” y no acepta reglas si no ha
ayudado a establecerlas.

De acuerdo con los modelos del procesamiento de la informacion, los nifios
manejan la informacion de un modo cada vez mas sofisticado (Schneider y
Pressley, 1989). °

8.-

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO: TEORIA  DE PIAGET.

http://www.forobebe.com/etapas-desarrollo-cognitivo-piaget/

9.- NINEZ INTERMEDIA (6 A 12 ANOS). Op. cit.


http://www.forobebe.com/etapas-desarrollo-cognitivo-piaget/

« MEMORIA, es la habilidad para codificar, almacenar y recuperar informacion.
Para que un nifio recuerde cierta cantidad de informacion, los tres procesos
deben funcionar adecuadamente.

Mediante la codificacion, el nifio registra la informacién para que pueda ser
usada por la memoria.

Pero no es suficiente con la mera exposicion a un hecho; la informacion también
debe ser almacenada.

Por altimo, el funcionamiento apropiado de la memoria requiere que se recupere
el material almacenado.

Mediante la recuperacion, se localiza el material en el almacén de memoria, se
trae a la conciencia y se utiliza.

Durante la nifiez intermedia, la capacidad de la memoria a corto plazo mejora

de manera significativa.

& METAMEMORIA, comprension acerca de los procesos que subyacen a la
memoria, la cual aparece y mejora durante la nifiez intermedia. (Schneider y
Pressley, 1989; Lewis y Mitchell, 1994; Cherney, 2003). 1°

La comprension que tienen los nifios de edad escolar de la memoria se vuelve
mas compleja a medida que se hacen mayores y hacen uso cada vez mayor de
las estrategias de control: tacticas, consientes, usadas intencionalmente para

mejorar el procesamiento cognoscitivo.

De manera similar y progresiva, hacen mas esfuerzos para ordenar la

informacion, estrategia que les permite recordar mejor.

10.- Feldman, R. S. (2007). DESARROLLO PSICOLOGICO: A través de la vida. Madrid:
PEARSON (pp. 319 - 320)



1.2.3.- DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor son todas aquellas destrezas que las personas logran segun las
capacidades o habilidades que desarrollan en el transcurso de su vida y estas
destrezas pueden ser innatas o aprendidas a través de la observacion, es decir que lo

aprenden por un tercero.

El desarrollo motor se divide en habilidades motrices finas, el cual implica destrezas
manuales (a través de las manos) y habilidades motrices gruesas donde esta inmerso

todo el cuerpo.

Durante la nifiez intermedia, las capacidades motrices de los nifios contindan
progresando. Los nifios son cada vez mas rapidos, fuertes y mas coordinados, y les
complace de sobremanera poner a prueba sus cuerpos y aprender nuevas habilidades.

Debido al mejoramiento del desarrollo motor en la nifiez intermedia, nifios y nifias
pueden realizar una cantidad de actividades mucho mayor que los nifios de pre-

escolar.

Cerca del 10% del juego de los nifios en edad escolar es el juego rudo que parece
ser universal. Desde los siete hasta los once afios, el juego rudo disminuye a medida
que los nifios participan mas en los juegos con reglas (Feldman, R. S., 2007). 1t

Las diferencias en las capacidades motrices de varones y chicas aumentan a medida
gue se acerca la pubertad, en parte, debido a que las fuerzas de los muchachos es

mayor y, en parte, debido a las respectivas y a la experiencia cultural.

11.- Papalia, D. E., Wendkos, O. S., Duskin, F. R. (2005). DESRROLLO HUMANO. México:
Mc Graw Hill. (pp. 326 - 327)
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HABILIDADES MOTORAS GRUESAS

& Se da en el terreno de la coordinacién muscular.

& Los niflos dominan muchos tipos de habilidades que antes no podian

desempeiiar bien

Segun Cratty (1986), nos menciona las siguientes habilidades que el nifio desarrolla

acorde a su edad: 12

6 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10 afos 11 aflos | 12 afios
Las nifas | Pueden Agarran Las Calculan e | Los nifios | Logran
son mejores | balancearse | objetos nifas interceptan | pueden saltos de
en la | sobre un pie | con una | saltan de | |3 direccién | lograr un | 91
precision de | con los ojos | presion de | manera | e una | salto sin | centimetr
sus cerrados. 5.4 kilos. vertical pelota impulso 0s de
movimientos 216 ~

pequefia de 1.5 | altura.
los nifios | Caminan Participan | milimetro
lanzada metros vy
son sobre una|en saltos |s por -
) o ] desde las nifias
superiores barra de | ritmicos encima .
_ cierta de 1.3
en equilibrio de | alternados | de su

. distancia. metros
actividades | 50 en un | estatura
menos milimetros patrén 2-2, | (mas de
complejas y | sincaerse. | 2-303-3. | alcance); | Nihas y | longitud.
de més los nifios | hifios
fuerza Saltan y | Las nifias | saltan pueden

brincan con | pueden verticalm | correr 5.2
Pueden precision lanzar una | ente 254 | metros por
lanzar con el | sobre pelota milimetro | segundo.
cambio pequefios pequefia a | s.
apropiado cuadros 10 metros,
de peso Yy | (jugar los nifios | Los
paso. “avion”). pueden nifnos

lanzarla a | corren 5
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Adquieren la | Ejecutan con | 17.9 metros

capacidad correccion metros. por
de dar | un ejercicio segundo
saltitos. de calistenia | El namero | y lanzan

de juegos | una

en que | pelota
participan | pequefa
ambos a 125
sexos es | metros;
el mayor a | las nifias
esta edad. | corren
4.8
metros
por
segundo
y lanzan
una
pelota
pequefia
a 125
metros.

Habilidades Motoras Gruesas desarrolladas por nifios entre las edades de 6 y 12 afios.
(Fuente: adaptado de Cratty, 1979, p. 222.)

JUEGO RUDO.
Juego vigoroso que incluye luchas, patadas, revolcones, sujeciones y a veces
persecuciones, y a menudo se acompafa de risas y gritos. Este permite a los nifios
asumir el mando de grupo de pares valorando su propia fuerza y la de los demas. Los
nifos casi siempre escogen a quienes estan aproximadamente en igualdad de

condiciones para forcejear con ellos. (Pellegrini y Smith, 1998). 13

12.- Papalia, D. E. et. alt. (2005). Op. cit. (pp. 326)
13.- Kail, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 306 - 307)
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HABILIDADES MOTORAS FINAS

Segun Kail (2006), nos menciona las siguientes habilidades motoras finas que el nifio

desarrolla: 14

« Los niflos de seis y siete afios son capaces de atarse las agujetas y de
abrocharse los botones; para los ocho afios de edad, usan ambas manos de
manera independiente; y para los 11y 12 afilos manipulan objetos casi con tanta

capacidad como la que mostraran en la adultez.

« Una de las razones para los avances en las habilidades motoras finas es que la
cantidad de mielina en el cerebro se incrementa de manera significativa entre
los seis y ocho afos. (Lecours, 1982). La mielina proporciona aislamiento
protector que rodea partes de las células nerviosas. Debido a que los mayores
niveles de mielina aumentan la velocidad con la que viajan los impulsos
eléctricos entre neuronas, los mensajes alcanzan los musculos con mayor

rapidez y los controlan mejor.

1.2.4.- DESARROLLO PSICOSOCIAL

El desarrollo Psicosocial se puede derivar de los vocablos Psico (mente) y Social
(todas aquellas relaciones o situaciones en las que se desenvuelve una persona), por
tal motivo el desarrollo psicosocial se puede definir en la forma en como la persona se
siente interiormente, es decir, toma en cuenta su autoestima y autoconcepto tanto
positivo para que de esta manera no tenga ninguna dificultad para estar inmerso en
una relacion de amistad, compafierismo, social o familiar; o negativamente el cual le

impedira o le dificultara estar inmerso en alguna relacion mencionada anteriormente.

13



La nifiez intermedia es un periodo de un significativo desarrollo social y de la
personalidad. En esta etapa. La vision que los nifios tienen de si mismos pasa por
cambios importantes, forman nuevos vinculos con los amigos y la familia y se apegan
cada vez mas a instituciones sociales fuera del hogar (Papalia, D. E., Wendkos, O. S.,
Duskin, F. R. (2005). 1°

El crecimiento cognitivo que ocurre durante la nifiez intermedia permite a los jovencitos
desarrollar conceptos mas complejos sobre si mismos y aumentar su compresion y

control emocional (Cratty, 1986).16

EL “YO” EN DESARROLLO

« Durante esta etapa los nifios estan en busqueda de comprender el yo.
Empiezan a verse menos en cuanto a atributos fisicos externos y mas en cuanto
a rasgos psicolégicos. (Marsh, Ellis y Crawen, 2002; Marsh y Ayotte, 2003;
Sotiriou y Zafiropoulou, 2003) */

« Ademas de cambiar el enfoque de las caracteristicas externas a los rasgos
psicolégicos internos, la vision de los nifios acerca de quiénes son se vuelve
menos simplista y adquiere mayor complejidad. Conforme crecen, los nifios
descubren que son buenos en algunas cosas y no tan buenos en otras.

& AUTOCONCEPTO, se divide en esferas personal (incluye apariencia fisica,

relaciones con los companeros y destrezas fisicas) y académica.

14.- Ibidem. (pp. 308 - 315)

15.- Kail, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 350)

16.- Papalia, D. E. et. alt. (2005). Op. cit. (pp. 370)

17.- Kail, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 350 - 355)
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& COMPARACION SOCIAL. Es la evaluacion de nuestra propia conducta,
habilidades, pericia y opiniones comparandolas con las de otros. De acuerdo
con una teoria sugerida anteriormente por el psicologo Ledén Festinger (1954),
cuando se carece de medidas objetivas y concretas de habilidad, la gente
recurre a la realidad social para evaluarse. La realidad social se deriva de la
forma en la que acttan, piensan, sienten y ven el mundo.

« AUTOESTIMA. Es la autoevaluacion general y especifica, positiva 0 negativa,
de un individuo. Sin embargo, el autoconcepto refleja ciencias y cogniciones del
yo, mientras que la autoestima, tiene una orientacibn mas emocional
(Baumeister, 1993; Davis-Kean y Sandler, 2001; Bracken y Lamprecht, 2003).

& CRECIMIENTO EMOCIONAL. A los 7 u 8 afos, los nifios han internalizado la
verglenza y el orgullo. Estas emociones, que dependen del conocimiento de
las implicaciones de sus acciones y de la clase de socializacién recibida por los
nifio, afectan su opinidn respecto a si mismos (Harter, 1993, 1996) los nifios
también son capaces de expresar emociones conflictivas. A medida que crecen,
los nifios son mas conscientes de sus propios sentimientos y de las demas
personas. Pueden controlar mejor su expresion emocional en las situaciones
sociales y responder a la ansiedad emocional de los otros. (Saarni, Mumme y
Campos, 1998).

RELACIONES EN LA NINEZ INTERMEDIA.

Como es bien sabido el hombre es un ser social por naturaleza, por tal motivo desde
gue nace se desarrolla y adquiere conocimiento gracias a sus padres, conforme va
creciendo y llega a su edad escolar (7 — 12 afios), se desenvuelve mas y convive con
muchas personas a su alrededor, desde su familia, hasta sus amistades, a

continuacion, se mencionan los grupos con los que el nifio convive y se relaciona.

15



FAMILIA.

Los nifios en edad escolar pasan mas tiempo lejos de su hogar que cuando eran
menores y menos cercanos a sus padres. (Hofferth, 1998). Gran parte del tiempo que
los progenitores y los nifios pasan juntos estan centrados en quehaceres. (Hofferth y
Sandberg, 1998). 18

La nifiez intermedia es un periodo de corregulacion en el cual los hijos y padres
conjuntamente el comportamiento. Los padres proporcionan directrices cada vez mas
amplias y generales, mientras que los nifilos ejercen el control sobre su conducta
cotidiana (Pellegrini y Smith, 1998).%°

GRUPO DE PARES.

Los grupos se establecen espontaneamente entre nifios que viven cerca o asisten al
mismo colegio; por tanto, a menudo estan integrados por nifios de idéntico origen racial

0 étnico y similar condicion socioeconémica.

Una diferencia de edades muy amplia implica desigualdades, no solo en cuanto a las
proporciones, sino a los intereses y los niveles de habilidad. Por lo comun, los grupos

estan compuestos exclusivamente por nifias o varones (Hartup, 1992). 20

Los grupos del mismo sexo ayudan a los niflos a aprender los comportamientos
adecuados para el género y a incorporar a su autoconcepto los papeles
correspondientes a este. (Hibbard y Buhrmester, 1998).

18.- Papalia, D. E. et. alt. (2005). Op. cit. (pp. 370)
19.- Kail, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 372)
20.- Ibidem. (pp. 387 - 388)
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AMISTADES.

La amistad en la nifiez intermedia constituye un terreno de entrenamiento para
comunicarse e interactuar con otros. Ademas fomenta el desarrollo intelectual al
ampliar la gama de experiencias de los nifios. (Harris, 1998; Nangle y Erdler, 2001,
Gifford-Smith y Brownell, 2003). %1

Los conceptos que los nifios tienen de la amistad y de la forma en que actian con sus

amigos cambian con la edad, lo que refleja su conocimiento cognitivo y emocional.

1.3.- ¢ EN QUE CONSISTE LA ETAPA DE LAS OPERACIONES CONCRETAS?

Durante los afios de primaria, el nifio empieza a utilizar las operaciones mentales y la
|6gica para reflexionar sobre los hechos y los objetos de su ambiente. Por ejemplo, si
le pedimos ordenar cinco palos por su tamafo, los comparara mentalmente y luego
extraera conclusiones légicas sobre el orden correcto sin efectuar fisicamente las
acciones correspondientes. Esta capacidad de aplicar la logica y las operaciones
mentales le permite abordar los problemas en forma mas sistematica que un nifio que

se encuentre en la etapa preoperacional (Starfield, 1991). %2

Segun Piaget, la etapa de operaciones concretas, ocurre entre los 7 y 12 afios de edad,
es cuando pueden utilizar las reflexiones mentales para solucionar problemas
concretos (reales). Logran pensar légicamente puesto que pueden tener en cuenta

multiples aspectos de una situacion (Woolf y Lesperance, 2003). 23

21.- Papalia, D. E. et. alt. (2005). Op. cit. (pp. 362).

22.- Meece, J. (2000). Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio para educadores.
México, D.F.: SEP (pp. 101-127)

23.- Richmond, P. G. (2000). INTRODUCCION A PIAGET. Espafia: Fundamentos (pp. 317)
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También Piaget nos menciona que el nifio ha logrado varios avances; primero, su
pensamiento muestra menor rigidez y mayor flexibilidad. El nifio entiende que las
operaciones pueden invertirse 0 negarse mentalmente. Es decir, pueden devolver a su
estado original un estimulo como el agua vaciada en una jarra de pico, con solo invertir
la accion. El nifio de primaria puede fijarse simultdneamente en varias caracteristicas
del estimulo. En vez de concentrarse exclusivamente en los estados estaticos, ahora
esta en condiciones de hacer inferencias respecto a la naturaleza de transformacion.

Ya no basa sus juicios en la apariencia de las cosas (Schor, 1987; Noonan, 2003). 24

En el estadio de las operaciones concretas el niflo analiza percepciones, advierte
pequefias, pero a menudo importantes diferencias entre los elementos de un objeto o
acontecimiento, estudia componentes especificos de una situacion y puede establecer
una diferencia entre la informacién relevante y la irrelevante en la solucién de
problemas (Gibson, 1969). 2°

Sin embargo, aun estan limitados a pensar acerca de las situaciones reales en el aqui
y ahora. Se caracteriza por el empleo activo y apropiado de la I6gica. Cuando los nifios
de esta etapa se enfrentan con un problema de conservacion, usan procesos
cognoscitivos y logicos para responder, y ya no son influidos Unicamente por
apariencia. El pensamiento de las operaciones concretas también permite a los nifios
entender conceptos como la relacién entre tiempo y velocidad. Los nifios siguen
experimentando una limitacion crucial en su pensamiento. Permanecen atados a la

realidad fisica concreta.

24.- DESARROLLO COGNITIVO: Las Teorias de Piaget y  Vygotsky.
http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias _desarrollo _cognitivo.pdf

25.- Gispert, C., Gay, J., Vidal, J. A. ENCICLOPEDIA DE LA PSICOPEDAGOGIA:
PEDAGOGIA Y PSICOLOGIA. Espafia: OCEANO CENTRUM. (pp. 90)
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Ademas, son incapaces de entender cuestiones verdaderamente abstractas o
hipotéticas, o de las que requieren de la logica formal, tales como los conceptos de

libre albedrio o el determinismo (Schor, 1987) 26

El nifio o nifia en esta fase ya no solo usa el simbolo, sino que es capaz de usarlo de

modo logico y, a través de la capacidad de conservar, hace generalizaciones.

A partir de las nuevas habilidades del nifio para descentrar, seguir transformaciones e
invertir operaciones, se desarrolla, poco a poco, una capacidad de conservar de modo
contante en tareas cada vez mas complejas. Adquiere la capacidad intelectual de
conservar cantidades numeéricas, materiales y superficies es decir, comprende que la

cantidad se mantiene aunqgue varié su forma (Sotiriou y Zafiropoulou, 2003) %’

AVANCES COGNITIVOS. Poseen una mejor comprension de los conceptos
espaciales, de la causalidad, categorizacion, conservacién y del nimero (Noonan,
2003). %8

El pensamiento operacional se fundamenta en el empleo de operaciones, siendo estas
aguellas acciones representadas mentalmente que obedecen a ciertas reglas loégicas

de organizacion y que forman sistemas integrados con otras operaciones.

Las reglas légicas mas importantes son la inversion y la compensacion, que permite

llevar a cabo transformaciones mentales reversibles.

26.- Kail, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 316 - 317)
27.- Gispert, C., Gay, et. alt. Op. cit. (pp. 90)
28.- Kail, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 332)
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« INVERSION. Permite que toda transformacion en una determinada direccion

pueda realizarse en la direccién opuesta.

& COMPENSACION. Es aquella operacion que anula o compensa los efectos

producidos por una determinada transformacion.

Piaget (1979) emplea como constructo tedrico para explicar las operaciones concretas
el término agrupamiento. Dicho agrupamiento entre operaciones presenta cinto

propiedades que definen su estructura: 2°

& COMPOSICION. Dos clases contiguas pueden combinarse para producir una
tercera de orden superior.

« REVERSIBILIDAD. La accién se vuelve reversible. Toda operacién tiene su
inversa que la anula.

& ASOCIATIVIDAD. Se consigue el mismo resultado reuniendo las dos primeras
subclases y después la tercera, que uniendo la primera a las dos ultimas. Es
decir, dos rutas de pensamiento diferentes pueden llegar a la misma conclusion.

& IDENTIDAD. Al unir una clase con otra nula deja a la primera inalterada. Dicho
en otros términos, la vuelta al punto de partida permite encontrarlo idéntico a si
mismo.

& TAUTOLOGIA Y REABSORCION. Al combinar una clase consigo misma da
como resultado la propia clase. La propiedad de reabsorcién es aquella por la
que si una clase esta incluida en otra mas amplia, la suma de las dos clases es

igual a la mas amplia.

29.- Wadsworth, B. J. (1989). TEORIA DE PIAGET DEL DESARROLLO COGNITIVO Y
AFECTIVO. México: DIANA (322 - 323)
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Durante la etapa de las operaciones concretas, los procesos de razonamiento del nifio
se vuelven logicos. Piaget afirma que una operacion intelectual (I6gica) “es un sistema
de acciones internalizadas y totalmente reversible” (1981). En esta etapa el nifio
desarrolla procesos de pensamiento l6gico (operaciones) que pueden aplicarse a
problemas existentes (concretos). El nifio no tiene dificultades para resolver problemas

de conservacion y proporcionar el razonamiento correcto de sus respuestas.

El nifio ya no esta supeditado a la percepciony, de los 7 alos 12, adquiere la capacidad
de realizar todas las operaciones cognoscitivas que limitan la actividad intelectual del
nifo en esta etapa. Descentra sus percepciones y toma en cuenta las
transformaciones, y lo mas importante, comprende la reversibilidad de las operaciones

mentales.

Ademas, el nifio es mas social y menos egocéntrico (en el uso del lenguaje) y por

primera vez, se convierte en un verdadero ser social.

Aparecen los esquemas para las operaciones logicas de seriacion y clasificacion, y se
perfeccionan los conceptos de causalidad, espacio, tiempo y velocidad. En esencia

alcanza un nivel de actividad intelectual superior en todos los sentidos.

Por lo general, todavia no pueden aplicar la l6gica a problemas hipotéticos,

exclusivamente verbales o abstractos.

Ademas, no pueden razonar correctamente ante problemas que incluyen demasiadas

variables.

Por otra parte, pueden resolver problemas de conservacion pues su pensamiento es
menos egoceéntrico y puede descentrar sus precepciones, seguir las transformaciones

y, lo mas importante, revertir las operaciones.
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& SOCIALIZACION. El nifio se da cuenta de que los demas pueden llegar a
conclusiones distintas a las suyas y en consecuencia es mas probable que trate
de confirmar sus pensamientos. El nifio queda liberado del egocentrismo
intelectual. Segun Piaget el nifio se libera del egocentrismo principalmente a
través de la interaccion social con otros nifios. El uso del lenguaje casi se
convierte en una funcibn comunicativamente completa. La socializacion de la
conducta es un proceso continuo que se inicia con la imitacion al principio de la
infancia. La conducta social, por su naturaleza misma, es fuente importante de
desequilibrio. En sus conversaciones, los nifios intercambian informacién entre
ellos y aprenden a percibir los acontecimientos desde el punto de vista de los

demas.

« DESCENTRISMO. Es una de las caracteristicas del pensamiento concreto que

permiten encontrar soluciones légicas a los problemas concretos.

& TRASFORMACION. Alcanza una comprension funcional de las
transformaciones; pueden resolver problemas que incluyen transformaciones

concretas, capta y comprende la relacion entre los pasos sucesivos.

% REVERSIBILIDAD. La inversion es una de las dos formas de reversibilidad. El
segundo tipo de reversibilidad que usa el nifio es la reciprocidad (Field y
Behrman, 2002).3°

30.- Lopez, J. A. (1973). ESTUDIOS DE PSICOLOGIA GENETICA. Argentina: EMECE. (pp.
103 - 104)
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LIMITACIONES DE LA ETAPA.

No todo lo que esta establecido se presenta tal cual, si no que en ocasiones ocurre
antes o después, omitiendo algunos aspectos o aumentandolos; o se pueden
presentar algunas dificultades dentro de esta etapa; a continuacion se presentan
algunas limitaciones (Brant, 2003): 3!

« Funcionan de forma l6gica y organizada con informacién concreta. No funcionan

con informacion abstracta que no tiene presencia en la realidad.

« No alcanzan los principios l6gicos generales y luego los aplican a todas las
situaciones. Desarrollan estos principios para cada problema con el que se

encuentran.

& Los nifios de 6 a 12 afos dependen en gran medida de las manifestaciones
fisicas de la realidad.

% No pueden manejar lo hipétetico ni tampoco afrontar con eficacia lo abstracto;
no comprenden el papel de los supuestos y no pueden resolver problemas que

requieran el uso del razonamiento proporcional.

« En la etapa de las oprecaciones concretas los nifios generalmente utilizan

procesos de ensayo y error en la resolucién de problemas.

& Suordenamiento de intentos sucesivos 0 su comprobacion de hipoétesis se rigen

mas por el azar.

31.- Gispert, C., Gay, et. alt. Op. cit. (pp. 97 - 100)
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1.4.- CARACTERISTICAS DE LAS OPERACIONES CONCRETAS

1.4.1.- ESPACIO Y CAUSALIDAD

A continuacion se mencionaran algunas de las caracteristicas de las operaciones

concretas (Bishop y Leonard, 2001): 32

« ESPACIO. Pueden comprender mejor las relaciones espaciales. Ellos tienen
una idea mas clara de la distancia entre un lugar y otro, y cuanto tardaran en
llegar alli, y pueden recordar con mayor facilidad la ruta y las sefiales a lo largo
del camino. Tanto la capacidad para utilizar los mapas y modelos como para

trasmitir la informacion espacial mejoran con la edad. (Gauvain, 1993).

& CAUSALIDAD. El juicio acerca de la causa y efecto mejora durante la nifiez
intermedia. Al parecer, estos dos procesos mentales se desarrollan
separadamente a medida que la experiencia permite a los nifios revisar sus
teorias intuitivas acerca de cémo funcionan las cosas. (Amnsel, Goodman,
Savoie y Clark, 1996).

1.4.2.- CATEGORIZACION

Es un concepto cognoscitivo que responde a la capacidad de categorizar objetos.
Consiste en agrupar objetos con respecto a una direccion o criterio (Whaley y Parker,
2000). 3

32.- Kail, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 332 - 333)
33.- Lopez, J. A. (1973). Op. cit. (pp. 326)
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El proceso de agrupamiento de objetos o acontecimientos conforme a reglas que
recalcan relaciones entre acontecimientos; es similar al proceso de ordenacion de
objetos, por cuanto requiere una comparacion sistematica y un contraste de

fenémenos (Lyon, 1996). 34

Piaget (1981) distingue tres tipos de contenidos baésicos: clasificacion simple,

calificacion mdltiple y la inclusion de clase. 3°

& CLASIFICACION SIMPLE: Consiste en agrupar objetos en funcion de alguna

caracteristica.

& CLASIFICACION MULTIPLE: Implica disponer objetos simultaneamente en

funcién de dos dimensiones.

& INCLUSION DE CLASE: Es la capacidad para observar la relacién entre un
todo y sus partes. Consiste en que una clase debe ser siempre mas pequena
gue otras que contiene. Se debe de comprender las relaciones entre clases y

subclases.

Las diferentes tareas podemos agruparlas, siguiendo a Piaget e Inhelder (1959), en
dos tipos: aquellas en las que se pretenden estudiar las conductas de clasificacién que
muestran los nifios espontaneamente y aquellas que estudian la comprension que

tiene el nifio de la relacion entre clase y subclase.

34.- Gispert, C., Gay, et. alt. Op. cit. (pp. 91)
35.- Kall, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 326)
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Segun Piaget (1981), los requisitos para el dominio de la categorizacion son los

siguientes: 3¢

a) Comprender que un objeto no puede ser miembro de dos clases opuestas.

b) Elaborar un criterio de clase, por ejemplo la forma y entender que los miembros
de una clase son semejantes en algo.

c) Saber que una clase puede describirse enumerando todos los elementos que
la componen.

d) Comprender los distintos niveles de una jerarquia.

Incluye ahora capacidades tan sofisticadas como la seriacién, inferencia transitiva y la
inclusién en clase. La capacidad para categorizar ayuda a los nifios a pensar

l6gicamente.

SERIACION

Es la capacidad para organizar los objetos segun su dimensién. También es la
capacidad de ordenar mentalmente un conjunto de elementos de acuerdo con su
mayor o menor tamafo, peso y volumen. La capacidad para ordenar en serie segun la

longitud evoluciona a lo largo de las etapas (Lyon, 1996) 37

Los nifios demuestran que pueden entender la seriacion cuando pueden disponer los

objetos en una serie segun una o mas dimensiones como el peso o el color.

36.- Piaget, J. (1981). PROBLEMAS DE PSICOLOGIA GENETICA. México: ARIEL. (pp. 295)
37.- Lopez, J. A. (1973). Op. cit. (pp. 109 - 111)
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El niflo adquiere el conocimiento de la seriacion a lo largo de varios afios. Cada
progreso representa un nuevo equilibrio para el razonamiento del nifio. La seriacion de

longitud se alcanza alrededor de los 7 u 8 afos.

A los 7 u 8 afos, reconocen visualmente las relaciones entre los palos, escogiendo el
mas corto, luego el siguiente y asi sucesivamente hasta llegar al mas largo.

INFERENCIA TRANSITIVA

Es la capacidad de reconocer la relacion entre dos objetos conociendo la relacion entre
cada uno de ellos y un tercero (Wong, 1996). 38

Se le pide al nifio que compare dos objetos que aunque parecen idénticos, difieren
cuantitativamente en alguna dimensién para que determine cuél de los dos posee en
mayor grado esa dimension; después tiene que comprar uno de ellos con un tercero,
mientras que la relacion con el otro y el tercero debe deducirla sin realizar la

correspondiente comprobacion (Marsh, Ellis y Crawen, 2002). 3°

RAZONAMIENTO INDUCTIVO Y DEDUCTIVO

De acuerdo con Piaget (1975), los nifilos en la etapa de las operaciones concretas

utilizan el razonamiento inductivo y deductivo. 40

38.- Kall, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 333)
39.- Wadsworth, B. J. (1989). Op. cit. (pp. 327)
40.- Kall, R. V., Cavanaugh, et. alt. (2006). Op. cit. (pp. 333 - 334)
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& RAZONAMIENTO INDUCTIVO. Tipo de razonamiento logico que avanza
desde las observaciones particulares sobre los miembros de una clase a

conclusién general acerca de la misma.

& RAZONAMIENTO DEDUCTIVO. Tipo de razonamiento logico que parte de una
premisa general respecto a una clase y llega a una conclusién sobre el miembro
0 miembros particulares sobre la misma. Este tipo de razonamiento, segun
Piaget que no se desarrolla hasta la adolescencia; es primordial para la l6gica
formal. El razonamiento deductivo comienza con un enunciado general
(premisa) relacionado con una clase y aplicado a miembros particulares de la

misma.
Las conclusiones inductivas son menos ciertas que las deductivas puesto que siempre

es posible encontrar nueva informacion que no apoya la conclusion.

1.4.3.- CONSERVACION

De acuerdo con la Teoria de Piaget, la capacidad de razonar sobre los problemas de

conservacion es lo que caracteriza a la etapa de las operaciones concretas.

La conservacion consiste en entender que un objeto permanece igual a pesar de los

cambios superficiales de su forma o de su aspecto fisico.

Durante esta fase, el nifio ya no basa su razonamiento en el aspecto fisico de los

objetos.

Reconoce que un objeto transformado puede dar la impresion de contener menos o

mas de la cantidad en cuestion, pero que tal vez no la tenga.
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En otras palabras, las apariencias a veces resultan engafiosas.

Piaget analizo el conocimiento de los cinco pasos de la conservacion en el nifio:
namero, liquido, sustancia (masa), longitud y volumen. Aunque se trata de proceso que

difieren en las dimensiones a conservar, el paradigma fundamental es el mismo.

En terminos generales, al nifio se le muestran dos conjuntos identicos de objetos:

hileras identicas de monedas, cantidades identicas de barro o vasos identicos de agua.

Una vez que se acepta que los objetos son iguales, transformamos uno de ellos de

modo que cambie su aspecto pero no la dimension basica en cuestion.

Despues le pedimos decir si la dimension en cuestion (cantidad, masa, area u otra)

sigue siendo la misma.

Los nifios que han iniciado la etapa de las operaciones concretas responderan que el
conjunto de objetos no ha cambiado. Un objeto puede parecer mas grande, mas largo

o pesado, pero los dos siguen siendo iguales.

En opinion de Piaget, los nifios se sirven de tres operaciones mentales basicas para

efectuar las tareas de conservacion: negacion, compensacion e identidad.

Entre los 7 y 11 afios de edad, el nifio aprende las operaciones mentales necesarias
para reflexionar sobre las transformaciones representadas en los problemas de

conservacion.

Estara en condiciones de realizar la abstraccion reflexiva, cuando sepa razonar
logicamente respecto al numero, a la masa y el volumen sin que lo confundan las

apariencias fisicas.
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Entonces podra distinguir entre las caracteristicas invariables de los estimulos y la

forma en que el objeto aparece en su vista.

La adquisicion de las operaciones mentales con las que se efectuan las tareas de la
conservacion no se realiza al mismo tiempo en todas las areas. La comprension de los

problemas de conservacion sigue una secuencia gradual.

Por lo regular, el nifio adquiere la capacidad de la conservacion de los nimeros entre
los 5y los 7 afios. La de conservacion del area y del peso aparece entre los 8 y 10

anos.

Entre los 10 hasta los 12 afios, casi todos los nifios pueden ejecutar tareas

relacionadas con la conservacion del volumen.

Por tal motivo, el nifio ya concibe la accion de transformacion como reversible; por

tanto, admite la existencia de invariantes, que incluso le parecen evidentes.

Una vez que se alcanza las operaciones concretas, aparece la capacidad de razonar

con logica y de resolver problemas de conservacion.

Todas las habilidades relacionadas con esta capacidad: la de descentrar, las de seguir
las transformaciones y la de revertir las operaciones por inversion y reversibilidad, son
Gtiles en el desarrollo de las capacidades de conservacion numérica aproximadamente
a los 6 0 7 afos, y los de conservaciéon de area y de masa, por lo general alos 7 u 8
afios. Hasta los 11 o 12 afos puede resolver correctamente los problemas de

conservacion de volumen (Marsh y Ayotte, 2003) 4!

41. - Richmond, P. G. (2000). Op. cit. (pp. 324 - 327)
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Al solucionar diversos tipos de problemas de conservacion, los nifios en la etapa de
las operaciones concretas pueden elaborar mentalmente sus respuestas; no precisan

medir o pesar los objetos.

Comprenden el principio de identidad, también entienden el principio de reversibilidad,

ademas puede descentrar: puede enfocarse tanto en la longitud como en el espesor.

Generalmente alrededor de los 7 u 8 afios de edad los nifios incluyen la conservacion

de la cantidad de materia.

Sin embargo, en las tareas que implican conservacion del peso los nifios nunca dan

respuestas correctas hasta cerca de los 9 0 10 afios.

En las tareas que incluyen la conservacion del volumen, las respuestas correctas son

escasas antes de los 12 afios.

El termino de Piaget para esta inconsistencia en el desarrollo de los diferentes tipos
de conservacion es desfase horizontal (incapacidad de un nifio paras transferir el
aprendizaje acerca de un tipo de conservacion hasta otro, motivo por el cual el nifio
domina diferentes tipos de tareas de conservacion a distintas edades; también es la

falta de uniformidad del pensamiento infantil dentro de una etapa).
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CAPITULO II: “NEUROPLASTICIDAD”
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CAPITULO II: “NEUROPLASTICIDAD”

2.1.- ANTECEDENTES DE LA NEUROPLASTICIDAD

Hasta los afios 60, los psicélogos creian que los cambios en la estructura cerebral sélo
podian tener lugar durante la infancia. En la edad adulta, se creia que las estructuras

cerebrales eran imperturbables.

En esa misma década, los cientificos comenzaron a estudiar casos de neuroplasticidad
en la que los adultos que habian sufrido accidentes cerebrovasculares podian
recuperarse, lo qgue demostraba que el cerebro es mucho mas maleable de lo que se

creia.

El término neuroplasticidad fue introducido en 1890 por el psicélogo norteamericano
William James, él sugirié que el cerebro no era tan inmutable como se pensaba porque

con el describia la naturaleza modificable del comportamiento humano. 42

En su obra “Principios de psicologia“ escribia que “la materia organica, especialmente
el tejido nervioso parece dotado de un extraordinario grado de plasticidad.”. Pero la

idea de neuroplasticidad fue ignorada durante muchos afos.

Ya en la década de 1920, el investigador Karl Lashley proporcioné evidencia de

cambios en las vias neurales de monos rhesus. 43

42. — Kaplan, B. A. (1983) Developmental psychology: historical and philosophical learning.
New Jersey. Elrbaum Hillsdale.

43.- LA PLASTICIDAD CEREBRAL: HISTORIA DEL CONCEPTO.
http://www.neurofeedbackmarbella.com/plasticidad.html
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Santiago Ramoén y Cajal, demostré en 1928 que las neuronas se comunican mediante
zonas especializadas de contacto, que son las sinapsis. Este descubrimiento nos
permitié entender los mecanismos basicos que rigen la trasmision de la informacion

que maneja el Sistema Nervioso. 4

Ademas, Ramon y Cajal afirmo que el aprendizaje involucra cambios plasticos
funcionales en las propiedades de las neuronas o en sus interconexiones (construccion

de redes neuronales utilizando las redes inactivas y también el refuerzo de esa red).

Asi, el aprendizaje podria ser el resultado de una modificacibn morfoldgica entre las
interconexiones de las neuronas, similar a los fenbmenos que ocurren durante la
formacion de sinapsis en la vida embrionaria, sin embargo, tras la muerte de Cajal se
adoptd una forma rigida de ver el sistema nervioso central adulto y se acepté la idea
de que una vez terminado su desarrollo, la anatomia de éste se mantenia inalterable,

salvo los procesos degenerativos (citados en Nieto, 2003). 4°

Fue entonces que el concepto de plasticidad sinaptica se ha venido desarrollado

principalmente en estudios relacionados con la memoria y el aprendizaje.

44.- Aguilar, F. (2005) Razones bioldgicas de la plasticidad cerebral y la restauracion
neuroldgica. Revista Plasticidad y Restauracion Neuroldgica. Vol. 4 Num.1. 5-6.

45.- NEUROPLASTICIDAD Y APRENDIZAJE.
http://neurocognicionyaprendizaje.blogspot.mx/2014/03/la-plasticidad-cerebral-historia-
del.html
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Siendo asi, aun cuando desde hace afios se tiene evidencia de la capacidad del
cerebro para modificar sus funciones y para compensar dafos, la importancia de esta
funcién ha venido a ser apreciada solo recientemente, ya que los estudios cerebrales
a finales del siglo XIX y principios del XX se centraron en la identificacién de areas de
funcionamiento especifico lo que dio paso a la idea de un cerebro que rige sus
funciones en &reas especificas y con ello la idea tan extendida en la psicologia de que

el aprendizaje debe ser obtenido en periodos especificos.

Para algunos, esto se debi6 a la identificacion hecha por Paul Broca a mediados del
siglo XIX, de un area determinada en el I6bulo frontal izquierdo relacionada con el
lenguaje, lo cual fue el punto de partida para que las neurociencias se centraran en un

concepto estrictamente localizacionista. 46

Hasta la década de 1960, los investigadores creian que los cambios en el cerebro sélo
podian tener lugar durante la infancia y la nifiez. En la edad adulta temprana, se creia

gue la estructura fisica del cerebro era permanente.

En esa misma década, los investigadores comenzaron a estudiar casos de adultos
mayores que habian sufrido accidentes cerebrovasculares graves y que fueron
capaces de recuperar el funcionamiento del cerebro, lo que demuestra que el cerebro

era mucho mas maleable de lo que se creia anteriormente.

Los investigadores modernos han encontrado evidencia de que el cerebro es capaz
de reconfigurarse después del dafo, también contintia creando nuevas vias neurales
y modificando las ya existentes con el fin de adaptarse a nuevas experiencias,
aprender nueva informacién y crear nuevos recuerdos. "Por eso, para las personas es

importante asumir nuevos desafios y aprender nuevas cosas".

46.- Ginarte, Y. (2007). La neuroplasticidad como base biologica de la rehabilitacion
cognitiva.Geroinfo. Vol. 2. No. 1. 31-38
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Sin embargo, no fue sino hasta algunos afios que la neuroplasticidad fue definida por
Gollini (1981) y Kaplan (1983) como el potencial del sistema nervioso para el cambio
(aunque se ha observado esta misma capacidad en otros sistemas como el endocrino,

respiratorio y muasculo esquelético). 4’

Dicha capacidad puede modificar la conducta y permitir la adaptacion de un contexto
a otro y los patrones de conducta, debido a esta capacidad, se considera que el
sistema nervioso central es un producto nunca terminado y el resultado siempre
cambiante y cambiable de la interaccidén de factores genéticos y culturales, aunque
también se sabe que esta capacidad disminuye a medida que las neuronas se van
especializando (Bergado, citado en Ginarte, 2007; Poch, 2001).4®

En pleno siglo XXI se han encontrado evidencias sobre la neuroplasticidad sobre la

base que el cerebro puede “reconfigurarse” después de ciertos dafios.

2.2.- DEFINICION DE NEUROPLASTICIDAD

El término "neuroplasticidad, también conocida como plasticidad del cerebro o
remapeo cortical, es un término que se refiere a la capacidad del cerebro para cambiar
y adaptarse, como resultado de la experiencia” hace referencia a la capacidad para
aprender y mejorar las habilidades cognitivas, pero a veces también interviene para

compensar los efectos de lesiones cerebrales estableciendo nuevas redes.

47.- Gollin. E. S. (1981) Developmental and plasticity: behavioral and biological aspects of
variation in developmental. New York. Academic Press.
48.- Ginarte, Y. (2007). Op. cit.
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Estas modificaciones locales de la estructura del cerebro dependen del entorno y
permiten al cerebro adaptarse.

Por tal motivo, la Neuroplasticidad es el “potencial que posee el sistema nervioso de
adaptarse y reestructurar sus conexiones nerviosas, a lo largo de toda la vida, en
repuesta a la experiencia sensorial, la entrada de nueva informacion, el proceso de
desarrollo e incluso el dafio o la disfuncion”. La neuroplasticidad es conocida como la

“renovacion del cableado cerebral” (Aguilar, 2003). 4°

Este concepto aproxima a la neuroplasticidad, como uno de los sustratos que soporta
procesos de gran complejidad, tipo funciones cognitivas superiores, entendidas desde

una éptica conexionista y no localizacionista (Pascual-Leone et al., 2011). %

Es por esta razon que, la neuroplasticidad es un proceso que representa la capacidad
del sistema nervioso de cambiar su reactividad como resultado de activaciones
sucesivas. Tal reactividad permite que el tejido nervioso pueda experimentar cambios
adaptativos o reorganizacionales en un estado fisiolégico con o sin alteracién. (Bayon,
My Martinez, J.2008). >!

FUNCION DE LA NEUROPLASTICIDAD

Hoy en dia, se entiende que el cerebro posee la notable capacidad para reorganizar

las vias, crear nuevas conexionesy, en algunos casos, incluso crear nuevas neuronas.

49.- Aguilar, F. (2003 a) Plasticidad cerebral: parte 2. Rev Med IMSS. 41 (2) 133-142.

50.- Pascual-Leone, A., Freitas, C., Oberman, L., Horvath, J., Halko, M., Eldaief, M.,
Rotenberg, A. (2011). Characterizing Brain Cortical Plasticity and Network

51.- NEUROPLASTICIDAD. http://www.monografias.com/trabajos106/plasticidad-
cerebral/plasticidad-cerebral.shtml#ixzz4sQ0OI11Ug9
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La plasticidad cerebral puede darse por 2 razones:

1)

2)

COMO RESULTADO DEL APRENDIZAJE Y LA EXPERIENCIA: Los ultimos
descubrimientos sugieren que el cerebro adquirira nuevos conocimientos, y por
lo tanto actualizara su potencial para la plasticidad, si el nuevo aprendizaje
conlleva una mejora de comportamiento. Con el fin de aprender a marcar
fisiolégicamente el cerebro, el aprendizaje debe conllevar cambios en el

comportamiento.

En otras palabras, el nuevo aprendizaje tiene que ser un comportamiento
pertinente y necesario. Por ejemplo, si el nuevo aprendizaje asegura la
supervivencia sera integrado por el organismo y adoptado como
una conducta apropiada. Como resultado de ello, el cerebro se habra
modificado.

Tal vez lo mas importante para potenciar la plasticidad cerebral sea el grado en
gue una experiencia de aprendizaje resulta gratificante. Por ejemplo, aprender
utilizando juegos interactivos es especialmente Util para potenciar la plasticidad

cerebral.

EL ENTORNO JUEGA UN PAPEL ESENCIAL EN EL PROCESO, PERO
LA GENETICA TAMBIEN PUEDE TENER UNA INFLUENCIA: Los primeros
afos de la vida de un nifio son un periodo de crecimiento rapido del cerebro. Al
nacer, cada neurona en la corteza cerebral tiene un estimado de 2.500 sinapsis.
En 3 aflos este niumero ha crecido hasta la friolera de 15.000 sinapsis por

neurona.
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El adulto medio, sin embargo, tiene aproximadamente la mitad de ese nimero
de sinapsis. ¢ Por qué? Porque a medida que ganamos nuevas experiencias,

algunas conexiones se fortalecen mientras otras quedan eliminadas.

Este proceso se conoce como la poda sinaptica. Las neuronas que se utilizan
con frecuencia desarrollan conexiones mas fuertes y los que rara vez o nunca
se utiliza finalmente mueren. El cerebro es capaz de adaptarse a los cambios
del entorno mediante el desarrollo de nuevas conexiones y la poda de las mas

débiles.

¢, COMO OCURRE LA NEUROPLASTICIDAD?

La neuroplasticidad se basa en el modo en el que las neuronas de nuestro sistema
nervioso se conectan entre si. Tal y como descubrié el médico espafiol Santiago
Ramon y Cajal, el cerebro no esta compuesto por una marafia de células compactadas
que forman una sola estructura, sino que son cuerpos microscopicos con autonomia y
fisicamente separadas las unas de las otras que, van mandandose informacién sin
llegar a unirse entre si de manera definitiva. Son, en definitiva, individualidades

morfoldgicas. 52

Cuando un grupo de neuronas se activan a la vez, estas tienden a mandarse
informacion entre si. Si este patron de activacion se repite con cierta frecuencia, estas
neuronas no solo se mandan informacion, sino que tienden a buscar una unién mas
intensa con las otras que se activan a la vez, volviendose mas predispuestas a

mandarse informacién entre ellas.

52.- COMO OCURRE LA NEUROPLASTICIDAD.
http://es.slideshare.net/JimeeMeillon/plasticidad-cerebral
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Este aumento de la probabilidad de activarse juntas se expresa fisicamente en la
creacion de ramificaciones neuronales mas estables que unen a estas células
nerviosas y las vuelven fisicamente mas préximas, lo cual modifica la microestructura

del sistema nervioso.

Por ejemplo, si las neuronas que se activan cuando reconocemos los patrones visuales
de una tableta de chocolate se "encienden” a la vez que las que se activan cuando
experimentamos el sabor de lo dulce, ambos grupos de células nerviosas se
conectaran un poco mas entre si, lo cual hara que nuestro cerebro cambie aunque sea

un poco.

Lo mismo ocurre con cualquier otra experiencia: aunque no lo notemos,
constantemente estamos experimentando vivencias (0, mejor dicho, pequeias
porciones de vivencias) que se dan practicamente a la vez y que hacen que unas
neuronas refuercen mas sus lazos y otras debiliten mas los suyos. Esto ocurre tanto
con las sensaciones como con la evocacion de recuerdos y de ideas abstractas;

el Efecto Halo puede ser considerado como un ejemplo de esto ultimo.

2.3.- TIPOS DE NEUROPLASTICIDAD

La Neuroplasticidad, ayuda a que las neuronas se adapten y se modifiquen acorde a
las nuevas experiencias o afectaciones que tengamos, por tal motivo, se enunciaran

los tipos y en que consiste cada uno de ellos, y estos son: %2

53.- TIPOS DE NEUROPLASTICIDAD.
https://www.google.com/search?q=tipos+de+plasticidad+cerebral+en+el+desarrollo&client=fi
Refox-a&rls=org.mozilla:es-
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& NEUROPLASTICIDAD POSITIVA: Creay amplia las redes con informacion ya

existente.

& NEUROPLASTICIDAD NEGATIVA: Elimina aquellas que no se utilizan.

Pero también la Neuroplasticidad puede dividirse por sus efectos en cuatro tipos:

& NEUROPLASTICIDAD REACTIVA: Para resolver cambios ambientales de
corta duracion, que afectan las funciones de las neuronas, tal como la hipoxia y

la inanicion.

& NEUROPLASTICIDAD ADAPTATIVA: Modificacion estable de una ruta de
conexiones gque se genera con la memoria y el aprendizaje. Piaget descubrio
dos factores que caracterizan a la evolucidn del psiquismo humano.
La asimilacidon logra que ninguna conducta, aunque sea nueva, constituya un
comienzo absoluto, se relaciona con esquemas anteriores (funcion de la
memoria). La acomodacion es la modificacion de la estructura causada por los

elementos que se asimilan (funcion del aprendizaje).

& NEUROPLASTICIDAD RECONSTRUCTIVA: Recupera parcial o totalmente

las funciones perdidas.

& NEUROPLASTICIDAD EVOLUTIVA: Proceso de maduracion en virtud del cual
los patrones de conexion son modificados por la influencia ambiental
predominante.

& Lo innatoy lo adquirido.

& Reformatear el cerebro.
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2.4.- NEUROPLASTICIDAD: PERIODOS CRITICOS

Haynes, J.D. & Rees, G. (2006) menciona que los periodos criticos son un concepto muy

importante dentro de la neuroplasticidad.>*

La plasticidad cerebral es maxima en los primeros afios del neurodesarrollo, cuando
se adquieren los aprendizajes imprescindibles para la adaptacion al medio

(desplazamiento, comunicacion, interaccion social).

A medida que pasa el tiempo, esta plasticidad cerebral se va reduciendo

progresivamente (aunque nunca llega a detenerse por completo).

Las implicaciones de esta reduccion es que si pasamos la fase 6ptima o periodo critico
para aprender una habilidad determinada, después nos resultard mucho mas dificil,

debido a que la plasticidad del cerebro es mas limitada.

2.5.- NEUROPLASTICIDAD Y EDUCACION

El estudio de la neuroplasticidad constituye uno de los aportes mas importantes, que
se esta dando a la educacién en los ultimos tiempos. Se trata de una capacidad del
cerebro, que le permite aumentar o disminuir el nUmero de ramificaciones neuronales

y de sinapsis, a partir del estimulo sobre el cértex cerebral.

54.- Haynes, J.D. & Rees, G. (2006). Decoding mental states from brain activity in humans.

Nature Reviews: Neuroscience. (pp. 523 — 534)
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Es por esta razon, que desde la perspectiva educativa, el concepto de neuroplasticidad
constituye una puerta abierta a la esperanza porque implica que todos los alumnos
pueden mejorar. Aunque existan condicionamientos genéticos, sabemos que el talento

se construye con esfuerzo y una practica continua.®®

Asi es como se comprende que la neuroplasticidad sea la base estructural del
aprendizaje, porque existe una estrecha relacion entre estimulos internos y externos
recibidos y el proceso de transformaciéon del cerebro a lo largo de toda la vida. Lo
anterior explica por qué el cerebro cambia de forma, dependiendo de la actividad que
se practique durante mayor tiempo y regularidad.

La plasticidad neuronal también explica la flexibilidad del nifio ante multiples estimulos,
porque en la edad infantil, se produce la actividad sinaptica mas intensa que el hombre
vive a lo largo de su vida, ello porque nacemos, con un cerebro incompleto que

equivale aproximadamente al 24 por ciento, de un cerebro adulto.

Este crecimiento se produce fundamentalmente debido al desarrollo de axones y
dendritas, que se multiplican y extienden interconectando (neuroplasticidad) unas

neuronas con otras.
DESDE LA PERSPECTIVA EDUCATIVA.
Esta plasticidad cerebral resulta trascendental porque posibilita la mejora de cualquier

alumno y, en concreto, puede actuar como mecanismo compensatorio en trastornos

del aprendizaje como la dislexia y el déficit de atencion e hiperactividad (TDAH.).

55.- NEUROPLASTICIDAD Y EDUCACION.
https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2012/10/04/neuroplasticidad-un-nuevo-paradigma-
para-la-educacion/
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Lo anterior es mas relevante si consideramos que orientando la accién estimuladora
conforme a ciertos principios que se basan en el conocimiento del funcionamiento del
cerebro, los resultados que se obtendran seran mejores no solo en ciertas conductas

vinculadas con los estimulos sino en la conducta en general

Sentar, en la infancia, las bases del aprendizaje posterior, ha sido una meta social que
se ha cumplido bajo el velo de la ignorancia del funcionamiento de nuestro cerebro,
aunque se haya realizado bajo la tutela de ideas interesantes de los filosofos de la
educacion, y especialistas en sicologia del aprendizaje, orientadores y pedagogos
ilustres, hoy la ciencia experimentalmente ha avanzado mucho en el conocimiento del
desarrollo cerebral y sabemos que a los 10 afios el cerebro de un nifio es como el de
un adulto, que continuara modificandose gracias a la neuroplasticidad pero a un ritmo
que dependerd mas de los estilos y modos de vida de cada quien, que es lo que

definird las experiencias y vivencias personales, moldeadoras del cerebro.

Cada cerebro es Unico y particular, aunque nuestra anatomia cerebral sea similar, por
eso la educacion no puede ser una camisa de fuerza uniforme, sino mas bien una
multiplicidad de estimulos que considera la diversidad de cerebros, teniendo presente
qgue las diferencias, solo significan que cada humano es una singularidad, con

capacidad para aprender y cambiar a lo largo de la vida.

NEUROPLASTICIDAD EDUCACION Y ENTORNO

Cuando estamos aprendiendo algo nuevo, se forman redes en nuestro cerebro a partir
de neuronas que se comunican entre ellas a través de estructuras que permiten el
pase de sefales de una neurona a otra, conocidas como sinapsis. Una mejor

comunicacién entre neuronas esta dada por un paso mas eficiente de estas sefales
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Cada vez que aprendemos o practicamos algo, estas conexiones se forman, o se

refuerza la comunicacién de conexiones existentes.

Antiguamente se creia que las conexiones que se formaban durante nuestro
crecimiento quedaban estaticas, pero hoy se sabe que la fuerza de estas conexiones

puede variar de acuerdo con el uso o desuso de las mismas.

Esta extraordinaria capacidad se conoce como plasticidad sinaptica y es un concepto

clave en el estudio del aprendizaje y la memoria.

Por tal motivo, el fendbmeno de la Neuroplasticidad ha permitido, abrirse a la
construccion de otras ideas sobre el cerebro mismo, las neuronas que son las que
reciben, conducen y trasmiten sefales electroquimicas, el conocimiento, la memoria

el aprendizaje y su relacion con el entorno.

Estas nuevas ideas necesariamente estan modificando la pedagogia, didactica y
teorias sobre el aprendizaje, que orientan la educacion y que durante afios han estado
atrapadas en las tesis conductistas, a pesar de los esfuerzos realizados para

superarlas.

El hecho que se pueda explicar cdmo aprendemos, memorizamos y como funciona el
cerebro en estos procesos, permite desalojar las tesis educativas de supuestos
estadisticos para redefinirlas, a la luz de la relacién esencial que configura nuestra
capacidad de pensar y actuar creativamente como lo es la relacién cerebro - medio —

experiencias vividas en ese medio.
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LA RELACION CEREBRO- MEDIO- EXPERIENCIAS

Es basica porque la neuroplasticidad se produce desde el nacimiento hasta la muerte;
en condiciones de buen funcionamiento, esta conectividad es realizada por axones y
dendritas, y el establecimiento de la conmutacién cerebral mediante las conexiones
sinapticas entre las neuronas, cuyo numero es muy elevado, alcanza los cien mil
millones de neuronas y cada una de estas neuronas, puede establecer conexiones con

otras cien mil.

Este dato nos permite imaginar el enmarafiamiento de conexiones, que es lo que

constituye el asiento de la memoria.

Las condiciones del entorno o influencias del medio, como el nivel de escolaridad,
aprendizaje cultural, rutinas deportivas y todo cuanto tengamos incorporado como
modo de vida, regulan la plasticidad neuronal, al lado de los factores intrinsecos que

hacen referencia a aquellas condiciones fisiol6gicas del ser humano.

Este conocimiento nos esta indicando que en educacidn, debe revisarse la idea
generalizada y aceptada, acerca de la existencia de patrones de aprendizaje
homogéneos, segun el resultado de procesos plasticos, que modifican las vias
neuronales, que se comunican con otras, generando cambios en la estructura,
distribucion y numero de sinapsis, “Se ha sugerido que en esos cambios morfolégicos
subyace la formacién de la memoria” (Dr. Francisco Aguilar Rebolledo. Plasticidad

Cerebral.) 56

56.- Aguilar, F. (2003 b) Plasticidad cerebral: parte 1. Rev Med IMSS. 41(1) 55-64.
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Cientificos canadienses han identificado un mecanismo clave para la conectividad de
las células cerebrales y, en consecuencia, para la formacién de la memoria: han
demostrado que el aprendizaje estimula las células, aprender cosas nuevas estimula
a las células, provocando gue en ellas un acido graso( una biomolécula de naturaleza
lipidica) se acople a una proteina denominada catenina delta, lo cual produce cambios
en la conectividad de las neuronas y, es en esa conectividad donde esta la clave para
el aprendizaje.(Natura Neurociencia en espafol. www tendencias Cientificas 21. Net
9) 57

En consecuencia del mecanismo antes reseflado, se puede asegurar que cada
individuo posee no solo una puerta, que se abre para comprender y aprende, porque
dicho aprendizaje estara marcadamente influenciado tanto por los aprendizajes

anteriores como por las experiencias que viva y la disposicion animica como las viva.

NEUROPLASTICIDAD Y ATENCION

La atencion constituye uno de los factores criticos en el proceso de aprendizaje.
Resulta un mecanismo imprescindible porque la capacidad de nuestro cerebro para

procesar la informacion sensorial entrante es limitada.

De la misma manera, la atencion sobre lo que se debe aprender requiere esfuerzo
continuo, motivacion para ser receptivo y contar con las emociones adecuadas. En ese
orden, la dedicacién constante requiere autocontrol, lo novedoso y lo relevante facilita
nuestra motivacion y en un estado relajado nuestra atencion (también la memoria) se

encuentra en una situacion mas beneficiosa para facilitar el aprendizaje.

57.- NEUROPLASTICIDAD Y SuU RELACION CON EL CERCEBRO.
http://www.ojoglobalnoticias.com/la-neuroplasticidad-esta-relacionada-desarrollo-cerebral/
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LA NEUROPLASTICIDAD COMO MECANISMO DE COMPENSACION: LA
DISLEXIA

La propiedad de la neuroplasticidad tiene una relacion directa con la mejora en
determinados trastornos del aprendizaje, siendo uno de los méas conocidos la dislexia.
Sabemos que diversas areas cerebrales intervienen en la formacion del lenguaje, por

lo que su desarrollo requiere muchos afos.

La lectura, por ejemplo, necesita una 6ptima conexion entre estas regiones cerebrales
y el nifio, para que pueda leer con correccion, necesita una comprension del lenguaje
adecuada. En la dislexia, el principal impedimento para leer esta relacionado con el

habla y la memoria verbal.

Para leer necesitamos captar la correspondencia existente entre los sonidos del
lenguaje (fonemas) y los simbolos visuales que utilizamos para representarlo
(grafemas) y es por ello que los nifios disléxicos sufren trastornos estructurales en el

procesamiento de sonidos y en algunas tareas visuales.

Diversos estudios han demostrado la importancia de un entrenamiento intensivo para
nifios disléxicos. Utilizando programas informéaticos, se alargan artificialmente sonidos
de consonantes para poder diferenciarlas. En pocas semanas, los nifios procesan

mejor los sonidos de palabras mostrando una clara integracién auditivo-visual.

Y es que, tras el entrenamiento, en las imagenes de resonancia magnética funcional
se observan incrementos en la activacion de regiones cerebrales que eran
previamente hipofuncionales, como la corteza temporo-parietal que interviene en el

procesamiento fonoldgico.
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La neuroplasticidad permite fortalecer las regiones cerebrales implicadas en el
procesamiento del habla y asi se pueden mejorar dificultades asociadas a la dislexia.

Ademas, se ha comprobado que este tipo de entrenamientos mejoran la comprension

del lenguaje, la memoria y la lectura.

Estos resultados muestran la importancia del tiempo dedicado a la comprension del
lenguaje oral y su relacion directa con el aprendizaje de la lectura. Evidentemente se
trata de ejercicios repetitivos que han de ser a la vez motivadores porque de lo
contrario no se pueden escuchar atentamente los inputs sonoros. Ademas, es
importante que se utilice una gran variedad de estimulos verbales que permitan una

mayor actividad del hemisferio izquierdo que funciona peor en los nifios disléxicos.

Aunque este tipo de aprendizajes compensatorios no puedan erradicar completamente
los trastornos (no todos los neurocientificos estan de acuerdo), si que garantizan
grandes mejoras si existe el deseo de aprender, junto a la direccibn adecuada del

proceso de aprendizaje.

2.6.- NEUROPSICOLOGIA

2.6.1.- CONCEPTO DE NEUROPSICOLOGIA

La Neuropsicologia se puede definir como ‘el estudio de las relaciones existentes entre
las funciones cerebrales, la estructura psiquica y la sistematizacion sociocognitiva en
sus aspectos normales y patoldgicos; abarca todos los periodos evolutivos” (Harmony
y Alcaraz 1987). 58

58.- Loring, D. W. (1999). INS Dictionary of Neuropsychology. New York: Oxford University
Press (pp. 557)
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Por otra parte la neuropsicologia se constituye como una rama de la ciencia
psicoldgica. Su ubicacién se sitla en el cruce que compone la psicologia por un lado
y las neurociencias por el otro, siendo un enfoque modélico que intenta explicar la
base material y funcional sobre la que se asientan los fendbmenos “normales” y

patologicos de la mente humana (Paterno y Eusebio, 2001).

Dentro de los enfoques que se han desarrollado a lo largo de la historia de este campo
del saber, encontramos tres lineas bien diferenciadas (Ramos, 1997; en Manga y

Fournier, 1997) a saber: >°

1.- Una neuropsicologia de orientacion neurologica a la que le interesa
profundizar en el conocimiento del cerebro y en su funcionamiento,
siendo secundario el papel de la conducta.

2.- Una neuropsicologia de orientacion psicoldgica (“neuropsicologia
cognitiva”) que investiga los procesos psicologicos basicos,
principalmente los cognitivos de cuadros clinicos diversos, no teniendo
en cuenta el funcionamiento cerebral.

3.- Una psiconeurologia que busca profundizar en las relaciones entre el
cerebro y la conducta; se centra en descubrir los enlaces entre los
procesos psicologicos y los sistemas cerebrales desde un abordaje

interaccionista e interdisciplinar.

Las definiciones de neuropsicologia propuestas a lo largo del tiempo, han sufrido

algunas variaciones de acuerdo a la base conceptual de cada uno de los autores.

59.- Manga, D. y Fournier, C. (1997). Neuropicologia clinica infantil: Estudio de casos en edad
escolar. Madrid: Universitas. (pp. 4)
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De acuerdo con Ortiz Alonso en 1997 (en Portellano y otros, 2000) nos menciona que
la Neuropsicologia es la “ciencia que estudia las relaciones entre el cerebro, la

conducta y el medio ambiente, tanto en situaciones de normalidad como patolégicas”

Como sefala Damsio en 1996: “la finalidad del cometido neuropsicoldgico es explicar
en qué forma ciertas operaciones cognitivas y sus componentes se relacionan con los

sistemas neuronales y sus diferentes partes constitutivas.

La neuropsicologia no se ocupa, o no deberia ocuparse, de la “localizacidon” cerebral

de un sintoma o sindrome”

La neuropsicologia comparte con la psicologia su objeto de estudio, pero la psicologia
tiene un interés mas general: se interesa por la conducta en todas sus manifestaciones
y contextos; la neuropsicologia se centra en el desarrollo de una ciencia de la conducta

humana basada en la funcién del cerebro humano.

Difiere también de la neurologia que es una disciplina médica orientada al diagnéstico
y tratamiento de las enfermedades del sistema nervioso y difiere también de las

neurociencias cuyo enfoque es mucho mas molecular.

Kolb & Whishaw (2003) sefialan que la neuropsicologia ha sido influida muy
fuertemente por dos ideas centrales: la hipotesis del cerebro, la idea de que el cerebro
es el origen del comportamiento; y la hipétesis de la neurona, la idea de que la neurona

es la unidad estructural y funcional del cerebro. €°

60.- Kolb, B. & Whishaw, I. Q. (2003). Fundamentals of human neuropsychology. Nueva York:
W. H. Freeman and Co. (pp. 2 -3)
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2.6.2.- CARACTERISTICAS DE LA NEUROPSICOLOGIA

La Neuropsicologia es una Neurociencia que estudia las relaciones entre el cerebro y
la conducta tanto en sujetos sanos como en los que han sufrido algun tipo de dafio
cerebral (Kolb & Whishaw, 2002; Rains, 2003).

Difiere de otras Neurociencias conductuales en su objeto de estudio, ya que se centra
de modo especifico en el conocimiento de las bases neurales de los procesos
mentales complejos. Por esta razon los sujetos de estudio de la Neuropsicologia son
casi exclusivamente seres humanos y las conductas estudiadas son mas especificas
de nuestra especie como: pensamiento, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas y

formas mas complejas de motricidad y percepcion.

Segun Portellano (2005), sus principales caracteristicas son: 61

& CARACTER NEUROCIENTIFICO: La Neuropsicologia es una neurociencia
conductual que utiliza el método cientifico natural para el estudio del cerebro y lo
hace mediante el procedimiento hipotético-deductivo (establece hipétesis que son
refrendadas o refutadas mediante la realizacion de experimentos) o a través del
método analitico-inductivo (realiza experimentos para poner a prueba la relacion

funcional entre variables controladas).

& ESTUDIA LAS FUNCIONES MENTALES SUPERIORES Se centra
especificamente en el estudio de los procesos cognitivos superiores: pensamiento,
lenguaje, memoria, funciones ejecutivas, percepcion y motricidad. También estudia

las consecuencias del funcionamiento cerebral sobre la conducta emocional.

& TRATA PREFERENTEMENTE DE LAS MANIFESTACIONES DEL CORTEX
CEREBRAL ASOCIATIVO: Hay dos razones que justifican este hecho: en primer

lugar, la corteza asociativa es la principal responsable de los procesos cognitivos
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superiores. En segundo término ésta es una zona muy susceptible de resultar

dafiada, lo que puede afectar a los procesos cognitivos.

ESTUDIA LAS CONSECUENCIAS DEL DANO CEREBRAL SOBRE LOS
PROCESOS COGNITIVOS: Existe una division entre Neuropsicologia béasica y
Neuropsicologia clinica. La Neuropsicologia basica aborda el estudio de las
relaciones entre la cognicién y el cerebro en sujetos sanos y en cierta medida es
claramente homologable a la Neurociencia cognitiva. La Neuropsicologia clinica
estudia las consecuencias del dafio cerebral sobre la conducta: trastornos del
pensamiento, sindrome disejecutivo, afasias, amnesias, agnosias, apraxias Yy

alteraciones neuroconductuales.

UTILIZA MODELOS HUMANOS: La Neuropsicologia humana coexiste junto a la
Neuropsicologia de otras especies de mamiferos, pero cada una tiene su propia
especificidad. En primer lugar existen dificultades deontologicas, ya que no es
posible inducir lesiones experimentales del sistema nervioso en humanos, salvo en
situaciones excepcionales en las que hay que recurrir a la Neurocirugia Terapéutica.
En segundo lugar la cognicion animal y humana no siempre son extrapolables, ya
que los procesos cognitivos de la especie humana son cuantitativa y
cualitativamente muy diferentes a las de cualquier otra. Una prueba es que la
proporcién y extension de neocorteza en cualquier especie animal es muy inferior a

la de los seres humanos.

CARACTER INTERDISCIPLINAR: En sus origenes la Neuropsicologia surgié
como una nueva especialidad autdbnoma gracias a la convergencia y las
aportaciones procedentes de disciplinas muy diferentes como neurologia, biologia,
neurofisiologia, neuroquimica, neurorradiologia, medicina nuclear, psicologia
experimental, farmacologia, fisiologia y psicologia cognitiva. Ademas, su caracter
interdisciplinar también se debe a que los neuropsicologos ejercen su actividad

dentro de un @mbito igualmente interdisciplinar en el que atienden el dafio cerebral

53



junto a otros profesionales como neurocirujanos, neurologos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, terapeutas del lenguaje, psicologos clinicos,

trabajadores sociales y neuropsiquiatras.

Por otra parte, Portellano y otros (2000), nos proponen otras caractericticas de la

neuropsicologia, las cuales son: 62

« Estudia la relacion entre conducta y cerebro

&% Se ocupa de conocer las consecuencias del dafio cerebral sobre la conducta

&« De un modo especifico, estudia las funciones mentales superiores en relacion
con las bases neurofisiologicas y neuroanatomicas subyacentes

« Estudia las afasias, aparaxias, agnosias, amnesias, etc.

& Ultiliza generalmente un abordaje holistico

& Se ocupa preferentemente de los fenomenos de la corteza cerebral

2.6.3.- NEUROPSICOLOGIA INFANTIL

La neuropsicologia infantil se refiere a la aplicacion de los principios generales de la
neuropsicologia a un grupo poblacional especifico: los nifios, por tanto la
neuropsicologia infantil estudia las relaciones entre el cerebro y la conducta / cognicion

dentro del contexto dinamico de un cerebro en desarrollo (Anderson y cols., 2001). 3

61.- Portellano J. A. (2005). Op. cit. (pp. 6 - 8)

62.- Portellano, J. A. y otros (2000). CUMANES: Cuestionario de Madures Neuropsicoldgica
en Escolares. Madrid: TEA

63.- Roselli, M., Matute, E., Ardila, A., (2010). NEUROPSICOLOGIA DEL DESARROLLO
INFANTIL. México: Manual Moderno. (pp. 3)
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La neuropsicologia infantil surge como una nueva especialidad dentro de este campo.
Se conoce también como neuropsicologia del desarrollo y su finalidad es estudiar las

relaciones entre la conducta y el cerebro durante la nifiez y la adolescencia.

Segun Kolb y Wishaw (1986), el objetivo de esta disciplina consiste en comprender la
funcién del sistema nervioso durante las primeras etapas de la vida y analizar si tal
comprension puede contribuir a explicar por qué el cerebro se muestra con mayor
flexibilidad para compensar las lesiones y las variaciones ambientales que puedan

producirse. 64

De acuerdo con R. A. Santana (1999) se puede definir a la neuropsicologia infantil
como “la ciencia que estudia los cambios que se producen en los diferentes tipos de
actividad mental en su curso ontogenético en presencia de los procesos patologicos

del cerebro”. 65

La Neuropsicologia Infantil es una neurociencia que estudia las relaciones entre la
conducta y el cerebro en desarrollo, con el objetivo de aplicar los conocimientos
cientificos de dichas relaciones para tratar de corregir en la medida de lo posible las
consecuencias derivadas de las lesiones cerebrales que se han producido a lo largo
del periodo infantil (Aylward, 1997; Teeter, 1997).

No es una versidn miniaturizada de la Neuropsicologia del adulto, por lo que no se
pueden estudiar las relaciones conducta-cerebro en la infancia con los mismos
criterios, simplemente “rebajando” los niveles de exigencia, sino que se deben

emplearse criterios especificos y diferenciados (Obruttz & Hyndt, 1986). %6

64.- Kolb, B. y I. O. Whishaw (1986). Fundamentos de neuropsicologia humana. Madrid: Labor.

(pp. 201)
65.- Santana, R. A. (1999). Aspectos neurologicos del aprendizaje escolar. Puerto Rico: ISIED.

(Pp.- 3)
66.- Portellano J. A. (2005). Op. cit. (pp. 291)
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CARACTERISTICAS DE LA NEUROPSICOLOGIA INFANTIL

La Neuropsicologia del Desarrollo al ser una rama de especializacion de la
neuropsicologia sigue los principios basicos de esta disciplina, adaptandolos a la
poblacion infantil y sus caracteristicas particulares. Asi, su objeto de estudio es la
relacion entre el cerebro en desarrollo y la conducta / cognicion (Artigas, P. J., Guitart,
M., Gabau, V. E., 2013). ¢/

Puede dividirse en neuropsicologia infantil basica y clinica. Su subdivision béasica se
centra especificamente en la investigacion y descripcion de la Neuroplasticidad y
funcionamiento normalizados de las funciones mentales superiores (lenguaje,
memoria, atencion, calculo, percepcién, funciones motoras y ejecutivas y conducta

emocional).

En cambio, la clinica surge de la necesidad de explicar y tratar las patologias infantiles
causadas por dafio o disfuncién cerebral y sus efectos sobre los procesos cognitivos

y el comportamiento (Johann H. Pestalozzi; 1774). 68

De esta manera, la Neuropsicologia Infantil basa su evaluacion en pruebas
neuropsicolégicas infantiles y clinicas para crear el perfil neuropsicologico del nifio,
intentando determinar el grado de deterioro y preservacion de sus funciones
cognitivas. A traves del perfil individual se trazaran los objetivos de la intervencion y
la terapia mas adecuada, disefiando la rehabilitacion cognitiva dirigida a mejorar la
calidad de vida (Adolphe Quetelet; 1831). 6°

67.- Portellano, J. A. (2007). Neuropsicologia infantil. Madrid: Sintesis (pp. 2)
68.- Roselli, M., et. alt. (2010). Op. cit. (pp. 6)
69.- Ruiz, S. L., J. M. (2016). Manual de Neuropsicologia Pediatrica. Madrid: ISEP. (pp. 7 - 8)
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Dada la importancia del diagndéstico neuropsicolégico a la hora de detectar
disfunciones menores que la neuroimagen puede pasar por alto, las lineas de
investigacion se encaminan a la creacion y adaptacion de pruebas neuropsicolégicas

infantiles.

Ademas, se estudian los efectos de los psicofarmacos sobre la cognicion infantil y se
trabaja en concretar perfiles de funcionamiento cognitivo de distintos trastornosy en el

disefio de programas de rehabilitacion.
Asimismo, la investigacion es utilizada para la prevencién el dafio cerebral, ya sea

antes de que este se produzca porque se han determinado las causas o para

tratar/paliar las alteraciones una vez detectado el dafio.
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CAPITULO IlI: “LECTURA”
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CAPITULO IlI: “LECTURA”

3.1.- CONCEPTO DE LECTURA.

Margarita Gémez Palacio (1995), define a la lectura como “un proceso constructivo al
reconocer que el significado no es una propiedad del texto, sino que se constituye
mediante un proceso de construccion flexible en que el lector le otorga sentido al

texto”.70

Por lo tanto, se tiene claro que la lectura es un proceso de construccion del significado

en donde el lector trata de inferir lo que el autor trata de comunicar en el texto.

De todo esto se puede entender a la lectura como una relaciébn y un acto de
comunicacién entre el lector y el escritor que provoca cambios internos mediante la

interpretacion del texto.

Utilizando experiencias en relacion al tema, de esta manera obtiene conocimientos

objetivos mediante sus estructuras intelectuales (Bessy Yohanna Ruiz Barrios, 2003).
71

De igual forma, segun la SEP menciona que la lectura es un proceso complejo que
cada persona realiza por si misma; éste le permite examinar el contenido de lo que
lee, analizar cada una de sus partes para destacar lo esencial y comparar

conocimientos ya existentes con los recién adquiridos (Ruiz, B. B. Y., 2003) 72

70.- GOmez, P. M., Villarreal, M. B., Lopez, A. M. L., Gonzélez, L. V., Adame, M. G., (1995) LA
LECTURA EN LA ESCUELA. México: SEP. (pp. 20)

71.- Ruiz, B. B. Y., (2003). LECTURA EFECTIVA. Guatemala: Quetzaltenango. (pp. 9)

72.- SEP. Manual de Procedimientos para el Fomento y la Valoracién de la Competencia
Lectora en el aula. México: SEP (pp. 3)
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Recordemos las palabras de Isabel Solé (1993) en Estrategias de lectura:

“Leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, proceso mediante
el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura... el
significado del texto se construye por parte del lector. Esto no quiere decir que
el texto en si no tenga sentido o significado... Lo que intento explicar es que el
significado que un escrito tiene para el lector no es una traduccion o réplica del
significado que el autor quiso imprimirle, sino una construccién que implica al
texto, a los conocimientos previos del lector que lo aborda y a los objetivos con

que se enfrenta a aquél” 3

El lector otorgara significado a una lectura coordinando informaciones que provienen

de distintas fuentes: el texto, su contexto y los conocimientos que él posee.

Para cumplir este objetivo con éxito, el lector debera emplear una serie de habilidades
0 estrategias que lo ayuden a construir sus conocimientos, aplicaAndolos en situaciones

diversas y en contextos diferentes.

De esta manera, Solé (2002) y el Plan de Lectura, Escritura e Investigacion de centro
(2007) defienden que leer es el proceso que lleva a cabo la comprension del lenguaje
escrito, sefialando que dicho proceso puede ofrecer diferentes perspectivas segun los
agentes que entren en juego como: el tipo de lectura (intensiva o extensiva), la

pluralidad de los objetivos o los tipos de texto empleados.’®

73.- Solé, . (1993). Estrategias de lectura. Barcelona: Grad. (pp. 39)
74.- Ministerio de Educacion (2009). La lectura en PISA 2009. Marcos y pruebas de la
evaluacion. Madrid: Ministerio de Educacion.
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La habilidad de la lectura, se constituye de forma activa en los seres humanos, y es un

vinculo con los conocimientos que se relaciona con el lenguaje.

En la medida que se interactla con un texto, se construye sentido de lo que se lee, es

por ello que el lector/a es un participante primordial de esta interaccion.

A través de la lectura, las y los lectores, se sumergen en nuevos mundos y viajan a lo
imprevisto, asociando a nuevos aprendizajes a las experiencias del lector/a y a las

diferentes instancias del desarrollo de la misma.

Es muy importante destacar que “la lectura, produciendo significados y sentidos,
desplaza al texto hacia otros lugares, otras instancias del hacer significativo social e

historico”.

LA LECTURA COMO CONJUNTO DE HABILIDADES

M. E. Dubois sostiene que, desde una mirada tradicional de la ensefianza de la lectura,
la misma se entiende como conjunto de habilidades.

Algunas de sus caracteristicas serian:

la lectura es un proceso divisible en sus partes componentes
la comprension es tan sélo una de esas partes

el sentido de la lectura esta en el texto

P P P P

el lector es ajeno al texto y su papel se reduce a extraer el sentido del

mismo.

Para este modelo de ensefianza de la lectura, lo mas importante era trabajar la

habilidad para decodificar (silabas y letras) y el reconocimiento de palabras.
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Asimismo, se hacia hincapié en las destrezas inherentes al proceso de lectura: el
esquema corporal, la direccionalidad, la lateralidad, la coordinacion éculo — manual, la

orientacion espacio — temporal, y la estabilidad emocional.

Se creia que el nifio, al dominar las habilidades basicas, lograria integrarlas como un

todo.

LA LECTURA COMO PROCESO INTERACTIVO

A finales de la década del setenta, con el avance de la Psicolinglistica y de la
Psicologia Cognitiva, comienza a surgir lo que se ha denominado como “enfoque
interactivo de la lectura”.

Desde el mismo se entiende que:

la lectura es un proceso indivisible y global
leer es comprender

el lector construye el sentido del texto al interactuar con él

O I

la experiencia previa del lector ocupa un lugar fundamental en la
construccion del sentido
« el sentido del mensaje escrito no esta en el texto sino en la mente del

autor y del lector.

M. E. Dubois destaca los aportes de K. Goodman (1982) y de F. Smith (1980), como

ejes fundamentales de este enfoque:

‘A través de la observacion del lector, en situaciones lo mas naturales posibles,
Goodman llegé a la conclusion de que la lectura es un proceso psicolinguistico en el

que interactuan el pensamiento y el lenguaje. Frank Smith (...), otro de los pioneros
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del enfoque psicolinglistico, también destaca el caracter interactivo del proceso
cuando afirma que en la lectura interactia la informacidn no visual que posee el lector
con la informacion visual que proporciona el texto. En ese proceso de interaccion el

lector construye el sentido del texto”. 7

LA LECTURA COMO PROCESO TRANSACCIONAL

Por otro lado, encontramos otra concepcion reciente de lectura, que proviene de la
teoria literaria y fue desarrollada por L. Rosenblatt (1978), en su libro: “The Reader,
the Text, the Poem”, con el nombre de “teoria transaccional”.

Dicha autora entiende que el término “transaccién” indica una relacion doble,
reciproca, entre el lector y el texto. Se toma en cuenta, ademas, el momento y las
circunstancias particulares en las que ocurre la lectura.

El lector y el texto surgen a partir del acto de lectura, y se transforman mutuamente.
El texto se concibe como un “sistema abierto”: posee un significado potencial que es
actualizado por el lector a través de la construccion de un texto paralelo,

estrechamente relacionado con el editado, pero no idéntico.

Esto se debe a que el lector construye el significado del texto en base a sus inferencias

y referencias, atribuyéndole un sentido personal.

Existen, pues, infinitas lecturas posibles para un mismo texto.

75.- Dubois, M. E. (1995). El Proceso de Lectura. Buenos Aires: Aique. (pp. 10 — 11)
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El lector puede asumir dos tipos de posturas frente a un texto:

& LA ESTETICA: el lector permanece absorto en lo que piensa y siente durante

el acto de lectura;

« LA EFERENTE: la atencion del lector esta centrada en lo que puede extraer o

retener después del acto de lectura.

En el modelo transaccional estos dos tipos de lecturas son coordinadas, es decir,

paralelas.

En la medida en que el lector comienza a transactuar con el texto se produce la

adopcion de uno de los dos tipos de lectura.

La comprension, por lo tanto, va a surgir de la compenetracion del lector en el texto.

Por otra parte también hay que tomar en cuenta que la lectura no solo es una habilidad,
sino que implica otras destrezas, entre las que se incluyen las habilidades de bajo nivel
cognoscitivo que permiten la identificacion de las letras individuales y la asociacion de
las letras con los sonidos, asi como las de nivel superior necesarias para hacer
coincidir las palabras escritas con los significados localizados en la memoria de largo
plazo, y luego usar el contexto y el conocimiento anterior para comprender el

significado en una oracion.

El desarrollo de las habilidades de lectura por lo general ocurre en varias etapas que

son frecuencia se traslapan.
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DESARROLLO DE LAS HABILIDADES DE LECTURA

Etapa Edad Caracteristicas Clave

Etapa O | Del nacimiento al inicio | Aprende los prerrequisitos para la lectura,

del primer gado. como la identificacion de las letras.

Etapa 1 | Primer y segundo | Aprende habilidades de recodificacion

grados. fonoldgica; inicia la lectura.

Etapa 2 | Segundo y tercer grados. | Lee con fluidez en voz alta, pero sin mucho
significado.

Etapa 3 | De cuarto de primaria a | Usa la lectura como medio para el

segundo de secundaria. | aprendizaje.

Etapa 4 | De segundo de | Entiende que la lectura refleja maltiples puntos
secundaria en adelante. | de vista.
(Fuente: Basado en Chall, 1979)

La lectura deberia ensefarse presentando las habilidades basicas que le subyacen.
Los enfoques basados en cédigos enfatizan los componentes de la lectura, como los
sonidos de las letras y sus combinaciones — fénicos — y la manera en que las letras y

los sonidos se combinan para formar palabras.

Algunos educadores argumentan que la lectura puede ensefiarse con mas éxito

usando un enfoque integral en el lenguaje.

En el enfoque integral del lenguaje, se considera que la lectura es un proceso natural,

similar a la adquisicion del lenguaje oral.
De acuerdo con esta opinion, los nifios deben aprender a leer mediante la exposicidon

de textos completos — oraciones, relatos, poemas, listas, graficas, y otros ejemplos de

los usos reales de la escritura -.
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En lugar de que se les ensefie a pronunciar las palabras de una en una, se anima a
los niflos a que hagan conjeturas acerca del significado de palabras a partir del

contexto total en que aparecen (Kail, R. V., Cavanaugh, J. C., 2006) "¢

OBJETIVOS DE LA LECTURA

La lectura es una actividad constructiva que se realiza con diversas intenciones dentro
y fuera de la escuela en la vida diaria. Es necesario tener siempre presente ¢ Para qué

se lee?

A continuacion se describen los objetivos que se persiguen al leer segun Solé (1990):
7

& OBTENER INFORMACION PRECISA: Localizar algin dato de interés.
SEGUIR INSTRUCCIONES: para usar un aparato, emplear una receta de
cocina, las reglas de un juego.

& LOGRAR INFORMACION DE CARACTER GENERAL: saber que pasa de
forma muy especifica; por ejemplo, si necesitamos elaborar una monografia
sobre algun tema, lo habitual es que no se escudrifie con todo detalle todas las
obras, enciclopedias o libros del escritor. Se procura solamente tener de ellas
una vision concreta.

« PARA APRENDER: accede a ampliar los conocimientos a partir de un texto
determinado

76.- Kail, R. V., Cavanaugh, J. C., (2006). DESARROLLO HUMANO. Una perspectiva del ciclo
vital. México: CENGAGE Learning. (pp. 326 - 327)
77.- Solé, . (1990). Bases psicopedagdgicas de la practica educativa. Barcelona: Horosi/ICE.

(pp. 80).
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& REVISAR UN ESCRITO PROPIO: es un ingrediente imprescindible porque
regula la autorrevision de las propias composiciones, colocando al autor en el
lugar de los posibles lectores.

« POR PLACER: es una cuestion particular, en la que se eligen los escritos y se
desencadena la experiencia emocional.

& COMUNICAR UN TEXTO A UN AUDITORIO: la finalidad es que las personas
a quienes se dirige la lectura puedan comprender el mensaje que se les emite,
de modo ameno y comprensible.

« LEER PARA DAR CUENTA DE SE HA COMPRENDIDO: consiste en que los
educandos otorguen cuentas ya sea respondiendo unas preguntas,

recapitulando o a través de cualquier otra técnica sobre el texto.

Por consiguiente, se puede exponer que dentro de la institucion escolar la lectura es
una herramienta que se pone en practica constantemente puesto que se encuentra
vinculada con todas las asignaturas y ademas, ayuda a los estudiantes a usar, buscar
y seleccionar distintas fuentes bibliograficas, desarrollar su sensibilidad, degustar del
lenguaje, distraer, interpretar planos, mapas, recrear personajes, pasajes histéricos de
distintos contextos y culturas, utilizar instrucciones para elaborar trabajos, jerarquizar,
diferenciar e interrelacionar ideas en un texto, sacar conclusiones, argumentar,
relacionar, clasificar, elaborar esquemas, extender experiencias, construir

conocimientos.
Sin embargo, una vision mas amplia de la lectura y un objetivo general serian formar

buenos lectores no solo para el marco de la escuela, sino para interactuar con el texto

y aprender significativamente a resolver situaciones adversas de la vida diaria.
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IMPORTANCIA DE LA LECTURA

Monereo Font (citado en Solé, 2002), doctor en psicologia por la Universidad

Autonoma de Barcelona, menciona que la lectura es una de las actividades mas

frecuentes, necesarias y presentes tanto en referencia a la vida escolar como en

referencia a la participacion activa en nuestra comunidad.’®

Por tal motivo, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) (2009) expone diversas

razones acerca de la importancia de la lectura, las cuales son: 7°

O T T I I

O T B T

Potencia la capacidad de observacion, de atencién y de concentracion.

Ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje.

Mejora la expresion oral y escrita y hace el lenguaje mas fluido.

Aumenta el vocabulario y mejora la ortografia.

Facilita la capacidad de exponer los pensamientos propios.

Amplia los horizontes del individuo permitiéndole ponerse en contacto con
lugares, gentes y costumbres lejanas a él en el tiempo o en el espacio.
Estimula y satisface la curiosidad intelectual y cientifica.

Desarrolla la capacidad de juicio, de analisis, de espiritu critico.

El nifio lector pronto empieza a plantearse porqués.

Es una aficion para cultivar en el tiempo libre, un pasatiempo para toda la vida.
La lectura es el camino hacia el conocimiento y la libertad e implica la

participacion activa de la mente.

78.- Solé, 1. (1993). Op. cit.
79.- SEP. idem.

68



& La experiencia de leer es adquirida por los nifios desde temprana edad, pero
requieren el apoyo de sus padres y maestros para lograr su pleno dominio, por
lo que todas las préacticas que se realicen en el aula y en la casa mejoraran su

competencia lectora.

ETAPAS DE LA LECTURA

Marsh, Friedman, Welch y Desberg (1981), y Seymour (1986), nos hablan de
diferentes etapas en la evolucion de la lectura. Los conocimientos fonolégicos y la
adquisicion de la lectura tienen una relacion causal interactiva y reciproca, no
unidireccional; las destrezas fonoldgicas pueden jugar un papel en todas las primeras

etapas del aprendizaje para leer entre nifios fonolégicamente habiles. &°

Marsh y otros (1981) proponen una teoria con cuatro etapas:

& SUPOSICION LINGUISTICA: Las estrategias disponibles para los nifios en esta
etapa son los aprendizajes rotativos y supuestos linguisticos. Cuando se lee el
texto, el nifio adivinard una palabra desconocida utilizando el contexto
linglistico, sin considerar el rasgo grafico de esa palabra desconocida

presentada en solitario.

& SUPOSICION DE REDES DISCRIMINATORIAS: Las estrategias disponibles
para el nifio en esta etapa son el aprendizaje rotativo, la adivinacién basada en
claves visuales y linglisticas. Los nifios en esta etapa responderan a una
palabra aislada, desconocida, con una palabra visualmente similar que ellos han

aprendido.

80.- Newman, N., (2004). DESARROLLO DEL NINO. México: LIMUSA. (pp. 373- 374)
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« DESCIFRAMIENTO SECUENCIAL: Las estrategias disponibles para el nifio en

esta etapa son el aprendizaje rotativo y el desciframiento izquierda a derecha.

& DESCIFRAMIENTO JERARQUICO: Las estrategias disponibles para el nifio
en esta etapa son el aprendizaje rotativo, el desciframiento usando reglas de
orden mas alto y las analogias. Los nifios pueden ahora descifrar palabras

usando reglas condicionales.

Frith (1985), propone una teoria de tres fases en la adquisicion de la lectura, cada fase

es identificada por las estrategias que utiliza el nifio en esa fase.

& ESTRATEGIA LOGOGRAFICA: El nifio puede reconocer en seguida palabras

conocidas, utilizando quiza caracteristicas graficas.

& ESTRATEGIA ALFABETICA: Conoce y utiliza correspondencias entre
grafemas y fonemas individuales. El orden de las letras es decisivo; las palabras

son descifradas secuencialmente grafema por grafema.

& ESTRATEGIA ORTOGRAFICA: el nifio analiza las palabras en unidades
ortograficas sin conversion fonolégica, pero da a entender que el nifio no puede
entrar en esta etapa no fonolégica sin haber pasado primero por la etapa
alfabética, durante la cual el desciframiento fonologico es mayor.

Seymour (1986), apoyandose en el trabajo de Marsh y de Frith, sugiere tres amplias

etapas.

& LOGOGRAFICA INICIAL: Las discriminaciones visuales estan establecidas

entre palabras de un vocabulario visual limitado.
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& ALFABETICA: caracterizada por el aprendizaje de correspondencias grafema

— fonema y fonema — grafema sencillas.

& ORTOGRAFICA: Donde un modelo sofisticado de ortografia esta interiorizado.

También hay que tomar en cuenta que en el método de ensefianza de la lectura
podemos diferenciar tres etapas en base a los objetivos concretos y los materiales que

utilizamos en cada una de ellas.
Estas tres etapas estan interrelacionadas y, a veces, debemos trabajarlas
simultaneamente. Tampoco es necesario completar todos los objetivos de una etapa

para trabajar la siguiente.

La primera etapa de la enseflanza de la lectura consiste en la percepcion global y

reconocimiento de palabras escritas comprendiendo su significado.

El alumno debe entender en qué consiste leer; debe comprender que a través de unos

simbolos gréficos se accede a significados, y a mensajes.

Comenzando con palabras aisladas se pasara progresivamente a frases.

La segunda etapa consiste en el aprendizaje de silabas. El objetivo principal es que el
alumno llegue a comprender que existe un coédigo que nos permite leer cualquier

palabra escrita, no aprendida previamente.

Una vez dominado el codigo es posible «leer» todos los textos escritos en nuestra

lengua, a pesar de no conocer el significado de algunas palabras.
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La tercera etapa es la del progreso lector. El objetivo fundamental es conseguir que el
alumno lea textos, cada vez mas complejos, que le otorguen un uso practico y funcional
a sus habilidades lectoras por un lado, y por otro que pueda utilizar la lectura como

una actividad ludica de informacion y entretenimiento.

MODELOS DE LECTURA

No se puede hablar de un modelo Unico que explique los procesos involucrados en la
lectura. Revisando la literatura desde 1960 observamos que no hay acuerdo ni en un
“‘modelo de lectura” ni en el orden que operan los procesos implicados en ella, ni

siquiera en el criterio para clasificar los modelos (Newman y Newman; 2004) 8!

Existen diferentes modelos para clarificar si es la lectura, y, en particular la

identificacion de palabras, un proceso ascendente o descendente.

& MODELOS DE PROCESAMIENTO ASCENDENTE: Consideran que el lector
procesa letra a letra antes de asignarles un significado. La decodificacion
requiere mas o menos atencién dependiendo de la habilidad del lector y de su
familiaridad con las palabras del texto. Este procesamiento de arriba — abajo

esta guiado por la entrada sensorial.

& MODELOS DE PROCESAMIENTO DESCENDENTE: Consideran que los
buenos lectores utilizan sus conocimientos sintacticos y semanticos para
anticipar la informacién contenida en el texto, hacen hipotesis y predicciones
hasta llegar al estimulo impreso. Puede decirse que se basan en la informacion
almacenada. El procesamiento arriba — abajo esta guiado por el conocimiento
conceptual, el sujeto trata de encontrar la informacién y se ajusta a los

esquemas que han sido activados.
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Los dos procesamientos actian en direcciones opuestas y convergen para lograr una

comprension en la lectura.

& MODELOS INTERACTIVOS: Parten del supuesto de un doble mecanismo, uno
ascendente dirigido por los datos impresos y otro descendente dirigido
conceptualmente; estos dos mecanismos operan conjuntamente, siendo a la
vez necesarios, pero insuficientes si actian por separado; la dependencia entre
los distintos niveles es bidireccional, la informacién procedente de los distintos

niveles de analisis es procesada simultanea o alternativamente.

Los distintos modelos coinciden en considerar a la lectura como una actividad con

procesos de diferente nivel.

En un nivel bajo situamos a los microprocesos que se encuentran relacionados con la
decodificacion (reconocimiento de letras, silabas, palabras, andlisis sintactico, etc.) y

se realizan casi en forma automatica.

En un nivel alto situamos a los macroprocesos, relacionados mas con la comprension
del texto (codificacion de proposiciones e integracion tematica), que se realizan mas

conscientemente.

LA LECTURA EN EDUCACION PRIMARIA

La adquisicion del habito lector uno de los aspectos y objetivos fundamentales de la
etapa de Educacién Primaria. El habito de la lectura es un elemento fundamental de
autonomia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La necesidad de que el alumnado

lea con aficion es, por tanto, absolutamente esencial.
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Seria interesante que como docentes conozcamos las caracteristicas del proceso
lector que sefala Teresa Colomer (1996). Estas caracteristicas son las que citamos a

continuacion. 82

& LA CONEXION CON LAS EXPERIENCIAS Y HABILIDADES DEL LECTOR: el
lector es un procesador activo del texto que aporta conocimiento, experiencias,
etc.

& LA INTERPRETACION DEL MENSAJE: la lectura implica dos funciones
simultaneas y complementarias; el descubrimiento de las relaciones grafema-
fonema con relativa velocidad y la comprension del mensaje escrito; lo que se
conoce como lectura eficaz.

% LA FUNCIONALIDAD: el aprendizaje se fundamenta en el valor para obtener
informacion o para acceder a otros mensajes, lo que da un caracter funcional y
utilitario.

& LA VINCULACION CON LA ESCRITURA: las investigaciones de Solé,
Teberosky y Nemierovsky, entre otras, coinciden en resaltar la importancia de
vincular los procesos de la lectura y escritura, y por tanto, la importancia de que

ambos aprendizajes se den de una forma complementaria y paralela.

Es fundamental, por otra parte, que conozcamos los procesos cognitivos implicados

en el acto de leer.

81.- Newman, N., (2004). Op. cit. (pp. 372)
82.- Colomer, T. (1996). Ensefar a leer, ensefiar a comprender. Madrid: Celeste. (pp. 1 — 2)
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Segun autores como Cuetos (1990), los procesos que realizamos cuando leemos son

los siguientes. 83

& PROCESOS PERCEPTIVOS, mediante los cuales extraemos informacion de
las formas de las letras y de las palabras.

& PROCESOS LEXICOS, los cuales nos permiten reconocer y acceder al
significado de las palabras a través de dos rutas, la léxica o directa y la ruta
fonologica.

& PROCESOS SINTACTICOS, que permitiran identificar las partes de la oracion
y su valor relativo para acceder al significado. Basicamente estos procesos
consisten en comprender las diferentes estructuras gramaticales y respetar la
puntuacion.

& PROCESOS SEMANTICOS, son los Ultimos procesos que realizamos al leer y
consisten en la extraccion del significado de aquello que leemos y su integracion

en nuestra memoria.

Centrandonos en la ensefianza de la lectura, podemos hablar de tres modelos para la

ensefianza de dicha habilidad, el modelo sintético, el analitico y el mixto.

El modelo sintético es aquel que parte de la ensefianza en primer lugar de los
elementos menores a la palabra. El modelo analitico parte de la ensefianza en primer
lugar de la palabra o las unidades mayores de la lengua. Y por ultimo, el modelo mixto,
es aquel que combina métodos sintéticos y analiticos y surge por tanto, de la

combinacion de elementos de los dos anteriores.

83.- Cuetos, F. (1990). Psicologia de la lectura (Diagnéstico y tratamiento). Madrid: Escuela
Espafiola. (pp. 2)
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3.2.- PARAMETROS DE LECTURA SEGUN LA SEP

En el plan de estudios de la Reforma de 2011 se propone un procedimiento para el
seguimiento y valoracion de avances de la comprension lectora durante el ciclo

escolar.

La competencia lectora se puede definir como:

“La capacidad de construir, atribuir valores y reflexionar a partir del significado
de lo que se lee en una amplia gama de tipos de texto, continuos y discontinuos,
asociados comunmente con las distintas situaciones que pueden darse tanto
dentro como fuera del centro educativo”.

(PISA. La medida de los conocimientos y destrezas de los alumnos. Un nuevo
marco para la evaluacion. MEC, INCE, 2000, p.37.) &

Por lo tanto, para que el alumno logre la comprension de los diferentes tipos de texto
adecuados al grado escolar que cursa, y otro tipo de lecturas las cuales le gustan o
requiere en su vida diaria, debe poder leer con una fluidez y velocidad minima, la cual

debe ser creciente con la edad.

Aun cuando, la fluidez y la velocidad son necesarias, no resultan suficientes para lograr
la comprension en el alumno, es decir, pueden presentarse casos no deseables donde
se obtengan altos valores de fluidez y velocidad pero bajos niveles de comprension.
Estos resultados los puede obtener un alumno que quiera leer a su maxima rapidez

sin intentar comprender lo que esta leyendo.

84.- SEP. Op. cit. (pp. 4 - 6)
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No se trata forzosamente de obtener los valores méaximos en fluidez y velocidad en
todos los alumnos, sino al menos el minimo suficiente de acuerdo con el grado escolar
y buscar, la mejora continua. El énfasis fundamental radica en lograr el maximo posible

en la comprension lectora de cada uno de los estudiantes.

En este contexto y con el propédsito de apoyar la labor docente, la SEP realiz6 un
estudio para definir Indicadores de Desempefio, observables y medibles de manera
objetiva respecto a tres Dimensiones de esta Competencia: Velocidad, Fluidez y

Comprension lectora.

Como parte del mencionado estudio, con los resultados obtenidos en la aplicacion
experimental realizada en febrero de 2011, la SEP establecio Niveles de Competencia
Lectora como referentes de logro para los alumnos de primaria y secundaria en

escuelas del Sistema Educativo Mexicano.

Delia Lerner (2001) explica que el desafio consiste en: &

“...lograr que los nifios manejen con eficacia los diferentes escritos que circulan
en la sociedad y cuya utilizacion es necesaria o enriquecedora para la vida
(personal, laboral, académica)... La lectura respondera a un doble propdsito.
Por una parte, un propadsito didactico: Ensefiar ciertos contenidos constitutivos
de la practica social de la lectura con el objeto de que cada alumno pueda
utilizarlos en el futuro, en situaciones no didacticas y por otra parte, un proposito

comunicativo relevante desde la perspectiva actual del alumno”.

85.- Lerner, D. (2001). Leer y escribir en la escuela: lo real, lo posible y lo necesario. México:
SEP, Biblioteca para la actualizacion del maestro. (pp. 41y 126)
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3.3.- LECTURA FLUIDA

Segun la SEP, nos menciona que es la habilidad del alumno para leer en voz alta con
la entonacion, ritmo, fraseo y pausas apropiadas que indican que los estudiantes
entienden el significado de la lectura, aunque ocasionalmente tengan que detenerse
para reparar dificultades de comprension (una palabra o la estructura de una oracién).
La fluidez lectora implica dar una inflexion de voz adecuada al contenido del texto

respetando las unidades de sentido y puntuacion (Solé, 2002) 86

EVALUACION DE DOMINIO LECTOR

Uno de los aspectos importantes de observar mientras el nifio/a lee es la calidad de
lectura. Observar la calidad de lectura implica determinar el grado de fluidez con que
lee el nifio/a, la inflexion de la voz, el fraseo que realiza frente a las unidades de

pensamiento del texto y el respeto a la puntuacion.

Segun Teresa Colomer (1996), las siguientes cinco categorias permiten caracterizar

la calidad de lectura oral: 87

«NO LECTOR: El nifio/a no sabe leer nada o bien sé6lo reconoce algunas letras
aisladamente pero no es capaz de unirlas, ni siquiera en silabas o bien sélo lee

algunas silabas aisladas.

& LECTURA SILABICA: En la lectura silabica el nifio/a lee las palabras silaba a
silaba, no respetando las palabras como unidades. Ejemplo: Para leer: La mesa
esta muy sucia. El lunes la voy a limpiar. El nifio/a lee: La — me — sa — es- ta —

muy — su- cia. — El- lu —nes — la — voy — a- lim- piar.
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« LECTURA PALABRA A PALABRA En este tipo de lectura el nifio/a lee las
oraciones de un texto, palabra por palabra sin respetar las unidades de sentido.

Ejemplo: El nifio/a lee: La- mesa- esta- muy-sucia. — El- lunes- la- voy- a- limpiar.

«LECTURA POR UNIDADES CORTAS: En la lectura por unidades cortas el
nifio/a ya une algunas palabras formando pequefias unidades. Ejemplo: El

nifio/a lee: La mesa — estd— muy sucia. — El lunes la - voy — a limpiar.

«LECTURA FLUIDA: En la lectura fluida el nifio/a lee en forma continua. Una
buena lectura fluida implica dar una inflexién de voz adecuada al contenido del
texto, respetando las unidades de sentido y la puntuacion. Ejemplo El nifio lee:

La mesa esta muy sucia. — El lunes la voy a limpiar.

3.3.1.- CARACTERISTICAS DE LA LECTURA FLUIDA

Como se sabe, la fluidez en la lectura se refiere a la capacidad de leer rapido, suave,

facil y con entonacion, por tal motivo para leer con fluidez, el lector debe entender, lo

siguiente:

+ Los simbolos de la pagina (las letras) se relacionan con los sonidos de la
lengua, la forma en la que estos sonidos se mezclan para formar las palabras,
el significado de las palabras y lo que las palabras significan dentro de una

oracion.

86.- SEP. Op. cit. (pp. 9)
87.- Orientaciones para la evaluacion de aprendizajes en dominio lector y la comprensién
lectora. MINEDUC.
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% En las etapas iniciales de aprendizaje de la lectura, el lector esté tan centrado
en la decodificacion de las palabras en la pagina, que no tiene mucha energia
mental para desentramar en el significado. Para descodificar las palabras, un
lector principiante sondea las palabras; conecta sonidos con las letras que ve y

trata de combinar los sonidos para formar palabras.

&% También se requiere leer con entonacion, esto significa que un nifio lee con un

tono no monotono en el que no todas las palabras llevan el mismo énfasis.

« De igual forma se debe entender la relevancia de las palabras y las frases. Eso
significa que si esté leyendo una historia, debe entender la historia.

3.3.2.- DIFICULTADES DE LA LECTURA FLUIDA

Para poder ser considerado un lector eficaz, se requiere de una gran capacidad
cognitiva bien desarrollada acorde a la edad, también de desenvolvernos en un buen
ambiente, con personas capacitadas, pero mas sin en cambio, no todas las personas
somos iguales y no todos nos desempeiiamos de la mejor manera, por tal motivo
existen ciertos factores que evitan que una persona tenga un buen desempefio a la

hora, de leer un texto, algunos de ellos son:

& Si un lector se encuentra con una palabra desconocida, la descodificacion es
mucho mas dificil porque entonces tiene que tratar de entender el significado
de la palabra por el contexto, a partir de las palabras que la rodean, pero si el
nifio no tiene una buena Neuroplasticidad de sus capacidades cognitivas, esta

tarea le resultara imposible de entenderla.
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& Otra de las dificultades y la mas comun es el problema de tartamudez, esto
quiere decir, que a la hora de leer un texto por muy simple o corto que sea el

alumno se le complicara ya que leeré las palabras entrecortadas, por silabas.

% También algunos alumnos a la hora de leer, omiten o cambian letras o palabras,

lo cual no le da sentido a su lectura.

3.4.- LECTURA COMPRENSIVA

La comprension lectora implica mas que la adquisicidon de las habilidades linguisticas
fundamentales, como las fonéticas y las mecénicas. La verdadera comprension
depende también del desarrollo de las estructuras y operaciones cognitivas que surgen

de la interaccion entre la maduracion y una educacion adecuada.

Es por esta razén que Guillermo Garcia (1989), plantea la siguiente pregunta ¢, Cual es
la distancia admisible entre la versién que el lector construye del texto y su verdad
objetiva? Para responderla, comienza por diferenciar las interpretaciones de la

ambigtiedad del concepto de comprension. 88

En una primera interpretacion, la comprension se consideraria como la captacion
correcta del contenido de un texto. Esta manera de entender la expresion conduce a
ubicarnos en la postura tradicional, asignandole al lector solo la recepcién pasiva del
significado. En la segunda interpretacién, se entiende a la comprensién como un
producto de la reconstruccion del contenido de un texto. Con esto nos centrariamos

en la postura constructivista.

88.- Valett, R. E. (1992). DISLEXIA. Espaiia: CEAC. (pp. 197)
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Guillermo Garcia niega la posibilidad de concebir a la comprension como parte del
proceso en el que la lectura pasa de lo mecénico a lo comprensivo, y lo considera
como una responsabilidad aceptar que comprender un texto significa tanto captar su

contenido como reconstruirlo.

Es por esta razon que se puede definir a la comprension como “... una actividad de un

tipo especifico: productiva (de significaciones)”, y a otorgar al lector un papel activo.

Se puede afirmar que la comprension lectora es el esfuerzo en busca del significado,
y este esfuerzo consiste en conectar una informacién dada con algo nuevo o diferente.

(Margarita Gomez Palacios; 1995). 8°

También se concibe a la comprension lectora como la habilidad del alumno para

entender el lenguaje escrito. Implica entender la esencia de lo escrito.

Por tal motivo la comprension lectora corresponde a un proceso que se construye y
desarrolla gracias a los aportes del texto y por el conocimiento del lector previamente,
es decir, “el oyente o lector participa activamente en la construccion o reconstrucciéon
del significado intencionado por el hablante/autor, poniendo en juego una serie de

procesos mentales”. (Peronard, M., 1999) %

A patrtir de ello, la comprensién lectora se produce, gracias a la interaccién que posee

el lector con el texto bajo un contexto determinado.

89.- Gémez, P. M., et. alt. (1995) Op. cit. (22 — 24)

90.- Peronard, M., et al. (1999) “Comprension de textos escritos: de la teoria a la sala de
clases”. Chile: Andrés Bello. (pp. 67)

91.- Ibidem, (pp. 44)

82



En otras palabras, “la construccion de un texto o discurso es el resultado buscado
intencionadamente, que requiere, a lo menos, una confirmacion propia. Se caracteriza
por el asentimiento de la mente frente a una solucidon encontrada para un problema
pendiente” (Peronard, M., 1999) 9, esta solucién se produce cuando el sujeto se da
cuenta de que ha entendido, ya que logra expresarse a si mismo y a otros sujetos lo
gue ha comprendido.

Gbomez (1997), plantea que el acto de comprensidn para que se produzca, es
necesario que el comprendedor (el sujeto o lector) cumpla una serie de requisitos, tales
como: “tener la intencidon de comprender el texto; poseer las competencias
pragmaticas correspondientes; dominar algun marco de referencia de contenidos;
buscar en el texto el mensaje intencionado por el autor; utilizar las tacticas, estrategias
y habilidades adecuadas; integrar lo comprendido en sus propios dominios
conceptuales y valoricos; y distinguir entre lo encontrado en el texto y los aportes de

sus propios esquemas culturales”.®?

Bajo estos requisitos o condiciones planteadas, es posible observar las diversas
interacciones que debe realizar el lector al momento de tener contacto con el texto.
Asimismo Gomez (1997) postula que el proceso activo realizado por el sujeto

dependera, de la potencialidad e individualidad del mismo.

Existen tedricos como Mendoza (2003), que postula fases para desarrollar la
comprension lectora, éstas son: antes, durante y después de la lectura. “Antes de la
lectura, se produce la activacion de los conocimientos previos, asi como la
rememoracion de vivencias y experiencias con relacion al texto que desempefiaran un
papel importante en la comprension, y durante la lectura, el alumnado participa
activamente en la construccion del texto, verificando si se cumplen las previsiones

realizadas por él”.%3

83



La fase durante la lectura, juega un rol fundamental en la construccion de significado

que realiza el sujeto.

Agregado a ello, la fase después de la lectura “debe suponer una continuacion del
proceso de construccion del significado: obligar a replantear ideas y conclusiones, a
argumentar y enjuiciar, a justificar las inferencias establecidas, a revisar la

reestructuracion, etc.”. (Colomina, M., 2004) %

En este sentido, estas fases se constituyen como una de las estrategias de mayor
relevancia, ya que permiten observar las diversas etapas que desarrolla la
comprension; comenzando desde el planteamiento de hipotesis, pasando por la
construccion de sentido y significado, y finalmente evaluar el proceso lector,
comprobando que esas hipotesis establecidas se respondan en funcion del sentido

qgue pretende entregar el autor del texto planteado.

Por su parte, un colectivo de autores de la Academia ADUNI (2002), dicen de la
comprension lectora que: “la comprension de lectura es la facultad intelectual que
permite al lector entender, interpretar y hacer proyecciones sobre las ideas que el autor
ha plasmado en un texto” ®® vy para ello propone siete puntos clave sobre la

comprension lectora:

1. La concentracion como punto de partida

2. Lalectura como proceso fisico y mental

92.- Ibidem, (pp. 103)

93.- Mendoza, A.; Briz, E. (2003) Didactica de la Lengua y la Literatura. Espafia: Prentice
Hall. (pp. 242)

94.- Colomina, M. (2004) Crecer entre lineas: materiales para el fomento de la lectura en
Educacion Secundaria. Espafia: Praxis. (pp. 77)

95.- Academia ADUNI. (2002) Comprension de Lectura. Enfoque Integral. Lima- Peru:
LUMBRERAS. (pp.13)
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3. Lalectura es mas que una simple decodificacion

4. El lector debe proceder con obijetividad

5. Es necesario comprender el texto de modo integral
6. La minuciosidad es un factor importante en la lectura

7. La comprension depende en gran parte de la formacién cultural del lector

Por tal motivo la comprension lectora es una de las grandes metas a lograr en los
alumnos de educacion basica. Sin embargo, para llegar a la comprension el alumno
debe antes lograr la suficiente fluidez y velocidad lectora para mantener en la memoria

de trabajo la cantidad de elementos necesarios para construir el sentido de la oracion.

NIVELES DE COMPRENSION LECTORA

Ma. Jesus Pérez Zorrilla recoge en “Evaluacion de la Comprension Lectora:
Dificultades y limitaciones”, los cinco niveles de comprension lectora propuestos por

Alliende y Condemartin: %

1. COMPRENSION LITERAL: El lector ha de hacer valer dos capacidades

fundamentales: reconocer y recordar.

2. REORGANIZACION DE LA INFORMACION: Con una nueva ordenacioén de las

ideas e informaciones mediante procesos de clasificacion y sintesis.

3. COMPRENSION INFERENCIAL: El lector ha de unir al texto su experiencia

personal y realizar conjeturas e hipoétesis.
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4. LECTURA CRITICA O JUICIO VALORATIVO: Permite la reflexion sobre el
contenido del texto. Para ello, el lector necesita establecer una relacion entre la
informacion del texto y los conocimientos que ha obtenido de otras fuentes, y
evaluar las afirmaciones del texto contrastandolas con su propio conocimiento

del mundo.

5. APRECIACION LECTORA: Se hace referencia al impacto psicoldgico y estético

del texto en el lector.

Para Solé (2000), el lector pone en juego sus expectativas y sus conocimientos
previos, puesto que para leer se necesita simultaneamente decodificar y aportar al
texto nuestros objetivos, ideas, experiencias y también implica un proceso de
prediccidn e interaccion continlia, que se apoya en la informacion que aporta el texto

y nuestras vivencias.

La comprensién lectora, posee un desarrollo continuo en el lector, ya que se va
progresando en las habilidades que cada vez se acercan a las de caracter superior,
esta posee niveles que dan cuenta de una serie de operaciones que los sujetos
realizan al momento de leer, las cuales se van mejorando en la medida que nos

enfrentamos a la lectura comprensiva.
Los niveles de la comprension, se relacionan con la Taxonomia de Barret (1968), la
que propone un tratamiento ocho habilidades progresivas, las que Rioseco y Ziliani

(1998) fundamentan:

1. COMPRENSION LITERAL: El lector aprende la informacion explicita del texto.

96.- COMPETENCIA LECTORA. http://www.cpsanjosellanera.es/web/wp-
content/uploads/2011/11/7 _Comprension-lectora_Sanjosed2.pdf (pp. 2 - 3)
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2. RETENCION DE LA INFORMACION: El lector puede recordar informacion
presentada en forma explicita.

3. ORGANIZACION DE LA INFORMACION: El lector puede ordenar elementos y
explicar las relaciones que se dan entre éstos.

4. INFERENCIA: Se descubren los aspectos implicitos del texto, el lector pone en
juego lo que ha leido y lo que puede aportar con ideas propias.

5. INTERPRETACION: Reordenacion personal de la informacion del texto, se busca
el propio sentido.

6. VALORACION: Se formulan juicios basandose en experiencias y valores.

7. CREACION: Transferencia de las ideas que presenta el texto, incorporandose a los
personajes y a otras situaciones parecidas.

8. METACOGNICION: Todas las destrezas anteriores estan incluidas, con la cualidad
de ser consciente de los pasos que siguio el pensamiento para poder comprender la
lectura, es decir, poder supervisar y controlar el propio proceso de pensamiento que lo

lleva a la comprension.

Los niveles de comprensién lectora rednen las antes mencionadas habilidades de
pensamiento. Para Pérez (2005), el lector puede ir avanzando de un nivel a otro en la
medida que afianza sus destrezas y se hace un lector consciente de sus procesos,

para el autor los niveles se definen de la siguiente manera:

& NIVEL LITERAL: el lector da cuenta de sus capacidades de reconocer y
recordar informacion de un texto.

& NIVEL DE ORGANIZACION: se reorganiza la informacion, mediante un
proceso de sintesis y clasificacion de hechos, lugares, etc. y destacando su
nivel de importancia.

& NIVEL CRITICO O VALORATIVO: quien lee realiza juicios sobre la realidad,
fantasia y valores involucrados en la lectura. El lector hace relaciones utilizando

otras fuentes y su conocimiento del mundo.
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& NIVEL DE EVALUACION: el lector se ha propuesto objetivos los cuales analiza
y revisa su pronto cumplimiento, es un lector que avanza hacia procesos

metacognitivos y evaluar su capacidad como lector.

PROCESOS DE COMPRENSION LECTORA

Los procesos implicados a la comprension lectora, la sitian como la concatenacion de
una serie de habilidades de pensamiento que van mas alla de la decodificacion, es
decir que, dichas habilidades dan cuenta que en el proceso lector intervienen el lector,

el texto, su forma y contenido.

PIRLS (1976), establece cuatro grandes procesos que intervienen en la comprension

lectora: 97

1. LOCALIZACION Y OBTENCION DE INFORMACION EXPLICITA: Se incluye
agui el reconocimiento o identificacion de informacion relevante para el objetivo
de lectura, datos e ideas especificas, idea principal, etc. Para ello los lectores
emplean diversos métodos con objeto de encontrar y comprender el contenido
relevante de la pregunta planteada. Las tareas de lectura implicadas en este

proceso de comprension serian:

« Identificar informacién relevante para el objetivo especifico de la
lectura.
Buscar ideas especificas.
Buscar definiciones de palabras o frases.
Identificar el contexto o la ambientacién de una historia (p. ej., el
tiempo y el espacio).

« Encontrar la idea principal (cuando esta indicada expresamente).
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2. REALIZACION DE INFERENCIAS DIRECTAS: Se alude con ello a la habilidad
para obtener o, como coloquialmente decimos, deducir informacion e ideas
nuevas no expresamente indicadas en el texto, aunque si claramente implicitas
en él. La realizacion de inferencias ofrece al lector la posibilidad de avanzar mas
alla del plano superficial de la lectura y rellenar las lagunas o “huecos” en el
significado que a menudo aparecen en los textos. En este proceso se incluyen

tareas como las siguientes:

Inferir que un acontecimiento da pie a otro acontecimiento.
Deducir el propdsito principal de una secuencia de argumentos.
Determinar el referente de un pronombre.

Identificar generalizaciones efectuadas en el texto.

O T I B

Describir la relacién entre dos personajes.

3. INTERPRETACION E INTEGRACION DE IDEAS E INFORMACIONES: Este
proceso incluye interpretar significados, ya sean particulares o el global del
texto, mas alla del sentido concreto de las frases, captar significados implicitos,
integrarlos, etc. recurriendo para ello a ideas, datos y experiencias que el lector
aporta de sus propios conocimientos. Las siguientes tareas de lectura ilustran

este proceso de comprension:

Discernir el mensaje o tema global de un texto.
Considerar una alternativa a las acciones de los personajes.
Comparar y contrastar informacion del texto.

Inferir la atmésfera o tono de una historia.

O T T B

Interpretar una aplicacion al mundo real de la informacion del texto.

4. ANALISIS Y EVALUACION DEL CONTENIDO, EL LENGUAJE Y LOS
ELEMENTOS TEXTUALES: En este proceso se incluye el analisis y la

89



evaluacion, a partir del conocimiento y comprension del mundo que el lector
tiene, tanto del contenido del texto, como de la forma, la estructura y los
elementos textuales del mismo. Para ello los lectores utilizan sus conocimientos
sobre el uso del lenguaje y sobre las caracteristicas de los textos escritos, ya
sean éstas generales o especificas de un género determinado. Este proceso de

comprension se puede ilustrar con las siguientes tareas de lectura:

« Evaluar la probabilidad de que los acontecimientos descritos pudieran

suceder en la realidad.

& Describir como el autor ide6 un final sorprendente.

& Juzgar si la informacion en el texto es clara y completa.

& Determinar el punto de vista del autor sobre el tema central.

3.4.1.- CARACTERISTICAS DE LA LECTURA COMPRENSIVA

Margarita Gémez Palacio (1999) nos menciona que existen ciertas caracteristicas de
las estrategias de lectura, mediante las cuales se puede llegar a la comprensién de los

textos, las cuales son: 98

1. LA PREDICCION: El conocimiento que el lector tiene sobre el mundo que le permite
predecir el final de una historia, la l6gica de una explicacién, la continuacién de una

carta, etc.

97.- COMPETENCIA LECTORA. Op. cit. (pp. 3 -4)
98.- Solé, I. (1993). Op. cit. (pp. 109)
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2. LA ANTICIPACION: Aunque el lector no se lo proponga, mientras lee va haciendo
anticipaciones, que pueden ser léxico- semanticas, es decir, que anticipa algun
significado relacionado con el tema; o sintacticas en las que se anticipa una palabra
ya sea un verbo o un sustantivo, las anticipaciones seran mas pertinentes mientras
mas informacion tenga el lector sobre los conceptos relativos a los temas, vocabulario

y a la estructura del lenguaje del texto que se lee.

4. CONFIRMACION Y AUTO CORRECCION: Las predicciones y anticipaciones que
hace el lector, generalmente son acertadas y coinciden con lo que realmente aparecen
en el texto, es decir el lector las confirma al leer. Sin embargo hay ocasiones en que
la lectura muestra que la prediccion o anticipacion fue incorrecta, entonces el lector

rectifica.

5. EL MUESTREDO: El lector toma del texto palabras, imagenes o ideas que funcionan

como indices para predecir el contenido.

3.4.2.- DIFICULTADES DE LA LECTURA COMPRENSIVA

Una de las mayores problematicas que enfrentan los docentes en cuanto a sus
alumnos es acerca de que a sus alumnos les cuesta comprender un determinado texto,
lo cual es de suma importancia tomar en cuenta determinados factores como los que

se mencionan a continuacién . (Margarita Gémez Palacios; 1995):

A) DEFICIENCIAS EN LA DECODIFICACION: Los lectores que no dominan la
decodificacion se dedican tan intensamente a la identificacion de las letras y de las
palabras que todos sus recursos atencionales se concentran en esta tarea,
produciéndose una sobrecarga en la memoria operativa. Como los recursos cognitivos

son limitados la consecuencia es que los malos decodificadores olvidan el significado
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de las palabras que aparecieron al principio, pierden el hilo conductor y no pueden
captar el significado global de las oraciones del texto. Autoras como Hintchley y Levy
(1988) ponen de relieve con sus investigaciones que la decodificacion automatica y
fluida de las palabras es una condicibn necesaria pero no suficiente para la
comprension. La rapidez y precision en la lectura de palabras no implica que la
comprension esté asegurada ya que influyen otros factores.

B) CONFUSION RESPECTO A LAS DEMANDAS DE LA TAREA: Una explicacién
de por qué los nifios muy pequefios creen que si decodifican con éxito también
comprenderan con éxito, es que de los tres niveles de procesamiento que los lectores
pueden usar para comprender un texto (Iéxico, sintactico y semantico), se apoyan
predominantemente en el nivel Iéxico. Para que se produzca la comprension, los
lectores, en primer lugar, deben reconocer las palabras escritas y acceder al
diccionario interno (Iéxico mental), atribuyendo un significado a cada una de ellas. En
segundo lugar, interviene un analizador sintactico que extrae las relaciones
gramaticales entre las palabras y las oraciones que contiene el texto, detectando las
anomalias. Finalmente, en al nivel semantico, el lector debe inferir las relaciones
semanticas entre los componentes de cada oracion y de unas oraciones con otras, la
validez de la informacién y su constancia. Como sefiala Sdnchez (1993), la imagen
global del proceso de comprensidn es la de un conjunto de subprocesos que dependen

e interactdan entre si. De forma resumida podemos decir que la comprension requiere:

1. El reconocimiento de las palabras como requisito tienen que ser non.

2. Desentrafar las ideas contenidas en las frases y parrafos del texto y conectar estas
ideas entre si (progresion tematica).

3. Diferenciar el valor de las ideas en el texto, detectando lo esencial, las ideas
principales o macroestructura del texto.

4. Analizar la trama de relaciones entre las ideas o la estructura interna de un texto.

Equivale a analizar la organizacion formal o superestructura de los textos.
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La mejora de la comprension lectora, en particular con los nifios que experimentan
dificultades, pasa por hacer al nifio consciente de las demandas de la tarea. Esto
significa que debe conocer los diferentes niveles estructurales de los textos, sentir la
necesidad de integrar los niveles Iéxico, sintactico y semantico y ajustar sus estrategias
en funcion de las metas de la lectura y las caracteristicas del texto.

C) POBREZA DE VOCABULARIO: La posesiéon de un vocabulario amplio, rico, bien
interconectado, es una de las caracteristicas de los lectores habiles. Por el contrario,
los malos lectores identifican un menor nimero de palabras y tienen dificultades en las
palabras abstractas, largas o poco frecuentes. Ahora bien, se ha demostrado que
aunqgue el vocabulario que posee el lector es un factor influyente, ya que si no posee
un conocimiento del significado de las palabras de un texto dificilmente llegara a
comprenderlo, tampoco este conocimiento léxico es una condicion suficiente para
asegurar la comprension lectora ya que lectores con un mismo nivel de vocabulario
alcanzan niveles de comprension muy diferentes. Si los procesos sintacticos y
semanticos no funcionan de un modo correcto sucede algo semejante a la situacion
de un estudiante que tiene que traducir un texto en inglés con el Unico recurso del
diccionario y que no conoce la gramatica de esta lengua ni tiene referentes culturales;

en esas condiciones es dificil que llegue a extraer el sentido completo.

D) ESCASEZ DE CONOCIMIENTOS PREVIOS: La psicologia cognitiva concibe que
las personas tienen almacenado y organizado el conocimiento que adquieren a través
de sus multiples experiencias en forma de red asociativa 0 esquema de conocimientos.
Al leer un texto, se van encontrando palabras o grupo de palabras cuyos conceptos
correspondientes se activan en la memoria siempre y cuando previamente estén
almacenados en ella. Esta activacion se extiende automaticamente desde ese
concepto a los que estan relacionados o asociados en la red de conocimiento y permite

hacer inferencias. Sanchez (1993) sefiala que la tarea del lector consiste en identificar
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las palabras, penetrar el significado del texto y transcenderlo desde su conocimiento
previo. Ahora bien, si el lector tiene pocos conceptos y escasa informacion sobre el
tema de que trata, su comprension puede hacerse muy dificil. De ahi la importancia
del conocimiento previo del lector en la comprension lectora, como, por otra parte, en
cualquier tipo de actividad cognitiva. En definitiva, el conocimiento previo y su
activacion son condiciones para una adecuada comprensién aunque, como ocurria
con los aspectos anteriores, no son suficientes para asegurarla. Desde un punto de
vista educativo, una implicacion clara es que resulta necesario proporcionar a los nifios
textos adecuados a su nivel de conocimientos. Por otra parte hay que subrayar la
necesidad de preparar conceptual o experiencialmente a los alumnos antes de leer un
texto sobre todo cuando no sea muy familiar, activando sus conocimientos mediante
una serie de procedimientos como, por ejemplo, analizar los conceptos mas
relevantes, utilizar organizadores previos o provocar un dialogo sobre el tema y que

hagan predicciones sobre su contenido.

E) PROBLEMAS DE MEMORIA: En la busqueda de explicaciones al fracaso de
comprensién en niflos que decodifican adecuadamente, algunos autores han sefialado
la memoria a corto plazo como responsable de este fracaso. Esta memoria permite
mantener la informacion ya procesada durante un corto periodo de tiempo mientras se
lleva a cabo el procesamiento de la nueva informacion que va llegando al sistema, al
mismo tiempo que se recupera informacion de la memoria a largo plazo. Cuando
leemos, es necesario retener el sentido de las palabras y mantener el hilo tematico
para poder comprender las ideas; en caso contrario, el proceso de comprension se
interrumpe. La forma de liberar recursos de memoria y de atencién, para el logro de
una rapida y adecuada comprension, estriba en la automatizacion tanto del
reconocimiento de las palabras como de muchas de las propias estrategias de

comprension.
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F) DESCONOCIMIENTO Y/O FALTA DE DOMINIO DE LAS ESTRATEGIAS DE
COMPRENSION: Diversas investigaciones ponen de manifiesto que los alumnos que
fallan en la comprensién se caracterizan por tener una actitud pasiva cuando leen, lo
que les lleva a una actitud rutinaria, carente de esfuerzo hacia la busqueda y
construccion del significado y, por lo tanto, a una falta de ajuste de las estrategias
lectoras a la demanda de la tarea. Es decir, un déficit estratégico, seria una de las
principales causas de los problemas de comprension (Sanchez, 1993). Desde un punto
de vista educativo, en lugar de plantearse una clasificacion que llevaria a una discusion
sobre qué estrategias son mas importantes que otras, e inevitablemente a una falta de
consenso, tiene mayor interés plantearse, qué estrategias puede utilizar el lector en
funcién del momento de su aplicacion: antes, durante y después de la lectura. Este
enfoque tiene la ventaja de orientar los procesos de ensefianza y de aprendizaje y
situar las estrategias en un orden temporal muy util; ademas introduce cierta

racionalidad ante la cantidad de estrategias que aparecen de forma fragmentada.

G) ESCASO CONTROL DE LA COMPRENSION (ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS): El término metacognicion alude al conocimiento y control de la
propia actividad cognitiva por parte del sujeto que la realiza. Por lo tanto, implica dos
aspectos: por un lado la conciencia de los procesos, habilidades y estrategias
requeridas para llevar a cabo una actividad y, por otro, la capacidad para guiar, revisar,
evaluar y controlar esa actividad, de manera que el sujeto puede realizar correcciones
cuando detecta que sigue un proceso equivocado. Es lo que ocurre, por ejemplo,
cuando se vuelve hacia atras y se relee un parrafo, se descubren inconsistencias, se
disminuye la velocidad ante un pasaje dificil 0 se adopta una actitud de espera antes
de buscar por medios externos el significado de una palabra desconocida. Todas ellas
serian manifestaciones de la regulacion de la actividad lectora por parte del sujeto.
Estos dos aspectos, conocimiento sobre la actividad cognitiva y su control, estan
intimamente relacionados pero, tienen diferentes caracteristicas ya que el primero se

desarrolla mas tardiamente mientras que las actividades de regulacion empiezan
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desde muy temprano. Un programa que integra la mejora de las estrategias cognitivas
y metacognitivas es el de Brown y Day (1983), que entrenaron dos grupos de alumnos
con habilidades bajas e intermedias, tanto en lectura como en escritura, en el uso de
las tres reglas basicas que permiten extraer o resumir el significado global de un texto.

Estas reglas esqueméticamente son:

& Omision de los aspectos triviales y redundantes o, en otras palabras, supresion
de la informacién secundaria.

& Seleccion de los conceptos nucleares, es decir, identificacion de la informacién
mas relevante.

 Generalizacidon para incluir la informacion de varias frases en una frase resumen
0, lo que es lo mismo, inclusion de informacion detallada en una Unica categoria

supraordenada.

3.5.- LECTURA DE VELOCIDAD

Algunos estudiantes pueden pensar que los lectores veloces no comprenden lo que

leen tan profundamente como los lentos.

Los lectores veloces pueden poseer tanto un entendimiento profundo como una
comprensién muy pobre. Lo mismo sucedera con los lectores lentos (Peronard, M.,
1999) 100

99.- DIFICULTADES COMPRENSION LECTORA.
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd9613.pdf

100. Fry E. (1970). TECNICA DE LECTURA VELOZ. Manual para el docente. Argentina:
PAIDOS. (pp. 21)

101.- SEP. Op. cit. (pp. 9)
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Por tal motivo la velocidad lectora se define como la habilidad del alumno para
pronunciar palabras escritas en un determinado lapso de tiempo intentando
comprender lo leido. La velocidad se expresa en palabras por minuto. Por mencionar

un grado, por ejemplo en tercer grado es de 85 a 99 palabras por minuto. 102

3.5.1.- CARACTERISTICAS DE LA LECTURA DE VELOCIDAD

Un buen lector se puede definir como aquella persona que comprende cualquier tipo
de textos, también que no tiene ninguna dificultad para leerla, es decir, que la lee con
fluidez y por tal motivo al leer con fluidez lo lee con velocidad, y para poder leer con

rapidez debe de considerar lo siguiente Gémez (1997): 192

& FRAGMENTACION: Los lectores veloces tienden a leer el texto en trozos de
varias palabras a la vez en lugar de palabra por palabra.
La fragmentacion rompe el material de lectura en secciones digeribles y evita la
lectura palabra por palabra.
La lectura de palabras individuales pueden reducir la comprensién porque el
lector se centra en una sola palabra y no en el sentido de la frase entera.
Los estudios han demostrado que la fragmentacion mejora la comprension de

la mayoria de los lectores, especialmente los lectores con baja capacidad.

& GUIA META: La guia meta es usar un objeto para ayudar a tus ojos para
escanear el texto mas rapidamente.
Puedes utilizar tus dedos, un lapiz o un pedazo de cartulina o papel colocandolo

en la pagina y moviéndolo constantemente hacia abajo.
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El ojo es atraido por el movimiento, y el uso de un objeto ayuda a que el ojo se
mueva de un bloque de palabras a la siguiente.

Esto, a su vez, amplia la duracion de la velocidad de lectura visual.

Muchos lectores rapidos elaboraran un dedo por pagina como que estan

leyendo.

OJEAR: Ojear implica buscar visualmente las oraciones de una pagina para los
puntos principales.

Esto es algo natural para algunas personas, y es muy util cuando la lectura con
el fin de buscar informacion.

Ojear te permite cubrir una gran cantidad de texto en un corto periodo de tiempo.
Sin embargo, diferentes materiales requieren diferentes velocidades de lectura,

un libro de texto rico en informacion sera mas dificil de asimilar que una novela.

ELIMINANDO SUBVOCALIZACION: La subvocalizacion es o mover los labios
mientras se lee 0 "escuchar" las palabras en tu cabeza.

Esto ralentiza el cerebro a velocidad de la voz.

Sin embargo, cada persona es capaz de absorber informacion escrita mucho
mas rapido de lo que son capaces de hablarlas.

Las operaciones de fragmentacién y de guia meta te obligaran a eliminar
subvocalizacion, lo que automéaticamente aumentara tu velocidad de lectura.
La eliminaciébn de subvocalizacion es una caracteristica importante de la

velocidad de lectura.
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3.5.2.- DIFICULTADES DE LA LECTURA DE VELOCIDAD

Muchas veces los alumnos manifiestan diversas problematicas en el momento de
enfrentarse a un problema y una de ellas se da en cuanto a la lectura, aparte de no
comprender, también los docentes se dan cuenta de que los alumnos se tardan més

en leer un texto aunque sea muy corto, y esto se puede deber a lo siguiente:

+ El nifio tartamudea al hablar.
# Algunas palabras complejas les cuesta leerlas.
« En ocasiones repite palabras.
« Omite o cambia palabras o letras.
& Se brinca algunas lineas y al darse cuenta se regresa y esto le suma tiempo.
&« Algunos niflos con problemas visuales les cuesta leer textos con letras
pequenas.
102.- CARACTERISTICAS DE LA LECTURA VELOZ.

https://lecturaveloz7.wordpress.com/2013/12/16/caracteristicas-principales-de-la-lectura-
veloz/
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METODOLOGIA

PROBLEMA

¢,Como influye el nivel de Neuroplasticidad en los parametros de la lectura

(comprension, velocidad y fluidez), en alumnos de quinto grado?

JUSTIFICACION

Actualmente la humanidad debe de enfrentar varios retos que la sociedad le demanda
para poder sobrevivir como un ente sociable, es decir que tenga los conocimientos y
habilidades requeridas para responder de la mejor manera a cualquier problema que
se le presente; por tal motivo, para que consiga desarrollar todas su capacidades o al
menos que tengan un nivel 6ptimo, este ser debe de enfrentar un arduo camino sobre

su educacion tanto personal, social como académico.

Por lo que se refiere a nuestra investigacion lo que nos intereso fue enfocarnos a la
nifiez intermedia, la cual comprende de los 6 hasta los 12 afios, en este caso nos
enfocamos a la educacion a nivel primaria (quinto grado), y la tematica que se trat
hace referencia al nivel de Neuroplasticidad y su influencia con los pardmetros de
lectura que marca la Secretaria de Educacion Publica; considerando que el dominio
de la lectura es de suma importancia para que los jovenes estudiantes puedan
enfrentarse de la mejor manera a la mayoria de las probleméaticas que se le presentan
continuamente, por ejemplo saber lo que dice un texto y comprenderlo, o bien
responder algunas cuestiones sobre dicho texto, o simple y sencillamente leerlo con

fluidez; no es tan facil para todos los estudiantes, para ello el nifio debe de tener un
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buen nivel de Neuroplasticidad, dicho de otra forma, que tenga las capacidades
requeridas para poder adquirir una lectura eficaz.

La Neuroplasticidad es fundamentalmente importante para cualquier persona, pero
sobre todo para los nifios, ellos necesitan tener bien desarrolladas sus capacidades
cognitivas para alcanzar sin ningiin problema cualquier conocimiento que se le ensefie,
no obstante si el alumno no tiene una buena Neuroplasticidad se le complicara
bastante el conseguir un aprendizaje; en este caso para poder adquirir una lectura
eficaz tomando en cuenta los pardmetros que marca la SEP (comprension, velocidad

y fluidez), el nifio debe de tener un Nivel medio u 6ptimo de Neuroplasticidad.

A este proposito, la importancia de haber estudiado la Influencia del nivel de
Neuroplasticidad en cuanto a los pardmetros de lectura, es muy novedoso porque no
hay mucha informacién sobre dicho tema (Neuroplasticidad) y con respecto a la lectura
se han estado tomando medidas para poder enfrentarla de la mejor manera, tal es el
caso de la evaluacion que los docentes tuvieron que aplicar a sus respectivos alumnos,
esta prueba fue elaborada por la Subsecretarias de Educacién Basica (SEB), a través
de la Direccion General de Desarrollo de la Gestion e Innovacién Educativa, y lo coloco
a disposicién del supervisor, dicha prueba tiene como titulo Materiales para la
aplicacion de herramientas: Toma de lectura, produccion de textos escritos y célculo

mental.

Es por esta razon la gran importancia de haber realizado este estudio, el cual sera de
gran ayuda para los docentes, los cuales son los mas interesados y son los que les
preocupa mas estar al corriente de dicho conocimiento, esto es que si ellos conocen
el nivel de Neuroplasticidad de su alumno, podran comprender un poco mas el motivo
por el cual les cuesta tener una lectura eficaz, partiendo de los puntos débiles de sus

respectivos estudiantes, pero sin dejar de lado los puntos fuertes de cada uno, para

102



gue de esta manera pueda hacer algo al respecto para que su alumno logre alcanzar
las habilidades que le hacen falta para ser llamado un lector competente.

En relacion con el alumno, es de suma importancia que se dé cuenta de las habilidades
gue posee, al igual que de sus debilidades y fortalezas para que de esta manera sea
mas facil, para ayudarlo a que sus debilidades se conviertan en oportunidades para
lograr el cambio, por tal motivo con respecto a su forma de lectura tal vez sea necesario
gue lo cambie por otra manera de leer, el cual le sea mas efectiva, tomando en cuenta
lo que se le facilita (por ejemplo, si el alumno le ensefiaron a leer en voz alta pero al
hacerlo no logra comprender el texto y mas a parte se le olvida lo que esta leyendo
entonces ese método de lectura no le favorece, es por ello que no logra cumplir con
uno de los parametros de lectura el cual es de Comprension, en este caso el alumno
debe externar a su docente que al leer en voz alta no le es efectivo, entonces el
docente o el mismo alumno buscara otro método de lectura més practico y sobre todo

efectivo para lograr cumplir con los tres parametros de la lectura).

Ahora bien, para que el alumno en realidad pueda cambiar su método de lectura y de
esta manera ser considerado un lector competente es necesario tenerlo motivado para
el cambio, de ahi que los padres toman un rol fundamental para poder cumplir con la
triada de la educacién (padres, alumnos y maestros) y de esta manera el alumno se

sienta motivado y se ponga en camino hacia el cambio.

Por otra parte, el estudio de la Neuroplasticidad y su influencia con los parametros de
la lectura, apoyara a los psicologos educativos a ampliar un poco mas sus
conocimientos para que de esta manera puedan apoyar a los alumnos a adquirir sus
habilidades cognitivas que necesitan para obtener los diversos conocimientos que le
aportan las demas personas, tomando como base el nivel de Neuroplasticidad que

posea cada uno.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

& Evaluar el nivel de Neuroplasticidad para determinar si este influye en los
parametros de la lectura (comprension, fluidez y velocidad), en los alumnos

de quinto grado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

& Valorar los pardmetros de comprension, fluidez y velocidad de la lectura en
alumnos de quinto grado.

& Medir el nivel de Neuroplasticidad en alumnos de primaria.

& Comparar la influencia entre parametros de lectura y Neuroplasticidad en

alumnos de quinto de primaria.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Segun Hernandez, S. R., Fernandez, C. C. y Baptista, L. P. (2010). Orientan hacia las
respuestas que se buscan con la investigacion. No todas las investigaciones
cualitativas plantean hipoétesis. El hecho de que se formulen hipotesis o no depende

de un factor esencial, el alcance inicial del estudio.1%3

Por lo cual las hipétesis son posibles respuestas al problema de investigacion; pero en
los estudios descriptivos pueden no llevarlas debido a que se basan en recolectar
datos para la obtencion de informacion y poder analizarlos; pues lo que pretende

realmente es observar una situacion y obtener evidencias y describir fendmenos,
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teniendo las bases que faciliten la investigacion a través de sus caracteristicas,
determinando las preguntas de investigacion que guiaran al investigador.

1.- ¢Cual es la importancia de la Neuroplasticidad dentro de la lectura?

2.- ¢ El nivel de Neuroplasticidad es esencial para el dominio de los parametros en

la lectura?

3.- ¢ Qué procesos cognitivos se deben tomar en cuenta para desarrollar los

pardmetros en la lectura?

VARIABLES

Briones (1987), “una variable es una propiedad, caracteristica o atributo que puede
darse en ciertos grados, sujetos o modalidades diferentes..., son conceptos
clasificatorios que permiten ubicar a los individuos en categorias o clases y son

susceptibles de identificacién y medicion” 104

103.- Herndndez, S. R., Fernadndez, C. C. y Baptista, L. P. (2010). METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION. México: Mc Graw Hill. (pp. 37)

104.- Marquez, R. O. A. (2000). El Proceso De La Investigacion En Las Ciencias Sociales.
Ediciones De La Universidad Ezequiel Zamora Coleccion Docencia Universitaria.
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VARIABLE DEPENDIENTE: Lectura

DEFINICION TEXTUAL:

Rosenblat (1994), nos dice que “es un proceso por medio del cual el lector trae al texto
Su experiencia pasada y su personalidad presente, y logra crear un nuevo orden, una
nueva experiencia en forma de un poema; no como se concibe tradicionalmente un

poema, sino como el trabajo literario creado por el lector al leer un texto” 10°

DEFINICION OPERACIONAL:

La lectura se puede entender como el conjunto de signos y simbolos, que le dan
significado a un texto, y este a su vez puede ser interpretado por el alumno segun su
experiencia o aprendizaje, y puede darle un uso con los demas cuando se comunica,
por tal motivo es necesario que tenga desarrolladas las habilidades cognitivas

necesarias para poder adentrase al mundo de la lectura.

Es por esta razon la gran importancia de haber estudiado los parametros de lectura
del nifio, se debe a que es una probleméatica muy frecuente dentro de la escuela, ya
que es fundamental que el alumno domine estos tres aspectos (comprension, fluidez
y velocidad), porque los usa en la vida diaria para poder comunicarse con los demas;
académicamente, para poder entender las instrucciones que le dan y que el
comprenda lo que tiene que hacer y sobre todo personalmente, ya que como es bien
sabido el lenguaje es la base fundamental para poder comunicarse dentro de una
sociedad y esta comunicacién apoya a la instruccién del aprendizaje de la lectura, por
tal motivo el alumno, los docentes, padres de familia y demas especialistas puedan
trabajar en conjunto para poder desarrollar éptimamente en el alumno una lectura

eficaz
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VARIABLE INDEPENDIENTE: Neuroplasticidad

DEFINICION TEXTUAL:

La Organizacion Mundial de la Salud (1982) define el término Neuroplasticidad como
‘la capacidad de las células del sistema nervioso para regenerarse anatomica y
funcionalmente, después de estar sujetas a influencias patolégicas ambientales o del

desarrollo, incluyendo traumatismos y enfermedades”. 196

La plasticidad neuronal, también llamada neuroplasticidad, plasticidad
neural o plasticidad sinaptica, es la propiedad que emerge de la naturaleza y
funcionamiento de las neuronas cuando éstas establecen comunicacion, y que modula

la percepcién de los estimulos del medio, tanto los que entran como los que salen.

Esta dindmica deja una huella al tiempo que modifica la eficacia de la transferencia de

la informacién a nivel de los elementos mas finos del sistema.

Dichas huellas son los elementos de construccion de la cosmovision, en donde lo

anterior modifica la percepcioén de lo siguiente.

DEFINICION OPERACIONAL:

El Sistema Nervioso es muy complejo, ya que es el encargado de controlar los
movimientos de nuestro cuerpo, desarrollar los procesos cognitivos, los cuales son

necesarios para adquirir nuevos conocimientos, almacenar experiencias y evocarlas.
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Pero existen algunos factores que intervienen dentro de este como por ejemplo algun
dafio neurologico o simple y sencillamente en el momento en el que adquirimos nuevos

conocimientos o experiencias.

Para ello existe un término que denominamos Neuroplasticidad, la cual es de suma
importancia tomar en cuenta, porque este apoya al Sistema Nervioso a crear 0
modificar nuevas neuronas para que estas respondan o funcionen de acuerdo a las

vivencias y aprendizajes que el ser humano viva dia a dia.

UNIVERSO

Alumnos en total (163), de la Escuela Primaria “Lic. Benito Juarez”, Zona escolar: P
305, perteneciente a la comunidad de San Miguel de Ocampo del municipio de

Joquicingo, durante el ciclo escolar 2016 — 2017.

Segun Tamayo y Tamayo (1997), “La poblacion se define como la totalidad del
fenédmeno a estudiar donde las unidades de poblacion posee una caracteristica comun,

la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion” (pag. 114) 107

105.- LECTURA. https://sites.google.com/site/sapirhaticheriave/suayed/lectura
106.- ¢ QUE ES NEUROPLASTICIDAD? Op. cit.
107.- idem.
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MUESTRA

Alumnos de quinto grado grupo A (29), pertenecientes a la comunidad de San Miguel
Ocampo, dicha comunidad es de clase media baja, la mayoria de los pobladores se

dedican al comercio.

Segun Tamayo, T. y Tamayo, M. (1997), afirman que la muestra “es el grupo de

individuos que se toma de la poblacién, para estudiar un fenédmeno estadistico”. 108

Tipo De Muestra:

Se uso el tipo de muestra No probabilistica y el cual se determiné Por Conveniencia,
porque ya estaba establecida, por tal motivo no se hizo ninguna modificacion; solo era
cuestion de llegar al lugar donde se encontraba dicha muestra, explicar el motivo del
porque se requeria trabajar con esa muestra y aplicar lo que se tenia planeado, en
tiempo y forma.

TIPO DE ESTUDIO

Segun Sabino (1986), “La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hechos
y su caracteristica principal es la de presentar una interpretacion correcta. Para la
investigacion descriptiva, su preocupacion primordial radica en descubrir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendémenos utilizando
criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su estructura o
comportamiento. De esta forma se pueden obtener las notas que caracterizan a la

realidad estudiada” (pag. 51) 199

Es por esta razén que se uso el tipo de investigacion DESCRITIVA, dado que nuestra

realidad estudiada era conocer el nivel de Neuroplasticidad del nifio, que nos
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aportaban los resultados del instrumento utilizado (CUMANES) a partir de las
diferentes areas que evaluaba dicho instrumento y como este lograba influir en los
parametros de la lectura (comprension, fluidez y velocidad), dado que para los
docentes es muy preocupante este aspecto, porque si el alumno no logra leer bien
esto le trae como consecuencia que no le permita obtener los otros aspectos, es decir,
gue no comprenda lo que lee y que al no leer bien no logre leer con velocidad, estas
problematicas se dan porgue no hay un buen Nivel de Neuroplasticidad, el cual se
encarga de manejar las habilidades cognitivas necesarias para desarrollarse como un
lector competente (que cumpla con los pardmetros de lectura mencionados

anteriormente).

DISENO DE INVESTIGACION

Segun Arias (1999), define el disefio de la investigacion como “La estrategia que

adopta el investigador para responder al problema planteado” (p.30). 11°

El tipo de disefio que se utilizé en esta investigacion es el NO EXPERIMENTAL,
porque solo se aplicé un instrumento denominado CUMANES (Cuestionario
Neuropsicolégico para Escolares), el cual nos ayudé a evaluar el nivel de
Neuroplasticidad de los alumnos de quinto grado de la Escuela Primaria “Lic. Benito
Juarez”, y de igual forma conocer como es la lectura del alumno (fluida, comprensiva
y de velocidad); y sera de corte Transversal, el cual pertenece al ciclo escolar 2016 —
2017.

108.- Tamayo, T. M. (1987). EL PROYECTO DE INVESTIGACION. SERIE APRENDER A
INVESTIGAR. Bogota: ICFES (pp. 69 — 72)

100.- Lberdi, J. (1969). METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION POR MUESTREO. Madrid:
EUROAMERICANA. (pp. 30)

110.- Méndez, A. C. E. (2001). METODOLOGIA, DISENO Y DESARROLLO DEL PROCESO
DE INVESTIGACION. Colombia: Mc Graw Hill. (pp. 92 - 102)
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ENFOQUE

Los métodos de investigacion o enfoques (cuantitativo y cualitativo), son paradigmas
de la investigacion cientifica; que a su vez utilizan procesos cuidadosos, sistematicos
y empiricos para generar conocimientos; generalmente manejan procesos similares y

relacionados entre si para llevar a cabo una investigacion.

Segun Hernandez Sampieri (2006) menciona que el enfoque cualitativo “utiliza la
recoleccion de datos sin medicién numérica para descubrir preguntas de investigacion

en el proceso de interpretacion”. 111

Por tal motivo el método que se manejo en esta investigacién es el CUALITATIVO,
porque solo se necesitdé describir la manera en como influia el nivel de
Neuroplasticidad que cada alumno se forma a lo largo de su trayecto de su vida y sobre
todo de educacion (en el hogar con sus padres, con sus amistades y principalmente
en la escuela, los cuales lo aportan los docentes), y como lo pone de manifiesto en
cuanto a los parametros de lectura (fluidez, comprensiéon y de velocidad), es decir, que
logre cumplir con cada uno de ellos, también se pueden exteriorizar algunas
alteraciones en cuanto a la lectura si no hay un buen nivel de Neuroplasticidad del

nifo.

111.- Herndndez, S. R., et. alt. (2010). Op. cit. (pp. 58)
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INSTRUMENTO

Sabino, (1986) menciona que “Un instrumento de recoleccion de datos, es, en
principio, cualquier recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a los
fendmenos y extraer de ellos informacion. Dentro del instrumento pueden distinguirse

dos aspectos diferentes, una forma y un contenido” (pag. 129). 112

Para evaluar Neuroplasticidad

El Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Escolar (CUMANES), ha sido disefiado
para realizar una evaluacion neuropsicolégica de un amplio repertorio de funciones
mentales superiores que influyen de manera determinante en los procesos de

aprendizaje y conducta en la infancia.

El punto de partida del CUMANES ha sido la experiencia acumulada mediante la
elaboracion y utilizacion del Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil
(CUMANIN), disefiado para la evaluacion neuropsicologica global de los nifios de 3 a

6 anos.

El CUMANES ha sido creado para evaluar a los nifios que cursan la etapa de
enseflanza primaria (Educacion Primaria en el sistema educativo espafiol;
aproximadamente de 6 a 11 afios) y por dicha razéon los baremos que se ofrecen

corresponden a niflos con edades comprendidas entre 7 y 11 afios.
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El CUMANES no es una prueba de inteligencia, sino que es una herramienta de
evaluacion neuropsicologica que permite valorar el desarrollo madurativo global del

nifo.

NOMBRE: Test “CUMANES”. Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica para
Escolares. 113

PROCEDENCIA: TEA ediciones, 2012.

APLICACION: Individual.

AMBITO DE APLICACION: Nifios entre 7 y 11 afios.

DURACION: Aproximadamente entre 40 y 50 minutos.

FINALIDAD: “Evaluacién global del desarrollo neuropsicolégico en nifios normales o

con algun tipo de trastorno (poblacion clinica o en riesgo)”

BAREMACION: Decatipos de cada prueba, Cl y percentiles de la puntuacién total de

cada grupo de edad.
MATERIAL: Manual, cuaderno de estimulos, cuadernillo de anotacion, ejemplar, visor,

pelota pequefa y clave de acceso (PIN) para la correccion gratuita.

VALIDACION DEL INSTRUMENTO: Para Hernandez, Fernandez y Baptista (1998)
“la validez en términos generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente

mide la variable que quiere medir’ (p.243). 114

El Cuestionario de Madurez Neuropsicologica en Escolares (CUMANES), tiene como
objetivo ofrecer a los especialistas un nuevo instrumento para evaluar el nivel

Neuropsicoldgico global con edades comprendidas entre los 7 y los 11 afios.

112.- Lberdi, J. (1969) Op. cit. (pp. 47)
113.- Portellano, J. A. y otros (2000). Op. cit.
114.- Hernandez, S. R., et. alt. (2010). Op. cit. (pp. 73)
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Mediante 12 pruebas agrupadas en 6 dominios o &reas, se evallan las principales
funciones mentales superiores que estan involucradas en los procesos de aprendizaje
infantil, ofreciendo baremos independientes de cada una de las pruebas y tramos de
edad, asi como un indice global (IDN, indice de Desarrollo Neuropsicoldgico), que

permite conocer cual es el nivel neurocognitivo del nifio.

ElI CUMANES permite valorar de un modo extenso el desarrollo cognitivo de los nifios
entre los 7 y 11 afos, en seis dominios o areas diferentes: Lenguaje, Visopercepcion,

Funcion Ejecutiva, Memoria, Ritmo y Lateralidad.

A diferencia de otras pruebas de Diagndstico psicoldgico, el CUMANES es una prueba
de Evaluacion Neuropsicolégica, es decir, trata en todo momento de relacionar los

resultados obtenidos por cada nifio con el funcionamiento del cerebro.

Inicialmente se llevé a cabo un estudio piloto (Portellano et al., 2005), que permitié
estudiar la fiabilidad y valides del CUMANES y depurar la versién definitiva.

Los resultados que ofrece el CUMANES son de utilidad para:

& Conocer el desarrollo Neuropsicolégico global de cada nifio en comparacién
con los sujetos de su edad, mediante el indice de desarrollo neuropsicol6gico
(IDN).

« Identificar los puntos fuertes y débiles del perfil Neuropsicologico de cada nifio,
con el objetivo de preparar programas de intervencién que faciliten la

normalizacion y mejora de su eficiencia cognitiva.

& Proporcionar informacion relevante y fiable para el diagnostico

Neuropsicoldgico, en los casos en los casos en los que se detecten problemas.
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& Facilitar la orientacion educativa de los nifios que siguen escolaridad normal,

mediante la preparacion de programas de intervencion neuropsicopedagodgica.

El CUMANES es una bateria compuesta por 12 pruebas que se agrupan en 6
secciones. Estas se deben de aplicar siempre en el orden en el que aparecen en el

cuadernillo de anotacion.

1) LENGUAJE: Es la seccion mas amplia del CUMANES e incorpora un total de 6
pruebas.

a. COMPRENSION AUDIOVERBAL: Consiste en la lectura en voz alta de un
texto de 268 palabras por parte del examinador. A continuacion se pide al
nifio que responda a 10 preguntas planteadas verbalmente relacionadas con

el contenido del texto y se concede un punto por cada respuesta correcta.

b. COMPRENSION DE IMAGENES: Se presentan al nifio 20 imagenes de
objetos de dificultad creciente y se le pide que nombre que objetos son. Las
imagenes se presentan consecutivamente en laminas independientes y

durante 10 segundos cada una.

c. FLUIDEZ FONOLOGICA: La prueba consiste en una tarea clasica de fluidez
fonoldgica en la que se pide al nifio que diga el mayor numero de palabras
posibles que empiecen por la letra “m” durante 1 minuto. Previamente se

[{gl)

realiza un ensayo con la letra “p”.

d. FLUIDEZ SEMANTICA: Al igual que la anterior, la fluidez semantica es una
tarea clasica en la que se pide al nifio que diga el mayor nimero de palabras
pertenecientes a la categoria “animales”. Previamente se ensayara

pidiéndole que diga palabras pertenecientes a la categoria “frutas”.
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e. LEXIMETRIA: La prueba consiste en la lectura en voz alta de un texto de 226
palabras. Se cronometra el tiempo (en segundos) que tarda en leerlo.
Después se plantean 8 preguntas dirigidas a evaluar la comprension del nifio

sobre los contenidos del texto que acaba de leer.

Esta prueba ofrece dos puntuaciones diferentes. La primera de ellas, y mas
importante puesto que contribuye al calculo del IDN, es la de Comprension

Lectora, que se obtiene a través de las preguntas formuladas sobre el texto.

La siguiente puntuacion, Velocidad Lectora, se obtiene a partir del tiempo que
el nifio tarda en leer el texto, lo que dividido por el nimero de palabras del
texto, permite obtener un indice de su velocidad lectora. Por este motivo es

imprescindible que lea el texto en su totalidad.

f. ESCRITURA AUDIOGNOSICA: La prueba consiste en el dictado de palabras
y frases que el niflo debe copiar en el ejemplar. En total se dictan 6 palabras

y 4 frases.

2) VISOPERCEPCION: Esta seccion incluye una Gnica prueba, Visopercepcion. En
esta se presenta al nifilo una serie de 11 figuras geométricas, una a una, y su
tarea consiste en copiarlas lo mas fielmente posible en los recuadros
correspondientes del ejemplar. Las figuras que tiene que copiar tienen una
complejidad creciente y no se permite usar el borrador, por lo que se le pide que
tenga mucho cuidado.

En las primeras 10 figuras el nifio tiene en todo momento delante el modelo que

debe copiar. En la ultima figura, el modelo se presenta en una lamina
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independiente (del cuaderno de estimulos) durante 15 segundos. A continuacion
se retira 'y se le pide que trate de reproducirla de memoria con la mayor precision

posible.

3) FUNCION EJECUTIVA: Al igual que la seccion anterior, esta una Unica prueba
(Funcién ejecutiva). En ella el nifio debe dibujar una linea a l4piz uniendo
consecutivamente una secuencia de numeros (del 1 al 20) que aparecen
distribuidos aleatoriamente en el ejemplar. Ademas, los nameros aparecen
representados con dos colores diferentes (amarillo y rosa) y el nifio debe
alternarlos mientras sigue la secuencia numérica (1 amarillo, 2 rosa, 3
amairillo...). Previamente se realiza un ensayo de entrenamiento en el que el nifio

debe unir desde el 1 hasta el 7.

Esta prueba ofrece dos puntuaciones: tiempo empleado en completar la tares y
el nimero de errores cometidos. Se consideran dos tipos de errores: Errores de
alternancia (consiste en que el nifio no alterna adecuadamente los colores <p.
ej., 1 amarillo, 2 amarillo...>); y Errores de secuencia (consiste en que el nifio no
sigue la secuencia correcta de los niUmeros, uniendo entre si dos nimeros que

Nno son consecutivos <p. ej., el 10 seguido del 12 o el 19, y el 7y el 10>).

4) MEMORIA: Esta seccion incorpora dos pruebas complementarias (Memoria

verbal y memoria visual).

a. MEMORIA VERBAL: Se pide al nifio que trate de memorizar una lista
compuesta por 10 palabras que el examinador debe leer en voz alta y con
ritmo pausado- Tras la lectura se pide al nifio que diga todas las palabras que
recuerde, sin importar el orden en que lo haga. Este procesamiento se realiza
en total 3 veces (3 ensayos) y se contabilizan las palabras recordadas

correctamente en cada uno de ellos.
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b. MEMORIA VISUAL: Se pide al nifio que trate de memorizar un grupo de 15
imagenes que se presentan conjuntamente en una lamina que se muestra
durante 1 minuto. Tras la presentacion se pide al nifio que diga todas las
imagenes que recuerde, sin importar el orden en que lo haga. Este
procedimiento se realiza solo una vez (1 ensayo) y se contabilizan las

imagenes recordadas correctamente.

5) RITMO: Incluye una Unica prueba con el mismo nombre. La prueba consiste en
reproducir 10 series ritmicas. En cada una de ellas el examinador realiza una
secuencia ritmica golpeando sobre la mesa con el extremo opuesto de la punta
del lapicero. Después de cada serie se pide al nifio que repita la secuencia del
mismo modo. Para facilitar la comprension de la tarea se realiza un ensayo previo
de entrenamiento. Las series tienen una complejidad creciente, por lo que se

puntian diferencialmente en funcién de este parametro (1, 2 0 3 puntos).

6) LATERALIDAD: En esta seccion se evalla la lateralidad que muestra el nifio con

el ojo, la mano y el pie.

Para evaluar la lateralidad manual se utiliza la informacién recogida en otras
pruebas del CUMANES (escritura Audiognésica, Visopercepcion, funcién
ejecutiva y ritmo), en las que se debe anotar con que mano las ha realizado.
Ademas, también se pide al nifio que lance una pelota pequefia empleando la

mano que desee.

La lateralidad del pie también se evalia mediante una serie de ejercicios en los

gue se pide al nifio

1. Que de una patada a una pelota pequeiia.
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2. De un pisoton fuerte en el suelo.

3. Que comience a caminar.

En cada uno de ellos se registra el pie con el que lo ha hecho (en ultimo se registra

con que pie ha iniciado la marcha).

Por ultimo, la lateralidad ocular se evalia mediante un ejercicio en el que se pide al
nifio que localice 5 imagenes (de la lamina de la prueba memoria visual) mirando a
través de un visor que debe sostener con ambas manos. Una vez localizada una de
las imagenes se debe retirar el visor de la cara y, a continuacion, volver a situarlo en

ella para buscar la siguiente imagen.

En cada uno de los ejercicios se registrard en el cuadernillo de anotacién con que
mano, pie u ojo ha realizado la tarea.

INDICE DE DESARROLLO NEUROPSICOLOGICO

Ademas de la puntuaciones de las pruebas, el CUMANES ofrece un indice de
desarrollo neuropsicolégico (IDN) que permite resumir en una Unica puntuacion el
grado de madurez neuropsicoldgica o eficiencia cognitiva del nifio. EI IDN se obtiene
combinando las puntuaciones de varias de las pruebas en funcion de unos coeficientes

de ponderacion
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Para evaluar Lectura:

Para poder evaluar a los alumnos en cuanto a la toma de lectura, se requirio el uso de
un manual, el cual los docentes aplicaron a sus alumnos, dicho manual tiene como
titulo “Materiales para la aplicacion de herramientas: Toma de lectura, produccién de
textos escritos y calculo mental”’, la cual fue realizada por la Subsecretaria de
Educacion Béasica (SEB), a través de la Direccién General de Desarrollo de la Gestion

e Innovacion Educativa, y esta fue puesta a disposicion de supervisor. 115

Esta herramienta cuenta con diversos ejercicios y textos para medir las habilidades de
lectura, escritura y calculo mental en los alumnos; cabe resaltar que solo se retomoé el

apartado de toma de lectura.

En el apartado de “Toma de Lectura”, se ubican los textos para la toma de lectura, de
alumnos de primero a sexto grado (en cuanto a nuestra investigacion solo nos
dirigimos a la lectura para quinto grado). Estos garantizan que la actividad a realizar
sea de dificultad adecuada para cada grado escolar, de acuerdo con sus necesidades

e intereses y en congruencia con el Plan y programa de estudio vigentes.

Por otra parte, también cabe mencionar que para contar con un referente de
comparacion a nivel nacional se presenta el siguiente cuadro que consta de 4 niveles

definidos con los resultados del estudio realizado por la SEP.

Los niveles de logro detallados en los siguientes cuadros se aplican a todos los grados
escolares de primaria y secundaria. La extension y dificultad de la lectura debera ser

creciente al aumentar el grado escolar.

115.- SEP (2015). Materiales para la aplicacién de herramientas: Toma de lectura, produccién
de textos escritos y célculo mental. México: SEB. (pp. 7 - 8)
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Tabla1. “FLUIDEZ LECTORA”

Nivel. Requiere
Apoyo

Nivel. Se acerca al
Estandar

Nivel.
Estandar

Nivel.
Avanzado

En este nivel el
alumno es capaz
de leer con
dificultades palabra
por palabra, en
muy pocas
ocasiones puede
leer dos o tres
palabras seguidas.
Presenta

problemas muy
severos en cuanto
al ritmo, la
continuidad y la
entonacion que
requiere un texto, lo
cual implica un
proceso de lectura
en el cual se pierde
la estructura

sintactica del texto.

En este nivel el alumno
es capaz de realizar
una lectura por lo
general de dos
palabras, en pocas
ocasiones de tres o
cuatro palabras como
maximo.

Eventualmente se
puede presentar la
lectura palabra por
palabra. Presenta gran
dificultad con el ritmo y
la continuidad
indispensables para
realizar la lectura,
debido a que el
agrupamiento de las
palabras no tiende a
respetar la estructura
sintactica de los
enunciados. Asimismo,
omite algunas de las
pautas de puntuacion
indicadas en el texto lo
que impacta
directamente en el

sentido del mismo.

En este nivel el
alumno es capaz de
leer frases o]
enunciados
pequefios; presenta
ciertas dificultades en
cuanto al ritmo y la
continuidad debido a
errores en las pautas
de puntuacion
indicadas en el texto
(no considera los
signos de puntuacion
o los adiciona), los
cuales, en la mayoria
de los casos, no
afectan el sentido del
mismo porque se
conserva la sintaxis
del autor. Ademas, la
mayor parte de la
lectura la realiza con
una entonacion
apropiada
presentando alguna
omision respecto a las
modulaciones
requeridas por el

texto.

En este nivel el
alumno es capaz de
leer principalmente
parrafos u oraciones
largas con
significados. Aunque
se pueden presentar
algunos  pequefios
errores en cuanto al
ritmo y la continuidad
por no seguir las
pautas de
puntuacién indicadas
en el texto. Estos
errores no demeritan
la estructura global
del mismo, ya que se
conserva la sintaxis
del autor. En
general, la lectura se
realiza con una
adecuada
entonacion
aplicando las
diversas
modulaciones que se
exigen al interior del

texto.
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Tabla 2.

“COMPRENSION LECTORA”

Nivel. Requiere
Apoyo

Nivel. Se acerca
al Estandar

Nivel.
Estandar

Nivel.
Avanzado

Al recuperar la
narracion el
alumno
menciona
fragmentos del
relato, no
necesariamente

s

los mas
importantes

(sefialados, con

varazos, en
otros  niveles).
Su relato
constituye
enunciados
sueltos, no

hilados en un
todo coherente.
En este nivel se

espera que el

alumno
recupere
algunas de las
ideas
expresadas en
el texto, sin
modificar el
significado  de
ellas.

Al recuperar la
narracion  omite
uno de los cuatro
elementos:

1.- Introduce al (a
los) personaje (S).
2.-

hecho o problema

Menciona el

sorprendente que

da inicio a la
narracion.

3.- Comenta
sobre que hace
(n) el (los)
personajes ante
un problema o
hecho
sorprendente.
4.- Dice como
termina la
narracion.

Al narrar enuncia
eventos e
del

cuento de manera

los

incidentes

desorganizada,
pero, recrea la
trama global de la

narracion.

Al recuperar la narracion
destaca la informacion
relevante:

1.- Introduce al (a los)
personaje (s).

2.- Menciona el hecho o
problema  sorprendente
gue dainicio a la narracion.
3.- Comenta sobre que
hace (n) el (los) personajes
ante un problema o hecho
sorprendente.

4.- Dice como termina la

narracion.
Al narrar enuncia los
eventos e incidentes del

cuento tal y como suceden,
sin embargo, la omision de
algunos marcadores
temporales y/o causales
(por ejemplo: después de
un tiempo; mientras tanto;
estaba
decidido...,

percibir a

muy  enojado;

etc.) impide
la narracion

como fluida.

Al recuperar la narracion
destaca la informacion
relevante:

1.- Alude al

tiempo

lugar y
donde se
desarrolla la narracion.
2.- Introduce al (a los)
personaje (s).

3.- Menciona el hecho o

problema sorprendente
gque da inicio a la
narracion.

4.- Comenta sobre que

hace (n) el (los)
personajes ante  un
problema o] hecho

sorprendente.

5.- Dice como termina la
narracion.
Al narrar enuncia los
eventos e incidentes del
cuento tal y como
suceden y los organiza
utilizando marcadores
temporales y/o causales;
ademas hace alusion a
pensamientos, deseos,

etc., de los personajes.
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Tabla3. “NIVELES DE LOGRO PARA LA VELOCIDAD LECTORA”.
PRIMARIA
(S.E. P., 2011)
Grado Nivel. Requiere Nivel. Se Nivel. Nivel.
Escolar .
Apoyo acerca al Estandar Avanzado
Estandar
Primero Menor que 15 15a34 35a59 Mayor que 59
Segundo Menor que 35 35a59 60 a 84 Mayor que 84
Tercero Menor que 60 60 a 84 85a 99 Mayor que 99
Cuarto Menor que 85 85a 99 100a 114 Mayor que 114
Quinto Menor que 100 100 a 114 115a124 Mayor que 124
Sexto Menor que 115 115a 124 125a 134 Mayor que 134

PROCESAMIENTO DE DATOS

La presentacion de los resultados obtenidos serd mediante el uso de tablas y graficas
las cuales representaran los datos obtenidos por los instrumentos aplicados
CUMANES, para el nivel de Neuroplasticidad y Materiales para aplicacion de
herramientas: toma de lectura, produccion de textos escritos y calculo mental, el cual
fue proporcionado por la SEP, tomando solo en consideracion la parte de Toma de

Lectura, para conocer su desempefio lector.
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ANALISIS Y DISCUSION DE
RESULTADOS
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REGISTRO DE RESULTADOS SOBRE LOS PARAMETROS DE LA LECTURA

Después de la aplicacion del instrumento denominado Materiales para la aplicacion de
herramientas: Toma de lectura, Produccion de Textos y Célculo Mental, solo se retomo

el apartado de Toma de lectura para esta investigacion.

Los resultados obtenidos se muestran a continuacion primeramente por la tabla No. 1
en donde se muestra las puntuaciones que obtuvo cada alumno, manejando
posteriormente una grafica donde se observa el porcentaje que obtuvo el grupo en

general en cuanto a los componentes que maneja dicha prueba.

También se usaron las tablas y graficas No. 2, 3 y 4 para recolectar los resultados

conforme a los pardmetros de lectura (comprension, fluidez y velocidad).

Por ultimo, se manejo la tabla No. 5 con su grafica correspondiente para darnos a

conocer en gqué nivel se encuentra el grupo en general.
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FICHA DE REGISTRO DE “TOMA DE LECTURA”
TABLA DE RESULTADOS
Nombre COMPONENTES Total | Palabras
| 1] 1 v \ VI por
Minuto
Alarcén Juérez Azul 1 2 2 2 2 2 11 93
Cervantes Laguna Evelyn 3 2 2 3 3 2 15 116
Diaz Uribe Marisa 2 2 1 2 2 1 10 183
Flores Ramirez Ani Alexandra 2 2 1 1 2 2 10 158
Fuentes Quero Carolina 2 2 1 2 2 1 10 180
Garcia Martinez Isac 2 2 2 2 3 3 14 99
Gardufio Terrazas Monserrath 2 1 2 2 2 1 10 92
Gardufio Torres Karla Carolina 2 2 1 2 2 1 10 146
GOmez Abad lan 1 2 1 2 2 1 9 128
Guerrero Diaz Julissa 1 2 1 1 2 1 8 70
Guerrero Guerrero Fatima del Pilar 1 1 1 2 2 1 8 72
Gutiérrez Terrazas Alison Daniela 1 2 2 3 2 1 11 76
Guzman Sosa Aketzalli 1 2 2 2 2 2 11 63
Huertas Sanchez Kevin 2 2 2 2 2 2 12 68
Inclan Trejo Oscar 1 1 1 2 2 1 8 58
Marcelo Miranda José Daniel - - - - - 1 1 --
Martinez Camargo Axel Omar 1 1 1 1 2 1 7 26
Palermo Aquino Hilari Monserrat 2 2 1 2 2 3 12 156
Palermo Miranda Miguel Angel 1 1 1 2 2 1 8 101
Parra Huerta Esmeralda 2 1 1 2 2 1 9 82
Pastrana Guerrero Cristian Alexis 3 2 2 3 3 3 16 159
Pulido Arellano Maria del Pilar - - - - - 2 2 --
Quintero Uribe Alvaro 3 2 2 3 3 3 16 150
Sebastian Osorno Angel 3 2 2 2 3 2 14 142
Serrano Palermo Wendy 3 3 2 2 3 1 14 97
Siles Valdin Brayan 1 1 1 1 2 1 7 31
Uribe Hernandez Aldo 2 2 2 3 3 2 14 115
Vargas Garcia Mairene 2 2 1 2 3 2 12 119
Vargas Pulido Tania Abigail 3 2 1 2 3 2 13 131
Total por Componente 50 48 39 55 63 47
Total por Componente (%) 57.47 | 55.17 | 44.82 | 63.21 | 72.41 54.02
SIMBOLOGIA 1-Lo
. L, . domina
| (Fluidez Lectora) Il (Precision Lectora) Il (Atencion en Palabras
Complejas) 2.- Nivel
medio
IV (Voz Adecuada) V (Seguridad y VI (Comprension Lectora)
Disposicién al Leer) 3. .
Deficiente

TABLA NO. 1. Puntuaciones obtenidas por los alumnos en cuanto a la toma de

lectura.
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COMPONENTES DE LA
"TOMA DE LECTURA"

B FLUIDEZ LECTORA

= PRESICION LECTORA

m ATENCION EN PALABRAS COMPLEJAS
VOZ ADECUADA

B SEGURIDAD Y DISPOSICION AL LEER

m COMPRENSION LECTORA

GRAFICA NO. 1. Nos muestra que el grupo se encuentra en un equilibrio en cuanto a
su lectura, destacando el 21% en seguridad y disposicion al leer, seguido por un 18%
demostrando una voz adecuada al momento de leer; por otra parte se observa que
existe un 16% en los siguientes aspectos: fluidez, precision y comprensién lectora,
mientras que un 13% no pone atencién en palabras complejas.
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PARAMETROS DE LECTURA

Tabla2. “FLUIDEZ LECTORA”

Nivel. Requiere | Nivel. Se acerca Nivel. Nivel.
Apoyo al Estandar Estandar Avanzado
7 5 11 6

TABLA NO. 2. Nivel en el que se encuentran los alumnos en cuanto a la Fluidez

Lectora.

FLUIDEZ LECTORA

B REQUIERE APOYO  m SE ACERCA ALESTANDAR  m ESTANDAR = AVANZADO

GRAFICA No. 2. Niveles de Fluidez Lectora, un 38% se encuentra en el nivel Estandar,
el 24% requiere apoyo, un 21% es avanzado, mientras que el 17% se acerca al

estandar.
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Tabla 3. “COMPRENSION LECTORA’

Nivel. Requiere | Nivel. Se acerca Nivel. Nivel.
Apoyo al Estandar Estandar Avanzado
15 10 4 0

TABLA NO. 3. Nivel en el que se encuentran los alumnos en cuanto a la Comprension

Lectora

COMPRENSION LECTORA

) AVANZADO
ESTANDAR 0%

14%

REQUIERE APOYO
52%

SE ACERCA AL
ESTANDAR
34%

GRAFICA NO. 3. Niveles de Comprension Lectora; un 52% requiere apoyo, el 34% se
acerca al estandar, un 14% se encuentra en el nivel estandar, mientras que el 0% es

avanzado.

129



Tabla4. “VELOCIDAD LECTORA’
Nivel. Nivel. Se Nivel. Nivel.
Requiere acerca al Estandar Avanzado
Apoyo Estandar
15 1 3 10

TABLA NO. 4. Nivel en el que se encuentran los alumnos en cuanto a la Velocidad

Lectora.

VELOCIDAD LECTORA

O ESTANDAR

B SE ACERCA AL ESTANDAR

EREQUIERE APOYO E AVANZADO

GRAFICA NO. 4. Niveles de Velocidad Lectora; un 52% requiere apoyo, el 35% es
avanzado, un 10% se encuentra en el nivel estdndar, mientras que el 3% se acerca al

estandar.
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Tabla5. “PARAMETROS DE LECTURA’
Nivel. Requiere Nivel. Se Nivel. Nivel.
Apoyo acerca al Estandar Avanzado
Estandar
12 6 6 5

TABLA NO. 5. Nivel en el que se encuentra la mayoria de los alumnos en cuanto a los
Pardmetros de Lectura, mencionados anteriormente, manifestando que la mayoria se

encuentra en el nivel mas bajo, esto quiere decir que Requieren Apoyo.

PARAMETROS DE LECTURA

H REQUIERE APOYO  m SE ACERCA AL ESTANDAR  m ESTANDAR AVANZADO

GRAFICA NO. 5. Nivel en el que se encuentran los alumnos en cuanto a los
Parametros de Lectura, mostrando que el 41% requiere apoyo, mientras que un 21%
se encuentran en el nivel estandar y también se acercan al estandar, por otro lado el

17% es avanzado.
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REGISTRO DE RESULTADOS SOBRE EL NEUROPLATICIDAD.

En primer momento se aplico el instrumento denominado CUMANES, a los alumnos
de quinto grado (29 alumnos), posteriormente se analizaron y registraron los datos a
través de una serie de tablas (6 — 10 y 12) las cuales representan los resultados

obtenidos por cada area.
Al finalizarlos, se realiz6 la tabla No. 11 donde se colocaron todas las areas y el nivel
para mostrarnos como se encuentra el grupo, es decir, que areas son las que muestran

un bajo nivel de Neuroplasticidad.

Por ultimo, se realiz6 la tabla No. 13 con su respectiva grafica mostrandonos el nivel

de Neuroplasticidad en el que se encuentra el grupo en general.
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PUNTUACIONES POR CADA AREA DEL CUMANES

AREA DE LENGUAJE

Muy Bajo Bajo Medio Bajo | Medio Medio Alto Muy

(1) (2-3) (4) (5 - 6) Alto (8-9) | Alto

() (10)

24% 66% 10% 0% 0% 0% 0%
TABLA NO. 6. Nivel de Neuroplasticidad en el que se encuentran los alumnos dentro

del &rea de Lenguaje.

AREA DE VISOPERCEPCION

Muy Bajo Bajo Medio Bajo | Medio Medio Alto Muy
(1) (2-3) 4) (5-6) Alto (8-9) Alto
(1) (10)
10% 28% 17% 35% 7% 3% 0%
TABLA NO. 7. Nivel de Neuroplasticidad en el que se encuentran los alumnos dentro

del area de Visopercepcion.

AREA DE FUNCION EJECUTIVA
Muy Bajo Bajo Medio Bajo | Medio Medio Alto Muy
1) (2-3) (4) (5 - 6) Alto (8-9) | Alto
) (10)
17% 28% 38% 17% 0% 0% 0%
TABLA NO. 8. Nivel de Neuroplasticidad en el que se encuentran los alumnos dentro

del &rea de Funcion Ejecutiva.

AREA DE MEMORIA
Muy Bajo Bajo Medio Bajo | Medio Medio Alto Muy
1) 2 -3) (4) (5 - 6) Alto (8-9) | Alto
() (10
10% 38% 21% 31% 0% 0% 0%
TABLA NO. 9. Nivel de Neuroplasticidad en el que se encuentran los alumnos dentro

del area de Memoria.
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AREA DE RITMO
Muy Bajo Bajo Medio Bajo | Medio Medio Alto Muy
(2) (2-3) (4) (5-6) Alto (8-9) Alto
() (10)
55% 35% 3% 7% 0% 0% 0%

TABLA NO. 10. Nivel de Neuroplasticidad en el que se encuentran los alumnos dentro
del area de Ritmo.

PUNTUACION GENERAL DE LAS AREAS DEL CUMANES

AREAS DEL CUMANES (29 alumnos)

Muy Bajo Medio Medio Medio Alto Muy

Bajo Bajo Alto Alto
Lenguaje 7 19 3 0 0 0 0
Visopercepcion 3 8 5 10 2 1 0
Funcion 5 8 11 5 0 0 0
Ejecutiva
Memoria 3 11 6 9 0 0 0
Ritmo 16 10 1 2 0 0 0
TOTAL 34 56 26 26 2 1 0

TABLA NO. 11. Nivel de Neuroplasticidad en el que se encuentran los alumnos en
cada é&rea del instrumento CUMANES.

LATERALIDAD

Zurdo Zurdo Ambiguo Diestro Diestro
Consistente | Inconsistente Inconsistente | Consistente
Manual 1 1 0 0 27
Podalica 3 0 17 0 9
Ocular 16 0 0 0 13

TABLA NO. 12. Lateralidad que usan los alumnos.
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RESULTADOS CUMANES (IDN)
Muy Bajo | Medio | Medio | Medio | Alto Muy
Bajo Bajo Alto Alto
6 23 0 0 0 0 0

TABLA NO. 13. Nivel en cuanto al Neuroplasticidad de los alumnos.

RESULTADOS CUMANES

B Muy Bajo
M Bajo
Medio Bajo
H Medio
H Medio Alto
H Alto Muy Alto

GRAFICA NO. 13. En la siguiente grafica se puede observar los resultados que nos
arrojo la prueba CUMANES, donde nos determina que los alumnos se encuentran en
un Nivel de Neuroplasticidad Bajo representado por un 79%, mientras que un 21% nos
determind un Nivel Muy bajo.

135



RELACION DE LOS PARAMETROS DE LA LECTURA CON EL NIVEL DE
NEUROPLASTICIDAD.

Después de la aplicacion de los instrumentos (CUMANES = para el Nivel de
Neuroplasticidad y MANUAL PARA LA APLICACION DE HERRAMIENTAS: Toma de
Lectura, Produccion de Textos y Calculo Mental, solo tomado en consideracion la de
Toma de Lectura = Para el Nivel en cuanto a los Pardmetros de Lectura), y de

recolectar los datos de cada uno de ellos, se llevd a cabo el determinado andlisis.

Para poder realizar la comparacion de como la Neuroplasticidad influye en los
Parametros de Lectura, se requirio realizar varias tablas, la primera de ellas (tabla No.
14) para colocar los resultados en cuanto al Nivel en el que se encontraban los

alumnos de quinto grado en cuanto a los tres Parametros de Lectura.

Posteriormente, también se realizé la tabla No. 15 para colocar los resultados
obtenidos del instrumento CUMANES, pero solo se tomaron en cuenta: la
comprension, fluidez y velocidad lectora, para determinar en qué Nivel se encontraban

los alumnos de quinto grado.

Por ultimo, se realizé un cuadro comparativo (tabla No. 16), tomando en cuenta los
resultados obtenidos por ambas pruebas, en cada aspecto de la lectura (comprension,
fluidez y velocidad), y por cada Nivel, para que de esta manera se logre observar en

qué Nivel se encuentran los alumnos de quinto grado.
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PARAMETROS DE LECTURA
Requiere Estandar Avanzado
Apoyo
COMPRENSION LECTORA 52% 48% 0%
FLUIDEZ LECTORA 24% 55% 21%
VELOCIDAD LECTORA 52% 14% 34%

TABLA NO. 14. Nivel en el que se encuentran los alumnos de quinto grado en cuanto

a los tres Parametros de Lectura.

NEUROPLASTICIDAD
Bajo Medio Alto
COMPRENSION LECTORA 90% 10% 0%
FLUIDEZ LECTORA 83% 14% 3%
VELOCIDAD LECTORA 97% 3% 0%

TABLA NO. 15. Nivel de Neuroplasticidad en el que se encuentran los alumnos de

quinto grado, tomando en cuenta su comprension, fluidez y velocidad lectora.

PARAMETROS Y NEUROPLASTICIDAD
Bajo Medio Alto
COMPRENSION LECTORA 21 8 0
FLUIDEZ LECTORA 16 10 3
VELOCIDAD LECTORA 22 2 5

TABLA NO. 16. Cuadro comparativo de la influencia que tiene la Neuroplasticidad en
cuanto a los tres parametros de lectura: comprension, fluidez y velocidad lectora, para
detectar en qué Nivel se encuentran los alumnos de quinto, en cuanto a la lectura; por
lo que se puede observar se encuentran en un Nivel Bajo.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente trabajo de investigacion, se llevo a cabo un estudio sobre la temética
de “NEUROPLASTICIDAD Y SU INFLUENCIA CON LOS PARAMETROS DE
LECTURA EN ALUMNOS DE QUINTO GRADQ”, de la Escuela Primaria “Lic. Benito
Juarez”, perteneciente a la comunidad de San Miguel de Ocampo del municipio de

Joquicingo, durante el ciclo escolar 2016 — 2017.

Con base a esto se realizd un estudio descriptivo, por lo cual se requirié realizar
algunas preguntas de investigacion, las cuales se dieron respuesta en torno a la

investigacion realizada y los resultados obtenidos de las pruebas aplicadas.

De acuerdo a lo anterior podemos entonces contestar las preguntas que se platearon

en la METODOLOGIA, la primera de ellas es sobre la importancia que tiene la

Neuroplasticidad dentro de la lectura, esta se puede contestar gracias a nuestra

investigacion del Segundo capitulo, denominado NEUROPLASTICIDAD, en el punto
2.5.- Neuroplasticidad y Educacion, dentro de este existe un subcapitulo nombrado La
neuroplasticidad como mecanismo de compensacion: la dislexia, la cual nos menciona
gue efectivamente la lectura tiene mucho que ver con la Neuroplasticidad, porque esta
es la encargada de fortalecer las conexiones cerebrales que estan implicadas con el
habla, y al mencionar el habla nos enfocamos al momento de leer y para realizar esta
tarea debemos de considerar todo su proceso, desde reconocer sonidos, y formas de
representacion de cada letra, por tal motivo la Neuroplasticidad es fundamental para

gue un nifo logre leer 6ptimamente.
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La siguiente interrogante nos menciona que si el nivel de Neuroplasticidad es esencial

para el dominio de los pardmetros en la lectura, la cual nos tendriamos que dirigir en

primer lugar a la tabla namero 15, en la cual nos muestra el nivel en el que se
encuentran los alumnos en cada uno de los parametros de lectura, y estos resultados
se obtuvieron de la prueba CUMANES, dicha prueba cuenta con una sola lectura (para
gue se aplique a los alumnos de 1° a 6°), a pesar de ser una lectura no tan larga, los
alumnos ponen de manifiesto su disposicion y motivacion para realizar dicha tarea y

este es un factor esencial y determinante, lo cual afecta a obtener dichos resultados.

NEUROPLASTICIDAD
Bajo Medio Alto
COMPRENSION LECTORA 90% 10% 0%
FLUIDEZ LECTORA 83% 14% 3%
VELOCIDAD LECTORA 97% 3% 0%

TABLA NO. 15. Nivel de Neuroplasticidad en el que se encuentran los alumnos de

quinto grado, tomando en cuenta su comprension, fluidez y velocidad lectora.

Por consiguiente, en segundo lugar nos enfocaremos en la tabla nimero 14, para
conocer el nivel en el que se encuentran en cuanto a los parametros de lectura
respectivamente, para ello se aplico la lectura correspondiente al grado de nuestra
muestra, del instrumento de Materiales para la aplicacion de herramientas: toma de

lectura.

Dichas lecturas son de un nivel 6ptimo y facil de leer dependiendo del grado al que se

le aplique, y esto se refleja en sus resultados.

139



PARAMETROS DE LECTURA
Requiere | Estandar | Avanzado
Apoyo
COMPRENSION LECTORA 52% 48% 0%
FLUIDEZ LECTORA 24% 55% 21%
VELOCIDAD LECTORA 52% 14% 34%

TABLA NO. 14. Nivel en el que se encuentran los alumnos de quinto grado en cuanto

a los tres Parametros de Lectura.

Estas dos tablas mencionadas anteriormente se realizaron con el propdsito de mostrar
la diferencia de nivel en cuanto a los parametros de lectura por cada aspecto,
Neuroplasticidad gracias a los resultados obtenidos del CUMANES y los parametros
de lectura con el instrumento denominado Materiales para la aplicacion de
herramientas: toma de lectura, calculo mental y produccion de textos escritos, el cual
solo tomamos en cuenta el de Toma de Lectura, para la obtencion del nivel de los

alumnos.

Después de su analisis se realizé la tabla nimero 16, en el cual nos muestra el nivel
real en el que se encuentran los alumnos de quinto grado y gracias a ella se responde

a la cuestion nimero dos.

PARAMETROS Y NEUROPLASTICIDAD
Bajo Medio Alto
COMPRENSION LECTORA 21 8 0
FLUIDEZ LECTORA 16 10 3
VELOCIDAD LECTORA 22 2 5

TABLA NO. 16. Cuadro comparativo de la influencia que tiene la Neuroplasticidad en

cuanto a los tres parametros de lectura: comprension, fluidez y velocidad lectora, para
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detectar en qué Nivel se encuentran los alumnos de quinto, en cuanto a la lectura; por
lo que se puede observar se encuentran en un Nivel Bajo.

La cuestion namero tres nos menciona que cuales son los procesos cognitivos se

deben tomar en cuenta para desarrollar los parametros en la lectura, como sabemos

los procesos cognitivos se dividen en dos:

& PROCESOS COGNITIVOS SIMPLES O BASICOS: Los cuales son sensacion,

percepcién, memoria, atencién y concentracion.

& PROCESOS COGNITIVOS SUPERIORES O COMPLEJOS: Pensamiento,

lenguaje e inteligencia.

Y estos procesos cognitivos se ponen de manifiesto en el instrumento de CUMANES,

ya que por cada area o ejercicio que el alumno tenia que realizar los ponia a prueba.

Entonces podremos indicar que tanto los procesos cognitivos simples como complejos

son necesarios para dominar los parametros de lectura.

Por lo tanto a partir de lo descrito anteriormente se puede decir que el objetivo se
cumple, porgue indudablemente la Neuroplasticidad tiene mucho que ver para que un
nifo logre dominar los parametros de lectura con eficacia, gracias a las
interconexiones neuronales, al desarrollo 6ptimo de sus procesos cognitivos, a los

aprendizajes y experiencias que vive dia a dia.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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CONCLUSIONES

La presente tesis tuvo como objetivo principal evaluar el nivel de Neuroplasticidad para
determinar si este influia en los parametros de la lectura, en los alumnos de quinto

grado.

Para ello, lo primero que se tuvo que tomar en cuenta, fue diagnosticar la forma en
gue los docentes le dan la importancia a la lectura de sus alumnos; para lo cual se
aplicé el instrumento denominado Materiales para la aplicacion de herramientas: toma
de lectura, produccion de textos escritos y célculo mental, elaborado y aportado por la

Subsecretaria de Educacion Bésica (SEB).

Este fue aplicado por los docentes a sus respectivos alumnos y dichos resultados
daban a conocer el nivel (Bajo, Medio o Alto) en el que se encontraban sus estudiantes

en cuanto a su lectura, escritura y calculo mental.

Mas sin en cambio, nuestro trabajo se enfoca por una parte al estudio de la lectura,
porque es un problema de interés comun y actual, por tal motivo para poder evaluarla
se recurrié al Manual mencionado anteriormente, para la obtencién de los siguientes

resultados, los cuales son en referencia a los componentes que valora dicha prueba:

El 21% demostré seguridad y disposicion al leer, es decir, que a pesar de presentar
algunas dificultades, se sienten motivados para leer cuando se les solicita, aunque no
todos tengan la capacidad para modular su voz (altas y bajas), pero mas sin en cambio
muestran que existe un equilibrio en cuanto a su fluidez, comprensién y precision
lectora, esto es, que sin importar que no logren realizar esas tres habilidades de la
mejor manera, tiene un desempefio regular, porque al momento de leer no prestan

atencion en palabras complejas (como por ejemplo, palabras largas —elegantemente-,
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palabras que contienen acentos -articulos-, palabras desconocidas -Michel Taunus-,

entre otras).

Estos componentes son de suma importancia ya que gracias a ellos se puede detectar
de manera parcial los elementos que se deben de valorar para manifestar en cuales
existe una mayor problematica que puede causar alteraciones en cuanto al lenguaje
hablado y algunos de ellos son: Problemas Articulatorios como la Tartamudez,
Disartria, Dislalia y los Trastornos de la Entonacion, el Ritmo o Trastorno Prosédico,

como son la Disfemia y la Dislexia:

Aunado a eso, la SEP propuso los Parametros de Lectura (comprension, fluidez y
velocidad), para evaluarla de manera global y estipular el nivel (requiere apoyo, se
acerca al estandar, estandar o avanzado) en el que se encuentran los educandos,
tomando en cuenta las caracteristicas que cumplan o las que le hagan falta desarrollar,
para lograr una lectura eficiente, dicho descrito esta mencionado en la metodologia,

en el apartado del instrumento para evaluar la lectura.

Los resultados obtenidos en cuanto a los Parametros de la Lectura se describen a

continuacion:

De los tres parametros de lectura (comprension, fluidez y velocidad), nos podemos dar
cuenta que donde hay mayor problematica, es en cuanto a su comprension y velocidad
lectora, demostrando que un 52% se encuentran en el nivel de Requieren apoyo, esto
se puede deber a que el nifio al leer no logra entender la lectura, es mas al tratar de
leer bien y comprenderlo, se tardan en completar esta tarea, no obstante en cuanto a

su Fluidez el 38% demuestran un nivel Estandar.
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Por lo que se refiere a la Neuroplasticidad, es muy importante tomar en cuenta, ya que
hace referencia a la capacidad para aprender y mejorar las habilidades cognitivas, que

se deben de considerar con respecto a la lectura.

Asi pues, para poder evaluarla, nos dimos a la tarea de aplicar el instrumento
CUMANES (Cuestionario de madurez neuropsicologica para escolares), que nos
permitian conocer el nivel en el que se encuentran los alumnos, con respecto a la
Neuroplasticidad en donde nos manifiesta una puntuacion baja (79%), este resultado
se puede deber a factores, como por ejemplo familiares en donde los padres por
cuestiones de trabajo (comercio principalmente), no les prestan la suficiente atencion
a sus hijos, otro factor que pueda desencadenar un infimo desempefio son sus
comparferos o amistades los cuales lo distraen y esto repercute en su rendimiento, y
el aspecto principal es el personal, ya que si el propio nifio no esté dispuesto a adquirir
nuevos conocimientos, por mas que se le motive no lo lograra, y por tal motivo pueda

acarrear algunos problemas que afecten su desempefio.

Cabe mencionar que dicha prueba se conforma por seis éareas (Lenguaje,
Visopercepcion, Funcién Ejecutiva, Memoria, Ritmo y Lateralidad), las cuales se
describen detalladamente en la metodologia del apartado instrumento para evaluar

Neuroplasticidad.
Esta prueba da a conocer el area en el que hay mayor dificultad, en donde nuestra

muestra evaluada manifestd que se les complicaron 3 de 6 areas que evaluaba y estas

son:

& LENGUAJE: En esta éarea los alumnos obtuvieron puntuaciones bajas
representando un 66%; demostrando una gran dificultad para dominar la
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mayoria de los ejercicios que se les pedia, desde un simple escrito, hasta la

comprensién de un texto.

RITMO: Esta area pone en juego la atencion que el alumno demuestre al igual
gue su captacion de las diferentes series de golpes que se daban, y por algunos
factores externos al igual que internos el alumno no conseguia realizarlo

adecuadamente; por tal motivo con el 55% muestra un nivel muy bajo.

MEMORIA: En este tipo de ejercicios, se requeria que el alumno prestara
atencion y disposicion, en el momento de memorizar las imagenes que se le
mostraban y a las palabras que tenia que repetir, pero al no estar
acostumbrados a este tipo de pruebas, los alumnos mostraron un poco de
indiferencia, y esto trae como consecuencia una puntuacion baja expresando
un 38%.

Dicho de otra manera, las tres areas mencionadas anteriormente son importantes para

la adquisicién de la lectura dado que la lectura implica un proceso complejo durante el

cual el sujeto que aprende se apropia de un determinado objeto de conocimiento, que

requiere comprenderlo en sus elementos, su estructura y las reglas que lo rigen.

Es por ello que la lectura no es inherente al cerebro humano, sino que debe ser

aprendida y automatizada. Requiere de un proceso gradual de aprendizaje.

De igual forma se pueden dar a conocer algunos beneficios que la lectura aporta al

alumno tanto personal, social como en su medio educativo:

& Ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje. Mejora la expresion oral

y escrita y hace el lenguaje mas fluido.
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« Aumenta el vocabulario y mejora la ortografia.

« Da facilidad para exponer el propio pensamiento y posibilita la capacidad de

pensar.

« Mejora las relaciones humanas, enriqueciendo los contactos personales.

« Nutre los contenidos de nuestras conversaciones y nos ayuda a comunicar

nuestros deseos y sentimientos.

« Despierta aficiones e intereses.

Concretamente se podria decir que si el alumno no domina el Lenguaje (el cual es uno
de los procesos cognitivos superiores), no podra adquirir la capacidad lectora; también
es indispensable que el estudiante aporte su disposicion y preste atencion, porque al
no hacerlo repercute en su Memoria (la cual es uno de los procesos cognitivos simples)
y por ende no podra entender las actividades que se le planteen, y en cuanto al Ritmo,
se manifiesta cuando el alumno no respeta las pausas que debe de realizar al

momento de leer (signos de puntuacion).

Dicho en otras palabras, si no hay un buen desarrollo Neuroplastico, el cual es de
suma importancia porque gracias a la Neuroplasticidad, y a las nuevas interconexiones
neuronales se pueden adquirir y almacenar las nuevas experiencias y aprendizajes, y
esto va a la par con los procesos cognitivos basicos y superiores, los cuales son

indispensables para la adquisicion de la lectura.

Mientras que en las areas de Visopercepcion y Funcion Ejecutiva, las cuales se deben

de tomar en cuenta porque gracias a ellas el nifio puede interpretar los signos y
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simbolos de un texto, al momento de leer, aparte de que son mas visibles cuando el
escolar da a conocer lo que entendi6 de dicha lectura, es decir, su comprension; en
estas areas obtuvieron puntuaciones o6ptimas, en cuanto al area de lateralidad,

dependia de cada uno.

Al respecto es interesante acotar lo que afirma Portellano: “Aunque las puntuaciones
bajas en el ‘"CUMANES" no predeterminan necesariamente cudél va a ser el prondstico
del rendimiento cognitivo de un nifio, hay que entender que un deficiente nivel de
rendimiento en alguna de las pruebas exploradas, es un signo de alerta que siempre

debe tenerse en cuenta, como posible factor de riesgo”

Recapitulando, la lectura es una habilidad muy compleja que el alumno debe de
dominar para que de esta manera logre entender y completar las demés capacidades,
conjuntamente con la Neuroplasticidad para modificar y adaptar dichos conocimientos.

En definitiva, nos podemos dar cuenta de que efectivamente existe una relacion de
Neuroplasticidad y la lectura, porque para que se desarrolle la lectura, nuestro sistema
nervioso debe de cumplir con la labor de interconectar neuronas, para que se dé el
lenguaje y este a su vez se enfoque a la tarea del proceso lector, y la neuroplasticidad
por su parte apoya a que estas interconexiones se modifiquen conforme los
aprendizajes que adquiere dia a dia, es decir, las experiencias que le resultan

importantes.
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SUGERENCIAS

Plantear a los docentes la necesidad de modificar la condicion de ensefianza
para que el alumno logre una éptima comprension y pensamiento. La escuela

en éste caso deberia ser el transformador que logre éstos cambios.

Derivar hacia una exploracion neuropsicolégica especifica aquellos nifios
tipificados con bajas puntuaciones, evaluando otros factores como: inteligencia,

condiciones socioambientales.

Realizar una evaluacion neuropsicolégica en todos los nifios de nivel primaria

al inicio de cada ciclo escolar.

Llevar a cabo evaluaciones de seguimiento y propuestas de intervencion, al

detectar perfiles de bajo rendimiento.

Dar a conocer los resultados obtenidos de la prueba CUMANES al docente, y
directivo, a efectos de estimular las areas de bajo rendimiento de la poblacion
estudiada, para que de esta manera puedan realizar algunas estrategias de
apoyo y por ende logren prevenir fracasos escolares futuros.

En cuanto a la lectura, se requiere que los alumnos tengan conocimiento en qué
nivel se encuentran en cada uno de los parametros (comprension, fluidez y
velocidad), para que de esta manera sepan que tienen que hacen algo, con
ayuda de su docente para que este busque estrategias para combatir dicha

problematica, dandole seguimiento.

También hay que tomar en cuenta actividades motivacionales, como la actividad

fisica, la cual contribuye a que los alumnos despejen un poco su mente, y dejen
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entrar oxigeno a su cuerpo, y asi mismo como manejar de manera correcta su

cuerpo

Se debe considerar la gran importancia de emplear estrategias como la
gimnasia cerebral, para despertar los hemisferios y que estos trabajen de
manera coordinada, lo cual sera de gran influencia para que los alumnos se

sientan mas animados y sobre todo con ganas de trabajar.

De igual forma se puede recurrir a técnicas de respiracion, al inicio o al final del
dia asi como al finalizar alguna actividad que requeria mucho esfuerzo por parte

del alumno.

Se puede sugerir a los alumnos que se apoyen mutuamente, es decir, que si
algun alumno le cuesta entender algo, no dude en poder preguntar a sus

compaferos.

Los docentes pueden apoyar a sus alumnos realizando actividades de refuerzo

en los contenidos que les causa alguna dificultad en lograr entender.
Realizar talleres donde pongan en juego su creatividad y conocimiento

obtenido, para que de esta manera trabajen en equipo, reforzando sus

habilidades cognitivas.

150



SUGERENCIAS PARA EL PSICOLOGO EDUCATIVO

Tener un claro conocimiento sobre la tematica de Neuroplasticidad, concepto,
caracteristicas, etc., para que de esta puedan desarrollar estrategias

adecuadas para cada nifio.

Realizar una evaluacién psicolégica a los alumnos que presentan bajos niveles

de Neuroplasticidad.
Trabajar con los alumnos que presentan una dificultad en cuanto a la lectura,
con estrategias que lo motiven a poner de su parte y que no decaiga a pesar de

lo complicado que le resulte.

Dar a conocer la importancia de la Neuroplasticidad a los docentes, mediante

una platica o curso, y algunas recomendaciones que pueden aportar.

Colabora con otros profesionistas para conocer y profundizar mas el concepto

de Neuroplasticidad.
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Herramientas para e supervisor

Materiales para la aplicacion de herramientas:

Toma de lectura,
produccién de textos escritos
y calculo mental

Subsecretaria de Edecacion Basica
Cireccidn General de Desarrollo de la Gestidn ¢ Innovacidn Educativa
Coordinacidn de Desammollo Escolar
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Tablas de registro

Nombre del alumno:

La lectura es fluida. La lectura es medianamente fluida. No hay fluidez.

Precisién en la lectura. Precision moderada en la lectura. Falta de precisién en la lectura.
Atencion en todas las palabras Atencion en algunas palabras complejas Sin atencion a palabras
complejas. que corrige. complejas.

IV | Uso adecuado de la voz al leer. Uso inconsistente de la voz al leer. g’:?g:‘:o inadecuado de I3 voz
Seguridad vy disposicion ante la Seguridad limitada y esfuerzo elevado Inseguridad o indiferencia ante
lectura. ante la lectura. la lectura.

VI | Comprensidn general de la lectura. | 3 | Comprensidn parcial de la lectura. 2 | Comprensién deficiente. 1

QObservaciones:

Nivel esperado: |:| En desarmllo:: Requiere apoyo: l:|

Toma de lectura, produccién de textos escritos y cdlculo mental 23
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GLOSARIO

COMISURAS CEREBRALES: Son formaciones que conectan ambos hemisferios; son
fibras que discurren desde un hemisferio a otro uniendo estructuras relacionadas
funcionalmente. Las comisuras forman parte de la sustancia blanca del hemisferio

cerebral (fibras de asociacion, fibras comisurales y fibras de proyeccion).

CORTEX CEREBRAL: Es un tejido organico, también llamado sustancia gris, que
recubre los dos hemisferios del cerebro y que tiene un grosor de unos pocos
milimetros. Se compone de diferentes capas, mas 0 menos numerosas segun la region
del hemisferio recubierto. La corteza cerebral es responsable de lo que llamamos las
"funciones nerviosas desarrolladas" agrupadas en areas con funciones diferentes,
incluyendo las sensoriales, las motoras y de asociacion. La corteza cerebral participa
en numerosas funciones cognitivas particularmente entre otras cosas ciertos sentidos,

el lenguaje, las acciones voluntarias de la motricidad y la memoria.

FENOTIPO DISMORFICO: Es un conjunto de caracteristicas fisicas que no son
encontradas de manera frecuente en personas de la misma edad o de la misma etnia.
Sus causas pueden ser genéticas, ambientales o por efecto de medicamentos y drogas

durante el embarazo.

FILOGENIA: Es un campo que dentro de la Biologia se dedica excluyentemente a
estudiar y conocer el origen, de donde vienen, y el desarrollo de las diversas especies
que pueblan nuestro planeta, y asimismo hace lo propio con las genealogias de los

seres vivos. El punto de partida para conocer la filogenia de los organismos es
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establecer sus coincidencias en cuestiones como el ADN, la morfologia, la embriologia
ylo las moléculas de ADN.

GLANDULAS ENDOCRINAS: Son un conjunto de glandulas que producen sustancias
mensajeras llamadas hormonas, vertiéndolas sin conducto excretor, directamente a
los capilares sanguineos, para que realicen su funcion en 6rganos distantes del cuerpo

(6rganos blancos).

HISTOLOGICO: (Del griego ioTéc/histds, "tejido", y Aoyia/logia, "tratado, estudio,
disciplina™) es la disciplina que estudia todo lo relacionado con los tejidos organicos:

su estructura microscopica, su desarrollo y sus funciones.

HUELLA MNEMICA: Es una inscripcion que se produce en sistemas; y su inscripcion
depende de otras huellas mnémicas. Es mas, Freud ha intentado diferenciar los
diversos sistemas en los cuales un mismo objeto puede inscribir sus huellas, segun
asociaciones simultaneas, causales, etc. Es asi que un recuerdo es susceptible de ser
reactualizado cuando se encuentra en un contexto determinado, por ejemplo,
asociativo. Sin embargo, si se halla en otro contexto, serd inaccesible al sistema

consiente.

ONTOGENETICO: Deriva del griego, ya que se encuentra conformado a partir de
estos elementos: “Ontos”, que puede traducirse como “el ser” y “Genos”, que es
sinébnimo de “raza” u “origen”. El sufijo “-ia”, que se utiliza para indicar “cualidad”.
La ontogenia se encarga de describir como se desarrolla un ser humano o un animal.

La nocion se focaliza sobre todo en la etapa embrionaria, cuando se produce la
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fertilizacion del 6vulo. A través de la ontogenia, por lo tanto, se pueden analizar las
modificaciones que se producen en la estructura del individuo. La ontogenia reconoce

diferentes etapas en el desarrollo.

PERIMETRO CEFALICO: Es la medicion del perimetro de la cabeza de un nifio en su
parte mas grande. Se mide la distancia que va desde la parte por encima de las cejas

y de las orejas y alrededor de la parte posterior de la cabeza.

TAUTOLOGIA: Es un término que proviene de un vocablo griego y que hace
referencia a la repeticion de un mismo pensamiento a través de distintas expresiones.
Una tautologia, para la retérica, es una afirmacion redundante. Es habitual que las
tautologias sean consideradas como un error en el lenguaje o una falta de estilo. Sin

embargo, es posible apelar a las tautologias para enfatizar una cierta idea.
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