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EL DERECHO A LA SALUD

El derecho a la salud es el goce en grado mdéximo de salud que puede lograr el ser humano, es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza, edad, religion, ideologia politica o condicidn econdmica,
politica o social.

- Constitucion de la OMS
(Organizacién mundial de la salud)

El derecho a la salud obliga al Estado a garantizar sistemas que presten estos servicios.

Los sistemas de salud tienen el objetivo de ofrecer un trato adecuado a todos los usuarios, lo que significa dar servicios
médicos en un marco que se respete la dignidad de las personas. La razén de todo sistema es mejorar la salud, que es
alcanzar el mejor nivel posible, libre de enfermedades para las personas durante su vida.

Este derecho abarca cuatro elementos: (1)

Disponibilidad. Se deberd contar con un nUmero suficiente de establecimientos, bienes y servicios publicos de atencidén
médica, asi como de programas de salud.

Accesibilidad. Los establecimientos, bienes y servicios de salud deben ser accesibles a todos dentro de la jurisdicciéon del
Estado Parte. Dando cumplimiento a los siguientes aspectos:

- no discriminacion

- accesibilidad fisica

- accesibilidad econdmica (asequibilidad)
- acceso a lainformacion

Aceptabilidad. Todos los establecimientos, bienes y servicios de salud deberdn ser respetuosos de la ética médica y
culturalmente apropiados, a la par que sensibles a los requisitos del género y el ciclo de vida

Calidad. Los establecimientos, bienes y servicios de salud deberdn ser apropiados desde el punto de vista cientifico,
médico y ser humano, ademds de ser de excelente calidad.

(1) www.who.int/es/ Organizacion Mundial de la Salud / Febrero 2013
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SECTOR SALUD

El Sector Salud lo integran aquellas instituciones que tienen como objetivo la conservaciéon de la salud para el bienestar
de la poblacién, como lo es el IMSS, el ISSSTE, Hospitales Civiles, Centros de Salud, Empresas a favor de la higiene
ambiental o indirectamente Laboratorios Clinicos, Laboratorios de Andlisis Quimicos y Microbioldgicos. El Sector Salud se
principalmente en 3 niveles de Atencion.

Los Niveles de atencién son un conjunto de establecimientos de salud que abarca 8 niveles de complejidad necesarios
para resolver con eficacia y eficiencia las necesidades de la poblacién. Constituye una de las formas de la OMS.

Niveles de Atencién, Niveles de Complejidad y
Categorias de Establecimientos para la Salud del Sector Salud.

Niv eles de Atencioén Niveles de Complejidad |Categoria Ministerio de Salud
1 Nivel de Complejidad -1 Puesto de Salud
. . .. 2 Nivel de Complejidad -2 Puesto de Salud con Médico
Primer Nivel de Antencion - - - -
3 Nivel de Complejidad -3 Centro de Salud sin Internamiento
4 Nivel de Complejidad | -4 Centro de Salud con Internamiento
Segundo Nivel de Antencién 5 N!vel de Comple!!dod -1 . Hopital anerol _
6 Nivel de Complejidad -2 Hospital de Epecialidades Basicas
i ., 7 Nivel de Complejidad -1 Hospital de Especialidades Av anzadas
Tercer Nivel de Atencidn
Y | 8 Nivel de Complejidad | 111-2 Instituto Especializado o

Primer nivel

e Se atiende mds o menos el 70-80% de la poblacidn.

e La severidad de los problemas de salud plantea una atencién de baja complejidad con una oferta de gran
tamano y menor especializacion y tecnificacién de los recursos.

e Se desarrollan actividades de promocién y proteccion especifica, diagnostico precoz y tfratamiento oportuno de
las necesidades de salud mds frecuentes.
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Segundo nivel

e Este nivel se enfoca en la promocidn, prevencién y diagndstico a la salud los cuales brindaran acciones y servicios
de atencidén ambulatoria especializado y de hospitalizacidon a pacientes derivados del primer nivel o de los que se
presentan de modo espontaneo con urgencias.

Tercer nivel de atencién

e Este nivel se ubica a nivel del dmbito nacional y constituye el centro de referencia de mayor complejidad
nacional y regional. Aqui laboran especialistas para la atencidn de problemas patoldgicos complejos, que
necesiten equipos e instalaciones especializadas.

e En este nivel la categoria de los cuidados tienen el propdsito de ayudar a los usuarios a conseguir un grado de
funcionamientos tan elevada como sea posible.

El Sector Salud ademds, se divide en Sector PUblico y Sector Privado, los cuales tienen distintas unidades de atencion,
para la poblacién en México.

Sector publico

e IMSS (Atiende Trabajadores del Sector Formal, Asegurados y Sus Familias)

e ISSSTE (Atiende Trabajadores de Estado, Maestros Jubilados y sus Familias)

e IMSS-Oportunidades (Atiende Poblacién de escasos recursos)

e Hospitales Regionales (Atiende a personas del Seguro Popular)

e Cenftros de Salud (Atfiende personas de escasos recursos y personas no aseguradas)

Sector privado

Hospitales y Clinicas generales y Medicina Familiar
Hospitales de especialidades bdsicas

Hospitales de especialidades avanzadas

Institutos de especializacion(?

(2) www.who.int/es/ Organizacidén Mundial de la Salud / Febrero 2013
www.salud.gob.mx Secretaria de Salud / Febrero 2013
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INFRAESTRUCTURA MEDICA DE URUAPAN

Uruapan es una ciudad que estd en constante crecimiento, con gran cantidad de habitantes que generan la demanda
de servicios médicos. En cuanto al equipamiento de salud, Uruapan cuenta con diferentes unidades médicas publicas
que ahora ya son insuficientes por la gran demanda que se tfiene. Otro factor que influye es el estado en que se
encuentran las instalaciones, ya que son edificaciones que ya tienen muchos anos construidas.

Principales centfros de atencion médica en Uruapan:

Hospital civil de Uruapan

Clinica de especialidades

Hospital regional de Uruapan

Clinica La Esperanza

Hospital de Especialidades el Angel

Hospital Fray Juan de San Miguel

Hospital clinica La Magdalena

Hospital San Jorge

9. Clinica Don Vasco

10. Hospital Las Camelinas

11. Clinica de ortodoncia

12. Clinica de especialidades San
Francisco de Uruapan

Pt 13. Clinica de especialidades Guadalupe

14. IMSS

15. MEXFAM

16. Cruz Roja Mexicana delegacion
Uruapan

17. ISSSTE

18. Clinica 81

19. Clinica 76

20. Centro de Salud Dr. Alvarez Amésquita

©® N AW~
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Como ya se ha mencionado Uruapan cuanta con varios centros de atencion médica, centros que actualmente
no cubren la demanda que se solicita por parte de las habitantes. El Centro de Salud es un nosocomio al cual asiste la

poblacién de bajos recursos.

Actualmente esta institucion se encuentra en condiciones no aptas para ofrecer la adecuada atencidon a los
pacientes. Debido a la antigledad del inmueble que se comenzd a construir en 1961, las instalaciones se encuentran

deterioradas al igual que el equipo médico.

Esta problemdtica ha acarreado un sinfin de tomas y protestas por parte de manifestantes y usuarios de servicios
de salud donde demandan la construccién de otra institucion de salud, que tenga la capacidad de atender un niUmero
mayor de personas con las mejores instalaciones y equipo necesario.

La administracion del actual presidente municipal estd buscando gestionar los recursos necesarios para la

edificacion de un nuevo centro de salud.

La problemdtica es muy evidente, se han hecho publicaciones en diversos medios de comunicacion resaltando el
riesgo y consecuencias que se pueden suscitar si no se tiene una solucion.

URUAPAN PODRIA CONTAR CON UN NUEVO HOSPITAL ESTE ANO: ALDO MACIAS

Uruapan, 18 de enero.- Dadas las condiciones en las que se
encuentran los servicios de salud en las unidades del Centro de Salud
y el Hospital Regional, Uruapan contaria este mismo afo con la
construccion de otro nosocomio.

Desde hace por lo menos un par de anos, cientos de manifestantes y
usuarios de servicios de salud han demandado la construccién de un
nuevo centro médico, pues han sido decenas de tomas a la
presidencia municipal, encuentfros con personal del sector salud del

estado e incluso con autoridades federales, los antecedentes que
han llevado a las autoridades locales a gestionar la construccién de
la mencionada unidad.

El alcalde de Uruapan, Aldo Macias Alejandres, destacé que por
parte de su administracién hay mucho interés en que se construya
otra unidad de servicios de salud: “nosofros estamos en la mejor
disposicion, ya lo he platicado con el gobernador electo, Fausto
Vallejo Figueroa.” (3)

(3) “URUAPAN PODRIA CONTAR CON UN NUEVO HOSPITAL ESTE ANO: ALDO MACIAS *, Periddico “la Jornada Michoacdn” 18 de Enero 2012
www lagjornadamichoacan.com.mx/2012/01/19/uruapan-podria-contar-con-un-nuevo-hospital-este-ano-aldo-macias/ Fecha consulta Febrero 2013
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POR MAL ESTADO PODRIAN COLAPSAR INSTALACIONES DE SALUD EN URUAPAN

Uruapan, Michoacdn.-'Todo el centro de Salud es una necesidad’,
admitié el director del mismo, Gabriel Moreno Arango, quien
reconocid que por el mal estado de las instalaciones que cumplieron
ya medio siglo, el edificio podria incluso colapsarse. De hecho el lugar
es riesgoso, ya que se suscitd una fuga de vapores, posiblemente de
amoniaco.

El lugar carece de equipo, sus instalaciones electrohidrdulicas
presentan un deterioro de 50 anos; son insuficientes para atender y
albergar las 350 personas que acuden diariamente, tan sélo a buscar
consulta y vacunacion.

Son ademds, hasta peligrosas, ya que hace unas semanas se registrd
una fuga de algun quimico que el personal identificd posiblemente
Ccomo amoniaco.

Como ya lo han venido denunciado usuarios, este sitio mds que un
centro de Salud es uno centro de insalubridad, pues la basura, por la
que el camidén recolector pasa una vez a la semana y los desechos se
acumulan; afuera hay puestos de venta de alimentos callejeros y los
lunes, cuando se instala el fianguis conocido como el de a5 de
mayo, que en realidad ocupa muchas mds calles que sélo esa, las
instalaciones quedan sitiadas.

El director de dicho centro, dependiente de la Jurisdiccion Sanitaria
05 de la Secretaria de Salud, Gabriel Moreno, sefald que la Unica
solucién posible es edificar otro nuevo. (4)

Condiciones de las instalaciones del Centfro de Salud de Uruapan
Michoacdn.

(4) “POR MAL ESTADO PODRIAN COLAPSAR INSTALACIONES DE SALUD EN URUAPAN", Periddico “Cambio de Michoacdn” 13 de Febrero 2013.
www.cambiodemichoacan.com.mx/vernota.php?2id=168676 Fecha consulta Febrero 2013.
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EN DEPLORABLES CONDICIONES SE ENCUENTRA €EL
CENTRO DE SALUD DOCTOR JOSE ALVAREZ AMEZQUITA

URUAPAN, MICH. Es urgente y de suma importancia iniciar con obras
de remodelacién y mantenimiento al Centro de salud de Uruapan, ya
que las condiciones en que se encuentra la antigua construccién no
son ya suficientes para la actual demanda de pacientes que se tiene
en esta ciudad.

Es lamentable observar las condiciones en las que los médicos,
enfermeras y el personal que labora dentro de dicha institucién de
salud atienden a los pacientes, ya que la construccién de hace 50
anos fue elaborada con la finalidad de atender a la poblacion
pequena en esta ciudad, pero que al paso de los anos la mancha
urbana se extiende con rapidez, por lo que es urgente la
construccion de una nueva clinica o la ampliacion de la actual.

A simple vista, al recorrer las instalaciones se puede observar lo
deteriorado que se encuentran los muros, fechumbre, pintura, letreros
de informacidn, consultorios improvisados, salas de espera en muy
mal estado y la falta de limpieza y mantenimiento del jardin trasero y
sus coladeras. (5)

Fachada Centfro De Salud de Uruapan Michoacdn

(5)Pagina 5A “En deplorables condiciones se encuentra el Centro de Salud Doctor José Alvarez Amézquita”
Periddico “La Opinidon de Michoacdn” 13 de Enero 2013.
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AUN con todos los servicios de salud con los que cuenta Uruapan, no son suficientes para cubrir la demanda que
genera toda la poblacién, al Centro de Salud llegan aproximadamente 350 personas diariamente, la institucion a parte
de no cubrir toda la necesidad, sus instalaciones ya no son aptas para brindar los servicios de vacunacion, consulta
externa, laboratorio, consultas de estomatologia, platicas de orientacién y prevencion. Actualmente el centro de salud
ya se encuentra en pésimas condiciones, la anfigledad del edificio ya ha provocado incidentes dentro de este, las
instalaciones hidroeléctricas han tenido problemas, se generd una fuga de amoniaco, por las malas condiciones en que
se encuentran las instalaciones.

Como se menciond el derecho a la salud abarca cuatro elementos con los que debe contar un centro de
atencion médica, tener disponibilidad, esto quiere decir que se deben de contar con el nUmero suficiente de
establecimientos médicos para cubrir las necesidades, tener accesibilidad, que las personas tengan un acceso facil,
tanto en lo econdmico, a la informacidn, sin discriminaciéon y facil acceso a las instalaciones. Aceptabilidad y calidad,
calidad tanto en la atencién a las personas, como en las instalaciones, deben de ser apropiadas y sobre todo seguras.

Fl Centfro de Salud “Doctor José Alvarez Amézquita” carece de algunos de estos elementos bdsicos, ya no son
suficientes los espacios, sobre la accesibilidad se queda corto en instalaciones, no cuenta con rampas apropiadas para
personas con alguna discapacidad, ni rampa para subir a un segundo nivel. En cuanto a aceptabilidad y calidad es
donde se nota mds el problema, porque las instalaciones existentes ya no son seguras.

En gran medida loas asuntos de salud de atienden principalmente en el D.F y en ciudades capitales, marginando
a ciudades en crecimiento como es el caso de Uruapan Michoacdn, la poblaciéon de Uruapan merece vy fiene el
derecho a instalaciones y atencién de calidad con en cualquier otra ciudad.

Por todos estos motivos, a peticiones de personas y trabajadores de centros médicos y por el derecho a la salud,
es una razén por la cual se propone esta tesis, porque hoy por hoy ademds del derecho que se tiene, se exige una
respuesta cuantitativa y cualitativa al respecto, con la elaboraciéon y construccidon de un nuevo proyecto de un Centro
de Salud en Uruapan Michoacdn, con la finalidad de beneficiar a un niUmero mayor de personas de las que se atienden
actualmente, asi como brindar un mejor servicio y contar con instalaciones adecuadas y seguras.
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MARCO TEQRICO
SALUD: Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud es la condicion de todo ser vivo que goza de un
absoluto bienestar tanto a nivel fisico como a nivel mental y social. (7)

CENTRO DE SALUD: El centro de salud suele ser un lugar destinado a la atencién primaria. En caso que el paciente
requiera de una atenciéon mds completa, compleja o especifica, es derivado a otro tipo de lugar, como un hospital.

De acuerdo a la definicion de SEDESOL

CENTRO DE SALUD

Es un Inmueble en el que se proporciona a la poblacidén abierta los servicios médicos de consulta externa, medica
preventiva y curativa, medicina general, control pre y post natal, primeros auxilios, urgencias, vigilancia y noftificacién de
casos epidemioldgicos , educacion para la salud, organizacidon de la comunidad, deteccidn de enfermedades,
problemas ambientales y sanitarios.(4)

ATENCION PRIMARIA A LA SALUD: La atencién primaria de salud es la asistencia sanitaria esencial accesible a todos los
individuos y familias de la comunidad a fravés de medios aceptables para ellos, con su plena participaciéon y a un costo
accesible para la comunidad y el pais. (7)

Un Centro de Salud, es donde se brinda un servicio de atencidn primaria, es decir asistencia para la prevencion de
enfermedades, andlisis clinicos, rayos x, control de vacunas para ninos y adultos asi como control de vacunas para
animales. Un establecimiento como este, como minimo deberd contar con los siguientes servicios: consulta externa,
informacion sobre enfermedades, laboratorio, radiologia, farmacia, y campanas de vacunas. Todo el conjunto del
Edificio, deberd simbolizar la calidad en salud, tanto en higiene en espacios como la atencién que se brinde, que
aungue sea de nivel bdsico sea de alta calidad.

(6) SEDESOL Sistema de Equipamiento Urbano, Tomo Il “Salud y asistencia social”, Febrero 2013
(7) www.who.int Organizacion Mundial de la Salud, Febrero 2013
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OBJETIVOS

SOCIALES: Darle solucion a un problema actual, disenando nuevas instalaciones para el Centro de Salud, para dar
respuesta a las necesidades de todos los usuarios. Beneficiando al mayor nUmero de personas, con mds capacidad en
los espacios y dar a las personas la atencidn y espacios que se merecen.

ARQUITECTONICOS: Lograr un diseno que represente la salud, que tenga cardcter con volumetrias limpias que distingan
las diferentes zonas, con transparencias que den a entender limpieza y bienestar. Lograr una espacialidad que
proporcione a las personas tranquilidad, que sea accesible a la poblacion desde cualquier punto de la ciudad.

META
Disefar nuevas instalaciones para el Centro de Salud en Uruapan Michoacdn, con el fin de brindar el mejor servicio
posible a la poblacién resolviendo las necesidades de espacios, que a través del manejo funcional, espacial, formal,
satisfaga las necesidades del usuario, en donde lo arquitectdénico refleje la contemporaneidad y que su diseno sea
socialmente aceptado.

10
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ASPECT
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SISTEMAS ANALOGOS

Centro de Salud “Dr. José Alvarez Amézquita” en Uruapan Michoacdn (Andlisis del estado actual)
Avenida Manuel Pérez Coronado #3, Colonia La Magdalena.
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El Centro de Salud se comenzd a construir en 1961. El terreno
fue donado por la familia Echevarria. El edificio ya ha tenido
modificaciones la mayoria de los espacios han sido
adaptados por la misma razén que no se cuenta con los
espacios necesarios. Actualmente el Centro de Salud
afiende de 25 a 28 pacientes diariamente por turno
(matutino y vespertino) en cada consultorio. Se cuenta con
11 Consultorios y en total con los 2 turnos se atiende un
promedio de 550 personas diarias.

Los principales servicios que brinda este centro son consulta
externa, vacunas, consulta dental, laboratorio, control de
enfermedades de animales y consultas preventivas, esta
presta servicios matutinos y vespertinos.

El Centro de Salud ya no cubre por completo la necesidad
de las personas, actualmente cuenta con instalaciones
gue ya no son las optimas para atender a la poblaciéon. El
equipo con el que cuentan ya es deficiente en algunos
puntos.

Adaptacién de mddulo de informacidén en pasillo de circulacién
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Al esperar su turno lo tienen que hacer parados, no se cuenta con
salas de espera adecuadas.

El Centro de Salud no tiene una estructura organizada, cuenta con
los espacios dispersos. Esto es debido a las modificaciones y

ampliaciones

como adaptaciones de mds consultorios de

estomatologia, médulos de informacién en circulaciones.

11

10

12

segundo nivel

1| archivoy caja

2] consulta

'3 consulta dental

4| laboratorio

5| farmacia

6 trabajo social

7| sanitarios y limpieza

| 8 ‘ estimulacion temprana y platicas
19| deteccion de diabetes
10| vacunas

11) modulo de control

12| administracion

13] refrigeracion vacunas
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Actualmente el Centro de Salud cuenta con:

e 9 consultorios de consulta general, que son
matutinos y vespertinos

e 2 consultorios de vacunas

e Un laboratorio

e Farmacia

¢ Oficina de trabajo social

e Moddulo de informacion
e Sanitarios Aula de estimulacién temprana

Pasillos del centro de salud

e 2 consultorios dentales con 2 unidades cada uno

e Consultorio para prevencion de diabetes e
hipertension

e Archivo

¢ Un consultorio de tamiz

e Consultorio Papanicolaou

e Consultorio psicologia

e Aula de estimulacion temprana y platicas de
temas de prevencion.

e Laboratorio de esterilizacion de animales Farmacia

Sala de espera de consultorios Consultorio dental

Consultorios
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ENFERMERIA
e CEYE
e Cuarto frio par vacunas _
o Oficina jefa de enfermeras o v
e Cubiculos de enfermeras S . "

)

e Vacunas

ADMINISTRATIVO Consultorio vacunas adultos Enfermeria vacunas infantiles
e Administracion

e Direccidon

e Recursos humanos

e Oficina promocién de la salud

B
ru L
o !‘
SERVICIO

¢ Patio de maniobras

e Cuarto de mantenimiento
e Cuarto de lavado

Pasillo a direccién Clave C.E.Y.E

Lavanderia Cuarto frio para vacunas
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LABORATORIO

El laboratorio con el que cuenta el Centro de Salud, carece de mucha calidad respecto al espacio, son muy reducidos y
el mobiliario se encuentra amontonado. Aunque si se pueden realizar las actividades el espacio no es el dptimo.

El laboratorio cuanta con:

e Area para tomar pruebas

. L Entrega . Oficina
e Area de andlisis de Area de T H

z . . . .z oma
e Area de impresidn de informaciéon andlisis andlisis Encargado
e Area de entrega de resultados Muestras

¢ Oficina de encargado

Impresién de
datos

LABORATORIO

Toma de pruebas

Oficina encargado

Acceso laboratorio

Andlisis de pruebas
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CONCLUSION

El Centro de Salud ya no cuenta con las mejores instalaciones para atender a la poblacién, en el proyecto se debe de
contemplar mds capacidad de cupo, para la atencion de las personas. Al centro de salud de Uruapan, le faltan algunos
espacios como una cafeteria, estacionamiento de servicio para médicos y enfermeras, publico para los pacientes, salas
de espera con mds capacidad, calidad espacial para mejorar la estadia que sea necesaria para cada usuario.
Proporcionar un drea exclusiva para los trabajadores con drea de descanso, drea de lockers, vestidores y comedor.

Se tomara como programa arquitecténico minimo, todos los espacios con los que cuenta actualmente el Centro de
Salud, incluyendo mds nUmero de espacios de servicio para los usuarios, ya que no son suficientes o simplemente no los
tienen. Dandole mdas calidad a los espacios con los que ya se cuenta, para proporcionar un mejor servicio.

Los usuarios que se toman son:

- Médicos generales - Director

- Odontdélogos - Administrador

- Pacientes (vacunacién, consulta  externa, - Encargado de recursos humanos
estomatologia) Encargado de farmacia
Radidlogo Encargado de archivo
Laboratorista Personas de mantenimiento

Enfermeras (asistentes en consultorio, para
vacunacion)

Psicologo

Encargado de laboratorio de animales

Eventuales ( suministro de vacunas y medicinas)
Encargados de cafeteria

Cocineros

Animales ( gatos y perros)
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e Unidad de Medicina Familiar N° 81 del IMSS (Clinica 81)
Calle Prolongacién Tacdmbaro S/N. Entre Calle Jacona Y Morelia, colonia Valle Dorado, Uruapan, Mich.

En esta unidad médica que brinda a las personas con seguro los servicios de consulta preventiva, atencién continua y
consultas de medicina familiar.

Es la unidad médica mds reciente en Uruapan, por esto tiene mas diseno en cuanto a las necesidades que se tienen,
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Cuenta con dos niveles, en la planta baja se encuentra lo administrativo, farmacia, laboratorios, rayos x, drea de
urgencias (curaciones), oficinas de frdmites y prestaciones, fisioterapia, administracion, estomatologia y servicios
sanitarios.

1| acceso

' 2 consulta y acciones preventivas

'3/ curaciones

4/ laboratorio, rayos x
E farmacia

6 estomatologia

7| trabajo social

'8/ sala de espera

9| distribuidor

E fisioterapia

E administracion

E oficinas de registros y prestaciones

Pasillo de trabajo social , . -
Acceso Modulo de informacion de acceso

19
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En el primer nivel estdn los consultorios de los médicos especializados en medicina familiar y los consultorios de las
enfermeras para acciones preventivas, frabajo social con aulas para terapias en grupo y sanitarios.

0)’01 RN w N

\l

acceso
consulta y acciones preventivas
curaciones

laboratorio, rayos x

farmacia
estomatologia

trabajo social

sala de espera

distribuidor

10/ fisioterapia

administracion

oficinas de registros y prestaciones

20
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Por ser una de las clinicas mas recientes en Uruapan se distingue las diferentes zonas en las que se dividen los edificios.
Aun asi esta clinica no cubre en si totalidad la demanda, aungue se tienen dos turnos de trabajo, cada consultorio llega
a atender de 26 a 28 personas, hay 10 consultorios de medicina familiar en cada ala y 10 de especialistas. Aun asi se dan
citas los sdbados para las personas que no alcanzan ficha.

Area de consultorios y acciones
preventivas

Salas de espera Patio central

Plaza de acceso Area de farmacia Médulo de informacién
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CONCLUSION

En la clinica 81, los espacios son amplios, limpios y tienen buena ventilacion casi en su totalidad, oficinas y auxiliares
cuentan con ventilacion e iluminacion artificial por tratarse de cubiculos pequenos dentro del edificio, los consultorios
tienen diferentes orientaciones debido a la posicion del edificio. Se cuenta con amplios pasillos que también funcionan
como salas de espera, las cuales se ventilan e iluminan por medio de un patio central. Este sistema puede ser Util para
aplicarlo en el proyecto.

Se generan ambientes tranquilos, por la gran cantidad de luz que entfra en los espacios publicos y la trasparencia que
genera poder ver de un edificio a otro, este tipo de aspectos pueden funcionar en la propuesta que se realizara del
centro de salud. Ademds por ser un edificio prdcticamente nuevo, la jardineria estd en pleno crecimiento, si se
colocaran darboles en el jardin central, se podria dar un toque mds agradable a la espera del paciente.

Todas las zonas y dreas del edifico estdn delimitadas por secciones para facilitar los flujos del paciente.

22
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CUPOS

Actualmente el Centro de Salud atiende de 25 a 28 pacientes diariamente por turno (matutino y vespertino) en cada
consultorio. Se cuenta con 11 Consultorios y en total con los 2 turnos se atiende un promedio de 550 personas diarias.

Las Normas de SEDESOL marcan (de acuerdo a la cantidad de poblacion atendida) que se requieren é Consultorios
generales por cada 75,000 habitantes. El Municipio de Uruapan cuenta con 315,350 habitantes, por lo tanto se requieren
minimo 24 consultorios. Si actualmente se atienden en promedio 25 pacientes por consultorio, para la nueva unidad del
Centro de Salud, se atenderd a 600 pacientes por turno, 1200 diariamente.

También SEDESOL marcan que se requieren 2 Consultorios de Estomatologia* por cada 75,000 habitantes. El Municipio de
Uruapan cuenta con 315,350 habitantes, por lo tanto se requieren minimo 8 consultorios.

Se requiere 1 Médico y 1 Enfermera por cada Consultorio General en cada furno, por lo tanto se deberd contar con al
menos 48 Médicos y 48 Enfermera asistentes.

Se requiera un Odontdlogo y 1 Asistente Dental por cada Consultorio de Estomatologia, entonces se deberd contar con
minimo 16 Odontdlogos y 16 Asistentes Dentales.

* Estomatologia: La odontologia o estomatologia es una rama de la Medicina que se encarga del diagndstico,
tratamiento y prevencion de las enfermedades del aparato estomatogndtico, que incluye los dientes, el periodonto , la
articulacién temporomandibular y el sistema neuromuscular.

23



ASPECTO FUNCIONAL

Usuarios

Paciente
1. Nifos (vacunas)
2. Adultos (vacunas)
3. Adulfos y ninos ( consulta externa y odontologia)
4. Mujeres embarazadas

Médicos generales
Odontdlogos
Asistente dental

Enfermeras
1. Asistentes de consultorio
2. Vacunas
3. Informacion
4. Estimulacién temprana

Laboratoristas

Técnico radidlogo

Trabajadora social

Psicdlogo

Encargado de laboratorio de animales
(Veterinario)

Animales (perros y gatos)

Director

Administrador

Encargado recursos humanos
Secretaria

Encargado de farmacia

Encargados de limpieza y mantenimiento

Eventuales ( suministros de vacunas y medicinas)

Encargado de cafeteria
Cocineros

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DETERMINACION DE USUARIOS Y CUPOS EN
BASE A LOS SISTEMAS ANALOGOS Y
ACTIVIDADES GENERALES

Cantidad

(48)
(16)
(16)
(48)
(1)
(16)
(4)
(3)
(1)
(1)
(1)

(2)

(1)
(1)
(1)
(1)
(2)
(2)

(1)
(2)
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PROGRAMA BASE DE ACUERDO A LAS NORMAS DE SEDESOL

Centro de salud Urbano
Uruapan Michoacdn: 315,350 habitantes (Rango de poblacion Estatal de 100,001 a 500,000)

Pre-programa minimo que piden las Normas de SEDESOL Tomo Il “Salud y Asistencia Social” (solo se mencionan los
espacios que marca SEDESOL, se complementara con el andlisis de los sistemas andlogos)

e Administracion (1)

e Trabaqjo social

e Usos multiples

e Promotores

e Consulta externa

e Sala de espera

e Consultorios generales, 6 consultorios por cada 75,000 habitantes (24 consultorios)
e Consultorios estomatologia , 2 consultorios por cada 75,000 habitantes (8consultorios)
e Curaciones e inmunizaciones

¢ Rehabilitacion

e Farmacia (2)

e Laboratorio de patologia clinica

e Radiologia (1)

e Servicios generales

e Almacén

e Sanitarios para usuarios

e Sanitarios para personal

e Estacionamiento

e Areas verdesy libres



DETERMINACION DE PRE-PROGRAMA ARQUITECTONICO EN BASE AL ANALISIS DE SISTEMAS ANALOGOS Y NORMAS DE

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

Laboratorio

Cuarto de mantenimiento

SEDESOL
LOCAL N° DE LOCALES LOCAL N° DE LOCALES
e Consultorios e Consultorio psicélogo 1
1. General 24 e Consultorio prueba de 1
2. Pre-natal 1 Papanicolaou
3. Tamiz 1 e Archivo 1
¢ Consultorios dentales 8 e Sala de curaciones e 1
e Area de vacunas para adultos 1 inmunizaciones
e Area de vacunas para nifos e Sala de estimulacion temprana 1
-cubiculos de enfermeras de 11 e Salén de usos multiples 1
vacunas e Oficina de promociéon a la salud 1
-cuarto frio para vacunas 1 e Direcciéon 1
-C.EYE 1 e Recursos humanos 1
-Oficina jefa de enfermeras 1 e Administracion 1
Sala de espera e Patio de maniobras 1
Modulo de informacion e Estacionamiento
Cubiculos para sacar turno e Sanitarios
Farmacia- e Cuarto de limpieza 1
[ ]
[ ]

Caqja

Consultorios de prevencion
( diabetes, hipertension)
Oficina frabajo social

— = NN

Laboratorio de vacunacién y
esterilizacion de animales
Cafeteria

Areas verdes

Cuarto de mdquinas

26
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ANALISIS DE USUARIOS Y ACTIVIDADES

Mobiliario
Usuario Actividades Equipoy Espacio generado | Requisitos para los
(descripcion) Tipicas Accesorios espacios
PACIENTE
Son las personas para las -llegan acceso iluminacién natural
que son destinadas las -caminando iluminacién artificial
instalaciones y a los que se -camion estacionamiento ventilacion natural

les brindan todos los
servicios del centro

- Nifos (vacunas)

- Adultos (vacunas)
-adultos,niflos y mujeres
embarazadas (consulta
general , terapias)

1

-auto (se estaciona)
-entran al edificio
-pedir informacién
- pedir ficha para consulta
- pasar por expediente
- esperar turno para entrar
- ir a evaluaciéon previa

- enfrar a consulta (general,

odontologica,terapia de
estumulacion temprana,
psicologo)

- pagar consulta

- pasar a farmacia por
medicina

- llevar analisis a laboratorio
- pasar a laboratorio a que
le tomen muestras

- pasar por resultados de
analisis

- necesidades fisiologicas

- ingerir alimentos

VACUNAS

-enfregar cartilla de
vacunacion

- esperar turno

- pasar para la vacunacion

barra de informacion

sillas
bascula

jaboneras, botes de basura,

sanitario, lavabo
mesas, sillas

sillas

vestibulo

modulo de informacion
archivo

area de evaluacion previa
consultorios

caja

farmacia

laboratorio

recepcion de laboratorio

sanitarios

area de vacunas

salas de espera

contactos, luminacién
artificial, iluminacién natural

iluminacién artificial

contactos, iluminacion
artificial, ventilacion
natural,agua,salidas
drenaje

instalacion
electrica,ventilacion
natural

contactos,salidas drenadije,
agua, ventilacion

salidas drenaje, agua,
iluminacion artificial
iluminacién artificial,agua

iluminacién y ventilacion
natural
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ANALISIS DE USUARIOS Y ACTIVIDADES

Mobiliario
Usuario Actividades Equipoy Espacio generado Requisitos para los
(descripcion) Tipicas AcCcCesorios espacios
DOCTORES - Realiza consultas médicas escritorio , silla iluminacién artificial y
diarias a personal en general. consultorio i
GEN ERALES - Diagnostica y prescribe o ey

Es la persona que brinda
sus servicios médicos
preventivos y curativos,
atendiento y examinando
a pacientes en general; a
fin de preservar el bienestar
y la salud.

tratamientos médicos a los
pacientes.

- Pasa a los pacientes a
consulta especializada
cuando el caso lo amerite.

- Lleva el control diario de
consultas y registro estadistico
de las enfermedades

- Hace seguimiento alos

tratamientos de los pacientes,

a través de consultas fijadas.
- Administra medicamentos y
aplica tratamientos.

- Elabora historias médicas de
los pacientes.

- Elabora, firma y convalida
certificados médicos.
-Planifica y dicta charlas y
programas de medicina
preventiva y curativa.
-Evalta exdmenes de
laboratorio, radiografias,
tratamiento e indicaciones
médicas.

-Asiste a reuniones de la
unidad.

- Elabora informes periédicos
de las actividades realizadas.

mesa de exploracion
Lampara

Bascula
Baumanometro

Estetoscopio

Computadora

Impresora

mesa, silla

area de examinacion

area de consulta

drenaje, ventilacion natural

iluminacion artificial

contactos electricos,
iluminacion artificial
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ANALISIS DE USUARIOS Y ACTIVIDADES

Usuario
(descripcion)

LABORATORISTA

Es un técnico capacitado
para obtener los diferentes
tipos de muestras
biolégicas, procesarlas,
analizarlas y reportar los
resultados en las dreas de:

Parasitologia,Bacteriologia,

Hematologia, Inmunologia
y Quimica Clinica, para
detectar las diferentes
alteraciones patoldgicas

Actividades
Tipicas

- toma muestras
sanguineas

- fomar muestras
ginecologicas

- recibe muestras y
requerimientos de estudio

- prepara y examind
muestras

- lava material y utensilios

Mobiliario
Equipoy
AcCcCesorios

mesa para la obtencion
de muestras del paciente
lampara

silla

mueble para guarda de
equipos de insumos

asiento

mesa se exploracion con
pierneras y taloneras
mueble para guarda de
equipo e insumos

barra de recepcion
mesas de frabajo

centrifuga
espectrofotometro
micro cenfrifuga
lector hematocrito
microscopio binocular
bano maria con
termometro

mechero

autoclave

farjas

Espacio generado

cubiculo de toma de
muestras

cuarto de toma de
muestras ginecologicas
vestidor

recepcion de entrega de
muestras y resultados

area de frabajo

area de lavado de utensilios
y material

Requisitos para los
espacios

iluminacién artificial,
contacos electrico

iluminacién artificial,
ventilacion e iliminacion
natural

iluminacion artificial y
natural

iluminacién artificial, agua,
salida drenaje ,contactos
electricos
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ANALISIS DE USUARIOS Y ACTIVIDADES

Usuario
(descripcion)

ODONTOLOGOS

Son las peresonas que
prestan asistencia
odontoldgica preventiva y
curativa en general,
aftendiendo y aplicando
tratamiento clinico-bucal a
los pacientes, a fin de
preservar el bienestary la
salud bucal de los
pacientes tratados.

Vg,

Actividades
Tipicas

- Suministra asistencia
odontolégica preventiva,
curativa y correctiva en
general a los usuarios.

- Examina al paciente para
diagnosticar las lesiones
existentes en la cavidad bucal
y determinar datos para la
historia médica.

- Adiestra y supervisa las
actividades del personal a su
cargo.

- Redliza tratamiento de
protesis, exodoncias,
periodoncias, endodonciay
ortodoncia.

- Aplica tratamiento de
obsturaciones de amalgamas
y porcelanas.

- Redliza trabajos de cirugia
bucal menor.

- Toma radiografias y las
interpreta para diagnosticar
apropiadamente.

-Lleva el control de personas
tratadas

- Realiza el pedido del material
necesario en el consultorio.

- Controla la existencia de
material de frabajo
almacenado en el consultorio.
- Mantiene en orden equipo y
sitio de trabajo, reportando
cualquier anomalia.

- Elabora informes periddicos
de las actividades realizadas.

Mobiliario
Equipoy
AcCcCesorios

unidad dental
bandeja de instrumentall

aspiradora

escupidera

taladro dental

Clave

tarja

muebles para instrumentos

mesa de praparacion

escritorio, silla
computadora, impresora

repisas

Espacio generado

consultorios dentales

area de consulta

area de unidad dental

area de limpieza de
instrumentos

almacen de material

Requisitos para los
espacios

salida drenaje, aire
comprimido, agua,
iluminacié arfificial,
ventilacién natural

salida drenaje, contactos
electricos, agua
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ANALISIS DE USUARIOS Y ACTIVIDADES

. o Mobiliario
Usuario Actividades Equipoy Espacio generado Requisitos para los
(descripcion) Tipicas Accesorios espacios
INFORMACION
ENFERMERAS

son las encargadas de
atender a las personas,
brindando informacion,
dando fichas de consulta,
ayudando a los medicos en
consultorio, aplicando
vacunas a adulfos y nifos.

- Proporcionar informacion a
los pacientes

- Proporciona las fichas para
las consultas

- Redliza evaluacion previa

- Llama a los pacientes
cuando es su furmo

ASISTENTE DE
CONSULTORIO

- Recibe los expedientes

- Brinda apoyo al medico
durante la consulta

- Proporciona el equipo
necesario para la evaluacion
del paciente

VACUNAS

- Reciben cartilla de
vacunacion

- Hace anotacion en una hoja
de control

-llama a los pacientes a su
turno

- registra datos de paciente y
vacuna que necesita

- Prepara la vacuna a aplicar
-Aplica la vacuna

- Entrega cartilla de
vacunacion a paciente
-Checar que las vacunas esten
en buenas condiciones, a
temperatura correcta, fechas
de caducidad

- Realizan visitas domiciliarias

barra de informacién

silla, barra de recepcion
libros de anotacion

bascula, baumanometro

Baumanometro

Estetoscopio

escritorio, silla

libros de control

refrigeradores para
vacunas

jeringas

modulo de informaciéon

recepcion para citas

consultorios

area de vacunas
sala de espera

cubiculos de enfermeras
para vacunacion

area de vacunacion
cuarto frio para vacunas
almacen de material

CEY.E

iluminacién artificial y
natural, ventilacion natural

iluminacién natural y
artficial, contactos
electricos, ventilacion
natural

contactos electricos,
iluminacioén artificial

salida drenaje, agua,
iluminacién artificial
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ANALISIS DE USUARIOS Y ACTIVIDADES

Mobiliario
Usuario Actividades Equipoy Espacio generado | Requisitos para los
(descripcion) Tipicas AcCCesorios espacios
TRABAJADORA - realizan enfrevistas escritorio, silla aficina de frabajo social iluminacion natural y
- analisis socio-economicos artificial, contactos
Sl - preparan campaiias de camputagdord electricos, ventilacién
Es la persona encargada salud Impreserd salon multiusos natural
de realizar estudios - realiza actividades en sillas
socio-economicos, grupo basados en temas ventilacion natural,
entrevistas yrealizan de salud y prevencion S iluminacion artificial y
compaiias a beneficio de - promueven el frabajo proy archivero natural, contactos
la salud. comunifario . electricos
- archivan expedientes archiveros

PSICOLOGO

Es la persona encargada
de dar ayuda psicologica
a personas que necesiten
orientacion y ayuda.

Y

- realiza consultas con
pacientes

- imparte terapia grupal
- importe terapia individual
- redliza expedientes

- imparte conferencios

escritorio y silla

asiento

computadora
impresora

sillas

proyector

consultorio de psicologia

contactos elctricos,
iluminacion artificial y
natural, ventilacion natural




-llega
-seva

- se estaciona

- taxi

© -encamién ©

- caminando
-en auto

- ingresa
-sale

- deja
pertenencias/
toma pertenencias
- se cambia de
ropa

- necesidades
fisiologicas

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DIAGRAMA DE FLUJOS

ENFERMERAS

- ingiere alimentos
- descansa

- asiste a médicos
generales en
consulta

- brinda
informacion y
otorga turnos a los
pacientes

- aplica vacunas
- prepara
medicamentos y
realiza curaciones
- va por
expedientes de
pacientes
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- se estaciona

- llega - toxi
-seva = 7 -encamidn
- caminando
-en auto
- pasa con

trabajadora social

- pasa con psicologo

- estimulacion
temprana

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DIAGRAMA DE FLUJOS

PACIENTE

- pide turo de | _ -le aplican vacuna
~—> vacunacion
- espera

- le foman muestras
sanguineas o
ginecoldgicas

- asiste a platicas y
conferencias

- ingresa - lleva muestras para
-sale < andlisis
- pasa por resultados

. -lleva a mascotas a

- ingerir alimentos VREUNH

' - necesidades
fisioldgicas

- pide cita y

- pasa a consulta
- espera

- pasa a farmacia
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-llega
-se va

- se estaciona

- taxi

-en camiéon
- caminando
-en auto

- ingresa
- sale

- deja pertenencias/
toma pertenencias
- necesidades
fisiologicas

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DIAGRAMA DE FLUJOS

- ingiere alimentos

© - descansa

- surte recetas

. -recibe, acomoday

clasifica
medicamentos

FARMACEUTICO

- redliza pedidos
- reportes e inventarios
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- llega
- se va

- se estaciona

- taxi

- en camion
- caminando
-en auto

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DIAGRAMA DE FLUJOS

- ingerir alimentos
- necesidades
fisiologicas

- se pone la bata
-va asu drea de
trabajo

- brinda consultas

- examina pacientes

- ingresa

7 -se registra

-sale - asiste a juntas

MEDICO GENERAL

- descansa
- toma alguna bebida
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-llega
-seva

- se estaciona

- taxi

" -encamidén °

- caminando
-en aufo

- ingresa
-sale

- deja pertenencias/
toma pertenencias
- hecesidades
fisiolégicas

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DIAGRAMA DE FLUJOS

LABORATORISTA

- ingiere alimentos

- descansa

- recibe muestras y - redliza pedidos

. requerimientos £~ -reportes e inventarios

- prepara y examina
muestras

- lava materiay
utensilios

- pide material y
equipo
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- llega
-seva

- se estaciona

- taxi

- en camioéon
- caminando
- en auto

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DIAGRAMA DE FLUJOS

TECNICO RADIOLOGO

- ingiere alimentos

- - descansa
- ingresa
-sale
- deja pertenencias/ - se pone bata
tfoma pertenencias £ -seinstala en su drea
- necesidades - recibe pacientes
fisiologicas - proporciona ropa

- toma placas

- imprime resultados
- elabora reportes

- entrega resultados

- asiste a juntas
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DIAGRAMA DE FLUJOS

ODONTOLOGO

- ingerir alimentos
- necesidades
fisioldgicas

- se pone la bata - descansa
-vaasudreade < _toma alguna bebida
tfrabajo

- brinda consultas

odontologicas

- examina pacientes
- se estaciona ‘ ;

-llega - taxi -ingresa
-seva °© -en camiéon - " -se registra
- caminando - sale

- asiste a juntas
- en auto



-llega
-seva

- se estaciona

- taxi

" -encamién

- caminando
-en aufo

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DIAGRAMA DE FLUJOS

VETERINARIO

- ingerir alimentos
- necesidades
fisiologicas

- se pone la bata ~ -descansa
-vaasudreade <~ -toma alguna bebida
frabajo

- recibe animales

- vacuna animales

- esteriliza animales

- ingresa

" -se registra

-sale - asiste a juntas
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-llega
-seva

- ingresa
- sale

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DIAGRAMA DE FLUJOS

ANIMALES ( PERROS Y GATOS)

- es recibido por el
veterinario

- se le aplican vacunas
- es esterilizado

- esta en recuperacion

. - espera furno

41



Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

DIAGRAMA DE LIGAS
\4

42
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Area de consulta
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O
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0.756

Alzado

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

PATRONES DE DISENO

Patron de diseno: consultorio de estomatologia

{ examinacidn medical
Mobil

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES

iario y equipo

{1} Asiento para médico

(2) Asiento para pacientes v acompariantes

{3} Asiento para el medico en la exploracién del
paciente

(4) Banqueta de altura o similar

{5) Bdscula con estadimetro

(6] Bdscula para bebes

{7) Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y
bolsa de pléstico color rojo para residuocs peligrosos
bicldgico-infecciosos, asi como contenedor rigigo
pard residucs peligroses punzo-cortantes

(8) Guarda de medicamentos. materiales o
instrumental

{9) Mesa se exploracidn

{10) Lampara con hoz giratorio

{(11) Mueble para escribir

(12) Tarja

{13) Cortina plegable

Requisitos Cualitafivos

O Agua fria
© Desague en muro Acceso »
5 ﬁ‘g)goggggrenfe Liga directa —[>Saia de espera
Contacto lluminacion natural
% Salida de centro /ﬁji/\
T Telefono Ventilacion natural
& Aire a presion U
REQUISITOS CUANTITATIVOS
AREA TOTAL= 8.44 m2
ALTURA= 3.00
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Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

Patron de diseno: consultorio de estomatologia

Requisitos Cudalitativos

AcCCeso
Liga directa —{>Sala de espera

lluminacion natural 1.

Ventilacion natural //\\f

- ONCe00

[ consulta )
INS~

- .

/ 255
7,
1 EE

i~ [T — ‘
N
Sala de espera

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES
Agua frict

Desague en muro

Agua caliente

Apagador

Contacto

Salida de cenfro

Telefono

Aire o presion

Sulcdeespero i
<—  Alzado

Mobiliario y equipo
(1} Asiento para medioco u odontologo
{2) Asiento para pacientes y acompanantes
{7} Mueble para escribir

REQUISITOS CUANTITATIVOS

AREA TOTAL= 8.51 m2

ALTURA= 3.00
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Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

Patron de diseno: consultorio de estomatologia
[ consulta y examinacion odontologica)

00®

f

*

Sala de espera

Requisitos Cualitativos

ACCeso
Liga directa —{>Sala de espera

luminacion natural  1.f

Ventilacion natural M

Mobiliario y equipo

®-ONCO00

{1} Asiento para odontdlogo

(2) Asiento para pacientes y acompariantes

(3} Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y
bolsa de pldstico color rojo para residuos

{4) peligrosos bioldgico infeccioseos, asi como
contendor rigido para residuos peligrosos
punzo-cortantes

(5) Guarda de materiales, instrumental o equipo
{6) Mesa con farja

{7} Mueble para escribir

{8) Mueble con cajonera

{9} Sistema para guarda de expedientes clinicos.
{10) Autoclave, olla de presidn o esterilizador
eléctrico de operacion manual

(11) Compresora de dire para unidad dental, con
arangue ¥ paro automatico de purga de
condensados y filtros de cire

{12) Sillén dental con plataforma y respaldo
reclinable

{13) Unidad dental con charola parta-instrumentas,
l&mpara v sistema flush abastecedor de agua para
a1 pieza de mano v la jeringa triple.

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES
Agua fria

Desague en muro

Agua cdliente

Apagadior

Contacto

Salida de centro

Telefono

Alire a presion

REQUISITOS CUANTITATIVOS

AREA TOTAL= 8.25m?2

ALTURA= 3.00
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Requisitos Cualitativos

ACCESO

Liga directa —>Sala de espera

luminacion natural - L%

Ventilacion natural M

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

Patron de disefio: ( esperar turno de consulta)

Maobiliario y equipo

- Sillas

4

—]>consultorios

Alzodo

SIMBOLOGIA DE INSTALAC ONES
Agua fria

Desague en muro

Agua caliente

Apagador

Contacto

Sdlido de centre

“elefono

Alre o presion

&~ ONSe00

REQUISITOS CUANTITATIVOS
AREA TOTAL= 10.5m2
ALTURA= 3.00
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< @ 0.85

& @: 0.90

Requisitos Cudlitativos

Acceso
Liga directa —>>Sdla de espera

luminacion natural - £

Ventilacion natural /\/\/‘f

®-ONSO00

0.85 Q /@_DSGIO de espera

Cen

tro de Salud en Uruapan Michoacdn

Patron de disefio: tomar muestras sanguineqs

O

O

Mobiliario y equipo

- Mesa de apoyo para toma de muestra
- Silla para paciente

- sila para enfermera

- mugble para guarda de insumos

|7 —‘ 0. O

Alzado
SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES
Agua fria
Desague en muro
Agua caliente
Apagador REQUISITOS CUANTITATIVOS
CO,”TOC“’ S—REA TOTAL= 974 m2
Salida de centro -
Telefono e L 3.00

Aire a presion
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Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

Patron de diseno; tirar baura

Patio de servicio ‘
2N

4.30
Requisitos Cualitativos
ACCeso
Liga directa —[>3ala de espera

lluminacion natural £

Ventilacion natural /\/\

0.90
Mobiliario y equipo
- Mesa de apoyo para toma de muestra
- Silla para paciente
-silla para enfermera
- mueble para guarda de insumos
1.20

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES
Agua fria

Desague en muro

Agua cdliente

Apagador

Contacto

Salida de centro

Telefono

Alre a presion

@OV 000

REQUISITOS CUANTITATIVOS

AREA TOTAL= 9.04 m?
ALTURA= 3.00
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—>scla de espera
biculos de enfermeras
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Alzado

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

Patron de disefio: aplicar vacunas

Moabiliario y equipo

-Camilla para aplicacion de vacunas
- mueble de apoyo para instrumental

Requisitos Cudlitativos

Acceso

Liga directa —{>Sala de espera
lluminacion natural ﬁ'

Ventilacion natural M

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES

Agua fria
Desague en muro
Agua caliente
Apagador
Contacto

Salida de centro
Telefono

Alre a presion

®-ONS 000

REQUISITOS CUANTITATIVOS

AREA TOTAL=

4,56 m2

ALTURA=

3.00
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Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

Patron de diseno: pedir consulta entregar camet o
pedir informacion { examinacién previa)

Mobiliario y equipo
-barra para escribir

- - sillas para enfermeras

- bdscula para bebes

- béscula para adultos

»

—>sala de espera
consultorios

- computadora

= D SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES

Z (O Agua fria
© Desague en muro
@ Aguacdiiente
P Apagador
@ Confacto
Q Salida de centro
1 Telefono
& Aire a presion
Requisitos Cualitativos
ACceso
Liga directa —>Sala de espera REQUISITOS CUANTITATIVOS
luminacion natural £ AREATOTAL= 13.42 m2
Venfilacion natural M ALTURA= 3.00
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Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

v é

ARBOL DEL SISTEMA

Centro de Salud en Uruapan Michoacan

Zona de vacunacion

Zona de laboratorio

Zona de cafeteria

1 Alacena
[

B

Area de comensales

Area de refrigeracion de vacunas 7

Area de

|aboratorio

Cuarto de limpieza

Laboratorio animal

[ 5 :
| Area de vacunacion animal

Bodega de insumos

Zona de Vacunacion de
animales

Zona de
acceso

Areade

Recepcion

—— Sala de espera _

acceso

Modulo de informacion ;

Acceso

Estacionamiento 7

Vestibulo

Zona de
prevencién

Areade

consulta

Consultorios TAMIZ
Consultorio prevencion debetes e hipertension

A Patio de maniobras ;

Zona de servicios
generales

Zona de
empleados

Areade

\A Cuarto de mantenimiento 7

Sservicio

Cuarto de maquinas 7

.

Area de basura |

Sanitarios para empleados generales || T,..“Hw

Vestidor

\_

Cuarto de descanso para enfermeras

\A

Sanitarios

[ Comedor |

Cuarto de descanso para medicos

Areade

“\Omn.zm de jefa de enfermeras 4

servicio

| Cuarto frio para vacunas _

Area de

_ Sala de espera

Cubiculos de vacunacion ¥

aplicacion
vacunas

Cubiculos de informacion y citas 7

1 Sanitarios publicos

Zona de
consulta

Areade

servicio

Sala de espera

Consultorios de curaciones e inmunizaciones 4

Cubiculos de informacion y citas

Areade

Consultorios de odontologia

consulta

1 Cuarto de limpieza |

Zona de
radiologia

Area de

Sservicio

I Bodega de insumos _

Areade

rayos x

1 Cuarto de control _
Cuarto oscuro

Cuarto de rayos x

Vestidor |

. —_ Cuarte de limpis
| Laboratorio clinico || rocetmes

Bodega de insumos

Sanitario

Area de

Area de valoracion previa

Area de examinacion

{ Area de consutta |
* Consultorios de medicina general

Area de examinacion

[ Area de consutla |

_ Area de estimulacion temprana Bodega |

|aboratorio

Cuarto de toma de muestras ginecologicas T@

7_ Sala de espera

Area de

Cubiculo de toma de muestras sanguineas 7

acceso

I recepcion y entrega de resultados de analisis clinicos

B Caja

Area de

| Archivo clinico

Servicio

Farmacia

Zona Servicios
Complementarios

Areade

consulta

Oficina de trabajo social 7

Sanitarios

Mujeres

Sala de Juntas [ Cocineta |

Zona Administrativa

Area de oficinas |

Oficina Recursos Humanos ‘

i
\A
\A. Oficina de Promotoria de mm_ci
\A
|A

Administracion

Direccion

Area de estimulacion temprana TE
- [ Sanitarios |
Salon de usos multiples ﬁ (Eoiegaae o |
m— 5 Area de exposicion
Oficina de psicologo 4




Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Zona de consulta M2 Zona de vacunas M2 Zona de empleados M2 Zona de servicios M2
generales
(24) consultorios de  396.00 Cubiculos de 6.00 Cuarto de descanso Cuarto de
medicina general informacion y turnos para médicos y 86.00 maaquinas
enfermeras
(8) consultorios de Sala de espera 132.00 Cuarto de lavado
estomatologia 132.00 Sanitarios para
Cubiculos de empleados 58.00 Patio de maniobras
Salas de espera 168.00 vacunacion 4.00 5.00
Cocineta 12.00 Area de basura
Cubiculos de Cuarto frio para 4.00
informacion y citas 6.00 vacunas 10.00 Area de desechos
biolégico-
Sanitarios publicos 37.00 Bodegadeinsumos  8.00 infecciosos
Consultorio de C.EY,E 10.00
curaciones e 16.50
inmunizaciones (1) Oficina jefa de
enfermeras 9.00
Zona de prevencioén M2 Zona de acceso M2 Zona de cafeteria M2 Zona de
vacunacion animal
(2) Consultorio de 33.00 Estacionamiento Area de 92.00 Laboratorio animal  32.00
prevencion de comensales
diabetes e Vestibulo 64.00 27.00 Area de
hipertension Cocina vacunacion animal  24.00
Acceso 6.00
(1) Consultorio de 16.50 Alacena Bodega de insumos  4.00
TAMIZ Mdédulo de 6.00
informacion

Refrigeracién de

vacunas 9.00
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Centro de Salud en Uruapan Michoacdn 53

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Zona M2 Zona servicios M2 Zona de laboratorio M2
administrativa complementarios Y
Zona de radiologia
Direccidn 23.00 Oficina de 9.00 Areaderecepcidonyentrega  8.00 Cuarto de rayos X 26.00
trabajo social de resultados de andlisis
Administracion 9.00 Cuarto oscuro 7.00
Oficina de 23.00 Laboratorio clinico 84.00
Recursos Humanos 9.00 psicologo Vestidores 1.50
Cubiculo de toma de muestras
Sala de juntas 61.00 Salén de usos 126.00 sanguineas 12.00 Cuarto de control 10.00
multiples
Oficina de Cuarto de toma de muestras Bodega se insumos 4.00
promotoria de 9.00 Farmacia 40.00 ginecoldgicas 14.00
salud
Area de Sala de espera 28.00
estimulacion 54.00
temprana Cuarto de limpieza 2.00
Archivo clinico 6.00 Sanitario 10.00
Caja

TOTAL DE M2: 1988.5 M2 APROXIMADAMENTE
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ASPECTO LEGALY
NORMATIVO



Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DE URUAPAN MICHOACAN

CAPITULO IV

ALTURAS DE LAS EDIFICACIONES Y ESPACIOS

Articulo 29.- iluminacién y ventilacion. Todas las piezas habitables en todos los pisos deberdn tener iluminacion vy
ventilacion por medio de vanos que dardn directamente a patios o a la via publica.

Articulo 30.- dimensidon de patios.

Altura hasta  dimensidn minima

3.00 mtfs. 1.75x 1.75 mts.
4,00 mts. 2.50 x 2.50 mts.
8.00 mts. 3.25x3.25 mts.
12.00 mts. 4,00 x 4.00 mts.

En casos de alturas mayores la dimension minima del patio debe ser el tercio de la altura total del paramento de los
Muros.

Articulo 31 .- para la iluminacion y ventilacién de piezas no habitables.

Altura hasta dimensién minimas
3.00 mts. 1.50 x 1.50 mts.
4.00 mts. 2.00 x 2.00 mts.
8.00 mts. 2.25x2.25 mts.
12.00 mts. 2.50 x 2.50 mts.

Articulo 32.- circulaciones generales. Todos los locales de un edificio deberdn tener salidas, pasillos o corredores que
conduzcan directamente a las puertas de salida o la escalera. El ancho minino de las circulaciones para el publico serd
de un meftro veinte centimetros, excepto en interiores de viviendas unifamiliares en donde podrd ser de noventa
centimetros.

La altura minima de los barandales cuando se requieran serd de noventa centimetros.

*Reglamento de Construccién para el Municipio de Uruapan Mich. 2011
http://www.smie.org.mx/paginas/reglamentos/mich/mu_05.pdf
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NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION D.F

1.2 ESTACIONAMIENTOS

1.2.1 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

La cantidad de cajones que requiere una edificaciéon estard en funcion del uso y destino de la misma, asi como de las
disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo Urbano correspondientes.

CENTROS DE SALUD 1 por cada 50m2 construidos

1.2.2.1 ANCHO DE LOS PASILLOS DE CIRCULACION
En los estacionamientos se debe dejar pasillos para la circulaciéon de los vehiculos de conformidad con lo establecido en

la Tabla 1.2
Tabla 1.2
ANGULO DEL CAJON AUTOS GRANDES (ancho en metros) AUTOS CHICOS (ancho en metros)

30° 3.00 2.70
45° 3.30 3.00
60° 5.00 4.00
90° 6.00 5.00
90° 6.50 (en los dos sentidos) 5.50 (en los dos sentidos)

CAPITULO 2

HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO
2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES.
La altura méxima de entrepiso en las edificaciones serd de 3.60 m.

Tipo de edificacion Local

Area minima (en m2 o
indicador minimo)

Lado minimo (en

Alfura minima ( en

metros) metros )

Hospitales y centros | Consultorios

de salud

6.00 2.40

2.30

Normas complementarias para el proyecto arquitecténico del reglamento de construccién D.F
http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/748.htm.
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2.3.2 CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS EXTERIORES

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos serdn antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o
descansos para orientacion de ciegos y débiles visuales. Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas con
discapacidad se recomienda colocar dos barandales en ambos lados del andador, uno a una altura de 0.90 m y otro a
0.75 m, medidos sobre el nivel de banqueta.

3.2 SERVICIOS SANITARIOS
3.2.1 3.2.1 MUEBLES SANITARIOS.
Tipologia | Magnitud \ Excusados \ Lavabos \ Regaderas
Hospitales y servicios de salud y asistencia
Salas de espera Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 3 2 0
Cada 100 adicionales 2 1 0
o fraccién
Empleados Hasta 25 empleados 2 2 0
De 26 a 60 3 2 0
De 61 a75 4 2 0
De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 adicionales 3 2 0
o fraccién

4.1.1 PUERTAS

Las puertas de acceso, intfercomunicacion y salida deben tener una altura minima de 2.10 m y una anchura libre que
cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fracciéon pero sin reducir las dimensiones minimas que se indica
en la Tabla 4.1 para cada tipo de edificacion.

Tipo de edificacién \ Tipo de puerta \ Ancho minimo ( en metros)
Hospitales y centros de salud
Atencidon médica o dental a usuarios Acceso principal 1.20
externos Consultorios 0.90
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4.1.2 PASILLOS

Tipo de edificacion \ Circulacion horizontal \ Ancho ( en metros) \ Altura (en metros )
Administracién
Oficinas Circulacion principal 1.20 2.30
Circulacién secundaria 0.90 2.30
Hospitales y centros de salud
Atencion médica a usuarios Circulacion en drea de 1.20 2.30
pacientes

4.1.3 ESCALERAS

Tipo de edificacion Tipo de escaleras Ancho minimo ( en metros)
Atencidon médica o dental a usuarios Para publico 0.90
externos

4.1.4 RAMPAS PEATONALES
Las rampas peatonales que se proyecten en las edificaciones deben cumplir con Ias siguientes condiciones de diseno:

l. I. Deben tener una pendiente mdxima de 8% con las anchuras minimas, la anchura minima en edificios para uso
publico no podrd ser inferior a 1.20 m

. Il. Se debe contar con un cambio de textura al principio y al final de la rampa como senalizacidén para invidentes; en
este espacio no se colocard ningun elemento que obstaculice su uso.

lll. lll. Siempre que exista una diferencia de nivel entre la calle y la entrada principal en edificaciones publicas, debe
existir una rampa debidamente senalizada.

IV.IV. Las rampas con longitud mayor de 1.20 m en edificaciones publicas, debben contar con un borde lateral de 0.05 m
de altura, asi como pasamanos en cada uno de sus lados, debe haber uno a una altura de 0.90 m y otro a una altura de
0.75m

V. V. La longitud méxima de una rampa enfre descansos serd de 6.00 m
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VL. VI. El ancho de los descansos debe ser cuando menos igual a la anchura reglamentaria de la rampa

VII. VII. Las rampas de acceso a edificaciones contardn con un espacio horizontal al principio y al final del recorrido de
cuando menos el ancho de la rampa

VIII. VIIl. Los materiales utilizados para su construccion deben ser antiderrapantes.
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REQUISITOS PARA LOS ESPACIOS

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-005-SSA3-2010 *, QUE ESTABLECE LOS REQUISITOS MINIMOS DE INFRAESTRUCTURA Y
QUIPAMIENTO DE ESTABLECIMIENTOS PARA LA ATENCION MEDICA DE PACIENTES AMBULATORIOS

1. Objetivo
Esta norma establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento con los que deben cumplir los
establecimientos que proporcionen servicios de atencidn médica a pacientes ambulatorios
2. Campo de aplicacion
Esta norma es de observancia obligatoria para todos los establecimientos de atencidén médica denominados o que
funcionen como consultorios, de los sectores publico, social y privado, que proporcionen atencidén médica no
especializada.

11. Apéndices Normativos

Apéndice Normativo “A”
1. EQUIPAMIENTO PARA EL CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL O FAMILIAR

1.1. Mobiliario
- Asiento para el médico
- Asienfo para el paciente y acompanante; -
- Asiento para el médico en la exploracién del paciente; -
- Banqueta de altura o similar; - Negatoscopio.
- Bdscula con estadimetro; 1.3. Instrumental
- Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y bolsa de - Caja con tapa para soluciones desinfectantes

plastico color rojo para residuos peligrosos biologico- - Espejos Graves chicos, medianos y grandes (opcional)

Estuche de diagndstico (oftalmoscopio opcional)
Ldmpara con haz direccionable

infecciosos, asi como contendor rigido para residuos -

peligrosos punzo-cortantes

Guarda de medicamentos, materiales o instrumental;
Mesa de exploracion con pierneras

Mesa de Mayo, Pasteur o similar, de altura gjustable;
Mueble para escribir

Sistema para guarda de expedientes clinicos.

1.2. Equipo

Esfigmomandmetro mercurial, aneroide o electrénico con
brazalete de tamano que requiera para su actividad
principal

Estetoscopio biauricular

Estetoscopio Pinard

* Norma oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010

Mango para bisturi
- Marfillo percusor
- Pinza de anillos
- Pinza de diseccion con dientes y sin dientes
- Pinza fipo mosquito
- Pinza para sujetar cuello de matriz (opcional)
- Pinza curva
- Portaaguja recto, con ranura central y estrias cruzadas
- RiAdn de 250 ml o de mayor capacidad
Tijera recta
- Torundero con tapa
1.4. Varios
- Cinta métrica;
- Termdmetro clinico.

http://codamedy.ssy.gob.mx/wp-content/uploads/Normas-Oficiales-Mexicanas-Abril-2014.pdf
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Apéndice Normativo “B”

2. EQU

IPAMIENTO PARA EL CONSULTORIO DE

ESTOMATOLOGIA
2.1. Mobiliario

2.2. Eq

Asiento para odontdlogo

Asiento para pacientes y acompanantes;

Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y bolsa de
pldstico color rojo para residuos

peligrosos bioldgico infecciosos, asi como contendor rigido
para residuos peligrosos punzo-cortantes

Guarda de materiales, instrumental o equipo

Mesa con farja

Mueble para escribir

Mueble con cajonera

Sistema para guarda de expedientes clinicos.

vipo

Autoclave, olla de presidon o esterilizador eléctrico de
operacién manual

Compresora de aire para unidad dental, con arranque y
paro automdtico de purga de condensados v filtros de aire
Sillén dental con plataforma y respaldo reclinable

Unidad dental con charola porta-instrumentos, Idmpara y
sistema flush abastecedor de agua para la pieza de mano y
la jeringa triple.

2.3. Instrumental

Alveolotomo, pinza gubia;

Amalgamador de uso dental o mortero pistilo con
capacidad para 125 ml

Arco de Young para dique de hule

Contrdngulo

Cucharilla para cirugia

Cureta Mc Call, derecha e izquierda, juego (Cureta C Ké)
Dosificador amalgamador

Elevador recto acanalado, con mango metdlico, 2 mm
Elevador de bandera, izquierdo, con mango metdlico,
extremo en dngulo obtuso y hoja pequena
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Elevador con mango metdlico, brazo angulado izquierdo o
derecho, extremo fino y corfo

Espdtula de doble extremo

Espdtula Estiques, doble punta de trabajo

Espdtula para preparar alginato o yeso

Espejo dental con mango de rosca estdndar, sin aumento
No. 5

Excavador White No. 17, minimo 10 piezas

Explorador de una pieza con doble extremo No. 5, minimo 10
piezas

Forceps, diferentes medidas y adecuados al operador
Grapas variadas para dique de hule

Jeringa Carpulle, con adaptador para aguja desechable,
con entrada universal o estdndar, hendidura para infroducir
cartucho de anestésico de 1.8 ml y con dos aletas en el
cuerpo para apoyar los dedos indice y medio, minimo 10
piezas

Juego de cucharillas para impresién total para pacientes
dentados y desdentados

Juego de cucharillas para impresién parcial, taza de hule
Lima para hueso doble exiremo con punta de frabagjo
rectangular y oval

Mortero provisto de mano con capacidad para 125 ml
Obturadores de los fipos y condiciones apropiadas al
operador

Pieza de mano de alta velocidad esterilizable

Pieza de mano de baja velocidad esterilizable

Pinzas portagrapas

Pinza perforadora Ainsworth

Pinza para curaciones modelo Collage No. 18

Pinza de traslado con frasco refractario

Portaamalgama Rower con puntas desmontables, doble
extremo

Portavasos para escupidera

Recortador de amalgama

Tijera para encias, curvas, con hojas cortas, modelo Quimby
Tira puente Miller

Torundero con tapa.
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Apéndice Normativo “C” ]
3. EQUIPAMIENTO PARA EL CONSULTORIO DE PSICOLOGIA
3.1. Mobiliario

Asiento para el psicdlogo

Asiento para el paciente y su acompanante
Asientos para pacientes en grupo

Guarda de material y papeleria

Mueble para escribir

Sistema para guarda de expedientes clinicos.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-007-SSA3-2011, PARA LA ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LOS LABORATORIOS
CLINICOS

1 Objetivo y campo de aplicacion

1.1 Esta norma tiene por objeto establecer las especificaciones que se deben satisfacer para la organizacion y
funcionamiento de los laboratorios clinicos.

1.2 Esta norma es de observancia obligatoria para los laboratorios clinicos, asi como para los profesionales y técnicos del
drea de la salud de los sectores puUblico, social y privado que intervengan en la organizacién y funcionamiento de dichos
establecimientos.
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APENDICE A (NORMATIVO)
EQUIPAMIENTO DE LAS AREAS DEL LABORATORIO CLINICO
A.1 AREA DE HEMATOLOGIA, COAGULACION, SEROLOGIA, INMUNOLOGIA Y QUIMICA SANGUINEA
A.1.1 Mobiliario

- Banco ossilla apropiados para el técnico y actividad que ejecuta

- Cubetaq, cesto o soporte para la bolsa de residuos peligrosos bioldgico-infecciosos
- Mueble para guarda de materiales, equipo o instrumentos esterilizados

- Mesa de frabajo con o sin respaldo

- Equipo bdsico o su equivalente tecnoldgico

- Agitador eléctrico rotatorio de uso multiple de velocidad fija

- Gradillas

- Refrigerador con termdmetro para control de la temperatura

A.1.3 Equipo para biometria hemdatica y coagulacion o su equivalente tecnolégico.

- Agitador de pipetas de Thoma

- Cdmara de Neubauer de cristal, con dos compartimentos de 0.1 milimetro de profundidad. Con cubreobjetos de 20x26x0.4 milimetros de
grosor uniforme especial para dicha cdmara

- Cenfrifuga de mesa, cabezal infercambiable, tacémetro, reloj hasta 60 minutos, con regulador de velocidad hasta 4900 revoluciones por
minuto

- Centrifuga de mesa para micronematocrito, para tubos capilares en posicidén horizontal con reloj y freno. Velocidad de 11,500 a 15,000
revoluciones por minufo

- Coaguldmetro

- Contador de células

- Lector de microhematocrito

- Microscopio: binocular con enfoque macro y micrométrico, platina con movimientos en cruz, iluminacién en la base, revélver para 4
objetivos, filiro despulido y fransformador variable

- Pipeta de vidrio, de Thoma o similar, para diluir glébulos blancos

- Pipeta de vidrio, de Thoma o similar, para diluir glébulos rojos

- Pipeta sahli
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A.1.4 Equipo para quimica sanguinea, serologia e inmunologia o su equivalente tecnolégico

- Bano de agua sin circulacion forzada con termostato

- Espectrofotdbmetro con ancho de banda para la longitud de
onda de 325 a 825 nanémetros, ancho de ventana de 20
nandmetros

A.4 Area para toma de muestra ginecolégica

A.4.1 Mobiliario e instrumental

- Banqueta de altura
- Espejo Graves, varias medidas
- L&dmpara con haz direccionable

A.5. Area para toma de muestras sanguineas

A.5.1 Mobiliario

- Asienfo con respaldo para el paciente

- Contenedor rigido para punzocortantes

- Cubeta, cesto o soporte para la bolsa de residuos peligrosos
biolégico-infecciosos

A.6 Area de lavado de material, esterilizacion o sanitizacién
A.6.1 Mobiliario y equipo

- Autoclave

- Canastilla para transportar material, de acuerdo con el fipo
de material de que se frate

- Cubeta, cesto o soporte para la bolsa de residuos peligrosos
biolégico-infecciosos

- Mueble para guarda de materiales, equipo o insfrumentos
esterilizados

- Mesa de frabajo

- Repisas

- Tarja

Gradilla para tubos de ensaye
Marcador de intervalos de tiempo provisto de alarma
Pipetas de volumen variable

Mesa de exploracion ginecoldgica
Mesa Pasteur o su equivalente

Repisa descansa brazo o mesa con cojin
Torundero con tapa
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El terreno del centro de salud se encuentra dentro del perimetro de la zona de conservacion, en las calles de Manuel
Pérez Coronado y J. Maria Arteaga, casi en el limite del drea de conservacion.

REGLAMENTO DE LA JUNTA LOCAL DE CONSERVACION Y VIGILANCIA DEL PATRIMONIO DE LA CUIDAD DE URUAPAN, MICH.

Perimetro de la zona de conservacion

Articulo 9.- Del perimetro de la zona de conservacion *

Para la zona Urbana de la ciudad de Uruapan Mich., se
declaran de interés Tipico y Artistico: la traza de sus
calles, jardines y plazas, camellones, rinconadas,
espacios libres, iglesias o templos y sus anexos, por lo
que todos los anteriormente citados solo podrdn ser
modificados con autorizacion expresa de la junta si
estdn comprendidos dentro del perimetro que a
continuacién se senala:

Partiendo del sitio donde se ubica la capilla de San
Miguel, al Norte de la ciudad sobre la calle de Juan
Delgado, se sigue hasta tomar Justo Sierra y en
direccidén Poniente, hasta la calle de Pradera. Siguiendo
por esta hacia el sur, hasta llegar a la de Isaac Arriaga y
en sentido poniente hasta la de Culver City.

Continuando por la anterior hacia el sur, al encontrarse
con el Rio Cupatitzio, se sigue su cauce hasta la calle
Montes de oca, prolongdndose hacia el sur hasta el
punto de unidn del libramiento Poniente de la ciudad y
la prolongacion de la calle Primo Verdad.
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Del punto citado, se continta en direccion Oriente hasta llegar a la calle Aldama de donde se sigue hacia el Oriente por
la de Vicente Guerrero y encontrarse nuevamente el cauce del Rio Cupatitzio. Pasando a través de este, se continle por
la calle de Gran parada hasta llegar a Hilanderos.

Por la calle de Hilanderos se sigue en direccion Norte hasta la Av. Judrez, doblando al poniente por la Av. Francisco Villa,
hasta enconfrarse la calle Ninos Héroes. De esta, partiendo hacia el poniente, se llegara a Pueblita. De la anterior y
hacia el norte se sigue hasta la Cuauhtémoc y en igual direccién por Nicolds Romero, hasta encontrarse la de Manuel
Doblado y continuando por esta hasta el poniente hasta llegar al punto de partida.

, ’ G Articulo 11.- De los lineamientos generales. *

1.- La proporcién de cualquier vano: puerta o ventana, deberd
ser vertical, sin exceder de 1.40 mts., prohibiéndose los arcos.

2.- Es conveniente que los vanos se enmarquen con cantera o
madera. Los muros de fachada deberdn ir aplanados,
prohibiéndose los recubrimientos de mdrmoles o cerdmicas.
3.-Todos los techos deberdn ser a dos aguas.

4.- Se podrd autorizar un solo vano para cochera, siempre vy
cuando su ancho no sea mayor de 3.00 Mts, y el predio tenga
cuando menos é Mts de frente. Si el predio tiene mdas de 10 Mfs
se podrd autorizar ofro vano para cochera.

5.- En fachadas, las puertas deberdn ser de madera o hierro y
las ventanas de madera o hierro en cualquiera de sus formas
tradicionales.

Articulo 12.- De las alturas minimas y maximas

La junta local no podrd autorizar la construccion de inmuebles
v con menos de 4.00 Mts, ni mds de 11.00 Mts de altura al alero.
Ubicacidn del terreno dentro del perimetro de conservacion *Esto es en relacion a la dimensidn de la calle donde se
encuentre la edificacion.

*Reglamento de la junta local de conservacion vy vigilancia del patrimonio de la ciudad de Uruapan Mich.
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ASPECTO FISICO
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DATOS GENERALES
ESTADO DE MICHOACAN
EXTENSION TERRITORIAL
Tiene una superficie de 60, 000 km2 que representan el 3.04% del
territorio nacional. Ocupa el niUmero 16 en la lista decreciente de las
entidades mexicanas por su extension.

SITUACION GEOGRAFICA

Esta situado enfre los paralelos 17° 50°00" y 20°20°207latitud norte y
los meridianos 100° 03°00" y 103°45°00°de longitud oeste del
meridiano de Greenwich. Esta comprendido en la porcion media
occidental de la Republica Mexicana, entre el lago de Chapala vy el
Rio Lerma por el norte y el Rio Balsas por el sur.

CARACTERISTICAS

El estado cuenta con 170 kms de costa sobre el Océano Pacifico.
Ademds de un importante puerto de nivel internacional, en la Cd.
De Ldzaro Cdardenas.

LIMITES

Al norte con el estado de Guanajuato

Al este con el estado de Querétaro y el estado de México

Al sur con el estado de Guerrero y el Océano Pacifico

Al oeste con el Océano Pacifico y con los estados de Colima vy
Jalisco
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MUNICIPIO DE URUAPAN MICHOACAN
LOCALIZACION:

Se localiza al oeste del Estado, en las coordenadas 19°25’ de
latitud norte y 102°03’ de longitud oeste, a una altura de 1,620
metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con Charapan,
Paracho y Nahuatzen; al este, con Tingambato, Ziracuaretiro y
Taretan; al sur, con 22 Gabriel Zamora; al oeste, con Nuevo
Parangaricutiro, Peribdn y Los Reyes. Su distancia a la capital
del Estado es de 120 Km.

EXTENSION:

Su superficie es de 954.17 km?, lo que representa 1.62 % del
total del Estado de Michoacdn de Ocampo.

CLIMA:

e Semicdlido Sub-hUmedo, con lluvias en verano con una
temperatura de 23 °C, con una precipitacion promedio anual
de 1622 mm.

e Templado-hUmedo, con abundantes lluvias en verano y
una temperatura de 18.8 °C.

e Cdlido Sub-hUmedo, con lluvias en verano con una
temperatura promedio de 23.4 °C y una precipitacion pluvial
promedio anual de 1127 mm.
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VIENTOS DOMINANTES

En épocas de lluvias (verano) corren del Noroeste durante el dia, pero por las no;hes corren del Sureste.
LOS VIENTOS DOMINANTES PROVIENEN DEL SUR CON LA INTENSIDAD DE 2KM/H MAXIMO.
En época de secas (invierno) provienen del sureste durante el dia y por el noroeste durante la noche.

ASOLEAMIENTO
Durante todo el ano el son tiene distintas posiciones, Ios momentos en que el sol juega un papel importante son:

- 21 de Diciembre, solsticio de invierno
- 21 de Junio, solsticio de verano

Es el momento del ano en que el sol tiene la altitud mds baja hacia al norte y sur, y son los dias mds largos del ano.

- 21 de Marzo, equinoccio de primavera
- 21 de Septiembre, equinoccio de otono

Es el momento del ano en que el sol se coloca exactamente por encima del ecuador, el dia y la noche son
exactamente iguales.

VIENTOS: Los espacios que necesitan mds ventilacion de este proyecto son, cuarto de maquinas, cocina, sanitarios, por
lo tanto deberdn tener ventilacion cruzada de noreste a suroeste para mantener los espacios ventilados, no calientes y
sin malos olores.

Los espacios publicos como salas de espera también necesitan mucha ventilacion por el nUmero de personas que se
concentraran.

ASOLEAMIENTO: la orientacion que se debe regular es el poniente para espacios publicos y de consulta. La mejor
orientacion para consultorios serd el norte, para aprovechar la luz durante todo el dia, para espacios de servicio, como
la cocina deberd de tener una orientacidn norte para evitar que sea un espacio caliente por las actividades que ahi se
realizan. Para espacios puUblicos como salas de espera de considera como buena orientacion el este, noreste y noroeste
para que No seas espacios ni muy frios y muy calientes.
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DETERMINACION DEL TERRENO
De acuerdo a las normas de SEDESOL

UBICACION URBANA

e RESPECTO AL USO DE SUELO
El terreno es recomendable que se encuentre en zona habitacional y zona de comercio, oficinas y servicios.

o EN NUCLEO DE SERVICIOS
Recomendable en centro vecinal y centro de barrio

e EN RELACION A VIALIDAD
Recomendable en calle local y calle principal

SELECCION DEL PREDIO
e CARACTERISTICAS FISICAS
Frente minimo recomendable: 45m
Numero de frentes recomendables: 2
Pendientes recomendables: 0% a 5% (positiva)
Posicidn en manzana: cabecera, esquina 0 media manzana

e REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS
- Agua potable

- Alcantarillado y/o drenaje

- Energia eléctrica

- Alumbrado publico

- Teléfono

- Pavimentacion

- Recoleccion de basura

- Transporte publico
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TERRENO ACTUAL

Se usara el terreno en donde se encuentra el antiguo
Centro de Salud, ya que fue un terreno donado
especialmente para el centro de salud, ademds de que
cuenta con los requerimientos de las normas de SEDESOL

Se encuentra ubicado en Avenida Manuel Pérez Coronado
#3, Colonia La Magdalena.

Cuenta con todos los servicios de infraestructura,
drenqje, agua potable, luz eléctrica, teléfono,
pavimentacion, transporte urbano y alumbrado publico.

Se encuentra en una calle secundaria y tiene buena
accesibilidad.

Cuenta con un frente mayos a 45 m, se encuentra en
una esquina y fiene dos frentes. Estd ubicado entre una
zona habitacional y una zona comercial.
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PREEXISTENCIAS
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PREEXISTENCIAS

Por el deterioro de la edificacion y para aprovechar toda el drea del terreno se demolerd todo lo preexistente

Vista exterior salones de Vista frasera de consultorios
estimulacion temprana

4 5 6

Modulos de refrigeracion Jardin en fachada principal Jardin de fachada principal
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ASPECTO CONCEPTUAL
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CONCEPTO

El proyecto y sobre todo la edificacion debe de dar una sensacion de limpieza, tfranquilidad y sobre todo que resalte
el concepto de salud.

Resaltar las diferentes zonas por las que estd compuesto el proyecto. Usando formas volumétricas limpias, de
diferente masividad, usando los elementos que se piden en el reglamento de conservacion de Uruapan.

Usar patios de ventilaciéon iluminacion a los espacios publicos como salas de espera.
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HIPOTESIS FORMAL

Usar losas inclinadas de acuerdo a lo mencionado en el reglamento de conservacion de Uruapan, asi como
ventanas verticales, enmarcadas con madera.

HIPOTESIS FUNCIONAL

En este aspecto en el drea de consultorios se tendrd un diseno lineal para dar la misma orientacién a todos los
consultorios, general patios entre volUmenes para general iluminacion y ventilacion natural para todos los espacios
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7
7
7

7
]
/

-
7
/

Z
7,
7

/4
/,
#

\\ N\

\\ %

NN

ANV

\\ N

78



Centro de Salud en Uruapan Michoacdn 79

HIPOTESIS ESPACIAL

Usar transparencias en los espacios publicos para aprovechar la luz del dia y generar sensaciones de espacios
amplios. Predominara el color blanco dentro y fuera de los espacios para representar la limpieza y salud.

En espacios publicos como cafeteria se dard un tratamiento diferente, para generar un ambiente mds agradable
diferente a las de las zonas de actividades de prevencion, usando pergolados en el drea de comensales y
vegetacion para refrescar los espacios.

5

HIPOTESIS TECNICA
Modular los espacios entre columna y columna para tener un orden en el aspecto de las estructura del edificio.
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ZONIFICACION



Centro de Salud en Uruapan Michoacdn 81

En el primer nivel estd ubicado el acceso para el
estacionamiento por la calle Manuel Pérez
Coronado, ya que en la calle J. Ma. Arteaga los
dias lunes se monta un mercado ambulante, que
bloquearia el acceso en dado caso de estar en
esa calle, por eso se optd por tener el acceso en
Manuel Pérez Coronado.

Laboratorio, radiologia, y servicios
complementarios, también se encuentran en el
primer nivel por ser espacios que complementan
a la actividad principal que es la prevencion. Y
por ser espacios que no necesitan mucha estadia
dentro de las instalaciones.

La zona de vacunacién de animales cuenta con
un acceso independiente en la calle J. Ma.
Arteaga para evitar el acceso de animales en las
dreas de consulta para las personas.

El salon de usos multiples se encuentra en el patio
central, simbolizando el nicleo de informacion
para la prevencidén de enfermedades, ya que en
ese espacio se dardn platicas y conferencias de
femas importantes para evitar enfermedades
futuras.

El acceso de servicio se encuentra en la calle J.
Ma. Arteaga por ser una calle secundaria con
menos tradfico que la calle Manuel Pérez
Coronado.
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En el segundo vy tercer
nivel los consultorios
generales y de
odontologia tienen

/ / ZONIHCAClON una orientacion norte

para tener solamente

| / NORTE luz sin rayos de sol. Los

} ! R —_ P ‘ servicios se
| } L T encuentran del lado
/ ' Zona de la colindancia de
' de
/Zonc Administrativi consulta la calle J. Ma.
| ' Arteaga que se
™ e z ‘ conectan con unas
’ ~. P ona
—— S e de \ escaleras desde el
| 7 “ - empleados )
e tano de
’ e . . .
/ / \ estacionamiento con
- /Z P \‘\\ | los tfres niveles, para
/ J R—\A%T que los médicos
C'#ﬁiﬂc‘gfges zona | tengan una acceso
| consulta \\ independiente de los
o -_— \L_'\‘ pacientes.

TERCER NIVEL
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CALCULOS




Tipo y canfidad de muebles

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

CALCULO HIDRAULICO

MUEBLE PRESION DE FACTOR
SUMA MAS MUEBLE MAS SALIDA PRESION SUMA DE DIAMETRO
WC | UM | LAVABO | UM | MINGI | UM UM LPM ALTO ALTURA | 0.10 | PH | DESFAVORABLE | KG/CM2 | TRAMO | PL=PR-(PM+PH+PS) LIBRE | TRAMO | LONGITUD | CODO 90° | TOTAL [ UNION "T" | TOTAL | TOTAL | PRESION | DE TUBERIA
seedian | 10 2 5
A-B 31 |310 67 134 7 35 479 510.93 | Mingitorio | 0.80 |0.10]0.08 WC 0.58 A-B PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 A-B 372.52 75 | 0.60 | 45.00 | 91 | 0.20 | 18.20 | 435.72 0.31 4"
B-C 11 1110 26 52 2 49 211 263.75 | Mingitorio | 0.80 | 0.10 | 0.08 WC 0.58 B-C PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 B-C 119.60 26 | 0.60 | 15.60 | 33 | 0.20 | 6.60 | 141.80 0.94 21/2"
C-D 9 190 24 48 2 10 148 244.20 | Mingitorio | 0.80 |0.10]0.08 WC 0.58 C-D | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 C-D 109.22 24 | 0.60 | 14.40 [ 29 | 0.20 | 5.80 | 129.42 1.04 21/2"
D-E 3 |30 17 34 0 14 78 119.46 | Lavabo 0.70 10.10]0.07 WC 0.58 D-E PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 D-E 76.09 18 | 0.60 | 10.80 | 17 | 0.20 | 3.40 | 90.29 1.50 11/2"
E-F 3 |30 15 30 0 0 60 126.00 | Lavabo 0.70 10.100.07 WC 0.58 E-F PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 E-F 73.48 17 | 0.60 | 1020 | 16 | 0.20 | 3.20 | 86.88 1.556 11/2"
F-G 3 |30 14 28 0 0 58 121.80 | Lavabo 0.70 10.10]0.07 WC 0.58 F-G PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 F-G 69.23 16 | 0.60 | 960 |15 ]020 | 3.00 | 81.83 1.65 11/2"
G-H 3 |30 13 26 0 0 56 117.60 | Lavabo 0.70 10.10]0.07 WC 0.58 G-H | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 G-H 65.72 15 | 0.60 | 900 | 14 | 0.20 | 2.80 77.52 1.74 11/2"
H-l 3 |30 12 24 0 0 54 113.40 | Lavabo 0.70 ]0.10]0.07 WC 0.58 H-l PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 H-l 61.10 14 | 0.60 | 840 | 13 | 0.20 | 2.60 72.10 1.87 11/2"
I-J 3 |30 11 22 0 0 52 109.20 | Lavabo 0.70 ]0.10]0.07 WC 0.58 I-J PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 I-J 55.70 13 | 060 | 780 | 12 | 0.20 | 2.40 65.90 2.05 11/4"
JK 3 |30 10 20 0 0 50 105.00 | Lavabo 0.70 ]0.10]0.07 LAVABO 0.58 J-K PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 J-K 50.42 12 | 0.60 | 720 [ 11 | 020 | 220 | 59.82 2.26 11/4"
K-L 3 |30 9 18 0 0 48 100.80 | Lavabo 0.70 ]0.10]0.07 WC 0.58 K-L PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 K-L 45.10 11 0.60 | 6.60 | 10 | 0.20 | 2.00 | 53.70 2.51 11/4"
L-M 3 |30 8 16 0 0 46 96.60 | Lavabo 0.70 ]0.100.07 LAVABO 0.58 L-M PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 L-M 42.40 10 | 0.60 | 6.00 9 1020 1.80 | 50.20 2.69 11/4"
M-N 3 |30 7 14 0 0 44 94.50 | Lavabo 0.70 [0.100.07 LAVABO 0.58 M-N | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 M-N 38.10 9 0.60 | 5.40 8 1020 1.60 | 45.10 2.99 11/4"
N-O 3 |30 6 12 0 0 42 90.00 | Lavabo 0.70 ]0.100.07 LAVABO 0.58 N-O | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 N-O 34.88 8 0.60 | 4.80 7 1020 1.40 | 41.08 3.29 11/4"
O-pP 3 |30 5 10 0 0 40 85.50 | Lavabo 0.70 ]0.100.07 LAVABO 0.58 O-P | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 (OF 31.84 7 0.60 | 4.20 6 | 020 ]| 1.20 | 37.24 3.63 11/4"
P-Q 3 |30 4 8 0 0 38 81.00 [ Lavabo 0.70 ]0.100.07 LAVABO 0.58 P-Q | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 P-Q 26.12 6 0.60 | 3.60 5 1020 1.00 | 30.72 4.39 1"
Q-R 3 |30 3 6 0 0 36 63.60 | Lavabo 0.70 ]0.100.07 WC 0.58 Q-R | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 Q-R 14.86 5 0.60 | 3.00 5 1020 1.00 18.86 7.16 1"
R-S 2 |20 2 4 0 0 24 36.00 [ Lavabo 0.70 ]0.100.07 WC 0.58 R-S PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 R-S 8.36 3 0.60 1.80 3 1020 | 0.60 10.76 12.55 3/4"
ST 1 10 1 2 0 0 12 36.00 [ Lavabo 0.70 ]0.100.07 WC 0.58 ST PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 ST 4.78 2 0.60 1.20 1 1020 [ 0.20 6.18 21.84 1/2"
T-U 1 10 1 2 0 0 12 6.00 Lavabo 0.70 10.10]0.07 wC 0.58 T-U PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 T-U 2.82 1 0.60 | 0.60 1 [020] 0.20 3.62 37.29 3/8"
u-v 0 0 1 2 0 0 2 138.60 | Lavabo 0.70 10.10]0.07 wWC 0.58 u-v PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 u-v 1.01 1 0.60 | 0.60 0 10.20 ] 0.00 1.61 83.85 1"
D-W 6 | 60 7 14 2 0 74 138.60 | Mingitorio | 0.80 [0.100.08 wWC 0.58 D-W | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 D-W 32.41 6 0.60 | 360 | 11 020 | 220 | 38.21 3.51 11/2"
W-X 6 | 60 7 14 2 14 88 81.06 | Mingitorio| 0.80 |0.10]0.08 wWC 0.58 W-X | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 W-X 25.13 5 0.60 | 3.00 | 11 020 | 220 | 30.33 4.42 1"
X-Y 2 120 1 2 2 14 36 6.00 | Mingitorio| 0.80 |0.10]0.08 WC 0.58 X-Y PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 X-Y 11.98 2 0.60 1.20 4 1020 0.80 13.98 9.59 3/8"
Y-1 0 0 1 2 0 14 16 90.00 | Lavabo 0.70 10.10]0.07 WC 0.58 Y- PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 Y-1 2.38 1 0.60 | 0.60 0 |10.20 | 0.00 2.98 45.30 3/4"
X-Al 4 | 40 0 0 0 0 40 90.00 WC 0.10 [0.10[0.01 WC 0.58 X-Al | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.41 X-Al 8.44 2 0.60 1.20 3 1020 | 0.60 10.24 13.77 1"
Al-B1 4 | 40 0 0 0 0 40 76.00 WC 0.10 [0.10]0.01 WC 0.58 Al1-B1 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.41 Al1-B1 4.76 1 0.60 | 0.60 3 1020 | 0.60 5.96 23.66 3/4"
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Tipo y canfidad de muebles

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

MUEBLE PRESION DE FACTOR
SUMA MAS MUEBLE MAS SALIDA PRESION SUMA DE DIAMETRO
WC | UM [LAVABO | UM [MINGI [ UM| UM | LPM | ALTO | ALTURA | 0.10| PH | DESFAVORABLE | KG/CM2 | TRAMO | PL=PR-(PM+PH+PS) | LIBRE [ TRAMO | LONGITUD [ CODO 90° | TOTAL | UNION'T" [ TOTAL | TOTAL | PRESION | DE TUBERIA

seedn | 10 2 5

BI-C1 | 3 |30 0 ol o |o 30 [5300] wc 0.10_[0.10]0.01 WC 0.58 B1-C1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.4] B1-CI 2.70 1 | 060 | 060 | 2 020 040 | 370 38.11 3/4"
c1-Dl | 3 |30 0 ol o |o 30 [3000] wc 0.10_[0.10]0.01 WC 0.58 CI1-D1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.41 | C1-D1 1.80 1 | 060 | 060 | 1 [020[ 020 | 260 54.23 3/4"
DI-E1 [ 1 |10 0 ol o |o 10 [3600]| wc 0.10_[0.10]0.01 WC 0.58 DI-E1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.41 DI1-E1l 0.90 1 ] 060 | 060 | 0|02 000 | 150 94.00 1/2"
XFl [ o] o 6 12| o |o 12 | 2400 | Lavabo | 070 [0.10|0.07 WC 0.58 X-F1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.35 X-F1 491 1 | 060 | 060 | 2 |020| 0.40 | 591 22.84 1/2"
FI-gl1 | o | o 4 24 0o Jo 24 [ 1200 | Lavabo | 070 |0.10]0.07 WC 0.58 FI-G1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | F1-G1 1.42 1 | 060 | 060 | 1 [020[ 020 222 60.81 1/2"
Gl-H1 | 0 | 0 2 12| o |o 12 | 7600 | Lavabo | 070 [0.100.07 WC 0.58 GI1-H1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | GI-H1 0.71 1 | 060 | 060 | 0020 000 | 131 103.05 3/8"
Y- 2 |20 0 ol 2 Jo 20 | 66.25 | Mingitorio | 0.80 | 0.10]0.08 WC 0.58 Y41 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.34 Y1 478 1 | 060 | 060 | 3 020 060 | 598 22.41 3/4"
N1 [ 2 |20 0 o] 1 0 20 | 53.00 | Mingitorio | 0.80 | 0.10]0.08 WC 0.58 N-J1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.34 1-J1 2.70 1 | 060 | 060 | 2 [020] 040 | 370 36.22 3/4"
Nkl | 2 |20 0 ol o |o 20 | 3000 wc 0.10_[0.10]0.01 WC 0.58 JIK1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.4] 1K1 1.80 1 ] 060 | 060 | 1 [020[ 020 | 260 54.23 3/4"
Ki-L1 | 1 |10 0 ol o |o 10 [6360]| wC 0.10_[0.10]0.01 WC 0.58 K1-L1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.41 KI1-L1 0.90 1 | 060 | 060 | 0020 000 | 150 94.00 3/4"
cm1 | 2 |20 2 12| o |o 32 [ 4200 | Lavabo | 070 |0.10]0.07 WC 0.58 C-M1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | C-MI 9.06 3 1060 | 180 | 3 020 000 | 1086 | 12.43 3/4"
MI-NT | 1 |10 2 2] o |o 22 | 42.00 | Lavabo | 070 [0.10]0.07 WC 0.58 MI-N1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 135 | MI-N1 8.14 3 1060 | 180 [ 2 {020 060 | 1054 | 1281 3/4"
N1-01 | 1 |10 2 12| o |o 22 | 3600 | Lavabo | 070 |0.10]|0.07 WC 0.58 N1-O1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | N1-O1 7.22 2 | 060 | 120 [ 2 |020] 040 | 882 15.31 1/2"
o1-P1 [ 1 |10 1 61 o Jo 16 | 30.00 | Lavabo | 070 [0.10|0.07| LAVABO 0.58 O1-P1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | O1-P1 5.35 2 060 | 120 [ 1 |020] 040 | 695 19.42 1/2"
PI-Q1 [ 1 |10 0 ol o |o 10 [3000]| wc 0.10_[0.10]0.01 WC 0.58 P1-Q1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.4 P1-Q1 2.73 2 1060 | 120 [ 0 |020] 020 | 413 34.14 1/2"
QIR | 1 |10 0 ol o |o 10 [1200]| wc 0.10_[0.10]0.01 LAVABO 0.58 QI1-R1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.41 QIR 0.73 1 ] 060 | 060 | 0 020|000 | 133 | 10602 3/8"
Eol [0 | o 2 12| o |o 12 600 | Lavabo | 070 |0.10[007| LAVABO 0.58 E-O1" | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 E-O1° 1.30 1 | 060 | 060 | 0020 000 | 150 71.05 3/8"
F-P1” | o | o 1 61 o Jo 6 600 | Lavabo | 070 |0.10[007| LAVABO 0.58 F-P1” | PL=2-(0+0.07+0.58) | 135 F-P1’ 2.46 1 ] 060 | 060 | 0020 000 | 306 44.12 3/8"
GQl” | 0|0 1 61 o Jo 6 600 | Lavabo | 070 |0.10[007| LAVABO 0.58 G-Q1” | PL=2-(0+0.07+0.58) | 135 | G-Q1 1.71 1 ] 060 | 060 | 0 |020| 000 | 231 58.44 3/8"
HR1” | 0 | O 1 6l o Jo 6 6.00 | Lavabo | 070 |0.10[007| LAVABO 0.58 H-R1" | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.35 H-R1’ 1.34 1 | 060 | 060 | 0 020 000 | 194 69.59 3/8"
IS1 oo 1 61 o Jo 6 6.00 | Lavabo | 070 |0.10{0.07 wC 0.58 IS1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.35 EY 2.46 1 1060 | 060 | 0 |020] 000 | 306 44.12 3/8"
JT1 0o|o 1 61 o Jo 6 6.00 | Lavabo | 070 |0.10{0.07 wC 0.58 JT1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.35 T 1.32 1 1060 | 060 | 0[020[ 000 192 7031 3/8"
KUl [0 |0 1 61 o Jo 6 6.00 | Lavabo | 070 |0.10{0.07 wC 0.58 K-Ul | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.35 K-U1 2.41 1 1060 | 060 | 0020|000 | 301 44.85 3/8"
Lvi [ o | o 1 6| o |o 6 6.00 | Lavabo | 070 |0.10{0.07 WC 0.58 L-V1 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 L-V1 1.71 1 060 | 060 | 0 |020| 000 | 231 58.44 3/8"
Mwl [ oo 1 6| o |o 6 6.00 | Lavabo | 070 [0.10{0.07 WC 0.58 M-W1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.35 | M-WI 1.36 1 | 060 | 060 | 0020 000 | 196 68.88 3/8"
N-XT | 0 |0 1 6] o |o 6 6.00 | Lavabo | 070 [0.10]0.07 WC 0.58 N-X1 | PL=2-(0+0.07+0.58) |  1.35 N-X1 0.87 1 ] 060 | 060 [ 0020 000 | 1.47 91.84 3/8"
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Tipo y cantidad de muebles
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PRESION DE FACTOR
SUMA MUEBLE MUEBLE MAS SALIDA PRESION SUMA DE DIAMETRO
WC | UM | LAVABO | UM | MINGI | UM UM LPM | MAS ALTO | ALTURA |0.10| PH | DESFAVORABLE KG/CM2 | TRAMO | PL=PR-(PM+PH+PS) LIBRE TRAMO | LONGITUD | CODO 90° | TOTAL [ UNION "T" | TOTAL | TOTAL | PRESION | DETUBERIA
seedon | 10 2 5

O-Y1 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 0.10 | 0.07 WC 0.58 O-Y1 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 O-Y1 0.87 1 0.60 | 0.60 0 [0.20] 0.00 1.47 91.84 3/8"

P-Z1 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 0.10 | 0.07 WC 0.58 P-Z1 PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 P-Z1 0.87 1 0.60 | 0.60 0 [0.20] 0.00 1.47 91.84 3/8"
R-A2 1 10 1 6 0 0 16 36.00 Lavabo 0.70 0.10 | 0.07 WC 0.58 R-A2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 R-A2 4.83 2 0.60 1.20 1 ]10.20 [ 0.00 6.03 22.39 1/2"
A2-B2 1 10 0 0 0 0 10 30.00 WC 0.10 0.10] 0.01 WC 0.58 A2-B2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.41 A2-B2 2.23 2 0.60 1.20 0 1020 ] 0.20 3.63 38.84 1/2"
B2-C2 1 10 0 0 0 0 10 30.00 WC 0.10 0.10] 0.01 WC 0.58 B2-C2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.41 B2-C2 0.73 1 0.60 | 0.60 0 10.20 | 0.00 1.33 106.02 1/2"
S-D2 1 10 1 6 0 0 16 36.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 S-D2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 S-D2 1.50 1 0.60 | 0.60 1 10.20 | 0.00 2.10 64.29 1/2"
D2-E2 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 D2-E2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 D2-E2 1.01 1 0.60 | 0.60 0 | 0.20 ] 0.20 1.81 74.59 3/8"

B-F2 20 | 200 41 246 5 0 446 327.46 | Mingitorio 0.80 0.10] 0.08 WC 0.58 B-F2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 B-F2 248.92 49 | 0.60 | 29.40 | 58 | 0.20 | 0.00 | 278.32 0.48 21/2"
F2-G2 20 | 200 41 246 5 0 446 327.46 | Mingitorio 0.80 0.10] 0.08 WC 0.58 F2-G2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 F2-G2 104.46 25 | 0.60 [ 15.00 [ 29 | 0.20 | 11.60 | 131.06 1.02 21/2"
G2-H2 6 60 23 138 2 0 198 243.60 | Mingitorio 0.80 0.10] 0.08 WC 0.58 G2-H2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 G2-H2 94.07 22 | 0.60 [ 13.20 [ 25 | 0.20 | 5.80 | 113.07 1.19 2"
H2-H2’ 0 0 15 20 0 0 20 76.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 H2-H2" | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 H2-H2" 61.07 14 | 0.60 | 840 | 12 | 0.20 | 5.00 74.47 1.81 11/4"
H2'-J2 0 0 13 78 0 0 78 65.87 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 H2"-J2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 H2"-J2 58.46 13 1 0.60 [ 7.80 | 11 | 0.20 | 2.40 68.66 1.97 11/4"
J2-K2 0 0 12 72 0 0 72 63.60 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 J2-K2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 J2-K2 53.05 12 1 0.60 | 720 | 10 | 0.20 | 2.20 62.45 2.16 11/4"
K2-L2 0 0 11 66 0 0 66 58.30 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 K2-12 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 K2-L2 50.29 11 0.60 | 6.60 9 1020 | 200 | 58.89 2.29 1"
L2-M2 0 0 9 54 0 0 54 47.70 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 L2-M2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 L2-M2 46.04 10 | 0.60 [ 6.00 8 [ 020 | 1.80 | 53.84 2.51 1"
M2-N2 0 0 8 48 0 0 48 42.40 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 M2-N2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 M2-N2 40.64 9 0.60 | 5.40 7 1020 [ 1.60 | 47.64 2.83 1"
N2-O2 0 0 7 42 0 0 42 42.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 N2-O2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 N2-O2 35.36 8 0.60 | 4.80 6 | 020 [ 1.40 | 41.56 3.25 1"
0O2-P2 0 0 6 36 0 0 36 36.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 wC 0.58 02-P2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 0O2-P2 30.04 7 0.60 | 4.20 5 [020] 120 | 3544 3.81 3/4"
P2-Q2 0 0 5 30 0 0 30 30.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 wC 0.58 P2-Q2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 P2-Q2 27.34 6 0.60 | 3.60 4 (020 ] 1.00 | 31.94 4.23 3/4"
Q2-R2 0 0 4 24 0 0 24 24.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 wC 0.58 Q2-R2 | PL=2-{0+0.07+0.58) 1.35 Q2-R2 23.04 5 0.60 | 3.00 3 [ 020 ] 0.80 | 26.84 5.03 3/4"
R2-S2 0 0 3 18 0 0 18 18.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 R2-§2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 R2-52 19.82 4 0.60 | 2.40 2 1020 ] 0.60 | 22.82 592 1/2"
S$2-12 0 0 2 12 0 0 12 12.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 $2-T2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 $2-12 16.78 3 0.60 1.80 1 1020 ] 0.40 18.98 7.1 1/2"
T2-U2 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 T2-U2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 T2-U2 11.06 2 0.60 1.20 0 | 0.20 ] 0.20 12.46 10.83 3/8"
u2-v2 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 U2-v2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 u2-v2 3.13 1 0.60 | 0.60 0 | 0.20 | 0.00 3.73 36.19 3/8"
H2-W2 6 60 8 48 2 0 108 134.40 | Mingitorio 0.80 0.10] 0.08 WC 0.58 H2-W2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 H2-W2 32.28 8 0.60 | 480 |12 | 0.20 | 0.00 | 37.08 3.61 11/2"
W2-X2 4 40 7 42 0 0 82 113.40 | Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 W2-X2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 W2-X2 28.65 ) 0.60 | 3.60 7 1020 | 240 | 34.65 3.90 11/4"
X2-Y2 4 40 1 6 0 0 46 94.50 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 X2-Y2 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 X2-Y2 10.97 5 0.60 | 3.00 4 10.20 | 1.40 15.37 8.78 1"
Y2-12 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 Y2-72 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 Y2-12 1.93 2 0.60 1.20 0 | 020 | 0.80 3.93 34.35 3/8"
12-A3 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 0.10] 0.07 WC 0.58 72-A3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 12-A3 1.55 1 0.60 | 0.60 0 | 0.20 ] 0.00 2.15 62.79 3/8"




Tipo y canfidad de muebles

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

PRESION DE FACTOR
SUMA MUEBLE | ALTUR MUEBLE MAS SALIDA PRESION SUMA DE DIAMETRO
WC | UM | LAVABO | UM [ MINGI | UM UM LPM | MAS ALTO A 0.10| PH | DESFAVORABLE | KG/CM2 | TRAMO | PL=PR-(PM+PH+PS) LIBRE TRAMO | LONGITUD | CODO 90° | TOTAL [ UNION"T" | TOTAL | TOTAL | PRESION | DE TUBERIA
seedian| 10 2 5
Y2-B3 4 | 40 0 0 0 0 40 90.00 Lavabo 0.70 ]0.10]0.07 WC 0.58 Y2-B3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 Y2-B3 6.12 3 0.60 1.80 3 | 0.20 [ 0.00 7.92 17.05 1"
B3-C3 4 | 40 0 0 0 0 40 90.00 Lavabo 0.70 ]0.10]0.07 WC 0.58 B3-C3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 B3-C3 5.09 2 0.60 1.20 3 | 0.20 | 0.60 6.89 19.59 3/4"
C3-D3 | 4 | 40 0 0 0 0 40 90.00 Lavabo 0.70 ]0.10]0.07 WC 0.58 C3-D3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 C3-D3 4.71 1 0.60 | 0.60 3 | 0.20 | 0.60 591 22.84 3/4"
D3-E3 3 |30 0 0 0 0 30 76.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 D3-E3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 D3-E3 2.70 1 0.60 | 0.60 2 1020 ] 0.60 3.90 34.62 3/4"
E3-F3 2 |20 0 0 0 0 20 53.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 E3-F3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 E3-F3 1.80 1 0.60 | 0.60 1 1020 ] 0.40 2.80 48.21 3/4"
F3-G3 1 10 0 0 0 0 10 30.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 F3-G3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 F3-G3 0.90 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.20 1.70 79.41 1/2"
X2-H3 0 0 6 36 0 0 36 36.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 X2-H3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 X2-H3 5.89 1 0.60 | 0.60 2 020 0.00 6.49 20.80 1/2"
H3-13 0 0 4 24 0 0 24 24.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 H3-13 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 H3-13 1.42 1 0.60 | 0.60 1 {020 ] 0.40 2.42 55.79 1/2"
13-J3 0 0 2 12 0 0 12 12.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 13-J3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 13-J3 0.71 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.20 1.51 89.40 3/8"
W2K3 | 2 | 20 1 6 2 0 26 81.06 | Mingitorio | 0.80 |0.10 | 0.08 WC 0.58 W2-K3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 W2-K3 8.14 2 0.60 | 1.20 4 1020 | 0.00 9.34 14.35 3/4"
K3-L3 2 |20 0 0 2 0 20 76.00 | Mingitorio | 0.80 |0.10]0.08 WC 0.58 K3-L3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 K3-L3 471 1 0.60 | 0.60 3 [0.20 | 0.80 6.11 21.93 3/4"
L3-M3 2 |20 0 0 1 0 20 66.25 | Mingitorio | 0.80 | 0.10]0.08 WC 0.58 L3-M3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.34 L3-M3 2.70 1 0.60 | 0.60 2 1020 | 0.60 3.90 34.36 3/4"
M3-N3 | 2 | 20 0 0 0 0 20 53.00 WC 0.10 |0.10]0.01 WC 0.58 M3-N3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.41 M3-N3 1.80 1 0.60 | 0.60 1 020 | 0.40 2.80 50.36 3/4"
N3-O3 1 10 0 0 0 0 10 30.00 WC 0.10 |0.10]0.01 WC 0.58 N3-O3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.41 N3-O3 0.90 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.20 1.70 82.94 1/2"
K3-P3 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 K3-P3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 K3-P3 2.38 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 2.98 45.30 3/8"
G2-Q3 | 2 | 20 2 12 0 0 32 63.60 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 G2-Q3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 G2-Q3 9.79 3 0.60 | 1.80 3 [0.20 [ 0.00 11.59 11.65 3/4"
Q3-R3 1 10 2 12 0 0 22 42.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 Q3-R3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 Q3-R3 8.87 3 0.60 | 1.80 2 1020 | 0.60 11.27 11.98 3/4"
R3-S3 1 10 2 12 0 0 22 42.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 wC 0.58 R3-S3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 R3-S3 7.95 2 0.60 1.20 2 [020] 0.40 9.55 14.14 3/4"
$3-T13 1 10 1 6 0 0 16 36.00 WC 0.10_|0.10]0.01 wC 0.58 S3-13 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.41 $3-13 6.08 2 0.60 1.20 1 {020] 0.40 7.68 18.36 1/2"
T3-U3 1 10 0 0 0 0 10 30.00 WC 0.10 |0.10]0.01 wC 0.58 T3-U3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.41 T3-U3 273 2 0.60 1.20 0 [020f 0.20 4.13 34.14 1/2"
U3-v3 1 10 0 0 0 0 10 30.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 U3-V3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 u3-v3 0.73 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 1.33 101.50 1/2"
H2-W3 | 0 0 2 12 0 0 12 12.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 H2"-W3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 H2-W3 1.30 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 1.90 71.05 3/8"
J2-X3 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 J2-X3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 J2-X3 2.46 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 3.06 44.12 3/8"
K2-Y3 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 K2-Y3 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 K2-Y3 1.71 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 2.31 58.44 3/8"
L2-73 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 L2-73 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 L2-73 1.34 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 1.94 69.59 3/8"
M2-A4 | O 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 M2-A4 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 M2-A4 2.46 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 3.06 44.12 3/8"
N2-B4 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 N2-B4 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 N2-B4 1.32 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 1.92 70.31 3/8"
02-C4 | O 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 02-C4 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 02-C4 2.41 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 3.01 44.85 3/8"
P2-D4 0 0 1 6 0 0 6 6.00 Lavabo 0.70 |0.10]0.07 WC 0.58 P2-D4 | PL=2-(0+0.07+0.58) 1.35 P2-D4 1.71 1 0.60 | 0.60 0 [0.20 | 0.00 2.31 58.44 3/8"

88



Tipo y cantidad de muebles

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

PRESION DE FACTOR | DIAMETRO
SUMA MUEBLE MUEBLE MAS SALIDA PRESION SUMA DE DE
WC | UM | LAVABO |UM| MINGI [UM| UM LPM | MAS ALTO | ALTURA | 0.10 | PH | DESFAVORABLE | KG/CM2 | TRAMO | PL=PR-(PM+PH+PS) | LIBRE | TRAMO | LONGITUD [ CODO 90° | TOTAL | UNION 'T" | TOTAL | TOTAL | PRESION | TUBERIA
section | 10 2 5
Q2-E4 o] o 1 6| o |o 6 600 | Lavabo 070 |0.10]0.07 wC 0.58 Q2-E4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | Q2-E4 1.36 1 ] 060 | 060 | 0 |020] 000 | 196 | 6888 3/8"
R2-F4 o] o 1 6| o |o 6 600 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 R2-F4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | R2-F4 0.87 1 ] 060 | 060 | 0 |020] 000 | 1.47 | 9184 3/8"
$2-G4 o] o 1 6| o |o 6 600 | Lavabo 070 |0.10]0.07 wC 0.58 $2-G4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | $2-G4 0.87 1 ] 060 | 060 | 0 |020] 000 | 1.47 | 9184 3/8"
T2-H2 o] o 1 6 0 6 600 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 T2-H2 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | T2-H4 0.87 1 ] 060 | 060 | 0 |020] 000 | 1.47 | 9184 3/8"
F2-14 12 | 120 16 96| 3 | o | 216 |249.15 | Mingitorio | 0.80 | 0.10 | 0.08 WC 0.58 F2-14 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | F2-4 | 14046 | 24 | 060 | 1440 | 29 | 0.20| 0.00 | 15486 | 0.87 21/2"
14-14 12 | 120 16 96| 3 |0 | 216 |[249.15 | Mingitorio | 0.80 | 0.10 | 0.08 WC 0.58 14-J4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | 14-J4 | 136.46 | 24 | 0.60 | 14.40 | 29 |0.20| 580 | 156.66 | 0.86 21/2"
J4-L4 10 | 100 1 66| 3 | 0| 166 |22605 | Mingitorio | 080 | 0.10 | 0.08 WC 0.58 Ja-L4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | 414 | 10465 | 17 | 0.60 | 10.20 [ 23 | 020 | 5.80 | 120.65 [ 1.11 2"
L4-M4 | 10 | 100 10 0| 3 | 0| 160 |22275 | Mingitorio | 080 | 0.10 | 0.08 WC 0.58 L4-M4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | L4-M4 | 9876 | 17 | 0.60 | 1020 | 22 [0.20| 4.60 | 11356 | 1.18 2"
M4N4 | 7 | 70 9 54| 3 | 0| 124 |[169.95 | Mingitorio | 0.80 | 0.10 | 0.08 WC 0.58 M4-N4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | M4-N4 | 8291 6 | 060 | 360 | 6 |0.20]| 440 | 90.91 1.47 2"
N4-O4 | 5 | 50 7 2| 2 |o]| 92 [138.13 | Mingitorio | 080 |0.10 | 0.08 WC 0.58 N4-O4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | N4-O4 | 62.99 8 | 060 | 480 | 12 |0.20]| 120 | 68.99 1.94 11/2"
04-P4 | 4 | 40 6 36| o |o]| 76 |[109.20 | Lavabo 070 | 0.10 007 WC 0.58 04-P4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | O4-P4 | 4756 7 1 060 | 420 | 9 |020| 240 | 5416 | 2.49 11/4"
P4-Q4 | 4 | 40 4 24 0o | o] 64 10080 | Lavabo 070 | 0.10 007 WC 0.58 P4-Q4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | P4-Q4 | 2097 5 | 060 | 300 | 7 [020] 1.80 | 2577 | 524 11/4"
Q4R4 | 4 | 40 3 18 o |o]| 58 [ 9660 | Lavabo 070 | 0.10 007 WC 0.58 Q4-R4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | Q4-R4 | 20.32 5 1 060 | 300 | 6 [020] 140 | 2472 | 5.46 K
R4-54 3 |30 3 18 o |o]| 48 [81.00 | Lavabo 070 | 0.10 007 WC 0.58 R4-S4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | R4-54 19.32 5 | 060 | 300 | 5 [020] 120 | 2352 | 574 K
$4-T4 2 | 20 3 18 o |o| 38 [658 | Lavabo 070 | 0.10 007 WC 0.58 S4T4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | s4-T4 18.32 5 | 060 | 300 | 4 [020] 1.00 | 2232 | 605 K
T4-U4 2 | 20 3 18 o |o| 38 |[658 | Lavabo 070 | 0.10 007 WC 0.58 T4-U4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | T4-U4 15.81 4 | 060 | 240 | 4 |020] 0.80 | 19.01 7.10 K
U4-v4 2 | 20 2 12 o |o| 32 [6360 | Lavabo 070 | 0.10 007 WC 0.58 U4-V4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | U4-v4 | 12.23 3 | 060 | 180 | 3 [020] 080 | 1483 | 9.10 3/4"
V4-W4 1| 10 1 6| o |o 16 | 36.00 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 V4-W4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | va-wa | 302 2 | 060 | 120 | 1 |020] 060 | 482 | 2801 1/2"
W4-X4 1| 10 1 6| o |o 16 | 36.00 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 W4-X4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 135 | W4-x4 1.52 1 1 060 | 060 | 1 [020] 020 | 232 | 5819 1/2"
X4-Y 4 1| 10 0 of o |o 10 | 3000 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 X4-Y4 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | X4-Y4 1.02 1 ] 060 | 060 | 0 |020] 020 | 1.82 | 7418 1/2"
V4-74 1| 10 1 6| o |o 16 | 3600 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 V4-74 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 135 | V4-74 1.52 1 ] 060 | 060 | 1 |020] 000 | 212 | 63.48 1/2"
74-A5 1| 10 0 of o |o 10 | 30.00 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 74-A5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | 74-A5 1.02 1 ] 060 | 060 | 0 |020]| 020 | 1.82 | 7418 1/2"
J4K5 2 | 20 5 30| o |o]| 50 | 6625 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 J4K5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 135 | J4K5 | 27.96 7 1 060 | 420 | 5 |020] 000 | 3216 | 4.20 K
K5-B5 2 | 20 3 18 o |o| 38 |[658 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 K5-B5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | K5-B5 9.29 3 | 060 [ 180 | 4 |020] 1.00 | 1209 | 11.17 3/4"
B5-C5 2 | 20 2 12 o | o| 32 [636 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 B5-C5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | B5-C5 6.57 2 | 060 | 120 | 3 |020]| 080 | 857 15.75 3/4"
csp5 | 2 |2 2 12 o o] 32 [ 6360 | Lavabo 070 |0.10]0.07 WC 0.58 C5-D5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | C5-D5 3.85 1 ] 060 | 060 | 3 |020] 060 | 505 | 2673 3/4"

Tipo y cantidad de muebles




Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

FACTOR

PRESION PRESI DE | DIAMETR

Tramo/ | W LAVAB SUMA MUEBLE | ALTUR MUEBLE MAS | DE SALIDA ON | TRAM | LONGITU UNION | TOTA | SUMA | PRESIO | ODE
Seccion |[C|UM|[ O |UM|MINGI[UM| UM | LPM | MASALTO| A |0.10| PH | DESFAVORABLE | KG/CM2 |TRAMO | PL=PR-(PM+PH+PS) |LIBRE[ O D CoDO90° | TOTAL [ T L | TOTAL N TUBERIA

10 2 5
0.0

B5H5 [0 ] O 1 6| o |o 6 600 | Lavabo | 070 |0.0]| 7 wC 0.58 B5-H5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | B5-H5 1.72 1 |060| 060 [0]020] 000 | 232 | 5819 3/8"

Ksi5 [0 0 2 12 o |o 12 | 1200 | Lavabo | 070 |0.10 O%O wC 0.58 K515 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | K515 11.72 4 1060| 240 |1]020] 000 | 1412 | 9.56 3/8"

1505 (0] O 1 6| o Jo 6 600 | Lavabo | 070 [0.10 O%O WC 0.58 5-J5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | 15-J5 6.56 2 1060 | 120 [0]020f 020 | 796 | 1696 3/8"

J5K5 |0 |0 1 6| o Jo 6 600 | Lavabo | 070 [0.10 O%O WC 0.58 J5K5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | J5K5 1.59 1 1060| 060 |0[020] 000 | 219 | 61.64 3/8"

1515 [0 ] O 1 6 o Jo 6 600 | Lavabo | 070 [0.10 O%O WC 0.58 I5L5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | I5-L5 6.22 2 1060 | 120 [0]020[ 000 | 742 | 1819 3/8"

L5-M5 | 0| 0 1 6| o |o 6 600 | Lavabo | 070 [0.10 O%O WC 0.58 L5-M5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | L5-M5 1.65 1 |060| 060 |0[020] 000 | 225 | 60.00 3/8"
L4N5 [0 ] O 1 61 o Jo 6 600 | Lavabo | 070 [0.10 O%O WC 0.58 L4-N5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 [ L4N5 0.33 1 |060| 060 [0]020] 000 | 093 | 14516 3/8"

M4-05 [ 1] 10 0 ol o |o 10 | 3000 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 | M4-O5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 [ M4-O5 | _ 1.23 2 1060 | 120 [0]020| 000 | 243 | 5556 1/2"
M4Q5 [0 0 1 6 2 |o 6 32.00 | Mingitorio | 0.80 [0.10 Oéo wC 0.58 | M4-Q5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | M4-Q5 |  4.17 1 | 060 | 060 [2]020] 000 | 477 | 28.09 1/2"
Q5R5 [0 ] 0 1 6 1 0 6 21.00 | Mingitorio | 0.80 |0.10 Oéo WC 0.58 Q5-R5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | Q5R5 |  2.65 1 | 060 | 060 [1]020] 040 | 3.65 | 3671 1/2"
RSS5 |0 0 1 6| o |o 6 600 | Lavabo | 070 [0.10 O%O WC 0.58 R5-S5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | R5-S5 1.59 1 | 060 | 060 [0]020] 020 | 239 | 56.49 3/8"

N4-T5 | 4 | 40 2 12 o |o| 5 |99.00][ Lavabo | 070 |0.10 O%O wC 0.58 N4T5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | N4T5 | 23.12 6 1060 | 360 |5|020| 000 | 2672 | 505 1

T5-U5 | 1] 10 0 o o |o 10 | 3000 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 T5-U5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | T5-U5 1.23 2 |060| 120 |0020] 1.00 | 343 | 39.36 1/2"

usvs 1|10 0 o o |o 10 | 3000 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 U5-V5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | U5V5 | 0.68 1 |060]| 060 [0]020] 000 | 1.28 | 105.47 1/2"
T5W5 [ 2] 20 1 6| o |o| 2 [5830] Lavabo | 070 [0.10 O%O WC 0.58 T5-W5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 [ T5W5 | 417 1 |060| 060 [2]020] 000 | 477 | 2830 3/4"
W5X5 | 110 1 61 o Jo 16 | 3200 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 W5-X5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | W5-X5 | 2.65 1 |060| 060 [1]020] 040 | 3.5 | 3699 1/2"
X5Y5 (o] o 1 61 o Jo 6 600 | Lavabo | 070 [0.10 O%O WC 0.58 X5-Y5 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 [ X5-Y5 1.59 1 [060| 060 [0]020] 020 | 239 | 56.49 3/8"

1525 | 1] 10 1 6| o Jo 16 | 3200 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 1525 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | 1575 15.67 3 1060 | 1.80 |1 [020]| 000 | 17.47 | 7.73 3/4"

5A6 [ 1] 10 1 6| o Jo 16 | 3200 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 75-A6 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | Z5-Aé 2.46 2 1060 | 120 [1]020] 020 | 386 | 3497 1/2"

A6-B6 | 1|10 1 6| o |o 16 | 3200 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 A6-B6 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | A6-B6 1.42 1 |060| 060 [1]020] 020 | 222 | 6081 1/2"
B6&C6 | 1|10 0 o o |o 10 | 3000 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 B6&-C6é | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | B6-C6 |  0.92 1 |060| 060 [0[020] 020 | 172 | 78.49 1/2"
04-D6 | 1|10 1 6 1 0 16 | 45.05 | Mingiforio | 0.80 |0.10 Oéo wC 0.58 04-D6 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | O4-D6 |  2.65 1 |060| 060 |2]020] 000 | 325 | 41.23 3/4"
D6E6 | 1] 10 0 0 1 0 10 | 39.75 | Mingitorio | 0.80 |0.10 Oéo wC 0.58 D6-E6 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.34 | D6-E6 2.00 1 | 060| 060 |1]020] 040 | 300 | 44.67 3/4"

E6F6 | 1] 10 0 o o |o 10 | 3000 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 E6-F6 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | E&-F6 1.00 1 | 060| 060 |0[020] 020 | 1.8 | 7500 1/2"

P4G6 0] O 2 121 o |o 12 | 1200 | Lavabo | 070 |0.10 O%O WC 0.58 P4-G6 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | P4-G6 | 17.87 2 |060| 120 |1]020] 000 | 1907 | 7.08 1/2"
G6Hs 0| 0 1 6l o |o 6 600 | Lavabo [ 070 |0.10 O%O wC 0.58 G6-H6 | PL=2-(0+0.07+0.58) | 1.35 | Gé-H6 | 3.42 1 |060] 060 [0]020] 020 | 422 | 31.99 3/8"
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CALCULO ELECTRICO

CIRCUITO EQUIPO CONTACTOS LEEDS TOTAL WATFSl
consumo 400 150 600 150 480 200 30 30 64 30 CONSUMO AMPERES

Cl 18 540 4.91
C2 11 330 3.00
C3 6 1200 10.91
C4 19 570 5.18
C5 4 800 7.27
Cé 5 1000 9.09
Cc7 6 180 1.64
C8 8 240 2.18
Cc9 15 450 4.09
C10 8 240 2.18
Cl11 8 1600 14.55
Cl12 5 1000 9.09
C13 21 630 5.73
Cl4 6 1200 10.91
C15 5 150 1.36
Cl1é 0] 0.00
C17 16 480 4.36
C18 10 300 2.73
C19 2 400 3.64
C20 12 360 3.27
C21 3 600 5.45
C22 7 210 1.91
C23 6 180 1.64
C24 3 192 1.75
C25 13 390 3.55
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CIRCUITO EQUIPO CONTACTOS LEEDS TOTAL WATTS
consumo 400 150 600 150 480 200 30 30 64 30 CONSUMO AMPERES

C26 6 1200 10.91
Cc27 11 330 3.00
C28 5 1000 92.09
C29 4 120 1.09
C30 4 120 1.09
C31 6 180 1.64
C32 0] 0.00
C33 9 270 2.45
C34 7 1400 12.73
C35 5 150 1.36
C36 8 1600 14.55
C37 8 1600 14.55
C38 6 180 1.64
C39 6 180 1.64
C40 30 9200 8.18
C41 15 450 4.09
C42 3 600 5.45
C43 10 300 2.73
C44 60 1800 16.36
C45 6 384 3.49
C46 2 400 3.64
C47 6 384 3.49
C48 0] 0.00
C49 3 920 0.82
C50 4 256 2.33
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CIRCUITO EQUIPO CONTACTOS LEEDS TOTAL WATTS
consumo 400 150 600 150 480 200 30 30 64 30 CONSUMO AMPERES

Cb51 12 360 3.27
C52 9 1800 16.36
C53 26 780 7.09
C54 0 0.00
C55 36 1080 9.82
Cb56 22 4400 40.00
C57 13 390 3.55
C58 8 1600 14.55
C59 7 1400 12.73
C60 0 0.00
Cé1 12 360 3.27
Cé2 12 2400 21.82
Cé3 12 360 3.27
Cé4 12 2400 21.82
Cé5 9 270 2.45
Cé6 7 1400 12.73
Cé7 12 360 3.27
Cé8 10 2000 18.18
C69 12 360 3.27
C70 10 2000 18.18
C71 9 270 2.45
C72 0 0.00
C73 8 240 2.18
C74 6 180 1.64
C75 3 600 5.45
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CIRCUITO EQUIPO CONTACTOS LEEDS TOTAL WATTS
consumo 400 150 600 150 480 200 30 30 64 30 CONSUMO AMPERES

C76 5 150 1.36
C77 5 150 1.36
C78 6 180 1.64
C79 21 630 5.73
C80 8 1600 14.55
C81 9 270 2.45
C82 6 180 1.64
C83 3 600 5.45
C84 6 180 1.64
C85 5 150 1.36
C86 0 0.00
c87 12 360 3.27
C88 10 2000 18.18
Cc89 12 360 3.27
C90 10 2000 18.18
C91 8 20 0.82
C92 0 0.00
C93 12 360 3.27
C94 10 2000 18.18
C95 12 360 3.27
C96 10 2000 18.18
Cc97 4 120 1.09
C98 32 9260 8.73
Cc99 16 480 4.36
C100 5 1000 92.09
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CIRCUITO EQUIPO CONTACTOS LEEDS TOTAL WATTS
consumo 400 150 600 150 480 200 30 30 64 30 CONSUMO AMPERES

C100 5 1000 9.09
C101 10 300 2.73
C102 24 720 6.55
C103 14 420 3.82
C104 14 420 3.82
C105 6 180 1.64
C106 22 660 6.00
C107 0 0.00
C108 9 270 2.45
C109 5 150 1.36
C110 8 240 2.18
CI111 12 360 3.27
C112 9 1800 16.36
C113 6 1200 10.91
C114 16 480 4.36
C115 7 1400 12.73
Cl116 10 2000 18.18
C117 24 720 6.55
C118 10 2000 18.18
C119 6 180 1.64
C120 5 1000 92.09
C121 4 120 1.09
C122 22 660 6.00
C123 12 360 3.27
C124 10 2000 18.18
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CIRCUITO EQUIPO CONTACTOS LEEDS TOTAL WATTS
consumo 400 150 600 150 480 200 30 30 64 30 CONSUMO AMPERES

C125 12 360 3.27
C126 10 2000 18.18
C127 3 20 0.82
C128 0 0.00
C129 9 270 2.45
C130 6 180 1.64
C131 4 800 7.27
C132 11 330 3.00
C133 16 480 4.36
C134 16 480 4.36
C135 18 540 4.91
C136 9 270 2.45
C137 6 1200 10.91
C138 0 0.00
C139 34 1020 9.27
C140 2 400 3.64
C14] 14 420 3.82
C142 14 420 3.82
C143 6 1200 10.91
C144 0 0.00
C145 12 360 3.27
C146 12 2400 21.82
C147 12 360 3.27
C148 10 2000 18.18
C149 9 270 2.45
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CIRCUITO EQUIPO CONTACTOS LEEDS TOTAL WATTS
consumo 400 150 600 150 480 200 30 30 64 30 CONSUMO AMPERES

C150 7 1400 12.73
C151 12 360 3.27
C152 10 2000 18.18
C153 12 360 3.27
C154 10 2000 18.18
C155 11 330 3.00
C156 0 0.00
C157 6 180 1.64
C158 7 210 1.91
C159 5 1000 9.09
C160 10 300 2.73
C161 6 180 1.64
C162 0 0.00
C163 16 480 4.36
C164 12 360 3.27
C165 16 480 4.36
C166 22 660 6.00
C167 15 450 4.09
C168 12 360 3.27
C169 18 540 4.91
C170 12 360 3.27
C171 0 0.00

TOTAL DE WATSS CONSUMIDOS

12010
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LOSA NERVADA DE CUBIERTA
Claro de nervadura 6.9 m

wm=100kg/m?
Anglisis de la nervadura claro corto
ME= Wm(¢)2
12
ME= 100kg/m? (6.9)2 =396.75kg.m
12
MC= ME /2

MC=396.75 kg.m =198.375 kg.m
2

Andlisis del peralte

D= |ME =|396.Zi =16.26
15(0.0) N 1.5

H= D+1.5+0.5=18.26= 20cm

20cm de nervadura
5cm de capa de compresion

Andlisis del acero

As= (ME)(Wm)
fs(j) 23

As=_(396.75)(100) _ +10% 1.04cm?
2100(0.87)(23)  0.9441 <

-10% 0.85cm?

3vs %u=096cm?

20cm

10cm

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

CALCULO ESTRUCTURAL

Nervadura claro largo

Andlisis de la nervadura
ME= Wm(L)?
ME=100{100)? =10 000 =833.33
12 12
MC=ME_=833.33 =416.66
2 2
Anadlisis del acero

As = (ME)(Wm)
B () (23)

+10% 2.17cm?
As= 833.33(100) _ = 83333 =198 <

2100(0.87){23) 42021 -10% 1.97cm?

3vs¥%=2.13cm?

20cm
3vs¥

10cm
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ANALISIS DE CARGAS DE LA VIGA

]om ‘%% -
6.9m

Area fributarea : 49.58m?

Areas tributareas
AT= 49.85m?

Wm= 200 + (420] 200 + (420) = 259.65kg/m?
49.58

Wm= 259.65 kg/m?

Peso de la losa

* Capa de compresion= 120kg/m?

* Nervadura = 96kg/m?

* Casetones = (4 casetones) 1.28 kg/m 2
* Plafon= 36 kg/m?

Peso total por m?
WD= Capa de compresion + nervadura+ casetones+plafon+ Wm
WD= 512.93 Kg*m?

W losa = WD(AT)
W losa = 512.93(49.58) = 25.431.06 Kg

Peso de la trabe

H=8% L =0.80m

B=H/3=0.27m

B aprox= 0.30m

W trabe= H(Baprox)(2400)L = 0.80*0.30*2400*10= 5760 kg
Wtotal = Wilosa+Wtrabe= 25,431.06+5760 = 31,191.06kg

W = Wtotal_=31,191.06 = 3,119.10kg/m
L 10

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

CALCULO ESTRUCTURAL

ANALISIS DE MOMENTOS
w=3119.10 kg/m
& 5
7 N
ME= W(L)’ =3119.10 (10)? = 25,992.55
12
MC—ME/Z
MC=12,996.27
Disefio de seccion
Baprox =30cm
10m
D=2. 72| (ME) =2.72|25,992.55 =80.06 e
\Boprox 30
40cm
H= D+1.5+(1.27) = 80.06 1.5+(1.27) =82.19
2 2
Haprox = 80cm —
Acero principal de la frabe
ME=w(L)? =3119.10 (10)* =25992.55 o o
12 12 ;
MC= ME =12996.27 Tiiar Jaosi
2
Acero
+10% 18.26
As =ME (100) = 22687.16 (100} =16.60
2100(.87)(D)  2100(.87)(74.79) < -10% 1494 [ oaq3vsk
9vs % =1143 b4 g::;%
2Vs % =398
Acero secundario R ‘ Q 4vsh
10m
esTio0s 8 10cm esioos $20cm @703 §10cm
1.10m 7.80m 1.10m
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LOSA NERVADA DE ENTREPISO

Claro de nervadura 6.9 m

Wm=200+(420) =259.65kg/m?

Anadlisis de la nervadura claro corto
ME=Wm({)2
12
ME= 259.65kg/m? (6.9)2 =1030.16kg.m
12

MC= ME /2
MC=1030.16 kg.m =515.08 kg.m

2

Andlisis del peralte

D= |[ME = |1_03046 =32.11
1500) ¥ 1.5

H= D+1.5+0.5=34.11= 35cm

35cm de nervadura
5cm de capa de compresion

Andlisis del acero

As= (ME)(Wm)
fs(j) 23
+10% 6.99cm?
As= [1030.16)(259.65) = 6.36cm2 <
2100(0.87)(23) -10% 5.73cm?

3vs % =597 cm?

35cm

10cm

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

CALCULO ESTRUCTURAL

Nervadura claro largo 10m

Andlisis de la nervadura
ME= Wm(L)?

ME=259.65(10)2 = 2596.5 =2163.75

12 12

MC=ME_=2163.75 =1081.87

2 2
Andlisis del acero

As = (ME)(Wm)
B () (23)

As= 2163.75(100) = 561817.68

2100(0.87)(23) 42021

+10% 14.69cn?
=13.»3<
-10% 12.03cm?

2vs 5= 7.74cnm?
1vs 1"=5.07cm?

20cm

10cm

Tvs1”

2vs74
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ANALISIS DE CARGAS DE LA VIGA

]om ‘%X| -
6.9m

Area fributarea : 49.58m?

Areas tributareas
AT= 49.85m?

Wm= 200 + (420] 200 + (420) = 259.65kg/m?
49.58

Wm= 259.65 kg/m?

Peso de la losa

* Capa de compresion= 120kg/m?

* Nervadura(35cm) = 120kg/m?

* Casetones = (4 casetones) 1.28 kg/m 2
* Plafon= 36 kg/m?

Peso total por m?
WD= Capa de compresion + nervadura+ casetones+plafon+ Wm
WD= 536.93 Kg*m?

W losa = WD(AT)
W losa = 536.93(49.58) = 26 620.98 Kg

Peso de la trabe

H=8%L=0.80m

B=H/3=027m

B aprox= 0.30m

W trabe= H(Baprox] (2400)L = 0.80*0.30*2400*10= 5740 kg
Wtotal = Wlosa+Wtrabe= 26,620.98+5760 = 32,380.98kg

W = Wtotal = 32,380.98 = 3.238.09 kg/m
L 10

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

CALCULO ESTRUCTURAL

ANALISIS DE MOMENTOS
w=3119.10 kg/m
Z N
L N
ME=W(L)* =3238.09 (10)* =26984.154
12 12
MC=ME/2
MC=13492.07
Diseno de seccidn e
Baprox =30cm foc
D=272 (ME) =2.72(26,984.15 =81.57 e
\Baprox 30

H= D+1.5+(1.27) = 81.57 1.5+(1.27) =83.70
2 2

Haprox = 80cm

Acero principal de la frabe
ME=w(L)? =3238.09 (10)? =26984.15
2 T2

12
MC= ME =13492.07
2
Acero
+10% 21.25cm?
As =ME (100) = 26984.15 (100} =19.32
2100(.87)(D) 2100(.87)(74.79) -10% 14.94cm?

6vs ¥ =2125cm?
2vs % = 398cm?
2120cm?

Acero secundario
10m

es7ioos 810cm o3%ioos §20cm 037103 810cm

1.10m 7.80m 1.10m
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ANALISIS DE LA COLUMNA

TP

5.34m

T

/47.67Tm

10m

Peso 3° nivel = 37,981.62 kg
Peso 2° nivel = 45,514.5 kg
Peso 1° nivel = 45,514.5 kg
Peso sotano = 45,514.5kg
174 525.12kg

]74'5'2 fon Area de secciéon

v
Ag=174525.12 = 485.11
359.76

L=(Ag =22

Por reglamento minimo 30cm

Relacién de esbeltez

X=10 (4) = 44.44
3(.3) x<60

Xaprox= 45 cumple

5.34m

10m

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

CALCULO ESTRUCTURAL

Acero principal de columna

6vs ¥ =17.22cm?
2vs ) =2.54cm?
19.76 cm?

45¢cm

45¢cm

Acero secundario
Ac=0.1(As) =0.1 (20.25) =2.25cm?

2vs },=2.54cm?
Separacion
Opcién 1 = base= 45
Opcidn 2 =16(2.87) = 45.92
Opcidn 3 = 48 (1.27) =60.96

@ 45cm ) ariba y abajo @ 10cm

3vs¥,
2vsh

3vs¥,

+10% 22.27cm?
As= 0.01(.45x.45) = 20.25 cm2 <
-10% 18.23cm?

Estribos
@10cm

vs)y

Estribos
@45¢cm
vs o

Estribos
@10cm

IA

+10% 2.47 cm?

-10% 2.02 cm?

U= T

2m
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174.51 ton

60cm

4am

f’c= 250 kg/cm?
f'y= 4520 kg/cm?
f"t= 11,000 kg/cm?
fs= 2100 kg/cm ?

1.70m

0.40m

am

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

CALCULO ESTRUCTURAL

ZAPATA AISLADA

Disefio de seccion

Dado

C=7_t =7 (45) =63=60cm
5 90cm

{60) =90cm

60cm 60cm

5
h=3 C=3_
2 2
Area de la zapata

Wtotal = 174 525.12kg
Wdado = 0.60x0.60x0.90x2400= 777.60 kg

Bas

e
A=P =17530272 = 1593

ft 11.000

t=[A=1593=399=4m

—_—Ww____ =0
T2h
d*+cd-175.302.72=0
2(250
d?+cd-5.544.04=0

x=-45:,| 452-40ac

d=.45+[45%-4{1)(.5530.21)
2(1)

55.19
d=-45+155.38 <
2 -100.19

dl =-100.19 d2=55.19
h=d+r+Q/2
h=55.19 +5+1.27/2

h= 60.8 = 60cm
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CALCULO ESTRUCTURAL

Acero de la zapata

M= WX? =11,000( 1.775) 2 = 34,650 =1,082.82

267 2(4)2 32 4m
+10% 1.17 cm? = s —— =
As= M = 108202 =107 o eielelel | mielal 1OMOMMAAMNM Qﬂg
-10% 0.97 cm? = o)
i »)
1vslp=127 = 2
£ 2
$=100xan =100(1.27) =12cm = $
As 1.07 = &
= D| 1vs),@12cm
4m = } 5
- i ¥
= 2
- b
— 5
£ :
= o)
180 1N O 0 N5 N Nnn s mnnnnanmnnnnmns

1vs} @ 12cm
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£=211/m?d

Y3 H

tH

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

CALCULO ESTRUCTURAL

MURO DE CONTENCION

W= tH?
2
|

R2—~Z )

I8

—X3H—=+—H—m—

2fy=0-(2.1)(3.52+R1=0 R1=1286ton
L] 1 ot

IMi=(2.1)(3.5) + (3.5 -M=0
3

2
i 3.5

12.86 ton

M=15.01t/m

3.5

% 3.5 M

-15.01 ton
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Dimensionamiento
Se analiza Im

0.4 |f'c

0.4 (250 = 6.32kg/cm?

12866 kg =204.22
63
d=2042.2cm? =20.4cm
100 cm
d=20cm

h=20+1.5+1.27/2=23.13=24cm

35m ||

Acero

As=M___ = _ 1501000 = 1501000_
fs(j)d  2100(0.87)(20) 36540

+10% 45.17 cm?
As= 41,07 cm? <
-10% 36.96 cm?

34vs )5 =43.18

$=100(1.27) =3.09
41.07

Doble armado en ambos sentidos de 17 vs ) @6 cm

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

CALCULO ESTRUCTURAL

doble armado con

vs), @ 6cm
en ambos senlidos

amado con vs % @ écm

en ombos senlidos

24cm
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PROYECTO
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PRESUPUESTO

CENTRO DE SALUD EN URUAPAN MICHOACAN

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD. P.U. TOTAL.
ALBANILERIA ( Nivel de sotano).
Cimentacioén.
1.-Limpiay trazo. 2385.15 M2. $ 2192 % 52,282.57
2.-Excavacién con maquina para sotano 6885.07 M3. $ 75.00 % 516,380.25
3.-Excavacién con maqguina para zapatas de 4mx4mx.6m 1908.00 M3. $ 75.00 % 143,100.00
4 -Plantilla de concreto pobre de 6 cms. 848.00 M2. $ 86.18 $ 73,080.64
5.-Retiro de tierra 6885.07 M3. $ 168.00 $ 1,156,691.76
5.- Zapata aislada de 4.0x4.0x.60m (53 zapatas)
5a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm2. 508.80 M3. $ 1,65895 % 844,073.76
5b.-Vaciado manual del concreto. 508.80 M3. $ 21251 % 108,125.09
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 508.80 M3. $ 2592 % 13,188.10
5d.-Curado del concreto. 508.80 M3. $ 140 $ 712.32
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 508.80 M2 $ 13225 % 67,288.80

157



6.Dado de .45x.70m

6a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm?2.
6b.-Vaciado manual del concreto.
6c.-Vibrado y/o picado del concreto.
6d.-Curado del concreto.

6e.-Sum. Hab.Y coloc. de acero 1/2

6f.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.

7.- Muro de contencion de 3.5x.25m (191.12 ML)

7a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm?2.
7b.-Vaciado manual del concreto.
7c.-Vibrado y/o picado del concreto.
7d.-Curado del concreto.

7e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.
7f-Sum.Hab.Y coloc.de acero 1"
9.-Rellenos de tierra con produc. De exc.
10.-Plantado de columnas de .40X.40 m

11.-Firme nivel de sotano de 10cm de espesor
11a.-Sum.Y elab. concreto f'c=150 kg/cm?2.
11b.-Vaciado manual del concreto.
11c.-Vibrado y/o picado del concreto.

11d.-Curado del concreto.

7.51
7.51
7.51
7.51
591.22
66.78

167.23
167.23
167.23
167.23
668.92
10958.33
1908.00
87.00

105.36
105.36
105.36
105.36

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

M3.
M3.
M3.
M3.
KG
M2

M3.
M3.
M3
KG
M3.
M3.
M3.

PZAS.

M3.
M3.
M3.
M3.

212.51
25.92
1.40
132.25
37.16
37.16

RaE IR o A I

480.08
212.51
25.92
1.40
132.25
37.16
29.14
71.03

LR IR LR A LR T S o2

1,658.95
212.51
25.92
1.40
Subtotal

$
$
$
$

P P P P P P

P P P P P P P P

1,595.95
194.66
10.51
993.20
21,969.74
2,481.54

80,284.38
35,538.05
4,334.60
234.12
88,464.67
407,211.47
55,599.12
6,179.61

174,778.68
22,388.99
2,730.80
147.50

0wl B L P

3,880,060.87
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11.-Columnas de concreto armado de 0.40x0.40 m (87 columnas)

11a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm2.

Obra negra.

11b.-Vaciado manual del concreto.

11c.-Vibrado y/o picado del concreto.

11d.-Curado del concreto.

11e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.

11f-Sum. Hab. Y coloc. De acero 1/2"

11f.-Sum. Hab. Y coloc. De acero 3/8 "

12.-Trabe de concreto armado de 0.40x0.80 m (603.71 ML)

12a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm2.

12b.-Vaciado manual del concreto.

12c.-Vibrado y/o picado del concreto.

12d.-Curado del concreto.

12e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.
12f.-Sum. Hab. Y coloc. De Acero de 1/2
12f.-Sum. Hab. Y coloc. De Acero de 5/8

13.-Losa de caseton de .35 cm de espesor. (2013.14 m2)

13a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm?2.

13b.-Vaciado manual del concreto.

13c.-Vibrado y/o picado del concreto.

13d.-Curado del concreto.

13e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.

13f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero 3/8. nervadura de carga

48.72
48.72
48.72
48.72
487.20
1827.00
609.00

193.18
193.18
193.18
193.18
1207.42
5411.65
1883.57

197.28
197.28
197.28
197.28
2013.14
9419.07

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

M3.
M3.
M3.
M3.

M2

KG.
KG.

M3.
M3.
M3.
M3.

M2

KG.

$
$
$
$
$
$
$

LR IR LR A o I

R IR A e o s

1,658.95
212.51
25.92
1.40
132.25
37.16
37.16

1,658.95
212.51
25.92
1.40
132.25
37.16
37.16

1,765.61
212.51
25.92
1.40
132.25
37.16

P P P P P P P P P P P P P P

P P P P P P

80,824.04
10,353.49
1,262.82
68.21
64,432.20
67.891.32
22,630.44

320,475.96
41,052.68
5,007.23
270.45
159.681.30
201,096.91
69,993.46

348,319.54
41,923.97
5,113.50
276.19
266,237.77
350,012.64
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14.-Firme de concreto de 15 cms. de espesor. (2013.14 m2)

14a.-Sum.Y elab. concreto f'c=150 kg/cm2.

14b.-Sum. De malla electrosoldada
14c.-Vaciado manual del concreto.
14d.-Vibrado y/o picado del concreto.
14e.-Curado del concreto.

14f.-Piso de acabado pulido

Obra blanca.

15- Aplanado de mezcla rustica en muro

19.-Terminado extrafino en muros.

INSTALACION ELECTRICA.

Nivel sotano
1.-Salidas de centro para lamparas
2.-Apagadores sencillos.
3.-Contactos de pared.

6.-Tableros de control.

301.97
2013.14
301.97
301.97
301.97
2107.10

657.65
657.65

Sub total

130.00
4.00
0.00
1.00

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

M3.
M2.
M3.
M3.
M3.
M2.

M2.
M2.

SAL.
SAL.

SAL.

PZAS.

$ 165895 $  500953.13
$ 2928 $ 5894474
$ 21251 $  64,171.64
$ 2592 % 7,827.06
$ 140 $ 42276
$ 12434 $ 26199681
subfotal | $ 3,112,300.27

$97.67 $ 64,232.68
$ 63.04 $ 41,458.26

[s 10569093

$ 725.00 $ 94,250.00
$ 72500 $ 2,900.00
$ 72500 $ -

$ 950.00 $ 950.00

subtotal |$  98,100.00
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PINTURA.
Nivel sotano
1.-Pintura vinilica en muros.

2.-Pintura vinilica en plafones.

ALBANILERIA ( Primer nivel ).

Obra negra.

11.-Columnas de concreto armado de 0.40x0.40 m (74 columnas)

11a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm?2.

11b.-Vaciado manual del concreto.
11c.-Vibrado y/o picado del concreto.
11d.-Curado del concreto.

11e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.
11f.-Sum. Hab. Y coloc. De acero 1/2"

11f.-Sum. Hab. Y coloc. De acero 3/8 "

12.-Trabe de concreto armado de 0.40x0.80 m (568.21 ML)

12a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm?2.

12b.-Vaciado manual del concreto.
12c.-Vibrado y/o picado del concreto.
12d.-Curado del concreto.

12e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.
12f.-Sum. Hab. Y coloc. De Acero de 1/2
12f.-Sum. Hab. Y coloc. De Acero de 5/8

657.65
0.00

Sub total

Total nivel de sotano

47 .36
47 .36
47 .36
47 .36
473.60
1768.60
329.30

193.18
193.18
193.18
193.18
1207.42
5093.43
177281

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

M2.
M2.

$
$
$
$
$
$
$

LR IR AR A o T

34.03

1,658.95
212.51
25.92
1.40
132.25
37.16
37.16

1,658.95
212.51
25.92
1.40
132.25
37.16
37.16

22,379.83

W

22,379.83

P P P P P P P w

P P P P P P P

7,251,205.37

78,5667.87
10,064.47
1,227.57
66.30
62,633.60
65.721.18
12,236.79

320,475.96
41,052.68
5,007.23
270.45
159.681.30
189.271.86
65,877.62
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13.-Losa de caseton de .35 cm de espesor. (1568.52m2)
13a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm2.
13b.-Vaciado manual del concreto.

13c.-Vibrado y/o picado del concreto.

13d.-Curado del concreto.

13e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.

13f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero 3/8. nervadura de carga
13g.-Caseton .40x.40m

13h.- Suministro de malla electrosoldada

14.-Firme de concreto de 5 cms. de espesor. (1568.52 m2)
14a.-Sum. Y elab. concreto f'c=150 kg/cm2.
14b.-Vaciado manual del concreto.

14c.-Vibrado y/o picado del concreto.

14d.-Curado del concreto.

15.-Muro de tabique tabimax 12 x12 x 23 (1583.11 m2)

Obra blanca.
15- Aplanado de mezcla rustica en muro
16.-Terminado extrafino en muros.
17 - Aplanado de columnas extrafino
18.- piso vinilico
19.- Zoclo vinilico

20- Plafonreticular

153.71
153.71
153.71
1563.71
1568.52
7343.47
6275.00
1568.52

78.42
78.42
78.42
78.42

15683.11

2821.58
2821.58
532.80
1568.00
527.70
1568.52

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

M3.
M3.
M3.
M3.

M2

KG.

PZ.
M2

M3.
M3.
M3.
M3.

M2.

M2.
M2.

M2.
M2.
ML
M2.

$ 176561 $ 27139191
$ 21251 $ 3266491
$ 2592 3,984.16
$ 140 $ 215.19
$ 13225 $  207,436.77
$ 3706 $ 27288335
$ 2000 $ 12550000
$ 2928 $ 4592627
$ 165895 $  130,094.86
$ 21251 $ 1666503
$ 2592 $ 2,032.65
$ 1.40 % 109.79
$ 28038 $  443,872.38
Subtotal | S 2,309,782.67

$97.67 $ 27558372
$ 6304 $  177,872.40
$ 6304 $ 3358771
$ 15000 $ 23520000
$ 1122 $ 5,920.79
$ 19400 $ 30429288
Subtotal | S 1,032,457.51
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INSTALACION ELECTRICA.

Primer nivel
1.-Salidas de centro para lamparas
2.-Apagadores sencillos.
3.-Apagadores de escalera
4 -Contactos de pared.

5.-Tableros de control.

INSTALACION HIDRAULICA, SANITARIA

Primer nivel

1.-Regisfros de tabique rojo recocido.
2.-Tendido de tuberia de PVC de 6".
3.-Tendido de tuberia de PVC de 4".

4 -Tendido de tuberia de PVC de 2".
5.-Bajantes de tuberia de PVC de 4".
6.-Coladeras metdlicas de 4".
9.-Coloc. Y sum. De inodoros.
10.-Coloc. Y sum. De lavamanos.

12.-Coloc. Y sum. De accesorios.

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

166.00 SAL.
54.00 SAL.
4.00 SAL.
92.00 SAL.
8.00 PZAS.
6.00 PZAS.
116.16 ML.
118.73 ML.
28.85 ML.
64.00 ML.
4.00 PZA.
16.00 PZAS.
17.00 PZAS.
12.00 JGOS.
Sub total

$ 72500 $ 120,350.00
$ 72500 $ 39,150.00
$ 889.90 $ 3,5659.60
$ 72500 $ 66,700.00
$ 950.00 $ 7,600.00
Sub total I S 237,359.60
$ 113407 $ 6,804.42
$ 104.44 % 12,131.75
$ 80.93 % 2,608.50
$ 60.56 $ 1,747.16
$ 8694 % 5,564.16
$ 196.71 % 786.84
$ 332499 $ 53,199.84
$ 193100 $ 32,827.00
$ 198999 $ 23,879.88
S 146,549.54
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Primer nivel

1.-Pintura vinilica en muros.

2 .-Pintura vinilica en plafones.

ALBANILERIA ( Segundo nivel ).
Obra negra.

11.-Columnas de concreto armado de 0.40x0.40 m (646 columnas)
11a-Sum.Y elab. concreto f'c=250 kg/cm2.

11b.-Vaciado manual del concreto.

11c.-Vibrado y/o picado del concreto.

11d.-Curado del concreto.

11e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.

11f.-Sum. Hab. Y coloc. De acero 1/2"

11f.-Sum. Hab. Y coloc. De acero 3/8"

12.-Trabe de concreto armado de 0.40x0.80 m (554.21 ML)
12a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm?2.

12b.-Vaciado manual del concreto.

12c.-Vibrado y/o picado del concreto.

12d.-Curado del concreto.

12e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.

12f.-Sum. Hab. Y coloc. De Acero de 1/2

12f.-Sum. Hab. Y coloc. De Acero de 5/8

2821.58
1568.62

Sub total

Total 1° nivel

42.24
42.24
42.24
42.24
422.40
1577.66
294.09

177.34
177.34
177.34
177 .34
1108.41
4967.93
1729.13

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

M2.
M2.

M3.
M3.
M3.
M3.

M2

KG.
KG.

M3.
M3.
M3.
M3.

M2

KG.
KG.

$

3403 $ 9601837
3403 $  53,380.14
[s 14939851 |

1,658.95
212.51
25.92
1.40
132.25
37.16
37.16

1,658.95
212.51
25.92
1.40
132.25
37.16
37.16

s 4130697.31 |

P P P P P P P

70,074.05
8.976.42
1,094.86

5%9.14

55,862.40

58,625.85

10,928.38

294,198.19
37,686.52
4,596.65
248.28
146,587 .22
184,608.28
64,254.47
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13.-Losa de caseton de .35 cm de espesor. (1478.06 m2)
13a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm?2.
13b.-Vaciado manual del concreto.

13c.-Vibrado y/o picado del concreto.

13d.-Curado del concreto.

13e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.

13f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero 3/8. nervadura de carga
13g.-Caseton .40x.40m

13h.-Suministro y colocacion de malla electrosoldada
14.-Firme de concreto de 5 cms. de espesor. (1478.06 m2)
14a0.-Sum. Y elab. concreto f'c=150 kg/cm?2.
14b.-Vaciado manual del concreto.

14c.-Vibrado y/o picado del concreto.

14d.-Curado del concreto.

15.-Muro de tabique tabimax 12 x12 x 23 (1583.11 m2)

Obra blanca.
15- Aplanado de mezcla rustica en muro
16.-Terminado extrafino en muros.
17 .- piso vinilico
18.- Zoclo vinilico

19- Plafonreticular

144.84
144.84
144.84
144.84

1478.06

6915.54

5913.00

1478.06

73.90
73.90
73.90
73.90

1230.16

2188.72
2188.72
1478.06
527.70
1478.06

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

M3.
M3.
M3.
M3.

M2

KG.

PZ.
M2

M3.
M3.
M3.
M3.

M2.

M2.
M2.
M2.

ML
ML

$ 176561 $ 25573095
$ 21251 $ 3077995
$ 2592 3,754.25
$ 140 $ 202.78
$ 13225 $  195473.44
$ 376 $ 25698147
$ 2000 $  118260.00
$ 2928 $  43277.60
$ 165895 $  122,596.41
$ 21251 $ 1570449
$ 2592 1,915.49
$ 1.40 % 103.46
$ 28038 $ 34491226
subfotal | $ 2,327,493.25

$97.67 $  213,772.28
$ 6304 $ 13797691
$ 15000 $  221,709.00
$ 1122 $ 5,920.79
$ 19400 $  286,743.64
Sublotal | $  866,122.63
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INSTALACION ELECTRICA.
Segundo nivel
1.-Salidas de centro para lamparas
2. -Apagadores sencillos.
3.-Apagadores de escalera
4 -Contactos de pared.

5.-Tableros de control.

INSTALACION HIDRAULICA, SANITARIA

Segundo nivel

1.-Registros de tabique rojo recocido.
2 .-Tendido de tuberia de PVC de 6".
3.-Tendido de tuberia de PVC de 4".

4 -Tendido de tuberia de PVC de 2".
5.-Bajantes de tuberia de PVC de 4".
6.-Coladeras metdlicas de 4".
9.-Coloc. Y sum. De inodoros.
10.-Coloc. Y sum. De lavamanos.

12.-Coloc. Y sum. De accesorios.

274.00
22.00
29.00
164.00
2.00

0.00
0.00
107.95
13.24
48.00
8.00
24.00
38.00
24.00

Sub total

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

SAL.
SAL.
SAL.
SAL.

PZAS.

PZAS.

ML.
ML.
ML.
ML.
PZA.

PZAS.
PZAS.
JGOS.

¥ P P P P

P P P P P P P P P

72500 $  198,650.00
72500 $  15950.00
88990 $  25807.10
72500 $  118900.00
950.00 $ 8,550.00
Subtotal |$  367,857.10
113407 $ -
104.44 3 .
80.93 $ 8.736.39
60.56 $ 801.81
8694 $ 417312
19671 % 1,573.68
332499 $  79.799.76
193100 $ 7337800
198999 $ 4775976
[s 21622253
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PINTURA.
Segundo nivel
1.-Pintura vinilica en muros. 2188.72 M2. $ 3403 $ 74,482.14
2.-Pintura vinilica en plafones. 1478.06 M2. $ 3403 $ 50,298.38
Sub total [s 12478052 |
Total 2° nivel [ s 3.902476.02 |
ALBANILERIA ( Tercer nivel).
Obra negra.
11.-Columnas de concreto armado de 0.40x0.40 m (66 columnas)
11a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm?2. 42.24 M3. $ 1.,65895 % 70,074.05
11b.-Vaciado manual del concreto. 42.24 M3. $ 21251 % 8,976.42
11c.-Vibrado y/o picado del concreto. 42.24 M3. $ 2592 % 1,094.86
11d.-Curado del concreto. 42.24 M3. $ 140 $ 59.14
11e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 422.40 M2 $ 13225 % 55,862.40
11f.-Sum. Hab. Y coloc. De acero 1/2" 1577.66 KG. $ 37.16 $ 58,625.85
11f-Sum. Hab. Y coloc. De acero 3/8" 294.09 KG. $ 37.16 % 10,928.38
12.-Trabe de concreto armado de 0.40x0.80 m (554.21 ML)
12a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm?2. 177.34 M3. $ 165895 % 294,198.19
12b.-Vaciado manual del concreto. 177.34 M3. $ 212.51 % 37.,686.52
12c.-Vibrado y/o picado del concreto. 177.34 M3. $ 2592 % 4,596.65
12d.-Curado del concreto. 177.34 M3. $ 140 $ 248.28
12e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 1108.41 M2 $ 13225 % 146,587 .22
12f.-Sum. Hab. Y coloc. De Acero de 1/2 4967.93 KG. $ 37.16 % 184,608.28
12f.-Sum. Hab. Y coloc. De Acero de 5/8 1729.13 KG. $ 3716 % 64,254.47



13.-Losa de caseton de .35 cm de espesor. (1478.06 m2)
13a.-Sum. Y elab. concreto f'c=250 kg/cm2.
13b.-Vaciado manual del concreto.

13c.-Vibrado y/o picado del concreto.

13d.-Curado del concreto.

13e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.

13f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero 3/8. nervadura de carga
13h.-Caseton .40x.40m

14.-Firme de concreto de 5 cms. de espesor. (1478.06 m2)
14a.-Sum. Y elab. concreto f'c=150 kg/cm2.
14b.-Vaciado manual del concreto.

14c.-Vibrado y/o picado del concreto.

14d.-Curado del concreto.

15.-Muro de tabique tabimax 12 x12 x 23 (1583.11 m2)

Obra blanca.
15- Aplanado de mezcla rustica en muro
19.-Terminado extrafino en muros.
18.- piso vinilico
19.- Zoclo vinilico

20- Plafonreticular

144.84
144.84
144.84
144.84

1478.06

6915.54

5913.00

73.90
73.90
73.90
73.90

1279.28

2241.30
2241.30
1478.06
527.70
1478.06

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

M3.
M3.
M3.
M3.

M2

KG.

PZ.

M3.
M3.
M3.
M3.

M2.

M2.
M2.
M2.

ML

M2.

$ 176561 $ 25573095
$ 21251 $  30,779.95
$ 2592 % 3,754.25
$ 140 $ 202.78
$ 13225 $  195473.44
$ 3706 $ 25698147
$ 2000 $  118260.00
$ 165895 $  122,596.4]
$ 21251 $  15704.49
$ 2592 % 1.915.49
$ 140 $ 103.46
$ 28038 $  358,684.53
subtotal | $ 2297,987.91

$97.67 $  218,907.77
$ 6304 $  141,291.55
$ 15000 $  221,709.00
$ 1122 § 5,920.79
$ 19400 $  286,743.64
Subtotal |$ 87457276
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INSTALACION ELECTRICA.

Tercer nivel
1.-Salidas de centro para lamparas
2.-Apagadores sencillos.
3.-Apagadores de escalera
4 -Contactos de pared.

5.-Tableros de control.

INSTALACION HIDRAULICA, SANITARIA

Tercer nivel

1.-Regisfros de tabique rojo recocido.
2.-Tendido de tuberia de PVC de 6".
3.-Tendido de tuberia de PVC de 4".

4 -Tendido de tuberia de PVC de 2".
5.-Bajantes de tuberia de PVC de 4".
6.-Coladeras metdlicas de 4".
9.-Coloc. Y sum. De inodoros.
10.-Coloc. Y sum. De lavamanos.

12.-Coloc. Y sum. De accesorios.

273.00
25.00
29.00
146.00
7.00

0.00
0.00
131.91
15.81
48.00
12.00
28.00
42.00
28.00

Sub total

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

SAL.
SAL.
SAL.
SAL.

PZAS.

PZAS.

ML.
ML.
ML.
ML.
PZA.

PZAS.
PZAS.
JGOS.

LR IR A N )

LR R SR A e I R R o

72500 $ 19792500
72500 $  18,125.00
88990 $  25807.10
72500 $  105850.00
95000 $ 6,650.00

Subtotal [$  354357.10
113407 $ .
104.44 $ :
8093 $ 1067548
60.56 % 957.45
8694 $ 417312
19671 % 2,360.52
332499 $  93099.72
193100 $  81,102.00
198999 $ 5571972

$  248,088.01
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PINTURA.

Tercer nivel

1.-Pintura vinilica en muros.

2.-Pintura vinilica en plafones.

Urbanizacién
Banquetas concreto

4a.-Sum. Y elab. concreto f'c=150 kg/cm?2.
4b.-Vaciado manual del concreto.
4c.-Vibrado y/o picado del concreto.
4d.-Curado del concreto.

4e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente.

Guarniciones
Guarniciones de concreto de 0.15 x 0.15mfts

Suministro y colocacidn de concreto hidrdulico f'c=200kg/cm?2
vaciado manual del concreto
Vibrado y/o picado de concreto
curado del concreto con agua
suministro colocacién y habilitacién de cimbra aparente
Suministro colocacién y habilitacion de armex 5/16

2241.30
1478.06
Sub total

Total 3° nivel

25.29
25.29
25.29
25.29
25.29

4.47
4.47
4.47
4.47
59.71
199.06

Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

M2.
M2.

M3.
M3.
M3.
M3.
M2

Sub Total A.-

m3
m3
m3
m3
m?2
ml

P P P P P

34.03
34.03

TOTAL

1,658.95
212.51
25.92
1.40
132.25

1907.98
212.51
25.92
1.4
132.25
22.5

$ 76,271.44
$ 50,298.38
$  126,569.82
S 3,901,575.60
$ 19,185,954.30
$  41,954.85
$ 5,374.38
$ 655.52
$ 35.41
$ 3,344.60
[s 5136475
$ 8,528.67
$ 949.92
$ 115.86
6.258

$ 7,896.65
$ 4,478.85
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Centro de Salud en Uruapan Michoacdn

Jardines

Colocacion de pasto en rollo de jardines 146.3 m?2 170 $ 24,871.00
Sub Total B.- [s 46,847.21 |
URBANIZACION S 98,211.96 |

GASTOS A CONSIDERAR
CONCEPTO CANTIDAD UNIDAD P. UNITARIO TOTAL

1.-Licencia de Construccidon 2385.00 M2. $ 21.00 $ 50,085.00
2.-Alineamiento. 100.16 ML. $ 12.00 $% 1,201.92
3.-No. Oficial. 1.00 PZA. $ 45.00 $ 45.00
4.-Bitacora de Obra. 1.00 PZA. $ 40.00 $ 40.00
5.-Contrato de Agua. 2.00 LOTE. $ 1,500.00 $ 3,000.00
Subtotal $54,371.92

TOTAL $19,287,173.43

M2 construidos 2385
Precio por M2 S 8,086.87

HONORARIOS $ 260,376.84
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BIBLIOGRAFIA Y CONSULTA
EN BASE DE DATOS

Consulta en base de datos

¢ www.cambiodemichoacan.com.mx/vernota.php2id=168676
¢ www.salud.gob.mx Secretaria de Salud /
e  www.who.int/es/ Organizacion Mundial de la Salud /

Periddicos

e Periodico “La Opinion de Michoacdan” 13 de Enero 2012.
e Periodico “La jornada de Michoacdan” 18 de Enero 2012
e Periddico “Cambio de Michoacdn” 13 Febrero 2013

Normativa

e SEDESOL Sistema de Equipamiento Urbano, Tomo Il “Salud y asistencia social”

e Reglamento de Construcciéon para el Municipio de Uruapan Mich. 2011

e Normas complementarias para el proyecto arquitectdnico

¢ Norma oficial mexicana nom-005-ssa3-2010 *, que establece los requisifos minimos de infraestructura vy
equipamiento de establecimientos para la atencidén medica de pacientes ambulatorios

e Reglamento de la junta local de conservacion y vigilancia del patrimonio de la ciudad de Uruapan, Mich. De 1983


http://www.cambiodemichoacan.com.mx/vernota.php?id=168676
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