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INTRODUCCION

El adolescente se encuentra en la busqueda de su identidad, por lo que el
concepto que tiene sobre si mismo llega a manifestarse en el momento de
enfrentarse a la vida. Con base en esto, en la investigacién presente se realizé una
comparacion en los adolescentes que permita identificar como se manifiesta su

autoconcepto.

Antecedentes.

Las variables que se tomaron para esta investigacion fueron dos: la primera
fue el autoconcepto y la segunda, la adolescencia; ambas se van a definir

tedricamente a continuacion.

“El autoconcepto es conocido como el Yo que abarca las ideas, evaluaciones,
imagenes y creencias que el sujeto tiene y hace de si mismo, incluyendo las
imagenes que otros tienen de él y hasta la imagen de la persona que le gustaria ser”

(Rosenberg, citado por Beltran y Bueno; 1995: 213).

Por su parte, “la adolescencia es una transicion del desarrollo que implica
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, y que asume diversas formas en

diferentes entornos sociales, culturales y econdmicos” (Papalia y cols.; 2009: 461).



En cuanto a las indagaciones relacionadas con la presente, se realizé una
sobre el tema: “Autoconcepto en adolescentes de 14 a 18 anos”, por Madrazo
(2012), en Quetzaltenango, Guatemala. La pregunta de investigacion realizada fue:

¢, Que niveles de autoconcepto presentan los adolescentes de 14 a 18 afios?

La muestra estaba conformada por 50 adolescentes del sexo femenino,
comprendidos entre 14 y 18 afios de edad. Para este estudio, se utilizd el
instrumento estandarizado que mide las unidades de investigacion de autoconcepto.
Para evaluar la primera, se utilizo el cuestionario AUTOPB- 96, que evalla a sujetos
comprendidos entre las edades de 14 a 18 afios en sus contextos social, académico,

emocional y familiar.

Con base en los resultados, se concluye que el 42% de la poblacion de
adolescentes mujeres entre las edades comprendidas entre 14 y 18 afios, maneja un

autoconcepto medio.

En el mismo orden de ideas, Cortés (2015) realizé6 un estudio titulado
“‘Relaciéon entre la motivacion y el autoconcepto de alumnos de telesecundaria, en
Uruapan, Michoacan”. La pregunta de estudio que planed, fue: ¢Existe relacion
significativa entre motivacion y el autoconcepto de los estudiantes de la

Telesecundaria N° 116, de Zumpimito, en la ciudad de Uruapan, Michoacan?

La poblacion requerida para la aplicacion de los instrumentos de medicion

estuvo conformada por adolescentes de entre 12 y 14 afios de edad, que cursan el
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primer grado de telesecundaria y provienen de familias cuyo nivel socioeconémico es
medio-bajo y bajo. Estos sujetos habitan en localidades cercanas al plantel, en la

ciudad de Uruapan, Michoacan.

La aplicacion del test de Brown y Holtzman, como recurso para examinar la
motivacion, fue de manera colectiva y en una sola ocasion; de las tres columnas
(técnicas de estudio, organizacion del estudio y motivacion), solamente se tomoé en
consideracion la tercera, con un tiempo de aplicacion de 40 minutos

aproximadamente.

La prueba utilizada para medir el autoconcepto, fue la realizada por los
autores Garcia y Musitu (2009), titulada Autoconcepto Forma (AF5), con base en un
cuestionario que da lugar a 5 dimensiones, con 6 items para cada una de ellas. El

instrumento se ha aplicado a personas de entre 9 a 62 afos.

Los resultados muestran que el nivel de motivacién que tienen los alumnos de
la Escuela Telesecundaria de Zumpimito, no se relaciona significativamente con el
autoconcepto que poseen, ya que cada una contiene caracteristicas exclusivas que
se desarrollan sin depender una de otra, de manera que el interés por realizar las
actividades o tareas no se encuentra ligado a las percepciones sobre si mismo de los

alumnos en diferentes esferas de la vida.



Planteamiento del problema.

El planteamiento de este problema permiti6 que se presentara mediante una
pregunta de investigacion, la cual sirvid de base para realizar un andlisis basado en

las necesidades detectadas.

“El autoconcepto es el conjunto de representaciones que el individuo elabora
sobre si mismo y que incluyen aspectos corporales, psicolégicos, sociales y morales”

(Deval; 1995: 577).

El autoconcepto es importante en los alumnos de secundaria, ya que este les
permite tener una personalidad mejor definida por las caracteristicas fisicas,
intelectuales, afectivas y sociales, conforme a la imagen que tiene cada uno y que

permite tener una autoconciencia que lo diferencia de los demas.

El estudiante de secundaria presenta necesidades y situaciones que lo hacen
modificar el concepto que tiene sobre si mismo, ya sean aspectos positivos, como
una elevada autoestima y motivacién escolar, o negativos, como las limitaciones que
manifiesta al momento de enfrentarse a la vida. Esto se nota ain mas en aquellos
alumnos que son de nuevo ingreso y en los que estan por egresar, pero no existe un

estudio que demuestre cOmo es el autoconcepto entre estos educandos.



Mediante esta investigacion, se realizdO una comparacion del autoconcepto en
los alumnos de secundaria de primer y de tercer grado, lo que permite realizar un
analisis para conocer qué caracteristicas se presentan con mayor frecuencia en

relacion al autoconcepto.

Para realizar adecuadamente el siguiente proyecto de investigacion, es

indispensable plantear la siguiente pregunta:

¢,Colmo se manifiesta el autoconcepto en los alumnos de primer grado de
secundaria en comparacion con los de tercero, en la Escuela Secundaria Federal

Urbana N° 2, en la ciudad de Uruapan, Michoacan?

Objetivos.

La presente investigacion estuvo regulada en funcion del cumplimiento de los

lineamientos siguientes.

Objetivo general.

Comparar la forma de manifestacion del autoconcepto en los alumnos de
primer grado con la de los alumnos de tercero, de la Escuela Secundaria Federal

Urbana N° 2, en la ciudad de Uruapan, Michoacan.



Objetivos particulares.

1.

2.

3.

Hipotesis.

Definir el autoconcepto.

Definir el concepto de adolescencia.

Mencionar las caracteristicas del autoconcepto.

Conocer el tipo de autoconcepto que presentan los alumnos de primer
grado de la Escuela Secundaria Federal Urbana N° 2, de la ciudad de
Uruapan, Michoacan.

Sefalar el tipo de autoconcepto que presentan los alumnos de tercer
grado de la Escuela Secundaria Federal Urbana N° 2 de la ciudad de

Uruapan, Michoacan.

Con base en la bibliografia consultada inicialmente y el objetivo general, fue

posible estructurar dos explicaciones tentativas sobre la realidad esperada.

Hipotesis de trabajo.

Existe una diferencia estadisticamente significativa en el tipo de autoconcepto

entre los alumnos de primer grado y los de tercero, de la Escuela Secundaria Federal

Urbana N° 2, en la ciudad de Uruapan, Michoacan.



Hipotesis nula.

No existe una diferencia estadisticamente significativa en el tipo de
autoconcepto entre los alumnos de primer grado y los de tercero, de la Escuela

Secundaria Federal Urbana N° 2 en la ciudad de Uruapan, Michoacan.

Operacionalizacion de la variable.

El instrumento que se implementé para el presente trabajo, es el Test

Autoconcepto, Forma 5, hecho por Garcia y Musitu, en el afio 2009.

La prueba se encuentra conformada por cinco rubros que se presentan en

cada persona:

e Social: la cual se basa en las relaciones interpersonales del sujeto y su
desempeiio.

e Laboral/Académico: que se enfoca a la percepcion que tiene la persona sobre
su papel de trabajador o alumno.

e Emocional: con base en el estado de animo del sujeto.

e Familiar: que es la percepcion que el sujeto tiene de su participacion,
implicacion e integracion al contexto familiar.

e Fisico: relacionado con la percepcién con su aspecto y condicion fisica.



El instrumento se aplica de forma individual o colectiva, esta disefiado para
administrarse a personas de todas las edades, desde nifios hasta adultos, ya que los
topicos que se abordan son generales. Cuenta con 30 reactivos de simple lectura,
gue se clasifican en una escala de 1-99, la prueba no tarda mas de 10 minutos en

ser contestada.

Justificacion.

Esta investigacion le permitird a la escuela dar aportaciones que le ayudaran a
mejorar las condiciones de los alumnos, para lograr un mayor desempefio
académico, brindandoles la oportunidad de tener un autoconcepto mejor formado,
gue les genere confianza e interés académico, a partir de una percepcion mejor
estructurada de ellos mismos. De igual manera, tendran mayor capacidad de
desempeniarse en el aula y realizar las actividades que el profesor imparta, teniendo

una confianza mayormente reforzada, junto con un autoconcepto estructurado.

Para los profesores, les dara mayor capacidad de implementar las estrategias
gue planean en sus clases, en funcién de un conocimiento mas completo sobre las

caracteristicas de los estudiantes.

A los padres de familia les ayudara a mejorar la convivencia con sus hijos, ya
gue tendran la capacidad de fortalecer los procesos de percepcion gque tienen los

sujetos de estudio, de si mismos.



A las nuevas investigaciones, les servirh como un antecedente de como se
perciben los adolescentes en sus procesos formativos, marcando la diferencia de los

niveles de escolaridad que presenta cada uno de los grupos.

Para la psicologia, es importante la investigacion, ya que permitira dejar un
amplio conocimiento sobre la forma en que se perciben los alumnos a si mismos, la
cual serd fundamentada por el proceso de la investigacion y la aplicacion del

instrumento correspondiente.

En la psicologia educativa, dara una mayor aportacion para los conocimientos
acerca de la forma en que los estudiantes van formando su identidad con el paso del

ciclo escolar, asi como las diferencias que se presentan en un grado y otro.

Marco de referencia.

La Escuela Secundaria Federal Urbana N° 2, perteneciente a la zona escolar
N° 13 de esta ciudad, esté integrada por 58 docentes, de un total de 92 miembros en
el personal. Atiende a 1126 alumnos, de los cuales se tiene un total de 36 grupos; se
cuenta con 18 salones y 8 de tecnologia, la complementan 8 talleres técnicos. En

promedio, son 32 alumnos por grupo.

La mision de la institucion permite proporcionar atencién oportuna eficiente,

con trato amable y humano a los alumnos(as), padres de familia y exalumnos(as); en



los diferentes servicios: directivos, docentes, de asistencia educativa, administrativo y

asistente de servicios, que atiende la institucion.

Mientras que la visidbn se enfoca en “ser la mejor escuela, prestadora de
servicios educativos de la zona escolar 13 y satisfacer plenamente a los alumnos,

padres de familia y la poblacién escolar en general.”

El objetivo de la escuela es mejorar la educacion de los jovenes, creando en la

poblacién estudiantil una demanda de los servicios de la escuela.

La institucién cuenta con diversos valores, como son:

e Democracia.

e Trabajo en equipo.
e Honestidad.

e Responsabilidad.

e Respeto.

e Lealtad institucional.

e Equidad.

El total de alumnos egresados en los ultimos 3 afios es de 1000, mientras que

los estudiantes que ingresan por afio son 420.
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Como antecedentes historicos de la institucion, se tiene el registro de que
anteriormente, solo existia una escuela de enseflanza media basica, insuficiente para
atender a los educandos egresados de las primarias o para llenar de alumnos a las

preparatorias ya existentes.

En el afio de 1975 se iniciaron las labores escolares de la que mas tarde seria
la Escuela Secundaria Federal N° 2, con la colaboracion de conocidos maestros en
la ciudad, la mayoria laboraba en la Escuela Secundaria Federal en ese tiempo

Unica.

Se trabajo como escuela particular durante los afios de 1975 y 1976, con
registro en tramite. EI 5 de enero de 1977 se autorizd la Escuela Prof. Rafael
Ramirez, quedando enclavada en el departamento de escuelas secundarias

particulares, con registro de clave ES-534-02-75.

Se aportaban a la cantidad de $60.00 mensuales por alumno, la presencia
municipal aportaba un subsidio de $2.000.00 mensuales, mientras que eran 300 los

alumnos que asistian a sus labores educativas.

La escuela ya albergaba 13 grupos: 8 de primer grado y 5 de segundo, con un

total de 780 alumnos. En el ciclo escolar 1977-1978, la Secundaria Particular Rafael

Ramirez contaba ya con los tres grados escolares y seis grupos en cada grado.

11



El plantel brinda sus servicios en dos turnos de trabajo, que son el matutino y
el vespertino. Cuenta con un total de 769 alumnos, de los cuales 249 son los
alumnos que integran el segundo grado, 112 hombres y 137 mujeres. En cuanto a
los maestros, cuenta con 29, de los cuales 15 imparten clase a los grupos de

segundo grado.

Actualmente, la Escuela Secundaria Federal N° 2 se encuentra localizada en
el sureste de la ciudad, en la calle Emiliano Zapata, entrando por la calle Adolfo de la

Huerta, ubicadas en la Colonia Revolucion.
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CAPITULO 1
AUTOCONCEPTO

En este capitulo se retomaran temas importantes sobre el autoconcepto, esto
abarca su definicion, caracteristicas, dominio y los factores que influyen sobre él; lo
importante de abordar estos temas es que cada uno aporta a la investigacién acerca

de la forma en que los sujetos se perciben a si mismos.

1.1 Definicién de autoconcepto.

Primeramente, se conocera la definicion del autoconcepto, con base en

informacion tedrica permitira tener claros los aspectos béasicos de este fendmeno.

“El autoconcepto es conocido como el Yo que abarca las ideas, evaluaciones,
imagenes y creencias que el sujeto tiene y hace de si mismo, incluyendo las
imagenes que otros tienen de él y hasta la imagen de la persona que le gustaria ser”

(Rosenberg, citado por Beltran y Bueno; 1995: 213).

La manera en que se percibira la persona y como la perciben los demas, es
parte de la formacion del Yo real, asi como la del Yo ideal, realizando autocriticas de
lo que en realidad es y lo que le gustaria llegar a ser, ya sea conforme a su

personalidad o lo que otros opinen sobre él.
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Otro concepto indica que “se refiere a la combinacion de ideas, sentimientos y

actitudes que la gente tiene acerca de si misma” (Woolfolk; 2006: 71).

Este conocimiento estara basado en la forma en que se percibira el sujeto a si
mismo, dado que cada uno realizard una conceptualizacion, la cual se ira formando
conforme a lo que individuo cree que sera y lo que las demas personas pensaran de
él, es una composicion de diversas opiniones que formaran la conducta y
personalidad de la persona, involucrando todos los contextos en los que se

desarrolla.

Segun Burns (citado por Woolfolk; 2006), la conducta se vera modificada por
la influencia del autoconcepto, debido a la parte afectiva y mental, ya que se tomaran

en cuenta al momento de formar las diversas cualidades y actitudes del ser humano.

El ser humano, al interactuar con los demas, podra tener mayores opciones de
moldear su manera de ser y de ser visto ante la sociedad, ya que tomara en cuenta
las diversas opiniones que los otros tengan de él; de la misma manera, la parte
afectiva y mental, como lo menciona el autor anterior, permitiran que el individuo

tenga actitudes que le podran favorecer o no a lo largo de su vida.

Menciona Baron (1996) que tanto las creencias como la informacion que se
obtiene del exterior, forman parte de la estructuracion del autoconcepto dejando que

los individuos formen sus propias caracteristicas de si mismos.
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La manera en que, individual y colectivamente, seran capaces de percibir sus
habilidades y dificultades, estara basada en las perspectivas que se tendran
socialmente. La actitud que tomaran ante estas criticas sera parte de su
personalidad, las emociones son parte importante dentro de esa formacion y, por

ello, se conoceran mas a si mismos.

“El autoconcepto es la opinién o impresion que la gente tiene de si misma, es
su identidad autohipotetizada, la cual se desarrolla a lo largo de muchos afios”

(Chassin y Young, citados por Rice; 1981: 403).

Conforme van creciendo las personas, se puede ir modificando el
autoconcepto, ya sea en casa, en la escuela y en funcion de lo que la misma
sociedad le indique al individuo; puede darse de manera positiva 0 negativa; teniendo
esto en cuenta, se llegaran a generar conflictos en el individuo, ya que se encontrara
en constante busqueda de su identidad, la cual puede ser idealizada o realista,

basada en lo que la persona va experimentando a lo largo de su vida.

“El autoconcepto o la imagen que uno tiene de si mismo tiende a desarrollarse
mas en la adolescencia que en la preadolescencia, debido al uso mayor de

abstracciones en la descripcién de uno mismo” (Tuckman; 2011: 115).

La etapa por la que un individuo pueda transcurrir, influye en el desarrollo del
autoconcepto, porque en algunas etapas sera capaz de tener una percepcion de si

mismo mas definida y en otras, no. Durante la adolescencia, los jévenes pasan por
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una etapa dificil, ya que se va estructurando su personalidad, el conocerse y verse
tal cual son, les permitira definirse mejor para tener una vida adulta mas saludable,
en la cual podran tomar las decisiones correctas al ser individuos internamente y

socialmente aceptables.

Menciona Shavelson (citado por Palacios; 2009) que la persona tiene una
percepcion de si mismo, la cual se forma por la influencia que tienen las experiencias
y todo aquello que le rodea, ya sea que lo afecte de manera significativa o no, esto,

de igual manera, incrementara la manera positiva o negativa de cdémo se percibe.

Sefiala Rosenberg (citado por Beltran y Bueno; 1995) que el autoconcepto es
la perspectiva que el individuo tendra de su propia identidad y personalidad, abriendo

paso a la estructuraciéon de su propia conducta.

Conforme a lo que mencionan Shavelson y Rosenberg, los individuos son
influenciados por todo aquello que les sucede y rodea, afectandolos de cierta manera
gue modificara la formacion de la conducta y su estructura; cada individuo tomara
partes de su identidad, personalidad, del nucleo familiar y de la sociedad para poder

llegar a encontrar una determinacién de si mismo.

Rice (1997) menciona que la idea que llegara a tener una persona con base

en sus actitudes, sera influenciada por las percepciones que la gente tenga de él.
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Es la manera en que los individuos formaran sus actitudes, la percepcion
sobre su conducta y la identidad que llegaran a tener desde su conocimiento del
contexto que le rodea y las actitudes que tendran mas adelante en su camino como
individuos adultos, se involucra no solo la parte emocional, sino también la parte
cognitiva, al momento en que los individuos observen las percepciones que tienen

los demas sobre ellos y su manera de actuar.

Segun Woolfolk (2006), el autoconcepto en los individuos son los intentos de
explicarse a si mismos, ya que la imagen que llegar a generar tiene que ver con los

sentimientos y actitudes, sin embargo, esto se puede cambiar.

Lo anterior les permitira tener mayor confianza de si mismos, debido a que la
imagen que se formen como individuos fisicamente aportara a la incrementacion de
la seguridad como personas y tendran una postura segura de los ideales que se

formaran de su identidad.

Rodrigues y cols. (2002) afirma que el autoconcepto es formado y
transformado por las opiniones de si mismo y de los demas, de igual manera, la
forma en que se relacionan con otros y las comparaciones que realizaran con dicha

interaccion.

Este se formara mediante la manera en cOmo se perciben a si mismos y cOmo

se relacionan con los demas en su contexto escolar, social y afectivo, al mismo
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tiempo, realizaran asimilaciones de lo que en realidad son y lo que les gustaria ser,

enfocandose en lo que los otros aporten sobre su propia percepcion.

“Es el conjunto de percepciones cognoscitivas y actitudes que la gente tiene
acerca de si misma. Es la suma total de las descripciones y evaluaciones que hace

de si misma” (Chassin y Young, citados por Rice; 1981: 403).

El individuo se evaluard de manera correcta e incorrecta dependiendo de las
descripciones que se generen mediante las percepciones que tenga de si mismo o
las aportaciones que se vayan dando conforme sus experiencias, realizard una
valoracion de los pros y contras de su propio ser, dejandolo ver lo que le gustaria

llegar a ser y lo que en realidad puede ser.

El autoconcepto, segun Rogers (citado por Sanchez; 1997) es considerado
una construccion que toma en cuenta las experiencias, las opiniones de los otros y
las observaciones que se realizan tanto interna como externamente a través de la

interaccidon con los demas.

Las experiencias que las personas van formando conforme van viviendo, son
de utilidad para su formacion, mientras que las relaciones que surgen a partir de
esas interacciones permitiran que lleguen a la autodeterminacion de la imagen que
tienen, en funcién de las observaciones que les hacen los demas. Todo esto sera
una simple construccion de las diferentes aportaciones que el contexto realiza con

base en lo que se puede rescatar del individuo.
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“El autoconcepto como una caracteristica inherente al ser humano, implica
juicios que le permiten conocerse y definirse; de esta forma parte de la conciencia de
ser y estar, debido a que se define desde diversos enfoques que se pueden utilizar
diferentes términos como conocimiento de si mismo y autoconcepto de si” (Madrazo;

2012: 11).

El ser humano puede verse desde distintas formas y perspectivas, ya sea
desde lo mas profundo de su ser hasta el simple hecho de solo ser un ente mas,
llegara a la conclusion de qué tanto se conoce y qué tanto conocen los demas sobre

él, dejando claro su perspectiva de si mismo.

Segun Deval (1995), el autoconcepto es la forma en que el individuo crea
ideas de si mismo que tienen que ver con aspectos gque lo involucran desde la parte

psicolégica hasta lo social.

Mediante el autoconcepto, se forman las ideas, asi como los juicios para
definirse como ser humano desde su psique, como el contexto que le permitira ir
identificando lo que es indispensable para él o no, tratado desde diversos enfoques,

se llegara a la misma conclusién sobre como se conoce y percibe a si mismo.

Segun Madrazo (2012), la manera de actuar, percibir e interpretar seran
aspectos relacionados con el autoconcepto, mediante estos, el individuo podra ver

tanto interna como externamente una perspectiva de como es en realidad.
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“El autoconcepto es la opinidn o impresidn que la gente tiene de si misma, es
su ‘identidad autohipotetizada’, la cual se desarrolla a lo largo de muchos afos”

(Rice; 1997: 403).

El sujeto generara una imagen sobre su propio ideal, la manera en como
pretendera llegar a ser a lo largo de su vida, pero en si, se enfocard mas en la
opinion propia. De manera subjetiva actuard y se construira como un individuo, el
cual estara en constante formacién y desarrollo tanto en la personalidad como en la

parte fisica.

Palacios (2009) sefiala que el autoconcepto es el resultado de las opiniones y
percepciones temporales del yo, el cual es importante dentro de la formacion de la
personalidad, esto implicara que tendra constituida su autocritica de cobmo es y como

se comportara, de igual manera, conocerse mas a fondo.

1.2 Caracteristicas del autoconcepto.

Enseguida se mencionaran los aspectos claves del autoconcepto como lo son
las caracteristicas dejaran claro como se forma, ya sea por las costumbres de los

individuos o los valores ensenados desde casa.

Menciona Palazzi que “los individuos pueden tener autoconceptos diferentes

gue cambian de vez en cuando y que pueden ser 0 no retratos precisos de ellos
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mismos. Los autoconceptos se elaboran constantemente dependiendo de las

circunstancias y de las relaciones confrontadas pro el individuo” (Rice; 1997: 404).

Menciona Donaire (2008) que la cultura y los valores aprendidos en sociedad
influyen sobre el concepto que llegara a formar la persona de si misma, ya que esta

expuesto a las diversas costumbres y creencias de los demas.

La sociedad determinara las principales metas de los individuos junto con lo
ensefiado en casa y la cultura a la que pertenece, dejandole moldeado el concepto
de si mismo. La percepcion resultante no es mas que un retrato de lo que son en
realidad, aunque crean que cambiaran totalmente no es asi, ya que las

circunstancias siempre seran diferentes.

“El modelo del autoconcepto multidimensional de Shavelson y cols. presenta:

1. Esta organizado o estructurado.

2. Es multifacético.

3. Es jerarquico.

4. Es general y estable.

5. Se va diferenciando con el desarrollo y haciéndose multifacético.

6. Tiene caracter evaluativo.

7. Es diferenciable de otros constructos con los que se relaciona, tales como el

rendimiento académico” (citados por Beltran y Bueno; 1995: 215).
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El autoconcepto puede ser estructurado y tener diversas facetas, dentro de las
cuales el individuo puede sentirse frustrado, de igual manera, puede poner en orden
sus prioridades e ir evaluando las opciones hasta llegar a una conclusién de como se

ve a si mismo.

Donaire (2008) indica que el autoconcepto se construye gracias a informacion

recibida de los demas, asi como la interaccion en el entorno social.

Todo lo que se llegue a recibir del entorno es primordial para la relacién que
se llevara con los demas y la opinién que llegaran a generar de las personas que se
autoevallen. El sujeto pasara por diversas facetas, dejando claro que puede ser
estable 0 no, ya que se estara en constante evaluacion durante el desarrollo, ya sea

en la parte emocional o en lo académico.

“Se considera, desde el modelo de Shavelson siete las caracteristicas
fundamentales en la definicion del constructo. El autoconcepto puede considerarse

como.

e Organizado: la gran variedad de experiencias de un individuo establece la
fuente de datos sobre la que se basa sus propias percepciones.
e Multifacético: las areas en particular reflejan el sistema de categorizacion

adoptado por un individuo concreto o compartido por grupos.
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Jerarquico: las distintas facetas del autoconcepto pueden formar una jerarquia
desde las experiencias individuales en situaciones particulares, situadas éstas
en la base de la jerarquia, hasta el autoconcepto general, situado en lo alto de
la jerarquia.

Estable: el autoconcepto general es estable, sin embargo, a medida que uno
desciende en la jerarquia del autoconcepto, éste va dependiendo cada vez
mas de situaciones especificas y asi llega a ser menos estable.

Experimental: al aumentar la edad y la experiencia (especialmente al adquirir
los niveles verbales), el autoconcepto llega a diferenciarse cada vez mas.
Valorativo: no solamente desarrolla el individuo una descripcion de si mismo
en una situacién particular o clase de situaciones. Las valoraciones pueden
realizarse comparandose con patrones absolutos, tales como el ‘ideal’ al que
me gustaria llegar, y pueden hacerse comparandose con patrones relativos,
tales como observaciones.

Diferenciable: el autoconcepto es diferenciable de otros constructos con los
cuales esta tedricamente relacionado” (Shavelson, citado por Luna y Molero;

2013: 47).

Dentro de las caracteristicas de la construccion del autoconcepto, las

experiencias son fundamentales para sus propias percepciones; tienen diversas

facetas ya sea en grupo o individualmente, estas facetas divididas por niveles

pondrian como prioridad las situaciones particulares y sucesivamente las generales,

las especificas permitiran mostrarle que puede ser menos confiable, sin embargo, las

23



experiencias daran paso a diferenciarse de lo que es y lo que le gustaria ser, el
individuo hace valoraciones de la situaciones y las experiencias que se le presentan

durante si vida.

Segun Donaire (2008), al tener una imagen de si mismos, necesitan encontrar
la forma de reafirmarla, por lo cual son capaces de hacerlo, ya que como seres

humanos muestran cierta identidad ante la sociedad.

La manera en que se mostrara una persona ante el mundo es importante,
gracias a ello se formara una imagen que permita dejar buenas expectativas de

quién es en realidad y no se le dificultara ser una figura publica.

Donaire (2008) menciona que ante la sociedad podran mostrar diversas
facetas de su identidad privada, debido tanto a las apariencias fisicas y actitudes que

son detonantes en el comportamiento.

La sociedad forma parte del desarrollo por el que pasara la persona, ya sea que
el individuo llegue a la decision de darse a conocer o mantenerlo en privado,

teniendo una decisién sobre sus gustos y actitudes.

1.3 Dominios del autoconcepto.

En este apartado se mostraran los diferentes tipos de autoconcepto, los cuales

tienen relacién con la vida cotidiana, ya que son fundamentales en el desarrollo de
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las personas por las diversas facetas en las que el ser humano atraviesa a lo largo

de la vida.

Acorde a lo mencionado antes, se puede determinar que cada dominio del
autoconcepto es desarrollado en el entorno, las relaciones personales y la

concepcion que tenga la persona de si misma.

“Es importante la coincidencia entre los variados y diversos instrumentos de
medida del autoconcepto, que contemplan cuatro dominios del autoconcepto: el
académico, el social (relaciébn con padres, familia e iguales), el fisico (apariencia y
competencia) y el personal (afecto y moralidad), asi como una faceta general del

mismo” (Palacios; 2009: 26).

Los diversos dominios en los que la persona puede desarrollarse son
importantes, ya que cada uno se encuentra relacionado con su forma de vida, desde
lo familiar hasta lo laboral, pasando por las diversas etapas. Todo influye en la
construccion del autoconcepto: desde las relaciones con los demas, la forma de

comportarse y las emociones expresadas, hasta la apariencia.

1.3.1 Autoconcepto académico.

Este autoconcepto se llegara a formar por el contexto escolar o laboral, este
dejara claro cdmo sera el desempefio de la persona. A continuacion, se mencionan

algunos aspectos bésicos del autoconcepto académico. “Puede entenderse por
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autoconcepto académico la representacion que el alumno tiene de si mismo como
aprendiz, es decir, como persona dotada de determinadas caracteristicas o
habilidades para afrontar el aprendizaje en un contexto instruccional” (Miras, citado

por Palacios; 2009: 26).

El alumno se formara como aprendiz, adquiriendo habilidades para
enfrentarse en los diversos niveles del contexto académico, pudiendo llegar a ser
una persona dotada de diversas caracteristicas que le serviran para su formacion

como estudiante.

Menciona Scott (citado por Palacios; 2009) que tanto los compafieros como
los maestros son parte fundamental del desarrollo académico, ya que estos, al

relacionarse con la persona, lo ayudan a formar un autoconcepto académico.

La forma en que el sujeto se llegue a mostrar ante los demas sera debido a la
interaccidn y las opiniones que otros tengan sobre él, tal como puede suceder en el
entorno académico; en este caso, los maestros seran una parte fundamental de esta

formacion e interaccion.

Segun Palacios (2009), el autoconcepto en lo académico influye en el

rendimiento del alumno, no solo por lo que adquiere de aprendizaje, sino por la

experiencia, ya que esta formara parte de su valor como persona.
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Los aprendizajes que llegara a recolectar el alumno en el saldn de clases y las
experiencias, le permitiran tener mayor confianza de si mismo, incluyendo un

conocimiento adecuado de lo que se revisa en clase, llevandolo a la practica.

Palacios (2009) expresa que todo aquello que se atribuyen las personas, ya
sea de manera positiva, o0 no son causa de la conducta, asi, todo aquello que es
positivo seran las atribuciones internas como los éxitos, mientras todo lo negativo

seran las atribuciones externas como los fracasos.

La conducta puede llegar a ser positiva o negativa, esto le permitira al
individuo tener éxito o llegar al fracaso; la proteccidn sobre el autoconcepto es
fundamental, ya que por medio de este tendrda mayor atribucién interna de la

conducta.

1.3.2 Autoconcepto fisico.

Mediante este autoconcepto, las personas seran capaces de percibirse
fisicamente, de igual manera, notar las caracteristicas que poseen. A continuacion,

se sefialan las definiciones del autoconcepto fisico.

“Al hablar de la estructura del autoconcepto fisico, ha quedado dicho que las
autopercepciones fisicas se estructuran de diferente manera en distintos momentos
del desarrollo evolutivo, hasta el punto de que algunas dimensiones que son

importantes en la adolescencia, tales como la habilidad o la fuerza, pueden tener
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escasa relevancia en la vejez, momento en el que percibirse con capacidad funcional
parece ser decisivo para verse y sentirse fisicamente bien” (Ruiz de AzUa, citado por

Palacios; 2009: 40).

La percepcion de la apariencia sera importante para el sujeto, la mas
destacada es la apariencia fisica, que lo desenvolvera en un ambiente de confianza
donde podra sentir en cierto momento que puede ser capaz de todo. Estas
percepciones dejaran de ser indispensables para el sujeto cuando llegue a la vejez,
en caso contrario, durante el periodo de la adolescencia se llegara a tener un

concepto mas elevado de su apariencia.

Mencionan Gofi y Madariaga (2008) que dentro del autoconcepto fisico
elevado, se considera la parte de sentirse mas sano, esto provocaria una vida mas
saludable, ya que el individuo podra percibirse bien fisicamente y tener costumbres

mas sanas, de una mejor vida.

Al sentirse bien consigo mismo fisicamente, el individuo podra experimentar
una vida mas saludable, ya que tendra la oportunidad de percibirse de la misma

manera con un autoconcepto mas elevado de su estado de salud y de vida.

Rodriguez (citado por Palacios; 2009) afirma que el individuo, al sentirse mas
saludable, tendra mayores sentimiento positivos y agradables, de la misma manera,

se sentira satisfecho con su vida y estara psicologicamente feliz.
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Entre mas positiva llegue a ser la percepcion de si mismo, mejor se
desenvolvera el sujeto en su ambiente, su desarrollo llegara a ser mas pleno; si, por
el contrario, fuera negativo, todo el proceso por el que se llegara a encontrar su

desenvolvimiento seria catastrofico.

Diener (citado por Palacios; 2009) menciona que las metas que el individuo
posea seran un aliciente para sentirse mejor, ya sea que esto implique el atractivo

fisico como una meta primordial en su vida.

La apariencia fisica dejara de ser indispensable cuando logren tener metas en
su vida, porque tendran mas claro lo que en realidad es importante para si mismos,

dejando de lado el atractivo fisico y dando prioridad a otras caracteristicas.

1.3.3 Autoconcepto social.

Las diversas formas de estructurar el autoconcepto es cuando se llega a

relacionar una persona con otra, el autoconcepto social permitird dejar claro cémo

funciona esta parte de la interaccién y en los diferentes contextos sociales.

Se asevera que “la autopercepcion como ser social varia en funcion de las

interacciones en los distintos entornos en los que el ser humano actua” (Shavelson,

citado por Palacios; 2009: 47).
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El entorno social serd uno de los aspectos importantes para la formacion del
autoconcepto, ya que las interacciones en los diversos contextos le llevaran a una
determinacién de como los perciben los demas, dejando paso a la manera en como

se definiran a si mismos.

“El autoconcepto representaria la percepcion que cada cual tiene de sus
habilidades sociales con respecto a las interacciones sociales con los otros y se
calcula a partir de la autovaloracién del comportamiento en los diferentes contextos

sociales” (Markus, citado por Gofi y Madariaga; 2008: 75).

Las interacciones que vivira el sujeto en su entorno social, influiran sobre la
evaluacion que tendra de su comportamiento ante los demas y la valoracion de él

como individuo.

Mencionan Markus y Wurf (citados por Palacios; 2009) que la autovaloracion
del comportamiento se basa en las percepciones que los otros tienen sobre las

habilidades del individuo, ya que influye en los diversos entornos sociales.

Las habilidades que llegar4 a desarrollar el sujeto seran en funcion de la
autovaloracion del comportamiento, con base en lo que se vivira en el transcurso de
las etapas y el entorno social. Mediante esta valoracion, le permitira llegar a tener
mayores interacciones sociales 0 no, eso dependera de la persona y los diversos

contextos sociales, de igual manera, sobre la percepcion de cada uno.
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“El autoconcepto social se asocia de manera significativa con numerosos
rasgos psicolégicos tales como la estabilidad emocional, la sociabilidad y la

responsabilidad” (Palacios; 2009: 50).

Palacios (2009) sefiala que las habilidades sociales permiten al individuo
interactuar de manera Optima dentro del entorno social, dejando como consecuencia
una amplia gama de conductas que le permiten tener una mejor vision el

autoconcepto que formara.

Las conductas, en funcion de las habilidades que se presentan en las
relaciones sociales, seran una influencia suficiente para el desarrollo del
autoconcepto, esto traera repercusiones positivas 0 negativas, dependiendo de las
relaciones que las personas establezcan en su sociedad y la forma en que se

desenvolveran con los demas.

1.3.4 Autoconcepto personal.

La forma en que se llegan a conocer a si mismas las personas y se veran, se

consolidara realizando una observacion desde su propia persona y desde la forma en

que los describen los demas, pero tomando como mayor opinidn la suya, ya que se

llegan a ver implicadas sus emociones.
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En este sentido, el autoconcepto personal “hace referencia a la idea que cada
persona tiene de si misma en cuanto ser individual y es de gran importancia tratar de

identificar las dimensiones o componentes del mismo” (Palacios; 2009: 52).

Segun Gofi y Madariaga (2008), los valores del sujeto seran mayor influencia
qgue las apreciaciones fisicas y relaciones que tenga con otros, debido a que podra

generar una autopercepcion enfocada en sus sentimientos.

Con base en lo que mencionan anteriormente tanto Palacios como Gofii y
Madariaga, la idea que llegara a tener la persona es importante como ser individual,
debido a que seran fases fundamentales de los componentes del ser mismo y su
aceptacion, mientras que los valores seran indispensables en la formacién de la
aceptacion fisica y emocional del sujeto, ya que incrementaran la idealizacion de la
personalidad y la manera en que llegue a desenvolverse en un futuro en el ambiente

profesional y emocional.

“El autoconcepto personal consta al menos de cuatro dimensiones: el
autoconcepto afectivo-emocional (como se ve a si misma en cuanto a ajuste
emocional o regulacion de sus emociones), el autoconcepto ético/moral (hasta qué
punto una persona se considera a si misma honrada), el autoconcepto de la
autonomia (la percepcion de hasta qué punto decide cada cual sobre su vida en
funcién de su propio criterio) y el autoconcepto de la autorrealizacion (como se ve
una persona a si misma con respecto al logro de sus objetivos de vida)” (Goii y

Madariaga; 2008: 73).
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Las diversas dimensiones del autoconcepto personal, como lo menciona el
autor anterior, permitiran al sujeto tener mayor nocién de sus emociones sobre la
parte moral de lo que es correcto 0 no; se igual manera, si pudiera llegar a ser
autonomo, decidiendo sobre su propia vida, hasta llegar a la autorrealizacion

cumpliendo los objetivos y metas que se llegaria a plantear en un momento dado.

1.4 Construccion de la autoimagen.

Al poseer una autoimagen bien estructurada, se podra poseer una mayor
seguridad de relacionarse con los demas y desenvolverse en su entorno

adecuadamente, permitiendo a la persona una mejor estabilidad de vida.

La autoimagen es aprendida por medio de cdmo una persona cree que e€s,
dejandole mayor seguridad y fortaleza para enfrentarse al entorno social, de donde

podra obtener mayores criticas o elogios de su persona.

“La autoimagen es un constructo aprendido en un proceso activo, enmarcado

dentro de limites evolutivos, que van generando una autoridad cada vez mas precisa”

(Ofate, citado por Gonzalez; 1996: 364).

Gross y cols. (2004) mencionan que la persona forma una autoimagen debido

la manera en cOmo se percibe o considera que es.
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Con lo que mencionan estos autores en los parrafos anteriores, la imagen
formara parte de la identidad de la persona, sera una parte importante debido a que
permitira que el sujeto se desenvuelva de manera adecuada, creando seguridad y
enfocandose a la realidad, construyéndola conforme a las experiencias que va

teniendo la persona dentro de la evolucion como individuo en sociedad.

La autoimagen se define como la “estructura central de la persona, formada
esencialmente por las ideas, creencias, afectos, memorias y procesos de
pensamiento que cada una tiene acerca de si misma, dando como resultado una
identidad coherente y un sentido de unidad personal y de la continuidad en el tiempo”

(Gonzalez; 1996: 364).

Cada pensamiento, creencia y opinion que la persona pudiera llegar a tener
sobre ella misma, sera acorde a su personalidad, lo cual conforme pase el tiempo
tendra presente las decisiones que le ayudaran a forjar un caracter, asi como una

identidad Unica.

Gonzalez (1996) considera tres clasificaciones sobre la imagen:

¢ Imagen normal: La percepcién que tiene los demas es acorde a la que el
individuo tiene y lo acepta, ya que es la realidad, dejandole mayor crecimiento
personal.

e Imagen negativa: El individuo no acepta la falta de una coincidencia con su

imagen, depende mucho de los reflejos de los demas, ya que pretende
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ajustarse a las posibilidades de parecerse y actuar cuando se tiene una
imagen no moral negativa.

e Imagen aureolada: El individuo se cree perfecto, cuenta lo que le ocurre
muchas veces para sentirse reconocido, pero esto le causara dificultades para
observar sus defectos y sus dones ante otros, ya que no tendra la oportunidad

de explorar sus habilidades reales.

La formacion de la autoimagen se basara en como creen los individuos que
los ven los demas y cdmo se ven a si mismos, esto se podra ver reflejado con el tipo
de relaciones que tengan, ya sea que posean una imagen demasiado elevada o muy
baja, ya que pudieran existir diversas coincidencias en las opiniones de los demas
dentro del proceso de crecimiento. Puede ser que esto no resulte del todo agradable,
ya que se pretenderd llegar al ideal de como quiera ser la persona, pero tendra que

enfrentarse a lo que realmente es y aceptarse.

1.5 Componente cognitivo del autoconcepto.

La forma en que se llegara a visualizar la persona con respecto de lo que
conoce de si mismo y lo que opinan los demas de él, le facilitara crear un ideal y

compararlo con lo que es en ese momento, estableciendo que lo es mejor para él.

Beltran y Bueno (1995) indican que la opinidon que tenga el individuo sobre él,
le aportara una mayor facilidad para determinar, obtener, y procesar la informacion

de si mismo.
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La estructura que se le dara al autoconcepto sera con base en lo que decida el

individuo qué es lo mejor individualmente: podra ser algo fantasioso, como lo es la

manera en que querra ser o la forma en que realmente puede llegar a ser.

Rosenberg (citado por Beltran y Bueno; 1995) destaca del autoconcepto tres

grandes areas:

Cbémo el individuo se ve a si mismo: Se constituye por los aspectos a los que
se refiere cuando la persona se describe. Incluye experiencias o percepciones
conscientes simbolizadas en la conducta, valores e ideales una aplicacion

concreta para la elaboracién tedrica de la personalidad.

Cdémo le gustaria verse: Se lo llama Yo ideal, lo que el individuo mismo cree
que es capaz de conquistar, pero los logros que obtiene van condicionando a
la misma capacidad: se siente y se cree capaz.

Poseera una percepciéon no solo de lo que es y de lo que ha sido, sino también
de lo que proyecta hacer, o que quisiera hacer, se llega a una imagen

idealizada imposible de conseguir.

Como se muestra a los otros: Las personas tienden a presentar diferentes
imagenes de ellos mismos en los diversos contextos; se mencionan tres

motivos:
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1. Proteger y mejorar la propia autoestima.
2. Conseguir metas, fines y valores.

3. Internalizacién de los roles sociales.

La manera en que se puede construir el autoconcepto sera por medio de los
ideales que tenga la persona, tendra una nocién mas centrada de cOmo es en ese
momento, la forma en que le gustaria, ser ya sea por imitacién de otro modelo que le

agrade mas o simplemente la forma en que se comporte.

La autodescripcion le permitira a la persona valorarse como en realidad es,
con sus virtudes y sus defectos, el ideal que llegue a forjar solo lo impulsara a querer
ser mejor cada dia, pero no debera olvidar quien puede llegar a ser en realidad. La
forma en que se mostrard a los demas dependera de qué tan bien tenga forjado el

concepto de si mismo y los valores, asi como el rol social que representara.

Segun Gross y cols. (2004), el autoconcepto se forma por medio de esquemas
gue se orientan al futuro, dejando claro cémo se quiere ver la persona mas adelante,

por medio de un gran esquema de si mismo.

Los esquemas que se realizan de las opiniones y las evaluaciones llevaran a
una perspectiva mas a futuro de la imagen ideal del sujeto; dejando de lado lo
inmaduro, llegara a crear un esquema que le permita ser autbnomo, con un

autoconcepto definido.
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1.6 Factores que influyen en el desarrollo del autoconcepto.

Los factores que se retomaran durante la vida de las personas seran por
medio de las comparaciones que se lleguen a hacer consigo mismas y con los

demas, esto puede provocar que se modifique la manera en que se llegan a percibir.

“Los factores que influyen en el autoconcepto se pueden comprender en

relacion con la postura del interaccionismo simbolico” (Gross y cols.; 2004: 626).

La determinacion que el sujeto llegue a tener de si mismo, podra influir en los
diversos factores de la interaccion, llegando a ser sumamente significativos en la

formacion de su autoconcepto.

Segun Argyle (citado por Gross y cols.; 2004) existen tres tipos de influencias:

e Reaccion de los otros: Al tratar de explicar la razén de por qué la persona es
de cierta manera, se utiliza una perspectiva de la imagen que se tiene de si
misma y lo que se conoce gue otros piensan de acerca de ella, por lo que se
va construyendo una imagen que puede ser cambiante, conforme se relaciona

con las demas personas.

e Comparacion con otros: La imagen que se forma de si mismo esta
influenciada por como se compara con las demas personas, incluyendo los

padres, quienes pueden ayudar a construir el concepto de uno mismo.
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¢ Roles sociales: Se desarrolla el autoconcepto por medio de estos, ya que las
personas los consideran parte de quienes son, estos van cambiando conforme

se va creciendo.

Algunos de los factores que influyen son debido a las diversas relaciones que
se lleguen a formar con los demas, ya que considerara lo que otras personas
piensan del sujeto. Las comparaciones con los demas también pueden provocar que
se modifique el autoconcepto, incluso la relacion con el ndcleo familiar; de igual
manera, en funcién de su cultura que determinara de cierta manera codmo son
percibidos conforme va creciendo la persona y se va desenvolviendo a lo largo de su

vida.

Como conclusion, se puede rescatar que lo visto en este capitulo es
importante para la investigacion a realizar sobre el autoconcepto, ya que permitira
tener mayor nocion del si mismo como un ser individual, que es capaz de notar sus
propias capacidades, habilidades y dificultades, tomando como base importante las
opiniones que los demas tendran del individuo y la introspeccion que realizara sobre

su personalidad.
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CAPITULO 2

ADOLESCENCIA

En este capitulo se retomardn temas importantes relativos a la adolescencia,
la cual es la trasformacion que se presenta en el individuo, dejando atras la nifiez
para dejar entrar a la adultez. Al atravesar por los diversos cambios la persona
asumira distintas facetas ya sean psicoldgicas o fisicas para formarse como adulto

ante la sociedad.

2.1 Definicién de adolescencia.

Se llegara a la definicion de la adolescencia con base en informacién teorica,
que dejard en claro los aspectos basicos del término que se utilizardn durante la

investigacion y la importancia de conocer a fondo el concepto.

“La adolescencia es una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, y que asume diversas formas en diferentes

entornos sociales, culturales y econdmicos” (Papalia y cols.; 2009: 461).

La adolescencia es un proceso que permite al ser humano pasar de una etapa

a otra, el proceso de desarrollo no es sencillo para el adolescente, ya que la idea de

tener un cambio significativo, no solo en la parte fisica sino en la emocional, provoca
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angustia y temor ante las nuevas responsabilidades que tendra que enfrentarse en el

ambito social, emocional y profesional.

“La adolescencia proviene del verbo latino ‘adolescere’ que significa ‘crecer’ o
crecer hacia la madurez. La adolescencia es un periodo de transicion en el cual el
individuo pasa fisica y psicolégicamente desde la condicién de nifio a la de adulto”

(Hurlock; 1989: 14).

Los cambios que llegaran a surgir en la adolescencia son normales, ya que
todo individuo pasara por ese proceso para llegar a la madurez donde dejara de ser
un niflo para incorporarse en la vida adulta, permitiéndole tomar sus propias

decisiones.

Powell (1985) sefiala que la adolescencia es un proceso donde el individuo es
emocionalmente inmaduro: termina una etapa para pasar a otra, él lo llama época de

renacimiento.

Con respecto a lo que este autor menciona, se puede rescatar que este
periodo de transicion por el que pasa el individuo implicard la aceptacién de los
cambios fisicos y mentales que lo hacen crecer, manteniéndose en un entorno

maduro, incorporandose en una nueva etapa de su vida y dejando de lado su nifiez.

Segun Larson y Wilson (citados por Papalia y cols.; 2009) mencionan que la

adolescencia es un constructo social, mientras los niflos entran al mundo en cuanto
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maduran fisicamente y cuando comienzan a trabajar como aprendices de su

vocacion.

Se presentara cuando el nifio deja de ser nifio y empieza a enfocarse en los
cambios fisicos y psicolégicos que presenta durante su maduracion, podra ser
notorio el cambio que los adolescentes tienen en su forma de ver la realidad, ya que

como la misma palabra lo describe, siguen creciendo.

Segun Leeb (1990), la adolescencia significa crecer, comprendiéndola no solo
como el proceso fisico o madurez sexual, sino como la etapa donde el individuo es

mental y emocionalmente maduro.

Esto generara que el adolescente cree sus propios ideales, centrandose en
como su evolucion le permitira pasar de una etapa a otra, ya sea porque se
encuentre preparado o no para el mundo adulto y comenzar a tomar mayores

responsabilidades.

Rice (1997) expresa que la adolescencia es un periodo de crecimiento que
empieza con la pubertad y termina cuando el individuo se convierte en adulto, deja

atras la nifiez para ser una persona mayor o adulta, con responsabilidades.

La adolescencia es una transicion que todos los seres humanos pasaran en su

vida, pero ninguno esta preparado para dejar la niflez y comenzar la vida adulta, este
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proceso segun Rice (1997) comienza en la pubertad y termina en la adultez, al tomar

las decisiones que se le presentaran a lo largo de su vida.

Segun Gross y cols. (2004), la adolescencia es una transaccion en la que se
presentan cambios fisicos, de conducta, expectativas y relaciones; este proceso se

ve afectado por los padres y compaifieros.

La influencia que tendran los otros sobre los individuos es parte importante del
desarrollo individual, ayudara a crear las expectativas y la forma en que la sociedad
indica que se deberia comportar un individuo respeto a la edad en la que se
encuentra, pero la transicion de la adolescencia es dificil para el sujeto, ya que
enfrentard diversos cambios emocionales y fisicos asi como la determinacion de lo
qgue le gustaria ser en un futuro; dado esto, las personas que se relacionen con él
influirdn en su personalidad, pero al final quien tomara una decision sera la persona

misma.

Sanchez (1997) afirma que, desde la psicologia, la adolescencia es la etapa
gue prosigue de la nifiez, pero no es como tal llegar a la adultez: es una etapa entre

ambas.

La transicion por la que pasa la persona no solo implicara la parte sociocultural
sino la parte emocional, donde llegara a ser capaz de forjar sus propios ideales al

momento de enfrentarse a la vida adulta.
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Segun Chapela (1999), en este periodo las personas tienden a inspeccionarse
a si mismas, a los demas y las normas que rigen las conductas que se deben
implementar, de manera que sea mas sencillo tener un rumbo propio como adulto

socialmente.

Las personas seran capaces de ver sus cualidades, de igual manera, observar
a los demas, hasta llegar a una determinacion que le permitira forjar su destino como
un adulto ante la sociedad; el proceso nunca es sencillo, para cada ser humano es

distinto pasar de la nifiez a la adultez.

Menciona Hurlock (1989) que es un proceso donde se desligaran los

individuos de los lazos infantiles, abriendo paso a la adultez.

Conforme a lo que mencionan Chapela y Hurlock, en la adolescencia se
realizaran inspecciones de lo que rige a la persona en ese momento, de igual
manera, seran tomadas en cuenta las conductas que le permitiran tomar un camino
donde le sera mas facil establecerse como adulto, de esta forma, dejara de lado las
dependencias infantiles y tomara las decisiones que considere correctas para su

vida.

Papalia y cols. (2009) sefialan que, durante la adolescencia, los chicos
pasaran la mayor parte del tiempo dentro de su propio mundo y que no tendran

ninguna prisa por llegar a ser adultos.
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El joven dejard de lado todo aquello que ya construyé en su infancia, los
pensamientos de nifio ya no son tan importantes, ahora se comienza a preocupar por
lo que se presente mas a futuro, teniendo poco saber de lo que en su momento
debera hacer. Al querer esforzarse como adulto, tendra que enfrentar retos que le
permitan establecer metas, formando su concepcion de una manera mas preparada

y consciente de lo que sera su vida en adelante.

Menciona Gonzélez (2001) que la adolescencia en ambos sexos define la
identidad psicolégica y social, para ambos significa crecer dentro de los diferentes

ambitos, incluso en el afectivo.

Powell (1985) indica que la adolescencia es un proceso que le permite al

individuo llegar a la madurez, periodo entre la nifiez y la adultez.

Con base en lo que mencionan Gonzalez y Powell, anteriormente se hace la
diferenciacion de una etapa a otra, dejando claro el gran salto que se da para dejar
de lado lo infantil, para comenzar a tomar decisiones que involucren una mayor
responsabilidad, en la cual, tanto mujeres como hombres definiran su propia

identidad en los diversos factores: social, emocional y la personalidad.

Segun Berryman (1994), a la adolescencia se le conoce como una faceta

donde los jovenes son irresponsables, disfrutando de no ser adultos.
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Es la trascendencia donde se dejara de ser nifio para ser adulto, en la cual la
persona se enfrentard a los temores y las satisfacciones que se le presenten a lo

largo de su vida, como un individuo que forma parte de una sociedad.

2.2 Caracteristicas de la adolescencia.

Es importante que se lleguen a retomar las caracteristicas de un adolescente,
ya que por medio de estas se pueden identificar los cambios por lo que una persona

pasa, llegada esta etapa.

e “Caracteristicas sexuales primarias: Son los 6rganos necesarios para la
reproduccion. En las mujeres, los 6rganos sexuales incluyen los ovarios,
trompas de Falopio, utero, clitoris y vagina. En el vardn, incluyen los
testiculos, pene, escroto, vesiculas seminales y préstata. Durante la
pubertad, estos 6rganos crecen y maduran.

e Caracteristicas sexuales secundarias: son los signos fisiologicos de
maduracion sexual que no implican directamente los 6rganos sexuales”

(Papalia y cols.; 2009: 465).

Las diversas caracteristicas que constituiran a la adolescencia seran en
funcién de lo fisico, ya que se tomaria como una de las facetas mas importantes por
las que pasara el ser humano, debido al cambio que sufrira el cuerpo de nifio a
adulto. En ambos sexos surgirad esta transformacion, pero no de igual manera, ya

que los 6rganos reproductores no son iguales.
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Gonzalez (2001) menciona que en la conducta social existe una falta de

estabilidad al tomar algunas decisiones en su vida.

Sefiala Chapela (1999) que los jovenes se sienten raros y diferentes a los
demas que conforman su familia, experimentan en lugares que sean intimos para

organizar sus ideas y son mejores si es en silencio.

Con base en Gonzalez y Chapela, se puede afirmar que los adolescentes
seran inestables en la manera de comportarse socialmente, ya que pasan por un
proceso donde se tendran que encontrar a si mismos, por lo que se llegaran a sentir
raros, incomodos y diferentes, no solo con ellos mismos, sino también con sus

familias y el contexto social.

Segun Coleman (citado por Gross y cols.; 2004), surgen diversas
transformaciones que se veran relacionadas con la educaciéon y el empleo, de la

misma forma, diferentes fases de circunstancias a lo largo de la vida.

Se prepara al nifio de cierta manera para que sea capaz de tomar en
consideracion las nuevas implicaciones que traera el ser mas maduro, como lo es ver
mas a futuro, ya sea que estudie o comience a trabajar, forjandolo de una manera

gue puede enfrentarse a la vida y estar preparado para los cambios que se avecinan.
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Horrocks (1996) afirma que un aspecto importante de la adolescencia es que
se basa en negar todo aquello que es nuevo, ya que es mejor mantenerse en lo que

ya se conoce con mayor seguridad.

Fisicamente, el adolescente va cambiando; su cuerpo comienza notar las
evoluciones reproductoras, tanto en las niflas como en los nifios, esto es mas notorio

debido a que algunos se desarrollan mas rapido que otros.

Sefiala Rice (1997) que la adolescencia es un periodo de transicion de ser
nifio a adulto, todo por lo que pasa la persona se ve complicado, de la misma
manera, ve el tiempo que dura este periodo; al llegar a su fin la adolescencia, termina

el periodo de angustia.

La nueva etapa por la que transita le permitird tener expectativas nuevas de
como puede implementar todo lo que conoce hasta este momento y lo que le

implicara el tener mas responsabilidades.

Sanchez (1997) menciona que este trayecto es la evolucion de los procesos
psicoldgicos, fisicos, intelectuales de razonamiento y de los propios intereses de si

mismo, volviendo el pensamiento mas abstracto y llegando a una maduracion sexual.

Menciona Gonzéalez (2001) que, a los 12 afos, los adolescentes tienen una
alegre sociabilidad, son mas razonables y poseen una nueva vision de si mismos y

de sus comparieros. A los 13 son mas susceptibles a que los molesten, son capaces
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de adaptarse. En los 14 se encuentran mejor orientados con respecto de si mismos y
en relaciéon con su medio interpersonal. A los 15 reflejan una madurez gradual que
impacta a sus padres y profesores. Cuando tienen 16 afios tienen mayor confianza
en si mismos y autonomia. Los 17 se encuentran en armonia la eleccién de vocacion
y los planes a futuro tienden a ser temas de discusion entre la familia. A los 18 se
encuentran realizando una eleccion vocacional. A los 19 afios se encuentran en un

transito hacia la madurez.

Con base en lo que se mencioné anteriormente, los adolescentes, conforme
vayan pasando los afios, su comportamiento y actitudes iran cambiando, ya sea de
manera positiva o negativa, dando apertura a la valoracién de los planes que llegaran
a tener en un futuro, aparte de mostrar una inestabilidad emocional; igual que el
proceso intelectual, dejaran paso al pensamiento abstracto de la persona, la cual

tendra mayor interés por conocerse mas.

Horrocks (1996) establece que se buscan experiencias que puedan generar
conocimientos al sujeto, al mismo tiempo que se mantiene en una postura defensiva

ante los resultados que le pueden traer las nuevas experiencias.

Las nuevas vivencias del adolescente le forjan una nueva expectativa, pero
también le generaran cambios radicales de humor, debido a que se atendra a
eventos drasticos de la nueva etapa que etapa viviendo, cada experiencia vivida por
el adolescente tendra un lugar importante dentro de la formaciéon de su personalidad

debido a que observara lo que le beneficiara y lo que le pudiera perjudicar.
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Hurlock (1989) menciona que los cambios presentados se deben a que se
desprende de los aspectos adquiridos en la infancia, mientras que se desglosan las

cualidades aceptables que le serviran cuando llegue a la madurez.

Con base en lo que menciona Hurlock, el adolescente pasa por diversos
cambios en el proceso de la infancia, adquiriendo nuevas habilidades y cualidades
que le ayudaran en su vida adulta, formandolo como un ser mas aceptable

socialmente.

Leeb (1990) indica que los individuos, al entrar en la adolescencia, se llenan
de curiosidades y temores, ya que comienzan a descubrir una forma de ser nueva y
un mundo nuevo, pueden ver todo lo que ocurre de una forma diferente al quererse

sentir integrados en el mundo de los mayores.

En funcién de lo que menciona Leeb en los parrafos anteriores, tener cambios
no es algo que al adolescente le agrade mucho, pero es parte de su evolucion como
ser humano, es un proceso que debe de pasar para poder llegar a la adultez, estos
cambios seran el desprendimiento de la infancia, los cuales fueron en su momento
indispensables para su desarrollo, pero al llegar a la adultez surgiran las cualidades

gue le sean utiles en esa etapa, esto ocurrira asi sucesivamente.

Menciona Berryman (1994) que el adolescente es afectado por fuerzas
biologicas fuera de su comprension, el sentimiento y las circunstancias se

encuentran fuera de su control.
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Los adolescentes estan llenos de impulsos que no llegan a comprender;
cuando suceden, sienten que todo se encuentra fuera de su alcance, por lo que se
sienten frustrados al no comprender y poder controlar lo que pasa a su alrededor,

aun cuando se ven afectados directamente.

Segun Moraleda (1999), la adolescencia es un desarrollo intelectual que le
ayuda al individuo a profundizar internamente sobre su identidad y los valores que le

permitiran orientarse a un mundo mas complejo.

Berryman y Moraleda mencionan que conforme a los cambios que
presentaran en la etapa adolescente no siempre seran comprendidos por é, ya que
sentird que no podra controlar las circunstancias que se le atraviesen en el contexto
donde vive, de igual manera, Moraleda aporta que se llegara a estar en un proceso
donde el adolescente profundizar4 sobre su identidad y como adaptarse a una

sociedad mas confusa.

Segun Horrocks (1996), el adolescente es un ser que forma parte de un grupo,
es un ser individual incluido en las culturas de su circulo social, ya sean o no de la

misma edad, él forma parte de diversos subgrupos dentro de su propia cultura.

Sera un individuo capaz de formar parte de diversos grupos culturales o
sociales, donde reflejara lo que para €l mismo es indispensable en su persona y
como miembro de la sociedad, dando aportaciones de lo aprendido, ya sea a las

personas de su edad o a los adultos.
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Segun Gross y cols. (2004), la adolescencia es una postergacion de la
adultez, ya que anteriormente se presentaba una autodeterminacion a edades mas

tempranas.

Chapela (1999) menciona que los adolescentes se sienten inspirados por
mostrar sus habilidades y capacidades, ya sea dentro del entorno social o
académico, los cuales daran oportunidad de tener mas amplitud de convertirse en

seres mayormente inteligentes.

Con base en los anteriores autores, los adolescentes se sienten capaces de
realizar cualquier actividad, independientemente del esfuerzo que esta implique, la
intencidn de tener nuevas vivencias es que se puedan demostrar que son lo
suficientemente inteligentes para resolver cualquier conflicto, demostraran sus
capacidades fisicas como intelectuales, llegando a la reflexion de lo que alcanzan en
un futuro, convirtiéendose en alguien ideal para si mismos, de la misma manera
llegaran al conflicto de aplazar la adultez, ya que esta requerira de la toma de

decisiones que marcaran su vida.

“El hogar se convierte a menudo, en una especie de prisibn y empieza a
parecer restrictivo, a medida que el deseo de accion y aventura se intensifica

increiblemente” (Horrocks; 1996: 27).

La convivencia en casa puede parecer que no es del todo agradable, esto se

debe a que el adolescente pretende vivir experiencias nuevas que tal vez no sean
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tomadas correctamente por las personas con las que vive, o que provoca que se

sienta asfixiado y quiera correr mas riesgos.

2.3 Estructura de la adolescencia.

La manera en que se formara el proceso de una transicion que mostrara las
soluciones que se le daran a los problemas o inseguridades que implicaran entrar en

esta etapa, permitiéndole a la persona conocerse mas a fondo.

“La adolescencia temprana ofrece oportunidades no solo para el crecimiento
en las que las dimensiones fisicas sino también en competencia cognitiva y social,
autonomia e intimidad. Los jévenes tienen problemas para manejar todos estos
cambios a la vez y es posible que necesiten ayuda para superar los riesgos que

encuentran a lo largo del camino” (Papalia y cols.; 2009: 461).

Socialmente, como individuos, son educados para comportarse de cierta
manera, esto conlleva a que se forme un pensamiento mas definido lo que se supone
que el individuo implementara en su autonomia, dejando de lado la necesidad de
pedir ayuda cuando se le presente un problema e incrementando una mejora en el

camino que se pretende recorrer.

Horrocks (1996) establece que, por la ausencia de experiencia, se presenta
una preocupacion de lo que esta pasando y lo que pasara con él, de manera que

llega a pensar que los demas estan en circunstancias similares.
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Segun Hurlock (1989), la adolescencia se fragmenta en varias etapas, desde
los 17 afos se divide la etapa de la infancia y la adultez, la conducta es un factor

determinante entre ambas facetas, creando patrones que influyen en la personalidad.

Con base en lo mencionado anteriormente por Horrocks y Hurlock, al no tener
el joven mayor nocion de los retos que debera superar mas adelante, le produce una
serie de conflictos para adaptarse a las nuevas normas que debera seguir, lo que
conduce a no tener una nocién mas amplia de los cambios, al no tener experiencias,
seguira preocupado por lo que podria llegar a pasar en el momento que se tenga que

enfrentar a la vida.

Segun Leeb (1990), la fase de la adolescencia pude ser de diversas maneras,
como crecimiento rapido o caracteres sexuales secundarios, dejando claro que el

desarrollo estd completo.

Los cambios que se presentan en el individuo aceleran el crecimiento, lo que
conlleva que el desarrollo sea mas notorio, ya sea fisicamente o emocionalmente,
pudiera ser que este proceso se acelere o no, pero eso no lo decidira el adolescente
como tal, lo que sucediera en el contexto le afectar4d de manera directa o indirecta,

dependiendo de como logre sobrellevarlo.

“La adolescencia comienza en la biologia y termina en la cultura, en ese punto

se determina, en gran parte, por la cultura y la sociedad propias, cuando el nifio y la
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nifia ha logrado un grado razonable de independencia psicolégica de sus padres”

(Berryman; 1994: 196).

El transcurso que vive la persona permite que se forje de una manera donde
tome en cuenta los valores que son impartidos desde que los sujetos son pequefios,
incluyendo la forma biolégica en como ahora se veran y lo veran los demas, dejando
de lado la dependencia que se tiene tanto emocional como econdmicamente de los

padres o las persona que son los encargados de ver por su bienestar.

“La influencia de la cultura moldea de manera diferencial su significado de la
adolescencia en las diferentes sociedades. Las elecciones de los adolescentes estan
influidas por los padres, maestros, amigos e instituciones, y por condiciones y valores

sociales mas amplios” (Papalia y cols.; 2009: 461).

La cultura interviene en la adolescencia, ya que el entorno familiar es un factor
qgue influye sobremanera en los individuos cuando aun son menores de edad, el
entorno académico y social también formaran parte de las decisiones que tomen a

futuro, dandoles mayor amplitud de elegir.

Menciona Hurlock (1989) que la adolescencia comienza cuando llega la

madurez sexual, pero termina cuando el individuo es legalmente mayor de edad para

transformarse en adulto.
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La autonomia es importante para ellos, ya que deja de lado la infancia y
retoma la madurez mental y sexual, tomando menos en cuenta las opiniones que se
le hagan respecto de a su conducta. La influencia del entorno familiar sera notoria en
los adolescentes, ya que, al pasar por el proceso de la toma de decisiones, no son lo
suficientemente capaces de hacerlo solos sin el consentimiento de los padres,

amigos y entorno social; todo influira en el comportamiento de la persona.

Powell (1985) afirma que la conducta del adolescente es la manifestacion de
diversas atribuciones que se ven reflejadas en el individuo, como lo es la parte

bioldgica y fisica, donde ambas interactian entre si.

La diversidad que se le presentard al individuo sobre como deberia
comportarse, serd inmensa, debido al sinfin de posibilidades que podrian actuar

sobre el individuo en su personalidad.

Segun Papalia y cols. (2009), el crecimiento de las nifias comienza
rapidamente entre los 9 y 14, mientras que en los varones esto dura cerca de dos
afos. Los varones y las nifias crecen de manera diferente, no solo en la tasa de

crecimiento, sino también en cuanto a formay figura.

El sujeto se divide en dos mundos diferentes: uno es la nifiez, que ya no le
sera satisfactoria para lo que vea en su transicion, mientras que la otra es la que le
provoca cierto temor de no superarla de manera adecuada, ya que esto le puede

atribuir cambios satisfactorios e insatisfactorios.
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Horrocks (1996) sefiala que cuando la persona llega a la madurez tanto
emocional como social, se le conoce como adolescencia, porque culmina con las
expectativas requeridas, como lo es asumir el papel de adulto y realizar las

actividades que este implica.

El término de la adolescencia se situara en el momento en que el individuo
llegue a ser capaz de tener sus propias elecciones en funcion de lo que le gusta y lo
gue quiere hacer en un futuro; ya una vez alcanzada la madurez, podra integrarse en

el rol de adulto ante la sociedad.

2.3.1 Efectos psicolégicos.

Los efectos que se presentaran, ya sea en la parte femenina o en la
masculina, pasaran a formar parte de como se involucrara la adaptacién a los

cambios fisicos y emocionales que se manifestaran durante este periodo.

“Los efectos psicoldgicos de la maduracion temprana o tardia en los hombres
y mujeres en el momento de ocurrencia de la maduracion, tienden a predecir la salud
mental adolescente y los comportamientos relacionados con la salud en la adultez”

(Papalia y cols.; 2009: 461).

En cuestion de lo psicoldgico, los cambios que se presentan suelen ser de
cierta manera diferentes, esto puede influir en la salud de los adolescentes,

dejandoles ver qué riesgos puede traer a largo plazo el no cuidar su salud mental,
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debido a no tener un buen desarrollo de la etapa por la que transcurren, incluyendo

las experiencias que viviran.

Sefiala Deval (1995) que en la adolescencia el autoconcepto es mas
complicado, ya que surgen tanto las aspiraciones como la perspectiva que tienen los

demas sobre el individuo y la manera en como el mismo se percibe.

“Para los psicosociélogos vendria determinada por la sociedad y por los
acontecimientos que estan fuera del individuo. Las causas del conflicto de papeles

serian dos:

e Conflicto de papeles o la necesidad de tener que hacer frente a ciertos
papeles sociales o de adoptar decisiones fundamentales respecto a su vida.

e Ambiguedad de status, la sociedad no tiene expectativas claramente definidas
acerca del adolescente. ElI comportamiento de los adultos es altamente

ambiguo para el adolescente” (Papalia y cols.; 2009: 461).

En funcién de lo que mencionan tanto Deval como Papalia y cols., en los
parrafos anteriores, el adolescente tendra mayor complejidad en la basqueda de si
mismo, asi como la imagen que los demas le otorgaran sobre su persona; el papel
que jugara el sujeto ante su vida sera determinado por las decisiones que tome, de
igual manera el estatus donde se le coloque en funcion del comportamiento que

mostrara ante la sociedad.
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Papalia y cols. (2009) indican que, entre los varones, algunos maduran mas
rapido que otros, por lo que son capaces de desarrollar habilidades diferentes en
comparacion con los que tardan en madurar, los cuales desarrollan mas pronto la
parte cognitiva; los que maduran antes pueden tomar actitudes acordes a la madurez

gue representan y a las expectativas que se esperan de ellos socialmente.

Los adolescentes sufren de cambios tanto fisicos, como psicolégicos y
sociales en los que deben encontrar una solucion para satisfacer las necesidades
gue tienen como individuos y las que la sociedad también les determine; la
maduracién psicoldgica, tanto para los hombres como para las mujeres, sera confusa
debido a los cambios emocionales por los que se enfrentaran, algunos maduraran
antes y otros después, esto les podra ocasionar confusion si llegaron a la madurez o

solo seré otra etapa de la adolescencia.

Sarafino y Armstrong (1991) expresan que el autoconcepto en la adolescencia
es mas neutro, abstracto y definido, gracias a las habilidades cognoscitivas en los

adolescentes.

El autoconcepto puede llegar a ser mas preciso gracias a la parte madurativa
del individuo, ya que al tener claras las expectativas de si mismo, el adolescente
podra encontrar su propia identidad mas pronto y lograra tomar decisiones mas

sabias.
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Adelson (citado por Horrocks; 1996) define a los adolescentes como
conflictivos y temerosos al cambio internamente, porgue se encuentran en la
busqueda de su propia identidad, acatando las limitaciones que son expuestas por el

ego Yy el miedo a las complicaciones psicolégicas que esto pueda traer.

El pensamiento de los adolescentes se tornara mas abstracto e integrado,
gracias a las habilidades que llegue a adquirir durante la transcendencia de una
etapa a otra; de esta manera, Adelson menciona que, al pasar por el cambio hacia la
madurez, estos evitan tener problemas consigo mismos y con los demas, ya que

intentan tener una identidad propia que sera la que los definirh como personas.

Segun sefiala Deval (1995), los adolescentes que maduran mas lento son
inquietos, debido a que ocupan mas atencion para sentir que son incluidos y que
estan presentes, mientras que los que maduran mas rapido tienden a ser lideres que

poseen una seguridad mayor.

Algunos de los adolescentes que son poco maduros, pudieran requerir mayor
atencion que los que maduran pronto, ya que presentan conflictos sociales
internamente al no sentirse incluidos en los grupos a los que pertenecen, caso
contrario a los que maduran rapido, que pueden cumplir con roles sociales mas

importantes.

Papalia y cols. (2009) mencionan que los varones con madurez tardia pueden

sentirse rechazados, inseguros y agresivos en la escuela, con la familia y el entorno
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social, provocandoles problemas generales, asi como en sus habilidades en los

diversos contextos.

En funcién de la maduracion es variable, como ya se mencioné antes, cada
uno puede pasar por esta etapa, pero en circunstancias diferentes, o que implicara
gue su trascendencia sea mas sencilla que la de otros; algunos, al enfrentarse a las
dificultades se pueden perder en cierto momento de lo que marca su etapa, pero

pueden recuperarse retomando lo que les provoco un desvio.

Papalia y cols. (2009) afirman que las nifias que maduran antes tienen mayor
dificultad para expresarse, son introvertidas y menos sociables, por lo que son mas
conflictivas y timidas, poniendo una cierta negatividad con respecto a las que

maduran después.

La maduracion de las nifias sera diferente a la de los varones, algunas
maduraran tempranamente y otras no; las primeras tomaran actitudes despectivas
sobre aquellas nifias que tarden en madurar, pero esto solo ocurrira por la confusion

del cambio que estan presentando fisica y emocionalmente.

Segun Gross y cols. (2004), el desarrollo psicologico de cada individuo se
abrevia, debido a que evoluciona biolégicamente. Mientras que las reacciones
emocionales pueden ser mas intensas o volatiles en el periodo de la adolescencia

que en otras etapas.
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El desenvolvimiento como persona se vuelve a repetir mediante la reflexion de
si mismo, ya que se va forjando a lo largo de la vida, las emociones pueden ser mas
influyentes en esta etapa que en cualquier otro momento de la vida, por el desajuste

emocional que se vive.

Gross y cols. (2004) mencionan a Erikson, quien decia que las personas
pasan por etapas psicosociales, pero en la adolescencia se tenian que determinar

una identidad personal con mayor seguridad.

Horrocks (1996) menciona que en la busqueda de obtener seguridad se puede

llegar al aislamiento y retraimiento, mientras se utiliza la prudencia.

Con base en lo que sefialan Gross y cols., asi como Horrocks, pueden
combinarse las alteraciones, ya que los cambios mentales estan relacionados con los
fisicos. El adolescente tiene nocion de que surge un cambio, pero ante eso él no
sabe como actuar, por lo tanto, se vuelve creador de su propio mundo para tener un
mayor control de lo que le sucede, pasara por diversas etapas donde se determinara
la identidad personal, esto ocurrira de manera diferente para cada individuo, por lo

que lo enfrentara de manera totalmente distinta a los demas.

“La personalidad toda exige relaciones interpersonales que permitan llegar a la
generalidad y a la adultez que el adolescente desea lograr por si mismo y que su

aparato psiquico requiere, (...) relaciones profundas, esenciales, confidenciales,
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secretas, que ponen a prueba la esencia del ser y enriquecen al si mismo del

adolescente” (Gonzalez; 2001: 5).

Para la formacién de la personalidad, es fundamental que el individuo se
relacione con las diferentes personas de los contextos donde se encuentra
involucrada su vida social, donde podra establecer relaciones interpersonales
importantes que podrian formar parte de un momento o aspecto importante de su

vida adulta.

Hurlock (1989) menciona que el adolescente se percata de que, con base en
su razon adulta, debera actuar, pero no tiene idea de cémo hacerlo, debido a que los

cambios de comportamiento van acompafiados de alteraciones fisicas.

Moraleda (1999) indica que conforme a la idea de si mismo, el adolescente se
percata de que poco a poco agrega cualidades de los medios externos, que le

ayudaran a tener un analisis internamente mas profundo.

Con base en lo que expresan Hurlock y Moraleda, los adolescentes perciben
la manera en que se deberan comportar, ya que los cambios no solo seran
psicoldgicos, sino también fisicos, dejandoles ver que todo lo que les rodea influye en
la perspectiva sobre la idea de si mismos y la autonomia que tengan, incluyendo una
introspeccion a lo que lleva de la etapa anterior con lo que se vivira mas adelante;
con base en la razon que tendra como adulto, debera de tomar decisiones y actuar

forjando un analisis mas profundo de su comportamiento ante los demas.
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2.3.2 Desequilibrio psiquico.

En cuestion de lo emocional, los adolescentes pueden llegar a ser un poco
inestables, esto les permitira enfocarse en si mismos y dejar de lado las opiniones de

los demas, a menos que se relacionen con su grupo social.

La adolescencia conlleva “un desequilibrio psiquico, un conflicto emocional y
conducta erratica, los adolescentes son egoistas y centrados en si mismos, creen
qgue la atencion de todos estad centrada en ellos. Por otro lado, son capaces de
olvidarse de si mismos mientras se concentran en las necesidades de otros y

participan en proyectos de caridad” (Rice; 1997: 328).

El egoismo es una fase que se vive en el desenvolvimiento de esta etapa,
donde el adolescente se enfoca mas en si mismo que en los demas, dejando de lado
las opiniones que puedan tener los demas o, por el contrario, se pueden enfrascar en
las necesidades ajenas que en las propias, pero con mayor frecuencia se presenta el

egoismo en funcion del si mismo.

Leeb (1990) menciona que los adolescentes se interesan en los individuos

incomprendidos, ya que de cierta manera se veran identificados, al no ser entendidos

durante la travesia de esta etapa.
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El simple hecho de saber que habra un cambio les provoca inseguridad, lo que
los lleva a generar juicios que les ayuden a tener nocion de que es mas importante:

sus propias necesidades o las de los demas.

“‘Muchos adolescentes ven a la adultez con un sentimiento combinado de
prevencion y temor. Se preguntan si son capaces de asumir las responsabilidades

que acompafian a la libertad” (Hurlock; 1989: 18).

El temor que pudiera llegar a sentir el adolescente cuando se observa
enfrentado a la vida adulta, sera producto de las inseguridades que sentira sobre si
llegara a ser capaz de tomar las decisiones correctas o el camino indicado para

continuar con su vida adulta.

Menciona Gonzalez (2001) que el adolescente debe encontrar la forma de
manejar y expresar sus emociones de manera mas adulta, permitiéndole mayor

tolerancia y razonamiento de sus actos.

La manera en como maneja las emociones deja mucho que decir de la forma
en que se presentara la madurez, se espera que sea mas tolerante y razonable, pero
la mayoria de las ocasiones, al estar en este transcurso de vida, es dificil que se

mantenga de esa manera, por lo que se ve reflejado todo lo contrario.

Segun Rice (1997), el ello durante la adolescencia crea un conflicto en el

superyd, mientras que el yo trata de darle solucion, el yo intenta satisfacer las
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necesidades del ello, mientras se encuentre dentro de lo que son las expectativas

sociales.

Los jovenes se enfrascan en su mundo volviéndose un poco introvertidos
debido a que tienen tantas dudas de lo que conlleva ser adulto, que satisfacen sus
necesidades primero antes que las de los demas, dejando de lado a quienes no

concuerden con ellos.

Hurlock (1989) menciona que los adolescentes manifiestan la sensacion de

ser juzgados injustamente al ser etiquetados como los antisociales.

El adolescente, al pasar por las diversas circunstancias de una etapa a otra,
pudiera sentir que no es comprendido sino juzgado, ya sea socialmente o en el
ambito familiar, pero solo formaré parte de una faceta mas por la que tendra que

pasar para forjarse como un adulto independiente.

Segun Sarafino y Armstrong (1991), la conciencia, la motivacién y los
diferentes intereses que posee el adolescente tienen una relacion con la

internalizacion sobre el ego, esto implica que influyan las creencias y las actitudes.

‘La adolescencia es intensa y trascendente porque en ella las y los
adolescentes reestructuran su identidad y su autoimagen y edifican sus propias
posturas ante la vida en pareja, ante la familia, la cultura y la sociedad” (Chapela;

1999: 38).
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Este periodo es donde se estructuran las partes importantes de la
personalidad, dejando claro al joven las prioridades que se tendran, ya sean sociales,
de trabajo o de pareja; los diversos intereses que llegue a tener estaran influenciados
por las actitudes o creencias de su conciencia y la motivaciéon que presente en esos

momentos.

Moraleda (1999) sefala que el adolescente se llega al egocentrismo, ya que
se interesa mas por si mismo que por los demas ante las circunstancias que colocan

los ojos de los demas sobre él.

Su ego pudiera crecer mas si son idolatrados por algunos miembros de su
entorno, esto podria influir de manera positiva o negativa en el proceso de
identificacion de su personalidad, ya que le podria ayudar en su formacion como lider

o simplemente perjudicarlo.

2.3.3 Corporalidad del adolescente.

La corporalidad en los adolescentes estard basada en la forma de percibir su
cuerpo, las inseguridades de como se ven a si mismos y como los ven los demas, si

llegaran a realizar las actividades que implica su entorno.

“El adolescente, presionado por las transformaciones corporales puberales,
debe forjar una imagen de si mismo que complemente la integracion de las

diferentes zonas erdogenas” (Aguirre; 1998: 65).
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Los cambios fisicos tienen importancia para la formacion de la imagen que se
generen de si mismos, ya que, como se sabe, la integracion de la identidad con la
trasformacion fisica es importante, representa la forma en que se visualizan y como
creen que los demas los ven, teniendo una imagen degradada de si mismos no le
ayudaras a forjar un proceso de aprendizaje adecuado para la superacion de la

etapa.

Menciona Gonzalez (2001) que conforme pasa el tiempo y se adapta a su
cuerpo, el joven se ve en vuelto en una serie de desajustes emocionales porque se
deshace de su cuerpo de nifio, enfrentandose a temores sobre cdmo podria ser con

el nuevo cuerpo al que se enfrenta.

Aguirre (1998) indica que la percepcion del individuo cambia al percibirse
como un ser totalmente diferente, los adolescentes se percatan de que no solo
cambian fisicamente sino mentalmente, mejorando la capacidad de comprender su

nueva identidad acorde a la etapa por la cual estan pasando.

Con base en lo que se menciona en los dos parrafos anteriores, al no tener un
yo bien definido, el adolescente sufre un conflicto, dado que no sabe cémo
reaccionar ante la inevitable transformacion corporal, el sujeto intenta dar un paso
para integrarse a los nuevos cambios pero le cuesta trabajo, ya que no se siente
preparado para cambiar su perspectiva de la vida; también sufre cambios corporales
y emocionales, dando paso a temores de como podria ser en la vida adulta y si

llegara a ser aceptado socialmente.
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Deval (1995) expresa que la imagen corporal que el individuo crea de si
mismo es importante en las diferentes etapas por las que atraviesa, mientras que en

el adolescente temprano llega a ser decisiva.

El aceptarse fisicamente como es, podria ser un poco dificil para el
adolescente, durante el transcurso de su vida se enfrentara a las criticas y
autocriticas de como es o como deberia ser, si esto seria complicado para una
persona adulta, el adolescente pasara por diversas autocriticas de coémo le gustaria
ser, por lo que serd mas dificil aceptarse, esto influirh en la personalidad de la

persona de manera positiva o0 negativa.

Aguirre (1998) menciona que la adolescencia no es un proceso facil, debido a
gue el yo se encuentra débil ante las dificultades de la aceptacion que el sujeto tiene

en las transformaciones.

Chapela (1999) afirma que los adolescentes son responsables de su salud y
seguridad, por lo que podran cuidar de su nuevo cuerpo, el cual sufrié6 de diversos

cambios.

La apariencia es importante para ellos, ya que les dara seguridad y un estado
emocional mas alto, ademas de tener un concepto mas fortalecido de su fisico, la
estabilidad sera la tarea dificil, porque primero deberan aceptarse tal cual son en ese
momento, sea por su propia critica o de los demas, comenzando a tomar decisiones

sobre su aceptacion hacia si mismos.
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2.4 ldentidad en la adolescencia.

En funcién de la identidad, los adolescentes bucaran la manera de encajar en
la sociedad, por lo que tratan que su personalidad sea conforme a lo que ellos

consideran que es lo correcto, pero sin dejar de lado lo que la sociedad determina.

“La adolescencia es una realidad compleja en la que, aparte de los muchos
cambios y transformaciones fisicas, culturales, familiares, no se pueden olvidar los

cambios realizados en el area de la personalidad” (Aguirre; 1989: 173).

La identidad que se forma en la etapa de la adolescencia es primordial,
independientemente de lo fisico, debido a que le permitird tener mayor seguridad e

identificacion de quién es en realidad.

“El adolescente sabe lo que se dice de él y cree que ésta es la forma en que él
deberia ser, por lo cual hace sus mejores esfuerzos para emular la imagen que ha
sustentado la sociedad. Conforma su comportamiento para satisfacer lo que se
espera de él y en ocasiones, se convierte en la personificacion del estereotipo”

(Horrocks; 1996: 27).

Las opiniones de las demas personas influyen, como ya se ha mencionado
anteriormente, ya que se intenta alcanzar la imagen que dicta la sociedad; si el
individuo se comporta de manera adecuada socialmente, sera parte de los

estereotipos que se dictan y complacera a la sociedad.
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Menciona Marcia (citado por Santrock; 2006) que la identidad es una parte
importante en la adolescencia, debido a que implica la exploracion de las identidades
que son alternativas, lo que le permite al individuo tener una identificacion de la

identidad con la que se quedara o realizara un compromiso.

La exploracion de las opciones que tendra el adolescente para forjar su
identidad seran infinitas, debera tomar una decision de como pretendera ser y qué
aspectos de su personalidad no le beneficiaran, ya que al formarla quedara

establecida de ese momento en adelante.

Santrock (2006) menciona tres estados de identidad:

1. Difusion de la identidad: donde las personas no toman en cuenta diversas
opciones, asimismo, no adquieren ninglin compromiso.

2. Exclusion de la identidad: las personas asumen un compromiso sin tomar en
cuenta mas opciones.

3. Moratoria de la identidad: las personas exploran diversas opciones sin asumir

algun compromiso.

La exploracion de la identidad pudiera ser complicada para el adolescente, ya
que se realizara un compromiso, aun cuando no haya tomado todas las alternativas
posibles, el estatus le permitird no aferrarse del todo a ese compromiso, pero si

seguir en la busqueda de esa identidad.
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Segun Aguirre (1989), el problema de la adolescencia es la formacion de la
personalidad, dado que se busca la propia identidad, para saber quién es y qué rol

jugara en la sociedad.

Las innovaciones que presenta en la parte psicoldgica son importantes, ya que
estos les permitiran tener un mayor desafio de encontrarse a ellos mismos, en
funcién de las opiniones de los demas, para lograr tener una visibn mas clara de su

concepto como un ser con nuevas responsabilidades.

Deval (1995) sefiala que la identidad es la manera en como el sujeto
reacciona ante los cambios que se presentan y que se experimentan conforme pasa

el tiempo.

Berryman (1994) menciona que el proceso para encontrar su propia identidad
no siempre es sencillo ni facil, el adolescente llega a presentar una crisis, la cual

afecta la determinacién de su propia identidad.

La transicion de la busqueda de identidad no siempre es agradable, los
jovenes pueden encontrarse con experiencias desagradables que les impidan tener
una identidad adecuada a lo que eran sus expectativas, cuando para otros se

presenta de manera adecuada, cumpliendo con los ideales que se tenian.
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“El adolescente se encuentra sometido a presiones conflictivas del exterior y a
las expectativas que sobre él tienen las personas de su entorno inmediato” (Aguirre;

1989: 173).

Las expectativas que los demas pudieran llegar a tener del adolescente no le
beneficiaran, ya que se volvera introvertido o extrovertido debido a que estara en
constante busqueda de su imagen y las opiniones de las personas externas solo lo

llegarian a confundir mas.

Horrocks (1996) menciona que se vuelven introvertidos o extrovertidos debido
a sus pensamientos y sentimientos, o que genera una imagen que los hace tener un

aislamiento, en cuanto a los extrovertidos, se enfocan en las demas personas.

Segun Deval (1995), el adolescente toma en cuenta lo que los demas piensen
de él y es importante, ya que gracias a esto se siente el centro de atencion de los

demas.

Los adolescentes llegaran a darle mayor importancia a la opinion de las
demas personas, ya que para ellos seran fundamentales las criticas de sus amigos y
el circulo social al que pertenecen, por medio de estas criticas se sentiran el centro
del mundo de las demas personas, por lo que podrian tener algunos conflictos con

quienes no lo consideren asi.
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Berger (1998) indica que lo importante para el adolescente es tener una
identidad que sea comprensible para él mismo y coherente con su persona, tener

definida la identidad le permitira pasar a la siguiente etapa, la adultez.

La coherencia en funcidbn de como se percibe a si mismo y como es en
realidad, permitira la unificaciéon del individuo como persona y como ser social,

comprendiéndose mas a fondo en cuestion a su identidad.

Aguirre (1989) menciona que la crisis de la adolescencia es un desarrollo
normal que aumenta junto con un conflicto combinado con el ego, asi como con su

potencial desarrollo de la identidad.

El cambio de pensamientos, personalidad, imagen corporal y los demas
factores que el adolescente presenta en el transcurso de esta etapa, son producto de
la vida que llevaba, incluyendo también qué tan dispuesto esté a recibir y aceptar el

cambio.

Berryman (1994) afirma que el adolescente se lleva tiempo en trasformar y
moldear la imagen corporal que desea tener, ya que implica un esfuerzo por cambiar

la apariencia de si mismo.

El fisico, como ya se dijo, es importante para el adolescente, al intentar

cumplir con una expectativa que ya habia formado y la forma de alcanzarla.
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‘La forma directamente de sentir y vivenciar la propia realidad individual en
comparacion con la realidad vivida durante la infancia, (...) este cambio de situacion
vital o la vivencia de esta transicion es lo que produce un sentimiento de
despersonalizacion y de extrafieza de si mismo. Ha cambiado su modo de sentir y su
referencia del mundo exterior. EI mismo no se reconoce, ni sabe quién es” (Aguirre;

1989: 175).

En el transcurso de la adolescencia, es importante recalcar que cada persona
es diferente y se pueden presentar cambios variados, por lo que es dificil que todos

tengan la misma aceptacion ante ellos.

Segun Horrocks (citado por Sarafino y Armstrong; 1991) algunos adolescentes
tienden a ser mas perceptivos en cuestion de cdmo se ve su apariencia fisica, los
chicos se quieren ver masculinamente fuertes, mientras que las chicas quieren ser

hermosas.

Deval (1995) menciona que la identidad pasa por cambios que surgen a causa
del ambiente y el crecimiento, lo cual integra diversas partes del ser como si mismo

como lo es el autoconcepto.

Frente a los cambios y el crecimiento del adolescente mediante el yo, se
pretendera unificar los diversos aspectos de la personalidad y la busqueda de
identidad, donde se encontrara ubicado el autoconcepto, conociéndose a si mismo

como un individuo en su totalidad.
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Berryman (1994) expresa que los adolescentes tienen sentimientos respecto a

sus propios cuerpos, lo que le lleva a un sentido de identidad personal.

Aguirre (1989) sefiala que el adolescente es capaz de deducir la diferencia
qgue tiende de los demas, busca encontrarse a si mismo y la realidad para poder

tener una consistencia de lo que es como ser.

Con base en lo que expresan Berryman y Aguirre, el adolescente resaltara sus
diferencias con respecto a las de los demas, permitiéndole ser €l mismo,
concluyendo con las diferentes etapas de su trascendencia como ser humano, de
esta manera tendra sus propios juicios y sentido de identidad con respecto de las

demas personas dejandole una mejor comprension de su valia como persona.

Como conclusion, se puede recatar que la adolescencia es la etapa en la que
los jovenes aprenden a tomar decisiones con mayor madurez, dejando de lado la
infancia, para enfrentarse al mundo como un adulto mas coherente y con una
determinacién de su personalidad. El desarrollo por el que pasa implica cambios
fisicos y emocionales que le permitirAn tener una mayor confianza, que le ayudara en

una autodeterminacion mejor.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En presente se encontrara la metodologia en funcion de las variables a
interpretar, de las cuales se realiz6 un analisis e interpretacion de los datos y

resultados que se obtuvieron en la investigacion.

Mediante el analisis que se presentara a continuacion, se observa una relacion
de las variables que se retomaron en los capitulos anteriores, el cual dara como
resultado una interpretacion mas detallada con base en la investigacibn que se

realizo.

3.1 Metodologia.

La investigacion es una serie de pasos que se llevan a cabo mediante ciertas

rubricas que permitan explicar un fenémeno y estudiarlo de manera detallada.
De manera mas especifica, “la investigacibn es un conjunto de procesos

sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno”

(Hernandez y cols.; 2010: 4).
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3.1.1. Enfoque cuantitativo.

Para la realizacidon de la investigacion, se utilizé el enfoque cuantitativo, el cual
permite establecer delimitando lo que se va a evaluar a través de una serie de pasos,

siendo lo mas objetivo posible.

Segun Hernandez y cols. (2010), la investigacion cuantitativa es secuencial y
probatorio, conlleva un orden riguroso; este enfoque parte de una idea que va
acotdndose, ya estando delimitada se derivan los objetivos y preguntas de
investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco 0 una perspectiva
tedrica. Se miden las variables en un determinado contexto para después analizar las
mediciones obtenidas, estableciendo una serie de conclusiones respecto de las

hipotesis.

De acuerdo con Hernandez y cols. (2010), la investigacion conlleva un

proceso, el cual se desglosa de la siguiente manera:

e Parte de una idea.

¢ El planteamiento del problema es delimitado y concreto.

e Se considera lo que se ha investigado anteriormente en la revisién de la
literatura y desarrollo del marco teérico.

e Visualizacion del alcance del estudio.
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e La elaboracion de hipo6tesis se genera antes de la recoleccién de los datos,
permitiendo la definicién de variables.

e Desarrollo del disefio de investigacion.

e Definicion y seleccion de la muestra.

e La recoleccion de los datos se fundamenta en la medicion, permitiendo utilizar
procedimientos estandarizados, por lo que se pretende medir los fenébmenos
estudiados.

e Andlisis de los datos por medio de métodos estadisticos, los cuales se
representan mediante numeros.

e Elaboracion del reporte de resultados.

Mencionan Hernandez y cols. (2010) que algunas otras caracteristicas
incluyen que se busca el maximo control, para lograr que otras explicaciones
posibles, distintas o rivales a la propuesta, sean desechadas y se excluyan, también
gue sea lo mas obijetiva posible, evitando las creencias y deseos que influyan en los
resultados. Se sigue un patrén predecible y estructurado, pretende generalizar los
resultados encontrados en un grupo, busca que los estudios puedan replicarse, los
datos que genera poseen estandares de validez y confiabilidad, utiliza la I6gica o

razonamiento deductivo, asimismo, pretende identificar leyes universales y causales.

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que se realiz6 un
proceso riguroso, teniendo una linea que sirvi6 de guia para la hipotesis, la cual

busco ser objetiva, se empled una busqueda de literatura para complementar las
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variables que se relacionaron con el tema, lo cual permiti6 que se llegara a tener
validez y confiabilidad en funcibn de la muestra y poblacién seleccionada, al
respecto, se tuvo un numero definido de sujetos a los cuales se aplicO una

determinada prueba.

3.1.2 Alcance comparativo.

El disefio de estudio comparativo, de acuerdo con Coolican (2005), consiste
en examinar etapas del desarrollo o comparar diferencias entre grupos en cuanto a
una variable psicolégica, es decir, investigar alguna caracteristica general de la

conducta o de la vida mental.

Esta investigacion fue de alcance comparativo, debido a que se realiz6 una
comparacion en dos grupos: los de primer grado y los de tercer grado de la Escuela
Secundaria Federal Urbana N° 2, de la ciudad de Uruapan, Michoacan. Teniendo en
cuenta que se empled una variable, ambos grupos estuvieron relacionados porque
en la investigacibn presente se realiz0 la aplicacibn de una prueba en los

adolescentes que permitié identificar cdmo se manifiesta su autoconcepto.

Otro autor que habla acerca de este tipo de alcance es Cais (2002), el cual
menciona que el investigador realiza un contraste de los casos para llegar a
descubrir regularidades que puedan llevar a generalizaciones explicativas, debido a
gue se confia en los resultados obtenidos por el método comparativo como base

para generalizaciones inductivas de alcance historico limitado.
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Lo que se menciona en el parrafo anterior deja claro que se llegé a una
explicacion de un fendmeno donde se compararon los resultados que se obtuvieron,

dejando un aporte a la sociedad.

3.1.3 Disefio no experimental.

Para este disefio no experimental, en el cual no se posee un control directo de
las variables, se realizd la aplicacion de una prueba que permitiera ver que no se

manipularon directamente las variables.

Segun Kerlinger (citado por Albert; 2007) se puede definir la investigacion no
experimental como la busqueda empirica y sistematica, en la que el cientifico no
posee control directo de las variables independientes debido a que sus
manifestaciones ya han ocurrido o a que son inherentemente no manipulables. Se
hacen inferencias sobre las relaciones entre las variables, sin intervencion directa, de

la variacion concomitante de las variables independientes y dependiente.

El disefio de esta investigacion fue experimental, ya que no se manipularon

directamente las variables al aplicar la prueba, posteriormente, se realizé una

evaluacion de lo obtenido, sin oportunidad de manipulacion.
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3.1.4 Estudio transversal.

“Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en
un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar

su incidencia e interrelaciéon en un momento dado” (Hernandez y cols.; 2010: 151).

Fue un estudio transversal porque la investigacion se llevo a cabo en cierta
fecha y forma, dejando claro que al momento en que se aplico la prueba a los
sujetos, se debio realizar un analisis e interpretacion de lo obtenido, tomando como

base el tiempo en el que se realizo.

3.1.5. Técnicas e instrumentos de investigacion.

Para toda investigaciéon se ocupa aplicar una técnica con sus respectivos

instrumentos para la comprobacion de las hipétesis planteadas. Es por esto que la

técnica e instrumento empleados para este estudio se presentan a continuacion.

a) Pruebas estandarizadas:

En este apartado se mencion0 el tipo de prueba que se aplicé con base en los

objetivo e hipotesis planteadas, definiendo lo que es una prueba y sus

caracteristicas.
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Garcia (citado por Albert; 2007) habla de las pruebas o instrumentos
estandarizados y los define como métodos estandarizados de recogida de
informacion que es posible, en la mayoria de los casos, cuantificar y, por tanto,

comparar los resultados con grupos normativos de referencia.

Algunas de las caracteristicas que menciona Albert (2007) son:

e La forma de medir el rasgo o las caracteristicas, teniendo una descripcion
cuantitativa y controlable en el comportamiento de un individuo.

e Se presenta una tipificacion de la medida, existe una objetividad donde el
juicio de la persona se aplica se basa en condiciones estandarizadas de los
datos recogidos.

e Utilizan alta fundamentacion cientifica y se poseera los requisitos de

fiabilidad y validez.

b) Instrumento:

La prueba que se utilizé tiene por nombre “Autoconcepto Forma 5” los autores
son Garcia y Musitu (2009), esta prueba se administra de manera individual o
colectiva, teniendo una duracion de 15 minutos, aproximadamente, incluyendo la
aplicacién y correccion. Esta compuesta por 5 dimensiones con 6 items cada una de

ellas.
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Para seleccionar los items, se utilizé a 315 sujetos, de los cuales dieron como
resultado 335 sobre las definiciones del si mismo, este proceso de seleccion fue

realizado por 15 expertos, siguiendo tres fases:

e ‘“Estipularon las dimensiones fundamentales que evaluaban los items:
Académica/Laboral, Social, Emocional, Familiar y Fisica.

e Determinaron qué dimension o dimensiones evaluaban cada uno de los
items. Cada experto valor6 en una escala de 10 puntos el grado en que cada
item representaba a cada dimension.

e Se seleccionaron 6 items para cada dimension siguiendo el criterio de que
tuviese la maxima puntuacion promedio, se dispuso de los 30 items finales y
con un grupo de 20 expertos se comprobo su validez constatando que el
porcentaje al calificar los items en las dimensiones era del 96%” (Garcia y

Musitu; 2009: 151).

Desde su publicacién, en 1999, el AF5 ha tenido una difusion y una progresion
extraordinaria fundamentalmente dentro del campo escolar. Este éxito se ha reflejado
en las sucesivas ediciones que han seguido a la primera publicacion, tres en total, y
en el interés de profesionales e investigadores de diversos puntos de Espafia por

extender el uso de esta herramienta.

El instrumento cuenta con 30 reactivos de simple lectura, que se clasifican en

una escala de 1 a 99, la prueba no tarda mas de 10 minutos en ser contestada.
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El proceso de correccion y obtencion de las puntuaciones directas se realiza
en la segunda péagina de la hoja de respuestas autocopiativa, que esta preparada
para que se hagan en ella todos los calculos necesarios. Para acceder a esta
segunda pagina, se separan por la linea de puntos los extremos de la hoja de

respuestas y se levanta la pagina sobre la que han contestado los sujetos.

Los pasos para calcular las puntuaciones directas de cada factor son:

1. Se invierten las respuestas de los items 4, 12, 14 y 22. Para ello se resta de
100 la respuesta dada por el sujeto.

2. Se suman las respuestas a los items que componen cada dimension
(recuérdese que en los items 4, 12, 14 y 22 se suma la puntuacion invertida).

3. Como todos los items de la tercera dimension estan expresados en sentido
inverso, no se invierte la puntuacion de uno en uno, sino que se le resta a 600
el valor de la suma de los seis items.

4. Se divide por 60 cada una de las sumas obtenidas en cada factor. El cociente

es la puntuacion directa en cada factor.

En esta prueba, los resultados serdn proporcionados en un puntaje t

equivalente de 1 a 99, de los cuales se puede dividir en dos categorias:

e De 1 a50 se considera un autoconcepto negativo o bajo.

e De 51 a 99 se considera un autoconcepto positivo o alto.
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c) Nota psicométrica:

En este apartado se mencionaran las definiciones de validez y confiabilidad,

las cuales son requisitos que debe cubrir un instrumento.

“La confiabilidad de un instrumento de medicidn se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales”

(Hernandez y cols.; 2014: 200).

La confiabilidad sera la manera de demostrar la coherencia de los resultados

obtenidos por el instrumento de medicion aplicado a los alumnos.

“La validez en términos generales, se refiere al grado en que un instrumento

mide realmente la variable que pretende medir’ (Hernandez y cols.; 2014: 200).

La validez por otro lado medira realmente la variable con base en lo que se

deba examinar en el instrumento.

3.2. Descripcion de poblacion y muestra.

Dentro del proceso de investigacion, se emplean diversas técnicas de
recoleccion, para lo cual se utilizé una poblacién la cual estuvo conformada por toda
secundaria, y una muestra que se integré por grupos determinados a los cuales se

aplicé una prueba, estas fueron establecidas acorde al lugar donde se realizd la

86



aplicacion de la prueba, asi como el nimero de alumnos requeridos para la

comprobacién de esta investigacion.

“Poblacién es el conjunto de todos los individuos en los que se desea estudiar
el fenémeno. Estos deben reunir las caracteristicas de lo que es el objeto de estudio”

(Latorre y cols., citados por Albert; 2007: 78).

Otra definicibn de poblacién indica que “es el conjunto de los casos

concuerdan con las especificaciones” (Selltiz, citado por Albert; 2007: 60).

La poblacion a la cual se aplico fueron los alumnos de la Escuela Secundaria
Federal N° 2, que se encuentra ubicada en la ciudad de Uruapan, Michoacan, la cual
consta de aproximadamente 660 alumnos en total, dividida en 5 grupos por grado: A,

B, C, Dy E, en el turno matutino.

En esta investigacion la muestra fue de los grupos 1° A, 1° E, 3° Ay 3° E; el
grupo de 1° A consta de un total 20 alumnos, 1° E esta conformado por un total de 24
alumnos, mientras que los alumnos de 3° A fueron en total de 14 y de igual manera

los alumnos 3° E fueron en total de 16, dando un total de 74 alumnos.

La muestra “es un subgrupo de la poblacion de interés que tiene que ser
representativo de ésta, ya que al investigador le interesa que los resultados
encontrados en la muestra logren generalizarse o extrapolarse a la poblacién, para lo

cual debe ser elegida por el procedimiento de muestreo” (Albert; 2007: 61).
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Se utilizé un muestreo no probabilistico, en el cual se aplico la prueba a todos

los alumnos que integran los grupos de 1° Ay E, asi como de 3° Ay E.

“En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende
de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico ni
con base en férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de
decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las
muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion” (Hernandez y

cols.; 2010: 176).

3.3. Descripcion del proceso de investigacion.

En este apartado se explica la manera en como se llevo a cabo el proceso de
investigacioén, y la aplicacion de la prueba para corroborar las hipotesis y los objetivos

planteados al inicio del proceso.

Esta investigacion se comenzé el 29 de febrero de 2016, se llevé a cabo un
proceso riguroso en el cual, primero se realiz6 la definicion de las variables que se
querian estudiar, por consiguiente, se hizo el planteamiento del problema que se
queria investigar, en este caso: ¢ Como se manifiesta el autoconcepto en los alumnos
de primer grado de secundaria en comparacion con los de tercero, en la Escuela

Secundaria Federal Urbana N° 2, en la ciudad de Uruapan, Michoacan?
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Después se plantearon los objetivos, desde el general hasta los particulares,
dejando claro que cada uno de ellos se enfoco en la pregunta de investigacion, los
antecedentes se incorporaron en funcién del conocimiento que se tenia con respecto

al fenbmeno, basandose en investigaciones anteriores.

Las hipdtesis que se definieron fueron dos: la primera era la hipétesis de
trabajo y la otra, nula, enfocadas al autoconcepto; la operacionalizacion de la variable
permiti6 que se delimitara el tipo de instrumento que se aplicaria con respecto del

fenébmeno estudiado.

Luego se realizd una justificacidon sobre como beneficiaria en cada uno de los
ambitos el tema de estudio y qué aportaciones daria a la sociedad no solo el

investigarlo, sino la informacion que aportaria a las generaciones futuras.

Con base en el marco de referencia, se dio una nocién del lugar donde se
llevaria a cabo la investigacién, mencionando los aspectos fundamentales del lugar;
el marco teorico dio a conocer las fuentes donde se podia informar sobre el tema
investigado, accediendo a todos aquellos conceptos sobre las variables de estudio,

como fue el autoconcepto y la adolescencia, dividiéndolos en dos capitulos.

Después, en el tercer capitulo se continué con la metodologia que se
establecio, en funcién de las variables a interpretar, de las cuales se realizd un
analisis e interpretacion de los datos y resultados que se obtuvieron en la

investigacion, marcando el tipo de enfoque que se estaba ejecutando, en este caso
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era el cuantitativo, por consiguiente, el alcance comparativo y el disefio no

experimental.

En el mismo capitulo, se enfoco en el tipo de instrumento que se emplearia,
en este caso la prueba de “Autoconcepto Forma 5”, donde se dio la definicién de

prueba y de detallé en la manera de aplicarla y como interpretarla.

Luego se describio la poblacion y el tipo de muestra, definiéndolas cada una,

ya que se ocuparian para la implementacion del instrumento y comprobar la pregunta

de investigacion.
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3.4 Andlisis e interpretaciéon de resultados.

El autoconcepto estd basado en la forma en que se percibe el sujeto a si
mismo, dado que cada uno tiende a realizar una conceptualizacién, la cual se ira
formando conforme a lo que individuo cree que sera y lo que las demas personas
pensaran de él. Es la manera en como individual y colectivamente sera capaz de
percibir sus habilidades y dificultades, basadas en las perspectivas que se tiene

socialmente.

Se mencionan las 5 partes en las que se divide la prueba AF5, las cuales son:

“El autoconcepto académico/laboral se refiere a la percepcion que el sujeto
tiene de la calidad del desempefio de su rol, como estudiante y como trabajador. El
cual se divide en dos ejes: el primero se refiere al sentimiento que el estudiante o el
trabajador tienen del desempefio de su rol a través de sus profesores o superiores y
el segundo se refiere a cualidades especificas valoradas especialmente en ese

contexto” (Garcia y Musitu; 2009: 19).

“El autoconcepto social se refiere a la percepcion que se tiene el sujeto de su
desempeiio en las relaciones sociales. Se divide en dos ejes, el primero hace
referencia a la red social del sujeto y a su facilidad o dificultad para mantenerla y
ampliarla, el segundo se refiere a algunas cualidades importantes en las relaciones

interpersonales” (Garcia y Musitu; 2009: 19).
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“El autoconcepto emocional se refiere a la percepcion del sujeto de su estado
emocional y de sus respuestas a situaciones especificas, con cierto grado de
compromiso e implicacién en su vida cotidiana. Este se divide en dos ejes: el primero
hace referencia a la percepcion general de su estado emocional y el segundo a
situaciones mas especificas, donde la otra persona implicada es de un rango

superior” (Garcia y Musitu; 2009: 19).

“El autoconcepto familiar se refiere a la percepcion que tiene el sujeto de su
implicacién, participacion e integracion en el medio familiar. Se divide en dos ejes: el
primero se refiere especificamente a los padres en dos dominios importantes de las
relaciones familiares como son la confianza y el afecto, el segundo hace referencia a

la familia y al hogar” (Garcia y Musitu; 2009: 120).

“El autoconcepto fisico hace referencia a la percepcion que tiene el sujeto de
su aspecto fisico y de su condicidn fisica. Se divide en dos ejes: el primero alude a la
practica deportiva, el segundo hace referencia al aspecto fisico atraccion, gustarse,

ser elegante” (Garcia y Musitu; 2009: 120).

Para explicar los resultados, se presentaron tres categorias:

e Autoconcepto en los alumnos de primer grado.
e Autoconcepto en los alumnos de tercer grado.

e Comparacion de los alumnos de primer grado y los de tercer grado.
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Dentro de las dos primeras categorias, se explican las cinco partes en las que

se divide la prueba AF5, las cuales son:

e Autoconcepto académico/laboral.
e Autoconcepto social.

e Autoconcepto emocional.

e Autoconcepto familiar.

e Autoconcepto fisico.

Para el andlisis de los datos, se utilizaron las medidas de tendencia central
que permiten ubicar los datos en una escala de medicion, dentro de estas se
encuentran la media, mediana y la moda; de la misma manera, se utilizé otro tipo de
medida que es la variabilidad, ya que es la comparacion de dos grupos, dentro de la

cual se encuentra la desviacion estandar.

Por medio de esas medidas de tendencia central, se llegé a un analisis mas

detallado, donde se comprobaron las hipétesis que se plantearon desde un inicio.

Segun Hernandez y cols. (2010), la moda es la categoria o puntuacion que

ocurre con mayor frecuencia. Se utiliza con cualquier nivel de medicion.

‘La mediana es el valor que divide la distribucién por la mitad. Esto es, la

mitad de los casos caen por debajo de la mediana y la otra mitad se ubica por
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encima de esta. La mediana refleja la posicion intermedia de la distribucion”

(Hernandez y cols.; 2010: 292).

Segun Hernandez y cols. (2010), la media es la medida de tendencia central
mas utilizada y puede definirse como el promedio aritmético de una distribucion. Es

una medida solamente aplicable a mediciones por intervalos o de razén.

“La desviacion estandar es el promedio de desviacion de las puntuaciones con
respecto a la media. Esta medida se expresa en las unidades originales de medicion
de la distribucion. Se interpreta en relacion con la media. Cuanto mayor sea la
dispersién de los datos alrededor de la media, mayor sera la desviacion estandar”.

(Hernandez y cols.; 2010: 294).

3.4.1 Autoconcepto en los alumnos de primer grado de la Escuela Secundaria

Federal Urbana N° 2 de la ciudad de Uruapan, Michoacan.

Se utilizaron a dos grupos de primer grado, 1° Ay 1° E, a los cuales se les

aplicé la prueba ya referida para comprobar las hipo6tesis planteadas anteriormente.

El grupo de primero A estaba conformado por 20 alumnos, de los cuales 13

son mujeres y 7 son hombres. El grupo de primero E estaba conformado por 24

alumnos, de los cuales 11 son mujeres y 13 son hombres.
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Con base en los resultados del autoconcepto académico/laboral, se observo
gue la media tuvo una puntuacion de 65, mientras que la mediana es de 725y la
moda que se encontro es de 80, siendo el nimero que se repiti6 mas veces, y una
desviacion estandar fue de 25.9 (Ver Anexo 1). Cabe sefialar que la escala
estandarizada que utiliza este inventario es la de centiles, por lo cual se establece
que los puntajes mayores a 70 se consideran significativamente positivos, los
puntajes menores a 30 significativamente negativos y los puntajes entre 30 y 70 se

consideran no significativos (pero dentro de lo normal) o no definidos.

A partir de lo anterior se puede interpretar que los alumnos tienen un
autoconcepto académico/laboral significativamente positivo en términos generales,

puesto que las medidas de tendencia central asi lo sugieren.

Con base en la teoria, “puede entenderse por autoconcepto académico la
representacion que el alumno tiene de si mismo como aprendiz, es decir, como
persona dotada de determinadas caracteristicas o habilidades para afrontar el
aprendizaje en un contexto instruccional” (Miras, citado por Palacios; 2009: 26)
mencionado lo anterior y en funcion de la media de 65, los alumnos de primer grado
realizan un trabajo eficaz y tienen la capacidad de liderazgo, asi como una

aceptacion de sus comparfieros.

De acuerdo a los resultados en el autoconcepto social, se concluyo que la
media es de 50, mientras que la mediana tuvo un valor de 52.5, conforme a la moda

se obtuvo de 50 y la desviacion estandar es 27.8 puntos (Ver Anexo 1). Conforme a
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lo mencionado, se puede aclarar que los alumnos tienen un autoconcepto social
dentro de los parametros normales, puesto que las medidas de tendencia central asi
lo sugieren, dejando claro que tienen en ocasiones poca facilidad para interactuar
con el contexto social que les rodea, pero esto no les perjudicaria al momento de que

tengan la iniciativa de integrarse en el entorno social al que pertenecen.

Relacionandolo con la teoria, se menciona que “el autoconcepto social se
asocia de manera significativa con numerosos rasgos psicologicos, tales como la
estabilidad emocional, la sociabilidad y la responsabilidad” (Palacios; 2009: 50); con
los datos obtenidos de la media, que fue de 50 puntos, se puede decir que los
alumnos, al ser adolescentes, son alegres y sociables dentro de su contexto, pero sin
dejar de lado que en diversas situaciones puede provocarles un poco de inseguridad
relacionarse con los demas, esto no les afectara de manera radical, la interaccion

con los demas y la percepcién que tienen de si mismos es agradable.

El autoconcepto emocional en la media se obtuvo como valor 48, la mediana
se obtuvo con valor 50, mientras que la moda fue de 85, encontrdndose con un
puntaje de 26.9 en la desviacion estandar (Ver Anexo 1). Mencionado lo anterior, se
puede interpretar que los alumnos tienen un autoconcepto emocional dentro de los
parametros normales, ya que asi lo sugieren las medidas de tendencia central,
mostrando que los alumnos pueden expresar sus emociones siempre y cuando esto

no les resulte incoémodo.
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En este tipo de autoconcepto se observo que la media fue de 48, por lo que se
consideraria que son nerviosos, esto ocurre comunmente con personas de mayor
autoridad, pero aun asi llegaran a expresarlas al momento de sentirse en confianza
y, con relacion a la teoria, se menciona que el “autoconcepto personal hace
referencia a la idea que cada persona tiene de si misma en cuanto ser individual y es
de gran importancia tratar de identificar las dimensiones o componentes del mismo”
(Palacios; 2009: 52); es indispensable tomar en cuenta lo que expresan los

adolescentes emocionalmente, ya que estan en transicion de su desarrollo.

En relacion con el autoconcepto familiar, se obtuvo un valor en la media de 48,
por otro lado, la mediana fue de 52.5, por tanto, la moda tuvo un puntaje de 65 vy la
desviacion estandar de 27.7 puntos (Ver Anexo 1). Con base en lo mencionado, se
puede concluir que los alumnos tienen un autoconcepto familiar dentro de los
pardmetros normales, ya que asi lo sugieren las medidas de tendencia central,
mostrando que los alumnos podrian en ocasiones no sentirse parte del nucleo

familiar, pero dejando claro que no les perjudicaria del todo de manera negativa.

Con base en los resultados y la teoria, “la adolescencia es intensa y
trascendente porque en ella las y los adolescentes reestructuran su identidad y su
autoimagen y edifican sus propias posturas ante la vida en pareja, ante la familia, la
cultura y la sociedad” (Chapela, 1999: 38); con los datos obtenidos, la media fue de
48 puntos, ya que los alumnos no se sienten del todo integrados en el entorno

familiar ni social, dejandoles en ciertas ocasiones un poca confianza en si mismos, la
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familia es importante en el desarrollo de los adolescentes porque son los que ayudan

a forjar los valores, el caracter y los ensefian a ser sociales.

En el autoconcepto fisico la media fue de 63, la mediana de 67.5 y la moda
siendo de 65, ya que se presentd mas veces, mientras que en la desviacion estandar
se obtuvo un puntaje de 29.2 puntos (Ver Anexo 1). A partir de lo anterior, se puede
interpretar que los alumnos tienen un autoconcepto fisico positivo en términos
generales, puesto que las medidas de tendencia central asi lo sugieren, mostrando
gue los alumnos tienen una buena percepcién de su aspecto, asi como de su

condicion fisica.

Se concluy6 que, con base en la media de 63, los alumnos de primero se
mantienen en una buena condicion fisica, realizando cualquier deporte de manera
exitosa, esto se fundament6 con la teoria, la cual afirma que “si un autoconcepto
fisico elevado es el que sostiene una forma de vivir mas sana o si, en cambio, el
estilo de vida saludable sea consecuencia de percibirse bien fisicamente o que un
autoconcepto fisico positivo derive de una serie de costumbres saludables en la vida
diaria” (Gofii y Madariaga; 2008: 78); la percepcion que tienen de si mismos les
permite tener habilidades fisicas, se perciben fisicamente atractivos, tienen una

percepcion de bienestar con la motivacion de logro en lo que realicen.

Para concluir, se puede destacar que los alumnos de primer grado de ambos

grupos tuvieron un autoconcepto regulado, debido a que se ven un poco afectados
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en el autoconcepto académico/laboral y en el fisico, ya que se encontraban positivos

segun las medidas de tendencia central.

Los puntajes obtenidos resaltan los aspectos del autoconcepto regulado en los
adolescentes, ya que se encuentran en cambios importantes, debido a la
trascendencia sobre ser adultos; es importante que los adolescentes logren sus

metas tanto a corto como largo plazo.

3.4.2 Autoconcepto en los alumnos de tercer grado de la Escuela Secundaria

Federal Urbana N° 2 de la ciudad de Uruapan, Michoacan.

Se utilizaron a dos grupos de tercer grado, 3° Ay 3° E, a los cuales se les

aplicé la misma prueba para comprobar las hipétesis planteadas anteriormente.

El grupo de 3° A estaba conformado por 14 alumnos, de los cuales 5 son
mujeres y 9 son hombres. El grupo de 3° E estaba conformado por 16 alumnos, de

los cuales 9 son mujeres y 7 son hombres.

Conforme a los resultados que se obtuvieron en el autoconcepto
académico/laboral, se observo que la media tuvo una puntuacion de 58, mientras que
la mediana es de 50, la moda que se encontr6 es de 25 y la desviacion estandar es
de 31.4, por lo que se puede deducir que su dispersion es heterogénea, que son
diferentes (Ver Anexo 2). Cabe sefalar que la escala estandarizada que utiliza este

inventario es la de centiles, por lo cual se establece que los puntajes mayores a 70
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se consideran significativamente positivos, los menores a 30 significativamente
negativos y los de entre 30 y 70 se consideran no significativos (pero dentro de lo
normal) o no definidos. A partir de lo anterior se puede interpretar que los alumnos
tienen un autoconcepto académico/laboral positivo, pero dentro de los parametros
normales, puesto que las medidas de tendencia central asi lo sugieren, por lo que en
ocasiones se les pudiera dificultar su desempefio como estudiantes, pero no significa

gue no se pueda mejorar si lo desean.

Se puede concluir con base en la media, con un puntaje de 58, que los
alumnos de tercero en ocasiones acatan las o6rdenes de los profesores y estan
cumpliendo con su rol, asi como en otras pudieran no siempre realizar su parte, pero
esto no les impedira desenvolverse académicamente. Segun la teoria, conforme al
puntaje de la media, “el autoconcepto en el ambito académico pero no sélo porque
medie todo el aprendizaje e influya en el rendimiento sino porque ademas el
rendimiento es experimentado por el alumno como una medida e indice de su propia
valia como persona” (Palacios; 2009: 30); por lo que se puede deducir que se
encontré un autoconcepto académico dentro de lo normal, su aprendizaje estaba en
desarrollo, por lo que el alumno al cumplir el rol que le corresponde, le beneficia en

su formacioén de identidad.

En el autoconcepto social se obtuvo que la media fue de 37, mientras que la
mediana tiene un valor de 35, conforme a la moda se obtuvo de 50 y la desviacion
estandar es 23.6 puntos (Ver Anexo 2). Mencionado, lo anterior se puede interpretar

gue los alumnos tienen un autoconcepto social dentro de los parametros normales,
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ya que asi lo sugieren las medidas de tendencia central, mostrando que los alumnos
pueden tener poca facilidad en ocasiones de relacionarse interpersonalmente con los

demas.

Con base en la teoria, “el autoconcepto representaria la percepcion que cada
cual tiene de sus habilidades sociales con respecto a las interacciones sociales con
los otros y se calcula a partir de la autovaloraciéon del comportamiento en los
diferentes contextos sociales (Markus, citado por Gofi y Madariaga; 2008: 75);
mencionado lo anterior y con base en la media, con un puntaje de 37, se deduce que
los alumnos algunas veces son poco amigables y alegres dentro de su contexto
social, ya que puede influir la estima que les tienen sus compafieros, sus
interacciones algunas ocasiones pueden no ser del todo benéficas, ya que la
percepcion que los demas tienen sobre ellos no es considerada de una manera
agradable y el comportamiento deberia ser acorde a la sociedad, asimismo, puede

gue no se vean tan afectados por la opinién que los demas tienen sobre ellos.

En el autoconcepto emocional la media obtuvo como valor 56, la mediana
tiene como valor 55, mientras que la moda es de 45, encontrandose con un puntaje
de 26.8 en la desviacién estandar (Ver Anexo 2). Con base en lo mencionado, se
puede concluir que los alumnos tienen un autoconcepto emocional dentro de los
parametros normales, ya que asi lo sugieren las medidas de tendencia central,
mostrando que los alumnos podrian en ocasiones no sentirse la confianza de
expresar lo que sienten o0 piensan, pero, por otra parte, pueden sentirse

comprometidos.

101



Con base en los resultados anteriores, la media es de 56, los alumnos pueden
llegar a tener el control de sus emociones y comportarse adecuadamente ante las
situaciones de la vida, en ocasiones pueden tener la aceptacion de los iguales, todo
esto contrastado con la teoria que menciona que “el si mismo personal se entiende
como la autopercepcion de los valores interiores del sujeto, su sentimiento de
adecuacion como persona Yy la valoracion de su personalidad independientemente de
su fisico y de sus relaciones con los otros” (Gofi y Madariaga; 2008: 73); las
emociones en los adolescentes son importantes, ya que pueden estar en dos polos
opuestos dentro del autoconcepto y la personalidad, dejando claro que sus

sentimientos y su aceptacion no estan del todo bien conformados.

En el autoconcepto familiar obtuvo un valor en la media de 51, encontrandose
en el rango alto, por lo que los alumnos sienten el apoyo de sus padres, mientras que
la mediana fue de 50, por lo que encuentran dentro del rango bajo con base en los
valores de la prueba que son de 0 a 50 y 51 a 99, por tanto, la moda tuvo un puntaje
de 70 y la desviacion estandar con 29.2 puntos (Ver Anexo 2). A partir de lo anterior,
se puede interpretar que los alumnos tienen un autoconcepto familiar dentro de lo
normal, puesto que las medidas de tendencia central asi lo sugieren, por lo que los

alumnos pueden sentir 0 a veces no el apoyo de sus padres.

Relacionandose en la teoria el autoconcepto familia, se menciona: “En este
sentido, el autoconcepto representaria la percepcion que cada cual tiene de sus
habilidades sociales con respecto a las interacciones sociales con los otros y se

calcula a partir de la autovaloracion del comportamiento propio en unos u otros
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contextos sociales” (Markus y Wurf, citados por Palacios; 2009: 47); con los datos
obtenidos se deduce, gracias a la media, con un puntaje de 51, que los alumnos
algunas veces se sienten integrados en el entorno familiar, facilitAndoles el
rendimiento escolar; la familia es importante en el desarrollo de los adolescentes, ya
gue les permite que perfeccionen sus habilidades con los demas, su integracion y el

respeto de la sociedad.

En cuestion con el autoconcepto fisico, la media fue de 62, la mediana y la
moda obtuvieron el mismo valor de 65, mientras que en la desviacion estandar se
obtuvo un puntaje de 24.1 puntos (Ver Anexo 2). Mencionado lo anterior, se puede
interpretar que los alumnos tienen un autoconcepto fisico positivo, en términos
generales, puesto que las medidas de tendencia central asi lo sugieren, mostrando
gue los alumnos tienen una buena percepcién fisica de si mismos, asi como de su

condicion.

En este tipo de autoconcepto se observd que la media fue de 62, por lo que es
importante su condicién, se cuidan fisicamente se sienten capaces de realizar
cualquier deporte y de manera exitosa, esto se fundamentd con la teoria, la cual
sefala que “se defiende la idea de que tal relacidon es intensa sélo en el caso en que
la persona considere el atractivo fisico como algo fundamental para las metas en la
vida” (Diener, citado por Palacios; 2009: 43); la percepcion fisica que tienen de si
mismos es benéfica para que los adolescentes se sientan capaces de realizar
cualquier tipo de actividad, los propésitos que se planteen seran faciles de llevar a

cabo.
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Como conclusion, se rescata que los alumnos de tercer grado de ambos
grupos tuvieron un autoconcepto dentro de los parametros normales, esto basado en

los puntajes de las medidas de tendencia central.

Cabe enfatizar que los puntajes mostraron los aspectos en los que se
encuentran con un equilibrado autoconcepto, marcando que los adolescentes estan
en constante cambio emocional, por esto es importante que logren sus aspiraciones

en la vida.

3.4.3 Comparacién de los alumnos de primer grado y los de tercer grado de la

Escuela Secundaria Federal Urbana N° 2 de la ciudad de Uruapan, Michoacan.
Para hacer un estudio comparativo, se recurrio a la prueba estadistica
conocida como “t” de Student, la cual sirve para evaluar las diferencias significativas

en valores de grupos de estudio.

Se utilizo la siguiente férmula para observar las diferencias entre grupos:

X, — X
t = 1 2
SZ 2
bl
1 2

Ya teniendo el resultado de la formula, se necesitd calcular los grados de
libertad y el nivel de significancia, utilizando la tabla de distribucién de la “t” de

Student, para lo cual se emple¢ la férmula:
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gl=my +n,) -2

En funcion de lo anterior, se obtuvo un valor esperado de “t” (de tabla) de 1.98.
Asimismo, se obtuvo el resultado de la “t” mediante la formula para cada una de las
escalas evaluadas, obteniendo los siguientes resultados: autoconcepto
laboral/académico 1.01, autoconcepto social 2.30, autoconcepto emocional -1.36,

autoconcepto familiar -0.48 y autoconcepto fisico 0.24.

A partir de lo anterior, se observa que uUnicamente en la escala del
autoconcepto social el valor de “t” de formula es mayor al de “t” de tabla, por lo tanto,
se deduce que existe una diferencia significativa entre los grupos solamente en
cuanto al autoconcepto social, mientras que en los otros indicadores no existe
diferencia significativa. “Obtenida t, es significativa en un nivel dado si es igual o

mayor que el valor mostrado en la tabla” (Kaplan y Saccuzzo; 2006: 642).

Se deduce que en los dos grupos hay una diferencia en el apartado del
autoconcepto social, ya que se nota una elevacion en el puntaje de los alumnos de

primero en comparacion con los de tercero (Ver Anexo 3).

Esto mostré que los alumnos tienen un autoconcepto social elevado en
comparacion con el otro grupo, lo cual permitié ver que son capaces de relacionarse
mejor con las personas que se encuentran dentro del contexto, por lo que es mas

facil la manera en como se comportan en los diferentes contextos sociales.
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Segun Chapela (1999), en este periodo de la adolescencia, las personas
tienden a inspeccionarse a si mismas, a los demas y a las normas que rigen las
conductas que se deben de implementar, de manera que sea mas sencillo tener un
rumbo propio como adulto socialmente. Conforme a lo mencionado anteriormente, se
debid de ver un mejor tipo de autoconcepto, ya que como el autor indica, se preparan
para una vida adulta, su pensamiento y la forma de percibirse a si mismos
corresponderia tener mejor constituido el autoconcepto en los alumnos de tercer
grado que los de primero, se muestran diferencias en las diferentes etapas de la
prueba, pero el que mas resalta es el social ,en la parte de las normas que rigen en

la sociedad y la manera de comportarse en su contexto.

La adolescencia es un proceso de desarrollo donde la formacién de la
identidad es importante porque se da el paso de la nifiez a la adultez, por tanto, es
indispensable que se haga mencion que gracias al autocompleto, se hace mas facil
la formacion de la identidad; al ser destacados los puntajes de primero y tercero, se
observaron aspectos que se deberian de tomar en cuenta para observar lo que esta

afectando a los alumnos, para que se note una diferencia.

‘Las habilidades cognoscitivas de los adolescentes permiten que su
autoconcepto sea cada vez mas abstracto, bien organizado e integrado” (Sarafino y

Armstrong, 1991: 435).

El autoconcepto bien definido durante la transicion de adolescente a sujeto

adulto, permitira que se pueda desenvolver con mayor facilidad en los diversos
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ambitos de su vida, organizar sus emociones, ser mas sociable, llevar sanas

relaciones familiares, académicas y profesionales.
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CONCLUSIONES

Con base en la presente investigacion, se realizd6 una comparacion de los
autoconceptos de los alumnos de primer grado y tercer grado de secundaria
mediante la aplicacion de una prueba llamada Autoconcepto Forma 5; una vez
aplicada la prueba se llegé a una serie de resultados que mostraron la diferencia

marcada en el area social entre ambos anos.

Se cumplié una serie de objetivos: el general consistié en comparar la forma
de manifestacién del autoconcepto en los alumnos de primer grado de secundaria en
comparacion con los de tercero, de la Escuela Secundaria Federal N° 2 en la ciudad

de Uruapan, Michoacan.

Para ello, se cumplieron los objetivos tedricos, como fueron las definiciones de
autoconcepto y adolescencia; de igual manera, sus caracteristicas; dentro de los
objetivos practicos se demostro el tipo de autoconcepto que presentan los alumnos
de primero como los de tercer grado, dejando clara la manera en cémo influye y se

desarrolla el autoconcepto en la adolescencia.

Con respecto a la hipoétesis de trabajo, se demostré que existe una diferencia

significativa en el tipo de autoconcepto (social) entre los alumnos de primero y los de

tercero de la Escuela Secundaria Federal N° 2 en la ciudad de Uruapan, Michoacan.
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En funcion de todo lo anterior, la prueba aplicada permitié que se lograra ver la
diferencia entre un grupo y el otro, esperando resultados contrarios a los obtenidos y

notandose una elevacion en el puntaje de los alumnos de primero.

Se muestra que los alumnos con puntajes mas altos en el autoconcepto social
tienen mayor facilidad para relacionarse con los demas, por lo que los que se
encuentran mas bajos presentan mayores dificultades en las relaciones dentro de los

contextos donde interactdan.
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ANEXO 2
Nivel de autoconcepto de alumnos de tercer grado
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ANEXO 3
Diferencias en el autoconcepto entre alumnos de primero y tercer grado
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