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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Brindar un Proyecto; con el fin de satisfacer las necesidades existentes para la poblacion en el Municipio de
Nezahualcéyotl, tales como son:

- Déficit en el sector de asistencia y salud a los habitantes de esta comunidad en la prevencién y tratamiento para las adicciones
- Crear un Espacio — Forma, que sea capaz de brindar servicio a pacientes enfermos de adicciones (alcohol y droga) asi como construir
areas donde brinden informacion a jévenes y familias.

El Centro de Rehabilitacién sera un proyecto muy importante para el municipio de Nezahualcdyotl, ya que no cuenta con instituciones de este
tipo, donde brinden informacion para la prevencion o den tratamiento para el problema de la drogadiccion, situacion que ha estado creciendo
considerablemente en jovenes, desintegrando asi familias completas y por lo tanto a la sociedad.

OBJETIVO PARTICULAR: A través de este proyecto, proporcionar un apoyo fundamental a jévenes que vivan un problema de adiccion, para
poder asi dar lucha y coadyuvar a erradicar este problema tan complejo.

A lo largo de mi formacién universitaria, comprendi que un arquitecto es aquel visionario involucrado indudablemente en la sociedad creando
asi proyectos que ayuden o den un mejor funcionamiento en las ciudades y por ende a los habitantes. Pienso que el problema de la
delincuencia, el narcotrafico en las ciudades, la desintegracion familiar son consecuencias a problemas mas profundos, que han destruido al
ser humano como tal, durante mucho tiempo; que se podrian evitar si se; proporcionara informacion y orientacion a familias o al publico en
general para solucionar este problema de salud publica, que esta afectando en la actualidad.

OBJETIVO ACADEMICO: Concluir mi formacion académica de manera satisfactoria, demostrando con este proyecto arquitectéonico mis
conocimientos adquiridos en la Universidad Nacional Auténoma de México. Y poder asi obtener el titulo de Arquitecto, cerrando este ciclo
en mi vida y seguir obteniendo éxitos y logros como profesionista.
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol y drogas representa en nuestro pais
un serio problema de salud publica debido al enorme costo social
y al dafio que provoca a las personas, sus 'familias y a la sociedad
en general. Para plantear el uso de drogas como un problema de
gran magnitud resulta necesario estudiarlo y entenderlo para poder
generar alternativas para poder enfrentarlo, evitando asi su
propagacion.

De hecho, el alto costo del tratamiento, los escasos
programas donde brinden informacién y apoyo a pacientes con
problema de alcoholismo y drogadiccion y la falta de instituciones
especializadas, han estimulado el interés por la prevencion
primaria. Prevenir es anticiparse, adelantarse, actuar para evitar
que algo malo ocurra; como desintegracion familiar, delincuencia
en las calles, narcotrafico, mas propagacién de droga y por ultimo
la muerte del individuo.

El proyecto a desarrollar es un Centro de Rehabilitacion
para Adicciones “Nezahualcéyotl” ubicado en el Municipio de
Nezahualcdyotl, sobre la Av. Bordo de Xochiaca. Este proyecto
pretende ser un espacio especializado para el problema del
alcoholismo y la drogadiccion. Como temas principales un
Auditorio donde se impartiran juntas de informacién o
conferencias y un Area médica para dar consulta, diagnéstico y
seguimiento a los pacientes.

En el Plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcéyotl requiere
un centro de Integracion Juvenil, ya que carece de este tipo de
equipamiento. Siendo un tema muy importante para la salud y
asistencia para su entorno.

En este documento en los capitulos siguientes se abordaron
aspectos importantes como los medios fisicos, naturales, sociales
y urbanos dentro de la zona de estudio, que se consideraron para
el disefo y elaboracion del proyecto. Ademas se mostrara la
metodologia para la fundamentaciéon e investigacién para un
proyecto arquitectonico. Partiendo desde la conceptualizacién e
imagen del proyecto hasta la elaboracién de planos arquitecténicos
y dando como respuesta final la propuesta de instalaciones y
sistemas constructivos. Asi como también un analisis presupuestal
de costos estimados muy necesario para su correcta organizacion
y construccién de la propuesta arquitectonica.
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CAPITULO | ANTECEDENTES
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El consumo de alcohol y drogas en Nezahualcoyotl, el
segundo municipio mas poblado del Estado de México, es un
problema que aumento en los ultimos anos, por lo que el municipio
rebaso el promedio nacional que es de 26% al registrar 29%
estadistica del Consejo de Integracién Juvenil (CIJ)'. Por ello la
importancia de la comunicacion entre familiares y amigos.

Ademas, disminuyo de 13 a 12 afos el primer contacto con
las drogas de nifios de la localidad y las mujeres rebasaron a los
hombres en el consumo de alcohol por primera vez en la historia
del municipio con el 55%. Debido a este incremento en el consumo
de alcohol y drogas en adolescentes también han aumentado el
numero de casos de embarazos no deseados y la desercidn
escolar en los ultimos afos.

De acuerdo con cifras, el alcohol y la mariguana ocupan los
dos primeros lugares en el consumo en Nezahualcdyotl seguido del
tabaco, la cocaina, medicamentos controlados ademas de drogas
legales como los tranquilizantes entre ellos metanfetaminas. Pero
el ultimo afo los inhalantes desplazaron a la cocaina en el cuarto
lugar de preferencia de las personas adictas a las sustancias. La
ClJ de Nezahualcéyotl, revelo que el incremento en el consumo de
inhalantes se debe a que se han omitido las medidas para
expender esas sustancias en los establecimientos comerciales,
sobre todo a los menores de edad.

Por lo tanto, las adicciones afectan al grupo mas vulnerable
e importante de la sociedad que son los joévenes, pero no se les

Ihttp://www.cij.gob.mx/ebco2013/centros/9340CD.html

esta atendiendo adecuadamente, esta cada vez mas complicado,
porque las unidades de atencion sociales o institucionales no
crecen al mismo sentido del problema.

1.2 JUSTIFICACION

A partir de las entrevistas realizadas se ha detectado que la
poblacion de Nezahualcéyotl no tiene conocimiento de las politicas
planteadas que orienten las acciones contra el consumo de tabaco,
alcohol y drogas en el municipio.

El municipio cuenta con instituciones que atienden el uso de
tabaco, alcohol y otras drogas, los que han tenido presencia
significativa en los ultimos afios, en primer lugar refieren a ClJ
como una institucion que ha dado una respuesta especializada en
materia de adicciones, a nivel de prevencion y de tratamiento.

En materia de prevencion se refiere a los Centros de
Atencion Primaria a las Adicciones (CAPAS) como instancia que
realiza un abordaje a través de platicas y cursos a nivel de
prevencién primaria, limitdndose a la deteccidn y canalizacion de
pacientes a ClJ para su atencion a nivel de tratamiento.

Se ubica como principal problema la falta de participacion
de los padres de familia para dar respuesta al problema, se percibe
a las adicciones como un problema individual, con programas de
prevencion de las adicciones que no son permanentes, con falta de
seguimiento y de continuidad al trabajo realizado a nivel de
prevencion como de tratamiento, con nula comunicacion y falta de
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trabajo en equipo entre las instituciones para hacer un frente
comun.

Existe un limitado presupuesto asignado a las instituciones
y la falta de recursos humanos especializados en materia de
adicciones para dar respuesta al problema. A nivel de tratamiento
las citas que se otorgan a los usuarios de los servicios de
tratamiento son espaciadas, con ausencia de unidades para
hospitalizacion.

1.3 PROPUESTA

El Centro de Rehabilitacion para  adicciones
“Nezahualcoyotl” es un espacio que tendra instalaciones
adecuadas para llevar a cabo programas de prevencion en el
ambito escolar, el aumento de la difusién de los servicios de las
instituciones especializadas para tratar el problema de las
adicciones, la capacitacion en materia de adicciones, el esfuerzo
para realizar la prevencion del problema a edades tempranas, el
contar con estrategias de prevencion.

Darle continuidad al trabajo realizado, promoviendo una
mayor involucracion y participacion de las autoridades municipales,
educativas, de salud y de la sociedad civil.

El proyecto contara con espacios disefiados para la
realizacién de actividades deportivas y culturales, como son:
informacion al publico, area médica, zona de recreacion,
dormitorios, zona deportiva, educativa, conferencias, y talleres.

2 https://es.wikipedia.org/wiki/Droga

1.4 LAS DROGAS; USO, ABUSO, DEPENDENCIA

La definicibn de droga propuesta por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) se refiere a todas las sustancias
psicoactivas como: "cualquier sustancia que, al interior de un
organismo viviente, puede modificar su percepcién, estado de
animo, cognicion, conducta o funciones motoras"?. Esto incluye el
alcohol, el tabaco y los solventes y excluye las sustancias
medicinales sin efectos psicoactivos.

El consumo de alcohol y drogas en este municipio es
principalmente masculino. Tanto entre la poblacién general de 12
a 65 anos como en la adulta de 18 a 65, En los adolescentes de 12
a 17 anos la situacion es notoriamente distinta, el consumo se
presenta en mas de la tercera parte de esta poblacién y las
diferencias entre ambos sexos son mucho menores. Sin embargo,
el consumo del ultimo afo 31.8% hombres y 28.1% mujeres, lo que
muestra que el nivel de consumo femenino de alcohol es alto y se
encuentra casi a la par que el masculino. Esto es particularmente
preocupante, ya que la dependencia en ambos sexos también
tiende a igualarse.

Entre las causas que originan el consumo de algunas drogas
se encuentran la disfuncion familiar e interés por probar por
curiosidad.

. El término abuso o uso inadecuado puede tener diversos
significados en distintos paises de acuerdo con lo que se considera
un problema de abuso de drogas en una cultura especifica.
Ademas, la expresion abuso de drogas no hace una distincion entre
los que las consumen de manera ocasional, habitual o presentan
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dependencia hacia las sustancias®. En general, se ha optado por
emplear indistintamente los términos usar o consumir; el concepto
de abuso incluye un dafo a la salud fisica 0 mental del consumidor,
0 se aplica a un patrén de consumo que es frecuente e interfiere
con otros aspectos de la vida, o se presenta de manera ocasional
en periodos de consumo intenso.

Las problematicas de la dependencia a las drogas pueden
ser biolégicos, psicolégicos o sociales y usualmente interactuan.
Las sensaciones provocadas por la droga pueden ser tan
necesarias para el cuerpo y la mente, que su ausencia se vuelve
intolerable (sindrome de abstinencia o supresion) y lleva a algunos
usuarios a extremos para conseguirlas. Los conocimientos
cientificos no nos permiten predecir quién se volvera adicto y quién
no.

1.4.1 CARACTERISTICAS DE UN ADICTO

e Siente confianza: los adictos generalmente lo hacen porque
necesitan la sustancia para poder relacionarse con las
demas personas. Les agrada el efecto que produce en ellos
la sustancia experimentan una sensacion de tranquilidad,
bienestar y confianza en si mismos.

e Pérdida de control: pierde la capacidad para controlar su
manera de consumo, por lo tanto, pierden también el control
de su vida, producto de su manera tan destructiva de
consumir.

3 http://ocw.innova.uned.es/ocwuniversia/Educacion-Vial/efecto-de-

alcohol-las-drogas-y-otras-sustancias-en-la-conduccion/cap4

e Desea una dosis mas: el adicto nunca se conformara con la
cantidad de droga o alcohol que consuma, siempre va a
querer mas.

e Tratara de controlar su consumo: el adicto tratara de
controlar sus dosis debido a los problemas que le ha
ocasionado su drogadiccidn en su vida y a las personas que
le rodea.

e Periodos de abstinencia: debido a los problemas que el
enfermo vive por su forma tan destructiva de consumir hace
que deje de hacerlo, por periodos cortos, pero
generalmente fracasa en el intento y se vuelve mas intenso
la ingesta.

e Perdida casual de la memoria: mejor conocido como
lagunas mentales y para llegar a este estado no se
necesitan las grandes cantidades, se puede presentar en la
primera vez que consuma.

e Sentimientos de culpa: el adicto se da cuenta
perfectamente que esta actuando mal sabe que tiene varios
problemas con su drogadiccion se siente arrepentido
promete que nunca mas lo volvera hacer, pero no sabe
cémo hacerlo.

En conclusién, la locura del adicto no es lo que hace cuando
esta bajo el efecto de la droga, sino el que nunca por si mismo
llegara a darse cuenta de que la droga es la causante de sus
problemas.

La locura del adicto es el permiso que se dara una y otra
vez de volver a consumir, a pesar de las claras evidencias de que
su vida se esta deteriorando por culpa del consumo. La parte
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mental de la enfermedad, consiste pues en un sofisticado sistema
de autoengafio, de negacion de la realidad y de justificacion para
volver una y otra vez al consumo®.

1.4.2 OBJETIVOS DE LA REHABILITACION

La rehabilitacion es el proceso mediante el cual el adicto
detiene su uso y produce cambios positivos en su estilo de vida, el
tratamiento se define como una serie de actividades estructuradas
que se utilizan con el fin de ayudar al adicto a reconocer y detener
la adiccion activa; asi como promover y mantener la recuperacion
sostenida. Es necesario clarificar la relacién entre estos dos
procesos que actuan de manera armonica y coordinada. La
recuperacion es para toda la vida y su objetivo es el de mejorar la
calidad de vida del adicto en recuperaciéon. El tratamiento esta
delimitado a un periodo de tiempo, aunque podrian ser necesario
varias sesiones de tratamiento a lo largo de la vida del adicto®.

El objetivo del tratamiento es poder asistir al paciente a
lograr su recuperacion. La intervencion familiar es un
procedimiento dirigido a poder ayudar al adicto a tomar la decision
de entrar en recuperacion. Esta intervencion debe ser guiada por
un profesional entrenado y se basa en el poder de la familia como
grupo de presion positiva. Es recomendable asesorarse con un
profesional de la adiccion que esta entrenado en esta area y
cumpla con los requisitos para poder ser de ayuda. Por otro lado,
hay que guardar cuidado y prudencia pues, siempre hay un sector
de farsantes que se aprovechan de la desesperacion de las familias
que sufren de la adiccion para engafiar con falsas promesas o

4 Revistas 09-181 (2010) Libro Criterios profesionales Plenitud AA.
México. MBM impresora. Pag.73.

"curas" magicas. No existen "curas" rapidas o magicas; el simple
hecho de proponerlas denota un desconocimiento craso del tema.

Ademas, esa actitud es precisamente el centro de la
dinamica mental de la adiccién: la busqueda obsesiva del arreglo
rapido, la sustancia magica, la persona, lugar o cosa que nos
"arreglara" la vida. El tratamiento de las adicciones debe ser
integral, sistémico y estratégico abordando la mayor cantidad de
niveles posible: personal, familiar, laboral, social, etc.; y se debe
tener en cuenta a la persona de manera integral y completa. Los
cambios psicosociales son el foco donde la mayor cantidad de
energia de tratamiento se invertira, pues es alli donde la posibilidad
de cambio constructivo es mayor. Las diferentes herramientas
terapéuticas pueden y deben ser usados de manera integral y
teniendo en cuenta las necesidades especiales de cada persona,
pero nunca como substituto del tratamiento psicosocial. No existen
tratamientos mejores que otros, sino que cada persona tiene
necesidades distintas y cada modalidad de tratamiento ofrece
posibilidades distintas. Cada plan de tratamiento individual deberia
basarse en la severidad del proceso adictivo, las caracteristicas
individuales de la persona y la situacion de funcionamiento psico-
social en ese momento.

1.4.3 PROCESO DE LA REHABILITACION

El tratamiento puede definirse, en general, como una mas
intervencion estructurada para tratar los problemas de salud y de
otra indole causados por el abuso de drogas y aumentar u optimizar
el desempefio personal y social. Segun el Comité de Expertos de

Shttp://www.monografias.com/trabajos66/centros-rehabilitacion-
adicciones/centros-rehabilitacion-adicciones2.shtml#tixzz4XJFVgjaw
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la OMS en Farmacodependencia, el término "tratamiento" se aplica
al "proceso que comienza cuando los usuarios de sustancias
psicoactivas entran en contacto con un proveedor de servicios de
salud o de otro servicio comunitario y puede continuar a través de
una sucesion de intervenciones concretas hasta que se alcanza el
nivel de salud y bienestar mas alto posible.

Los servicios y posibilidades de tratamiento pueden
comprender la desintoxicacién, terapia de sustitucion vy
mantenimiento y/o terapias y asesoramiento psicosociales. El
tratamiento también tiene por objeto reducir la dependencia de
sustancias psicoactivas y mitigar las consecuencias negativas para
la salud y las relaciones sociales del consumo de esas sustancias
o relacionadas con este®.

En los ultimos afios se han hecho esfuerzos concretos por
establecer servicios de tratamiento integral. Esos servicios
constituyen la integracion de distintos métodos de tratamiento,
encaminados a ayudar a las personas a lograr una abstinencia
duradera.

1.5 ADICCIONES EN NEZAHUALCOYOTL

Con base en un estudio realizado por Centro Municipal de
Atencién a las Adicciones del municipio de Nezahualcoyotl; el
Comité Contra las Adicciones; el Centro de Integracion Juvenil
(ClJ) y los cuatro Centros de Atencion Primaria a las Adicciones

6 Revistas 09-181 (2010) Libro Criterios profesionales Plenitud AA.
México. MBM impresora. Pag.14.
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(Capas) en dicho municipio, el consumo de drogas como la
cocaina, la mariguana y el alcohol van en aumento’.

Especificamente las autoridades informaron que, después
del alcohol, la segunda sustancia que se consume es la mariguana,
y le siguen el tabaco, inhalantes, cocaina, medicamentos
controlados, ademas de drogas legales como tranquilizantes entre
ellos metanfetaminas.

Asimismo, reconocen que ante la demanda de pacientes es
necesario duplicar el nimero de espacios de atencion a personas
con alguna adiccién, ya que los existentes se encuentran
saturados, pues el ayuntamiento sélo cuenta con cuatro Capas, un
ClJ y el Centro Municipal de Atenciéon a las Adicciones de
Nezahualcéyotl.

Ante dicha saturacion destacan que muchas veces los
pacientes tienen que esperar hasta una o dos semanas para se les
dé consulta por lo que ese tiempo es valioso para que puedan
recibir la atencion oportuna del especialista.

Por su parte, autoridades del érgano de gobierno municipal
sostienen que el fendmeno de las adicciones en esta localidad es
cada vez mas creciente, ya que todo mundo se ocupa de los narco-
delincuentes y de lo que esta alrededor de la venta, pero nadie se
ocupa de los adictos.

7 Centro Municipal de Atencién a las Adicciones Nezahualcéyotl
https://feyiyil.wordpress.com/2012/08/02/centro-municipal-de-atencion-a-
las-adicciones-de-neza-pilar-de-la-zona-oriente/
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1.6 MARCO LEGAL O NORMATIVO

1.6.1 SISTEMA NORMATIVO DE LA SEDESOL

Para la definicion del sitio propuesto del Centro de Rehabilitacién para adicciones "Nezahualcéyotl™ en primer lugar nos basamos en
las Normas de SEDESOL, las cuales nos indican, las caracteristicas principales o minimas que debe contar dicho proyecto. Dicho sistema
normativo esta conformado por 6 tomos, en los cuales se establecen lineamientos como criterios de equipamiento, implementados como
dependencia la Secretaria de Desarrollo Social, mediante estas se podran determinar si existen déficit o superavit en la zona donde se llevara
a cabo un proyecto arquitectonico determinado y la magnitud de la misma propuesta SEDESOLE. De acuerdo con el tipo de proyecto, en este
caso emplearemos el tomo Il que atiende los proyectos referentes a “Salud y Asistencia Social’. Basado en los datos de este Tomo se
realizara el programa arquitecténico definitivo, en conjunto con las necesidades especificas del proyecto y la zona, ademas de ellos se
determina que existe un déficit de atencién para la Integracion Juvenil.

Con ello se establecera la capacidad Regional (+) de 500,001 H, para el proyecto, la dotacién por SEDESOL por cada consultorio es
de 4,200 usuarios al afio y como minimo para este tipo de localizacidén requiere 6 consultorios. El centro de rehabilitacién contara con el 10
consultorio para cubrir la demanda que se necesita. Su ubicacion es favorable ya que el terreno se localiza en Av. Principal, por lo tanto,
contara con todos los servicios como son; luz, agua, alumbrado publico, teléfono, pavimentacion, recoleccién de basura y transporte publico.
También cubre con la superficie de terreno minimo, para cubrir los servicios requeridos para su buen funcionamiento. Estacionamiento para
vehiculos, areas verdes, zona médica (consultorios, cuartos de recuperacion, consulta médica), zona de recreacion (talleres, auditorio,
biblioteca) zona deportiva (canchas de futbol, basquetbol, y gimnasio), zona administracion (trabajo social, oficinas, recepcion, informacion y
orientacion) zona de cafeteria, zona de dormitorios para pacientes y zona de servicios generales (cuarto de maquinas, vestidores y banos,
depositos de basura, patio de maniobras).

8 Secretaria de Desarrollo Social, Normas de Equipamiento Urbano, Tomo Il. http://www.sedesol.gob.mx/archivos/802402/file/salud_y_asistencia_social.pdf
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1.6.2 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO

Para la elaboracion del proyecto, fue necesario considerar normatividad relacionada con el Plan de Desarrollo Urbano de
Nezahualcdyotl®, desde una perspectiva de la dosificacion del equipamiento, hasta los alineamientos del Plan de Desarrollo Municipal
correspondiente.

El plan en su nivel estratégico, indica la construccién de un Centro de Integracion Juvenil, obra que beneficiara a toda la poblacion del
municipio, pero ademas por lo que representara, aportara ayuda, prevencion y rehabilitacion para adicciones.

Los resultados encontrados, se presentan en el Cuadro.- Equipamiento de Salud y Asistencia Social:

Segun el Plan Municipal de Desarrollo de Nezahualcéyotl, es necesario contar en el Municipio con un Centro de Integraciéon Juvenil, que de atencién a los problemas de
adicciones que aquejan a la poblacion

9 Plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcdyotl, Estado de México.
http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/nezahualcoyotl/DOCUMENTO%20NEZA%2002-09-04.pdf
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1.6.3 DEFINICION DE OTRAS LEYES Y REGLAMENTOS

De igual manera el proyecto sera regido por las normas antes mencionadas, existen leyes y normatividades que de igual manera
tienen relevancia juridica, técnica y practica.

Destacaremos de entre estas, las normas del Instituto Mexicano del Seguro Social, por parte de la Subdireccion General de Obras y
Patrimonio Inmobiliario publicadas en el afio 1993, gracias a las cuales se complementaran con el programa arquitectonico y se realizara un
pre-dimensionamiento de los locales componentes del proyecto.

- Normas de Disefio de Ingenieria Electromecanica, Instalaciones en Acondicionamiento de Aire, Instalaciones Eléctricas,
Instalaciones Sanitarias, Hidraulicas y Especiales, Instalaciones en Telecomunicaciones.

Tomo |: Funcionamiento de Unidades Medicas

Tomo Il: Consulta Externa, Hospitalizacion, Medica Fisica y Rehabilitacion.
Tomo llI: Servicios Auxiliares de Diagnéstico y Tratamiento.

Tomo IV: Gobierno, Paramédicos y Servicios y Servicios Generales.

Tomo VII: Normas Bioclimaticas.

Tomo VIII: Diseiio Urbano.

Tomo IX: Sistema de Sefializacion de Unidades Médicas.

- Manual Técnico de Accesibilidad, Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda SEDUVI, Febrero 2007'°
- Manual Comisién Nacional de Agua CONAGUA, empleadas en el Capitulo de Instalaciones™!

NOM-001-CONAGUA-001, Sistema de agua potable, toma domiciliaria y alcantarillado sanitario — hermeticidad —
Especificaciones y métodos de prueba.

NOM-003-CNA-1996. Requisitos durante la construccion de pozos de extraccion de agua para prevenir la contaminacion de
acuiferos.

NOM-005-CNA-1996. Fluxédmetros — Especificaciones y métodos de prueba.

NOM-006-CNA-1997. Fosas sépticas prefabricadas — Especificaciones y métodos de prueba.

NOM-007-CMA-1997. Requisitos de seguridad para la construccion y operaciéon de tanques para agua.

NOM-008-CNA-1998. Regaderas empleadas en el aseo corporal — Especificaciones y métodos de prueba.
NOM-009-CNA-2001. Inodoros para uso sanitarios — Especificaciones y métodos de prueba.

10 http://www.libreacceso.org/wp-content/uploads/2013/09/Manual-de-Accesibilidad-SEDUVI.pdf
11 http://www.conagua.gob.mx/CONAGUAOQ7/Publicaciones/Publicaciones/SGAPDS-44-12.pdf
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¢ NOM-011-CNA-2000. Conservacion del recurso agua — Que establece las especificaciones y el método para determinar la
disponibilidad media anual de las aguas nacionales.
o NOM-014-CONAGUA-2007. Requisitos para la recarga artificial de acuiferos con agua residual tratada.

- Normas Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales SEMARNAT"2

o NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002. Proteccion ambiental — Salud, ambiental — Residuos peligrosos bioldgico — Infecciosos —
Clasificaron y especificaciones de manejo.

o NOM-052-SEMARNAT-2005. Establece las caracteristicas, el procedimiento de identificacion, clasificacion y los listados de los
residuos peligrosos.

o NOM-003-SEMARNAT-1996. Que establece los limites maximos permisibles de contaminantes para las aguas residuales
tratadas que se reunen en servicios al publico.

o NOM-002-SEMARNAT-1996. Que establece los limites maximos permisibles de contaminantes en las descargas de aguas
residuales a los sistemas de alcantarillado urbano o municipal.

- Reglamento del servicio de agua y drenaje para el Distrito Federal'®
- Asociacion Nacional de Normalizacion y Certificacion del Sector Eléctrico A.C., Proyectos de Normas Mexicanas ANCE.
- Secretaria de Energia, SENER
¢ NOM-007-ENER-2004. Eficiencias energéticas en sistemas de alumbrado en edificios no residenciales.
¢ NOM-001-SEDE-2005. Instalaciones Eléctricas (utilizacion).
- Reglamento de Construcciones del Distrito Federal'

- Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitectonico's

12 http://www.profepa.gob.mx/innovaportal/file/3281/1/nom-022-semarnat-2003.pdf

13 http://www.invi.df.gob.mx/portal/transparencia/pdf/LEYES/REGLAMENTO_DEL_SERVICIO_DE_AGUA_Y_DRENAJE_PARA_EL_DF.pdf
14 Luis Arnal Simén, Max Betancourt Suarez (2014) Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. México. Trillas.

15 http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/r406001.pdf
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CAPITULO Il OBJETO
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2.1 DEFINICION DEL OBJETO

Para poder entender la comprension del objeto a

desarrollar, se tomaron en cuenta definiciones del significado de lo
que representa un Centro, una rehabilitacion y adicciones, dado
que la propuesta arquitecténica a desarrollar es denominada; como
un Centro de Rehabilitacién para Adicciones.

> Centro

El concepto de centro tiene su origen en el latin centrum 'y
puede hacer menciéon a diversas cuestiones. Una de las
acepciones refiere al lugar donde se reunen
las personas con alguna finalidad donde se realizan
actividades socioeducativas para la competencia social.

Ser un lugar donde proporcione un ambiente estructurado
que compense las carencias de los ambientes familiares™®.

Rehabilitacion

La rehabilitacion en medicina es definida por la OMS como
«el conjunto de medidas sociales, educativas vy
profesionales destinadas a restituir al paciente minusvalido
la mayor capacidad e independencia posibles» y como
parte de la asistencia médica encargada de desarrollar las
capacidades funcionales y psicologicas del individuo y
activar sus mecanismos de compensacion, a fin de
permitirle llevar una existencia autonoma y dinamica. El
objetivo se mide en parametros funcionales, en el
restablecimiento de su movilidad, cuidado personal,
habilidad manual y comunicacién?.

16 http://www.wordreference.com/definicion/centro
17 https://es.wikipedia.org/wiki/Rehabilitaci%C3%B3n_(medicina)

>

Adiccion

Es una enfermedad crénica y recurrente del cerebro que se
caracteriza por una busqueda patolégica de la recompensa
y/o alivio a través del uso de una sustancia u otras conductas.
Esto implica una incapacidad de controlar la conducta,
dificultad para la abstinencia permanente, deseo imperioso de
consumo, disminucion del reconocimiento de los problemas
significativos causados por la propia conducta y en las
relaciones interpersonales, asi como una respuesta
emocional disfuncional®.

18 https://es.wikipedia.org/wiki/Adicci%C3%B3n
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2.2 ESPACIOS ANALOGOS

En este apartado se analizaran 3 espacios analogos para el Centro de Rehabilitacion para Adicciones “Nezahualcoyotl”. Su analisis
permito una mejor comprension de las funciones que se llevan a cabo en los centros de rehabilitacién, al igual de entender mejor cuales son
las actividades que deben realizar los trabajadores, médicos y sobre todo los pacientes. Y la relacién que existe entre cada uno de los
espacios que lo conforma.

Se considerd para tal efecto su ubicacion, edificios generales por zona, zonas generales, orientacién, sistemas constructivos y
materiales de construccién utilizados entre otros aspectos, lo cual se pueden observar en las siguientes paginas.

Monte Fénix — Clinica de Rehabilitacion de Adicciones en México

Este centro de rehabilitacién se encuentra ubicado en Av. las Flores 439, Flor de Maria, 01060 Alvaro Obregén, CDMX, es una de las
instituciones que existen dentro de la Ciudad de México. En 1980 sus fundadores deciden fundar esta institucién ante la enorme problematica
del alcoholismo y la drogadiccion.

Cuenta con mas de 5,000 m2 de areas verdes, ademas los espacios abiertos armonizan arquitectdonicamente con las instalaciones
logrando esto una mezcla funcionalidad y modernidad. Sus diversas instalaciones como son; Gimnasio, alberca, cancha de frontén, voleibol,
comedor, auditorio, salones de usos multiples con el Unico fin de cubrir las necesidades del paciente para su recuperacion. Este centro esta
rodeado de zona habitacional residencial (ver imagen. Fachada Monte Fénix)'®, por lo que los terrenos son amplios y no permite tener contacto
con alguna persona ajena al centro (ver imagen. Areas verdes, espacios abiertos. Monte Fénix)%.

1% https://www.montefenix.org.mx/ 20 https://www.montefenix.org.mx/project/instalaciones/
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Los pacientes al ingresar al Monte Fénix son evaluados, para diagnosticar sus necesidades fisicas y emocionales para desarrollar un
plan de tratamiento individual. Durante esta etapa el quipo medico lleva acabo su desintoxicacién y supervisa su estabilidad fisica, mientras
que el equipo de terapéutico detecta las areas que tanto el paciente y su familia necesitan trabajar.

Las actividades que se realizan en el Centro Monte Fénix van desde talleres, conferencias, platicas y dinamicas individuales o
familiares con el unico objetivo de encaminar a los familiares y al enfermo de lograr una mejor comprensién de lo que es la enfermedad
(alcoholismo y drogadiccion) y de lo que gira en torno suyo y de ese modo desarrollar habilidades y estrategias que permitan el establecimiento
de patrones sanos de comunicacion e interaccion. Cabe mencionar que los espacios cuentan con dimensiones y alturas adecuadas, ya que
son muy amplios.

Los materiales de construccion utilizados, muros de tabique con aplanado en pasta y yeso en interiores y en exteriores doble muro
con acabados en piedra y con techos a dos aguas en algunos espacios y doble losa maciza de concreto armado.
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Relacion de espacios

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES “NEZAHUALCOYOLT”

26



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

Casa De La Esperanza — Mexicali, Baja California

Casa de la Esperanza es un centro de rehabilitacion para adictos a las drogas, ubicado en el borde poniente de Mexicali, en Av. Gral.
Salvador Alvarado 1077, Benito Juarez, 21250 Mexicali, B.C. Fundada por el Padre Juan Faus en 1998, casa de la esperanza ha tenido como
mision la rehabilitacion y reintegracion en la sociedad de aquellas personas que sufren por las adicciones.

El centro cuenta con: (area de prevencion) conformada por 4 edificios: capilla, habitaciones de retiro, salén multiusos y casa
sacerdotal. Construida con aportaciones voluntarias, se disefidé pensando en costos minimos de construccion y un desarrollo por etapas. Es
una Institucion de beneficencia privada, con fines no lucrativos, integrada por Sacerdotes, Profesionistas y Servidores Voluntarios; que tiene
como mision fundamental ofrecer una mejor esperanza de vida a la sociedad (nifios, adolescentes, hombres y mujeres), por medio de Talleres,
Programas Familiares, Terapias de Pareja, Infantil y Adolescente, Programas Preventivos, Casa de la Esperanza Varones y Mujeres, etc.

Los pacientes que ingresan al centro de rehabilitacion son diagnosticados y evaluados para darle seguimiento e ir trabajando en las
diferentes areas del individuo y poder asi llevar acabo su recuperacién logrando una estabilidad emocional y personal.

Objetivos:

e Area Humana

Una atencién integral, buscando la rehabilitacién del vardon en sus diferentes ambitos (hijo, padre, hermano, empleado, profesionista), asi
como reencontrarse con su ser: Humano y Espiritual.

o AreaFisica

Sanar la enfermedad por medio del sistema naturista y medicina alternativa, con desintoxicacion 100% natural; logrando el fortalecimiento
fisico por medio del ejercicio, el deporte al aire libre y una nutricién balanceada.

e Area Psicolégica

Llegar a la raiz emocional de la enfermedad llevandolo a sanar los dafios hechos a su persona y a los demas; logrando un equilibrio
emocional y conductual, preparandolo para enfrentar la vida responsablemente.

e Area Social

Reafirmar los principios y valores de su vida, de las relaciones familiares y con la sociedad en todos sus niveles, promoviendo la integracion
en la vida laboral y social de su comunidad.

o Area Espiritual

Motivar a la persona a encontrar el sentido de su vida, fortaleciendo su espiritualidad, en el encuentro consigo mismo, con los demas y con
Dios.

o Area Familiar

Proporcionar a las familias herramientas para manejar los conflictos, propiciando cambios en sus comportamientos inadecuados

y codependientes, para que promuevan la sanacién de las relaciones familiares.
|
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Planta de conjunto del Centro de Rehabilitacion
Casa de la Esperanza Mexicali
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Centro de Rehabilitacion en Belmont

Este centro se encuentra ubicado, Reynolds Road, Belmont VIC 3216, Australia. Disefiado por el arquitecto Billard Leece Partnership,
cuenta con una superficie de 600m2.

Situado en una esquina prominente, la forma del edificio y la materialidad buscan relacionarse con el entorno. Revestimiento de ciprés
blanco fue seleccionado como el material principal de la fachada, debido a su sostenibilidad, la calidez inherente y su atractivo natural. La
fachada se articula con ventanas retranqueadas para las elevaciones que dan a la calle, y expresivas celosias para las ventanas que dan al
jardin. La fuerte presencia del vidrio y la madera presenta el grano y el color natural de la madera, expresando la forma y el disefio de la
fachada y creando un edificio no institucional y atractivo, facil de construir y mantener (ver imagen 1).

Sentado en un jardin, un nuevo jardin de movilidad proporciona servicios
de rehabilitacién externos y asientos en un patio soleado y protegido del viento
entre el nuevo Centro de Rehabilitacion y el Centro de Salud existente. La fachada
nor-poniente que da al patio, dialogando con el jardin y la orientacion solar, se
compone de paneles enmarcados de madera de barco que contrastan con grandes
ventanas protegidas con celosias plegables. Los paneles de madera trazan un
patrén quebradizo yuxtapuesto con las dinamicas sombras. Las grandes ventanas
auto- sombreadas para todas las habitaciones proporcionan luz natural, ventilacion
y aspecto al jardin que rodea el Centro (ver imagen 2).
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Planta de conjunto - Centro de Rehabilitacion en Belmont

Planta de zonificacion - Centro de Rehabilitacion en Belmont
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ANALISIS COMPARATIVO DE ESPACIOS ANALOGOS

ESPACIO ANALOGO 1 ESPACIO ANALOGO 2 ESPACIO ANALOGO 3 PROPUESTA DE
PROGRAMA
ARQUITECTONICO
ZONAS ESPACIOS ZONAS ESPACIOS ZONAS ESPACIOS
ZONA Direccion ZONA Direccion ZONA Direccion Direccion
ADMINISTRATIVA ADMINISTRATIVA ADMINISTRATIVA
Secretaria Secretaria Secretaria Secretaria

Sala de Juntas

Sala de espera

Sala de Juntas

Sala de espera

Sala de Juntas

Sala de Juntas

Sala de espera

Sala de espera

C Itori C Itori C Itori .
ZONA MEDICA onsuftorio ZONA MEDICA onsuftorio ZONA MEDICA onsuftorio Consultorio general
general general general
Consultorio Consultorio Consultorio . .,
. L . Consultorio Psicdlogo
Psicélogo Psicélogo Psicélogo
Consultorio Consultorio Consultorio . -
L - L Consultorio Psiquiatra
Psiquiatra Psiquiatra Psiquiatra
Cto. Cto. Cto. . L
. s . L . . Cto. Desintoxicacidn
Desintoxicacion Desintoxicacion Desintoxicacion
Cto. De terapia Cto. De terapia Cto. De terapia
Bafio - vestidor Bafio - vestidor Bafio - vestidor Bafio - vestidor
ZONA DE ZONA DE

ESPARCIMIENTO

TALLERES

Saldén de juegos

S.UM

Biblioteca

ESPARCIMIENTO

TALLERES

Salén de juegos

S.UM

Talleres

Salén de juegos

S.UM
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ZONA DE
ESPARCIMIENTO

Gimnasio

Cancha deportiva

Gimnasio

Cancha deportiva

AREA COMEDOR

Cocina

AREA COMEDOR Cocina Cocina
Almacén Almacén Almacén
Patio de servicio Patio de servicio Patio de servicio
Comensales Comensales Comensales
DORi/IOI'I’thARIOS Bano ZONA Bafio Bafio
PACIENTES DORMITORIOS
Vestidor Vestidor Vestidor
ZONA Baino ZONA Bafo Bafno
DORMITORIOS DORMITORIOS
MEDICOS Vestidor MEDICOS Vestidor Vestidor
AUDITORIO Escenario AUDITORIO Escenario Escenario
Camerinos Camerinos
Sanitarios Sanitarios Sanitarios
SERVICIOS . . SERVICIOS . . SERVICIOS . . . .
GENERALES Patio de servicio GENERALES Patio de servicio GENERALES Patio de servicio Patio de servicio
Patio de Patio de Patio de . .
. . . Patio de maniobras
maniobras maniobras maniobras

Estacionamiento

Areas verdes

Cto. De maquinas

Cto. De basura

Vigilancia

Lavanderia

Bafio - vestidores

Estacionamiento

Areas verdes

Cto. De maquinas

Cto. De basura

Vigilancia

Lavanderia

Bafio - vestidores

Estacionamiento

Estacionamiento

Areas verdes

Areas verdes

Cto. De maquinas

Cto. De maquinas

Cto. De basura

Cto. De basura

Vigilancia

Vigilancia

Lavanderia

Bafio - vestidores
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2.3 LISTA DE REQUERIMIENTOS

e CONSULTORIO ESPEC. ADICCIONES

AREA ADMINISTRACION e CONSULTORIO PSICOLOGO
e  CUBICULOS DE TRABAJO SOCIAL e CONSULTORIO PSIQUIATRA
e SALA DE ESPERA e SANITARIOS
e  OFICINA DE DIRECCION e BODEGA
e  AREA SECRETARIAL e CAMARA HESSEL
e SALADE JUNTAS e  SALA DE OBSERVACION
e OFICINA ADMINISTRACION
e OFICINA PATRONATO COMEDOR
e RECURSOS HUMANOS e AREA COMENSALES
e PAPELERIA e AREA COCINA
e SANITARIOS e  AREA DE LAVADO DE TRASTES
e  SANITARIOS
AUDITORIO
e VESTIBULO AREA DE ESPARCIMIENTO
e  AREA DE BUTACAS e  SANITARIOS
e ESCENARIO e CANCHAS DEPORTIVAS DE USOS M.
e AREADE ESTAR e  AREAS VERDES
e SANITARIOS
DORMITORIOS
BIBLIOTECA e RECAMARAS PACIENTES P/3 PERSONAS
e AREA DE CONTROL
e  SANITARIOS SERVICIOS GENERALES
o  SALA DE LECTURA * CTO DE MAQUINAS
e ACERVO * TALLER
e  SANITARIOS
AREA MEDICA e CONTROL DE ACCESO
e INFO, ARCHIVO e BODEGA
e CONSULTORIO GENERAL e  PATIO DE MANIOBRAS
e CONSULTORIO VALORACION e ESTACIONAMIENTO
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CAPITULO Il SUJETO
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3.1 ASPECTOS ESTADISTICOS EN NEZAHUALCOYOTL

INSTITUTO MEXIQUENSE DE LA JUVENTUD

Se puede observar que en el afio 2017 el 71% de los
jovenes encuestados consume alcohol, el 51% de los mismo
consume tabaco y el 14% ha consumido por lo menos una vez la
marihuana.

Se observa que el alcohol, tanto en el género masculino como en
el femenino, influye mayormente en el consumo de los jovenes.

Seguido por el tabaco con el 61% y el 43% de hombres y
mujeres respectivamente. Asimismo, la marihuana tiene un alto
porcentaje los jovenes ya que se posiciona en el tercer lugar de la
tabla con el 20% de jovenes del género masculino y en mujeres
solo el 8% de ellas la ha consumido.

La edad promedio en la que se consumen drogas es a los
15 anos, edad en la que los jovenes aun son menores y se dejan
influenciar por las opiniones de los demas, asi como también se
dejan manipular por grupos sociales los cuales los inducen a
consumir algun tipo de droga.

GRAFICA DE INCIDENCIA DE ALCOHOL, TABACO,
MARIHUANA Y COCAINA EN LOS JOVENES DEL ESTADO DE
MEXICO

En esta grafica se observa que la edad promedio en la que
los jovenes empiezan a consumir algun tipo de droga es a los 15
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afios, el 26% de ellos a esa edad empezd a consumir alcohol, el
23% consumié tabaco y el 19% consumié marihuana. Solo se
muestran los tres tipos de drogas (Alcohol, Tabaco y Marihuana)
con mayor porcentaje d consumo.

Asimismo, se encuentran estadisticas acerca del lugar en
donde los jévenes consumieron por primera vez el alcohol y otras
sustancias ilicitas. Los lugares con mayor porcentaje son fiestas,
calle y casa de un amigo o conocido.
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CAPITULO IV INVESTIGACION Y ANALISIS DEL MEDIO
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4.1 LOCALIZACION
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La zona de estudio comprende las colonias ubicadas en el corredor destinado a equipamiento, estas son: Agua Azul, Benito Juarez,
Tamaulipas en sus secciones, Oriente, El Palmar y las Flores?' Comprenden una extension territorial municipal de 8,4157 km, equivalentes
al 13.20%? de la superficie total del municipio??.

A lo largo del corredor bordo de Xochiaca, podemos destacar como elementos arquitectdnicos relevantes, de acuerdo a su tipo,
equipamiento comercial como: la Plaza Comercial Ciudad Jardin; Deportivo como: Ciudad Deportiva Nezahualcéyotl; educativo: la
Universidad Auténoma del Estado de México, Universidad La Salle, el Colegio de Policia Regional Oriente y el CECYTEM 2 Nezahualcdyotl,
ademas de equipamiento de servicios y salud como: el edificio del Poder Judicial del Estado de México y el Hospital General Gustavo Baz
Prada.

21 plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcéyotl, Estado de México (2016 — 2018).
22 Censo de poblacién y vivienda 2010, Instituto Nacional de Estadistica Geogréfica e Informatica INEGI.
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4.2 TERRENO

El sitio para la ejecucién del proyecto se determiné con el
apoyo del Gobierno Municipal 2016 — 2018, especificamente de su
dependencia de Desarrollo Urbano y Obras Publicas?.

El Municipio cuenta con un amplio corredor con uso de
suelo destinado al equipamiento, localizado igualmente en el Bordo
de Xochiaca, el cual si bien es actualmente un relleno sanitario,
tiene dimensiones optimas, oportunidad de crecimiento hacia el
Norte, Oriente y Poniente, localizada en una vialidad primaria, que
conecta, el Municipio de Nezahualcdyotl con el de Chimalhuacan,
y con el Distrito Federal, ademas de ubicarse precisamente en la
esquina que entronca con otra vialidad importante, el Circuito
Exterior Mexiquense.

2 H. Ayuntamiento de Ciudad Nezahualcéyotl Direccién de Desarrollo Urbano y
Obras Publicas Nezahualcoyotl, Estado de México.
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4.3 SUELO

El municipio de Nezahualcéyotl esta conformado en su
mayor parte, por terrenos del antiguo lago de Texcoco y los niveles
de agua fredtica se encuentran a menos de 1.50 m. de profundidad.

4.3.1 COMPOSICION DEL SUELO

El predio se ubica en una zona donde el suelo tiene un origen de
relleno sanitario lacustre salino con altos contenidos de arcilla y
limo, los que debido a su alto contenido de agua se convierten en
suelos altamente compresibles

4.3.2 CARACTERISTICAS DE ESTABILIDAD

El municipio de Nezahualcéyotl esta conformado en su
mayor parte por terrenos del antiguo Lago de Texcoco en un area
ocupada por un acuitardo de hasta 800 metros de espesor. Su
superficie es practicamente plana, por lo que no presenta
alteraciones topograficas de ningun tipo. Es posible asegurar, que
no presenta pendientes de terreno mayores al 3 por ciento, lo que
implica que en estricto no cumple con las caracteristicas para alojar
usos urbanos, dado que, debido a la extensién y la llanura del
terreno, se dificulta en gran medida el desalojo de las aguas
servidas.

4.3.3 RESISTENCIA DEL SUELO

Se concluye que, por el tipo de suelo, fondo de lago, y en
base a un analisis acerca de los sistemas constructivos con los
cuales se dara forma al edificio. Se propone el empleo de sistema
de pilotes o cajon de cimentacion para asi transmitir la carga a otros
estratos mas profundos y resistentes del suelo, lo cual se logra con
la friccién a lo largo de los pilotes. Esto debido a que las cargas
transmitidas por el edificio no se pueden distribuir adecuadamente
en una cimentacion superficial excediendo la capacidad portante
del suelo.
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4.4.4 TOPOGRAFIA

EL Municipio de Nezahualcéyotl se encuentra a una altitud
promedio de 2,240 msnm. En términos generales, este municipio
junto con los municipios y delegaciones contiguas, se localizan en
las superficies mas bajas de la ZMVM, por lo que sufren
permanentemente de inundaciones y encharcamientos en la
temporada de lluvias.

El predio se encuentra asentado en una pequefa parte del
antiguo Lago de Texcoco. Su superficie es practicamente plana,
por lo que no presenta alteraciones topograficas de ningun tipo. Es
posible asegurar, que no presenta pendientes de terreno mayores
al 3 por ciento, lo que implica que en estricto no cumple con las
caracteristicas para alojar usos urbanos, dado que, debido a la
extensién y la llanura del terreno, se dificulta en gran medida el
desalojo de las aguas servidas.
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4.4.5 GEOLOGIA

El terreno se encuentra asentado por entero sobre
suelo de origen lacustre. Las caracteristicas geoldgicas del
Municipio se refieren a los distintos materiales de origen
aluvial arrastrados en las diferentes épocas geoldgicas. La
roca madre (basalto), se encuentra a una profundidad de
hasta 800 metros, bajo un acuitardo de arcillas expansivas.
Las formaciones geoldgicas corresponden a la era cenozoica
(C), al periodo Cuaternario (19.64%), y la unidad litolégica
correspondiente es la lacustre, que ocupa el 100% de la
superficie del Municipio.

Dichos materiales se depositaron progresivamente
con la formacion de la cuenca endorreica de Anahuac,
durante el terciario e inicios del cuaternario?.

24 plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcéyotl, Estado de México (2016 —2018).
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4.4.6 EDAFOLOGIA

El municipio de Nezahualcoyotl presenta una estructura
edafolégica compuesta por suelos aluviales sodico-salinos sin
evolucion edafo-genética suficiente. Presentan fuertes efectos de
intemperismo y erosion edlica. En una gran parte de la superficie
de estos suelos, se forman promontorios formados por capas
blancas de tequezquite (arcilla-limo-trona Na2COs.NaHCOs3 2H20)
con espesores que varian de 2 a 10 mm. Existen dos clases de
suelos identificadas: Solonchak y Feozem. Predomina el
Solonchak que se caracteriza por presentar un alto contenido de
sales en porciones importantes y en algunos casos en el total de la
superficie. Las subunidades del suelo existentes en Nezahualcdyotl
que se derivan del Solonchak son: Mdlico (Zm): comprende una
superficie de 49.83 km2, es decir, 79.2% del total de la unidad.

Se localiza en la parte noreste y sur del municipio y tiene un
alto contenido de sales depositadas en capas inferiores que
retienen el agua.

Gleyco (Zg): representa una superficie de 12.95 km2, es
decir 20.58% del total de la unidad y se ubica al noreste y sureste
del municipio. Esta unidad presenta en el subsuelo una capa
impermeable que retiene el agua.

Gleyco + Ortico (Zo): este tipo de Solonchak esta
compuesto en su primera capa por Solonchak Gleyco y en una
segunda capa, por Solonchak Ortico. Esta subunidad compuesta
ocupa una superficie de 0.13 km2, lo que representa el 0.20% del
total de la unidad. Se localiza en la porcion sureste del municipio?.

2plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcdyotl, Estado de México (2016 —2018).
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4.4.7 RECURSOS EXISTENTES

Después del crecimiento de la vivienda, se inicid con la
creacion de una gran red comercial a lo largo de sus principales
avenidas. Entre otras, las avenidas Lépez Mateos, Sor Juana,
Chimalhuacan, Carmelo Pérez, Villada y Pantitlan, como las
identifican sus habitantes, vieron nacer una variada red de
pequeinos establecimientos comerciales que contribuyeron a que
los pobladores que se quedaban dia a dia en Nezahualcoyotl
sobrevivieran y construyeran fisica y socialmente su espacio.

Tortillerias, miscelaneas, recauderias, carnicerias y, por
supuesto, tlapalerias y casas de materiales para la construccion
son algunos de los recursos existentes alrededor de la zona que
permitieron que la poblacién construyera su vivienda y las
relaciones sociales con su familia y vecinos
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4.5 MEDIO FISICO NATURAL

4.5.1 TEMPERATURA

El municipio presenta dos tipos de clima:
a) semiseco templado, con lluvias en verano, con verano calido
presente en el 99.65% de la superficie municipal
b) templado subhumedo con lluvias en verano, de menor humedad,
corresponde al 0.35% de la superficie municipal.

La temperatura maxima oscila entre 30 a 32 °C entre abril y
junio. Al comenzar la estacion de lluvias, la insolacién disminuye,
los dias son mas frescos y se mantienen temperaturas maximas
entre 26 y 29°C de julio a octubre; mientras que, en la estacion fria,
la temperatura maxima varia de 26 a 28°C?5.

Tomando en cuenta las altas temperaturas que se
manifiestan y la frecuencia y duracion de los vientos que favorecen

26 plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcéyotl, Estado de México (2016 —2018).

a la evaporacioén, ésta ha alcanzado valores anuales hasta de
2,453.8 mm, con una media de 1,743 mm. Las temperaturas
minimas extremas tuvieron un promedio de 18°C. No obstante que
se registran temperatura baja, éstas son esporadicas, lo cual
permite que durante los meses invernales se encuentren en los
lagos aves migratorias que vienen del Norte.

4.5.2 LLUVIA

La precipitacion pluvial media anual es de 774 milimetros?’.

La humedad aumenta durante las lluvias de verano sobre todo por
las tardes y noches. Se registran heladas en los meses de
noviembre a marzo.

Los vientos dominantes se presentan principalmente entre los
meses de febrero y abril y predominan los de sur a norte.

27 plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcdyotl, Estado de México (2016 —2018).
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4.5.3 VIENTO

Los vientos dominantes en la zona se presentan en la
direccién Norte y Nor-Noreste. Para las estaciones de verano,
otofio e invierno el viento dominante fue el procedente del Norte
con intensidades que fluctuaron entre 1 .72 y 2 .10 m/s. En
primavera, el viento dominante fue el del Nor-Noreste, con
intensidad media de 2 .5 m/s.

4.5.4 ASOLEAMIENTO

La grafica solar nos ayuda a representar el recorrido del a
lo largo del dia, esto es importante ya que se puede hacer un
estudio de las sombras que se van a proyectar dentro del proyecto,
también nos ayuda a determinar la orientacién adecuada para los
espacios.

El frente sur recibe asoleamiento.
En invierno: de 8:30 a 18:00 hrs.
En otofio: de 12:30 a 18:00 hrs.
En primavera de 11:00 a 18:00 hrs
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4.5.5 FLORAY FAUNA

El municipio de Nezahualcoyotl ha perdido casi por
completo su cubierta vegetal original, sin embargo, levantamientos
floristicos realizados por la Universidad Auténoma de Chapingo,
demuestran la existencia de cerca de 140 especies que prosperan
en la cuenca salina de Texcoco y que se consideran resistentes a
la sal (haldfitas). 28

Destacan la “verdolaga” (Sesuvium portulacastrum), la “cola
de alacran” (Heliotropium sp), el “zacate salado” (Distichlis spicata),
la “navajita” (Bouteloua sp) y el “saladillo” (Atriplex sp). Dichas
especies se utilizan aun como; forraje para la alimentacién de
exiguos hatos de bovinos y caprinos confinados en establos
localizados en areas urbanas del municipio.

Debido a las condiciones de salinidad de los terrenos de la
zona, existe una reducida variedad de flora, al mismo tiempo que
se dificulta la introduccion de especies exéticas. En la actualidad
existen aproximadamente 500,000 arboles implantados con éxito
en el municipio, entre los que destacan los eucaliptos (Eucaliptus

2 plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcéyotl, Estado de México (2016 —2018).

spp.), casuarinas (Casuarina equisetifolia), fresnos (Fraxinus
udhei), cedros (Cupressus lindleyi), sauces llorones (Salix
babilénica), entre los mas comunes. Antes de la desecacion
acelerada del antiguo Lago de Texcoco, existian cerca de 150
especies vegetales terrestres y acuaticas autéctonas, las cuales
desaparecieron al modificarse las condiciones ecologicas del lugar.
La diversidad de especies de avifauna registrada hasta el momento
es de 134, de las cuales 74 son de ambientes acuaticos; destacan
por su abundancia las variedades relativas a los patos y a las aves
de ribera, a las garzas y otras que son tipicas de ambientes marinos
como gaviotas y pelicanos blancos. Las 60 especies restantes
habitan bosques y pastizales.

En primavera, en las areas con vegetacién acuatica se
observan nidos de gallina de agua (Fulica americana), gallaretas
(Gallinula chloropus) y zambullidores (Podiceps nigricollis). Las
poblaciones de patos que se reproducen en la zona son las
cercetas de alas azules (Anas discors), cercetas de alas café (Anas
cyanoptera), el pato tepellate (Oxyura jamricensis), y el pato
mexicano (Anas platyrhnchos diazi). Es importante destacar que
esta ultima poblacion se ha logrado proteger, lo que es un éxito, ya
que los expertos la consideraban en grave peligro de extincion,
inclusive a nivel mundial. Ahora el ex Lago de Texcoco se encarga
de ofrecerles un habitat potencial para su desarrollo.

En la actualidad, en Nezahualcdyotl existe un reducido
numero de especies de fauna silvestre que habitan en la zona
inundable del municipio; éstas se limitan a algunas especies
autoctonas como los ajolotes, algunas lagartijas de la especie
(Sceloporus scalaris) y algunas culebras.
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4.5.6 CONCLUSIONES

Gracias al clima templado de la zona podemos tener una interaccion muy paralela entre interior y exterior dentro del complejo del
proyecto, descartando la idea de sistemas de aclimatacion artificial.

La precipitacién pluvial de la zona se encuentra dentro de los estandares de fuertes lluvias en verano, por lo que debemos considerar
algunos aspectos, por ejemplo, diseno en techumbres, de manera que las pendientes nos dejen un éptimo desague, asi como un sistema
ecoldgico de riego mediante de una planta de aguas tratadas.

Debido a las caracteristicas del terreno, ya que se ubica en una pequefia parte del antiguo lago de Texcoco y los niveles de agua
freatica se encuentran a menos de 1.50 m. de profundidad. Cabe mencionar que presenta altos grados de salinidad. Por lo tanto, es muy
importante considerar para la cimentacion, cajén o losa de cimentacion segun calculo estructural para la edificacion del conjunto.

La direccién de los vientos dominantes Norte y Nor-Noreste se deben considerar en los patrones de disefo las condiciones éptimas
para evitar o aprovechar el aire en las ventilaciones.
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4.6 MEDIO URBANO

4.6.1 ESTRUCTURA URBANA

La Ciudad de México, en los momentos mas importantes en
su historial de expansion fisica y demografica, fue el origen
principal de los flujos migratorios que tuvieron como destino Ciudad
Nezahualcéyotl, lo cual puede ser constatado con las cifras que en
materia de movilidad social estan registradas en los censos
correspondientes. Ciudad Nezahualcoyotl, fue en su momento uno
de los municipios del Estado de México que mas poblacion recibid,
en el lapso de dos décadas multiplicé su numero de habitantes a
tasas de crecimiento demografico tales que de 65,000 habitantes
en 1960 pasé a mas de un millén cien mil habitantes en 1970;
tendencia que continu6 hasta la década de los afios ochenta en
que la dinamica demografica mostro cierta estabilizacion.

El municipio de Nezahualcdyotl estd estructurado por,
vialidades primarias que estan constituidas por las avenidas
principales que se concentran en el mayor numero de vehiculos y
pretenden llegar al municipio con la Ciudad de México (ver croquis).
Y vialidades secundarias se conforman por la red vial con menor
flujo vehicular, pero tienen interaccion con las vialidades primarias
(ver croquis). La Av. Bordo de Xochiaca es una de las principales
vialidades y es donde se encuentra ubicado el predio. Esta vialidad
tiene alta cargar vehicular ya que conecta con el D.F.

La traza urbana de la zona norte; es muy irregular su uso
de suelo es habitacional, comercio Un elemento muy importante en
la estructura urbana de la zona norte de Nezahualcdyotl es la
Facultad de Estudios Superiores Aragén (fes Aragon) de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

Mientras de que la zona centro su traza urbana es
totalmente ortogonal, con uso de suelo la mayor parte es
habitacional y comercio en las principales avenidas.

Y por ultimo, la zona oriente se desarrollé igualmente
habitacional, pero por centros de barrios, con traza urbana
ortogonal ligeramente irregular en algunas colonias.
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4.6.2 ZONIFICACION, USOS DE SUELO, COEFICIENTE DE OCUPACION DE SUELO Y COEFICIENTE DE UTILIZACION DE SUELO

En el municipio de
Nezahualcodyotl el uso actual del uso
de suelo esta distribuido de Ia
siguiente forma habitacional ocupa el
43.2% del total del area,
posteriormente se encuentra las
vialidades que les corresponde un
25.9% hay zona desocupada no
recomendada para urbanizar ya que el
tipo es muy inestable, a este ramo le
corresponde el 18.2%, el wuso
comercial tiene un 0.6%, el comercial
un 3.7%, el industrial un 0.4%,
equipamientos y servicios el 6.6% y
baldios urbanos un 1.4% obteniendo
asi un 100% del total de area de
Nezahualcoyotl?®.

El terreno se ubica en la zona
destinada para equipamiento urbano
de la cual tiene la especificacion
destinada para uso de administrativo y
de servicios sin ninguna oftra
restriccion, debido a que es de

mixto

equipamiento urbano el proyecto propuesto se puede realizar.

2% Plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcdyotl, Estado de México (2016 —2018).
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4.6.3 VIALIDAD Y TRANSPORTE

A) FLUJOS URBANOS. La avenida Bordo de
Xochiaca es una de las principales vialidades y es
en la que se ubica el terreno, esta vialidad tiene
una alta carga vehicular ya que conecta con la
Ciudad de México y el Municipio de Chimalhuacan
por lo que pasan varias rutas de transporte
publico y privado haciendo que sea una de las
avenidas con mayor transito vehicular.

B) TRANSPORTE. En este apartado también
trataremos el tema del transporte, este
subsistema se basa en servicio de autobuses
urbanos y sub-urbanos, el cual es proporcionado
por 9 empresas originarias en su mayoria de los
municipios vecinos, que cubren 81 derroteros;
para lo cual cuentan con un parque vehicular de
2,366 unidades. Este servicio de autobuses se
ocupa principalmente para trayectos largos; al
interior del municipio de viajes de distancias
cortas que no excedan los 2 — 3 kilébmetros, se
realizan en bici-taxis, principal medio de
transporte de estudiantes y amas de casa por su
bajo costo.
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4.6.4 INFRAESTRUCTURA DEL SITIO

A) Agua potable

El servicio de agua potable en el municipio tiene una cobertura importante, con un auge en el periodo comprendido entre 1980 — 1995,
periodo donde la dotacion de este servicio superaba el 90% de viviendas servidas. Teniendo en cuenta que el nUmero de viviendas era menor
al actual.

Actualmente el municipio se encuentra abastecido a través de dos sistemas controlados en forma independiente, el primero se ubica
en el sector norte, este es operado por la gerencia de Cuautitlan oriente de la comision estatal de agua y saneamiento, localizados en el
municipio de Ecatepec. La red de distribucion actual cuenta con 24 pozos de distribucién y sesenta circuitos que abasteceran los sectores
norte, poniente, centro y oriente. La red primaria mas cercana al terreno es la que corre por Av. Bordo Xochiaca la cual esta a 15 metros del
limite del terreno y tiene un diametro de entre 6” a 24”.
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B) Energia eléctrica

En 1980 el servicio de electricidad y alumbrado se suministra a la totalidad del municipio por cinco subestaciones y atiende a la
totalidad de la poblacion.

Para efectos del tema a desarrollar, en el porcentaje cubierto por la infraestructura de CFE, podemos decir que el Bordo Xochiaca,
donde se encuentra el proyecto, cuenta con la infraestructura necesaria para la ejecucion del proyecto y posterior uso de las instalaciones
del Centro de Rehabilitacién para Adicciones.
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C) Drenaje

El sistema de desalojo de aguas negras en el municipio donde se encuentra el terreno se conforma por 8 plantas y carcamos de
bombeo. Los grandes colectores son: Maravillas, Cuauhtémoc, Nezahualcéyotl, Central Sor Juana Inés de la Cruz, Villada, Carmelo Pérez,
Esperanza, los Reyes.

La red de Drenaje esta proyectada para solucionar el problema de Ciudad Nezahualcoyotl, consta de 8 colectores principales con una
longitud de 25,000 ml. Y una red de diametro que varian de 30 cm a 1.52 m. En la actualidad la ODAPAS (Organismo Descentralizado de
Agua Potable Alcantarillado y Saneamiento), da servicio al municipio.

La red que pasa por el Bordo de Xochiaca enfrente del terreno pertenece al desfogue de la red mixta para aguas pluviales y aguas
negras de las cuales van a dar al canal de Churubusco y de ahi van a dar a diferentes plantas de tratamiento.
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D) Telecomunicaciones

e Telefonia: Existe dentro de la zona gran variedad de companias como Telmex, Maxcom, Axtel, etc. Que ofrecen este servicio y las
facilidades de contratacion y renta, la mayoria de la poblacidon hacen uso de ellas ya sea por telefonia local de la compania Telmex la
cual corre por el Av. Bordo de Xochiaca y el cableado corre por medio de postes de luz eléctrica.

e Television y Radio: En esta zona llegan diversas sefales de televisidon y radio local, asi como también algunos de los residentes
cuentan con contratacion de cable para servicios cabe mencionar que la infraestructura de las zonas planificadas es mas completa

que de las zonas regularizadas, ya que légicamente fue disefiado bajo ciertos criterios, a diferencia de otro caso donde se adaptan a
las condiciones.
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4.6.5 EQUIPAMIENTO URBANO

En la actualidad el municipio de Nezahualcéyotl se ha consolidado como un centro prestador de bienes y servicios de caracter regional,
esto debido a que concentra el mayor niumero de instalaciones en la regién, lo que le ha permitido beneficiar no solo a la poblacion del
municipio sino también a la poblacion de los municipios aledafios, esto ha provocado el aumento de la demanda como en los sistemas de
educacién, comercio y servicios provocando algunos rezagos en la prestacion del servicio. El equipamiento dedicado a la atencién de la salud
y de asistencia social registra un déficit en todos los rubros especificos las clinicas de medicina familiar, los centros de salud, asi como
Hospitales Generales, Centros de Desarrollo Infantil, Guarderias y los Centros de Integraciéon Juvenil. De ahi la propuesta del proyecto del
centro de Rehabilitacion para adicciones para cubrir la demanda.

Cerca del predio en la actualidad se cuentan con diversos servicios, como se puede apreciar en la imagen.
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4.6.6 IMAGEN URBANA

La imagen urbana es homogénea con relacion al deterioro de los camellones localizados principalmente sobre las vialidades primarias.
Al igual que la falta de vegetacion suele ser una caracteristica que no solo se encuentra en Nezahualcoyotl: sino que caracteriza a la zona
oriente de la Ciudad de México. Por otro lado, el tipo de vivienda refleja gran parte de la imagen urbana perceptual y en esta no se observa
ningun tipo de composicion ni da unidad, por lo tanto, la imagen urbana en cuanto a vivienda es heterogénea ya que las construcciones de
todos y cada uno de los edificios son completamente diferentes lo cual se observa en los alrededores del predio. Sin embargo, en otra seccién
de la Av. Bordo de Xochiaca se ve un rapido desarrollo en la forma y sistemas constructivos de los mismos edificios ya que es una zona en
crecimiento. Por lo tanto, se adaptara el proyecto al medio y que logre darle un auge importante al Municipio.
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4.6.7 HITOS

Son aquellos elementos dentro del espacio urbano son piezas de arquitectura singular disefiadas de forma que su altura
destaque por encima de las edificaciones de su propio entorno. La funcion de estos hitos es servir como elementos de orientacion
dentro del espacio urbano. Ciudad Nezahualcéyotl cuenta con aproximadamente 26 hitos, estos son algunos de mayor
identificacion para la poblacion ubicados cerca de la zona de estudio:
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4.6.8 SENDAS
Son aquellas vias por donde la poblacion se desplaza comun y periddicamente generando caminos. Las principales sendas
pertenecientes a la zona de estudio son:
Av. Bordo de Xochiaca
Av. Adolfo Lopez Mateos
Av. Sor Juana Inés de la Cruz
Av. Carmelo Pérez
Av. Vicente Villada
Av. Chimalhuacan
Av. 4 seccion

Av. Rancho Grande
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4.6.9 NODOS

Son aquellos que se caracterizan por su gran actividad, se consideran puntos estratégicos en el conjunto urbano porque en ellos se
forma gran problema vial, debido al gran transito vehicular provocado por escuelas, hospitales, plazas comerciales, etc. En la zona de estudio
se generan algunos nodos en donde converge la mayor parte de la poblacion para realizar sus diferentes actividades algunos de estos son:

1.- Av. Bordo de Xochiaca y con
Av. Adolfo Lopez Mateos.

2.- Av. Bordo de Xochiaca y con
Av. Sor Juana Inés de la Cruz.

3.-Av. Rancho Grande y con Av.
Vicente Villada.

4.-Av. Rancho Grande y con Av.
Carmelo Pérez.

5.- Av. 4 seccién y con Av. Sor
Juana Inés de la Cruz.

6.- Av. 4 seccion y con Av.
Vicente Villada

7.- Av. Sor Juana Inés de la Cruz
y Av. Chimalhuacan.
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4.6.10 BORDES

Son aquellos limites, fronteras o barreras fisicas naturales o artificiales que distinguen una o varias zonas de otras, por sus caracteristicas y
funciones dentro del conjunto urbano. Estos pueden ser una vialidad, rio, una cordillera o un puente. Los elementos que limitan a la zona de
estudio (denominada Bordo de Xochiaca) cuya principal funcién es la de constituirse como una barrera urbana o como una limitante al
crecimiento urbano. El rio La compania actualmente funciona como limite entre la zona y el Municipio de Chimalhuacan.

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES “NEZAHUALCOYOLT” 63



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

4.6.11 FLUJOS URBANOS

Los flujos urbanos que intervienen de manera indirecta en el proyecto pasan sobre las avenidas principales que rodean al terreno,
dentro de ellas se encuentran los flujos de educacion, salud, y trabajo etc. Esto ayuda al proyecto en forma indirecta ya que se encuentra de
facil acceso.

e Trabajo

Av. Bordo de Xochiaca, Av.
Adolfo Lépez Mateos, Av. 4
seccion, Av. Chimalhuacan.

e Recreacion

Av. Bordo de Xochiaca, Av.
Adolfo Lépez Mateos, Av. 4
seccion, Av. Chimalhuacan, Av.
Vicente Villada, Av. Sor Juana
Inés de la Cruz, Av. Carmelo
Pérez y Rancho Grande.

e Educacion
Av. Bordo de Xochiaca, Av.

Adolfo Lépez Mateos, Rancho
Grande, Av. Chimalhuacan.
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4.7 CONCLUSIONES

Puesto que la norma en cuanto alturas es flexible podemos optar por elementos arquitecténicos cuta altitud rebase el promedio de la
localidad, resaltando asi el proyecto del entorno urbano. Se tomara en cuenta las caracteristicas predominantes del entorno en cuanto a
vanos y macizos, optando por alinear el conjunto a dichos criterios proponiendo vanos horizontales para todo el complejo.

En cuanto a vialidades podemos concluir que la avenida con mayor influencia vehicular y de transporte aledana al proyecto es la Av.
Bordo de Xochiaca, por lo que los accesos al proyecto se consideran tomando en cuenta esta avenida.

Debido a la infraestructura del sitio podemos concluir que la ubicacién para nuestros servicios puede ubicarse aledafias a la Av. Bordo
de Xochiaca dando una mayor accesibilidad a los servicios del conjunto, de manera que podamos contar con 2 accesos; uno para servicios
y otro para acceso vehicular y peatonal, proporcionando una mejor accesibilidad a estos ultimos.
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4.8 MEDIO SOCIAL

4.8.1 CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LA
POBLACION DEL ENTORNO

Es importante conocer cuanta poblacion referente a la edad
y sexo es la que prevalece, ya que asi se define el tipo y nivel de
servicio. Se encontrd que prevalece una poblacién joven los rangos
de edad que tienen mayor representatividad, se encuentran entre
los 15 y los 25 afios en 1990; en el 2000 esta entre los 25 y los 29
anos; en 2005 entre los 20 y los 24 afos; y finalmente, en 2010 el

30 Direccién de Estadistica, ICEGEM, Instituto de Informacién e Investigacién
Geogrifica, Estadistica y Catastral, Secretaria del trabajo, Gobierno del Estado de
México, Estadistica Basica Municipio de Nezahualcéyotl, 2011.

rango con mayor representatividad es entre los 15 y los 24 afios.
Sobresale en todos los casos la poblacion joven, definitivamente y
en todos los aspectos, el sector social que merece mayor atencion;
sin dejar a un lado, a los demas grupos sociales de mayor
vulnerabilidad, tales como: nifios, mujeres y personas de la tercera
edad.

La poblacion econdmicamente activa, es la cantidad que se
han integrado al mercado de trabajo, aclarando no se debe
confundir la poblacion activa, con la poblacién en edad de trabajar.

Para el 2011, actualizado en base al ICEGEM®, el
municipio reporta una recuperaciéon con respecto a los datos
obtenidos en el afio 2000, pues se incrementan en este lapso de
tiempo un total de 76,131 habitantes mas integrados a la poblacién
economicamente activa de 12 afios y mas, para dar un total de 480,
547 lo que representa en términos relativos el 43.27% de la
poblacion total es considerada como PEA, de los cuales el 95.21%
equivalentes a 457,542 habitantes se encuentran ocupados,
mientras que el restante 4.79% 23,005 habitantes se encuentran
desempleados. En términos comparativos con la PEA del estado
se observar que el municipio tiene un porcentaje mayor de PEA en
5 puntos porcentuales mas que la reportada por el estado.
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4.8.2 TASA DE CRECIMIENTO, DENSIDAD DE POBLACION

Para 1970 Nezahualcoyotl tenia una poblacion de 580,436
habitantes, presentando una tasa de crecimiento media anual de
6.86%*', hacia 1980 el comportamiento de la poblacién se refleja
en las tasas, ya que en este periodo las tasas reflejan una
disminucion considerable, pues paso del 3.62% al 0.74%.

Como vimos en el capitulo 4.7.1 el comportamiento
demografico se caracterizé por ser conformado en dos grandes
etapas. La primera a la par de la expansion de la Ciudad de México,
y el crecimiento importante del primer periodo para el municipio, se
dio en la década de 1970 a 1980, la cual en términos absolutos se
incrementd en el orden de 760,794 habitantes en tan solo diez
afios, con una tasa de crecimiento de 8.42%; la segunda etapa
presento un decremento de la poblacion en términos absolutos,
pues paso de 1, 341,230 habitantes en 1980 a 1, 256,115 para
1990. Este proceso demografico se puede atribuir a los importantes
movimientos migratorios que se han presentado como
consecuencia de la escasa oferta de suelo para vivienda y de la
atraccion de mano de obra en otros lugares fuera del municipio.

El crecimiento natural del municipio registré en el periodo
1990-1995 una tasa de 2.53%, situacion que permite ver que, si
bien Nezahualcdyotl se ubica como un municipio de fuerte
expulsidon poblacional, debido al comportamiento de sus tasas de
crecimiento social que son negativas, su crecimiento natural
muestra tasas positivas. Cabe sefialar que las tasas de crecimiento
natural siguen una tendencia a la baja, pues entre 1997 a 1998 se
registré en 2.4% y para el afio siguiente esta bajo 1% con respecto

31 programa de ordenacién de la Zona Metropolitana del Valle de México, 1997

a la tasa anterior. Para el afio de 1999-2000, la tasa sigue la
tendencia y se situa en 2.39%.

Para el conteo de poblacion de 2005 tenemos una
poblacion total de 1,106,487 habitantes, mientras que para el censo
2010, la poblacién de 2005 tenemos una poblacion total de
1,106,487 habitantes, teniendo asi una tasa actualizada de
crecimiento de 0.37%.

Densidad de poblacién; los datos del Xlll Censo poblacion,
reportan un total de 1, 110,487 habitantes para el aiio 2010, misma
cantidad que se encuentra practicamente concentrada en su
totalidad en Ciudad Nezahualcéyotl; pues, aunque el censo refiere
la existencia de otras localidades, en realidad estas forman parte
del continuo urbano y, por lo tanto, se han considerado integradas
totalmente a Ciudad Nezahualcoyotl.

La densidad bruta se calculara dividiendo la poblacién total
del municipio, entre la superficie de areas urbanas que de acuerdo
con el INEGI es de 5,145 hectareas, por lo cual al ano 2010 dicha
densidad da como resultado un total de 215 hab/hectarea. Las
densidades netas de vivienda y de poblacién varian de acuerdo con
la zona, sin embargo, en términos generales se puede considera
como un factor homogéneo.
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4.8.3 NIVELES DE INGRESO

En el municipio los niveles de ingresos superiores a los
presentados por el Estado, sobre todo en los rangos de 2 a 3 y de
3 a 5 salarios minimos mensuales, estos dos rangos sumados
aportan aproximadamente el 41% que corresponde a de la PEA32
total. A diferencia con el porcentaje mostrado por el Estado que
adicionados estos mismos rangos concentra el 31%
aproximadamente. Esta diferencia radica gracias a que en los
niveles menores a 2 salarios minimos mensuales
comparativamente hablando son menores a los reportados por el
Estado. Mientras que los rangos superiores a mas de 5 salarios se
comportan de manera similar entre las dos entidades. 33

Podemos decir entonces que, Nezahualcéyotl dentro de la
region oriente del Estado de México es uno de los municipios con
mejores condiciones en cuanto a los reportes de sus niveles
salariales. La relacion que existe entre los salarios percibidos por
los habitantes de Nezahualcoyotl tiene una relacién estrecha con
los niveles de escolaridad, ya que el municipio reporta niveles
educativos superiores a los niveles de escolaridad, ya que el
municipio reporta niveles educativos superiores a los del Estado.
Otro elemento que tiene influencia en la relacion de los niveles
salariales con la educacion de la poblacién es, la categoria de los
habitantes que cuentan con estudios profesionales, pues el
porcentaje es un poco superior al del Estado, ya que dentro del
municipio el 8.7% cuentan con este tipo de instruccion; mientras
que el Estado es de 8.5%.

32 poblacién Econdmica Activa: Es la cantidad de personas que se han integrado
al mercado de trabajo, no se debe confundir la poblacién activa, con la poblacion
en edad de trabajar.

33 plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcdyotl, Estado de México (2016 —2018).
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4.8.4 NIVELES DE ESCOLARIDAD

Con relacién al grado de escolaridad mostrado por el
municipio podemos decir que el grado predominante es el que
corresponde a los habitantes con primaria terminada, que
concentra el 57.61%; dato superior al mostrado por el Estado
38.23%, dato significativo comparativamente hablando con el resto
de los municipios de la regién oriente. El nivel de educacion
superior media, que integra a los habitantes con estudios de
secundaria, de escuelas técnicas o comerciales y de bachillerato,
aporta el 28.45%, otra vez situado por arriba del porcentaje
reportado por el Estado 26.02%3* *°.

Al mismo tiempo que el porcentaje de los que tienen
estudios de educacion superior se comportan de manera similar a
los de la anterior categoria. La unica categoria que supera y por
muy poco al municipio es la que corresponde al nivel de posgrado,
tal como se muestra en la grafica siguiente.

Estos datos permiten suponer que el municipio en futuro
demandara equipamientos mas especializados en rubro educativo.

34 plan de Desarrollo Urbano de Nezahualcdyotl, Estado de México (2016 —2018).

35 Tabulados del Cuestionario Basico, Censo de Poblacién y Vivienda 2010. INEGI,
con fecha del 19 de abril de 2011. www.inegi.gob.mx
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4.9 CONCLUSIONES

De las demarcaciones analizadas de las cuales tienen mayor influencia sobre el proyecto, la incidencia de edad en que empiezan a
tener el problema de la drogadiccion los jovenes oscila entre los 19 y 25 afios.

También pudimos observar que se encuentra entre los ocho y nueve afios de formacién, quiere decir que la poblacién tiene un
promedio de estudio entre segundo y tercero de secundaria; concluyendo a su vez que, en cuanto a materia educativa es de gran importancia
seguir tomando medidas que fomenten los espacios educativos, pues dichos indices son mas bajos que, al menos, el resto de la CDMX.

Econdmicamente el sector del comercio es el predominante en la zona. Los ingresos de la poblacién se encuentran alrededor de los
dos a cinco salarios minimos, es decir pertenecen a una clase social baja, por lo que se deben considerar aspectos comunes de este estrato

social, como el comercio ambulante o la inseguridad, para lo cual se opta mas por un complejo arquitectonico de indole introvertida que
extrovertida.
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CAPITULOV ANTEPROYECTO
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5.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO DEFINITIVO

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES “NEZAHUALCOYOTL”

ZONA 1- ACCESO NO. | M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
PLAZA DE ACCESO 1 2782.00 | ACCESO PEATONAL AL CENTRO JARDINERAS, BANCAS
VESTIBULO GRAL 1 256.50 | DISTRIBUIR ESPACIOS INTERNOS
RECEPCION 1 38.44 | RECIBIR Y DAR INFO. A PERSONAS 2 SILLAS, BARRA DE RECEPCION
SALA DE ESPERA 1 30.54 | AREA DE ESPERA PARA CONSULTA

AREA

TOTAL 3107.00m2
ZONA 2 - AREA
ADMINISTRACION NO. |[M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
CUBICULOS DE TRABAJO
SOCIAL 2 17.57 | REALIZAR ANALISIS SOCIO-ECONOMICOS 2 ESCRITORIOS, 6 SILLAS
SALA DE ESPERA 1 10.25 | ESPERAR ACEPTACION DEL FAMILIAR 2 SILLONES, MESA DE CENTRO
OFICINA DE DIRECCION 1 26.67 | ENCARGARSE DEL FUNCIONAMIENTO 1 ESCRITORIO, 3 SILLAS, LIBRERO, ARCHIVERO
AREA SECRETARIAL 1 13.49 | APOYO A DIRECCION Y ADMINISTRACION 2 ESCRITORIOS, 6 SILLAS
SALA DE JUNTAS 1 38.28 | REUNIONES INTERNAS MESA P/8, LIBRERO, CAFETERIA
OFICINA ADMINISTRACION 1 18.35 | ADMINISTRAR LOS RECURSOS DEL CENTRO 1 ESCRITORIO, 3 SILLAS, LIBRERO, ARCHIVERO
OFICINA PADRINOS 1 24.85 | ACTIVIDADES INTERNAS DEL CENTRO 1 ESCRITORIO, 3 SILLAS, LIBRERO, ARCHIVERO
OFICINA CONTADOR 1 20.90 | ADMINISTRAR RECURSOS ECONOMICOS 1 ESCRITORIO, 3 SILLAS, LIBRERO, ARCHIVERO
OFICINA PATRONATO 1 21.85 | ATENCION AL PUBLICO 1 ESCRITORIO, 3 SILLAS, LIBRERO, ARCHIVERO
RECURSOS HUMANOS 1 18.35 | RECLUTAMIENTO, SELECCION, CONTRATACION |1 ESCRITORIO, 3 SILLAS, LIBRERO, ARCHIVERO
CUARTO DE VIGILANCIA 1 14.41 | MONITORIO DE TODO EL CENTRO 2 ESCRITORIOS, 2 SILLAS, MESA P/ MONITORES

GUARDADO DE ARCHIVOS, Y MATERIAL PARA
PAPELERIA 1 3.85 | GUARDADO DE MATERIAL PARA OFICINA OFICINA
NECESIDADES
SANITARIOS HOMBRES 1 19.50 | FISIOLOGICAS 2W.C., 3 MIGITORIOS, 2 LAVABOS, 1 SECAMANOS
NECESIDADES

SANITARIOS MUJERES 1 14.82 | FISIOLOGICAS 5W.C., 2 LAVABOS, SECAMANOS

AREA

TOTAL 280.70m2
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ZONA 3 - CAFETERIA NO. |M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
1 ESTUFA, HORNO, 1 FREGADERO, 2 BARRAS, 1
AREA DE COCCION 1 20.34 | COCIMIENTO DE ALIMENTOS REFRIGERADOR
DESPENSA 1 5.15 | GUARDA DE ALIMENTOS ANAQUEL
CTO. Y DEPOSITO DE BASURA 1 10.00 | ALMACENAMIENTO DE BASURA VERTEDERO, ANAQUEL
AREA DE COMENSALES 1 75.72 | COMER MESAS, SILLAS
NECESIDADES
SANITARIOS HOMBRES 1 2.50 | FISIOLOGICAS 1W.C., 1 LAVABO
NECESIDADES
SANITARIOS MUJERES 1 2.50 | FISIOLOGICAS 1W.C., 1 LAVABO
CTO DE ASEO 1 1.87 | GUARDA Y LIMPIEZA DE ARTICULOS ANAQUEL
AREA
TOTAL 118.10m2
ZONA 4 - AUDITORIO NO. |[M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
VESTIBULO 1 72.16 | DISTRIBUIR ESPACIOS INTERNOS
AREA DE BUTACAS 1 184.28 | AREA DE OBSERVACION (ASIENTOS) 120 BUTACAS
ESCENARIO 1 138.55 | PRESENTACION DE ESPECTACULOS
BODEGA 1 27.36 | AREA DE GUARDADO
NECESIDADES
SANITARIOS HOMBRES 1 16.88 | FISIOLOGICAS 2 W.C., UN MIGITORIO, SECAMANOS, LAVAMANOS
NECESIDADES
SANITARIOS MUJERES 1 17.07 | FISIOLOGICAS 3 W.C., LAVAMANOS, SECAMANOS
CAPACITACION 1 38.73 | CLASES Y ORIENTACION 20 PUPITRES, UN ESCRITORIO
8 SILLONES,
AREA DE ESPERA O 2 MESAS DE
CAMERINOS 2 22.66 | DESCANSO CENTRO
AREA
TOTAL 540.35m2
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ZONA 5 - BIBLIOTECA NO. [M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
VESTIBULO 1 37.77 | DISTRIBUIR ESPACIOS INTERNOS
AREA DE CONTROL 1 9.68 | VIGILANCIA DE ENTRADA Y SALIDA ESCRITORIO, SILLA
NECESIDADES
SANITARIOS HOMBRES 1 7.08 | FISIOLOGICAS 2 W.C., UN MIGITORIO, SECAMANOS, LAVAMANOS
NECESIDADES

SANITARIOS MUJERES 1 7.12 | FISIOLOGICAS 3 W.C., LAVAMANOS, SECAMANOS
SALA DE COMPUTO 1 18.26 | CLASES DE COMPUTACION 3 MESAS, 12 SILLAS
SALA DE LECTURA 1 37.09 | LEER 3 MESAS DE LECTURA P/6 PERSONAS
ACERVO 1 18.26 | GUARDA DE BIENES

AREA

TOTAL 135.30m2
ZONA 6 - AREA MEDICA NO. | M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
INFO, ARCHIVO 1 14.07 | DAR INFO. Y GUARDA DE ARCHIVOS 2 SILLAS, BARRA DE RECEPCION
CONSULTORIO GENERAL 1 19.54 | EVALUAR LOS RESULTADOS MEDICOS ESCRITORIO, 3 SILLAS, MESA DE EXP., MAMPARA
CONSULTORIO VALORACION 1 18.31 | VALORAR A LOS PACIENTES ADICTOS ESCRITORIO, 3 SILLAS, MESA DE EXP., MAMPARA
CONSULTORIO ESPEC. ADICCIONES 1 18.05 | EVALUAR Y ANALIZAR RESULTADOS MEDICOS ESCRITORIO, 3 SILLAS, MESA DE EXP., MAMPARA
CONSULTORIO NUTRIOLOGO 1 17.94 | VALORAR A LOS PACIENTES ADICTOS ESCRITORIO, 3 SILLAS, MESA DE EXP., MAMPARA
CONSULTORIO GASTROINTEROLOGO 1 18.05 | VALORAR A LOS PACIENTES ADICTOS ESCRITORIO, 3 SILLAS, MESA DE EXP., MAMPARA
CONSULTORIO PSICOLOGO 1 20.97 | VALORAR A LOS PACIENTES ADICTOS ESCRITORIO, 3 SILLAS, MESA DE EXP., MAMPARA
CONSULTORIO PSIQUIATRA 1 20.87 | VALORAR A LOS PACIENTES ADICTOS ESCRITORIO, 3 SILLAS, MESA DE EXP., MAMPARA
SALA DE MEDICOS 1 37.84 | AREA DE ESPERA O DESCANSO
CENTRAL DE ENFERMERIA 1 9.01 | SERVICIO Y ATENCION A ENFERMERIA ESCRITORIO, 2 SILLAS
FARMACIA 1 4.86 | ALMACENAMIENTO DE MEDICAMENTOS MESA, SILLA, 1 ANAQUEL, VITRINA
CUARTO DE RECUPERACION 4 29.49 | RECUPERACION A PACIENTES 4 CAMAS, MESA P/EQUIPO, 4 MAMPARAS
SANITARIO HOMBRES 4 2.96 | NECESIDADES FISIOLOGICAS 1W.C., 1 LAVABO
BODEGA 1 7.00 | AREA DE GUARDO
BANO SAUNA HOMBRES 2 7.82 | BANARSE
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BANO SAUNA MUJERES 2 7.82 | BANARSE

BANO - VESTIDOR HOMBRES 1 20.40 | BANARSE Y VESTIRSE 4 REGADERAS, | W.C, LOCKERS, 1 BANCA
BANO - VESTIDOR MUJERES 1 20.40 | BANARSE Y VESTIRSE 4 REGADERAS, | W.C, LOCKERS, 1 BANCA

CAMARA HESSEL 1 13.68 | OBSERVAR Y EVALUAR A PACIENTES MESAY 2 SILLAS

OBSERVACION 1 6.43 | OBSERVAR A PACIENTES ADICTOS MESAY 2 SILLAS

SANITARIOS HOMBRES 1 21.39 | NECESIDADES FISIOLOGICAS 2 W.C., UN MIGITORIO, SECAMANOS, LAVAMANOS
SANITARIOS MUJERES 1 19.89 | NECESIDADES FISIOLOGICAS 3 W.C., LAVAMANOS, SECAMANOS

AREA
TOTAL 448.80m2

ZONA 7 - COMEDOR NO. | M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
AREA COMENSALES 1 289.30 | SERVIR LOS PLATILLOS A INTERNOS 33 MESAS P/4 PERSONAS
2 ESTUFAS, MICROONDAS, 2 FREGADEROS, 2 MESAS,

AREA COCINA 1 49.58 | COCIMIENTO DE ALIMENTOS ESTANTES

AREA DE LAVADO DE TRASTES 1 15.00 | LAVADO DE TRASTES 2 FREGADEROS, 1 LAVAPLATOS, 2 MESAS
NECESIDADES

SANITARIOS HOMBRES 1 18.57 | FISIOLOGICAS 2 W.C., UN MIGITORIO, SECAMANOS, LAVAMANOS
NECESIDADES

SANITARIOS MUJERES 1 19.27 | FISIOLOGICAS 3 W.C., LAVAMANOS, SECAMANOS

CUARTO REFRIGERACION 1 14.45 | GUARDADO DE ALIMENTOS FRIOS 2 REFRIGERADORES

DESPENSA 1 14.27 | GUARDADO DE ALIMENTOS 3 ANAQUELES

COMEDOR EMPLEADOS 1 13.28 | COMER MESA, 6 SILLAS

AREA
TOTAL 434.00m2

ZONA 8 - AREA DE TALLERES NO. |[M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO

VESTIBULO 1 64.35 | DISTRIBUIR ESPACIOS INTERNOS

AREA DE ESTAR 2 51.12 | AREA DE ESPERA O DESCANSO 8 SILLONES, 2 MESAS DE CENTRO
TALLER DE COMPUTO 1 66.75 | REALIZAR ACTIVIDADES DE RECREACION 30 PUPITRES, UN ESCRITORIO
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TALLER DE PINTURA

66.75 | REALIZAR ACTIVIDADES DE RECREACION

16 CABALLETES, 16 BANCOS, MESA P/MODELO

TALLER DE MANUALIDADES

66.79 | REALIZAR ACTIVIDADES DE RECREACION

BARRA DE TRABAJO, 20 BANCOS, MESA P/MODELO

PATIO PARA MANUALIDADES

20.19 | SECADO O VENTILACION DE MANUALIDADES

2 MESAS DE TRABAJO, 30 BANCOS

[ K U SN

S.U.M. 157.30 | REALIZAR ACTIVIDADES EN GENERAL 80 SILLAS
NECESIDADES
SANITARIOS HOMBRES 2 21.39 | FISIOLOGICAS 2 W.C., UN MIGITORIO, SECAMANOS, LAVAMANOS
NECESIDADES
SANITARIOS MUJERES 2 19.89 | FISIOLOGICAS 3 W.C., LAVAMANOS, SECAMANOS
CTO DE ASEO 2 1.87 | GUARDA Y LIMPIEZA DE ARTICULOS ANAQUEL
AREA
TOTAL 630.70m2
ZONA 9 - AREA DE ESPARCIMIENTO NO. | M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
G.Y.M 1| 290.60 | REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS
CONSULTORIO TERAPIA FISICA 1 14.31 | DAR CONSULTA O TERAPIA A PACIENTES ESCRITORIO, 3 SILLAS, MESA DE EXP., MAMPARA
NECESIDADES
SANITARIOS HOMBRES 1 2.64 | FISIOLOGICAS 1W.C., 1 LAVABO
NECESIDADES
SANITARIOS MUJERES 2.64 | FISIOLOGICAS 1W.C., 1 LAVABO
CANCHAS DEPORTIVAS DE USOS M. 3| 421.35 | REALIZAR ACTIVIDADES DEPORTIVAS
AREA

TOTAL 731.54m2

ZONA 10 - DORMITORIOS NO. M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
CAMAS, BANO,
RECAMARAS PACIENTES P/3 PERSONAS 16 42.76 | DESCANSAR, DORMIR VESTIDOR
AREA
TOTAL 684.16m2
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ZONA 11 - SERVICIOS

GENERALES NO. | M2 ACTIVIDAD MOBILIARIO
BASURA INORGANICA 5.98 | ALMACENAMIENTO DE BASURA 3 BOTES PARA BASURA
BASURA ORGANICA 5.37 | ALMACENAMIENTO DE BASURA 3 BOTES PARA BASURA

4.63 | ALMACENAMIENTO DE BASURA
4.63 | ALMACENAMIENTO DE BASURA
5.83 | ALMACENAMIENTO DE BASURA 3 BOTES PARA BASURA

DESECHOS SOLIDOS

DESECHOS LIQUIDOS

ALMACEN PARA BASURA

(S DU U U N N

CUARTO SEPTICO 5.04 | CLASIFICA O ELIMINA DE DESECHOS
SUBESTACION
CTO DE MAQUINAS 1] 45.91 | TRABAJOS MECANICOS PARA EL CENTRO ELECTRICA
HIDRONEUMATICO 1] 45.91 | TRABAJOS MECANICOS PARA EL CENTRO
TALLER 1| 32.75| TRABAJOS DE MANTENIMIENTO MESA DE TRABAJO, 2 ANAQUELES
DEPOSITO FRIO 1 7.33
DEPOSITO SECO 1 7.40
NECESIDADES
SANITARIOS HOMBRES 1 6.72 | FISIOLOGICAS 2 W.C., UN MIGITORIO, SECAMANOS, LAVAMANOS
NECESIDADES
SANITARIOS MUJERES 1 6.65 | FISIOLOGICAS 3 W.C., LAVAMANOS, SECAMANOS
LAVANDERIA 1] 23.35| LAVADO DE ROPA
MESA,
CONTROL DE ACCESO 1 5.40 | VIGILANCIA DE ENTRADA Y SALIDA SILLA
CHECADOR 1 5.00 | CHECAR ENTRADA Y SALIDA DE EMPLEADOS MESA, BANCO
BODEGA 1 8.12 | AREA DE GUARDO
PATIO DE MANIOBRAS 11 300.00 | MANIOBRAS DE CAMIONES
AREA
TOTAL 526m2

TERRENO TOTAL 39,370 M2

AREA TOTAL DE CONSTRUCCION  7636.65 M2
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5.2 MATRIZ DE RELACIONES

AREA MEDICA

ACCESO

INFO. ARCH.

SALA DE ESPERA

W.C. H

W.C. M

CTO. ASEO

CONSULT. PSIQUIATRIA

OBSERVACION

C:. HESSEL

CONSULT. PSICOLOGO

CONSULT. GASTROENTEROLOGO

CONSULT. NUTRIOLOGO

CONSULT. ESPECIALISTA ADICCIONES]

CONSULT. VALORACIONES

CONSULT. MEDICO GENERAL

CONTROL

LOCKERS M

VESTIDOR M

B. SAUNA M

RECADERAS M

REGADERAS H

B. SAUNA H

VESTIDOR H

LOCKERS H

S. RECUPERACION 1

W.C.
S. RECUPERACION 2

W.C.

BODEGA

CONTROL ACCESO

S. RECUPERACION 3

W.C.

S. RECUPERACION 4

W.C

CENTRAL ENFERMERAS

ALMACEN MEDICAMENTOS

SALA DE MEDICQS

W.C.

R. DIRECTA

R. INDIRECTA

®
P>

NULA

AREA ADMINISTRACION

SALA DE_ESPERA 4N
SECRETARIAS > 439,
VESTIBULO : )}»
OFIC. ADMINISTRADOR L CCON
OFIC. GENERAL . YO o
R JO SOCIAL :
CONTROL VIGILANCIA XXX N >

| JERES
UNTAS

) 4% % % %
o
AREA DE CAFETERIA
ACCESO
TERRAZA
COMENSALES
Cl0. ASEQ
SANITARIOS HOMBRES
SANITARIOS MUJERES
COCINA
ALMACEN DE ALIMENTOS 4
PATIO DE SERWVICIO
BASURA

0S HOMBRES XK ¢
0S M|

R. DIRECTA

R. INDIRECTA

NULA

R. DIRECTA

R. INDIRECTA

NULA

Olv®
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AREA DE SERVICIO AREA AUDITORIO

AREA BIBLIOTECA
AREA GIMNASIO
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AREA DORMITORIOS PARA MEDICOS AREA COMEDOR PARA PACIENTES

ACCESO
VESTIBULO
SALA DE ESTAR R. DIRECTA
RECAMARA R. INDIRECTA
SANITARIO NULA

v

AREA TALLERES

AREA DORMITORIOS PACIENTES
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5.3 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL DE CONJUNTO
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA MEDICA

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA ADMINISTRACION
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA CAFETERIA

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA DE SERVICIO
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA BIBLIOTECA

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA GIMNASIO
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA AUDITORIO

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA DORMITORIO PARA MEDICOS
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA DE TALLERES

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA DE COMEDOR PACIENTES
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO AREA DE DORMITORIOS PACIENTES
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5.4 ZONIFICACION
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5.5 CONCEPTO E IMAGEN CONCEPTUAL

A lo largo de la historia, la medicina ha tratado de encontrar una cura efectiva en contra de la enfermedad del alcoholismo y
drogadiccién. La Organizacién Mundial de la Salud ha determinado el alcoholismo como «toda forma de embriaguez que excede el consumo
alimenticio tradicional y corriente o que sobrepasa los linderos de costumbres sociales...». La dependencia al alcohol puede resultar de una
predisposicion genética, una enfermedad mental, el consumo de alcohol abundante, sostenido y abusivo o una combinacion de estos
factores. Actualmente no existe una posible cura para esta enfermedad, sin embargo, muchos alcohdlicos se mantienen sobrios por periodos
de tiempo prolongados de acuerdo con su voluntad y compromiso para vencer esta enfermedad. El tratamiento del alcoholismo y drogadiccion
es muy complejo e implica varios factores: El reconocimiento del problema, la desintoxicacion, y un programa de recuperacion, y ese programa
de recuperacion abarca 12 pasos que sirven para que el enfermo, cambie su forma de vida a raiz de una experiencia espiritual.

Tal experiencia se define todo aquello que se experimenta mediante los cinco sentidos, mente e intelecto como una “experiencia”. Por
ejemplo, la experiencia de comer nuestro plato favorito, sentir amor por nuestro hijo, resolver un problema en el trabajo mediante el uso de
nuestro intelecto, etc., pertenecen a la categoria de “experiencia”. Experimentar algo que esta mas alla de la comprensién de los cinco
sentidos, mente e intelecto constituye una “experiencia espiritual”. Incluso si percibimos un acontecimiento mediante los cinco sentidos, mente
e intelecto, pero su motivo va mas alla del intelecto tangible humano, también constituye una experiencia espiritual.

Por lo tanto; la cruz es considerada como una imagen universal, muy independientemente de la religién o de cualquier otra ciencia.
Que simboliza la victoria y esperanza, nos presenta a un Dios trascendente pero cercano; un Dios que ha querido vencer el mal con su
propio dolor. Una total entrega de si mismo, un signo de amor, salvacion y de gloria.
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6.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DE PROYECTO

El proyecto “Centro de Rehabilitacion para Adicciones NEZAHUALCOYOTL” se encuentra localizado en el Estado de México, en el Municipio de
Nezahualcoyotl, especificamente en la zona Nororiente, en el corredor de equipamiento y servicios ubicado en la colonia Tamaulipas. Esta delimitado al
Poniente por el Circuito Exterior Mexiquense, y por el sur la Avenida Bordo de Xochiaca, al ser Avenidas primarias, el abastecimiento de las redes de agua
potable, drenaje y/o alcantarillado, energia eléctrica y alumbrado publico es provisto en ambas vialidades.

El proyecto consta de diversas zonas, de acuerdo con el tipo de servicio a brindar al interior del mismo, dichas zonas se componen de:

Zona Médica, parte medular del centro de rehabilitacion que cuenta con area de consulta médica externa que abarca varias especialidades, para brindar
servicio a pacientes dentro y fuera del conjunto. Posteriormente en area de hospitalizacién o recuperacion en esta area son los servicios complementarios
necesarios para diagnosticar, dar recuperacion o canalizar al paciente enfermo. Cuenta con un acceso directo al estacionamiento de ambulancia libre de
elementos que obstaculicen el paso, debido a las necesidades especificas del paciente y cumplir un éptimo funcionamiento.

Zona de administracion, integrada por oficinas administrativas esta zona se ubica de forma independiente a los servicios médicos con el fin de no
obstaculizar en las actividades propias de esos servicios.

Zona de cafeteria, este espacio es un complemento del conjunto para cubrir las necesidades alimenticias; tanto de los familiares de los pacientes como
los trabajadores que operan en el Centro de Rehabilitacion.

Zona de servicios, como su nombre lo dice, en ella se da atencion a las necesidades del Conjunto y del trabajador que realiza labores de mantenimiento
y servicio dentro de la Unidad.

Auditorio, pieza fundamental dentro del Conjunto; ya que en este edificio se realizaran actividades recreativas, culturales y conferencias, que ayudaran a
la recuperacion del paciente, la familia. Y brindara juntas de informacion y prevencion al publico en general.

Zona deportiva, esta zona servira como parte del proceso de recuperacién y rehabilitacion para el paciente interno dentro de la Unidad, donde realizara
actividades deportivas y recreativas.

Zona de dormitorios, locales especificos para las actividades de aseo personal y descanso para los pacientes capacidad total 60 camas.

Zona de dormitorios para médicos, estos espacios estan equipados con estancia, bafio y recamara para los médicos encargados de realizar guardias
nocturnas para el servicio médico necesario del paciente.
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Zona de talleres, en este espacio se realizaran actividades de recreacion como; taller de computacion, taller de pintura y manualidades. De igual forma
contara con una sala de usos multiples para realizar reuniones o juntas de grupo, para la psicoterapia que ayudara al paciente en su recuperacion y
rehabilitacion a las adicciones.

Zona de comensales, en esta area su funcién principal es proporcionar al paciente servicio alimenticio dentro de la Unidad, en ella contara con cocina,
para preparar los alimentos, patio de servicio y area de mesas para los comensales.

Zona ludica o de biblioteca, en esta parte del conjunto contara con area de acervo, sala de lectura y de computacion enfocado para el uso de literatura,
folletos o revistas con temas relacionados al problema del alcoholismo y drogadicciéon que ayuden al paciente al entendimiento de su enfermedad.
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6.2 PLANOS ARQUITECTONICOS
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6.3 PERSPECTIVAS
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6.4 PROPUESTA DE SOLUCION CONSTRUCTIVA Y ESTRUCTURAL

a) Memoria descriptiva

El lugar propuesto para el desarrollo del proyecto se encuentra en el municipio de Nezahualcéyotl, el cual en su totalidad se encuentra
asentado sobre suelo de origen lacustre o zona lll, las caracteristicas del suelo consisten en ser muy blandos y de alta compresibilidad, con
altos contenidos de agua, lo cual favorece la amplificacion de ondas sismicas, por lo que su capacidad de carga sera de 2 ton/m2. El tipo de
suelo identificado es de tipo Solonchak, esto quiere decir que tiene un alto contenido de sales, al mismo tiempo el corredor donde se localiza
el equipamiento es actualmente un relleno sanitario.

Con referencia a la cimentacién, el sistema constructivo elegido por las condiciones que tiene el suelo, es a base de cajon de
cimentacion para asi transmitir las cagas uniformemente mediante una excavacién de medidas adecuadas que permita substituir total o
parcialmente el peso del edificio por el peso total del suelo extraido. Dicho cajén de cimentacion estara conformado por una losa de contacto
de concreto armado de f'c=250 kg/cm? de (20 cm. de espesor) armado con varillas corridas del #4 a cada 20 cm. Sobre una plantilla de
concreto simple de f'c=150 kg/cm? de (5 cm. de espesor). Posteriormente se desplantaran muros Milan CT — 1, en todo el perimetro de
colindancia del edificio de (30 cm. de espesor) de concreto armado con varillas corridas del #4 y estribos con varillas del #3 a cada 20cm. Y
contratrabes CT — 2 de (30 cm. de espesor) de concreto armado con varillas corridas del #4 y estribos con varillas del #3 a cada 25 cm. Estos
elementos tendran diferentes alturas dada la necesidad y la forma del proyecto. (Véase planos estructurales). Y por ultimo la losa tapa de
(10cm. de espesor) armado con varillas corridas del #3 a cada 20 cm. de concreto armado.

Las columnas de acero estructural formadas a base de placas con una seccion cuadrada de 0.45 x 0.45 cm., estas columnas se
uniran al dado sobre una placa base de 0.75 x 0.75 cm. que se sostendran con 16 anclas a lo largo del dado y 16 cartabones soldados sobre
esa placa base y la columna. Los muros divisorios seran de ladrillo multiperforado tabimax (12x20x32.5 cm. reforzados con castillos de
concreto, armados con varillas del #3 y estribos del #2 a cada 15 cm.

Y finalmente la cubierta o techo estara conformado a base de tridilosa con seccion de 55x55 cm., ya que este sistema constructivo
sirve para cubrir grandes claros, aparte de ser ligera, la tridilosa estara desplantada en cada columna de acero, sostenido por una placa base

y un vastago cuadrado. Por encima de la tridilosa, se utilizara multipanel de 2.5” de espesor fijado a la estructura para cubrir asi todo el
edificio.
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6.5 INSTALACIONES

6.5.1 INSTALACION HIDRAULICA

a) Memoria descriptiva

La instalacién hidraulica se entiende como, al conjunto de cisternas, tuberias de succion, descargas y distribucién, valvulas de control,
valvulas de servicio, bombas, equipo de bombeo (sistema hidroneumatico), de suavizacion, generadores de agua caliente, etc. En casos
especificos se dara alimentacién y distribucién de agua dentro de un proyecto a los muebles sanitarios, hidrantes y demas servicios.

Dicha instalacion abastecera y distribuira agua fria a cada uno de los espacios y areas del proyecto que asi lo requieran desde los
nucleos sanitarios como en el area médica, administracién, cafeteria, gimnasio, biblioteca, auditorio, dormitorios para pacientes y médicos,
talleres y servicios generales.

El suministro de agua potable del proyecto sera de la red general de agua potable municipal. La toma domiciliaria se ubica en el
acceso de servicios misma que abastecera la cisterna de agua potable, la cual esta dividida en dos celdas. Ademas, contara con una cisterna

de agua tratada, abastecida mediante sistema de tratamiento de aguas negras y aguas pluviales la cual dara suministro de agua a mingitorios,
w.c’s en todo el conjunto.

6.5.1.1 CALCULO INSTALACION HIDRAULICA

Dotacién minima de agua potable

TIPOLOGIA DE EDIFICIO DOTACION DIARIA TOTAL
SERVICIOS / 7 EMPLEADOS 100 LTS/EMPLEADO 700 L/TRABAJADOR/DIA
OFICINAS/15 PERSONAS 50L/HAB/DIA 750L/HAB/DIA

AREA MEDICA/USUARIO EXTERNO | 12L/SITIO/PACIENTE 966L/SITIO/PACIENTE
AREA MEDICA/USUARIO INTERNO 800L/CAMA/DIA 8,000L/CAMA/DIA
AUDITORIO/120 ESPECTADORES 10L/ASISTENCIA/DIA 1,200L/ASISTENCIA/DIA
DORMITORIOS PACIENTES/48 PAC. | 300L/HUESPED/DIA 14,400L/HUESPED/DIA
DORMITORIOS MEDICOS/4 PERS. 300L/HUESPED/DIA 1,200L/HUESPED/DIA
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RECREACION SOCIAL/48 PERS 25L/ASIST/DIA 1,200L/ASIST/DIA
PRACTICAS DEPORTIVAS/48 PERS. 150L/ASIST/DIA 7,200L/ASIST/DIA
COMEDOR/48 PERS 12L/COMENSAL/DIA 576L/COMENSAL/DIA
CAFETERIA/60 COMENSALES 12L/COMENSAL/DIA 720L/COMENSAL/DIA
TOTAL LITROS 36,912 LITROS

Consumo diario: 36,912 litros

CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TOMA

Qma= Gasto Medio Diario

Qma= Consumo diario gasto (L/dia) / 86,400 (seg/dia)
Qma= 36,912/ 86,400

Qma= 042 L/s

Qmd= Gasto Maximo Diario

Cvd= Coeficiente de Variacion Diario
Qmd= Qma/Cvd
Qmd=042L/sx1.2

Qmd=0.50 L/s

Diametro de la Toma
D=+vQmd (35.7)

D= v/0.50 (35.7)

D= 25.24

Diametro comercial= 32 mm

Volumen de Cisterna de Agua Potable
3 dias de Consumo Diario + Volumen de Riego
Consumo Diario = 36,912 Lts x 3 Dias = 110,736 Lts

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES “NEZAHUALCOYOLT” 136



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

Volumen de Agua para Riego y Contra Incendio
5L x m?de construccion = 7,029 x 5 Lts = 35,145

TOTAL DE VOLUMEN DE CISTERNA DE AGUA POTABLE = 110,736 + 35,145 = 145,881 Lts = 145 m?

DIMENSIONES DE CISTERNA DE AGUA POTABLE = 8 mts x 8 mts x 2.30 mts
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6.5.2 INSTALACION SANITARIA

a) Memoria descriptiva

La funcién de la instalacion sanitaria dentro del conjunto es cumplir con el principal objetivo de retirar de forma segura, las aguas
negras provenientes de (mingitorios y w.c.’s), las aguas grises (vertederos y fregaderos), aguas jabonosas (lavabos, regaderas, lavadoras,
etc) y las aguas pluviales. Esta instalacién esta proyectada para el aprovechamiento maximo de los materiales que mas adelante se
describiran en este mismo apartado, ademas se buscara que sea eficiente y asi mismo su mantenimiento sea minimo y evitar reparaciones
constantes que dificulten su funcionamiento.

De acuerdo a las Normas del Proyecto de Ingenieria Electromecanica: eléctrica; hidraulica y sanitaria, aire acondicionado y
telecomunicaciones. Es permitido combinar las aguas negras, grises y pluviales, para su eliminacion. Siempre y cuando sean tratadas, por
medio de una planta de tratamientos de aguas residuales para su reutilizacion. Dicho esto; no se separan el diferente tipo de aguas en todo
el conjunto ya que seran conducidas a un sistema de tratamiento y almacenadas en una cisterna de agua tratada para su facil manejo y reusé
de la misma. Esto con el fin de lograr una auto sustentabilidad dentro del proyecto y un mejor aprovechamiento del recurso natural, asi como
reducir de manera considerable el gasto del consumo de agua potable. En cuanto al sistema de distribucion se llevara a cabo por medio de
equipos de hidroneumaticos tanto para agua potable y tratada.

Las descargar sanitarias y pluviales estaran divididas cada una, conformadas de tuberia de PVC. Las cuales, mediante un sistema
mixto a base de registros, pozos de visita. Tomando en cuenta lo que marca el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal
capitulo 6.1.3.2 lineas de drenaje, tendran las dimensiones correspondientes de acuerdo con la profundidad tomando en cuenta la pendiente
del 2% como minimo.

Por ultimo; dicha instalacion contara también con pozos de adsorcion en algunos espacios dentro del conjunto, para la filtracién de
agua pluvial en los mantos acuiferos en esa zona. Y como solucion alterna para la filtracion de agua se utilizara ecocreto en espacios como;

estacionamiento, patio de maniobras, plazas, corredores y circulaciones peatonales ya que dicho material es recomendable para este
propdsito.
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6.5.3 INSTALACION ELECTRICA

a) Memoria descriptiva

Una instalacion eléctrica es el conjunto de circuitos eléctricos que tiene como objetivo dotar de energia eléctrica a edificios, instalaciones,
lugares publicos, infraestructuras, etc. Incluye los equipos necesarios para asegurar su correcto funcionamiento y la conexion con los aparatos
eléctricos correspondientes.

La demanda de la energia eléctrica que necesita el conjunto es suministrada por la Comision Federal de Electricidad (CFE) satisfactoriamente
por medio de un transformador de donde se desprende una acometida la cual pasa directamente a un medidor en tierra proporcionado por
CFE. Posteriormente la subestacion, la cual consiste en un interruptor principal, luego de un transformador y al tablero principal, de este pasa
a los tableros de cada area.

La distribucion en todo el conjunto se hara por medio subterraneo con tuberia de PVC de conduit de 4” de diametro de acuerdo con la norma
NOM-001-SEDE-1990 a los tableros particulares de cada edificio para salir a todos los circuitos derivados. Se tendran pozos de registro en
cada cambio de direccion, estos seran construidos de tabique rojo recocido con losas de concreto. La distribucién interna de cada edificio
sera por piso, mediante tuberia poliducto.

En cuanto a iluminacién exterior, se consideran luminarias fotovoltaicas. Las luminarias con celdas fotovoltaicas representan un ahorro

considerable de luz eléctrica, aunque su precio es elevado la iluminacién es considerable. Los paneles fotovoltaicos o colectores estan
formados por un conjunto de celdas (células fotovoltaicas) que producen electricidad a partir de la luz que incide en ellos.
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CAPITULO VIl FACTIBILIDAD ECONOMICA

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES “NEZAHUALCOYOLT” 148



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

7.1 PRESUPUESTO GLOBAL

El analisis para la realizacidon de este presupuesto se elaboré con base a los aranceles del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México, y el
catdlogo de costos BIMSA edicién 2017.

AREA m2

ANALISIS POR ESPACIOS TOTAL COSTO COSTO TOTAL

VESTIBULO GRAL, SALA DE ESPERAY RECEPCION 268.57 7,000.00 1,879,990.00
ADMINISTRACION 416.76 7,886.23 3,286,663.21
DORMITORIOS PACIENTES 673.28 9,200.00 6,194,176.00
DORMITORIOS MEDICOS 193.20 9,200.00 1,777,440.00
TALLERES 751.78 8,380.00 6,299,916.41
BIBLIOTECA 188.08 8,380.00 1,576,110.00
AUDITORIO 620.27 10,115.00 6,274,031.05
ZONA REHABILITACION 414.44 8,790.00 3,642,927.60
ATENCION MEDICA 321.63 8,500.00 2,733,855.00
GIMNASIO 325.62 9,239.00 3,008,403.18
CAFETERIA 211.36 8,500.00 1,585,200.00
COMEDOR PACIENTES 535.68 8,500.00 4,017,600.00
SERVICIOS GENERALES 433.32 6,180.00 2,677,917.60
PLAZAS Y CORREDORES 9,249.87 1,800.00| 16,649,766.00
ESTACIONAMIENTO PAVIMENTO 10,509.62 1,500.00 | 15,764,430.00
AREAS VERDES 7,029.47 960.00 6,748,291.20

COSTO TOTAL 42,587,444.80
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7.2 COSTO PORCENTUAL POR PARTIDA

CTAPA DARTIDA ‘ % INVERSION IMPORTE
1 PRELIMINARES 2 851,748.90
) CIMENTACION 10 4,258,744.48
3 ESTRUCTURA 25 10,646,861.20
4 ALBANILERIA 16 6,813,991.17
5 ACABADOS 13 5,536,367.82
6 INSTALACION HIDROSANITARIA 7 2,981,121,13
. INSTALACION ELECTRICA 6 2,555,246.69
8 INSTALACIONES ESPECIALES 5 2,129,372.24
9 HERRERIA Y CARPINTERIA 9 3,832,870.03
10 MOBILIARIO 2 851,748.90
11 VIDRIERIA 2 851,748.90
1 JARDINERIA 2 851,748.90
13 LIMPIEZA 1 425,874.45

COSTO DIRECTO DE LA OBRA 42,587,444.80
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7.3 HONORARIOS POR ARANCEL

Para el calculo de honorarios se utilizaran graficas y formulas del arancel del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México.
Formula de interpolacidn lineal
FSx = (Sx—Lsa) (FSb—FSa) + FSa
(LSb — Lsa)
Sx= Superficie construida del proyecto
LSa= Limite de la superficie menor mas préxima a Sx
LSb= Limite de la superficie mayor préxima a Sx
FSa= Factor de superficie correspondiente a Sa
FSb= Factor de superficie correspondiente a Sb
H= Honorarios
CD= Costo directo
FSx= (32,142.95—30,000) (4.02 -4.41) +4.41
(40,000 — 30,000)

FSx=_ (2,142.95) (-0.39) +4.41 = 4.32
(10,000)

Los honorarios profesionales calculados por arancel del CAM-SAM

Sonde: $ 1, 839, 777. 61
== (FSx) (CD)
100

H=  (4.32) (42,587,444.80)
100
H=  183,977,761.50 = 1,839,777.61

100
_______________________________________________________________________________________________________________________________|

CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICCIONES “NEZAHUALCOYOLT” 151



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

7.4 PROGRAMA DE OBRA

PARTIDA PORCENTAJE IMPORTE MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7
PRELIMINARES 2 851,748.90 | 425,874.45| 425,874.45
CIMENTACION 10 4,258,744.48 1,064,686.12 | 1,064,686.12 | 1,064,686.12 | 1,064,686.12
ESTRUCTURA 25 10,646,861.20 1,774,476.86 | 1,774,476.86 | 1,774,476.86 | 1,774,476.86
ALBANILERIA 16 6,813,991.17 757,110.13 |  757,110.13
INSTALACION 7
HIDROSANITARIA 2,981,121.13 993,707.04
INSTALACION ELECTRICA 6 2,555,246.69 638,811.67
INSTALACIONES ESPECIALES 5 2,129,372.24
ACABADOS 13 5,536,367.82
HERRERIA Y CARPINTERIA 9 3,832,870.03
VIDRIERIA 2 851,748.90
JARDINERIA 2 851,748.90
LIMPIEZA 1 425,874.45| 23,659.69 | 23,659.69| 23,659.69| 23,659.69 23,659.69 23,659.69 23,659.69
MOBILIARIO 2 851,748.90
SUMA 100 42,587,444.80
COSTO PARCIAL\ 449,534.14 | 3,146,738.97 | 1,088,345.81 | 2,862,822.67 | 2,862,822.67 | 2,555,246.68 | 2,555,246.68
%COSTO PARCIAL \ 1.09% 7.42% 2.59% 6.75% 6.75% 6.03% 6.03%
PUVIVICY PN 449,534.14 | 3,596,273.11 | 4,684,618.92 | 7,547,441.59 | 10,410,264.26 | 12,965,510.94 | 15,520,757.62
%COSTO
ACUMULADO 1.09% 8.51% 11.10% 17.85% 24.60% 30.63% 36.66%
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FES Aragén

MES 9 MES 10 MES 11 MES 12 MES 13 MES 14 MES 15 MES 16 MES 17 MES 18
1,774,476.86 | 1,774,476.86
757,110.13 |  757,110.13 | 757,110.13 | 757,110.13 | 757,110.13| 757,110.13| 757,110.13
993,707.04 |  993,707.04
638,811.67 | 638,811.67| 638,811.67
709,790.74 |  709,790.74 |  709,790.74
1,107,273.56 | 1,107,273.56 | 1,107,273.56 | 1,107,273.56 | 1,107,273.56
1,277,623.34 | 1,277,623.34| 1,277,623.34
851,748.90
851,748.90
23,659.69 23,659.69 23,659.69 23,659.69 23,659.69 23,659.69 23,659.69 23,659.69 23,659.69 23,659.69 23,659.69
851,748.90
2,555,246.68 | 2,555,246.68 | 780,769.82| 780,769.82 | 780,769.82 | 3,123,079.27 | 4,230,352.83 | 3,757,159.00 | 2,408,556.59 | 3,260,305.49 | 2,834,431.05
6.03% 6.03% 1.87% 1.87% 1.87% 7.36% 9.96% 8.85% 5.69% 7.69% 6.69%
18,076,004.30 | 20,631,250.98 | 21,412,020.80 | 22,192,790.62 | 22,973,560.44 | 26,096,639.71 | 30,326,992.54 | 34,084,151.54 | 36,492,708.13 | 39,753,013.62 | 42,587,444.80
42.69% 48.72% 50.59% 52.46% 54.33% 61.69% 71.65% 80.50% 86.19% 93.88% 100%
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CAPITULO VIl CONCLUSIONES
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Actualmente nuestra sociedad se ve en un estado de crisis que no soélo se trata de los problemas econémicos del pais. El alcoholismo
y la drogadiccion, son obviamente consecuencias de la falta de educacién e informacion disponible al publico. Si bien estos problemas se
ven acentuados mas relevantemente en areas donde la poblacién padece de bajos recursos, pero también las clases sociales donde es muy
claro que la juventud es muy influenciada, lo que los llevaria a la adiccion en sus siguientes afios.

Aun cuando las drogas han existido siempre y seguiran existiendo, el consumo problematico se ha manifestado con fuerza en las
ultimas décadas transformandose en un problema social que va en aumento ya que cada vez hay mas personas que consumen algun tipo
de droga, en mayores cantidades y a edades mas tempranas. Hay una mayor variedad y hay mayores facilidades para acceder a ellas.
El consumo abusivo e drogas afecta a las personas, a las familias, a la sociedad, es decir, un problema que nos afecta a todos y que requiere
ser enfrentado por los diferentes sistemas o grupos de nuestra sociedad (familia, escuela, consultorio, iglesia, empresa, municipio,
universidad. entre otros)

La experiencia ha demostrado que la solucién no esta solo en manos de los organismos de control, ni en la de los expertos, es
fundamental que se involucre la comunidad, la escuela y especialmente la familia.
La drogadiccion es en realidad un fenémeno muy antiguo que en nuestros dias se ha manifestado intensa y masivamente. Se observa en
todas las edades y en todos los grupos socioeconémicos; pero, segun hemos visto el abuso de los farmacos perjudica enormemente la
economia y la salud de los adictos, llevandolos muchas veces a convertirse en delincuentes a lo mejor sin serlo.
Otra cosa que aprendimos con la realizacién de este trabajo es que un adicto seguira siendo adicto mientras viva, es decir, que el individuo
se rehabilitara para poder vivir sin consumir la droga y, de alli en adelante, éste sera un adicto en remision, no esta usando la droga, pero
para mantenerse en ese estado de abstinencia o remisidén no podra bajar la guardia.
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