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INTRODUGCION . 

. Los iÍ<;:aros son objeto de una disciplina re1ativamen

te. nueva denominada Acarología. Su estudio abarca un gran 

nÚllÍerode organismos que presentan una llÍarcaa~ di"lrersidad 

... enmodolo.gía y comportamiento, así como un alto poder de 

adaptación a.10s diferentes habitati> (Krantz. ·1.978~~. 

CEn los últimos 40 años lasinv:estigaciones sobre este 

grupóse han incrementado considerablemente, iraciás a los 

. recientes déscubrimientos sobre el impórtantepa:pel que.és 
, :; 

tos des.empeñandentrode las diferentes actividades del 

.. hómbre. Este papel puede ser 4,añino o ben.éfico. ya que al 
gU~as especies forman parte del mecanismo regulador de eco 

. sittemas. otras SQn causantes de' padecimielitósen animales· 

domésticos y silvestres ; otras. son plagas difíciles. de-· 

combatir en una gran cantidad de plantas; otras. contaminan 

y destruyel¡l granos almacenados y. recientemente también se 

ha I'.élacioiladocQn cíertosprob1emasde saluden el -
. '.' . . 

hombre,> haciéndolos responsables de g~aves alergias y pro-

blemas respira:torios como el asma bronquial: (Artigan y Ca-

sanueva, 1983).. 

'El asma bronquial alérgico constituye ac.tua1mente .una 

enfermedad complej a ,eS una manifestaci6n de alergia loca-. 

zada en .105 bronquios, que se desencadena por cierto nú-

mero de ·sustancias denominadas alergenos. 



Muchos han sido los investigadores que preocupados -

·.por saber cuales son los factores que lo ocasionan, han -

: hecho e.studios sobre este. padecimient.o. Dichos trabajos 

.. ' han demostrado que el. alergeno más. frecuente en unambien 

, .t.e intramuros ,es el polvo de las casas. y que lacapaci

dad antigénicadel polvo varía en distintos lugares y ép.2 

cásdel afio, parlo que se snspech6 de un componente bio-

16gicoc:omo responsable (Kern,1921) . 

. Oshima(1964.) encuentra por primera vez ácaros en el 

polvo de las'casas yVoorhorst (1966) reporta el hallazgo 

.. ;de unáca'to de la. familia Pyroglyphidae. 

Muchos sOn 1,0 S ácaros comunes en las casas, algunos 

son habí tant~s d.e productos almacenados, otros son depre

dadores de éstos. o bien son nidlcolas o parásitos (Hughes 

;19:61), sin' embargo dentro de esta diversidad de especies 

hay un grupo definido como "ácaros del polvo de .las casas" 

. pert enec1en tes ala familia Py:roglyphidae y consti túído -
1: ' 

únicanlé:ntepoT dos espedes.del género Dermatophagoides; 

D. pteronyssinus (Trouessart, 1897) Y b. farinae (Hughes, 

op,d.t.) .. 

Los ácaros dermatofag(}ideos.éomO su nombre lo indi

ca, se alimentan de pequeñas partíctüas 4e piel humana y 

• proliferan especialmente en los hIgares donde suele acum.!! 

: , larse e~ polvo. La temperatura adecuada para su desarro

llo,es de 25° e y la humedad oscila entre 75 y 80% (Bron.! 

wijk et 1971) . 
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A partir de 1964, cuando Voorhorst (2.E~cit.) estab1~ , . 

. (;e la relati6n ácaro-alergia, cientos de inv.estigadores -

han pUblicado y demostrádo que los ácaros del polvo de las 

cl;ls.as,sonde alguna manera responsables de una significa!! 

.te m<lttalidady m~rbi1idad humana. No se conoce en la ac

tualidad la magnitud de los daños; sin embargo. es de con

sider¡;¡.rque las. alergias respiratorias suponen una de las 

afecdonesque producen un ausentismo laboral y .escolar de 

mayar trascendencia para la economía de un país. Se calcu 

que.un14%de unapoblací6n puede llegar a sufrir pade

cimientos detipoalergizante, siendo el asma,la rinitis 

y la dermatitis alérgica unas de las afecciones con" mayor 

repen::uc:i!$n (Rey Del Calero, 1973). El presente proyecto 

tiene como' obj etivos analizar la posible re1aci6n de los. 

ácaros Cle1 polvo. de. las ca~as. en la ciudad de México. con 

'la presencia 4e éstas enfermedades. Comprobar la presen-

cia de Dermatophagoides pteronyssinus'! y algunos ácares 

acompañantes habitantes de este mediO!. Relaciona.r algunas 

condiciones. particulares de las casas; con la existencia 

de' ácaros y alergias, y determinar lq distribud6n de áca

rosy enfermed¡¡¡.des alérgicas en las 4 zonas de estudio de.

te!'1Il:inadas. 



IIGENERALIDADES DE LOS ACAROS 

Clase Aca.rida perteneciente al Phylum Arthropoda, 

SubphylumChelicerata comprende a un número muy grande de 

organismos. Su alto éxito. evolutivo y su amplia distrib!! 

ci6n se deben a la gran diversidad en forma y comportamieE; 

que ellos presentan (Krantz, 1978). 

Los ác'aros h~n colonizado todos los habitats terr'es

tres ,marinos y de agua dülce conocidos por el hombre; -

abundan donde hay vegetación, enÚe los desechos en descom 

l>osición y enasoci¡¡.ci6n ton musgos y líquenes. Son nume

rOSQS el1 la hqjarasca de bosques y s.uelos superficiales en 

donde constituyen entre el 70 u 80% del, total de la pobla

ci6n del s.uelo; pasando muchos de ellos gran part.e de su 

vida en los inter?ticios del sustrato; juegan unpapet im-

portante la déscomposlción 'de los residuos orgánicos y 
. . 

en la formaci6n de humus. Asími!~mo> algunos son caracte-

rlsticosd'$.. cuevas y dos subterráneós. ácaros acuáti 

cas se. encuentrah álIlpliameJ}te (Ustribuídos en arroyos con 

~ sin cordentes~ asQciados a .1~vegetaci6n, en ríos pro-

co'St~s .. z;ona,s de· ~T'ea y 

vivir a más de 4 000 lit. deprQfundida,4 {:f.U!lttGl'l,. Ul7Z} .. 



Entre los ácaros dé vida libre podemos encontrar de

pr"edadores~ sapr6fagQs. fit6fagos, cbpr6fagos ymie6fagos. 

y déntrode lasfqrlllas parásitas aquellos que invaden. los 

tejidQs sup~rficiales atacando las células vivas yabsor

b.iendQ los ÚqU:id~s tisulares, como los de la sarna y los 

que, pre'sentan sus partes bucales modificadas para pe~rfo

r,a1'18, piel y succionar él lÍqu:ldo tisular (linfa o. S,3n

gre) coma las garrapatas (Harwood, 1987). 

L,os ácaros SOR pequeños, que! ieerados. con aspecto • 

. :forma y color muy variables. su cuerpo. en general no ,pre-
. , 

senta metamerizaci6n y esté. cubierto ,por una cutícula for-

,1Il.acla porc~l'!ilas epidérmicas que también reviste parte de 

algunas cavidáde·s internas. como tubo digestivo y las par-

más d~ciertas ~structurasgenitales. La ca

la cutícula es la endocutí,cula formada 

un:a proteína llamáda resilina la .cual le da consist,en

el1lstic:a; la capa de SmithtÍlmbi~¿l. llamada zona granu~ 

lar separa,8. ésta de'la epidermis, por encima de estas ca

P,llS se encuentra la exocutícula formada por esclerotina y' 

quitina. Finalm,ente hacia la parte exteriO'r que laepicu'-
, . 

ttculaformada por tres láminas a) cuticulina b) tectostra 

ca o capa de cera y e) capa de cemento. En esta última se 

poros que son .puntos de salida que eliminan las se

creciones epidérmicas (Hg. 1). 

Ell espesor, grosor y dureza de la cutlculadepende de 

la cantidad de e.sclerotina,que no es igual en todos los -
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&caros; algWlos. presentan un mayor grado de esclerosarnien

tocorno· los oribátidos y garrapatas, mientras que otros. 

como adridos. son blandos (Krantz, 1978). 

El gnatosoma es una estructura característica que se

a· los ácaros de cualquier .otro grupo de artr6podos ;es 

una unidad movible. bien diferenciada del resto del cuerpo •. 

sepal'ada del idiosoma por el surco gnatQsomal. Este. no es 

. una ver~adera regi6u. ya que no se localizan segmentos del 

cue.rpo y simplemente reúne las partes· bucales; les quelíc~ 
. . . 

tos, los pedipalpos. la base del gnatosoma y el hipostoma. 

El idiosoma de los ácaros o cuerpo propiamente dicho puede 

protegido por placas esclerosadas o bien ser bland-o, 

tasi sin escIerosamiento. En el id,iosoma se pueden encon

thir Var;Íos surcos o sutttras que delimitan algun.as regio

nes idiosomales; se incluye una anterior o propodosoma y -

una poste.rioró hist.erosoma. el cual puede o no estar sep!. 

'rado P9r el surco seyugal; los dos pares anteriores de pa-

tas insertados en el propodosoma, mientras que las 

patasttesy cuatro se localizan en.la porci6nadyacente -

histerosoma. Un surco postpedal puede separar el pod~ 

somarliel opistosoma, porción del histerosomarlebajo de las 

patas cuatro. Escudos. y placas cubren comÚrimente algunas 

porciónesdel idiosoma; éstas no solamente sirven como s1-
, , 

tio,; de inserci6n de músculos sínotambiénproporcionan -

unaprotecci6n contra la desecación: y la depredación. Fr~ 

cuentemente una placa dorsal cubre. las regiones prodorsa-



les o bien el propodosoms entero~ así como ,una placa pigi

,dial. Ventralmente el idiosomapuede presentar una vatie

'dad de placas o b;ien no ser esclerosado; sin embargo, las . 

. aberturas, genital y anal .Y las articulaciones de las patas 

poseen algunos escleritos (Krantz, 1978) (Fig. 2) . 

. ,Las patas se encuentran divididas en siete artej os 

primarios: coxa, trocánter, fémur, genua (patela en arác

'nidos), tibia. társo y pretarso. Algunas veces se presen

tan divisiones secundarias en el trocánter; suturas femo-

,rales . o tibia. ,Las patas de los ácaros pueden ser lisas u 

ornalÍl,entadas y poseer un· número variable' de sedas Y, estruE. 

t,uras sensor.iales; la distribuci6n y número de éstas, en -

cua.lqul.el': artejo de las patas pueden ser reducidos a una 
) ~-" " '. . 

fO.rmula. la cual es utilizada para establecer las relacio-

nes sitemát:icas. CFig. 3 y 4). 

En algunos acáridos y en las larvas, la 1"espitaci6n 

se' realiz'a a través d~ la cutícula > otros organismos más 

es'Clerosados realizan la respiración por medio de tráqueas 

(tubos muy;finas) que inte,rnainente .terminan en traqueolas 

y hacia afuera en c4maras de aite que se abren al exterior 

por medio de los estigmas. La· presencia o ausencia. disp~ 

sici6n y número de estas estructuras ha sida útil para for 

mar. tax,a definülos a nivel de orden (Krantz. 1978). 

El idiosoma de un ácaro típico prese~ta una variedad 

receptores sens.oriales que en su mayorfa son sedas; que 

pl:'incipalmente tienen una funci6n táctil. aunque algunas 



son quimioreceptoras. S.u fOBa. y disposición son útiles 

ensistemática (Krantz., op. cit.). Blaspeétb de. las se

das es muy variable las hay lisas~ piliformes, plumosas, 

~ancéoladas, palmeadas; escamosas, capitadas, dentadas,e.:! 

p.iniformes. etc.; existen otras estructuras llamadas tri 

cobotrias que responden a las corrientes .de aire y a las 

vibraciones, se localizim en los ap'ndices; las del cuer-

.po se· llaman sens.ilas. Otras estructuras sensoriales son 

·loss01enidios, famulos. eupatidios y el 6rgano de Haller 

en las. garrapatas. entre otros. 

Entre los ácaros puede haber muchas formas cie.g.as y. 
. . 

pueden tEmer desd.e uno hasta seis ojos (ocelos) que en su 

mayoría son propodosomales. 

El sistema. muscular está formado p.Ol' fibras muscula-

·res estriadaS divididas en miÍsculos de 'las patas y mÜscu

los del cuerpo. El gnatosoma se puede mover por la. pre

senciadem6sculos protractores. retractores. reflexoies y 

elevadores •. En ulta ~ran cantidad de!.caros los puntos de 

insetcí6n de los·mósculos pueden distin~uirse por un hund,!. 

. miento de la cutícula: o por un ese 1eros amiento. mayor. La 

musculatura en las patas está reducida y sus movimientos 

se dehen principalmente a la presi6n hidrostática (Krantz. 

1978). 

El sistema circulatorio es abierta, no hay vasos.y la 

mayoria de los ácaros no tienen corazón y 5610 se presenta 

en algunas garrap<ltas; es aplanado y provisto de algunos 



ost.folos con Válvtilas~ situado en la regi6naorsal m~dia. 

líquido que se extiende por, el hemoce1ees la hemolin

fá.',su ,funci6n es mUY importante, lleva las sustancias nu~ 
, , 

trHivasy el oxígeno a todo el cuerpo. y conduce las pra-

duetos d~ desecho á los 6rganos excretores; tambi~n éjer-

. , ce presí6n sobre las distintas partes del cuerpo, ayudando 

'a rompét la cutícula en el momento 4e la muda y mantiene. 

elequi,Hbrio del agua. sales del cuerpo y elpH; además 

taponea ~áS heridas y bloquea a los elementos dañinos. 

El sistema digestivo está formado por un intestino an' 

t,erior, (boca, fliringe." es6fago)un intestino medio y un -

intestino posterior, El anterior y el posterior son de -

origen ectodérmico y sus paredes están revestidas por . una 

!;U!Ículéi quitinosa; el, intestino medio, donde se lleva a 

C.abo la absorCión,)'" diges t i6n de los' alimentos. es de ori-
. ,- , . .' . . 

genendód..érmico (Xrantz ~. cit.) ~ En los ácaros se lleva a 

CallO, un¡ipredlgestión,' vertiend'o sobre los alimento.s algu-. 

nlls enz~ináS para, que 105 licúen; esto se realiza en la ca

yidad p;reoral que se encuentra limitada-por el labro y la 

l1ipofa;r;inge. las CUales actúan coma unabombácerrandola 

boca: yevit!indo la regurgitaci6n. La faringe, continua-. 

ci6nd~_la boca, se encuentra provista de fuertes múscúlos 

di,latadores y constrictores; ésta a Su vez se continúa. con 

el es6fago que es un t.ubo de paso de .la faringe al intes' 

t.inomedio; en éste se lleva a: cabo la absoI;'ci6n y di

gestiól'l ,<lelos alimentas y finalmente el int.estino poste..: 

16 



ríor o proctod~o.alcual púedend:esembocar uno o dos pa

Tes .ds tubos de malpigio(órgano de excreci6n) que consis

ten en uno o dos pates de canales excretores que seextien 

d<ín alliemocele. El conjunto de estos productos de dese

cho constituye ·la orina formada por guanina, producto fi

nal del metabolismo . . El intestino pOsterior sale al· exte

riorpor el .an:o,que en la mayoría de los á,caros está en

posici~n ventral. 

Los ácaros pueden nutrirse prácticamente de todo lo -

que ~ea de origen orgánico; siendo fit6fagos, xilófagos, -

fUn:g{voros, sapr6fágos, coprófagos; necrófagos, zo6fagos.

e.tc. (Luxton. 1972). 

Bl sistema· nervioso central está. representado por una 

.gran masa ganglionar .concentráda· en la regi6n anterior del 

. cuerpo y atravesada en su parte media por el es6fago; Gsta 

consiste de un gangliosubesofágico,constituído por la f!! 

s:L6nde varios pares de ganglios. 'de donde parten nervios 

qu~. inervan las patas, pedipalposy 6rganos. internos 

(Krantz ,1978). 

La mayoría de los ácaros son.dioicos. En los machos 

s.epresentan uno o dos testículos que se continúan con los 

conductos d.eferentes y que des.embocan al conducto eyacula

dar; en algunos machoS existe I.Icn verdadero 6rgano copula

do}!' apene; la abertura genital puede ser media, terminal 

o.posterior, y está bordeada por un par de valvas genitales; 

algunos presentan acetábulos,. discos. genitales y un núme-

17 



,1'9 variable de'sedas. Bula hembra los 6\'ul05 se forman 

ovar:io. el cual se continúa con los oviductos que ,~ 

terminan en la vagina. La abertura genital pllede variar 

enposici6n y puede eS,tar bordeada por un par de valvas -

'g'e:uital:es., En algunas hembras Astigmata existe la bolsa 

copuladora (Krantz. 1978). El dimorfismo sexual en algu· 

nos ácaros es poco aparente yenotros muy marcado. La
fecun,daci6n es interna y el transporte del esperma d,el ma 

'choa la hembra puede realizars(" por un pene u 6igano c,2 

pul a,dor, ,por ungon\lP,od,-io o apéndice modificado paTa la 7 

c6pula Í'il por un espermató<fox,Cl, (J:!,of:Kl!lann. ~. per.). 

En, sU,ciclo ,pasan.por los sigu:ie-iltes,~s 

huevo, • larva. uno Cl,' tres est:8idi(lS'--nin.~ales ;protonirifa. " 

,deutoninfa,tritoninfay (con excepción dé/a:r~ásidos, 

napat;ascon hasta 8 est.adios ninfalés) y el adultOiz. 

presenta .3 pares de patas. la nin:fa."y el adúl to .t 

pahs. pero· en la ninfa· no hay abertl+rá 

en .eladulto los órganos genitales están 

El escaso conocimiento en el campo de la 

y • 

acarCl16gica es un punto de discusión actualmente. ~¡¡¡, 

bargo eI,lel presente trabajo se seguirá la proposici6n 

da por (Hoffmann, 1979) quién coloc6 a los ácaros como 

se Acarida, aparte de los Aracl:mida. 



Í II LOS ACAROSY LAS ALERGIAS 

A ALERGIA 

El t6rmino de. alergia o hipersensibilidad es introdu 

en. 1906 por Von Pirquet. para designar a una reaccion 

,anormal con síntomas característicamente imtsitados.· que 

~ se producen en el hombre como consecuencia del. contacto -
;, " 

conurt a.gente, que de ordinario es inocuo para la mayoda 

de las personas, o bien es 'una va.riación adquirida de la -

.. éapaddad de reacc:i6n del organismo en su· aspecto temporal 

cuantitativo o .cualitativo. La respuesta inmuno16gica en 

las enfermedades alérgicas tiene.el mismo pr,oceso de reco

nocimieJito deL ant~geno y lpsmismos mecanismos efectores 

tmmoral'y celular ,que la defensainmuno16gica contra mi

croorgalüsmos infeccios.os, .toxinas. neopla!) ias e inj ertos 

de tejido. Sin embargo ,en la. , la. enfermedad es 

consect1¡'encta del efecto nocivo provocado por la reacci6n 

inflamatoria desencadenada contra an1,:ígenosque con fre

cuenciano' son intrínsecalllente nocivos (Wolfromm. 1972) . 

. 8. 

Las enfermedadcés alérgicas se clasifican en 4 grupos 

de la de la reacciÓú inmunológica 

r' (Géll Y Coombs, 1.981) 

Tipo 1 : Los anticuerpos • fij.dos a las células ceba~ 



das. reaccionan. con el antígeno. desencadenando la libera

dónde histami~a, la activacipn de la sustancia de libera 

ci6n lenta (SRS.A) y el factor q:uimiotácticode los·eosin6 

filos. (ECF.A) .. Esté·es el mecanismoresponsahle de. la ato 

l>ia. la anafilaxis, la urticaria y el angioedema. 

Tipo Ir: Los anticuerpos IgG 6\ IgM reaccionan con el an.tl 

genCl sohre las cél:ulas.blanco activando el complemento, lo 

cual provoca la lisis de las células. Esto ocurre en del' 

tos tiPos de. re'accionEls medicamentosas. 

TiP9IlI: .. LO$ anticuerpos IgG 6~ IgM forman .compl.ejos con 

antígeno y el comp:¡'emento,generando factores químio

tácticos pata loS neutr6filos. con inflamación local del 

·tejido. En la reacci6n de Arthus. la enfetmedad del s:ue~ 

roylas enfermedades pulmonares por hipersensibilidad, in 

. tervie,ne este mecanismo . 

Los linfocitos T sensibilizados reaccionan con 

antlgeno,produciendo inflamaci6n a trav.és de la acción 

de las. linfo.cinas. El ejemplo principal es la dermatitis 

de contacto. 

Las: alergias asociadas a la presencia de ácaros se 10 

~aÍizanen el tipoI,mecanismo respcmasable. de la atopia, 

anafilaxis, urticaria y angioedema (Stites, 1983). La aler 

a:topica es una reacción de hipersensibilidad tipo i -

ginadapor antígenos. ambientales como: polen, mohos, -

polvo, alimentos" etc. producida en individuos genética-



. . 
.mente sen.sibles qll.eprQducen anticuerpos 19B. La exposi-

ció,n diH alergeno agresivo da por resultado la liberaci6n 

de mediadores químicos en el órgano que sirve de blanco; . 

la acci6n éstos'sobre los vasos sanguíneos, el músculo 

liso, las glándulas de secreción, así como el edema y el -

infiltrado c.eltllar q:ue los acompaña, son cauSa dé las mani 

festa·ciones clÍnicas y de las característica pato16gicas 

del trastorno (Stites, ~. cH.h 

b .. - Alergenos at6picos. - El paciente con enfermedad atópi

ca puede estin,: sensibilizado a uno' o más alergenos y el 

é:dto del ttlltamiento depende de la identificaci6n del 

agente eausal. 

i) - Alergenos inha1antes.- Los. granos de polen. esporas 

diversas, caspas de animales y res'!;os de materia fecal fór 

man parte de 10.5 aereosoles en ambientes intramuros (polvo 

case.ro) . 

Z) ~ Sustancias ingeridas. - Laabsorci6n dealergenos en 

el sistema digestivo puede producir a la formaCi6n de anti 

cuerpos 19E con síntomas alérgicos consecutivos a los a11-

mentqs y medicament.os. 

3) - Por contacto. - El contacto directo cután~o cón algÚn 

polen, alimento o sustancia química como pinturas puede -

causar urticaria localizada o síntomas alérgicos ~enerali

zadosen un enfermo altamente ;sensible al alergeno. 
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c. - Enfermedades alérgicas· 

Dentro de este grupo de enfermedades la m!s común es 

la rinitis alérgica; con menor frecuencia también es expT.~ 

sadacomo asma.bronquial o dermatitis at6pica. 

1). - Rinitis alérgica. La rinitis alérgica es una alergia 

. tipo l. localizada en la mucosa nasal y en la conjuntiva y 

constituye la manifestación más común de una reacción at6-

pica a los alerge:nos inhalados. Un ataque típico consiste 

en sJntoma.s de rlnorrea acuosa profunda, estornudos 1'aro-
. . 

xlsticos y obstrucci6nnasal; el prurito de la nariz y. el 

paladarestomÚTI. en algunosenfe.rmos, la conjuntivitis -

puede octl:rrlr en ausencia de los síntomas nasales. Los-

.. ata'lues ihtensos a menudo van acompañados por síntomas ge-

·neralizados malestar y en ocasiones de dolor muscular 

después de períodos de. intensa acci6n estornutatoria. la 

• fiepreno existe, ·lahin~haz6n de la mucosa nasal puede -

provocar dolor de cabeza debido a la obstrucci6n de los -

o¡;Hicios ge las cav.idades paraJ)..asales (Stites, lo:e.ciL) . 

. 2) - .Asma bronquial. - Desde hace unos 25 siglos comenza-

, ron a mencionarse algunos de . los s intomas del asma; sin e!!! 

··ba:rgo,fu~·2 OOOaños.después, que se reconoció como una -

enfermedad. Hlp6crates (400 - 370 a.C.) la cita siendo la 

primera descripción de Areteo a principios de la Era C1'i;; 

.tiana, .dortde menciona el gran aécáimientodel asmá:tico ... y 

Galeno (131 ~ 2.ü1 d. C.) atribuye a asma la aculImlaci6n 

de una secreci6nespesa que drena];¡a del cerebro a l.asY18S 



respiratorias a través de pequeños canales. En el siglo. 

VII Paul.o Aegineta reuni6conceptos sacbre el. asma que ha 

bfa elaborado Hip6crates, Ce1so, Aret;eo y también Avicena. 

Las primeras comunicacionessohre fen6menosalérgicos in

c1uye.n1as descripciones de asma antes del siglo 1 y en -

1910, MeUzersugiere que el asmabronqui~l podía Ser de 

Ilatural~z$. anafiláctica (Gómez, 1985). 

El asma bronquial es Una enfermedad cr6nica caracteri 

zada t:>0robstrucción reversible de los bronquios con un 

po d.e disnea recurrente 'peri6Iiica, caracteriz;ada por una 

respiración de tipo silvante .que va asociada con una pro

lOllgaci6n de la fase espiratoria. Esta forma de re9pira

d.6n es produCida por la obstrucción de los bronquios deb:!. 

da aúna constriccÚm o estrechamiento de sus lÚDIenes, re

sultado de un espasmo de. lo.s músculos bronquiales, de una 

tumefacd6n edematosa del revestimiento mucoso, de unesp!':. 

5amiento de sus secreciones o .de una .combinaci6n de estos 

3 eventos (Stanis1a:wski. 1980). 

Por otr¡¡:·parte, se ha detectado que existe mayor rea.s 

,tivida,d bronquial en los familiares directos~e los asmáti 

C05, lo que hace. pensaren el cat-ácter hereditario de esta 

si tuaci6n., 

Para que la enfermedad. se presente, se requiere de 

múl tiples. factores: Predisposici6n heredi taFia. factore.s 

alérgicos, infe<;:ciones respiratorias, cambios . climáticos; 
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.contaminaci6n ambiental y factorespsico16gicos. 

Dentro de íos, factores más importantes ,para des enca

d,enárel espasmo bronquial se encuentra la reacci6n alér

gitl'!o inmunológica a nivel de los bronquios y a .la cual 

se'le há denoniinado asma bronquial alérgico, asma at6pico 

o.inmunol6gico, c:aracterizadapor una reacción allirgica.

espedficaque indica que el ataque es provocado por una 

s.&nsibilidaíla un eXistente alergénico· (Stites ,19a3) . 

. En el terreno· at6pico el grupo de asml1ticos es muy -

grande particularmente n~ños y jóvenes (G6mez, 1985). 

Los pacientes con asma bronquial alérgico pósen célu 

las hiperreactivas en el· revestimiento mucoso de S1.lS bran 

quiós, que cóntienen anticuerpos específicos para ciertos· 

a+::ergéllós. Cuando el alergeno específico entra en conta't-
. . '.. . . 

to'con su anticuerpo sobre estas celúlas, la explosiva -

reacci6n que sé'prodtice, libe;ramediadores' químicos tales 

comohistamina, se:to!,oriina. acetil colina y sustartciasde 

reac:ci6n lenta .. , Estas a su v,?z, provocan broncoconstric

c.i6n que da origen al característico paroxismo asmático. 

Durante !\lucho tiempo·se consider6 a las infecciones 

respirat.orias como capaces de de.sencadenar asma •. La expe.

t'ianeia actual. hace evidente qUE;! . algunas infecciones resp! 

de etiología vitd provocan una hiperactividad "-

M'onquial en los lactantes., Algo semejante acontece con 

con Bordetella. Es posible así que personas -
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no: predispuestas genéticamente a la hiperreactividad bron~ 

quia! la presenten t'ransit:oriamente como. consecuencia de -

la: infecci6n (Stanislawski, 1980). 

El asma en su. fase agudo se presenta a.intervalos con 

p,edodo de normalidad entre ellos. Es cr6nico cuando .es -

más. o meno5cont1nuo sin intervalos libres. Cuando los P! 

c.ientes presentan disnea espiratoria aguda,contínua y no 

responden a las habituales medida.$' terapéuticas •. se dice -

que están en estado asmátiic.o. Antes del comienzo de un -

'. ataq'u~ agudo, el paciená puede' presentar ciertossíntol,llas 
, .. 

nasales comorinorrea y estornudos, como parte de unarini 

ti8 aiGrgica o como parte. de un resfriado; esto va luego -

seguido de tos.' cO,n o sin~.disnea espiratoria; eLprurito y 

la disnea espiratoria: empiezan casi simultáneamente; a me-

,didaque el ataque prosigue la tos se hac,e más intensa y 

:másm.olesta, hasta que el paciente es capaz de expectá.rar 

'o vomitar lá secreci6n mucoide. 

,Los pacientes al'¡;rgicos a los alergenos inha1ab1:eiS, 

como el polvo de las casas, pueden presentar síntomas de 

prurito alétgicÓ' inicialmente y al. cabo de varias horas,;'" 

asma. La dl}raci6n de cada ataque asmático agudo varía dE! 

paciente a paciente, incluso de vez en vez, puede dur.ar -

Ul!l;OS pocos minutos o persistir horas y a veces días . Los 

ataques asmáticos suelen pr,esentarse de forma t;¡¡racter1s-

durante el sueño, de.bido ala influencia de factol"·es 
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. ," . 
psíquicos ($ueñOslr también por la posici6n, la cualpei-

;. - . 

. mü:eq~ése acumulen las secreciones bronquiales (G6mez, -

1985) • 

El cuadro típicamente alérgico se observa por lo gen!:. 

. ral en el preescolar Dlayor, (5 a 6 liños); .se desencadena -

t~pidamente, cursa sin fiebre, no hay datos que orienten a 

·ínfecd6rt y el pa;ciente se mantiene .asintomátíco entre c1"i 

·5is, 

.$J~-Det'matitis at6pica.- La dermatitis at6picaestá aso~ 

,ciada a<larin.i tís alérgica y al asma en. las familias )' -

~on hecúencia-en ellllismo enfermo, sugiriendo q.ue es una 

.formacudneade hip~:rsensibílizaci6n at6píca. La 19E sé

rica por lo general es elevada. Sin embargo~a menudo es 

difícil probar qUE¡ la alergia tenga. alguna partidp3cciíSn

o.epido á que la dermatitis brota pocas veces ante la expo-
, .- . 

sicioÍ\ a los alergenQsa.los cua1"eselpa.ciente reacciona 

pOsitivamente en la prueba cutáne.a y la· inmunoterapiano _. 

·es .eficaz en esta enferm~dad .. Hay eviden.cias.de que exi::;~ 

ten anorl!lalidades de ;algún. 6rgano . fundamental que si rve de 

planco (piel); que podr:la consistir en un defecto bioquím! 
. . 

co o metab6lico, posiblemente lig.ado genéticamente ·a la -

·concentraci6n alta de IgE en el suero. Lfl dermatitis at6 

pica pUede empezar a cualquier e.dad. Principia genera1me!,! 

te de los 3 a los· 6 meses, aunque puede aparecerposteribE. 

mente dt¡.rante la. niñez o la adolescencia y ocasionalmente 

también durante la vida adulta(Sti tes, 1983). 
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;La piel seca y elprurHo son anornlaliJiáJies~$encia

les en la pieL Esto. conduce al h~bit:o de rascarseyfrQ- .' 

tarse,produciendolas características típicas dele.czema, 

·.Lapielestá: excesivamente. reseca. Lastes ion.es. atH vas' -

soneritemÍltosas YPl'uríginosas al principio. Esto condu

ce al tascado,.el cual produce escoriaciones. p'pulas y -

fO'l'mad6nde.escamas. 

B ACAROFAUNAALERGOLOGICA 

Cómo seseña16 conantetioridadlos ácaros son orga

nisjnos directamente relacionados con algun.os padecimiento~ 

enel hombre ,Se incluye dentro del grupo asociadoa,l.as 

alergias a ácaros de la Subclase AcarHomes,Prostigmata 

.Y Astigmata. 

a: .• - 'Orden Prostigmata 

'Fámili.a D'émodicidae 

• 1). -DemQdex .folliculorum 

Son ácaros. pequeños. cono.cidos por invadir los folic!! 

pilosos. glándulas y conduc,tos .asociados y. que pueden 

penetrara. la epidermis causando obstrucción epitelial,h!, 

perplasia ygranuloma en algu~os huéspedes mamíferos. Se 

lO.caliza en' la región de los párpados, nariz y otras áreas 

fac.iales. Supatogenicidad en el hombre no es muy eviden

te y solo en personas sensible7 puede ocasionalmente cau

sar alergia (Cheng, 1981). 
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FímniaPyemotidalíl 

i}, .~P'Y~lÍ\ptes ventrtc6$tis 

Esull, d~predador CClíDúnde larvas y.pupas de Upidóp·. 

terosengrano~ alm;acenados ,que puede causar s.everas le-:" 
.' . 

enlapid~ asma, náuseas y otros síntoma.salérgi-

el ttombr:e. Provoca una dermatitis dec{)nta~to ll~ 
. '. 

;ma~avaiii.iniSlllo co,n intellsopruri 1:;0 .'lllanchas rojas ..hemQ 

1'1'ág,ia: pefeqpül'l y e'X:tr~sudoracl:6n y fiebreencasos' 
." . - . 

··severo.s .La infes taci6n ocurre des,puGs de dormir sobre col 

chQnesdepajaohad·endo contacto. con granos,p;¡¡.ja ,treno • 

. pastos, .frijoles. ·'chfcharos. et.¡:: .• I materiales. parasitados 
. . . 

con. ianras de insect.os, .las cuales,sim atacadas por dichos 

ácaros. (Che1l,&,.~ cit.). 

- Oriiefl, Astigmata. 

Famil ia . .Acaridae 

31.~Acarus siro 

Tres son las especies que se!encuentran comúnmente en 
'. .' ! 

·flosgr~nos almacenados, cereaie~ ~. habitats adyacentes; • 

·sin embargo, siro parece ser 1<1 especie dominante en ce 

reales procesados y en nidos de aVes (Baker, 1970). 

laris y A. inmovUis tambiéncaus'an un considerable daño. 

trésespecies ocasiol'!-an graves dermatitis en el hombre 

(Com,per. Hoffm.ann, ) . 

. 4J. ~ Tl1'ophagus putresce.ntÜle 

Viven en nidos .de animales, almacenes de vegetares, . 
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.qlÍesoscomerdales.iBermdadas. "etc. La ingestión de alg~ 

noS alimentos infestados :por estos organismos puedeproyo

~aracariasis:intestinal y urogenital ,así como problem<fs 

dellenaat.itisde ~contactoen 'individuos quemanejanestos.·· 

:alillíentos am.taminad'ós· fHarw~d. 1'987). 

Fmilia Carpb.glyphidae 
~ 

5} .• "" Ca rpog lypnus lac1:is 

Se le enc~eritra en productos Hk:teos, mermeladas y vi 

."~S. "ocasionando~rmati tis,de,con.tacto y prol11emasresp i

i;a,t:otioséoíno el asma. 

6}.- Glycyphágus domest.icus 

'!'nvar,ielosa.iimentosemblltidQS y' es causante de una 

dermatiüs~e cOntacto en los trabajadores que manejan es

tos dimellt;os (Harwóbd. Loe. cit.) 

RamiHaPyroglyphidae 

. 7).. -Dermatophagoides pteronyssinus 

Hahitantesdel polvo de las casas. se alimentan del -

produ()to .de la de,scama<:iónde la piel del hombre. ocasio-
. . 

nan probleaasalérgicos como 'rinitis y asma en personas -

seMibh!ls (Harwood~ 1987). 

FamilIa Anoetidae 

8},- Histiost;oma laboratotiúm 

Habitan sobre granos deteriorados atacados previamen-
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por hongoso materia orgánica h6.meda causando problemas -. . . . 

6ticos ydermatitis alérgica (com. pero Hoffmann, 1987) . 

.t. ALERGIA AL POLVO DE LAS. CASAS 

.una de las alergias más frecuentes y directamente re

láclonadacon los ácaros es la alergia al polvo de las ca

s.as, que causa . un pade.cimiento conocido como asma bron

qUlalaIh'gico, y el cual se ha incrementado en losúlti-
. . 

·30 

)nos .años sobre todo en la poblaci6n infantil (Gómez, 1985). 

Sehavis.to que el polvo es uno de los pr.incipalesalerge

extrínsecos que frecuentemente se encuentra flotando 

air.e(Kern, .1921). Por mucho tiempo se ignor6 cual 

el verdadero componente' alergGnico del polVO de las -

cas¡;¡s . debido. ala gran c.antidad de tonsti tuyenfes que lo 

fo~man: sustancÍas minerales,'productos de d:escamaci6n de 

~a ep i<lermí s de animales y el hombre, restos corporales y 

,excret~ de an iro¡H e s • fibras vegetales;, hongos yhacte:das 

(Rey. del Calero y Juan G. L. 1973) . 

. Desde 1941, KeTn, sugiere la presencia de distintos 

'llleígenos principalmente componentes Qrgánicos; sin embar 

go, no fuésino hasta 1929, cuando Decker, obtiene reac.cio 

ne.s de piel con extractos hechos de ácaros de poI vo. En 

,196Z ,. Oshima, relaciona por pr ,mera vez a 10.5 ácaros con 

el polvo de las casas, y en 1964, Voohorst y colaboradores 

con.;:h,¡ytm que Dermatophagoides pteronyssinus es el alerge

nodelpoivocasero. 'Es así como la asociaci6n entre a1er 



.al polvodelas .casas y el asma fue reconocida,. demos

ttRndo qUé el principalalergeno es el relacionado con la 

présencia de· ácaros (Miyamoto et al. 1968) .. 

Algunos aut.ores como PerIm¡m (1968) encuentran. rela

c:i6n con lasensibiHzaci6n al extracto del polvo de las -

casas y al de áCaros. Cuando el extractQ de p.olvo yel de 

ácaros se compar6, se encontr6 que. el de estos a.rtr6podos 

e.s1.o0 más potente que el del polvo fSpieksmay Voo-

horst, 1969). 

Una serie de estudios posteriores concluyeron que los 

alergén0s involucrados con la alergia al polvo de las ca-

. 'sas están constituídos por un grupo de pequeñas ma'cromolé:

culas con pesos moleculares de ZS 0.0.0 a 4.0 000 Daltons (B~ 

,Trens. 197.0) Y que se caracterizan por la presencia de un . 

componente carpohidrato adherido. a' un péptido que contiene 

COIllO sitios activoi a un número de uniones "glycosidiE.1 -
. . 

1y5 ine" (Berrens,. 1971). Estas ,moléculas representan pro-

ductos d~ rompimientos de largas macro moléculas .carbohi

dr.atadas que han sufrido descomposición y reaccionan con -

molé.culas proteínicas 1ntimamente asoCiadas con ellas. El 

p'olvo dé las casas. con· fibras nima,les y vegetales, COmo -

son el algod6n. lana, hongos. polen y otros detritus org.! 

nicos, son un medio excelente para tal actividad química. 

El tracto digestivo de los ácaros constituye también un me 

dio' adecuado para tal descomposici6n (Bronswijk, 1972),. 

Estos artr6podos pueden facilitar la formación de pr~ 
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.. dutt.os de desclJtn:Posici6n y producir g'ttamies ~o:!l:céntracib-

. 1'1 e s d,e álergenos provenientes de sus bolbS alimentieios ro .. . . . -
de~d(js. dem.embrana peritr6fica., de sus heces fecales, sus 

/cuerpCl'smuertos (epí· y. executícula), sus secreciones glan

duiares y sus. productos de repreducci6n. Este podría ser 

.eloiigen de. los alargertos ac.tivos ode los materiales que 

ptleden COnvertirse en tales, por los procesos dedescompo~ 

sici6n (W:harton. 1.976) .. No ohstante que san muchos las -

ácarOs que viv.en en las casas. como los de granos a1macen~ 

dos, los depredadores da éstos,los nidícolas y los par'ás! 

tos, dentrp de esta diversidad hay. un grupo! definido COmO 

~caros del. polvo de las casas y a los cuales se· les ha he-

·cho resppnsables de estas padecimientos alérgicosréspíra-

todos. (Wharton, Cit. ). Estos ácaros pertenecen prig . 

. cipalmentea la familia Pyroglyphidae de la Subclase Acari 

form~s; Orden Astigmata y ~stá representada por dos espe

cies: Derm::'l-tophagoides :eteronyss.inus y Q..:.. .:::.:::-=-==c::. 

Anteéedentes en .Méxi co 

El primer informe en lI1éxico sobre la existencia de 

;¿(cards del pOlVO es de González y Llorens (1974) del HosPl 

General de Especialidades del 1.M.S.S. en Guadalajara., 

Las muestras toma~as en los Estados de J8lis-

co" CA lima y Nayari t, encontrando :::-.::-=..;;;;:;::: . .::::...&.c::.::.:::.s>..:::..::..::.::...:'----':.:::..;::..::..:.=...::. 

(Novoa, 1975) del .Departamento de Alergia e Inmunolo-
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g~adel Hospital General deS. S .. A. colectó polvo de 19 Es 

t.a:dos de I~República •. encontrando en 10, muestras posit,!. 

vas para ~" pteronyssinus, en ninguna se report6. D.farinae. 

lH.anca Rincón e Isabel Bassols (1976) del Laborato

rio de Acarología: de la E. N. C .. B. reportaron por primera 

vez en el D.F~ a D. pte.rortyssinus. velázquez yMéndez en 

el mismo.añ.o trabaj aran en la .obtención de un extracto -

alergénico puro de ácaros de la especie D.pteronyssinus 
. . . 

'; colectados en el Estado de Veracruz .. Asimismo (Servin. -

1978} muestre640 casas de la zona Norte del D.F. encon

trando en.el 45% de ella$ a D. pteronyssinus. 

En el Hospital .de Pediatría del I.M.S.S. (Pacheco, -

1980) estudi6100 niños con asma. citando que en 71 de --

. el10s se preseht6 reacci6n positiva de hipersensiblldad -

cutánea .al ácaá.l y final.mente en 1982 Mayagoitia del Labo

ratorio de· Acarología de la E.N.C.B. colectó el polvo de 

36 'casas localizadas en el centro-Sur de la ciudad deMé-
. . . 

xicQ. reportando como acarofaúna del. poI vo a: 

Detmatopbagoidespteronyssip.us. Tyrophagus.putrescentiae

~.;;.....:....:...;;;. Neoseiulusbarkeri Ornithonysusbursa . 

• b .. - Fá:Jni lía Pyroglyphidae Derma tophagoides pteronyssinus 

(Troué'Sart, 1897). 

l) .. -Diagnosis.- Acaros pequeños (170 a 500>1.. cuando adul,: 

tos), c.utícula finamente estriada, tarso terminado en un 

.pulvilloglobulary una uña pequeña, ano ventral, vulva de 
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lah.emb;taen. forma de Y invertida' o. de V ,escudo. prodo.r-

salmedill:tlO en t.odo.S lo.S estados de'sarrollo (Branswijk 

y Sinna, 19"7.0). 

Z)~-Cic1ode Vida. La familla Pyro.glyphidae presenta 

. 5 estados dedesarro.llo: huevo.larv·aF, proto.ninfa, trito

·nitifa yadul to; Laduraci6n del deh.uevo es de 23 a 30 

.díai aependíen(,io de la temperatu:t'aa qu~ se desarrolle. 

·Las hem~ras ponen de l.a 3 huevos al día, éstos se aproxi 

lIi;'ln a la abertura genital lentamente, pero Una vez que em

pzi;ezan a emerger salen rápidametl.'te",'lquedando libres. La

hembra oviposita lIi~S dI? una vezy'\iul'(inte su ciclo répro.

i!.(:tivo pone de 2.00 a 3001tuevos. El huevo requie-

a12días para rompeTse~ de ,donde emerge Una larva 

con 6 patas, la cual cilr;ece~ de S sedas idios.omales 

d'eun.solenidio omega 3 énel.ta.r'S:o T y de una seda ordina 
, " : -"". -

t.iaen .todos los trOcánteres, ·la:fpata IV está ausente, ca-
, :':', . " , 

r~ée de estructuras. genHales1 (Wha¡:ton, 1976) (Hg. 5). La 

laivR.se alimenta duranté 5 6 6 dí'as y se prepara para la 

!Iluda entrando en un período de (rescanso (Spieksma, 1967) y 

c.f!;andoeldesarroIlo se ha completado la protoninfaemQrge 

la eutículÍl larval. La protoninfa presenta un par de -

papilas genitales, 20 sedas idiosemales y 4 pares de pa-

tás, la quetotaxia de las patas 1, 11 Y III es la misma de 

la: larva., la tibia de la pata ~arece de sedas y soleni-

dios (Fig. 6) La proteninfa se alimenta durante 8 6 9 -

días y se p.T.epara para la muda, de la cútícula protonin.fal, 
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la tritoninfa elll'erge (Fig.7). 

L<ttritoninh presenta deis papilas genitales y la mis 

ma .quetotaxia del adulto; se alimenta 7 días, emergiendo 

así la hembra o el macho . Los adu1tps viven cerca de .dos 

mej;esatemperaturas 6ptimas (25"C)¡ ambos sexos tienen 

la,mis~a quetótaxia y eI mismo nú~ero de papil.as genitales 

yse reproducen más de una vez; durante sI apareamiento el 

mac;ho se adhiere con sus ventosas adanales a la parte pos

terior de la hembra, de tal manera que ambos gnato.somas 

quedan en directionesópuestas.El Cuarto par de patas 

dellliacho suj étaala hembra laterálmente.. el tercer par ~ 

de patas regula los movimientos para la c6pulá; el pene

p.roye<.:;tado del macho es insertado en la bolsacopuladora 

de la hembra (SIlÍeksma, op.~.). 

Macho.' De. tamaño más pequeño. que la hembra, idiosoma. 

de 312 J\escudo histerosomalcon estriaciones finas, ah.erc 

tura ge.nital triangular y ventral poco esclerosada. ubica

da entre las coxa s IV. presenta vent.osas genitales vesti

giales. La abertura anal es al¡irgada situada en el centro 

d.e la placa anal, rodeada de una placa esclerosada, que -

presenta un par de ventosas en la parte anterior de la pI!!. 

ca an<ti (Fain. 1966) (Fig. 8). 

Hembra. Idiosoma de 350 J.\, estriaciones cuticulares -

finas. La abertura genital es grande y bordeada por una 

placa vent.ral. rodeada con una serie de pliegves, que per-

·:d 
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, :;1'1. <z:opull'l.dera posterior, con un 

pem4:teca que tiene forma de flor o 

sostenidopo'J' unfÚamerttomuy fino; la abert11'ra 

tiene, forma de Y invertida (Fain, '~. 

:;).~ Descripci6n morfológica 

(Fig. 9). 

CuerPo de forma ovalada. cutícula suave, muy del.gada, 

tra!lsparente y finamente estriada, escudo prodorsal media,. 

,no poco esclerosado presente e;n todos los estados, escudo 

h,¡§t~r~spmaien los machos, que llega hasta la coxa IV -

'(Bronswij k. e t , 1971).' Adultos con trece pares de s,e-

das'dors¡iles y nueve pares de sedas ventrares. En la su

perficiedorsál. inicütudp anteriormente, están las supTac~ 

:¡cales. éscapulares, internas. escapulares externas ,cinco 

paresde.dorsales!y cinco pares de laterales; las sedas -

"entrales ,comen;z.aridocon la parte posterior son las anales 

externas. anales internas. posterior. medias y genitales -

.antceriores. coxal lIT, humeral. subhumeral y coxal 1 (Gri

ffiths., 1964). Las sedas en el gnátosoma son ,las s 
, . 

, teS:;B~~,e ventral' (gns) , seda suprllcoxal de los pedipalpos 

(ms). dor;:;al. proximal, (dI) > ventral, (v), dorsal dist,al -

(dZ), ,eupatidio dorsal (ev) y queliceral (éh). Las sedas 

de las ,patas varían de estado a estado. En tritoninfas y, 

adultos el tarsoI presenta un fámulo (fa). dos solenidios 

(so) y o.cho sedas o tactiles (st); tarso II. un (so) y -

ocho (st); .tarso III, seis (st); y tarso IV, cinco (st). -
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Todas las tibias tienen una (st) y un solenidio (so). Ge-

nua 1,<10$ (so), dos (st); TI. un (so) y una (st); III, un 

(so) y ninguna (st); IV s.eda;s ausentes. Fémur 1 y IT tie

nen una (si), fé,mur III y IV ninguna. Los tres primeros -

t:r<tcánteres tiene una (st). el IV no tiene (Hughes, 1964). 

La seda escapul a l' éxterna (sce) es 10 veées mayor que la -

escapular interna (sd) y los dos pares de sedas en el ex

tremo posterior delidiosoma son largas ¡ la sacra ext~rna 

(sae) más larga que la sacra interna (sai) y dos pares de 

sedas cortas (pa) .Que~:íceros dentados y bUm .desa'vrolla

dos, tar$o terminado en un pu1villo globular y una, uña caE. 

ta. ari\¡l vent.r:al, entre las sedas doce y trece seencuen

tran las glándulas opistosomales grasas, cerca de la coxa 

1 se presenta una placa supracoxal que es l.asalida de la 

'glándu.la supracoxal {Wharton, 1976). 

4) • ,.;Ecología y distribución 

Son dos las especies fundamentales ent:r;e, los ácaros 

del polvo D(\'lrmatophagoides ptero.nyssinus yJ~!!.,;farinae. Ac~ 

tua11l1entese .sabe que estos son los ácarost'~más ,comunes en 

. (H poivo de las casas, seguidos por la fami'liaAcaridae ,-
-L i:: ~ 

las idades de es tos artr6podos van a variarc;dependien

do" de. las dife·rentes áreas geográficas,. hal)',;j"tats y estaciQ 

nes del año. Estos ácaros habitan el polvo;,dei)ll11ebles, al 

fombras y pisos, ropa'almacenada, libros, y rincQ 

nes peró principalmente en las camas, porque. tienen una re 

lac Ión s¡.rmamen te es trecha con e 1 hombre. son,,g,apr:6fagos ya 
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, que ,se alimentán del producto de, la descamación de Seu pi~,:l 

y 4e otros detTi tus o,rgánicos. 

Algunós~ estudios sugieren qUe la temperatura, en la c~ 

ma se incr'ellÍenta de 15 a 22" C. mientrasestiÍocupada 'f .-
. , . . . , . 

que la humedad del cuarto también varía de 70 a 73% de H.R. 

(liughésy Maunsell. 1973), por 10 que las condiciones 6pt:l 

mas para su desarrollo son 25° C. de temperatura y 75% de 

¡LR., (WharMn. et al, 1971). 
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IV ASPECTOS GENERALES DE LA ZONA DE ESTUDlO 

M~xico ~ capital federal de los ESíados Unidos MexicÍl.." 

,ROS, es en la actualidad. laurbemasppblada del mundo, -

en.,ella se pp.edenencontrar llIuestras de la expresi6n de' -

las distintas épocas hist6ricas que la há.n conformado. Es 

una ciudad eón un conjunto. humano polifacético que se ha -

des;:¡.rtollado a grandes pasos. En 193(), contaba s.olamente ~ 

con un mi116nde habitantes, cantidad que en 1970 aument6 

a 8 milHmés y en la actualidad ha crecido a lÍlás de ,20 mi

Ílones de habitantes • lo que ,la: convierte en la urbe más 

poblada del nlundo(An.6nimo. 1982). 

A'LOGALHAClON 

. ' 

El Distrito Federal, se encuentra ubicado en la posi-

ci6n Sudoeste del Valle de México, limitado al Noreste y 

O.riente con el Estado de México, limitado al Sur con More~ 

lo.s;tieneuna extensi6n del 499 Km 2, constit'uyendo la 

entidad más Pequeña de la Rl"pública, pero la que tiene la 

mayor explosi6n demográfica. Su porción más montañosa, -

asícoIllo las cUmbres más altas se encuentran al Sur y al -

Occidente; la sierra del Aju:¡co con las sierras Ajusco, -

Tláloc, Pelado y el Picacho situado al Sur y al Sudoeste -

del D. F. Hacia el Occidente se localiza la sierra de Las 

Cruces CLasPalmas y San Miguel) hacia el Norte está situa 

da'la Sierra de Guadalupe (el Chiquihuite y el Cerro del 



Sombrer<». En la parte Oriental el cerro del Peñ6n y al 

Noroeste .el de la Estrella.· El Distrito Federal está de 

lIÍitad;o por las montañas que forman la espina dorsal 

país, hayplanic:ies baj as y elevadas, estructuras t~ctovol 

.c~nicas menores, quedarido actualmente los volcanes dePop2. 

c.atepetl e lztaccihuatL La altura a la que se encuentra 

la Ciudad; perllli te .gozar de un clima suave y benigno :nam~ 

do Subtropical de al tuia .c~m una época de secas y una de 

lluvias. ocas~onlillllente interrumpida por enfriamientos y -

lloviznas durante Dici.embre o Enero, Febrero y f..Jarzo son -

loslJleses más airosos. Abril,Mayo y Junio los más calUro

sos. ... de Mayo a Septiembre los más lluviosos y. de Noviembre 

··a Abril secos. La temperatura varia de .manera significat.!. 

va las 24 horas . 

. A causa del alto. grado. de urbanizaci6:iJ. a costa de - -

áreas ver4es, la temperatura media anual ha .aumentado 11" 

en 10;5 últimos SO años; esto se debe. al crecimiento de la 

poblaci6n, 10 que ha propiciado un aumento de la. superfi

cie pavimentad<:t. y la ins'talaci6n de fábricas en el área ur 

b,ana fAn6nimo, 198:5). 

La direcci6n dominante de los vientos es del Noreste 

y Noroeste, su velocidad ·promedio es cie 10 Km. PO! hora. -

Lastolva:¡leras se generan en las zonas lacustres emergidas 

de Texcoco, Chalco y Xochimilco. 

Los tipos de vegetación que existen actualmente en la 

¡;:iudadde México son: Bosque de· coníferas y encinos, .mato-
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1"rales xer6filos, pastizales, vegetaci6n ha16fila. vegeta

ci6n acuática, malezas y pl~ntas cultivadas (Rzedowski, -

1979). 

En elD. F." residen todos' los poderes y autoridades 

de la República: Presidente 4e la República; Congreso de -

la Unión y Suprema Corte d,e Justicia; se consi,dera además 

e,amo el primer centro industrial, satisfaciendo el 80% de 

las necesidades ,del país. Con los6rganos del poder eJec!! 

tivo y las dependencias centrales administrativas de la na 

¿i6n~ es el centro político, econ6mico, social y cultural 

del país. ElD.F. se encuentra actualmente dividido en -

16 n¡"legaéiones! Alvaro Obreg6n, Atzcapatzalco, Eenito Ju~ 

rez,,' Coyoacán, Cuajimalpa, Guauhtémoc, Gustavo A.Madero" 
, ,1 ' ' 

Izt~~alco, lztapalapa, La Magdalen.a Contreras, Miguel Hi-

dalgo, Milpa Alta, Tláhuac, Tlalpan, Venustiano Carranza, y 
¡" . 

Xoclttmilco (Anónimo. 1982) ,(Mapa Cd.de México). 

, • B ECO LOGIA 

!El valle de. México es la región más contaminada del 

paísi,debido a: que sus habitantes generan 50 mil toneladas 

: de b'asura diariamente. a la carencia de drenaje yagua po

table,al feca1ismo al aire libre, a las tolvaneras, a los 

. productos de la combusti6n de más de 2 millones de coches, 

camiones, etc. y a desechos de la industria. Entre los -

·principales contaminantes atmosféricos se encuentran: El 

mon6xido de carbono~ 6xidos de azufre,· 6xidos de nitrógeno, 
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fQsfatos. plomo, mercurio y ozono. La contaminaci6n del 

valle de M~xico~. ha rebasado los límites de la tolerancia 

humana '1 la mayor contaminaci6n se localiza en las De.lega~ 

clones de lztap~lapa. Gustavo A. Madero> Atzcapotzalco.'

Cuauhtemoc. El problema del ruido .alcanza niveles graves 

'pO'r lo;; efectos que produce en la salud de 10.5 habitantes. 

Bn las Delegaciones Cuauhtémoc, At.zcap.otzalco y Benito Juá 

rez, lamedici6n .de la intensidad y la permanencia de de

cibeles alcanza la cifra promedio de 70 6 80 unidades. lo. 

que rebasa la tolerancia de los seres humanos y pued.e tra

d'ucirseno solamente en causa de sordera, sino también en 

pro\)lemas (le conducta, gastrointestinales, cardiovascula

res y del sistema nervioso (SEDUE, 1985). 

Indicadores de la Situaci6n Eco16gica en la Ciudadds 

México, emitidos en Abril de 1985 por SEDUE. 

~ BID. F .• genera 10 400 toneladas de desechos s6li

dos al dla. la 4a. parte de ldscuales Se tiran a 

lo abierto o en dep6sitos clandestinos. 

- En los últimos 10. afio s • la emisí6n de agentes con t! . 

minantes creci6 en 150%., los atribuibles a vehiculos 

automotores. aument6 del 60 al %. 

Se ha perdido 99% del 'rea lacustre y el 73% de los 

bosques; se desforestan mil hectáreas y se pierden 700. 

hectáreas de tierras agropecuarias al año, 

- El 71% de los suelos. se encuentran en avanZ:.ado pro-



ceso de degradaci6n eco16gica. 

- La ciudad tiene Z. 7 m2 de área verde por habi tante. 

mientras. la. Organizaci6n de la Salud señala 9 como -

aceptable. 

D. F. consume 36.6 m3 de agua por segundo, de 10 

que 5610 1.6 se somete a tratamiento, 

-La ciudad recibe diariamente 30 mil camiones de .car-

ga. 

-El Departamento del D.E. proporciona agua potalbeál 

80% de lás vivÍendas, gracias a una red primaria de 

540 Km. y otra secundaria de 12. Km. 

~ El drenaJe de la ciudad presta servicic>s a.! 70% de 

la poblaci6n, pero carecen de él, 3 millones .de pers~ 

nas. 
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V OBJETIVOS 

. ~ Analizar<1a posible relaci6ndelos ácarQs del polvo de 

las"casasen la Ciudad de M~xico, con la. presem:ia de e!! 

. f:ei]nedadesalérgicas tales como asma, rülitis y derÍllati~ 

. '." :": ' , . 

algl..lfiOS . ácaros acompañantes en el polvo de las casas de 

p¡¡jrsona~ sanas y alérgicas • 

. -Relac~onar . variables particulares de las casas cÓ.mo 

grÁ.dó d/!( limpieza, nó~erod.e habitantes. presencia de al 

. fombrasy' l;mimaTes dO.lI\ésticos con la existendade áca

ros alergia • 

•. -: Deter!llinar la distribuci6n de ácaros yenfetmedades até!: 

~icasen···las .. · 4. zonas. de estudio. 



VI METODOLOGIA 

A DETERMINACION DE LOS LUGARES DE MUESTREO 

Para .el inicio de. este trabajo • se visitaron centros 

·de·salud, ¿omo el Centro Médico (Alergia) y el HospitalG!:. 

. neral (Unidad de 11llIlunolog{,¡¡t y Alerg:j,a). conelfil) de re

cavilar direcciones e historias clinicas. de pac~entes alé~ 

gtcos ~l po,lvo de las' casas. De esta formar se ubiéaron 

las casasque.serlan muestr!'ladas. La detel'minaéión de las 

c$:sas deperst;:massanas •. se .hizo al .azar. (Mapa Cd.de. Mé:dcoJ. 

. . . 

'. C'ol:ectas. sistemáticasdeOctubte·;de'1985 a Julio de 1·986. 
i . - - " -.' " ,- . ,-' ,,_._ 

se·'mu,estreó el p~lvo de.'Í:ecámaras;;'sa:las ~ dividiendo el -

área de muestreo en 4iona.s'de estl.ldio, Sur" Norte, Orien

. te.y Occidente. Con el fin de obtener muestras en .. todas :. 

las .zonas en un mismo .mes, se tomaron semanalinepte tres -

llIuestras por .área,· 2 en casas habitadas por personas s.anas 

y una en casas habitadas Par personas alérgicas. que pre

sentaban problemas tales como asma, rinitis o dermatitis. 

Para. la obtención de las muestras de polvo, se utiliz6 una 

a!?piradora Volta U 130 que recogi6 el polvo encontrado en . 

. alfombras, múehles, esquinas, papel tapiz, largueros de ca 



ma, ropa almacenada, entre otros. El polvo recolectado se 

coloc6 en.una bolsa de papel previamente etiquetada con nú 

mero d.e muestra, fecha y direcci6n, As imismo. s e. llenó 

una 'hoja de registro en cada casa muestreada: 

No. de muestra 

Fecha 

Dirección 

Zona 

Presencia de animales domésticos 

Presencia de -alfonlbra 

Ti1?o de casa (grado de Limpieza): 

Tipo l. CaSa limpia y ordenada, polvo no visible. 

Tipo n. Casa regularmente limpia; poco. polvo visible. 

Tipo rlI.Ca,sa. sucia, abundante polvo. 

No. de habitantes 

Pre.senciade personas alérgicas 

TiPO de alergia,: 

.Edad y sexo del dérgico 

e AlSLA1vfIENTOY DETERMÍNACION 
.. 

El material colectado fue revisado en el laboratorio 

de Acarolog~a. Fac. de Ciencias, con la ayuda de .un micras 

copio dedisecci6n; para ello, se colocó en una caj a de ~ 

tri una pequeña cantidad de polvo, se observaron y separa

ron todos los ácaros visibles, colocándolos en pequeños -
. . 

fr.asc<Fs previamente etiqu¡;¡tados y preparados con alcohol 
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',a170%. Estas.muestr<1s una vez. revisadas. fueran transfe-

ri4aS. a los embudos de Berlese y colocadas sobré la tela. -' 

dealambrepórtres dfas, con los focos de 60watts encen

didos si~ interrupci6n; de esta manera, losartr6podo$ por 

efeG:tos del calor y la luz s.e dirigen a la pa:rteinferior 

del .embudo hast.a caer en el pequeño frasco con alcohol al. 

70%. Los·.ácarQs as! recolectadOs se unieron con los ya ;. 

previamente seleCl;ionados . 

. Finalmente para la preparaci6n del material, semont~ 

ron los. ejemplares en Hquido dé H6yer, Para evitar que el 

. Ho1,er .cristalüara., después de colocar el cubreobjetos, se 

calent6lamui;lstra y se dej6 secar, se se116.e1 borde del 

cubreobjetos eón un protector no solubl.een agua (barniz 

transparente.de uñas). para terminar,seetiquet6 c()loca!! . . 

do e'n el lado derecho, la zona ydirecci6nd.e la muestra 

de polvo, lafecaa y el nombre del colector; y del lado iz 

q].1ierdo laclasificaci6n del ejemplar, fecha y nombre del 

ide.ntifiCador. La idi;lntificaci6n se realiZ6 con la ayuda 

d.e \in microscopio 6ptico y <!claves de identíficaci6n (Bron~. 

wijket. al, 1971 > Whal'ton. 1971 y Krantz, 1978) ~ 
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YII RESULTADOS 
, . ' '. 

Los resultados del presente trabajo fueron obtenidos -
, . . 

al a~alizar muestras de polv? de 114 casas habitaCi6n de -
~aciudad de México. distribuí.das en 4 zonas de estud.io; -
Norte, Sur,Oríenté y.Occidente. 

A ACAR.OFAUNA 

Los. ácaros encontrados en el polvo de las·casas de la 
'C;iudad de MéXico pertenecen a 7 familias, seindentifica~ 
.roÍl tres espeeiesy tres géneros. La familia Ologamas idae 
Irreseht6 únicamente formas juveniles parlo que ,no fué ~. 
posible su identificad6n. LillOP9Jes, Tetranychusy 
Nothrus no fueron,d.eterminado$ pOTfalta de ejemplares co,!!! 
Pletos y en buen estado. 

a. - Mésostigmata . 
1),.- Familia 010gamáSidae 

.i;l.-ptostigmata , 
2) . - familia Eupodidae 

LinOpod~s . ~. ' 
3.- .Familia Cheyletidae 
. Cheyletus trouessarti 
4).- Fami.lia Tetranychidae 

Tetranychús .. ,.~. 

c. - AsÚgmata 
5) ;"Familia Acaridae 

. Tyrophag.us putrescentiae 

6).- PamiliaPyróglyphidae 
De rmatophagóide s 
pteronyssinus 

d.- Cryptostigmata 
7) • - Familia Nothridae 

Nothrus ~! 

~t~~ ~.de 
ejemplares casas 

4,5 formaS 12 
juveniles 

1 destruido 1. 

2 hembras 2 

7 5 hembras 4 
2 destruidos 

33 hembras 
69 10 machos 12 

II juveniles 
14 destruídos 

90 hembI:as 
243 115 juveniles 21 

38 machos 

4 destruidos 2' 



B POR<;HNTAJB DE ACAIlOS· Y'""AL.B./lGICD.S 

a.- Distribuci6n del total de los ácaros en las zonas 
iüeStreadas 

De las: 114 casas muestreadas e.n el D.F. únicamente en 
35 seencontrarónácaros, 10 que corrt'lspondeaL30. 7% .. de1 
t¡otal de las muestras;· . Q,,,' 

. . 

.A O,A.R OS 
30.70% . 

Total de muestreos 

69,30% 

Gráfica 1 

Ladistribuci6nporcentual de ácaros, por zonas fué: 

NORTE ORIENTE SUR . . 

ZONA$ 
OCCIDENTE 

Gráfica 

I 
¡ 

2 
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h.,.. I1ist,;¡::ibuci6ndel totada persGn&s:illérgicas en 
las .. lmnaS muestreadas . . . . . 

De las 114.casas muestreadas.en 29vivhn personas que 
Pltesentabanalgún problema alél'g1COj preseadndese en oca
sifmes. más de. lUla persona alérgica por casa, por 10 que se 
registraron 34 casos· .de alergia en 29 viviendas. lo cual .: 
corresponded 25% del total de casas. 

P"RSOHAS 
/l,l!RGIOj\$. u. .. $ 

Tota! de rrtlestreO$ 

. Grá·f1.Cá 3 

,Los resultados por zonas son los siguientes: 

Gráfica 4 
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· . . . , 

RELACION ~REPOacENT!UE.J)B ACAROS. PBRSONAS CON· 
. ALERGIA . Y CARACTERISTICAS PARTICULARES DE .LAS CASAS 

a.- Gx:ad()de.!impieza 

1).- Distribuci6n del total de las viviendas1!tiestre! 
cdaspor dUpa de casa ... 

Tipo 11 
ót).:lt> 

TipO I 
28.9~ 

Tipo 111 
14.~ 

Grafica 5 

Z).- Distribuci6n del total de viviendas con ácaros 
por el tipo de casa· 

Tipo I 
171% 

TipO 111 
14.3'l. 

S2 



, "'3). - Distribución del total de~ivienélas' con per
sona$ál~rgicas por el tipo de casá 

20 .. 

11" 

1K 

1 .. 

O .. 

TIpo 111 
20. n; . Gráfica 7 

.b,. ':NWnero de habitantes 

1 2 ,8 4 " e T 8 

NUMERO DE HABITANTES 
Gráfica '8 
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. 2). - Distribuci6ndel total de casas con Ácaros por 
el número de habitantes 

.ACAROS 

86.~ 

54 

.8 ..4 IJ e 
NUMERO DE . HABITANTES Gráfica 9 

.3).- Distribuci6n del .totalde casas con personas -
a16rgicas .porel número de habitantes 

, '. . 

PO~eNTAJEOE PERSONAS AUiFlGICAS 

3 4 5 e 
NUMERO DE HABITANTES Gráfica 10 



c.-Animales dom~sticos_ 

Del IOOtde las casas muestreadas el 41. 2% tenía 
animales domés ticos ~ de és tase! 40.4 % pres.en t6 áCli

. ros y el· 31. 9% alérgicos. 

TOTAL DE MUESTREOS 

Gráfica 11 

TOTl\I..oe~ 

J_tauaO/AIIIm ..... O.! 

Gráfica 12 

55 



d."" . Alfombras. 

Del lQO%de las casas muestreadas, el 58.7% tenía al
fombras~de éstas el 31.3%present6 ácaros y el 29.8% 
ar'érgicos •. 

TOTAL DE MUESTREOS 

Gráfica 13 

TOTAl. DE M:.ESTREOS 

Gráfica 14 
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D RBLAClON ACARO-A¡..BRGIA 

Con relación a las casas de personas a16rgicas registra 
das, los resultados9ue seohtuvíeron fueron los siguíen- -
tes: 34 casos 'de aler~icos en 29 casasvisitadas,de és
tas e186.2%prese~ntó acaros. 

Con ácaros, 
66,2% 

Sin ácaros 
·136% 

Gr~fíca 15' 

Total de GaS8S o/pers, alergioas 

a. - Distribuci6n de las enfermedades alérgicas en el 
total de.lol\; casos registra30s . 

T otalde muestreos 

74.60% 

DermatitIs 
·tU% 

Distribución de alergias 

Gráfica 16 



b.· Distribuci6n de las enfermedades al~rgicas por 
bloque dé édad 

. . CASOS ~ERGtA. 
10~~----~~----~~--~~--~----~~~ 

eo~ 

ISO,. 

40" 

. EDADES 
Gráfica 17 

c. Distribuci6n de lélS personas alérgicas por el sexo 

Total de muestreos 

Alarglcaa· 
25.40% 

---"'- -

Hombres 
5CO% 

Distribución por Sexo 

Gráfica 18 



E ASPECTOS BIOLOGICOS DE LOS ACAROS DEL POLVO Y SU DIS
TRIBUCION EN EL TOTAL DE LAS MUESTRAS 

EUPQ<:!ldae.2.Q<K, 
Nothridaé' 4.0$ 

Cheyl.attdae 4.Q<K, 

Tetranychidaa 11.0% 

Distribución de la acarofauna 
GrHica 19 

a. - ~1esostigl!lata 
1).- Familia 010gamasidae 

Dla~osis. Placaesterna1 generalmente con -

cuatr.o pares de sedas. tibia 1 con cinco o seis sedas dor

sales. El macho.presenta la abertura genital anterior -

aden'tás de .unespermadáctilo en el dedo m6vil de los quelÍ

ceros. la he.mbra presenta un accesorio genital o esperma

teC<l. Se encuentran amp.liamente distribuídos como depreda

dotes, en suelos·, humus y desechos, algunas especies apa

recen en nidos de pequeños mamíferos {Parker, 1982). 

La familia 01ogomasidae, constituye el 20% del total 
de laacarofauná encontrada en el polvo de las casas 

muestreadas. 
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De éstas, el 83% corresponde a casasdepersolias -

·álérgicas, distribuidas de la siguiente manera: 

AoarotOOflá dls1ribuclón 

ASMA. RlNtTlS QERMATITIS 
. ENFERMEDADES ALERGICAS 

b.; Prostigmáta 

.2)." . Familia Eupodidae 
Linopades sp. 

Grafiea 20 

Diagnosis. Acatos pequeños de cuerpo blando, -
déhilmente esclerosado, quel~ceros móvil. e s , quelados oe5-
tÚetiformes, fémur del pedipalpocon dos sedas, una seda 

, ' ..' . 

quelieeral presente y dos pares de sedas sob.re la superfi-
ciedorsal del gnatosoma.Abertura anal ventral o termi
nal. Quetotaxia idiosomal normal, dos solenidios como má
ximo en el. tarso 1, los soJenidios en tarso. i tibia II son 
rectos, la coxa con cuatro sedas. Sus hábitos alimenti
cio.s no son conocidos en su t.otalidad, se les encuentra -
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sobre su~los h~edos. humus o musgos. El género Lin.opodes 

al parecer es fungivoTo o depredador .. La familia contiene 

7 géneros y 47 especies descritas (parker. ~982). Con 1 

s61oejemplár~ constituye el 2% de laacarofauna del polvo 

.de las casas encontrada en este estudio. 

3}. Familia Cheyletidae 

Che.yletus trouessar~i 

.Diagnosís. Acaros de cuerpo ovalado con esclero

~<!IlIiento dorsal variable.· La tibia pedipalpal tiene una 

uña bien desarrollada en forma de garra, los pedipalpos

tienengéÍl,eralmente. cinco artejos. los dedos quelicerales 
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son cortos y en forma de estilete, estigmas presentes., qu!: 

totaxia del cuerpo es variable. Las patas r y IV tienen 

Cinco segmentos bien desaxrollad<ls, el pretarso JI y IV ti~ 

nan un: .par de uñas y un empodio con sedas en forma dep.ei-

. neo El. pretarso 1 es v,niable.· La familia contiene 68 gé

neros y cerca de 200 .especies. Son depredadorlOs de otros 

artr6podos o·parásitos. de arti-6podos y vertebrados. Espe

cies depredadoras de vida libre com<l Cheyletusaparece en 

productos almacenados, sobre materia en descomposici6;n y 

en nidos de vertebrados (Parker, 1982); Con 2 ej emp1ares, 

·consÜtuye el 4% de la acarofauna encontrada. 

4) . - Famil ia. Tetranychidae 

Tetranychus ~ 

Acaros de tamafio medio, de colores 

mativos verde, amarillo, naranja o rojo, cuerpo blandó y 

estriado, a veces reticulado. Gnatosoma con la base que-



liceral fusionada. que lÍe e'f os m6viles, pedipalpos con cin ~ 

co artejPs., estigmas postquelicerales. Uña palpotibia1 -

pre,sente, solenid.iodel tarso Ire.cto. Las sedas del mar

gen p.astador del cuerpo son simples no flagelifo~mes o hi 

62 

.. pectinadas (Baker, 1980). Abertura genital transversa. La 

:fami1;ia e.s tá subdi vida en dos subfamilias y contiene aproxi. 

madame,nte 40 g~nerosY 600 ~species. La subfamilia 

Tetranychinae:Se ,encuentra sobre .plantas con flores y árbo 

les, y 1a'Bryobiinaese encuentra. sobre hierbas y arbustos. 

Se alimentan de los jugos tisulares de las plantas, insert.!!! 

do sus quelíeeros en forma de estiletes. dentro. de la célu~ 

'la del parénquima, quedando afectado el vigor y el érecimien 

te de las pÍantas (Parker. 1982). Constituye el In de la 

a(;a ro fauna encontrada. 

c.~Astigmata 

5).- Familia Acaridae 

!yroppagús putrescentiae 

. Diagnosis. Acarosde cuerpo blando, frecuenteme!!; 

te con E!scudo prodorsal, surco sejugal presente, quelfceros 

qf:¡e~ados y dentados, propodosomacon una hilera posterior -

·de 4: sedas largas, las patas pueden ser largas o muy cortas 

yUenen una qúetotaxia completa o muy reducida·. Las uñas 

ainbulacrales bien desarrolladas (Krantz, 1976). El dimorfis 

·mo sexual es mínimo, los machos tienen un par de ventosas 

anales y la abertura genital de la hembra está entre la coxa 

. III Y IV. La familia es muy grande, los de vida libre cón

tienen 79 g€meros. ,Viven en una amplia variedad de habitats 



y están asociados con muchos grupos de artr6podos. Presen

tan una. váriedad de hábitos alimenticios, especiessapr6fa

gas, granívoras. fung~voras y fit6fagas, algunas, de impor

tam;ia.econ6mica" son contaminadoras de granos almacenados 

o alimentos proC.esados. Miembros del género Tyrophaguspr! 

sent..an una amplia dist tibuci6n: Son comunes en alimento a! 

macenado, granjas, mohos, desperdicios, humus y.suelo, ha!! 

gos, raíces de plantas y nidos de mamíferos, aves e insec

toss<;>ciales. so.u conocidos como Plagas de animales decu! 

tivo de laboratorio. Tyrophagu~ ~trescentiae ylongior 

SOll c:!. tadoscomo agentes causales de acarias is ÍIÍt.estínal y 

utogenital en humanos. también pueden ocasionar de'rmatitis 
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. d.e,cont.ac1:oen . personas que manej angranos almacenados (pa:;:· 

k~r,1982). Con 69 ejemplarées, T. putrescentiae constituye. 

e120% de la acarofarina encontrada. De la totalidad deé~ 

tos la mitad estuvo presente en casas de al~rgicos» con los 

sígui~nü~s porcentajes: 

eos: 
5~ 

40. 

301J¡ 

2K 

A 811· A RI.NITIS DERMATJTlS 

ENFERMEDADES ALERGfCAS Gráfica 21 



6}'.- .Familia Pyroglyphidae 

Dermátophagoides pteronyssinus 

Diag~~sis . Cue.rpo blando est.r:iado, lescud.o prodor

sal mediano en todos lo;; estados, surco sejugal ausente, -

quel~ceros quelados,pedipalpos simples, sedas dorsales -

frecuentemente cortas y filiformes, patasciHnddcas con 

quetota>;ia. completa, pretarsoterminado en un pulvillo gl~ 

'bular. Com,prenden 16g~neros, pueden ser d.e vida 1ibr~ o 

bi~n endopará.sitos ,lamayorfa vive en. nidos de ave.s y oc~ 
. sfo:líallllente en mamíferos. Dermatophagoides . pteronyssinus 
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presenta una adaptaci6n secundaria en las habitaciones del 

liolllbre. alimend.ndose de la descamación de su piel (Parker. 

19BZ). 

Con 243 ejemplares, esta especie constituye el 39% de 

la: acarofauna encontradaen el polvo de las casas. 

Del total depiroglífidos colectados. el 85.7 % se pre

se'nt6en·casas de alérgicos. distribtiídos de la siguiente 
mane,ra: 

Acarofauna dlstribución 
s. sana 
14.3% 

GrMica. .22 



6S 

1 ti;,} pyroglYPhidael 
Aoarofauna dlstrll:JUcló!1 

. A S~ A .. .ftlNlne. DERMATITIS 
ENFERMEDADES ALEAGICAS . Gráfica. 23 

D.pteronyssinus estuvo prese.nte en el 81.2% del to
tal de caso.5 de asma, en el 42.9% del total de Casos de -

rinitis alérgica yen el 50% de todos los casos dederma

titis. 

Casos de Asma 

Otros. ácaros 
18.8'-' 

Gráfica 24 



Casos de Rinitis 

Casos de Dermatitis 

Pyroglyphldae 
5ClO% . 

Otros aoeros 
57.1% 

Gráfica 25 

Gráfica 26 
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d .• ~. Cryptostigmata 

'. 7).- F~milia Notridae 

Nothrus~. 

Diagnosis. Acaros alargados detamaijomediano. 

idiosOma cOlI!.primido dorso~~ntr~~~~nt7~~~W~~~~eTosadO.: 
queHcerOs ;robustas. y d.el Úp() ~a¿r~fit~f~gos~. la zona se

juialnoes.articl.iláda, laC-gi~nd~la opistosomal 1.atera! y 

lalirifisuraestánpresent.es. Cox.as largas queformán un. 

coxiSte;rnum. l).'Otogaster con 15pa.res de sedas. fémur de -' 

. las patás no dividido,tarso 1 con menos. decaat.ro so.leni

dios. 

EL g:énelCo réCGlecta.doNothrus~. se encuentr¿ en sue- . 

los húmedos y zonas de de Sperd:lcios . Algunos son ci t.ados 
,- , , -: 

en musgos y pasto:s YenTa1C.ésal~m~ntári4qsidehojas y l~ . 
vaduras .. (~alogh. 19.:2). Con. 4é~em.pla.res ~con$tituye el "" 

4% de la poblaci6nde acaros. 
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VIII DISCUSTON y CONCLUSIONES 

ADISCUSION 

Se ha visto que los ácaros no s6lo son de graninte-

r~:? e ;importancia por s:tJ. acci6n benéfíca. sino también" ~e 

ha, demostrado que pueden ser causantes de una gran varie

dad.de da..ños que van desde el punto di? vista econ6micohas 

graves peyjuiciosa la salud; como es el caso de los :::~. 

ác.at'osque constituyen una f.uente importante de a1ergenos 

que propici<iuenfermedades.a1érgicas en personas sensibles. 
. . . 

. Actualmente :la alergia ocasionada porlÍcaros ha quedado -

bien .. reconocida, sin embargo Brody (1971) afirma que loS 

Íact~res alérgicos no han sido d~terminados en su totali

dad. .Por estas razones se puede decir que el estudio de 

~lo~ác.arosde1 polvo de las casas aun. constituye un intere . 

. sánte yampl:io campo de invest:1gaci6n. 

En todo proyecto la metodología usada debe ir de llcuer 

do a los objetivos trazados. En este trabajo se hizo uso 

d.eiiemcbudo de Berlese, .herramienta sUl!lamente útil y eficaz 

p~ra la separa~i6n de ¿iertes grupos de ácaros; .sobre todo 

los suelo y la hojarasca. Para los aCaTOS del polvo 

c~sero~ no es así, ya que un grupo de pequeños 

artr6podos. muy frágiles, que mueren fácilmente, a causa -

de la aglomeraci6n que sufren las partículas de polvo en -

la bolsa réccílec tora. el embudo de Berlese, los orga-



nismos necesitan estar vivos para reaccionar a la luz y el 

calor que emiten los focos encendidos y así caer en los p!:. 

queños fiáscos. En este proyecto el tiempo de exposici6n 

fué d.e tres días ,factor que en el cas.o de los ácaros del 

polvo .puede ser determinante para su sobrevivencia. Este 

grupó,c:omo antes se seña16 tiene como variables fundamen-

tales para su desarrollo la temperatura y la humedad, si 

estas condiciones (25°C. y 70% de R.R.) no se presentan, -

los organismos mueren. 

Se hizo también un análisis directo de las muestras -

de polVo. a través del microscopiO: de disecci6n,este es un 

mét:octo bastante difícil y lento, ya que los ejemplares son 

transparentes ymuy·peC[ueños. 5610 cuandoe~tán vivos por 

su móvimiento pueden ser diferenciados del res to de las pa!, 

. dculas de polvo; Mediante la bibliografía y la experien

cia sanan podido probar algunos métodos·de colecta que son 

más aproplados. entre ellos· el método de Larson y Cols. 

(1968), según el cual se colocan .25 gramos de poI VD, se t!!: 

miza .10 minutos c.on malla de 5 y 1.15 mm,. de diámetro, la -

fracci6n se espolvorea en cajas de Petri y se le agrega al

cohol al 96%, se deja secar yseobserva al microscopio de 

disecci6n. Existen otros métodos que' aunque más laboriosos 

son f:unc.ionales, Ejem.: Método de tamizado y fiotaci6n-

(Maunsell al, 1968), Método de cernido y tamizado con má 

quina centrífuga (Spíeksma,Boezeman, 1967). 

El objeto de este proyecto de investigad6n no fué el 
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de cuantifiCl¡l.r y analizar las fluctuaciones de la pobla

Ción~ más bÚn, el de relacionar'13acarofauna existente 

. con las enfermedades á:lérgicas, con base en estas necesi

.dade.s el .método de análisis directo y el embudo da Berle~ 

s~ consideran apropiados. 

Losáca:t:(J$ encontr.ados pertenecen 37 falll.ilias dife

renteS: Bntre. ellas Notridae y Eupodidaa •. nó citadas en la 

literatura como habi tantas. comunes delpolvo. ya que habi

tan suelos hÚIliedos y zonas d~despeTdicio .• fueron muestre~ 

das encasas sin piso y conlllalos hábitos de limpieza. 

Otra familia no común en El1 polvo de la.s ca.sas es fami 

l'iatetranychidae, ligada estrechamente a las plantas, se 

enCOl}tr0 en muestrasde~olvo en casas con j Por lo 

tánto, el hallazgo de estas tres 'familias es accidental. "" 

l.ia familia Cl1eyletidae constituye mi depredador de vida 

bre, suele alimentarse de peque:ño~ ácaros tales como piro

glffidosy acáridos por lo. que .es común encontrarlo en el 

polvo casero (Fuqllll.izo. 1973). La familia Acaridae ha si

do citada como habitante del polvo casere y algunos 'otros 

s.ustratCis como productos almacenados. Tyrophagus 

p~ttescent~ütees tado por Harwood· (1987) como causante 

de una dérmlltitis de contacto, en el hombre que a pr~ 

dJlctos almacenados. Sin embargo los datos encontrados.en 

proyecto pueden sugerir que ocupen un lugar importan

con 1"elaci6n a la alergia al polvo casero; ya que en el 
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60.% de ca sas habitadas por persona con rinitis al érgica, 



estu.vo presente. Por otro, lado .el porcentaje de ac~ridos 

reportados en la acarofauna total es considerable (ZO%) 

por 10 que es interesante considerar un estudio posterior 

a este respecto (Gráf. 19)' 

La familia Ologamasidae estuvo presente en el 20% de 

la poblaci6n de ácaros, constituyendo de igual forma un -

grupo.ábundante en la fauna del polvo, su posible relaci6n 

COn las alergias no ha sido establecida, sin embargo es de 

considerar que en el 50% de las casas con asmáticos estuvo 

presénte{GriÍf. 20). 

El porcentaje más alto fuá el de la familia - ~ 

Pyrog'lyphidaeformando el 37% del total de la acarofauna 

encontrada. Esto nOs. indica que .en su mayoría. la acaro~ 

fauna el polvo casero está constitúída por esta familia; -

. habitan en el 8U de las casas con personas asmáticas y en 

43% de los qu.e padecen rinitis alérgica, resultados que 

COnfirman una vez más, la estrecha relaci6n dé ~ - -
Derma:t9phagoide~ pteronissynus con el asma alérgico (Gráf. 

23 ). 

De los datos obtenidos se deduce que el porcentaje de 

casas con ácaros es bastante considerable (30.H) y que -

las zonas que más lo presentan son la zO,na Sur yOriente

de la ciudad (Gráf. 2). La zona Oriente presenta en alg.!! 

nos sitios de la periferia, carencias de servicios públi

Ces, tales como agua potable y drenaje, favoreciendo así -

la farta de higiene en muchos hogares, así también existe 
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gran 'cantidad de tolv:an.er~s provenientes del lago de Texc~ 

ca, lo cual agrava el problema. En la zona Sur el índice 

de contaminaci6n es muy elevado ya que la direcci6n de los 

vientos favorece el arrastre de las partículas contaminan

.tes. Se ha visto que éstas provocan sobre todo eh la PQb1!, 

ci6n infantil la formaci6n de un sistema inmunitario defi 

ciente;esto sumado a la resistencia y capacidad de adapt~ 

'ción de organismos, como los ácaros podría abrir la pauta 

pi;ira pensar en la probable relaci6n (contaminaci6n - ácaro

A pesar de todo esto, no es posible afirmar .cual 

la causa de la mayor incidencia de ácaros en estas zonas 

la ciudad, no sin antes· tomar en cuenta otras variables 

d~. suma importan.cia. Bronswijk al (1971) mencionan en -

rep.etidas ocasiones que las variables más importantes para 

el desarrollo de los ácaros son la temperatura y la humedad; 

sin .embargo. con el objeto de enriquecer" las investigacio-

nes ya realizadas. se tomaron en cuenta otras variables su. 

tes no consideradas tales como grado de limpieza, número -

d.ehabitantes. presencia de alfombras y presenCia de anima 

les domésticos. A este respecto la mayor incidencia de -

licarosse present6 en casas regularmente 1 (tipo II) 

(Gráf. 6 ). Por lo que se concluye que el grado de limpi!:. 

zaen· una ·casa no es factor .determinante en la presencia o 

abundancia d.e los ácaros y que el polvo al presentar parti 

cul·as muy pe9ueñasy variables en composici6n. constituye 

un elemento de fácil entrada y aglomerací6n en cualquier -

punta de las casas , .de tal manera que es casi imposible 
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evitarlo; por ot.ro lado la .limpieza, es una medida senci

lla que puede hacer disminuir la pnblaci6n de ácaros y con 

e110 la sintomatologfacl1nica de muchos enfermos con ale,! 

gias en lás vias respiratorias y es por 10 tanto una medi

da preventiva para énfermos asmáticos. De acuerdo a los 

resultados obtenidos el aumento en el número 'de habitantes. ' 

no puede .considerarse como una variable limitante para la 

presenCia, abundancia y diversidad de los ácaros (Gráf.9 J, 

su <alimentaci6n sapr6faga puede hacer pensar que esto favo 

',rece su existencia. " Sin embargo la cantidad de escamas de 

piel desalojada pór una sola persona es suficiente para -

mantener 'viva durante varios meses a una poblaci6n de es

tos artrópodos, por 10 que este argumento es difícil de -

apoyar. 

Por otro lado el porcentaje de casas con alfombra fué 

bastante alto (58.7%) (Gráf.13). en ellas es fiÍcil encon

trar una gran cantidad de polvo y podría .esperarse que ta!!! 

bjén de ~caro5. más no es as! ya qUe éstos, prefieren lug!!. 

Tes <cali€1ntes, htimedos y que están en cOntacto más directo 

con el hombre como, camas y sofás. En relaci6n con las -

. personas·alér~icas uno de los consejos médicos que se rea

liza sQbre'todo a las personas asmáticas es precisamente 
" : ':? . " -; 

quitar alfoml?ras y tapetes , para facilitar la. limpieza y -

evitar la I'¡.<:;umulación de polVo. La poblaci6n de ácaros. no 

se ve 

personas· 

con la presencia de alfombras, pero en -

se recomienda no tenerlas, debido a que 



puedeuser-fuentede otros alergenos. 

Los re.sultados demostraron también que .los ánimales

dom~sticos .no son una varüible indispensable para la pre

sencia, ábundancia y diversidad de estos artr6podos, aun

que si, incrementa la susceptibilidad a padecer esta enfer 

medad en personas alérgicas, cOllloresultado de otros ale1'-

genes (G1'áf.12 ) . 

. Con. relaclQn a los casos de. alérgicos. la distribu

cián de las enferinedades demostr6 que. el .asma alérgico. se 

í'lnctif~ntr~presente en el mayor número de los casos , des-
< -. - •• 

pués la:tinitis y ocasionalmente la dermatitis alérgica ~ 

(Gdf. 16). r~:flejando de e.sta manera lo qu,e sucede en la 

poblaci6;n en general. La rinitis también es unpadecimie!!. 

t<:l,qlleB¡unql,!.e en menor escala, constituye una: alergiá pre~ 

cupanteparamuchos médicos,algunos opinan que son los 

hongos o algun<íS materiales sintéticos que se encuentran -

. cOmo parte dei polvo, .losprincipales· c¡¡tusantes. Sin em

'bargo'mediante estos resultados podemos' pensar que proba-

.blemente también son losáearos lbs que favorecen su aparl 

ci6n. 

No· se observa preferencia en el sexo de los pacientes 

considerad1:>s (Gráf.18' ). sin embargo el incremento de la. -

enfermeda.d en niños de 1 a 10 es evidente en las tres 

ale.l'.gias ,hecho que comprueba lo antes sefialado por Rey 

Del Calero (1973). Esto se exp.licaporque la infanci.a es 

una etapa de crec:l;míento y desarrollo del sistema inmunita 
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rio, lo que los hace m~s propensos a sufrir la enfermedad. 

Finalmente los datos acerca de la re1aci6n ácaro-aler 

· gia demos.traron que en el 81. 2% (Gráf. 24) de todos los ca 

·SD5 d.e asma, e.staba presente el ácaro Dermatophagoides 

(Familia Pyrog1yphidae), datos que comprue

ban .que estos artr6ppdos constituyen la principal fuente 

alergénica causante del asma. Estudios realizado.s por Be

rrenst en·19TO. demostraron que. los elementos a1ergénicos 

involucrados en esta alergia están c.onstituídos por un gr!! 

po demacromoléculas con pesos moleculares entre Z 500 y 

4000 naltons, algunaspart'Ículas producto de sus cUerpos 

muertos o de sus secreciones se encuentran dentro de este 

· margen ... Sin embargo, los alergenós involucrados en ll;l ri

nitis alérgica con relaci6n a la familia Aca:tidae aún no 

han sido estudiados por 10 que su investigaci6n resultada 

interes.an,te. 

Mucho se desconoce todavía, acerca de los'ácaros que 

constituyen la fatmá del polvo de las casas; la familia -

más estudiada es la Pyroglyphidae, por estar relacionada 

con el asma; no obstante, muchas son las familias que hab~ 

tan este medio y quizá algunas de ellas tengan una particl 

paci6n más activa e importante en algunas enfermedades 

· alérgicas. 

De acuerdo con Artigan y Casanueva (1983), la 

.dad, presencia y abundancia de los ácaros depende del si-

15 



tio de colecta y de las condiciones de temperatura y hUm&~ 

dad que existan en las,casas. variando por lo tanto las ;:~ 

munidades de especies de ácaros que viven en cada habita

ci6n, casa, localidad y zona muestreada como lo indican -

los resultados de este trabaja: . Artigan y Casanueva (op. 

mencionan a 19 especies de ácaros como habitantes -

del polvo. en habitaciones de Chile. Considerando que las 

. condiciones físicas y geo'gráficas son diferentes a las de 

nuestropa1s, es interesante cpmparar sus resultados con 

los .. realizados aquí.' El primer informe en México sobre la 

existencia de á~aros del polvo eS.de González y Llorens -
. . 

(1974) quienes encuentran !!. farinae y -,º.pteronyssinus en 

proporci6n de 10:1, después Novoa (1975) colecta polvo de 

19 Estadós de la República y el ta únicamente a 

D. ptero:n:yssinus. En el D. F., Servin (1979) colect6 ..fO -

casas de li¡ .zona Norte del D. F. Y cita a Q. pteronyssinus 

en e.l 45% de ellas , y finalmente Mayagoitia (1982) cO'lect6. 

polvO' de. 36 casas de la zona centro-Sur del D.F. y'cita a! 

5 especies; D; Tyrophagus 

Cheyletus trouessarti, Neoseiulus barkeriy Ornythonysus 

hursa. Las tres. primeras especies citaqas por Mayagoi tia 

son encontradas en el trabajo; por lo que es pro

bable pensar que constituyen acarofaunadel -

polvo de las casas en la ciudad de 

En ningún caso, a excepci6n de González y Llorens -

.),.se cita a D. parte de la aCa'rofau 
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na del polvo casero, ya que~l parecer se distribuye prin

cipalmen,te en Norteamérica y Jap6n, la raz6n' de' es to, a'lin 

s.e desco;noce sin embargo Wharton (1976) menciona que el -

comportamiento de ambas especies es muy diferente y que la 

'presencia de Tyrophagus putrescentiae 'en cultivos experi-

mentales destruye a >'. mas no compite con 

D. Considerando que el 20% de la acarofau' 

na encontrada está formada por esta especie, el arguin.ento· 

antes propuesto puede ser válido. 

Como antes se señaló. el sitio de colecta es importa!?; 

te para: la diversidad, presencia y abundancia de estos a1'

t 1'6po dos , Wharton (~. eH.) cita que la acarofáuna repor

tada en suttabajo está constituídapor: 
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92% .dePyroglyphidae. 3.6% por Acaridae,2.8% Glycyphagidae 

¡L HCheyletidae y 1. 2 otras familias, el sitio de colecta 

fueron las camas. Ma:yagoitia (~ .. cit.) reporta los si

gui e.nte s porcentajes :Pyrog.lyphidae 74%, Acaridae 11%, 

Cheyletidae 30%, Phytoseiidae 13%, y'Macronyssidae Z. 7%.

El sitio de colecta fueron loscolc:hones. Los resultados 

obtenidos en el presente trabajo vadan considÉn'.ablemente 

con los antes sefialados. sobre todo en la familia 

Pyroglyphidae y Acaridae (39 yZO%) respectivamente, debi

do'a que la colecta fué hecha en recámaras y salas. De

.tal manera que el porcentaj e de piroglífidos aumenta, en 

colchones y Camas porque este medio es el más favorable p~ 

1'a su desarrollo. 



Los' conocil¡lientos previos adquiridos proporcionan una 

fuerte base para.estudiosmás profundos y detallados, que 

nos permitan llegar a soluciones concretas. ya que el núm!:. 

,ro de personas que presentan. algún tipo de alergia se va 

incrementando d1a. a día y la necesidad de llegar a una so-

1~ci6n se hace inmediata. 

La lucha incansable del hombre por encontrar respues 

t.as a las múltiples enfermedades. ha sido parte de su his

toria, .su empefio en 'la búsqueda de soluciones, lo ha l;1echo 

triun:r:a~, por 16 que la investigaci6n de aquello, que aún 

desconoce.mos no deja de ser una aventura . hermosa y satis~ 

ra¿totia para quienes la realizan. 
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B CONCLUSIONES 

a.- El estudio de la acarofauna del polvo de las casas 

aúnconsti tuye un interesante. y aJlI;plio campo de inves 

tigaci6n. porque los factores invólucrados en la pre

s(meia de enfermedades álérgicas,no han sido comple

tamente determinados. 

b .. ~ Se identifica que existen m~todos de colecta mÁs apr.2, 

piados para los ácaros del polvo que ·los utilizados 

. en (;;cS1:eproyect6. Sin embargo se concluye que sLse 

consideran apropiados para los fines d.el mismo. 

c. La acar<rfauna del polvo de las casas. encontrada en 

el presente. estudio estÁ constituida por 7 familias: 

1) Ologamasidae (formas juveniles) 20% 

2) Eupodidae LinoEode? ~. 2% 

3) Cheyletidae Chelletus tro~ssarti 4% . 

4) l'etranychidae Tet.ranychus~. 11% 

5) Ac.aridae . TyroEhagusQutrescentiae 

6) . Pyroglyphidae DermatoEhagoides 39% 

7) .NotTidae 

LinCpodes 

citados 

Nothrus !E:.. 4% 

y Tetranlchus~. no son 

a 'literatura., no son parte 

de la adJ;'9:fa,un~común del polvo doméstico, se colec

taron de m:<:ín (;'\r a, ac¡;:idental. 
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e, - Tyróphagu$ putrescentiae. De:tmatophagoides 

sarti son habitantes 
---',---'~,-~-

pterdnyssinus y Clieyletus 

comunes del polvo doméstico. 

f,- Ologamasidae, familia no citada anteriormente por la 

literatura ,se, present6 en un porcentaje elevado (20% 

de la acarofauna total) constituye el primer reporte 

CQ1ltohábit:mte camón del polvo doméstico, 

'g,- El porcentaje de Dermatophagoides pteronyssinus en el 

asmaalé.rgico (81.%) constituye una base más ,para co!.!! 

probar que la relaci6ni'icaro-alergia está establecida. 

h." La eSPficie D. pteronyssinus constituye el grJ.lpo más nu 

meroso de los ácaros del polvo. 

L - En ninguna muestra se colect6 D. farinae. 

j.- La presencia de ácaros en las casas de la ciudad de Mé 

xico es el~vado (30.71). 

k,- ,Las :zonas que presentan mayor nÚmero de casas conáca

rC1s son la zona Oriente y Sur de la ciudad. 

l.~ Las éondiciones; número de habitantes, grado de limp 

za, presencia de alfombras y de animales domésticos, 

no constituyen variables determinantes para.la presen

cia, abundancia y diversidad de estos artr6podos. 

m.- La :mitad de las casas muestreadás en la ciudad de Mé

)cico .presenta alfombras yal 41% presenta animales ,do 

mésticos. 
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n. - La relaci6n existente entre (alfombras, animales do

mésticos - presencia de personas alérgicas) es. muy evi 

dente. 

ñ.- Las condiciones; limpieza, ausencia de animales domés

ticos y ausencia de alfombras son .considetadas como m~ 

·didas preventivas· para enfermos asmáticos ya que incre . .... -
inentan la susceptibilidad a la enfermedad, como resul

tado de otros alergenos! 

O." En l.os casos de persona:s alérgicas registrados, la en

fermedad que se presenta en mayor porcentaje es el as-
. . 
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maalérgico (47.1%), después la rinitis alérgica (41.1%) 

y finalmente la dermatitis alé,gica (11.7%). 

p.- En los casos de personas alérgicas registradós no se 

observa preferencia en el sex.o. 

q.- Las enfermedades álérgicas se incrementan considerabl~ 

mente en niños de 1 - 1,0 afios. 

r. La presencia, abundancia y diversidad de los ácaros 

de.l polvo de las casas dependen del método y lugar de 

colecta y de las condiciones de humedad y temperatura 

de la c,asa muestreada. 
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Fig. l~ Diagrama de un corte transversal de cutícula 
de un ~caTo. (tomado de Krant z... 1978). 
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Hg. 3. Pata típica de un ácaro. (tomada de Krantz • 19-8). 

Hg. 4. TarSo .hipotético de un ácaro. (tomada de 

Kranti, 1978). 
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< ii) Registro .de .Datos 



ZONA: NQRTE. 

feCha 
.tra. 

7 31/10/85 
8 ." 
9 ti 

19 28/11/85 
20 " 
21 . tJ 

31 26/12/85 
32 " 
33 f1 

43 23/01/86 
44 " 
45 
55 20/02/86 
56 " 
57 " 
67 20/03/86 
68 " 
69 " 
79 .17/04/86 

80 17/04/86 
81 " 91 15/05/86 

92 15/0S/116 
93 ti 

103 12/06/86 
104 " 
105 ·tI 

'RtG.ísTRQ' DE DATOS 

,f:olonia . ACAROPAtJNA HABITANTES 
"-~--,...-.......:..~ ~. aUr:~ 

identificaci6n No. de sanos giéo$ alergia édad sexo 
~j elll_ " 

Nva.Sta. Maria 
NvÍ!.. Sta. Mada 
Cuit1á~uac' T. putrescentiae 
(,:lavena 
Claverla 
Claveda 
Panametieana 
Panamericana 
Panamericana 

Ologamasidae 

U ... Lindavistá Ologamasidae 
L. verdes 3a.See. . 
Xalostoc 
S.P. el Chico 
S.P. el Chico 
S.P. el Chico 
Roma Sur 
Roma Sur 
Roma Sur 
Morelos 

Morelo$ 

0Io«ama¡;idae 

D •. pteronlssinus 
010gamas idae 
Tetranichus sp. 

Victoria de las D. 
Def.dela Rep. D. 2tetonlssinus 

MnoP9des . $.p. 
ogamuidae 

Morelos 
Def.de la. Rep. 
Victoria d.e las D. 
U.Lindavista V. 
U.Lindavista V. 

4 

s 

4 

:5 

12 
2 
2 

Z 
1 
2 

x 
X 

x 
X 
X 

'X 

X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X· 

x 
X 

X 
X 
X 
X 
X 

X Rinitis 

X Rinitis 

X Dermatitis 

X Rinitis 
X Asma 

'X Asma 

6 

5 

15 

30 
10 

10 

M 

M 

F 

F 
F 

F 



de 
mU~$- Fech'a Colonia 
tra. ed?-d sexo 

._w __ ....-,. 

1 17/10/85 Portales Íh,e1:eronY.$sinus· . 5 X 
~Eutr(lscentiae 1 
Olilgllmasiaao 2-

2 ti Porta1e~ T .• putresc~ae . 3 X Rinitis 32 M 
r. ;Qteron}'.sunus 2 

3 ti Portales X 
13 14/11/85 Alamas X 
14. 11· Alamós, .X 
15 " Alamos X 
25 12.112/85 Avante X 
26 f! Avante X 
27 " Via4ucto Piedad X 
37 09/01/86 Sinatel . X 
38 " Sinatel X 
39 " Sinatel D. ~teronlssinui .3 X Asma 12 M 
49 06/02/86 Viadueto P'iedad X 
50 !I Viaducto Piedad X 
51 " Viaducto Piedad X 
61 06/03/86 Avante D.Rterol}~Ssinus 4 X Rinitis 22 F 

OIogamasl·ae 8 
62 ... Avante Nbthrus SE' 2 X Asma 7 F 
63 " Avante X 
73 03/04/86 Viaducto Piedad X 
74 ti ,Viaducto Piedad Noth:russI! ' , .' 2 X Asma 14 M 

" D... Etetonyss.luUS .9 
75 03/04/86 Viaducto Piedad X 
85 02/05/86 Tepepan D. Eteronlssinus 44 X Asma 4 M 

Ch!:Yleiu~~~ 1 Asma 1 F 
86 02/05/86 Portal.es D.~teronysslnus 25 X Rinitis 28 M, 
87 " U.M.Maza de J. ~. -.J? !.~I()!lXs~ti:.n.!:!,l!. 9 X Asm.a 30 M 
~7 '9/05/86 Villa Coapa ".-:.....Q.!~ro~.§lntl ~ 12 . X Asma 5 P 
98 " Postal X 
99 " .' Villa: Coapa X 

109 26/06/86 Portales 
.. 

X 
110 " Pdrtale::; X 
111 " Po::>t al X 



R~GISTRODS DAtos 

ZONA: OCCIDENTE 

No. de ACAROFAUN:A HABITANTES l1Iues- . .. -....,..:,:.::::.:.:.:. :'::':::';:":":"::~_. ______ ~:':::":::;":::"::=':'::;:":::C-___ -'---

t r.a. . fecha coloni aidentifícac16n 

10 07/11/?S Escand6n 
11 !I Esc.anCfóÍl 
12 11 Es.cand6n 
22 05/12/85 Al1Ip. Nápoles 
23 " Villa Verdun 
24 " Villa Verdun T. P1Jtrescentiae 
34 02/01/86 delValÍe D. }:!terouyssinus 
3.5 " del Valle 
36 " del Valle 
46 30/10/86 Huizachal 
47 30/01/86 Huizachal Ologamasidae 
48 " Hui zachal 
SS 27/02/86 Acueducto Tetran~~. 

~trescentlae 
59 " Acueducto . pteionysslnui 
60 tt Narvatte 
7.0 27/03/86 J. de $.. Mateo 
71 " J.deS. Mateo 
72 " J.de S. Mateo 
82 24/04/86 Narvarte 
83 " Narvarte 
84 !I Tacubaya . 
94 42/05/86 L.de Chapultepec 
95 I! Tacub¡¡.ya 
96 !I Condesa 

106 19/06/86 del Valle D. Eteronlssinus 
107 !I Tacubaya n. pte.l'o.uyss inus 

108 " L.de Chapultepec 

X 
X 

X 
X 

2 
7 

X 
X 
X 

2 X 
X 

1 X 
9 

25 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
x· 

2 
40 

X 

X Rinitis 

X Rini tis. 
X Dermatitis 

X Asma 

X Asma 
X Rinitis 

·14 

15 
4 

27 

15. 
20 

F 

Iv! 
F 

M 

F 
M 



mues- Fecha 
tra.. 

4 24/10/85 
5 " 
6 " 

16 21/11/85 

17 11 

18 21/11/85 
2.8 19/12/85 

" 
!1 

40 lti¡01/86 
41 " 
42 " 
52 13/02/86 
53 " 
54 " 
64 13/03/86 
65 " 
66 JI 

!tHG1STRQ DE. DATOS 

Colonia ACAROFAUNA l;!:;.:Ac:::B=-.I T:.:A~N;.::T-=E.:¡;.$ ____ _ 

Identificaci6n NO.de sanos a.ler- alergia edad 
___ __...._ __ __ ~j etq. gic!)! 

Mocte·zuma T. 12ut.rescentiae 10 X 
Moctezunía. Q~ ter0.!!l.!' s iI}tis 4 X Dermatitis 1· F 

. Moctezuma T·eutrescentlaa 2 X 
Cd. Lago 1>dte rfl:nY¡:¡~J:nus 13 X Asma 7 Ji Asma Z M 
Cd. Lago. T. ·12utl'escentiae 14 X Asma.y Rinitis 8 F 

Ologamasidae ... 2 
Cd. Lago X 
Cuchilla X 
Unidad Arag6n X 
lo.de mayo . X 
Moctezuma X 
Moctezuma X 
Moctezuma X 
Moct. Za.s.ecc. D. 12teronyssinus 8 X 
Moct. Za.Secc. X 
Pens .Mexicano. X 
J.Balbuena X Rinitis 40 M 
J.Balhuena X 
G6mez Farías X 



._~.---

ColonÜI edad sexo 

76 10/04/86 P.deChúrubusco Tetranichu.s ..... s;e. .2 X 
77 '{,f ' P.de Churubusco Q10gamasidae 9 X Dermatitis 25 M 

Tliltranichuss:t!. 2 y Rinitis 

S.J.de·Arag6n 
T,_ putresce1~t~ae 4 

7.8 . ,-ff X 
rSS 08/05/86 G6mQzFarl.as X 
89 ti G6mezFar!as X 
90 11 hif. Iztacalco X 

100 05/06/86 . V. Guerrer.o 4 X RiI¡i tis .5 F 
10 

101 " V.Guerrero X 
102 " Inf. Iztacalco . T. 12utr~scentiae 6 X .Asma 14 F 

D. Eteronxsslnus 8 
gñeYlet1:ld .. sp . 1 
logams~ ae 1 

112 03/07/86 lnf. 1 ztacalco X 
113 Il Arag6n D,;eteronrssinus 5 X Rinitis 20 M 
114 " S.J. Arag6n :ro putrescenthe 4 X 



ANEXO 

iii) GLosario M'dico 



GLOSARIO MEDICO 

AnafilaJeis. - Esta¡io d.e hipersensibilidad o de reacci6n 

exagerada a la n~eva introducci6n de una sustancia ex 

traña. 

Anticuerpo. Sustancia específica de la sangre producida 

'como reacción a un ánt~geno. 

Antígeno. - Toda sustancia que al introducirse en el org.a

nismo da origen ji la formaci6n de anticu.el'pos. 

Atopía. -'Fenómeno de hipersensibilidad suj eta a influencia 

hereditaria. 

Conjuntivitis.- Inflamación de la conjuntiva. 

Disne.a.- Dificultad de la respiración. 

r;mRlJI''- - Acumulación exces i va de líquido seroa1buminoso en 

el tejido celular. 

Estornudos paroxísticos.- Estornudos de má,xima intensidad. 

Linfocito. - Variedad <le leucocito, corpúsculo linf&tico. 

Neoplasia.- Formación de tej ido nuevo de carácter tumoral. 

Paroxismo asm&tico.- Máxima intensidad de un ataque de asma. 

Prurito.- Sensación particular que incita a rascarse . 

. RinoÚea. -Flujo abunda.nte de moco nasal. 



Urtic~ria .. - Afecci6~ cutánea caracterizada por la erup

Ci6n súbita de. placas o ronchas generalmente elevadas 

. acompañadas de prurito. 
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