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Presentacion

En este trabajo de investigacion llamado “La lectura placentera como parte de la
Formacion humanista durante el proceso de socializacién de los alumnos que cursan
Iniciacion Universitaria de la Preparatoria No. 2 del turno matutino” se ha desarrollado
principalmente el papel que tiene la lectura realizada completamente por gusto, que
se denomind dentro de la investigacion con el término de “Lectura Placentera”, dentro
de la Formacién humanista que adquieren los alumnos que estudian la educacion

secundaria en la Preparatoria No. 2, en Iniciacion Universitaria

En conjunto se especifica la relacion que existe entre los conceptos de Formacion
y el de Socializacion, vistos como parte fundamental que conforman a la Educacion
que reciben los alumnos dentro de su Institucion Educativa y de la interaccién que

tienen con sus amigos y companeros.

Se realiza un énfasis sobre como las relaciones de amistad que se forman durante
la etapa de la adolescencia entre los alumnos de educacion secundaria, son
necesarias e influyentes para ellos, a tal grado que se pueden utilizar como
herramientas para el fomento a la lectura dentro de las aulas de la Institucion

Educativa.

Todo el desarrollo de esta investigacion se realiza en cuatro capitulos que se

articulan para dar forma a esta investigacién y los cuales se describen a continuacion.

Se abre la investigacion con el primer capitulo, llamado “La lectura placentera por
los alumnos en los tiempos libres como una forma de recreacién” que da la
presentacion con el contenido tedrico que forma la base de la misma y se realiza para
que el lector conozca los conceptos clave que se manejaran a lo largo de todo el
presente trabajo. EI motivo de presentar la base tedrica es para que no existan
confusiones durante la utilizacion de dichos términos durante el avance de la
redaccion, debido a que se integran conceptos que se suelen comunmente utilizar

indistintamente como sinénimos cuando no lo son, como es el caso de “Tiempo Libre”
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con “Recreacion”, si bien ambos términos tienen relacion entre si al tratarse de
términos que las actividades que realiza la persona para contrarrestar el estrés de su
vida cotidiana, tienen sus particularidades y no es pertinente que se confundan
conceptualmente, siendo el mismo caso de “Formacion” y “Educaciéon”, aunque
ambos conceptos se encuentran entrelazados son concepciones diferentes, dado que
una habla de los procesos de cambios personales a partir de la convivencia social, la
otra es una actividad académica que se realiza principalmente dentro de una
institucién; y “Socializacion”, “Companerismo” y “Amistad”, éstas principalmente se
derivan una de la otra, siendo la primera en suceder la Socializacion, la cual al ser
constante y gestada por un sentimiento de apoyo se vuelve Comparerismo y ésta al

involucrarse a un nivel mas intimo de confianza y apoyo cimienta una Amistad.

Una vez se hayan presentado los términos teoricos pertinentes para la
comprensiéon del tema principal se abre el paso para el capitulo segundo, que se
llama “Escuela Nacional Preparatoria no 2 “Erasmo Castellanos Quinto” es en el que
se desarrolla el contexto tanto fisico como educativo en el que conviven los alumnos
inscritos en la Preparatoria No. 2, principalmente los alumnos que cursan Iniciacion
Universitaria, siendo ellos los principales objetos de estudio para esta investigacion,
se analiza tanto la historia de esta Institucion Educativa, el motivo por el cual se cred
Iniciacion Universitaria y la forma en la que ha cambiado desde su comienzo y las dos
opciones que tienen los alumnos aspirantes para poder inscribirse, ademas se
muestra la ubicacién de la Instituciéon Educativa actual, asi como se hace énfasis en
el contenido curricular que se implementa en su ensefianza y que es parte
fundamental de la formacién de sus alumnos, mostrando las diferencias y similitudes
que tiene con el contenido curricular que maneja la SEP para las demas escuelas de

educacion secundaria.

En el tercer capitulo que tiene por titulo “Proceso de Investigacion” es en el que se
desarrolla de forma detallada cada uno de los momentos vividos durante la
planeacion, el desarrollo y el cierre transcurridos en este trabajo de investigacion,
comenzando con la busqueda de la institucidn, el diseio y aplicacion de los

cuestionarios como instrumentos de investigacion, asi como el analisis de cada uno
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de los datos que se obtuvieron a partir de los instrumentos que se aplicaron, y a partir
de los cuales se llevaron a cabo para reconocer el problema de investigacion
encontrado y que motivd para realizar esta investigacion, que es la falta de lectura

realizada por placer entre los adolescentes que estudian la educacién secundaria.

Al termino del analisis del problema de investigacion y haciendo uso de la
interpretacion de los datos obtenidos con los instrumentos realizados, da pie a
disefiar un proyecto el cual se propone para ofrecer una solucion al problema de
lectura observado, este proyecto se trabaja dentro del cuarto y ultimo capitulo
“Propuesta de Intervencién”, esta propuesta habla de un “Taller de apoyo para
promover la lectura en los alumnos de Iniciacion Universitaria” disefado para generar
el habito de la Lectura Placentera en los adolescentes que participen en él, en este
taller se necesita el apoyo de los alumnos lectores que se encuentren el 1° grado
tanto para planear y participar en las actividades del taller, como para promover la
lectura entre sus amigos, a quienes los invitaran a ser parte del taller y mantener una
asistencia constante, al igual con los demas compafieros que también participen a
partir de actividades de trabajo grupal que generen un sentimiento de companerismo

entre todos. Sin mas que agregar se presenta el trabajo de investigacion.



Capitulo I.- “La lectura placentera en los tiempos libres

como forma de Recreacién y Socializacion”

En este primer capitulo se va a desarrollar lo que conforma todo el respaldo
tedrico que es pertinente para trabajar y comprender el enfoque en el que se basa
esta investigacion, es en este capitulo en donde se plantea cada uno de los
términos que son relevantes y se desarrollaran de una forma clara para facilitar su
entendimiento y manejo para cada uno de los lectores del presente trabajo de

investigacion.

1.1 “La lectura placentera”

En este primer apartado se presentaran las definiciones a partir de las cuales
se obtienen los cimientos que fundamentan y permiten trabajar en la presente
investigacion, por lo que se desarrollaran desde el concepto base, que es la
llamada “Lectura Placentera”, hasta demas términos que son pertinentes; dichos
conceptos se trabajaran a partir de su definicion de la mano de los autores,
mencionando sus caracteristicas particulares que complementan el sentido de esta

investigacion, por eso su trascendencia.

Para el primer concepto que se definira, lo maneja el autor Noé Jitrik, quien en
su libro llamado “Lectura como actividad” define a la “Lectura Placentera” como la
lectura que “se situan en lo extraordinario” (1997,31) y especificamente es de las
que “suelen realizarse fuera de horarios de trabajo, forman parte de lo que se
designa técnicamente como “tiempo libre.” (1997,34), parafraseando al autor, la
Lectura Placentera se define como la lectura que se realiza mayoritariamente
durante los tiempos libres de los lectores y es elegida y es realizada

completamente a partir de los gustos de los lectores hacia dicho escrito y la
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actividad en si.

Cabe resaltar que este tipo de lectura debe ser diferenciada de la que se
realiza por cualquier otro motivo que no sea la iniciativa propia o de lo contrario

perderia la caracteristica de ser por placer.

Para comprender ampliamente el término de “Lectura Placentera”, es necesario
hacer énfasis, sobre que este tipo de lectura se estd manejando especificamente
como una actividad que se considera completamente activa que ejerce el lector y
donde éste, a partir de su propio gusto y decision auténoma, elige o rechaza
diferentes escritos, asi como administrar sus tiempos libres para la lectura, y dichos
escritos los aborda para satisfacer diversas necesidades, ya sean éstas
necesidades ludicas, de aprendizaje, de busqueda de informacién, entre otras., y
en ningun momento se debe ver a la Lectura Placentera como una mera actividad
mecanica de traduccion linguistica de signos que no le genera ningun aporte al
lector mas alld de una forma de utilizar su tiempo y ejercitar dicha habilidad

mecanica.
Mercedes |. Rueda (1995) lo maneja en su libro “La Lectura” como:

“La lectura es un proceso de construccion en cuanto que combina los elementos
del texto con los conocimientos previos que posee el lector sobre el mundo que lo
rodea. Es decir, ningun texto es completo en si mismo, al leerlo se interpreta y se
elabora el mensaje escrito gracias a que los lectores poseen conocimientos relevantes
para comprender el texto, una persona no puede leer con efectividad si no se acerca al
texto de una manera activa, regulando y manteniendo la atencion en la tarea,
seleccionando los conocimientos previos, interpretando lo que esta leyendo,
formulando cuestiones y confirmando o modificando hipétesis lo afectivo se incorpora

como una dimensién cognitiva mas del lenguaje.” (13-14)

Al leer es necesaria la presencia del aspecto afectivo, como dice Mercedes |.
Rueda (1995), tanto para impulsar el acercamiento a un escrito, como para que el

lector pueda mantener la atencidon, hasta para regular el interés y realizar los
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procesos de concentracion que son necesarios para lograr el mejor procesamiento
y manejo de la informacidén que se adquiere con el desarrollo de esta actividad. Al
leer, se realizan una combinacidn de los aspectos cognitivo, constructivo y afectivo;
sin embargo, si por alguna razon en el lector no presentan todos estos aspectos

mencionados no se puede obtener una lectura completa del texto.

Ademas es necesario mencionar la importancia que se presenta con respecto
al aspecto afectivo del texto, debido a que durante la lectura, el lector realiza una
actividad imaginativa de comunicacion vivencial con el escrito y a partir de él se
desarrollan y se experimentan sentimientos y sensaciones, de este modo podemos
afirmar que se puede llamar lector es aquel que quiere y se presta para “escuchar”
lo que un escrito tiene que “decirle”; en otras palabras, se considera un lector al
que se presenta ante un escrito con una actitud de “escucha activa”, en donde cada
palabra que recibe del escrito puede y debe ser re-escrita por el lector y de esta
forma es transformada en él para que tenga sentido en si mismo dentro de su

propio contexto histérico y social en el que el lector se desarrolla.

¢ Por qué interesarse en la Lectura Placentera? Porque, como explica Isabel

Carril en su libro “Leer”:

“El leer es una propuesta para la acciéon cémplice, para la comunicacion creativa,
que nos permite planificar todo lo imposible como posible, que nos ayuden en la
busqueda de modelos ideales de identificacion, que faciliten la formacion de

personalidades sanas”(2008,8).

A diferencia de lo que popularmente se puede pensar, la lectura no es una
actividad que nos aleje de la realidad ni que impida la socializacion, al contrario nos
acerca a diferentes realidades y sociedades de las que podemos aprender y en

ocasiones nos sentimos identificados.



La lectura es una manera mas que tenemos las personas de vivir diferentes
experiencias y a partir de la cual podemos conocer otras personalidades -ya sean
estas de los personajes o de los autores de los escritos- que nos permitiran formar,
a partir de todas estas interacciones, nuestra propia forma de ser, nos ayudan a

fomentar y permitir el desarrollo de nuestra creatividad e imaginacion.

También nos comparte Isabel Carril (2008) que:

“La lectura es fuente de saber, pero también es un recurso fundamental, de uso
personal e individual, que nos proporciona momentos de esparcimiento y placer y nos
propone la vivencia de experiencias variadas desde el punto de vista de la afectividad,

como de la cognicién” (2008,8)

Asi como la lectura puede apoyar y fomentar diferentes procesos cognitivos,
los cuales son utilizados como un medio de estimulo y fuente para el aprendizaje,
también puede ser utilizada como una forma de esparcimiento recreativo, ambas
finalidades dependen de lo que busque obtener el lector, debido a que él es quien,
al fin y al cabo, se acerca, se presta y termina interpretando y transformando lo que

en el escrito se le presenta.

Aunque Isabel Carril hace mencién que la lectura tiene un uso y beneficio
individual, se debe aclarar que la lectura, vista como una actividad mecanica y
traductora de signos linguisticos en conjunto con la interpretacién subjetiva e
imaginativa inmediata del contenido con el aspecto afectivo, cognitivo vy
constructivo de la informacién, es completamente personal; sin embargo, la lectura
no se limita a esta actividad, debido a que la lectura también se involucra con la
forma en que se puede compartir con otras personas la informacion que se lee y la
forma en la que se interpreta desde lo personal y de esta forma, la lectura se
convierte en una actividad de convivencia social, lo que la vuelve mas

enriquecedora al considerar diversas interpretaciones.
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Gladys Madriz menciona, en su libro llamado “Lectura”, que “pudiéramos
enriquecer la experiencia de la lectura misma si no la centramos de una manera
individual tan solo” (2009,14). Hay que conseguir ver a la lectura como una
actividad que involucra a los procesos culturales de los lectores, que les brinda la
posibilidad de plantear a la lectura como una actividad social y que no se vea mas
como una actividad solitaria que puede, en el peor de los casos, llegar a aislar al
lector de su entorno, de su realidad y hasta de la sociedad provocando una
enajenacion, que pueda verse como una actividad que a partir de la cual le pueda

permitir al lector una convivencia y de esta forma, promover una socializacién.

El hecho de que los sujetos muestren interés por los escritos, tiene mucho que
ver con los primeros acercamientos que tuvieron con la lecto-escritura, debido a
que “el primer contacto que tiene una persona con una actividad nueva es decisivo
para dar forma después a su actitud, segun sea éste, satisfactorio o no, asi va a ser
la actitud que se desarrolle frente al hecho lector.” (CARRIL:2008,9).

Se puede afirmar que el momento decisivo para fomentar a la lectura como una
actividad placentera o no, se encuentra en el momento y la forma en la que se
presenta la lectura por primera vez a la persona, es decir, cuando se aprende a leer
y a escribir; no importa si este proceso se da dentro de la casa por parte de los
padres o familiares, o por parte de algun profesor dentro de una institucion

educativa.

Se tomara en cuenta como el primer acercamiento a la lectura, ese instante
cuando el futuro lector comienza a reconocer las letras y las relaciona con sus
respectivas pronunciaciones, en ese momento, la lectura se considera como un
proceso meramente mecanico de reconocimiento linguistico y memorizacion; sin
embargo, el momento mas importante y que es a partir del cual se puede
desarrollar una actitud de agrado o desagrado hacia la lectura es el como se

prosigue, a partir de este momento, con la ensefianza de la lectura.
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Cabe resaltar la importancia que tiene la forma de ensenar y fomentar la lectura
desde los primeros acercamientos, y este proceso recae en las personas
encargadas de hacerlo; sin embargo, la actitud que se presenta hacia la lectura a
partir de los primeros acercamientos a ella no es definitiva e inalterable, sino que
siempre se puede cambiar esa percepcidn que se tiene, ya sea de forma favorable
o desfavorable, tanto como para la lectura como para cualquier otra actividad, a

partir de los nuevos acercamientos que la persona permita.

Emilio Sanchez nos brinda una explicacién sobre el papel que tiene la lectura,
que se encuentra dentro del Prologo que escribié para del libro de Mercedes |.

Rueda, “La Lectura”:

“(...) al fracasar la lectura, truncamos algo mucho mas importante que la
capacidad de reconocer las palabras escritas; truncamos un amplio conjunto de
posibilidades expresivas y receptivas que son decisivas para adquirir todo cuanto
nuestra cultura reclama a sus miembros(...) sin la lectura dificiimente podriamos llegar
a saber lo indispensable (de la cultura) para entenderla, y sin ella tampoco podemos
desenvolvernos en las actividades mas comunes que nos permiten ser participes de
su desarrollo” (1995,11)

Como lo maneja Emilio Sanchez, la lectura es mas que unicamente un proceso
cognitivo para el manejo de informacidon y adquisicion de conocimiento, sino que es
una forma de acercamiento con la realidad cultural en la que vive el lector, cuando
éste se decide por rechazar y apartarse de la lectura, esta tomando la decision de
separarse de una parte de las actividades expresivas, de desarrollo y sobretodo de

participacion que le presenta la sociedad en donde vive.

A partir de esa importancia social y cultural que tiene la lectura debe ser
considerada siempre una parte presente dentro de la vida cotidiana de las
personas, tanto dentro de su socializacién, como parte de su desenvolvimiento

personal.
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Segun Gladys Madriz, “La lectura nos acerca a multiples culturas,
construyéndose en un medio ideal para enriquecer la propia cultura del lector. En
ocasiones, incluso, se da un proceso de aprendizaje no intencional cuando se
accede a la lectura con el objetivo de leer, por el mero placer de la lectura.”
(2009,38). Sin importar el si se decide a acercarse a la lectura como una actividad
recreativa que se realiza principalmente durante los tiempos libres, siempre y
cuando se decida acceder a ella haciendo uso del interés personal y reuniendo los
aspectos cognitivos, constructivos y afectivos que se requieren para una buena
comprension lectora, aun de esta forma se puede presentar el hecho de
encontrarse en un proceso de aprendizaje, debido a que se mantiene la atencion y
se tiene el interés por conocer, comprender y asimilar el contenido que se presenta,

asi como el de indagar mas sobre el tema.

La Lectura Placentera de cualquier escrito, aunque se trate de un texto que se
considere unicamente recreativo, provoca en el lector un proceso cognitivo de
aprendizaje, habiendo retencion en la memoria, requiriendo de la interpretacion de
la informacidon, promoviendo el uso de la creatividad y la imaginacion, ademas de
que este tipo de textos generan en mayor medida la necesidad de compartir la
experiencia con las personas de su entorno, a comparacion de otro tipo de escritos,

convirtiéndola en una lectura mas social o colectiva.

Cuando el lector se interesa por las diversas caracteristicas que componen los
escritos que lee, es cuando se promueve el interés por la comprensidon y se motiva
a profundizar sobre los temas que se tratan en dichos escritos, junto con las
diferentes culturas de las que describen o que se presentan en sus escritos y, de
esta forma se tiene la experiencia de conocer a dichas culturas que permiten el
enriquecimiento de la formacién personal del lector, sin importar que se trate de

culturas reales, de fantasia o de ciencia ficcion.

Se puede concluir este apartado explicando que la Lectura Placentera no se
limita a los escritos que se clasifican como meramente recreativos como los
cuentos, novelas, historietas, novelas graficas, comics, mangas, entre otros., sino

que la Lectura Placentera engloba a todo escrito al que un lector acceda por cubrir
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la necesidad principal de leerlo por placer.

Para ser mas claros con respecto a lo que se considera una Lectura
Placentera, se debe hablar sobre los diferentes Géneros y Subgéneros Literarios
por los que cualquier lector se puede sentir atraido al momento de elegir un escrito

y estos se abordaran mas especificamente en el apartado siguiente.

1.1.1. “Géneros y Subgéneros Literarios”

En este apartado se busca explicar los diferentes Géneros y Subgéneros
Literarios a los que se pueden sentir atraidos los lectores al momento de elegir un
escrito para satisfacer su lectura; sin embargo seria un tema demasiado extenso
para unicamente tratarlo dentro de este apartado, asi que se abordaran los
Géneros y Subgéneros Literarios que se consideraron, los mas reconocidos por los

lectores.

Dentro de los Géneros Literarios que se conocen son complicados de utilizar y
reconocer debido a que tienen limites difusos y ambiguos, incluso se puede llegar a
dudar que un Género Literario sea suficiente para englobar y etiquetar las
diferentes caracteristicas que conforman a ciertos escritos y que los diferencian de

los demas.

Sin embargo no se puede caer en el error de creer que los Géneros Literarios
no deberian existir, pero cuentan con matices; mejor llamados “Subgéneros”, los
cuales fueron creados para ayudar a delimitar cada Género Literario de una forma
mas especifica, pero tomando en cuenta que los limites entre uno y otro no son
claramente definidos, los Géneros y Subgéneros Literarios pueden combinarse de
diferentes formas, porque para cada Género existen mas de un Subgénero y todos

estos Subgéneros se combinan con los diferentes Géneros.
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Es poco confiable etiquetar a un escrito con un solo Género o Subgénero
Literario, debido que s6lo uno puede reflejar poco la verdadera esencia del escrito
dejando otras caracteristicas fuera de la clasificacion, lo que genera expectativas

en el lector que no siempre se ven cubiertas al leer el escrito.

Por ello se requiere enfatizar sobre el por qué es necesario buscar y leer
escritos, independientemente del Género al que, supuestamente, pertenece,
debido a que a pesar de no pertenecer a un Género que el lector considere
atractivo, puede ser una historia apasionante. Por lo mismo se recomienda a los
lectores el no obsesionarse con buscar y leer solamente escritos que estrictamente
pertenezcan a un género especifico, ya sea por ser el mas vendido o el mas
conocido en su grupo social; y por otra parte, no se debe llegar a evitar a toda
costa cada uno de los escritos que sean considerados pertenecientes a algun
“‘género prohibido”, porque se puede perder la oportunidad de una buena
experiencia de lectura que poco o nada sea su relacién con el Género en el que se

etiqueto.

Sin embargo; no se puede descalificar la utilidad en el uso de los Géneros y
Subgéneros Literarios, a la hora de elegir un escrito para leer, porque cuando un
lector se dirige a una libreria en buscar de nuevo material de lectura siempre va
directamente a las estanterias de los Géneros que mas le interesan; y por otra
parte, si no existieran los Géneros y Subgéneros Literarios, y los libros estuvieran
colocados de forma aleatoria, el lector tendria que revisar todos para poder elegir el
que le interesa, invirtiendo, de esta forma tiempo en la busqueda y seleccién de

escritos.

La accion de clasificar un escrito en Géneros y Subgénero Literarios es
considerablemente una accion subjetiva, porque se realiza a partir de las
decisiones subjetivas de las personas que lo escriben y publican la etiqueta que se
le pondra, y esta clasificacién no siempre es aceptada por los lectores; En otras
palabras, todos los lectores se han sentido defraudados, por al menos un escrito,
porque resultdé no ser lo suficientemente apegado al Género en el que estaba

etiquetado o por tener diferentes matices de otros Géneros o Subgéneros que no
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eran esperados por ellos, es decir, el Género no contemplaba todos los matices del

escrito que para el lector eran relevantes para tomar su eleccién.

El Dr. en neurobiologia y escritor, Rafael de la Rosa, escribié un articulo en el
blog llamado “Dragdén Mecanico” donde propone la existencia cuatro grandes
Géneros Literarios y basa esta clasificacion a partir del escenario en el que se

desenvuelve la historia del escrito, estos los define como:

e GENERO DE FANTASIA. Se considera un escrito de Fantasia
cuando ninguno de los elementos de la novela existen y no pueden

explicarse por avances cientificos

e GENERO DE CIENCIA FICCION. Se considera un escrito de
Ciencia Ficcién cuando ninguno de los elementos de la novela existen, pero

éstos pueden explicarse a partir de avances cientificos

e GENERO CONTEMPORANEO. Se considera un escrito
Contemporaneo cuando todos los elementos de la novela existen y

transcurren en la época contemporanea a su escritura

e  GENERO HISTORICO. Se considera un escrito Histérico cuando
todos los elementos de la novela existen, pero no transcurren en la época

contemporanea a su escritura, sino que suceden en el pasado

Para complementar a estos cuatro Géneros es preciso hacer uso de los
Subgéneros, para esto es necesario afiadirle al Género uno o varios adjetivos que
informen sobre la trama de la historia o del publico para el que va dirigido el escrito,

sin importar el orden en el que se realice; algunos ejemplos son los siguientes:

= Contemporanea Dramatica/ Romance Historico Juvenil/ Terror Fantastico/

Aventura Infantil Fantastica/ Ciencia Ficcion Romantica =
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Este sistema que propone el Dr. Rafael de la Rosa, que basa la clasificacion de
los escritos a partir del escenario y la trama en las que se desarrolla la historia, se
considera un sistema sencillo y versatil, debido a que permite afadir varios
adjetivos para informar sobre la trama y, de esta forma sea mas especifica su
clasificacion, ademas de que con su uso se puede establecer claramente el Género
y el Subgénero al que pertenece dicho escrito para favorecer una identificacion

mas rapida y menos confusa para los lectores.

Para el Dr. De la Rosa “la palabra que se utiliza para designar el escenario o el
género es menos importante que la o las palabras posteriores, las que especifican
el subgénero, porque esas palabras se refieren a la trama, son las que realmente
definen la historia, explican qué es lo que predomina dentro del escrito, si éste trata
de una historia de amor, de terror, de aventura, o si esta dirigida a un publico

infantil o juvenil”.

El beneficio encontrado al momento de usar esta clasificacion para establecer
los Géneros y Subgéneros Literarios, es que es un sistema sumamente incluyente,
no genera dudas al momento de ver las etiquetas y toma en consideracién todos
los aspectos relevantes dentro del escrito y, por lo tanto, evita los errores o las

confusiones al momento de realizar una eleccion literaria.

Se eligi6 este sistema de clasificacion de escritos para la presente
investigacion sobre la Lectura Placentera, debido a su versatilidad y facil
aprendizaje, por lo que los lectores primerizos no tendras mayores problemas al
entenderlo y, de esta forma pueden familiarizarse de forma rapida con los Géneros
y Subgéneros que les son interesantes y esto les favorece en la interaccion con

otros lectores para recomendar y conocer escritos nuevos.

Para seguir explicando lo que es la Lectura Placentera es pertinente que se
den a conocer dos conceptos mas que son basicos en su construccion, los cuales
le dan su cualidad de “Placentera”, estos conceptos son el “Tiempo Libre” y la
“‘Recreacion”; los cuales, aunque estan relacionados entre si, no son sinGbnimos y

es necesario especificar, durante el desarrollo del siguiente apartado, sus
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caracteristicas particulares y el papel que ejercen dentro de la Lectura Placentera.

1.1.2. “El Tiempo Libre y la Recreacion”

Se comenzara este apartado con la explicacién sobre el concepto conocido
como el “Tiempo Libre”, y es el que da la presentacién para el siguiente concepto
que se encuentra ligado a él; es decir, la Recreacion. Ambos conceptos son
necesarios de especificar porque presentan una parte del soporte sustancial dentro
de esta investigacion y, por lo tanto, se quiere evitar el provocar confusiones dentro

de su manejo.

Existen diversas concepciones y definiciones para el término “Tiempo Libre”,
dependiendo del autor que lo desarrolle, asi como se han realizado diversos
debates con respecto al calificativo “Libre” siendo el mas controversial del
concepto, debido a la perceptiva de cada uno. Guadalupe Aguilar (2005), en su
libro “Recreacion y Animacién. De la Teoria a la Practica” hace la siguiente
referencia sobre la definicion del Tiempo Libre, la cual se retomara para apoyo del

presente trabajo:

“al tiempo residual que queda, luego que una persona desempefie o cumpla sus
obligaciones y compromisos laborales, escolares, familiares, personales y sociales. Se
trata del tiempo en el que puede entregarse a las actividades que haya elegido
voluntariamente, como parte de la oferta social, a todo aquello que no puede

realizarse libremente en los demas tiempos” (2005,33)

A partir de esta concepcidon de Tiempo Libre, se entiende que es el Tiempo del
dia que queda después de haber realizado todas las obligaciones que tiene la

persona, desde las necesidades biologicas hasta las obligaciones sociales,
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escolares y laborales; en otras palabras, es el Tiempo que se encuentra “Libre” de

cualquier actividad preestablecida por un horario o rutina.

El concepto de Libertad se enfoca mas a lo que se conoce como el “Libre
Albedrio”, con el cual cada persona decide cémo utilizar este Tiempo segun le
convenga y satisfaga sus necesidades personales. Tomando en cuenta lo anterior,
el Tiempo Libre es el que se utiliza para que una persona, en este caso un alumno
de 1° grado en Iniciacion Universitaria en la Escuela Nacional Preparatoria Numero
2 “Erasmo Castellanos Quinto”, realice todas aquellas actividades que quiera hacer
y que lo satisfagan, y que no puede realizar en otro momento, debido a que debe

cumplir con otras obligaciones.

No se debe confundir al Tiempo Libre con el “tiempo para descansar”, porque si
bien, el Tiempo Libre tiene como una de sus finalidades proporcionar a la persona
un descanso de sus actividades cotidianas, no significa que sea un tiempo de
“‘completa inactividad”, sino que se propone que la persona utilice su Tiempo Libre
para realizar actividades que le permitan crecer en si misma al mismo tiempo que

se recrea emocionalmente y descansa de sus actividades rutinarias.

Con respecto a los Tiempos Libres de los adolescentes, como lo son los
alumnos que se encuentran en 1° de Iniciacién Universitaria en la Escuela Nacional
Preparatoria Numero 2, es necesario que se les brinde una “orientacion”, segun
Guadalupe Aguilar (2005), para ensefarlos a que busquen obtener el mayor
aprovechamiento durante su Tiempo Libre y lo utilicen para desarrollar actividades
que les beneficien, les interesen y les generen un aporte a su crecimiento y

formacion personal.

La importancia de una orientacion para disefar y organizar los Tiempos Libres
de los adolescentes radica en que actualmente, es en los Tiempos Libres donde se
gestan las llamadas “patologias sociales” como son el ocio, el alcoholismo, la
drogadiccion y el pandillerismo; todos provocados porque no existe una supervision
y cuidado sobre las actividades que realizan los alumnos durante sus Tiempos

Libres.
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Sin embargo, dicha orientacion no se debe confundir con el hecho de intentar
imponer diversas actividades a los adolescentes para que las realicen, porque de
esta forma el Tiempo Libre perderia su caracteristica de Libre y se uniria al Tiempo
dispuesto para las responsabilidades. La orientacion propuesta debe estar
enfocada en brindar a los adolescentes el conocimiento de las actividades en las
que deberia considerar el invertir su Tiempo Libre y en ser consciente del Tiempo
de le dedica a cada una de las actividades que realiza, para que de esta forma se
motive al alumno a que administre y priorice las actividades que le generan un

crecimiento y esparcimiento personal.

Se encontré una teoria que puede apoyar la orientacion de estos alumnos
sobre la administracion de las actividades que realizan durante su Tiempo Libre,
ésta es la “Teoria Funcionalista del Tiempo Libre” y fue elaborada por el francés
Jofré Dumazedier (2005).

Esta teoria también es conocida como la “Teoria de las 3 D’s”, debido a que
presenta y engloba las tres caracteristicas que Jofré Dumazedier considera deben
tener las actividades que, deberian realizarse de preferencia durante el Tiempo

Libre, éstas 3 funciones o finalidades basicas que deben tener las actividades son:

° Descanso (Délassement)
° Diversion (Divertissement)

° Desarrollo Personal (Developpement)

Jofré Dumazedier define la caracteristica de Descanso como una relajacién
que libera a la persona de una fatiga fisica o nerviosa que son provocadas por el
cumplimiento de las obligaciones rutinarias del dia a dia; sin embargo, como se ha
planteado anteriormente, no significa que el descanso se refiera a entrar en un

estado de “completo reposo”, sino que trata de realizar una actividad relajante que
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sirva de “des-estrés” o “relajacion” para la persona.

A la Diversion la define mas como un espacio de holganza y compensacion por
las frustraciones que se viven durante un trabajo monétono y una vida rutinaria, es
decir, que tiene la funcidn de liberar a la persona del aburrimiento y la monotonia
de las tareas cotidianas; esta caracteristica le da el toque Recreativo a las
actividades que se realizan durante el Tiempo Libre, porque al ser divertidas,
llaman la atencion de la persona para sumergirse en ellas y disfrutar el realizarlas;
sin embargo, no se debe tomar como la unica ni la principal caracteristica, porque
de ser asi se puede caer en una diversidn sin otra funcibn que el simple

entretenimiento y que no aporta en nada al crecimiento personal de la persona.

La ultima caracteristica es el Desarrollo Personal y es definida por el autor
como una oportunidad de que la persona tenga la oportunidad de superarse a si
misma y de tener una Liberacion para sus poderes creativos, liberandola de los
pensamientos automaticos a los que esta sujeto durante las acciones rutinarias.
Esta caracteristica es, para fines de esta investigacion, la mas relevante de las tres,
debido a que separa a las actividades recreativas que fomentan la superacion
personal de las actividades divertidas de simple ocio y que solo estan para “matar
el tiempo” y que no le brindan a la persona ningun beneficio excepto el de la
distraccion momentanea y, a diferencia de éste, las actividades recreativas
promueven un crecimiento personal que le aporta a la persona espacios de

esparcimiento.

Retomando lo anterior, se puede llegar a la deduccidén de que las actividades
que deben realizar todas las personas de preferencia, y en especial los alumnos,
dentro de sus Tiempos Libres deben tener las siguientes caracteristicas: son
actividades que brinden un des-estrés, que sean divertidas para que atraigan y
mantengan la atencién de las personas y las distraigan de sus obligaciones
cotidianas y, sobretodo, deben de proporcionarles una oportunidad de superacion

personal adquiriendo o mejorando diferentes habilidades.
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Una vez desarrollado el concepto de Tiempo Libre y al hacer énfasis en las
caracteristicas especificas que deben presentar las actividades que durante el
Tiempo Libre es preferente que se realicen; se puede entrar al campo de definir el
siguiente término que compete a la presente investigacion que es la “Recreacion”,
el cual es pertinente para poder comprender un poco mas sobre el tipo de

actividades que son favorables durante el Tiempo Libre.

Es necesario diferenciar lo que es la Recreacion de lo que es la diversion,
porque ambos son conceptos que suelen utilizarse erroneamente como sindbnimos.
Para aclarar las diferencias se comenzara con una definicibn que maneja

Guadalupe Aguilar, donde plantea a la Recreacion como:

“Aquel bien cultural y practica social que implica, para el usuario, un proceso de
participacion permanente, que intentan satisfacer necesidades simbdlicas,
terapéuticas, de consumo, de descanso, de diversion y de desarrollo personal,
permitiendo la libre expresion de la personalidad durante los diferentes periodos de

tiempo libre y contribuyendo a mejorar la calidad de vida de la poblacion.” (2005,51).
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Cabe destacar que se considera a la Recreacion como un “bien cultural y
social” debido a que la Recreacién también esta vinculada a desarrollar conductas
que promuevan los valores y la participacion consciente y voluntaria dentro de la
comunidad donde la persona se desarrolla, pero sin dejar de lado el goce y el

placer.

Eso a diferencia de la diversion, que puede llegar a promover un estado de
‘evasion de la realidad” para la persona, siendo una fuente de escape ficticio y
completamente personal debido a su forma de empleo que es alienante y
meramente consumista y de esta forma se aleja del objetivo principal de la

Recreacion como un bien social.

La Recreacion también se considera, segun Guadalupe Aguilar, como “un
proceso a través del cual el ser humano logra modificaciones en su forma de ser,
obrar, pensar y sentir, es también un fendmeno psico-social” (2005,47) En este
sentido la Recreacion hace referencia al “desarrollo personal” que anteriormente se
trabajé. La Recreaciéon, bien empleada, debe fomentar que la persona busque
modificarse en su persona y transformarse a partir de las actividades que decida

implementar en y para su vida.

Tomando en cuenta que la Formacién y la transformacién personal es una
necesidad periddica para la vida de las personas porque les permite aprender,
crecer y adaptarse a las nuevas necesidades que surgen dentro de su vida diaria; a
partir de aqui se puede reconocer la presencia constante de la Recreacion en la
vida de las personas y, sobretodo, dentro de todos los ambitos de su Formacion, ya

sea individual, social, psicolégico y cultural.

Una vez que se dejaron claros los conceptos relevantes para una clara
comprension del objeto de estudio elegido para la presente investigacion, es
pertinente dar comienzo al concepto mas sustancial de todo el respaldo tedrico de

esta investigacion y que es la Formacion.
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Para ello en el préximo apartado se presentara la definicidon que sera la base a
partir de la cual se trabajara este concepto, al igual que su relacion con los
conceptos de Educaciéon y el de Socializacion, los cuales se encuentran

relacionados y se complementan entre si.

1.1.3. “Educacion, Formacion y Socializacion”

Para comenzar este apartado se iniciara por el concepto de Educacion, que
directamente deriva a la Formacién, que es el concepto principal y mas complejo

por desarrollar, debido a las diferentes concepciones que se tienen de ella.

Immanuel Kant, en su libro “Sobre Pedagogia”, define a la Educacion como “un
arte cuya ejecucion tiene que ser perfeccionada por muchas generaciones. Cada
generacion, dotada de los conocimientos de la precedente” (2009,35), desde aqui
se entiende que la Educacién es una actividad en constante movimiento y
transformacién, no se puede quedar “estancada” dentro de los mismos procesos,
técnicas ni fines; sino que cada generacion debe tener la obligacion y/o
responsabilidad de transformar la practica dependiendo de las nuevas necesidades
que se observen para las generaciones posteriores, y de esta forma de mantener,
tanto a la practica Educativa como a los conocimientos que se transmiten, en una

constante evolucién y se propicien nuevos beneficios a la humanidad.

Kant considera a la Educacién como un arte debido a que “la naturaleza no ha
puesto ningun instinto en él [ser humano]” (2009,37), de este modo el hombre
como especie sblo puede, a través de la Educacion, llegar a ser un hombre,
porque es educado por hombres que a su vez fueron educados por otros hombres,
so6lo de esta forma se convierte en un ser humano; en otras palabras un hombre sin
el beneficio de la Educaciéon no se puede considerar mas que un animal, porque la

Educacion acerca al hombre a su humanidad.
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Al respecto, las caracteristicas que tiene la educacion, de acuerdo con Kant

(2009) son las siguientes:

“La educacion tiene que ser:

1. Disciplinada. Procura que la animalidad no perjudique a la
humanidad

2. Cultivada. Comprende la ensefanza y la instruccién, procura cierta
aptitud o habilidad, algunas son en todos los casos buenas como leer y

escribir

3. Civilizada. Para que se adapte a la sociedad humana por medio de

los modales y las buenas maneras

4. Moralizada. Recibir la Formaciéon de su espiritu para que sélo elija

buenos fines, que son los que todos aprueban” (2009,41)

La Educacién que se considere completa, para Kant, seria, en este caso, la
que incluye las habilidades y las aptitudes, tanto personales como aquellas que
faciliten la socializacion dentro de su sociedad y cultura, es decir, incluye la

instruccion y la Formacién moral.

La finalidad que tiene esta Educacion es que “trata sobre todo de que los nifios
aprendan a pensar” (KANT:2009,42), pero no sélo a pensar racionalmente, sino
también a pensarse a si mismos dentro de su humanidad y su cultura, lo
destacable de esta Educacidn es que no esta pensada principalmente para generar
la adquisicion de conocimientos, sino que su rol radica en que la persona se piense
a si misma y aprenda, desde su individualidad y desde su lugar dentro de la cultura
y sociedad a la que pertenece, porque es a partir de la Educacién que “el género
humano debe hacer que aparezcan por si mismas todas las aptitudes naturales de

la humanidad, paulatinamente y poniendo su propio esfuerzo” (KANT:2009,28).
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Ese esfuerzo se encuentra dentro de la disciplina y la crianza, ya que éstas
impiden que el hombre sea victima de sus instintos, y de esta forma se aparte de

su destino, sometiéndose a estas leyes de la humanidad.

La crianza y la instruccion son parte esencial de la Formacién para Kant, y
éstas se incluyen también dentro de la Educacion, porque la Formacion se
caracteriza por ser “positiva, una instruccion y guia”, “una guia que conduce en la
ejecucion de lo que se ha ensefiado para la vida”, con esta guia al hombre “se le

deja hacer uso de la reflexion y de su libertad, pero bajo leyes” (2009,45).

De esta forma se ve a la Formacion como un acompafiamiento para generar en
el hombre el pensamiento reflexivo que lleva al hombre hacia la humanidad a partir
de ensefarle a “corregirse a si mismo, cultivarse a si mismo y, si es malo, producir
moralidad en si mismo” (KANT:2009,35).

Tanto la Formaciéon como la Educacion deben “habitar al hombre a que soporte
una coaccion de su libertad; y al mismo tiempo debe guiarlo para que use bien su
libertad.” (KANT:2009,48) de lo contrario existe el peligro de perderse dentro de los
instintos del animal y, de esta forma, alejarse del destino del hombre, que es llegar

y vivir en la humanidad.

Tanto Hegel como Kant, ven a la Formacién como una obligacién implicita en el
hombre, debido a que “él no es por naturaleza lo de debe ser” (HEGEL:1999,41) y
para poder llegar a cumplir su destino, que es ser un hombre completo, requiere

formarse y transformarse a partir de la Educacion.

Cabe aclarar que la Educacion y la Formacion son conceptos diferentes, pero
estan intimamente relacionados, es decir, la Educacion le brinda a la persona la
oportunidad de mejorarse a si misma, a partir de la adquisicién de conocimientos y
habilidades que le permiten, a su vez, Formarse, que se entiende, en palabras de
Hegel, como “en cuanto el hombre adquiere un [poder], una habilidad, gana con

ello un sentido en y para si mismo.” (1999,41).
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No se debe pensar que la Formacién deriva unicamente del aprendizaje de
habilidades, porque en realidad la Formacion es mas que la mera acumulaciéon de
conocimientos y habilidades, junto con un mejoramiento fisico, sino que va mas
alla; es un concepto que va mas para lograr un enriquecimiento y un “crecimiento
personal” que lleven a la persona a mejorar en si misma tanto fisica como

intelectualmente.

Hegel plantea lo que es la Formacion, y maneja la prioridad que tiene la
interaccién con “el otro”, es decir, que para la Formacién, si bien es una actividad
personal que busca el propio beneficio, es necesario recurrir a las personas ajenas
para “Reconocer en lo extrafio lo propio, y hacerlo familiar, es el movimiento
fundamental del espiritu, cuyo ser no es sino retorno a si mismo desde el ser otro.”
(HEGEL:1999,43). La Formacién, como la Educacion son completamente
actividades comunitarias en las que no se puede obtener ningun beneficio si no se

realizan en compania.

Por su parte, Gadamer complementa que “La formacién pasa a ser algo
estrechamente vinculado al concepto de la cultura, y designa en primer lugar el
modo especificamente humano de dar forma a las disposiciones y capacidades
naturales del hombre” (1999,39) Aqui reside la importancia que tiene la Formacion
dentro de la vida de las personas, la Formacion es parte de la cultura, por lo tanto
se encuentra inmersa en todos los aspectos de la vida de una persona, y es un
fendmeno completamente humano, que no se encuentra en si mismo dentro de la
naturaleza, sino que es una obligacion de los hombres para alcanzar el titulo de

humanos.

Sin embargo, no es algo que se pueda limitar a ser Unicamente social y
cultural. La Formacion abarca todos los aspectos que rodean y conforman la vida
de la persona, en palabras de Gadamer “nos referimos a algo mas elevado y mas
interior, al modo de percibir que procede del conocimiento y del sentimiento que se
derrama armoniosamente sobre la sensibilidad y el caracter.” (1999,39). La
Formacion no puede quedarse unicamente en las habilidades desarrolladas, sino

que engloba también a la ideologia, a la cultura, a la afectividad y, sobre todo a la
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Socializacion.

El decir que la Formacion se genera en compaiia es volver a la idea que la

Formacion es parte de la cultura del ser humano, por lo que Hegel lo plantea:

“Cada individuo que asciende desde su ser natural hacia lo espiritual encuentra en
el idioma, costumbres e instituciones de su pueblo una sustancia dada que debe hacer
suya el individuo se encuentra constantemente en el camino de la formaciéon ya que
en el mundo en el que va entrando esta conformado humanamente en lenguaje y
costumbres.” (HEGEL:1999)

Como se ha explicado anteriormente, para que la persona pueda llevar a cabo
su Formacidn, es porque se encuentra inmerso en una cultura y en una vida social,
lo que le facilita el Formarse, debido al contacto con las otras personas, que si bien
son ajenas a ella, la complementan como ser social y ella a su vez complementa a

las demas con su individualidad.

Gadamer habla de una “Formacién Teodrica” cuya aportacidon a esta
investigacion es porque define a la Formacién como la que “lleva mas alla de lo que
el hombre sabe y experimenta directamente. Consiste en aprender a aceptar la
validez de otras cosas también, y en encontrar puntos de vista generales para
aprehender las cosas” (1999, 42) Esta forma de ver a la Formacion permite hacer
notar la participacion que tiene la Socializaciéon dentro de la Formacion, debido a
que ésta plantea la idea de la aceptacion para los puntos de vista diferentes a los
propios, que se deben respetar y de los que se aprende, aun cuando no se
comparta la idea o, incluso se aprende mas cuando se encuentra en desacuerdo

con ellos, siempre y cuando se mantenga un estado de escucha y discusién atenta.

Cabe resaltar la relacion reciproca que existe entre la Formacién y la
Socializacion, debido a que en el mismo momento en que desarrolla la

Socializacion, es el primer paso que lleva a la Formacion.
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La Socializacién de acuerdo con Kaminsky se define como “todas y cada una
de las instancias a través de las cuales el sujeto humano integra e incorpora las
consignas y determinaciones de la estructura social en la que interactua.” (1991,11)
es decir, que la Socializacién se presenta para la persona como una forma de
conocer y aprender los comportamientos aceptados dentro de su sociedad y que
son parte importante de su cultura; la Socializacién es reguladora de la conducta y

las practicas a reproducir.

Es a partir de este proceso de Socializacién que se busca formar culturalmente
a los miembros de una sociedad, por lo que se puede considerar a la Socializacién
como el elemento principal con el que se cuenta dentro de cada sociedad para
favorecer su funcion, sino también su preservacion, debido a que ofrece establecer
y mantener las ideologias a través de mecanismos psicosociales para cumplir sus

objetivos a partir de las necesidades de cada sociedad.

Las instituciones son las principales encargadas de propiciar la Socializacion,
existen numerosos tipos de instituciones, siendo las mas representativas: la
religion, la familia, la educativa, entre otras, siendo el numero y tipo de instituciones
que son propicias dentro de una sociedad especifica lo determina sus propias
necesidades, en otras palabras, “una sociedad tiene tantas instituciones como sean
necesarias para reproducir, sin cambios, su propia concepcion de sistema social y
de ser humano” (KAMINSKY:1991, 40)

La cultura también es un elemento que contribuye al proceso de la
Socializacion, las obras literarias, artisticas, bailes, musica, actos religiosos, entre
otros, sirven como transmisores sociales verdaderos, son actividades ideo-
socializadoras requeridas por la actividad econdémica, y dependiendo del nivel
economico de las personas que las conforman, son las caracteristicas de las

actividades culturales a las que tiene acceso.

Sin embargo, sin importar los cambios que surjan por el paso del tiempo, hay
técnicas de transmision cultural que se mantienen dependiendo de la region y la

comunidad donde se represente, un ejemplo serian “Las formas culturales
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generadas en Latinoamérica como la transmision “boca a boca” que en la
actualidad sigue teniendo un gran valor comunicacional” (KAMINSKY:1991, 33)
debido a la necesidad latente de las personas para comunicarse y la importancia

que tiene esta tradicién.

El proceso de Socializacion abarca a todos los miembros dentro de una
sociedad, en especial al grupo denominado como “adolescentes”, debido a que
segun el psicoanalista Erik H. Erikson “La socializacion es parte de la formacion de
la identidad y ésta entra en ‘crisis’ en la adolescencia” (GRINDER:2000,20) Al
encontrarse los adolescentes en un proceso de “transicidon” a su futura vida adulta,
es imprescindible que aprendan a participar de manera efectiva dentro la sociedad;
y la competencia necesaria para hacerlo la adquieren principalmente a través de

las relaciones interpersonales.

La Socializacién para los adolescentes les favorece para aprender a participar
de una forma abierta dentro de su sociedad y cultura, pueden Socializar tanto con
otros adolescentes viéndolos como sus ‘“iguales” en condiciones, inquietudes y
caracteristicas; como con los adultos que son representaciones de la “autoridad” vy,

de este modo, son la guia de comportamientos a adquirir.

Dichas relaciones son necesarias para el crecimiento social del adolescente
porque son parte de la formacién de la identidad y el establecimiento de su
personalidad, segun Grinder, porque “las personas importantes que intervienen en
su vida dirigen y prescriben parcialmente su conducta, y censura o aprobacion,
ayudan a determinar su entrega emotiva al comportamiento responsable”
(GRINDER:2000, 18).

Las relaciones interpersonales como las llama Maurice Debesse explica las
que son “mas frecuentes son las que se contraen entre jovenes del mismo sexo y
edad, por ejemplo en el colegio.” (1977,49) es decir, dentro de un grupo de
‘iguales” es donde los adolescentes pueden desarrollar relaciones de amistad y de

companerismo y estas seran trascendentes para la formacion de su personalidad.
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Las relaciones de amistad que surgen y se fortalecen durante la adolescencia,

explica Debesse que:

“Son mucho mas desinteresadas que las del adulto. En ellas podemos ver el
irresistible empuje de la simpatia, y una benevolencia activa. Se tiene fe en el amigo,
se le admira, se le hacen regalos para testimoniar su sentimiento. Se empefa en tener
los mismos gustos, las mismas opiniones, y la imitacion se manifiesta hasta en el corte

de cabello, y en la escritura.” (1977, 48)

Tomando en cuenta lo que sefala Debesse, la Socializacién a partir de las
amistades entre los adolescentes pueden, en su mayoria, fomentar el cambio o
inicio de algun habito, al igual como en los gustos y/o las creencias. La amistad
para los adolescentes es muy significativa y, por lo tanto, se podria hacer uso de

ella para fomentar un habito “favorable” como la Lectura Placentera.

Sin embargo, la amistad es una de las consecuencias de la Socializacion, pero
no es la mas directa, antes de poder cimentar una amistad es necesario pasar por
otros niveles de interaccion social como lo es el Compaferismo, éste es mas
directo con respecto a la Socializacion que la Amistad y se puede considerar la

base con la que se consigue construir una amistad.

Por lo tanto se dedicara el siguiente apartado para explicar el papel que cumple
el Companerismo dentro de la Socializacién y como puede ser la base para

construir una Amistad.
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1.1.3.1 “Comparierismo”

El Compafierismo es una de las claves para que un grupo permanezca
motivado y logre sus metas en tiempo, es decir, es el vinculo que se establece
entre comparferos que conforman un grupo y buscan un propésito en comun. Se
concibe como “ser buen compafero” cuando se busca comprender, apoyar y
ayudar a los demas sin buscar algun beneficio personal, es decir, cuando se logra
formar una actitud de colaboracion entre todas las personas que conviven en un

mismo entorno y la comparten por todos en un grupo.

Segun el Ministerio de Educacion del Gobierno de Chile lanzé un comunicado a
sus docentes diciendo (2011): “El companerismo es un valor que puede destinarse
a cualquier persona del grupo, independientemente del grado de amistad que se
tenga con ella. La sala de clases es una excelente instancia para fomentar el
compafierismo.” Asi se conciba al Companerismo como un valor o como un
sentimiento, éste es necesario dentro del ambito escolar, debido a que es dentro
del aula donde se experimenta por primera vez y el grado de desarrollo en esta
etapa se reflejara y se reforzara durante los demas ambitos de convivencia en los

que se desenvuelva el alumno a lo largo de su vida.

Dentro de este vinculo es fundamental la buena comunicacion, la armonia y la
participacion de todos los integrantes y entre ellos; sin embargo, en algunos grupos
de clase, los alumnos comparten el espacio fisico del aula, pero no pueden
desarrollar la comunicacion ni la solidaridad necesaria para generar un sentimiento
de Compafierismo con sus companeros, esto es debido a que compartir un espacio
fisico no genera en si mismo el Compafierismo, sino que es necesario apelar a la
capacidad que tienen los alumnos para ayudarse, siendo altruistas, cooperativos

entre ellos y buscando el beneficio comun.
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En este proceso el papel de los profesores es fundamental, porque ellos son
quienes pueden ensefar a los alumnos a tratarse bien, un ejemplo seria cuando un
alumno presta un articulo (un lapiz, un compas, goma, entre otros) porque a su
companero se le olvido el suyo, cuando se busca comprender un suceso antes de
discutir sobre él o cuando ofrecemos colaboracién cuando vemos a un compariero

en problemas.

Por el contrario, si el Compaferismo se deja de lado y no se presta atencion
para fomentar en los alumnos estos comportamientos; existe la posibilidad que
surjan los malos tratos, las peleas, o se genere la indiferencia esto puede
convertirse en problemas habituales a los cuales los alumnos desarrollen una
apatia con respecto a las personas que le rodean y se refuerce en ellos el concepto
de “egocentrismo”, en donde uUnicamente se preocupen por su bienestar, sin
importar si llegan a perjudicar a algun compafiero. Un ejemplo de nulo
companerismo es el llamado “bullying”, es decir, cuando una parte del grupo de
alumnos acosa, insulta y/o maltrata a un estudiante por diversion y la otra parte del

grupo evita apoyarlo por indiferencia o apatia por su companero afectado.

El Companerismo entre los miembros de un grupo escolar permite que cada
uno de ellos pueda rendir mas y mejor, permitiéndole desarrollar las capacidades
que permiten el trabajo necesario para que el resultado sea oportuno. De este
modo los grupos en los que los integrantes comparten las mismas normas éticas,
los valores y los objetivos son en los que mas posibilidades existen para tener un
buen desempefo y, principalmente, un ambiente de trabajo mas tranquilo y

favorecedor.

Sin embargo, el Compafierismo no solo genera una mejora dentro de la
productividad de los integrantes de un mismo grupo, sino que también hace mas
agradable la cotidianidad del dia a dia, y este es uno de los requisitos
indispensables para que se pueda establecer un clima de confianza y camaraderia
dentro del aula, de ahi la importancia de que los profesores trabajen el

Companerismo con sus alumnos.
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El psicologo educativo en Barcelona y director del blog llamado “Psicologia y
Mente”, Bertrand Regader, comparte dentro de su publicacion, cinco puntos
esenciales para generar un ambiente de Compafierismo, que se pueden aplicarse
dentro del ambito educativo para generar un sentimiento de Compaferismo entre

los alumnos de un grupo de clase, estos puntos son:

1. COMUNICACION CON TODOS LOS MIEMBROS
Cada uno de los miembros del grupo debe poder establecer relaciones con
el maximo posible de sus compafieros, debido a que conocer a los demas es
la mejor manera de saber qué puede aportar cada miembro tanto al grupo

como a cada uno de sus integrantes.

2. MENTE ABIERTA
Es normal que convivan personas con distintas culturas, religiones y
personalidades. Si no se generan las bases para que las personas puedan
entenderse y relacionarse de forma respetuosa a pesar de sus diferencias,

las dinamicas en el grupo pueden resentirse gravemente.

3.  AMABILIDAD Y CONFIANZA
Todos los integrantes del grupo deben comportarse de forma amable con
sus iguales, evitando las bromas que puedan hacer sentir incomodos a los
demas o hacer comentarios fuera de lugar. Dentro de un ambiente
agradable es mas facil la adaptacion de los integrantes y para que la

estancia para todos sea una experiencia positiva.

4. LAS CRITICAS DEBEN SER CONSTRUCTIVAS
Hay que evitar a toda costa juzgar a los demas, si se va a realizar una critica
a cualquiera de los companieros o al trabajo que este compaiiero realizo, se
debe de hacer con animo conciliador y de forma constructiva, reflexionando
sobre como se puede mejorar y teniendo en cuenta el esfuerzo y emociones
de su companiero para ser justo en el momento de juzgar. Hay que hacer

énfasis en lo positivo buscando que las palabras no vayan a demeritar su
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trabajo.

5. ESTAR ABIERTO A LAS CRITICAS PARA PODER MEJORAR
Aceptar las criticas u opiniones a nuestra persona o trabajo significa que se
sabe priorizar la mejora de nuestras habilidades o nuestro desempefio por
encima del ego personal. Al escuchar una critica constructiva hay que
intentar reflexionar sobre su contenido para darnos cuenta de las cosas que

nos fallan y al corregirlas, nos convertiremos en personas mas preparadas.

Cuando se trabaja el Compafierismo dentro del aula de clase se puede marcar
una gran diferencia en términos de convivencia y productividad. Cuando un grupo
de alumnos aprenden a respetarse y tratar unos con otros de forma cortés y con la
voluntad de mejorar juntos hay mas posibilidades de que alcancen sus metas, tanto
grupales como las metas personales, por el apoyo extra que genera la motivacion y

el animo.

Sin embargo, cuando el clima grupal es tenso o apatico, la rutina se vuelve
incomoda, hasta desagradable y el esfuerzo personal deja de tener sentido mas
alla de “cumplir con la obligacion”. Esto afecta al grupo por la falta de motivacion
que puede desencadenar una disfuncionalidad e incluso pueden llegar a aparecer

los escenarios hostiles como el “bullying”.

Es necesario resaltar que “ser un buen compafero” no se debe confundir con
“ser amigo de tus companeros”, debido a que son conceptos diferentes, es decir,
se puede promover que un alumno sea un buen compafero con los demas
alumnos de su clase a partir de dinamicas y trabajos en equipo, pero estas

actividades no pueden hacer que los alumnos se vuelvan amigos.

“Companerismo no siempre es amistad, amistad es siempre companerismo”

José Narosky

35



La diferencia entre Amistad y Compafierismo se encuentra principalmente en la
intimidad de la relacién que se entabla, mientras la relacion que el Companerismo

crea es universal, en cambio, la relacién que la Amistad genera es personal.

El Compafierismo, como se explico anteriormente es el valor o sentimiento de
ser una persona atenta y amable que ayuda y apoya a sus companeros a alcanzar
las metas en comun y propiciando las mejoras personales sin necesidad de
entrelazar un vinculo mas intimo, en cambio, la Amistad es un término mas amplio
que el Companerismo, ya que implica una relacion construida para durar largo

plazo.

La clave de la Amistad es el conocimiento del otro, es un lazo de amor y carifio
incondicional donde el apoyo surge por el sentimiento de ayudar a quien queremos
a ser mejor y cuando se encuentra en problemas, porque su bienestar es
importante. La Amistad se cimienta principalmente en lealtad, sinceridad,

compromiso y reciprocidad.

En el apartado siguiente se va a desarrollar el concepto de Adolescencia,
estando la relevancia del mismo porque tiene que ver con los sujetos a quienes va
dirigida principalmente la presente investigacion. Se tiene el apoyo de diversos
autores que manejan el término para de este modo obtener un acercamiento a las

caracteristicas y necesidades de esta poblacion.

1.2. “La Adolescencia y los alumnos”

Es preciso hablar especificamente de la Socializacion dentro de la vida del
Adolescente, debido a que la poblacion a la que esta destinada la presente
investigacion es el grupo Adolescente que tienen las edades aproximadas de 13 a
15 afios que estudian actualmente el 1° grado de Iniciacién Universitaria dentro de

la Escuela Nacional Preparatoria Numero 2. En este apartado se daran las
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referencias a partir de las cuales se entiende la etapa de la Adolescencia y algunas

caracteristicas relevantes para tener a consideracion.

Se toma en cuenta que la “Adolescencia” es un término complejo de definir vy,
sobre todo de delimitar; debido a que es diferente en cada sociedad y cultura,
tomando en cuenta que existen aquellas en las que ni siquiera existe este término,
no existen los “Adolescente” debido a que dentro de esas culturas no se concibe
ninguna etapa de “transicion” entre la infancia y la adultez, a partir de esto se
puede percatar que la Adolescencia es un concepto cuya construccion es socio-

cultural y que cambia con el paso del tiempo.

Segun Maurice Debesse la Adolescencia “significa el conjunto de
transformaciones corporales y psicologicas que se producen entre la infancia y la
edad adulta.” (1977,12), es decir, hablar de Adolescencia es hablar de un proceso
de cambios dentro de los diversos componentes que conforman a la persona al
momento de dejar la infancia y sucede en los aspectos bioldgico y psicoldgico, o

que genera una repercusion dentro de su percepcioén y desarrollo social.

No existe una edad estandar para el inicio y el final de la Adolescencia; sin

embargo, Robert E. Grinder maneja, que desde el aspecto bioldgico:

“Las fronteras del periodo de la adolescencia se fijan en forma simple y
convencional entre el inicio y la terminacion del cambio fisico acelerado puede

situarse desde los 11 0 12 afos hasta los 17 0 18 afios.” (2000,17)

Sin embargo, Debesse lo explica desde el lado psicologico a partir de que:

“El caracter ya es menos estable. Los habitos infantiles se pierden. Nacen
nuevos intereses que testimonian el deseo de ensanchar el horizonte de la vida, que
casi siempre se habia limitado a la familia y a la escuela y que faciimente toma el

aspecto de una crisis. Es casi siempre un periodo de infelicidad”. (1977, 12)
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Ambos autores explican un aspecto relevante dentro de los cambios por los
que debe pasar una persona cuando vive la Adolescencia y no se puede dar mayor
importancia a un aspecto que al otro, porque la Adolescencia no depende
unicamente de ninguno, sino que son los dos, en conjunto, quienes tienen un papel
importante que desarrollar dentro de la Formacion de la persona y este papel es

que se pueda desarrollar la identidad de la persona.

La Adolescencia es un proceso 0 una etapa que, diversos autores definen
como “una etapa complicada”, sobre todo por la cantidad de cambios (biolégicos y
psicologicos) que sufre la persona. Se puede considerar como una “etapa de crisis”
debido a que la personalidad de la persona como infante se esta reconstruyendo
en otra que le servira como pauta para su vida adulta, en otras palabras, ademas
de todos los cambios que se viven en esta etapa de la vida, la persona carga con la
responsabilidad de tomar decisiones que van a influir en gran medida en su futura

vida adulta, ya sea la carrera, la familia, la independencia, entre otras.

Estos cambios no se presentan al mismo tiempo en todas las personas e
incluso en la misma persona no suceden de forma simultanea los cambios
biolégicos y los psicologicos, por lo tanto no se puede medir la Adolescencia

haciendo uso unicamente de la madurez fisica o psicolégica.

Es a partir de estos cambios que las personas empiezan a afirmarse como
seres humanos distintos entre si, pero que necesitan de la proximidad y apoyo de
otras personas que sean “parecidas” a ellas y de esta forma se sientan entendidos
e integrados, por eso “Las amistades de la adolescencia son selectivas, recelosas,

exclusivas.” (Debesse:1977,48).

‘A medida que se ha ido conociendo mas acerca de la complejidad del
comportamiento social, ha sido indispensable definir la adolescencia atendiendo al

desarrollo de la personalidad y a la interaccién con la sociedad”. (GRINDER: 2000,17)
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Grinder trae a colacién un nuevo aspecto muy importante dentro del proceso de
la Adolescencia y este es la Interaccidn Social. Es necesario recordar que la
persona vive inmersa en una sociedad y los cambios que sufre lo hacen reconstruir
Su concepcion e interaccion con ella y con las personas que le rodean, lo que a su

vez apoya el desarrollo de su personalidad.

Para cerrar este primer capitulo, se realizara una exploracion por como se vive
la lectura dentro del mundo de los Adolescentes mexicanos, la forma como la
perciben, la relacion que tienen con ella y qué importancia le dan a esta actividad

dentro de su vida cotidiana.

1.2.1. “La lectura en la adolescencia”

Como se ha mencionado en apartados anteriores, la Lectura juega un papel
relevante como medio principal de acceso al conocimiento para el ser humano, de
ahi la necesidad que tiene dentro del proceso Formativo de las personas, en
especial durante la etapa de la Adolescencia, que es la que se conoce como la

etapa en la que se Forma la identidad y se establece la personalidad.

Sin embargo, en el libro llamado “Seminario “La lectura en el mundo de los
jovenes ;Una actividad en riesgo?” coordinado por Elsa M. Ramirez Leyva, se
menciona que existen tres factores de riesgo a los que se enfrentan los lectores

Adolescentes, los describe como:

- “Deficiencias en las habilidades de lectura y escritura (...)
repercuten en las habilidades para interpretar, comprender y construir

significados propios.

- Baja frecuencia en la practica de la lectura por voluntad y

gusto entre los jovenes, sea por dificultades para leer, o bien por falta
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de motivacion hacia la lectura que pueda derivarse de poco interés por
explorar, expandir su conocimiento, mas alla de las lecturas prescritas

durante el proceso educativo.

- En México es frecuente que el acceso a los libros y a la
informacion que ofrecen las bibliotecas aparece anclada,
fundamentalmente a la actividad escolar y menos a la lectura
placentera por consecuencia, las motivaciones para recurrir a sus
servicios se circunscriben al periodo educativo y pocas veces se le

considera entre los recursos necesarios a lo largo de la vida.” (2011,1X
y X)

Estos factores de riesgo representan un peligro para el fomento de la Lectura
Placentera para los Adolescentes debido a la concepcion en la que se puede
encasillar a la Lectura y, principalmente a las bibliotecas, relacionandolas
automaticamente con los adjetivos desfavorables como lo son: “obligacion”,
“aburridas”, “actividad escolar’, entre otros, generando, de esta forma, un
alejamiento causado por un sentimiento automatico de rechazo hacia todo lo

relacionado con los escritos y la Lectura.

Las representaciones personales que se tienen hacia la Lectura o hacia
cualquier otra actividad son esenciales para que exista un acercamiento o una
repulsion hacia la misma, en palabras de Serge Muscovici “ esa representacion que
se obtiene del objeto mismo lleva al sujeto a actuar de tal o cual forma, es decir, las
representaciones son guias para la accion”. (2011,197), en otras palabras, al
generar un acercamiento amigable hacia la Lectura, existen mas oportunidades de
gue se vuelva una practica placentera para las personas y la adquieran como un

habito recurrente y hasta necesario en su vida cotidiana.

Hablar de Lectura, en el presente, ya no implica unicamente a hablar de libros
impresos; sino que ahora existen otras herramientas que auxilian a promover la

Lectura, como las nuevas tecnologias electrénicas de informacion y comunicacion,
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a las que los Adolescentes les dedican gran parte de su tiempo teniéndoles una
gran importancia dentro de sus relaciones personales y su vida diaria, estas
tecnologias “te obligan a leer y escribir rapidamente también a informarse.”
(MUSCOVICI:2011,21) manteniendo su interés en la Lectura relacionandolo con el

entretenimiento general.

Cuando la Lectura presenta a los Adolescentes nuevas e innovadoras formas
de acercarse a los textos a través de la forma digital, mantiene el interés en esta
practica, al mismo tiempo que los medios electrénicos facilitan el acceso a los
escritos en algun formato virtual y por lo tanto a la informacion de una manera mas
rapida y sin la necesidad de transportarse de manera fisica a una biblioteca, lo que
agiliza los tiempos de busqueda de informacion al no invertir tiempo en el traslado y

asi tener mas tiempo en el manejo de la informacion obtenida.

Es necesario que los adolescentes adquieran el habito de acceder a la
informacion a través de la Lectura, porque es una de las principales formas de
hacerlo, esta importancia radica en que “El acceso a la informacion es basico para
el desarrollo intelectual, cultural y social del individuo” (MUSCOVICI:2011,15) en
otras palabras, la Lectura y el acceso a la informacién ofrecen beneficios para la

toma de decisiones, al ser expresadas a partir del conocimiento adquirido.

La Socializacion también influye en la Lectura y, por lo tanto, en la adquisicion
de conocimientos, esto es porque “todo cambio en la configuracion de los circuitos
sociales se manifiestan en una diversificacion de las lecturas, los tipos de textos
que se leen y de la capacidad de crear sentido a través de estos”.
(MUSCOVICI:2011,210). Como se trabajé en los apartados anteriores, la Lectura,
vista como un proceso social, ayuda al lector a crear una relacion con su presente y
su entorno inmediato, es decir, que participa en la re-construccidon social de la

realidad de las personas.

Sin embargo, la Lectura de ciertos escritos y la adquisicién de conocimientos,
por si mismos no garantizan la Formacion de una mejor persona, porque las

personas consideradas culturalmente como “leidas” pueden volverse “muy
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pedantes y muy despectivos todos los libros que han leido no les han servido en
absoluto para hacerse mas humanos, si no mas ajenos a la humanidad”.
(MUSCOVICI:2011,74), esto surge de la falsa idea que se tiene sobre que la
Lectura volvera a las personas “mas inteligentes” o las convertira en “mejores” en

comparacioén con las que no tienen el mismo capital de Lectura.

Por ese motivo se insiste en que la Lectura no se debe practicar unicamente de
forma individual, y mucho menos como una moda transitoria, sino que se debe de
compartir y discutir con sus compafieros y profesores en clase o cualquier otra
persona dentro de su entorno, sin importar sus condiciones y, de este modo,
obtener una interpretacion compuesta de diversos puntos de vista integrados, al

mismo tiempo que se promueve la lectura entre los circulos sociales inmediatos.

A modo de conclusion para el cierre del presente primer capitulo se invita a la
reflexion sobre la relacion que existe entre los conceptos como Educacion,
Formacion, Socializacion y Adolescencia que fueron trabajados en cada uno de sus
apartados y que se encuentran vinculados con el desarrollo psico-social de cada
persona a través de su crecimiento individual como personal y como ciudadano

participe dentro de una sociedad.

Gran parte de ese desarrollo se vive dentro de las instituciones educativas en
las que cada alumno como compariero Adolescente pasa la mayor parte de su dia,
conviviendo con otros Adolescentes con los que se relaciona e identifica a partir del
Compainerismo y con los profesores y administrativos de la institucion que forman
parte de la autoridad, la cual se encarga de mantener la moralidad, obediencia y
son los que presentan el ejemplo de comportamiento para la convivencia en la

sociedad y a partir del cual se Forma cada uno y forman parte del mismo contexto.

Como se puede ver el contexto es una parte influyente dentro de la Formacion,
Educacion y Socializacion de los alumnos, se considera pertinente dedicarle un
espacio de desarrollo y analisis de la Institucion Educativa en la que se va a
enfocar esta investigacion, que es la Escuela Nacional Preparatoria Numero 2

“‘Erasmo Castellanos Quinto”, siendo especificos con los alumnos de 1° ingreso
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inscritos en Iniciacion Universitaria. Para trabajar esta informacion se le dedicara el

capitulo siguiente.
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Capitulo Il.- “Escuela Nacional Preparatoria No. 2

“Erasmo Castellanos Quinto” y sus alumnos”

Hablar de los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) Numero 2
"Erasmo Castellanos Quinto", significa hablar de lo que se vive dentro de esta
Institucién Educativa, de su historia y lo que representa para los alumnos el ser
parte de ella, es el contexto en el que viven los adolescentes que aqui estudian, por
ese motivo es que se le dedica el presente capitulo para hablar de la Escuela
Nacional Preparatoria Numero 2 y lo que la hace diferente a las demas
preparatorias de la Universidad Nacional Autobnoma de México, por contar con el
Plan de Estudios de Iniciacion Universitaria y como él mismo, es diferente al Plan
de Estudios para Educacion Secundaria de la Secretaria de Educacion Publica por
el que estan regidas el resto de las Instituciones de Educacion Secundaria de

México.

La Escuela Nacional Preparatoria (ENP) Numero 2 "Erasmo Castellanos
Quinto" es uno de los nueve planteles de la Escuela Nacional Preparatoria con los
que cuenta la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Actualmente es
su unico plantel que cuenta con el Plan de Estudios de Iniciacion Universitaria
desde el ano de 1935, es decir, que integra el Sistema Educativo de Iniciacion
Universitaria (Educacion Secundaria) con el de Media Superior (Bachillerato) desde
el ano 1965.

Se ha retomado la informacién que conformara este segundo capitulo con el
apoyo de la pagina web oficial de la Escuela Nacional Preparatoria Numero 2
‘Erasmo Castellanos Quinto”, cuyo link de acceso es el siguiente:

<http://www.prepa2.unam.mx/>
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2.1. “Ubicacion”
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Cto. Interior Avenida Rio Churubusco 654, Carlos Zapata Vela, 08040 Ciudad
de México, (CDMX)

2.2. “Historia”

El plantel numero 2 es el unico que cuenta con dos planes de estudio:
Iniciacion Universitaria que consta de tres grados y la Preparatoria que comprende
otros tres. Este hecho hace que dicho plantel sea especial, ya que cobija a
adolescentes desde 11 anos de edad hasta de 17 y 19 afios respectivamente.

En el afio de 1867 la educacion secundaria se encontraba desorganizada y
corria a cargo de lo que quedaba de los colegios mayores, como el de San

Gregorio. Con el enfoque positivista, tanto la ensefanza secundaria como la

preparatoria se centraron en el estudio de la logica y en el de las ciencias; sin
embargo, se da un sitio especial a la metafisica, a las lenguas clasicas y a la
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ideologia. La preparatoria absorbié en esta etapa los estudios de secundaria y su

bachillerato fue de cinco anos.

Iniciacién Universitaria fue fundada el 14 de septiembre de 1935 como escuela
publica y el rector Fernando Ocaranza establecid los cursos de Extension

Universitaria, equivalentes a los de secundaria.

Extension Universitaria funcioné como tal hasta 1952, en donde quedd

integrada al plan de cinco afios como la Preparatoria Numero 2.

A partir de 1965 se establecié el plan de seis afos, siendo director el licenciado

Pedro Vazquez Colmenares.

El Plan de Estudios de Iniciacion Universitaria tuvo varias sedes: siendo la
primera Sadi Carnot, en 1935; posteriormente Bucareli, en 1938 y la emblematica
sede de Lic. Verdad, hoy Palacio de la Autonomia, desde 1940; y hasta 1952 en
que se constituye la Preparatoria Numero 2 ocupando este edificio y otros, merced
a su rapido crecimiento: primero se amplié al anexo de Odontologia en el mismo
edificio de Lic. Verdad y después ocupo la antigua Escuela de Jurisprudencia en la
calle de San lldefonso 28, asi como el del num. 30 de la misma calle, denominado
“el cuartel” donde hoy se encuentra la sede de la Secretaria de Difusién Cultural de

la Escuela Nacional Preparatoria.

Estos historicos edificios fueron ocupados por la Preparatoria Numero 2, hasta
el 5 de junio de 1978 que se trasladd a sus entonces nuevas y actuales
instalaciones en Av. Rio Churubusco num. 654, colonia Zapata Vela 2a seccion en
la Delegacion Iztacalco, instalaciones en las que, desde hace 36 anos, se lleva a

cabo el proceso educativo de los preparatorianos de la Preparatoria Numero 2.

Durante el primer periodo de la gestion del Profr. Antonio Meza (2008-2012) y
con el apoyo del Rector, el Dr. José Narro Robles se construye un moderno y
funcional edificio para albergar a los alumnos de Iniciaciéon Universitaria, mismo que

empieza a funcionar en el afo escolar 2011-2012. Estas instalaciones
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enriquecieron, sin duda, a la Preparatoria Numero 2, misma que tuvo un robusto

programa de mejoramiento de su equipo e infraestructura.

En el préximo apartado se hablara de la vida y obra de don Erasmo
Castellanos Quinto, de quien se toma el nombre para la Escuela Nacional
Preparatoria Numero 2, cuya vida y obra es parte esencial de la historia de la

Institucién Educativa y que no se quiere dejar de lado en esta investigacion.

2.2.1 “Erasmo Castellanos Quinto (1880 - 1955)”

No se puede hablar de una Institucion Educativa, sin antes hablar del personaje
por quien se le ofrece el nombre a la misma, debido a que lo vuelve parte de la
esencia y la historia de la Institucion, siendo Erasmo Castellanos Quinto parte de la
estructura histérica de la Escuela Nacional Preparatoria Numero 2 y por lo tanto se

le dara su lugar en este apartado.

Una vez expres6 Don Erasmo Castellano Quinto, “nunca me dijeron la fecha
exacta de mi nacimiento”, frase que viene a colacién porque en las biografias que
se han escrito del maestro figuran indistintamente dos fechas de su natalicio: el 3 y
17 de agosto del aifio de 1880.

Lo cierto es que vio la luz primera en Santiago Tuxtla, Veracruz y que después
de cursar la carrera de abogado se convertiria en un profesor emblematico de la
Escuela Nacional Preparatoria, seria un ejemplo de vocacion y de entrega a la
educacion y ensefianza de los jovenes mexicanos. Su vocacion por la ensefianza,
la literatura y las humanidades clasicas no se reflejé en el simple desempefo de
una actividad para ganarse el diario sustento, sino en lo que el fildsofo Eduardo

Nicol llamé la vocacién como cuidado de la vida, la que dota de caracter al ser.
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Se sabe que tal vocacidn requiere un ejercicio radical y amplio que no deja
espacio para otros ejercicios marginales y, en estos casos, la vocacion de la vida y
la vocacion profesional se confunden de tal modo que todo acto resulta en verdad

profesional.

No se pretende en estas lineas hacer una biografia de Don Erasmo, del
personaje que da nombre al plantel numero 2 y al que siempre se recuerda con
veneracion dentro de la institucion, sobre todo cuando al pasar por uno de los
patios, cercano a la biblioteca “Raul Martinez y Rosas”, se admira su noble figura
que cobra expresion en una espléndida escultura. Ahi esta, meditando, como
contemplando, sumergido en una paz eterna, el paso de las jovenes generaciones

que van forjando y cristalizando sus mas caros ideales.

Lo que aqui se pretende es tan solo recoger algunos testimonios que dan
cuenta de su personalidad, de su quehacer educativo y de las virtudes que
atesoraba en su espiritu este egregio humanista, considerado en México el mas

profundo y primer cervantista de América.

Al estallar la Revolucién en 1910, Erasmo Castellanos Quinto frisaba los 30
afnos. Eran tiempos dificiles y dramaticos en los que florece, como dice Vicente
Magdaleno, un heroismo pedagdgico. Entonces hubo maestros que acudieron a
cumplir su misiéon educadora en San lldefonso sin retribucion econdmica alguna,
entre éstos figuraba el maestro Castellanos Quinto quien llegd a dar clases en su
casa o en los mas diversos sitios, empefiado en nunca no interrumpir su labor

educativa.

Manuel Gonzalez Ramirez, quien fue alumno de don Erasmo, y que llegé a ser
brillante jurisconsulto y escritor, recuerda a su maestro el dia en que ingreso en la
Escuela Nacional Preparatoria cuando éste pronuncié un sentido discurso en el
anfiteatro Bolivar para inaugurar los cursos del ano escolar. EI maestro, refiere
Gonzalez Ramirez, tenia entonces la barba negra y su oratoria me impresiond,
como que formd parte de las primeras emociones que tuve cuando pisé el umbral

del Colegio de San lidefonso, emociones que no he olvidado y que de tarde en
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tarde suelo hacer alusion a ellas. Siendo ya su discipulo en cursos superiores en la
Facultad de Filosofia en la Universidad, prosigue este autor, el maestro Castellanos
nos habl6 sobre la obra del escritor uruguayo José Enrique Rodd, viendo en El Ariel
un simbolo de la libertad que se deberia conquistar cada dia, constantemente y sin

desfallecimiento.

Y hablar de libertad en esos momentos, no sélo era necesario por la
perennidad del tema sino, fundamentalmente, porque nuestra patria iba

entrando a la fase constructiva de la Revolucion.

Son realmente emotivas las vivencias que Gonzalez Ramirez plasma en las
paginas que dedica al ilustre maestro y cervantista ejemplar, dentro de su libro
‘Recuerdos de un preparatoriano de siempre”, publicado por la Universidad
Nacional Auténoma de México en 1982. Reconoce que fue una institucion en la
Escuela Nacional Preparatoria y que en mas de medio siglo profes6é su catedra,
con el sentido ilustre que lo caracteriz6 y con la adhesion personal que

practicamente lo hizo morir en el pupitre desde el cual dictaba sus lecciones.

Sobresale su figura de maestro sabio de conceptuosa palabra. Cuenta
emocionado cdmo se extasiaba con sus cursos sobre el Fausto, el Quijote o con la
Divina Comedia y como le logré transmitir un amor profundo hacia los libros. Y
recuerda, ademas, que don Erasmo, a partir de la lectura de El Quijote, sacaba
edificante filosofia pues mostraba que aunque se tuviera el riesgo de perder la
razon, es siempre necesario hacer el bien y luchar por la justicia en forma
desinteresada ya que todos los campos del mundo son como los de la Vieja
Castilla; pero, lamentablemente, no todos los seres humanos llegan a encarnar las

excelencias que caracterizaron al Caballero de la Mancha.

En 1940 ingres6 a la Escuela Nacional Preparatoria otro inquieto discipulo de
Don Erasmo quien también llegaria a ser un célebre escritor e importante
representante de la novelistica mexicana. Se llamaba Ricardo Garibay. En su obra
“Fiera infancia y otros afnos”, publicada por la Editorial Océano en 1987, Garibay

evoca la figura de Erasmo Castellanos Quinto imaginandolo como un personaje de
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100 6 150 afos, habitante del Antiguo testamento, con largas grefias grises que le
crecian desde las patillas y la nuca; la barba y el bigote raidos y casi blancos. Todo
ese cumulo de afios que el escritor le atribuye a don Erasmo es tan sélo una
metafora para expresar que el maestro resumia una gran sabiduria que no era

mera erudicion.

Sin duda, su sabiduria se ajusta al perfil del humanista que traza Gabriel
Méndez Plancarte cuando sefiala que el humanista auténtico es el hombre que,
mediante la asimilacion de los mas altos valores de la humanidad precristiana y su
sintesis vital con los valores supremos del cristianismo, llega a realizar en si un tipo

superior de hombre en el que la esencia humana logra el florecimiento y la plenitud.

Ricardo Garibay retrata al maestro Castellanos Quinto como un hombre
menudo, un poco jorobado, vestia bombin, zapatos tenis (aunque Raul Martinez y
Rosas sostiene que no son tenis sino que el maestro Erasmo calzaba alpargatas) y
un traje negro cruzado, de solapas anchas y largas u otro gris claro. No tenia mas.

Cargaba sus libros y cuadernos en una bolsa de ixtle.

También, relata la siguiente anécdota: cierta vez un discipulo rico le regald un
portafolios de piel con chapa de oro; pero, el maestro no quiso desechar su vieja
bolsa de ixtle argumentando que ésta ya se habia acostumbrado a sus libros y que
jamas se habituaba a cargar esa cosa tan costosa. Este suceso habla de la
modestia de este gran maestro, humildad que, ademas, se manifestaba en su amor
franciscano hacia los animales, principalmente los perros y gatos que fueron objeto
de sus mas fervientes atenciones y cuidados. Sufria y se sentia triste cuando
observaba que alguna de estas criaturas estaba herida o hambrienta y procedia a

cuidarla y alimentarla gustoso.

No olvida Garibay las ensefianzas de su maestro: nos hizo amar la gran
literatura, vivir en ella y para ella y poner la arrogancia frente a los demas y la

humildad frente al oficio.
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Yo digo de él que me he esforzado con cuanto he tenido a mi alcance, por

acercarme siquiera de lejos a las inmensidades que me hizo vislumbrar.

Otro notable discipulo de don Erasmo vy brillante universitario, el Dr. Ruy Pérez
Tamayo, al escribir sus memorias en 1972 cuando aun no era muy conocido
refieren nuevas facetas, no menos interesantes, del inmortal maestro: era, un viejo
milenario profesor de la Escuela Nacional Preparatoria que tenia una figura
adorablemente absurda de santo, mezcla de San Jerénimo, del Greco y del Quijote
de Doré, con largas pero ralas barbas blancas, ojos de color azul canica a los que
facilmente acudian las lagrimas y entonces parecian agatas, y el caminar inseguro
y lento que se hacia mas grotesco por los zapatos tenis con que completaba su

humildisima vestimenta.

Lo llegé a comparar con el flautista de Hamelin perseguido por docenas de
gatos fieles. También recuerda el dia en que el maestro llegd con un humilde
violinista ciego a la clase y, a pesar de que éste estaba muy lejos de ser un virtuoso
de la musica, logré extasiar a don Erasmo con sus sublimes melodias. Me di
cuenta —escribe su hoy famoso ex alumno— de que, con los ojos cerrados y una
expresion de felicidad y beatitud infinita, asumida dulcemente como si escuchara

cantos celestiales.

La obra de Erasmo Castellano Quinto ha sido poco estudiada y valorada. En
vida del maestro se editd un libro con poemas suyos con el titulo “Del fondo del
abra” (1922), con ilustraciones de Carmen Foncerrada, asi como dos
investigaciones en prosa: “Las siete murallas” y “El Castillo de la fama”, en donde
se analizan versos de Dante en La divina comedia y El triunfo de los encantadores

que versa sobre sendos capitulos del Quijote.

Cabe recordar que en el ano de 1962 fue publicada su Poesia inédita por el
maestro Roberto Oropeza Martinez, otro de sus discipulos sobresalientes vy
catedratico de literatura en la Escuela Nacional Preparatoria, plantel numero 5,

José Vasconcelos.
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Los especialistas sefialan que la poesia del connotado cervantista es
equiparable a la de Luis G. Urbina, ya que tiene buena versificacion y un claro
sentimiento del paisaje y de las cosas proximas. He aqui una brevisima muestra

del halito poético que envuelve su obra:

Mudos estan meciéndose en mis ramas
los nidos de las aves que partieron
persiguiendo del sol las rubias llamas

jcuantas miré partir que no volvieron!

El maestro Gustavo Escobar Valenzuela cita a la maestra Judith Alvarez
Narvaez estudiosa de la literatura mexicana, quien dice que la poesia de Don

Erasmo:

No sélo trata los problemas del hombre de todos los tiempos, los trata de
manera hermosa, la riqueza de metaforas y epitetos tal vez resulta exagerada
para nuestro tiempo, la extensién de algunos de sus poemas también, pero la
reminiscencia que hace de los mitos e historias griegas, latinas, italianas,
francesas, germanas nos muestran, ademas de una enorme cultura, gran

sensibilidad, limpida mente y bien intencionado actuar.

Aludiendo a la obra Del fondo del abra, el maestro Rafael Santos Jiménez
observa que los poemas que la conforman hacen inhalar esencias aromaticas que
recuerdan las Eglogas de Virgilio, las Odas de Horacio y Fray Luis de Leén asi
como las Rimas de Bécquer, al mismo tiempo que descubren la exquisita afinidad
espiritual de dos amigos, colegas de Erasmo Castellanos Quinto, los inmensos

poetas Amado Nervo y Luis G. Urbina.

Al concluir estas lineas nos quedamos con la conviccion de que un excelente
maestro de la mas genuina vocacion, como lo fue Erasmo Castellano Quinto, es

aquel que trasciende las épocas, perpetuandose en sus discipulos, sembrando
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vocaciones, difundiendo edificantes ensefanzas y transmitiendo aquellos valores
gue encarnan lo mas excelso de la estirpe humana. Con acierto la periodista

Yolanda Cabello dejo escrito, refiriéndose a Castellanos Quinto:

A hombres tan valiosos como él hay que recordarlos permanentemente.
Sin que medien aniversarios, fechas especiales o ceremonias solemnes.
Sirven como prototipo del ser humano que sin proponérselo marcaron huella

profunda.

Ya que conocemos mas profundamente quién fue aquel hombre ilustre y
virtuoso de la ensefanza a quien se le rindi6 homenaje dandole su nombre a
una Instituciéon Educativa, que fue donde el maestro Castellanos Quinto di6é su
vida y su alma, se puede proceder a hablar en el siguiente apartado sobre los
comienzos del Plan de Estudios de Iniciacion Universitaria, que es lo que le da

a la Escuela Nacional Preparatoria Numero 2 su particularidad.

2.2.2. “Iniciacion Universitaria”

Una de las funciones principales de quienes dirigen los destinos de una
Institucion educativa es la de crear las condiciones integrales y necesarias para
que los estudiantes se desarrollen integralmente; es decir, crear un contexto idoneo
para la educacion de todos los alumnos que acuden a una Institucion Educativa y
hablar sobre la integracion y la estructura tanto del personal administrativo, como
de las demas caracteristicas que envuelven al Plan de Estudios de Iniciacion

Universitaria es de lo que se va a tratar en el presente apartado.

Al hablar sobre crear un ambiente idéneo para el desarrollo de todos los
alumnos, se piensa en el caso que se vivia dentro de Iniciacion Universitaria de la
Preparatoria Numero 2 ya que, en ella antes convivian los alumnos de Iniciacidon

con los alumnos de los tres grados de bachillerato, de tal suerte que la convivencia
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directa de adolescentes a partir de 11 afios con los de 16, 17 y, en casos, hasta de
18 y 19 anos, tuvo como resultado problemas especificos caracterizados por la alta
proporcion de angustia, ansiedad, desercion escolar, reprobacion, experiencias
ajenas a su proceso de maduracion que los implicaba pronto en habitos adictivos

como fumar e ingerir bebidas alcohdlicas dentro y fuera del plantel.

Los diversos grupos estudiantiles, ya sea llamados de “porros” o de “activistas”
buscaban, a través de la manipulacién, la integracién y participacion de los
alumnos mas jovenes, prosélitos para sus causas que no siempre fueron

constructivas.

Por todo lo anterior, se propuso al rector de la Universidad Nacional Auténoma
de México el proyecto de construccion de un edificio unico para los alumnos de
Iniciacion Universitaria que de esta forma podrian contar con las condiciones
materiales, humanas, académicas, conceptuales, metodolégicas y practicas
adecuadas para su desarrollo psicogenético, en un ambiente que, sin perder su
pertenencia histérica a la Preparatoria Numero 2 por mas de 75 afos, la
convivencia solamente con compaferos de su edad les permitira un proceso de

maduracion adecuado, sin omitir ninguna de sus etapas.

Las nuevas instalaciones de Iniciacion Universitaria cuentan con 40 espacios
académicos, 30 aulas, cuatro laboratorios de ciencias, tres salas de computo, dos
laboratorios de idiomas, una mediateca, oficinas alternas de gobierno, servicios
escolares y meédico, estacionamiento, bafos, areas verdes y modernas
instalaciones deportivas y de recreacidén; cancha de futbol rapido con pasto
sintético y caucho, canchas multifuncionales de basquetbol y de vdleibol, una

cafeteria etcétera.

Este programa ha demostrado su idoneidad ya que, de entrada, han disminuido
drasticamente los casos de fumadores e ingesta de alcohol en el plantel numero 2.
También se redujeron significativamente los casos de ansiedad que se detectaron
cuando los alumnos de Iniciacion Universitaria se estaban mezclando con los

alumnos de preparatoria.
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A la fecha, la mayoria de estas instalaciones se encuentran funcionando
regular y plenamente. Hoy dicho Plantel cuenta con instalaciones de primer nivel,
laboratorios de ciencias, de idiomas, salas de computo, mediatecas, canchas

deportivas, entre otras.

Otro aspecto relevante y vital que es necesario para hablar de la Escuela
Nacional Preparatoria Numero 2, se debe recurrir a mencionar cuales son su
Mision y Visidn que la guian como una Institucién Educativa, para lo cual se le dara

el apartado siguiente.

2.3. “Mision y Visiéon”

Este apartado se le dedica a presentar la Mision y Vision que tiene la Escuela
Nacional Preparatoria Numero 2 “Erasmo Castellanos Quinto” como Institucion
Educativa, el motivo de mostrarlos es debido a que son parte esencial de la

ideologia que se fomenta en esta institucion.

La Mision se entiende como la razén de ser que tiene la institucién, es el motivo
principal por el cual existe y ofrece sus servicios. Asi mismo es la determinacion de
la o las funciones basicas que la institucion va a desempefar para conseguir su

Mision.

La importancia de la Visidon radica en que es una fuente de inspiracién para la
institucion, representa la esencia que guia la iniciativa, de la Vision se extraen las
fuerzas durante los momentos dificiles y ayuda a trabajar por un motivo y en la

misma direccion a todos los que se comprometen con la institucion.

La Misidon y Vision de la Escuela Nacional Preparatoria Numero 2 “Erasmo

Castellanos Quinto”, son los siguientes:
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Mision

Toda institucidn, en especial las educativas se plantean lograr una tarea

fundamental que es su razén de ser.

La de la ENP y del Plantel 2 consiste en crear las condiciones integrales
necesarias (en lo psicopedagdgico, disciplinario, humano, material, econémico y
politico) que permitan la formacion omnilateral y humana de los educandos
preparatorianos en el plantel 2 a fin de que éstos cuenten con los elementos
conceptuales, metodolégicos y practicos suficientes con los que puedan desarrollar
una conciencia y una practica social, critica y propositiva que contribuyan al inicio y
desarrollo exitoso de sus estudios superiores, asi como a la solucién de los
problemas y retos a los que enfrente en su vida individual, familiar, social, nacional
e internacional para ser verdaderos sujetos de transformaciéon en cada uno de los

ambitos en los que les toque vivir.

Con el fin de cumplir esta mision nuestra preparatoria cuenta con 22 colegios
académicos en los que estan reunidos todos los profesores de tu plantel; cada
colegio cuenta con un coordinador al que puedes acudir en caso de que tengas
algun problema académico y, ademas, algunos profesores dan asesoria al que lo

solicita. Solo debes estar pendiente de los diferentes horarios publicados.
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Vision

Todos los miembros de la comunidad de Prepa 2 queremos lograr la mision de
la ENP en este Plantel: La Educacién integral de nuestros alumnos, todos
trabajamos para ello para que en un futuro cercano la Prepa 2 sea una
dependencia universitaria, publica, lider dentro de la Escuela Nacional Preparatoria
y en el campo de la de educacion media superior; por la calidad, excelencia y
pertinencia de sus egresados, de sus principios, su planta académica, sus
servicios, el impacto y aportes a la solucion de los problemas que plantean el
discurso, la practica docente concreta y en contexto historico social en el cual se

desarrolla.

Con la entrega apasionada y comprometida al trabajo de calidad de todos los

miembros de la comunidad lo lograremos.

Una vez conocidos la Mision y Vision que rigen las actividades y funciones de
la Escuela Nacional Preparatoria Numero 2, se puede hablar del trabajo de sus
directivos y académicos, quienes son los responsables de que dichas Mision y

Vision se lleven a cabo, esto se trabajara en el proximo apartado.

2.4.- “Personal Directivo de la Escuela Nacional Preparatoria

No 2 “Erasmo Castellanos Quinto”

En el presente apartado se va a presentar al personal directivo, administrativo y
académico que trabajan dentro de la Escuela Nacional Preparatoria Numero 2,
quienes son los responsables de dirigir las actividades del Plantel a cumplir sus
metas y velar por el bienestar y la integridad de los alumnos que cobijan dentro de

su Institucion Educativa.
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El cuerpo directivo que es parte del Plantel es un equipo comprometido con la
Universidad Nacional Auténoma de México y el Plantel Numero 2, éste tiene como
fin esencial dirigir y orientar a su personal académico y administrativo para que
cumpla de manera eficiente y eficaz con sus funciones y asi crear las condiciones
integrales para lograr la Mision y la Vision de dicha escuela, que es la formacion

completa de los alumnos de esta preparatoria y de Iniciacion Universitaria.
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Una vez presentados a los directivos y a los académicos que conforman vy
dirigen Iniciacion Educativa, se le dara el espacio del préximo apartado al grupo
que interesa principalmente a la presente investigacion, quienes son los alumnos
que estudian en la Preparatoria Numero 2 y que son parte del 1° grado de

Iniciacion Universitaria.

2.5. “Alumnos de Iniciacion Universitaria”

Se le brindara todo el presente apartado al objeto de estudio de esta
investigacion, es decir, a los alumnos inscritos en 1° grado en Iniciacion

Universitaria.

Los alumnos que asisten a Iniciacion Universitaria se pueden clasificar en dos

tipos, que son:

° Los hijos directos de trabajadores de la Universidad Nacional
Autonoma de México, a quienes se les brinda ese apoyo educativo para sus
hijos y quienes entran sin necesidad de hacer examen, sino que realizan un

tramite diferente

° Los alumnos que son aceptados a partir del concurso de seleccion
a partir del examen IDANIS (Instrumento para el Diagnéstico de Alumnos de
Nuevo Ingreso a Secundaria), quienes deben concursar con todos los
demas aspirantes que quieren ingresar al Plantel y a partir de su desempefio

en el examen seran seleccionados
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Alumnos de Iniciacion Universitaria

Examen IDANIS
43,6%

Hijo de trabajador UNAM
56,4%

En la grafica se puede observar que no existe una diferencia notable entre el
ingreso por ser hijo de trabajador o el ingreso por examen IDANIS; sin embargo, no
todos los aspirantes logran ingresar como alumnos de Iniciacion Universitaria,
debido a la alta demanda que tiene esta Institucién Educativa y asi mismo porque
apoya a los trabajadores de la Universidad Nacional Auténoma de México

ofreciéndoles una parte de sus inscripciones disponibles a sus hijos.

En el proximos dos apartados se dara trabajara de una forma mas clara y
especifica cada una de las opciones que tienen los aspirantes para poder ser parte

de Iniciacion Universitaria.
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2.5.1. “Examen IDANIS”

En el presente apartado se desarrolla todo lo relacionado sobre el examen
IDANIS y se explica todo el proceso del concurso de seleccidén para el acceso a la
educacién secundaria, debido a que esta es una de las opciones por las que

entraron los alumnos que estan inscritos en Iniciacion Universitaria.

La opcion para los alumnos que esperan obtener un lugar dentro de alguna
Institucion Educativa de educacion secundaria es el examen IDANIS, segun la
Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal, ahora la
Ciudad de México (CDMX), en su pagina de internet, informa que el Instrumento
para el Diagnéstico de Alumnos de Nuevo Ingreso a Secundaria (IDANIS) es un
examen de colocacién y es el criterio Unico para realizar la distribucion de alumnos

de nuevo ingreso a primer grado de secundaria.

Este permite colocar a los nifios aspirantes en alguna de las escuelas que
soliciten para estudiar, en especial a la primera opcién que elijan de acuerdo al

puntaje obtenido en la presente prueba.

La prueba no es discriminatoria, esto quiere decir que si un menor no lo
presenta, pierde posibilidad de ingresar a la escuela que seleccioné como primera
opcion, pero sera asignado a alguna otra escuela que esté cercana y no se

guedara sin escuela.

El Instrumento para el Diagndstico de Alumnos de Nuevo Ingreso a Secundaria
es una evaluacion que explora las habilidades para la aplicacion de los
conocimientos adquiridos durante su educacion primaria, por lo que no se requiere

de la memorizacion de fechas, ni de definiciones o de formulas.

La evaluacion consta de 60 reactivos con respuestas de opcion multiple de
cuatro posibilidades. Los reactivos se dividen en cinco grupos, con el mismo peso

de importancia cada uno, estos son:
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° Complementacion de oraciones: 12
° Comprension lectora: 12

° Aritmética: 12

° Geometria: 12

° Habilidad para el razonamiento abstracto: 12

Por lo que los alumnos que podran ingresar a Iniciacion Universitaria seran
seleccionados a partir de la realizacion del Instrumento para el Diagndstico de
Alumnos de Nuevo Ingreso a Secundaria. El cual deben presentar para concursar
junto con todos los demas alumnos que buscan obtener un lugar dentro de las
diversas Instituciones de Educacién Secundaria disponibles, incluyendo la Escuela

Nacional Preparatoria Numero 2.

De esta forma todos los alumnos que aspiran ser aceptados en Iniciacion
Universitaria deben registrarse y prepararse para presentar la prueba y obtener el
mayor puntaje posible para ser uno de los seleccionados para ser parte de esta
Institucion; para los aspirantes que seleccionaron la Escuela Nacional Preparatoria
Numero 2, pero lamentablemente no alcanzaron el puntaje necesario seran
repartidos en las demas Instituciones, teniendo de preferencia las que les sean de

facil traslado dependiendo de la zona donde viven.

Esa medida se implementé con la finalidad de que ningun alumno se quede sin
escuela y, de esta forma, continie con sus estudios y no se quede un afo “en
espera”’ de la siguiente aplicacion del Instrumento para el Diagnéstico de Alumnos

de Nuevo Ingreso a Secundaria y volver a intentar obtener un lugar.

En el siguiente apartado se va a realizar con el enfoque dirigido a los alumnos
de Iniciacion Universitaria que entran por ser hijos de trabajadores de la

Universidad Nacional Autdnoma de México.
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2.5.2. “Ingreso por ser hijo de trabajador de la UNAM”

La Universidad Nacional Autonoma de México le ofrece a sus trabajadores el
derecho de que sus hijos sean parte de la Universidad Nacional Autbnoma de
México estudiando su educacion secundaria dentro de la Escuela Nacional

Preparatoria dentro del Programa de Iniciacién Universitaria.

El Sindicato de Trabajadores de la Universidad Nacional Autonoma de México
(STUNAM) es el encargado del Programa para las inscripciones dentro de
Iniciacion Universitaria, donde con base en lo sefialado en el Contrato Colectivo del
Sindicato de Trabajadores de la Universidad Nacional Autbnoma de México y junto
con la Asociacién Autbnoma del Personal Académico de la Universidad Nacional
Auténoma de México (AAPAUNAM) y es la representante del Contrato Colectivo de
Trabajo, en su clausula 94 y 98 respectivamente, se dara preferencia en la

seleccidn de aspirantes, a los hijos de los trabajadores universitarios.

Las cuales se transcriben a continuacion:

El Contrato Colectivo del Sindicato de Trabajadores de la Universidad Nacional
Autonoma de México: Clausula No. 94 “Preferencia en inscripciones y tramites

escolares”, sefiala que:

La Universidad, en igualdad de merecimientos académicos y en los términos de
la Legislacién Universitaria, dara preferencia al cényuge e hijos de los miembros
del personal administrativo para la inscripcidbn, cambio de carrera o cambio de
horario, sistema o asignacion en las escuelas y facultades de la Universidad,
incluido el bachillerato de seis afos que se imparte en el Plantel 2, "Erasmo
Castellanos Quinto", de la Escuela Nacional Preparatoria, llevandose el

procedimiento ante quien corresponda y cumpliendo los requisitos del caso.
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Contrato Colectivo de la Asociacion Autonoma del Personal Académico de la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico Clausula No. 98 “Preferencia en

inscripcion y tramites escolares”

A peticion de la Asociacion Auténoma del Personal Académico de la
Universidad Nacional Autonoma de México, la Universidad Nacional Autonoma de
México, en igualdad de merecimientos académicos y en los términos de la
Legislacion Universitaria, dara preferencia al trabajador académico, a su conyuge e
hijos para la inscripcién, cambio de carrera o cambio de horario, de sistema o de
asignacion en las escuelas y facultades de la Universidad Nacional Autonoma de
México, incluido el Bachillerato de seis afios que se imparte en el Plantel Numero 2,
"Erasmo Castellanos Quinto", de la Escuela Nacional Preparatoria y llevandose el
procedimiento ante quien corresponda y cumpliendo los requisitos, conforme al
listado que presente la Asociacién Autonoma del Personal Académico de la

Universidad Nacional Autdnoma de México.

La Secretaria de Cultura y Educacién se encargara de gestionar el tramite a
todos los hijos de trabajadores que se encuentren interesados en ingresar en el
Plantel 2, "Erasmo Castellanos Quinto" teniendo por objetivo el ingreso de todos los

hijos de trabajadores.

Hasta el dia de hoy la Secretaria de Cultura y Educacién ha logrado el ingreso
del 100% de los hijos de los trabajadores que se inscribieron y que han concluido
los tramites del Programa de Iniciacidon Universitaria de la Escuela Nacional
Preparatoria Numero 2, incluso durante el proceso de ingreso se les imparten
cursos Y talleres que permiten al aspirante identificar y evitar riesgos en su ingreso

a Iniciacion Universitaria.

Ademas de ser hijos de un trabajador de la Universidad Nacional Auténoma de
México, a los aspirantes seleccionados se les pide como requisito presentar el

original de su certificado de estudios de primaria concluidos con un promedio
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minimo de 7.0 (siete punto cero) para poder ser acreedores de un lugar dentro de

esta Institucion.

Ya que se explicaron las dos formas en las que se puede ingresar al Plantel
Numero 2 y dentro de Iniciacién Universitaria, se trabajara en el préximo apartado
los derechos que adquieren todos los alumnos inscritos dentro de la Universidad
Nacional Auténoma de México, por pertenecer a esta gran casa de estudios en

cualquiera de sus Planteles.

2.5.3. “Derechos de los Alumnos de Iniciacion Universitaria”

Una vez inscrito en el Plantel Numero 2, sin importar su forma de ingreso,
todos los alumnos tienen derechos que son adquiridos al ser parte del cuerpo
estudiantil de la Universidad Nacional Autbnoma de México y son los que se van a

trabajar en el presente apartado.

Estos derechos comienzan con el llamado “Pase Reglamentado” que les
permite cursar los siguientes 3 afos de su educacion en el nivel de bachillerato
dentro de la misma preparatoria, siempre y cuando el alumno no tenga materias

reprobadas y tenga un promedio aprobatorio.

Este “Pase Reglamentado” existe de igual manera para los alumnos que estan
terminando su bachillerato y quieren ingresar a alguna Facultad de Estudios
Superiores para cursar una carrera universitaria, contando con los mismos
requisitos anteriores, no tener materias reprobadas y alcanzar el promedio minimo

que exige cada Facultad para su ingreso.

Ademas de los derechos mencionados anteriormente, se unen otros beneficios
que tienen todos los alumnos que pertenecen a la Universidad Nacional Auténoma

de México y de los que pueden disfrutar los alumnos de Iniciacion Universitaria son:
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° Descuentos con credencial de estudiante. Las credenciales de
estudiante y egresado de la Universidad Nacional Auténoma de México son
como “pases descuentos”. Puedes conseguir descuentos en museos,
hoteles, librerias, restaurantes, transporte, tiendas deportivas, empresas de

seguros, gimnasios, tiendas departamentales y cientos de lugares mas.

° Actividades deportivas y recreativas. Los alumnos pueden
participar en los equipos de cada prepa o facultad, utilizar los gimnasios,
albercas, canchas y todo el resto de Servicios Universitarios de Recreacion

(SUR) gratis o a precios mas bajos.

) Centro de Lenguas. En el Centro de Ensefianza de Lenguas
Extranjeras (CELE) de la Universidad Nacional Autbnoma de México se
pueden aprender mas de 20 idiomas por un precio econdémico. Expertos
ayudan a hablar fluido Aleman, Arabe, Catalan, Japonés, Chino, Inglés,
Ruso, entre otros. También los preparan para presentar examenes como el
Toefl y el IELTS.

° Becas. La Universidad Nacional Autbnoma de México apoya a mas
de 150 mil estudiantes al afio con diversas becas. Estas becas apoyan a los
alumnos de Iniciacion Universitaria, Preparatoria, Licenciatura, Maestria o
Doctorado a cubrir sus gastos durante el periodo de estudio para que se

puedan enfocar completamente en sus aspectos académicos.

° Servicios Médicos. Los alumnos de la Universidad Nacional
Autonoma de México no solo tienen Ila posibilidad de volverse
derechohabientes del IMSS, también tienen acceso a la Direccion General
de Servicios Médicos de la Universidad Nacional Autbnoma de México que
cuenta con servicios de ortodoncia, medicina general y de especialidades,
servicios auxiliares de diagnostico, laboratorio clinico, rayos X,

ultrasonografia, electrocardiografia, entre otros.

66



° Orientacion Educativa. La Direccion General de Orientacion y
Atencion Educativa de la Universidad Nacional Auténoma de México
proporciona apoyo a los alumnos para tomar decisiones y aplicar sus
conocimientos en la solucién de problemas comunitarios y sociales y asi
incorporarse de manera adecuada al mercado laboral tan pronto terminen

sus estudios.

Estos son algunos de los derechos y beneficios que adquieren los alumnos al
inscribirse como parte del alumnado en la Universidad Nacional Auténoma de
México, y por lo tanto hace que el Programa de Iniciacién Universitaria sea de “alta
demanda” para los aspirantes, debido a que buscan ser parte de la Universidad
Nacional Autébnoma de México desde las primeras oportunidades que se les

presentan.

Los beneficios anteriores son sin contar los bajos costos de inscripcion y de
colegiatura que pagan los alumnos para obtener su educacién, debido a que la
Universidad Nacional Autdonoma de México es una institucion completamente

publica.

La Universidad Nacional Autébnoma de México es una Institucion Educativa
Auténoma, por lo tanto maneja su propio mapa curricular para Iniciacion
Universitaria y éste presenta algunas diferencias con respecto al esquema de
contenido que utilizan las escuelas secundarias que se rigen por la Secretaria de

Educacion Publica, estas diferencias se manejan en el apartado siguiente.
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2.6. “Plan de Estudios de Iniciacion Universitaria y de la SEP”

Los alumnos recién inscritos en Iniciaciéon Universitaria deben adaptarse a una
dinamica de trabajo diferente a la que vivieron durante su educacién primaria y
para el resto de las escuelas de educacion secundaria, ellos viven y se desarrollan

en un ambiente mas universitario que les ofrece mas libertades de decision.

Algunas de las diferencias a las que los alumnos de nuevo ingreso se enfrentan

son:

° Su ano escolar se divide en 3 parciales y todos deben ser

aprobados para acreditar la asignatura.

° Cada ano escolar se conforma con 3 evaluaciones parciales y al
reprobar algun parcial no se obtiene una calificacion aprobatoria final en la
asignatura, a criterio del profesor tiene la oportunidad de presentar
trabajos/examenes finales en las siguientes 2 semanas para subir su
promedio, si de la misma forma no obtiene una calificacién aprobatoria, de lo

contrario debe presentar el examen extraordinario de la misma.

° En el caso de no aprobar el examen extraordinario el alumno debe

repetir la materia al afio escolar siguiente.

° Si reprueba mas de tres asignaturas, el alumno debe repetirlas el

siguiente afo escolar, y asi sucesivamente.

° Existe un periodo de vacaciones entre un afio escolar y otro,
ademas de que el alumno debe inscribirse para poder cursar el siguiente
ano escolar; los alumnos tienen la libertad de elegir el grupo en el que

perteneceran el siguiente semestre.
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En los apartados siguientes se realizara una revision de los mapas curriculares,
tanto el de Iniciacion Universitaria y el de la Secretaria de Educacién Publica,
ambos con sus ultimas actualizaciones en el afio 2017. Sin embargo, este analisis
solamente se realizard en los Mapas Curriculares de 1° afno de Educacion
Secundaria y en el de 1° semestre de Iniciacion Universitaria, que son los que

interesan para la presente investigacion.

2.6.1. “Mapa Curricular de Iniciacion Universitaria 1° Semestre”

INICIACION UNIVERSITARLA 1er. GRADC
CLAVE ASIGNATURA COLEGHO

1101 ESPANOCLI LITERATURA

1102 MATEMATICAST MATEMATICAS
1103 HISTCRIA UNIVERSALI HISTORIA

1104 GEOGRAFIAFISICA Y HUMANA GEOGRAFIA

1105 CIVISMOI CIENCIAS SCCIALES
1104 BICLCGIA BIOLOGIA

1107 INTROD. A LA FISICA Y QUIMICA FIsica

1108 LENGUA EXTRANIERAINGLES | IDIOMAS

110%

EDUC. ESTETICA-ARTISTICAI

EDUC. ESTETICA-ARTISTICA

1110 EDUCACION FISICAI EDUCATION FISICA

111 PRACTICAS DE INFORMATICA 1 INFORMATICA,

1112 DIBUIC| DIBUIC

113 ORIENTACION EDUCATIVA | ORIENTACION EDUCATIVA
114 LENGUA EXTRAMJERA FRANCES | IDIOMAS

Fuente: Planes de Estudios de Iniciacion Universitaria

<http://www.prepa2.unam.mx/Academia/planes estudios.html>

Se puede notar que el Mapa Curricular del 1° semestre de Iniciaciéon
Universitaria cuenta con un total de 14 asignaturas; sin embargo, el alumno cursa
unicamente 13 debido a que existen 2 Lenguas Extranjeras disponibles que son
Inglés y Francés. Los alumnos no pueden elegir la Lengua Extranjera que cursaran,

ya sea inglés o francés, debido a que se les es asignada de forma indiferente, del
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mismo modo en el que se les asigna su grupo, y la misma deben ser cursada en

cada ano de Iniciacion Universitaria.

Por ser el 1° afio escolar, las asignaturas que lo conforman son de 1° nivel,
como se ve en el caso de Espanol, Matematicas, Historia Universal, Civismo,
Lengua Extranjera (Inglés o Francés), Educacion Estética-Artistica, Educacion
Fisica, Practicas de Informatica, Dibujo, y Orientacion Educativa; en el caso de
Introduccion a la Fisica y Quimica, es una asignatura introductoria donde prepara a
los alumnos para el siguiente semestre donde podran estudiarlas en una mayor

profundidad y divididas por areas de conocimiento.

Para hacer notar las diferencias que existen entre el presente Plan de Estudios
que emplea Iniciacion Universitaria con el Plan de estudios implementado por la
Secretaria de Educacion Publica, se dara el siguiente apartado a analizar el Plan
de Estudio por el que se rigen el resto de las Instituciones de Educacion

Secundaria.

2.6.2. Mapa Curricular para Educacién Basica de la SEP

Se podra observar en el Mapa Curricular de 1° afo propuesto por la Secretaria
de Educacién Publica, que se encuentra en la pagina siguiente, que cuenta con 11
asignaturas, la mayoria de las asignaturas que lo conforman son las mismas que
cursaran en los siguientes anos con la diferencia del nivel de inmersion que se
trabajara en el afio, como se ve en el caso de Lengua Materna y Literatura, Lengua
Extranjera (Inglés), Matematicas, Ciencias y Tecnologia, Historia, Formacion Civica
y Etica, Desarrollo Corporal y Salud, Desarrollo Artistico y Creatividad y Orientacién

y Tutoria.
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A diferencia de las asignaturas de Geografia y Biologia, cuya aparicion en el

Mapa Curricular es unicamente para el 1° afio.

A diferencia del Mapa Curricular que implementa Iniciacion Universitaria, las
asignaturas de Fisica y Quimica no estan en este Mapa Curricular sino que estos

se reparten en el 2° y 3° aflo respectivamente.

Las asignaturas de Dibujo y de Practicas de Informatica, no figuran dentro de
ninguno de los afos, siendo lo mas cercano las asignaturas de Desarrollo Artistico

y Creatividad y Ciencias y Tecnologia.

Mival educativo
{Grado escolar
1% [ = = ]

Lengua Maiema (Espanal)

Lengus Extranjera (Ingles}

Matermaticas

Ciencias y Tecnologia:

Biclogi=z Fisica Cuimica

Historis

Geografia

Formacion Civica y Efica

Artes

Tutaria y Educacicon Socioemocional

Educacidn Fisica

Fuente: Subsecretaria de Educacion Basica

<http://www.aprendizajesclave.sep.gob.mx/index-mapa-curricular.html>
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Estas diferencias dentro de los Planes de Estudio generan diferentes
experiencias para los alumnos que son educados con cada uno de ellos, los
alumnos inscritos en Iniciacién Universitaria, viven un proceso educativo diferente
al de los demas adolescentes y estas experiencias intervienen en la formacion de

su identidad y en la toma de sus decisiones.

De esta forma se da término al segundo capitulo que conforma este trabajo de
investigacion para que el préximo capitulo se utilice para realizar el desarrollo
completo de la investigacion que se realizd y el analisis de los datos obtenidos con
los instrumentos que se aplicaron a los alumnos dentro de una pequefia muestra

ilustrativa que se seleccioné.
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Capitulo lll.- “Proceso de la Investigacion”

Para dar inicio a este tercer capitulo de la presente investigacion se da a
conocer el problema de investigacion, que es el motor que didé inicio a este
proyecto. En este capitulo se explicara cada momento vivido durante la planeacion,
desarrollo y cierre de este trabajo de investigacion, asi mismo se analizara cada

uno de los datos que se obtuvieron a partir de la aplicacion de los instrumentos
empleados.

3.1. “Problema de Investigacion”

Como se ha trabajado en los capitulos anteriores, la lectura cuando se realiza
de forma placentera, favorece a la Formacion de los adolescentes; sin embargo, no
es una de las actividades predilectas por ellos, prefieren pasar su tiempo libre en
actividades de conjunto con sus amigos cercanos. Debido a esto surge la siguiente
pregunta:

¢, Como la Lectura Placentera puede apoyarse de la Amistad y la
Socializacion entre los Adolescentes de educacion secundaria para
fomentar en ellos un habito saludable a realizar durante sus Tiempos

Libres?

Cabe resaltar la relacion que existe entre la lectura con el aprendizaje y la
educacion, de esta forma con el apoyo de la lectura, los adolescentes se verian

atraidos al conocimiento, se acercaran a diferentes formas de pensamiento y de
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expresion, lo que expandira su pensamiento y accion critica, lo que es el objetivo

que tiene la accion pedagdgica dentro del aula.

La educacion cada vez debe responder a las necesidades en la Formaciéon de
los sujetos, siendo agentes conscientes de su realidad, y que cada generacién dé
un paso mas hacia el perfeccionamiento de la naturaleza humana y abrir la
perspectiva a un futuro género humano feliz (2009,32), segun Kant, la finalidad de
la educacion y de la vida del hombre es llegar a tener una formacién plena que le
permita al hombre ser feliz, por lo tanto “... los nifios deben ser educados no de
acuerdo con el estado presente del género humano, sino de acuerdo con el posible
y mejor estado futuro, es decir; segun la idea de la humanidad y todo su destino.”
(2009,38), asi se acercan cada vez mas a su formacion, sin embargo, no es un
destino individual, sino el destino para toda la humanidad y al lograr “inculcar el
humanismo y, también, la mentalidad cosmopolita a través del interés por nuestro
yo, por los otros con los que hemos crecido; y luego, por el bien del mundo, aun

cuando no signifique el beneficio de su patria ni su propia ganancia” (2009,121)

Sin embargo, la realidad que vivimos en nuestro pais nos muestra que la
educaciéon no puede alcanzar ese fin de la naturaleza del que habla Kant, sino que
trata de un Sistema Educativo donde los programas y proyectos educativos no se

actualizan con tanta regularidad, debido a la complejidad que ésto representaria.

Como muestra son los bajos resultados obtenidos por los alumnos de
educacion basica durante las ultimas mediciones internacionales, como el examen
PISA (Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos) que se realizarén en
el ano 2012, donde el 55 por ciento de los alumnos mexicanos no alcanzo el nivel
basico de habilidades matematicas y el 41 por ciento no alcanzé el nivel basico de

comprension de lectura.

De esta forma, en diciembre de 2012, las principales autoridades politicas del
pais pusieron en marcha un proceso de transformacion para la educacion: la
llamada Reforma Educativa. Esta Reforma tiene como objetivo principal el elevar a

nivel constitucional la obligacién del Estado Mexicano de mejorar la calidad y la
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equidad dentro de la educacion, a fin de que todos los estudiantes se formen
integralmente y logren los aprendizajes que necesitan para desarrollar con éxito

sus proyectos de vida como parte de un mundo globalizado.

Debido a la importancia que tiene esta nueva Reforma Educativa dentro de la
creacion de Nuevo Modelo Educativo 2016 y el impacto que tendra dentro de la
Educacién Basica, se le va a hacer una revision dentro del apartado siguiente para

darla a conocer.

3.1.1. Nuevo Modelo Educativo 2016

Este Modelo Educativo 2016 se deriva de la Reforma Educativa 2012 y tiene
como fin ultimo poner a las nifias, nifios y jovenes en el centro de todos los
esfuerzos educativos. En cumplimiento al articulo 12° transitorio de la Ley General
de Educacion, y con base en un proceso de diagnostico, discusion y deliberacion
publica, la Secretaria de Educacion Publica da a conocer el Nuevo Modelo
Educativo 2016 publicado en el Diario Oficial de la Federacion el dia 28 de Junio de
2017 (DOF: 28/06/2017); sin embargo, éste se aplicara de manera gradual a partir
de agosto 2018 y su implementacion se completara hasta el 2019 para la
Educacion Obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad, y donde se

reorganiza el Sistema Educativo dentro de cinco grandes ejes de accion:

l. El Planteamiento Curricular.
Por primera vez se plantea un perfil de egreso y una esquema de progresion
de los aprendizajes esperados en todos los niveles de la educacion basica.
Se basa en un enfoque humanista y se concentra en el desarrollo de
“aprendizajes clave”, estos son los encargados de permitirle al alumno

seguir aprendiendo de forma constante y contribuyen a su desarrollo
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personal y social, esta educacién presenta un énfasis en el manejo de las

habilidades socioemocionales. Del mismo modo le otorga a las escuelas un
margen de “autonomia curricular’ donde les da la posibilidad de adaptar los
contenidos educativos que les ofrece la SEP a partir de los contexto en que

se encuentren y las necesidades que tenga cada una.

Il. La Escuela al Centro del Sistema Educativo.
Plantea que la escuela es la unidad basica y principal de organizacién del
Sistema Educativo y debe enfocarse principalmente en alcanzar el maximo
logro en los aprendizajes de todos sus estudiantes. A las escuelas les
brindaran mayores atribuciones para su propia gestién y para determinar
aspectos de su curriculum, estas escuelas recibiran los apoyos y recursos
necesarios para fortalecerse en infraestructura para que brinden el mejor

ambiente y recursos a sus alumnos.

[I. Formacion y Desarrollo Profesional Docente.
Se va a concebir al docente como un profesional que centra sus actividades
laborales en el aprendizaje de sus estudiantes, que lograra generar
ambientes de aprendizaje incluyentes, estara comprometido con la mejora
constante de su practica docente y sera capaz de adaptar el curriculum que
le presente la Secretaria de Educacion Publica al contexto especifico al que

el responde y en el cual se desarrollan sus alumnos.

V. Inclusion y Equidad.
El Sistema Educativo en su conjunto debe proponerse el eliminar las
barreras para el acceso, permanencia y aprendizaje a las que se enfrentan
los alumnos, debe ofrecer las bases para que todos los alumnos cuenten
con oportunidades efectivas que les permitan el libre desarrollo de todas sus

capacidades, habilidades y aptitudes. La inclusion y la equidad deben ser
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principios basicos y generales que conduzcan al funcionamiento de cada

Institucion Educativa.

V. La Gobernanza del Sistema Educativo.
Se plantea una gobernanza mas efectiva, en la que se va a reconocer la
pluralidad de los actores que estan involucrados dentro del Proceso
Educativo. Al igual que se definen los mecanismos institucionales de

participacion y de coordinacién que seran mas eficaces.

Estos ejes de accion son prioritarios, es decir, que se deben llevar a cabo
dentro de un corto y mediano plazo con el propdsito de asegurar el cumplimiento
de los objetivos que el presente Nuevo Modelo Educativo plantea. Dichas acciones
se consideran prioritarias en la medida en que son indispensables o estratégicas
para la consolidacion de este Nuevo Modelo Educativo y para su continuidad en

generaciones posteriores.

Lo planteado dentro de este Nuevo Modelo Educativo tiene relaciéon con el
pensamiento de Kant (2009) al referirse en que “Es necesario trabajar en el
proyecto de una educacion mas adecuada y dejar una indicacion para lograrla a
nuestros descendientes, quienes pueden realizarla paulatinamente” (2009,33) y de
esta forma se llegara a una sociedad comunitaria donde se viva con libertad y

humanidad.

Partiendo de este planteamiento, se busca llevar a cabo esta investigacion
utilizando el Presente Presencial del autor Hugo Zemelman, cuya metodologia de

investigacion se describe en el siguiente apartado.
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3.2. Metodologia (Presente Presencial de Hugo Zemelman)

La metodologia que se selecciond para desarrollar esta investigacion es el
Presente Presencial de Hugo Zemelman (1987), porque podra guiar esta
investigacion hacia un enfoque de observacion de la realidad en el presente, lo que
permitira reconocer algunas posibles opciones que permitan la transformacion de

esa realidad a través de la voluntad social de los sujetos por ellos mismos.

El desarrollo de la presente investigacién, basandose a partir de los criterios

metodoldgicos que plantea el Presente Presencial (1987), son las siguientes:

1)  DEFINICION DEL PROBLEMA EJE

En los estudiantes de educacion secundaria, el problema principal es que no
tienen una preferencia hacia los libros al momento de elegir qué hacer en sus

tiempos libres.

Si los adolescentes tuvieran un mejor acercamiento hacia ella y, por lo tanto,
una mejor percepcion de la lectura, su preferencia hacia ella no seria desplazada

hacia otras actividades y su formacién cambiaria.

Nivel: Cultural

2) DELIMITACION DE LA PROBLEMATICA

Econdémico: ¢Qué nivel econdmico tienen los alumnos? ;Tienen acceso a
cualquier libro? A qué tipo de libros tienen acceso? ;Hay libros en sus casas?

¢, Qué tipo de libros?

Politico: ¢ El gobierno apoya el fomento a la lectura? ;Como apoya la difusion

de la lectura? ;Cual es la demanda lectora internacional?
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Sociocultural: ;Qué importancia tiene la lectura en la cultura? ; Coémo fomenta
y promueve la lectura la cultura? ¢ Existe una demanda social que promueva la
lectura? ¢ Sus familiares y amigos leen regularmente? ¢ Invitan a los alumnos a que

lean? ¢ Los libros son un tema entre amigos y familiares?

Pedagogico: ¢Qué formacidn genera un alumno que lee? ;En qué se
diferencia de uno que interactia mas con la tecnologia? ¢La lectura regular
beneficia al alumno? ;Cdmo integran el fomento a la lectura en el curriculum?
¢, Como lleva el profesor la lectura dentro del aula? ¢ EIl profesor es el unico que

puede propiciar un acercamiento a la lectura?

3) DEFINICION DE LOS INDICADORES OBSERVABLES

CONCEPTO DATOS EMPIRICOS

Comprension de Lectura *Prueba de lectura
*Frecuencia de lectura a la semana
*Tipo de lectura (libro, periddico,

revista, cuento, etc.)

Preferencia *; Existe un gusto a hacia la lectura?
é
*i Lee en su tiempo libre?

*i Qué lee?

Relacion de Amistad *¢,Como son las relaciones entre
amigos?

*¢ Qué importancia tienen las
relaciones de amistad?

*¢ Cuantos amigos tienen?
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*¢ Se crea amistad con los

companeros de grupo?

Alumno

*Edad

*ldeologias
*Contexto social
*Situacion econdémica
*Situacion familiar
*Amistades

*Gustos y aficiones

*Metas y Proyecto de vida

Profesor

*ideologias

*voluntad de ensefiar

*Tiempo laboral

*Formaciéon académica

*Tipo

*Concepto de lectura y comprension
de lectura

*Métodos para el fomento a la lectura

Formacioén

(A partir de Hegel, como una

obligacion

para

consigo

mismo y adquirir habilidades

que le hacen ganar al sujeto

un sentido de si

mismo;

reconociendo en lo extrano

*La lectura dentro del curriculo
*Fluidez durante la lectura
*Seguridad al leer frente al grupo
*Respeto de pausas

*Existencia de dislalia y dislexia
*Estructura de la lectura

*Objetivo de la lectura
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lo propio y hacerlo familiar.

Cada individuo que asciende
desde su ser natural hacia lo
espiritual encuentra en el
idioma, costumbres e
instituciones de su pueblo
una sustancia dada que
debe hacer suya de un modo
analogo a como adquiere el

lenguaje)

4) DETERMINACION DE LOS PUNTOS DE ARTICULACION

UA UB ucC uD
Econdmico Politico Sociocultural Pedagdgico
El aspecto | El aspecto | El aspecto | El aspecto

economico que
rodea a los
adolescentes se
distingue por el
acceso

economico que
les permite
acceder o0 no a
libros de
diversas

tematicas.

politico es el
que interfiere
en el acceso y

distribucion vy

acceso de
libros para
jovenes.

sociocultural es
el que interfiere
en las
preferencias

promovidas y
generadas a las
que tienen
acceso los
adolescentes

dentro de su

localidad y

pedagogico es el
que interviene

en los procesos

formativos y
educativos que
en el

adolescente,
como alumno,
tiene que ver
con los planes

de estudio y la
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circulos de

metodologia que

convivencia los  profesores
sociales. implementan
para generar un
gusto al igual
que una
Formacion que
priorice a la
lectura.
UAB UBC uCD
¢ Como afectan | ;Como afectan | ;De qué forma
las politicas | las politicas | interfieren la

econdémicas al
nivel econémico
en el que viven
los

adolescentes y
que condiciona
el acceso a la

lectura?

sociales a la
cultura en la que
se desarrolla el
adolescente y
que le genera
una Formacion

especifica con o

sin necesidad del
acceso a los
libros?

cultura y la
sociedad en
donde vive y se
desarrolla el
adolescente con
las caracteristicas
que debe priorizar
en el diseno del
plan de estudio
que se aplica en

su escuela?

¢ Cudles son las
problematicas a
las que

responde?

82




UAC

¢, Como interviene
el nivel
economico con el
que vive el
adolescente con
las posibilidades
para el acceso
que tiene a la
cultura dentro de

su comunidad?

¢, Como interviene
el nivel
econémico de la
zona donde se
encuentra la
secundaria y la
zona en la que
vive el

adolescente?

¢;Dbénde vive el
adolescente y la
ubicacion de la
escuela se
encuentran en la
misma zona

cultural?

uBD

¢De qué forma
las politicas
educativas

intervienen en el
disefio y

ejecucion de los

planes y
programas de
estudio?

¢ Cudles son las

necesidades

politicas a las
que responden
los planes de
estudios?

¢;Qué tipo de

libros llegan a los
adolescentes por
parte de las
politicas

educativas?
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UAD

(Los planes 'y
programas toman
en cuenta el nivel
econdémicos de
los

adolescentes?

5) CAMPO DE OPCIONES VIABLES Y ELECCION DE
ALTERNATIVAS

a) Cuando se analiza un cambio dentro de los objetivos al promover la

lectura, los profesores generan un cambio en la formacién de sus alumnos.

b) Cuando se modifica la didactica a través de la cual se llevan a cabo los
planes y programas dentro del aula de acuerdo a las necesidades sociales de la
comunidad que la alimenta se obtiene la necesidad de que los alumnos se
acerquen mas a la cultura a partir de los libros y diversos grupos de la misma

comunidad social.

c) Cuando la institucidn invita a la comunidad a aumentar y fomentar el
acceso a la lectura a través de actividades de lectura y acercamiento social, se

enriquece la formacién y la identidad de comunidad.

d) Cuando los profesores trabajan con los alumnos la lectura como una
herramienta para el provecho de los conocimientos y como actividad recreativa en

los tiempos libres se puede generar un habito de la lectura.
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e) Cuando el profesor y los alumnos lectores de la clase se unen para crear
una “campafa” para promover a la lectura donde se invita a los amigos a que se
involucren en la lectura a través de libros o textos que sus amigos les recomiendan

a partir de sus gustos en comun.

La descripcion detallada sobre el proceso como se fue desarrollando esta
metodologia dentro del campo de investigacion, que fue la Escuela Nacional
Preparatoria Numero 2 “Erasmo Castellano Quinto” se realizara dentro de los

apartados siguientes para trabajarlos con el analisis pertinente.

3.2.1. Inicio

Se da inicio a la investigacion con la eleccién de la institucion educativa donde
se esperaba obtener la autorizacién para poder ingresar a aplicar los cuestionarios
que se disefiaron, se eligid la Escuela Nacional Preparatoria Numero 2 debido a
que maneja el Programa de Iniciacién Universitaria que es equivalente al programa
al que se rigen las demas Instituciones de Educacion Secundaria, pero por ser un
Programa de Estudios particular, generd el interés para realizar el trabajo de

investigacion en esa Institucion Educativa.

Una vez teniendo aprobada a la Preparatoria Numero 2 como la Institucion
donde se realizara el trabajo de campo se realizaron las visitas correspondientes
para que la Institucion permitiera el acceso y la aplicacion de los cuestionarios de

informacion a los alumnos.

Al mismo tiempo que se comenzo con la planeacion y el disefio del cuestionario
de aplicacion, se eligieron las preguntas que ayudarian a la investigacion, se

trabajo en el lenguaje y el planteamiento de las cuestiones para no generar
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confusion en los alumnos que las lean y facilite su comprensién y, de esta forma,

sus respuestas sean claras y pertinentes.

El cuestionario contiene preguntas que abarcan los temas principales que
competen a esta investigacion, como lo son sus gustos, su opinidén sobre la lectura,
las actividades que prefieren realizar durante sus tiempos libres y sobre la relacion

con sus amistades.

Una vez disefiado el cuestionario, localizado en el Anexo N° 1, se realizé una
“prueba piloto” con adolescentes de 1° grado de educacion secundaria; y al obtener
un resultado favorable se opté por mantener la estructura del cuestionario y realizar
los juegos de copias que seran necesarios para la aplicacion en la Preparatoria

Numero 2, los que fueron 31 juegos incluyendo el original que también se llevé.

Debido a que se requerian alumnos recién ingresados a Iniciacion
Universitaria, se asistié para la aplicacion de los cuestionarios a inicios del 1°
semestre, en el mes de agosto de 2017, en las primeras semanas de ingreso se
buscé a los alumnos y se aplicaron 31 cuestionarios en total, con el objetivo de

tener una muestra ilustrativa de los alumnos.

Los alumnos se seleccionaron de forma indistinta, con la unica caracteristica de
cursar el 1° semestre dentro de Iniciacién Universitaria, no se formé un grupo con
los alumnos a cuestionar, sino que se cuestiono a los alumnos que se encontraban
en los patios al encontrarse sin clases y se les acercaba de manera individual para
que sus respuestas no estuvieran condicionadas por sus amigos o demas

compafneros.
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3.2.2. Desarrollo

Una vez que se tuvieron los cuestionarios contestados se prosiguié a clasificar
las respuestas obtenidas para cada una de las preguntas y se realizaron las
graficas pertinentes para cada una con las cuales se facilita su comprension vy

analisis complementario.

Posteriormente se procedera a la interpretacion de toda la informacion obtenida
en conjunto, una vez que se encuentra previamente clasificada, para obtener una
imagen general de la posible realidad en la que se desarrollan los alumnos de

Iniciacion Universitaria en la Preparatoria Numero 2.

A partir del tipo de respuestas arrojadas por los alumnos cuestionados se pudo
descubrir cual es su nivel de acercamiento hacia la lectura, la importancia e
influencia que tienen sus amigos en ellos y viceversa, al igual que las posibilidades
que tiene cada una de las amistades para impulsar un acercamiento a la lectura a

través de sus amigos.

3.2.3. Cierre

Con ayuda de las interpretaciones que se realizaron se podra plantear una
Propuesta de Intervencion para fomentar el acercamiento a la lectura dentro de los
tiempos libres de los alumnos que cursan el 1° semestre de Iniciacion Universitaria,

utilizando como principales colaboradores a los alumnos mas lectores.

En el proximo apartado se mostraran cada una de las respuestas obtenidas en
el cuestionario que se aplicé a la muestra ilustrativa de alumnos de 1° semestre en

Iniciacion Universitaria y se analizaran los datos.

87



3.3. “Analisis de los datos obtenidos del cuestionario aplicado”

En el presente apartado se describe el analisis realizado a partir de los
resultados que se obtuvieron en los cuestionarios que fueron aplicados a los
alumnos de Iniciaciéon Universitaria, cada cuestion viene acompafada por su

grafica donde se muestran los porcentajes de los resultados encontrados.

Se disefd y aplicé un cuestionario, localizado en el Anexo N° 1, para los
alumnos de 1° ingreso en Iniciacion Universitaria, estos alumnos fueron
seleccionados de forma indistinta y con la Unica caracteristica de estar inscritos en

1° semestre. Este grupo ilustrativo consté de 31 alumnos.
1. ¢, Como Ingresaste a la Escuela Nacional Preparatoria No. 27

Se puede observar que el 65% de los alumnos cuestionados lograron su
inscripcidon en Iniciacion Universitaria a través del examen de ingreso, siendo la
mayoria en comparacién del 35% que ingresaron por ser hijos de padres
trabajadores de la Universidad Nacional Autbnoma de México; sin embargo, como
no se cuestionod al total de alumnos inscritos en Iniciacién Universitaria no se puede

considerar esta una muestra generalizada.

25

M Alumnos

Por Examen Por padre UNAM
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2. ;Qué haces durante tus tiempos libres?

La actividad que mas realizan los adolescentes durante sus tiempos libres es
estar con su familia, quedando los juegos y la lectura como las actividades mas
frecuentes y dejando a Pasear y Pasar tiempo con los amigos en las menos

frecuentes.

M Amigos

Lectura
M Juegos
M Familia
M Pasear

3. Opinas que la lectura es...

El 71% de los alumnos utilizé el adjetivo “Necesaria” para definir a la lectura, y
el 26% eligio el adjetivo “Agradable”, siendo estos los mas frecuentes y dejando al
adjetivo “Obligatoria” con una sola opinion y al objetivo “Innecesaria” ningun alumno
lo seleccion6. Se puede observar que los alumnos son conscientes del valor y la
importancia que tiene la lectura, sin embargo, muy pocos la consideran una

actividad agradable de realizar.

La lectura
5 7 es...




4. ; Te consideras una persona que lee?

Es confortable observar que el 65% de los alumnos se considera un lector, sin
embargo, cabe mencionar que del 35% de los que no se consideran lectores, al
especificar el motivo, la mayoria menciona que se debe a que no le dedican
demasiado tiempo a la lectura o que sienten que les falta leer mas libros para
considerarse “lectores oficiales”, a partir de lo que les podria considerar “lectores

en potencia”, siendo minoria los que no leen porque no les interesa.

25
20

154

10 M Alumnos

Si No

5. ¢ Bajo qué condiciones lees?

La mayoria de los alumnos expresan que leen tanto por obligacion escolar
como por el interés de aprender por si mismos sobre algun tema que les causa
inquietud; sin embargo, tiene el mismo peso cuando leen por gusto que cuando
leen por recomendacion de sus amigos, siendo la de menor frecuencia la opcién de

leer por no tener otra cosa mejor qué hacer con su tiempo libre.

90



Solode la
Escuela
No hay nada
“Imejor qué
hacer
.Aprender por
mi mismo
Recomendacid
n de amigos
M Me Divierte

6. ¢ Qué te gusta o preferirias leer?

Las novelas y los comics/mangas son el tipo de lecturas que prefieren, en
general los alumnos cuestionados, siendo los periddicos y los poemas y lecturas
libres de internet los menos frecuentes, pero se puede notar que es un panorama
amplio porque, al darles la oportunidad de marcar mas de una opcién, la mayoria

de los alumnos que leen marcaron todas las opciones presentadas.

M Periddicos

[T Revistas

M Cuentos

M Novelas

M Comic/Manga
Otro
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7. ¢ Cuantos amigos tienes?

Se puede notar que los alumnos cuestionados se relacionan en grupos de
amistad amplios, siendo los grupos conformados desde seis a diez amigos los mas
comunes, pero los grupos conformados por mas de 16 también son comunes,

siendo los menos frecuentes los grupos de amigos con cinco 0 menos integrantes.

Mia5
6al0

Mi11a15

B Mis de 16

8. ¢ Cuantos de tus amigos leen?

Soélo se presentd un caso donde ninguno de los amigos del alumno
cuestionado se consideraban lectores, siendo él un lector; para los otros 30

alumnos cuestionados tienen, en promedio, de seis a diez amigos lectores.

M Cero
T1a5
B6al0
M11a15

B Mas de 16
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9. ¢ Qué tipo de géneros le lectura leen?

Las preferencias de lectura de los amigos que frecuentan a los alumnos son
muy similares entre ellos; sin embargo, de nuevo se presentaron las novelas y los
coémics/mangas y los libros de textos como los mas frecuentes dejando a las

revistas, cuentos y poesia un poco por debajo.

Libros de
Textos
'Revistas
M Cuentos
M Novelas
Comic/Man
ga
Otro
(Poesia)

10. ¢ Leerias un libro si te lo recomienda un amigo tuyo?

El 94% de los alumnos leeria un libro si es recomendado por un amigo suyo,
los motivos suelen ser “para conocer lo que les gusta” o “porque confian en su
gusto o criterio”, a diferencia del 6% que no leeria un libro ni aunque fuera
recomendado por sus amigos, debido a que tienen gustos diferentes o porque no

les interesa leer.

35

30
25
20
154 M Alumnos
10
5 -

0 -
Si No
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11. ¢ Leerias un género nuevo si te lo recomienda un amigo tuyo?

Ocurre lo mismo con respecto a los géneros, el 90% confia en el criterio de su
amigo para atreverse a leer un género o tipo de lectura diferente al que le gusta,
porque le gusta a su amigo o porque quieren conocerlo para poder compartir su
opinidon con su amigo; en contraparte del 9% que no leerian un género que leen sus
amigos debido a que ya saben que ese género no les va a gustar o no les interesa

leer.

Alumno
.s

Si No

12. ¢ Has leido un texto porque te lo recomendd un amigo?

El 58% de los alumnos han leido un libro recomendado por un amigo, contra el
42% que nunca ha leido ningun libro que haya sido recomendado por un amigo, los
motivos mas frecuentes son “porque no les han recomendado ninguno” o “no les

gustan los libros que les recomiendan sus amigos”.

Alumno
.s

OoON B O
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13. ¢ Te has hecho amigo de alguien porque lee lo mismo que te gusta?

Es probable que se entable una amistad a partir de un libro como gusto en
comun, ha sucedido con el 53% de los alumnos cuestionados; sin embargo el 42%

nunca lo ha experimentado.

Alumno
.s

14. ; Has recomendado lecturas que te gustan a tus amigos?

De todos los alumnos cuestionados, el 74% ha recomendado libros que les
gustan y que creen que les gustaran a sus amigos; contra el 26% que no ha
recomendado ningun libro debido a que no tienen los mismos gustos que sus

amigos o a sus amigos no les gusta leer.

25
20
154
Lo- .,:Iumno
5 -
0 -
Si No
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15. ¢ Qué lecturas recomiendas mas?

Entre las lecturas que mas recomiendan los alumnos cuestionados son los
cuentos, novelas y comics/mangas, a lo largo de las preguntas, estos son los tipos
de texto mas leidos entre los alumnos y por lo tanto son los mas recomendados
entre ellos; sin embargo no se descartan los demas que también son leidos de
forma regular y, en ocasiones, por el mismo alumno y también tienden a

recomendarlos.

M Periddicos
[ Revistas
M Cuentos
M Novelas
m Comic/Mang
a
Otro

16. ¢ Por qué recomiendas esas lecturas?

El principal motivo por el que los alumnos recomiendan sus lecturas que les
gustan es porque quieren que sus amigos conozcan lo que les gusta y quieren que
conozcan libros o géneros que ellos no conocen y tal vez les guste, aunque ese es

el motivo mas seleccionado, también tienen el interés de fomentar la lectura entre

Sus amigos.

Tener con
M quién

hablar

Conozcan

mas

Se hagan

lectores
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17. ¢ Qué sientes cuando tus amigos leen las lecturas que les recomiendas?

La mayoria de los alumnos se siente satisfecho y alegre de que sus amigos
accedan a leer la lectura que les recomendaron, al igual que sienten duda porque

no siempre puede ocurrir que les gusten.

M Alegria
Satisfaccio
n

M Tristeza

M Duda
Otro
(Interés)

Una vez analizados los datos arrojados por los cuestionarios podemos llegar a

las siguientes afirmaciones:

* La lectura esta a la par con el juego como una de las actividades mas
realizadas por los adolescentes durante sus tiempos libres, a partir de las

respuestas de la pregunta N° 2.

*  Alos alumnos lectores les gusta invitar a sus amigos al habito y gusto por

la lectura, a partir de las respuestas de las preguntas N° 14, 16y 17.
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*  Existe confianza sobre las lecturas cuando las recomienda un amigo,
debido al carifio y la complicidad que hay entre ellos, a partir de las respuestas de

las preguntas N° 10, 11y 12.

* La mayoria de los alumnos considera que la lectura es una actividad

necesaria, a partir de las respuestas de la pregunta N° 3.

*  El motivo por el cual los alumnos no se consideran “lectores” es debido a
que sienten que no leen suficientes libros para considerarse “verdaderos lectores” y
no por la falta de lectura o porque no les guste leer, a partir de las respuestas de la

pregunta N° 4.

*  Leer “por recomendacion de un amigo” es una de las condiciones mas
frecuentes por las que los alumnos leen, a partir de las respuestas de la pregunta
N° 5.

* Los alumnos suelen mantener grupos de amistades grandes, lo que
favorece un amplio abanico de posibles amigos “influenciables” a la lectura, a partir

de las respuestas de la pregunta N° 7.

*  Las lecturas en comun puede ser un factor para hacer amistades, a partir

de las respuestas de la pregunta N° 13.
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Tomando en cuenta estas afirmaciones se llevara a cabo, en el siguiente y
ultimo capitulo de esta investigacion, el planteamiento de una Propuesta de
Intervencion con la que se espera disefiar un proyecto con el que se pueda
intervenir para transformar la realidad de los alumnos a través de fomentar el habito

de la lectura entre sus comparieros con ayuda de los mismos alumnos.
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Capitulo IV.- “Propuesta de Intervencién”

En este cuarto y ultimo capitulo de la presente investigacion se va a presentar
una Propuesta de Intervencién, la cual se desarrolla a partir de los datos obtenidos
con los cuestionarios aplicados anteriormente a los alumnos de 1° grado de

Iniciacion Universitaria.

Estos datos dieron a conocer que los alumnos que se pueden considerar
“lectores”, tienen un gusto por invitar a su grupo de amigos a compartir las lecturas
que a ellos les interesan, al igual que los alumnos que no se consideran lectores
tienen mas confianza en un escrito que les fue recomendado por uno de sus

amigos que a uno recomendado por alguien mas.

Tomando en cuenta la informacion obtenida con los cuestionarios aplicados a
los alumnos se puede desarrollar el presente “Taller de apoyo para promover la
lectura en los alumnos de Iniciacion Universitaria”’, en donde se considera obtener
el apoyo de los alumnos “lectores” como principales promotores de la lectura dentro
de su grupo de amistades cercanas, para generar un acercamiento a la lectura
para el resto de los alumnos de 1° grado y, ademas, de esta forma se puede

promover la socializacion entre ellos.

4 1 “Justificacion”

Las razones que motivan a disefiar y proponer un taller de apoyo para
desarrollar ejercicios de lectura se basan en los beneficios que tiene la lectura y
que La SEP, en su “Manual de Procedimientos para el Fomento y la Valoracion de

la Lectura en el Aula”, numera como:
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° Potencia la capacidad de observacion, atencion y concentracion

° Ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje. Mejora la expresion
oral y escrita y hace el lenguaje mas fluido. Aumenta el vocabulario y mejora la

ortografia
° Facilita la capacidad de exponer los pensamientos propios

° Amplia los horizontes del individuo permitiéndole ponerse en contacto con

lugares, gente y costumbres lejanas a €l en el tiempo o en el espacio
° Estimula y satisface la curiosidad intelectual y cientifica

° Desarrolla la capacidad de juicio, de analisis y de espiritu critico. Empieza

a plantearse los porqué

° Es una aficion para cultivar en el tiempo libre, un pasatiempo para toda la

vida

Al igual que los resultados de la Encuesta Nacional de Lectura 2015,
publicados por CONACULTA, que fue realizada a personas mayores de 18 afos y
segun estos resultados, los mexicanos leen un promedio de 5.3 libros al afio (3.5
leidos por gusto y 1.8 leidos por alguna necesidad escolar o laboral), siendo este el
resultado mas alto que se ha obtenido hasta la actualidad y que lo coloca en el 22

lugar de paises lectores en América Latina.

Sin embargo, a pesar de ocupar un lugar alto dentro de nuestro continente,
todavia nos encontramos muy lejos del pais con el mayor nivel lector, a nivel
mundial, que es Finlandia con 47 libros al afio, segun el CONACULTA, a partir de
la Encuesta Nacional de Lectura 2015, lo que nos demuestra que aun tenemos que

mejorar.
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Al mejorar el promedio de libros leidos al afio, permitira colocar a México en un
nivel mas elevado dentro de la escala de calidad educativa a nivel mundial, no solo
alcanzando el primer puesto dentro de América Latina, sino también se podra
competir con los paises Europeos, por lo tanto es necesario seguir fomentando el

habito de la lectura en los alumnos de Iniciacion Universitaria.

Esto aunado a que, una vez que los alumnos comiencen sus acercamientos
con la lectura, esta misma puede ser utilizada como una herramienta de
socializacion para que conozcan a nuevos compaferos y se apoyen de estas
nuevas amistades para que les ayuden a conocer nuevas y diferentes lecturas que
puedan interesarles, y de este modo reforzar mas en el habito de la lectura en su

rutina diaria.

El pedagogo puede intervenir en dicho tema sobre la lectura debido a su
formacion académica que lo situa dentro del campo de la educacion tanto Formal,
Informal como No Formal, ademas de su vision critico-reflexiva que le permite
realizar observaciones de andlisis sobre la realidad y, a su vez, planificar y
desarrollar una propuesta de intervencion utilizando técnicas, instrumentos vy
metodologias pedagdgicas que se describiran detalladamente en los apartados

posteriores.

Sin embargo, no es un trabajo que involucre a un solo actor, en este caso al
pedagogo, sino que se debe unir esfuerzos con los profesores y directivos de la
escuela, y sensibilizarlos para de esta forma acepten el ofrecer el apoyo necesario
y permitan la oportunidad de desarrollar dicha propuesta para promover la lectura
dentro de la institucién; y si ademas se cuenta con el apoyo de los propios alumnos
y sean ellos quienes se acerquen a sus compaferos, de este modo, la invitacion
seria mas amigable y menos autoritaria, por lo que se podria generar mejor

aceptacion.
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4.2 “Objetivos”

Objetivo General:

*  Disefar un taller de lectura placentera dirigido a los alumnos de Iniciacion
Universitaria, con el propdsito de enriquecer su desarrollo formativo y humanistico,

a fin de que se vea favorecido su proceso de socializacion.

Objetivos Particulares:

*  Que los alumnos “lectores” motiven a sus amigos para que se acerquen a

la lectura.

*  Que los alumnos menos lectores tengan un acercamiento a la lectura mas
ameno, a partir de recomendaciones y apoyo de sus propios amigos lectores, a fin

de que se sientan motivados a convertirse en lectores.

*  Que la lectura se pueda utilizar como herramienta para el proceso de
socializacion entre los alumnos, a fin de que los alumnos ejerciten su sentimiento

de companerismo entre ellos.

*  Que todos los alumnos que participen en el taller, a través de las
actividades que se realizan en colaboracion con sus demas comparieros se genere
en ellos un sentimiento de companerismo, a fin de que los alumnos lo adquieran y

lo implementen también en su grupo escolar.
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4.3 “Desarrollo”

Se comenzara con un proceso de seleccion para encontrar a los alumnos que
posean el habito de la lectura en cualquiera de los grupo de 1° grado de Iniciacion
Universitaria, en esta etapa se trabajara en conjunto con los profesores de clase de
1° grado, siendo estos quienes identificaran a sus alumnos “lectores” y los citaran
durante su receso a reunirse con el aplicador del taller para invitarlos a participar, al
mismo tiempo le seran explicadas todas las caracteristicas del taller, asi como la
importancia de su participacion y las actividades que realizaran dentro del mismo;
de esta forma su asistencia sera libre y garantizada, debido a que se les hace parte
del desarrollo y planeacién de todo el taller y ésto genere en ellos los sentimientos

de responsabilidad, solidaridad y apoyo.

A los alumnos que no se encuentren interesados en participar, se les hara la
invitacién para que sigan siendo “lectores activos” y que sigan promoviendo el
gusto por la lectura con sus amigos y familiares de las formas que conocen, para
que la intencién de aumentar el numero de lectores dentro de la Preparatoria
Numero 2 no se quede limitado a las actividades del “Taller de apoyo para

promover la lectura en los alumnos de Iniciacion Universitaria”.

A los seis primeros alumnos que acepten participar, se les pedira que, bajo el
cargo de “motivadores de la lectura”, dentro del taller, apoyen y faciliten las
actividades que se les presentaran a sus demas compafieros para desarrollar en
favor de promover la lectura entre su grupo de amigos y en sus demas compaferos

de curso que estén presentes.

A partir de estos alumnos que desean ser parte del taller apoyando como
“alumnos moderadores”, se le encargara a cada uno la tarea de seleccionar, de
entre su grupo de amigos que no se consideran lectores, a tres para invitarlos a
participar dentro de las actividades del taller, deben seleccionar a los que ellos

sientan que van a aceptar y darle una oportunidad a las actividades del taller, no es
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necesario que esos tres invitados sean amigos entre si, unicamente que los tres

cursen el 1° grado de Iniciacion Universitaria.

Una vez conformado el taller con los alumnos “moderadores” y los alumnos
“participantes”, éstos que llegaron al taller por invitacién de un “amigo lector”; se
reuniran en el aula destinada para el taller, siendo ésta fue previamente solicitada y
aceptada por la directora Isabel Jiménez Telles. Y sera el lugar donde se realizaran
toda la serie de actividades de lectura destinadas a todos los alumnos que

conforman el taller.

Las actividades comienzan con la propuesta y presentacion de los diversos
géneros y subgéneros literarios que les guste leer a los alumnos “moderadores”
que apoyan al taller, puesto que es necesario que los moderadores estan
familiarizados con al menos uno de los géneros o tipos de lecturas que se
presentaran para que puedan apoyar a los alumnos participantes durante las

actividades.

Una vez presentados los géneros y subgéneros literarios, los alumnos
“‘moderadores” deben recomendar escritos o libros, no mayores a 200 paginas de
extension, a sus amigos invitados para de esta forma tratar de generar en ellos un
interés por la lectura, con la finalidad de que lo lean en su totalidad en el transcurso
del curso para que en la ultima sesidn compartan sus comentarios, este texto debe
elegirse en torno a lo que saben sobre los gustos y la personalidad de cada uno de

SuUs amigos.

Dentro del taller se busca desarrollar una vision de la lectura como una
actividad grupal, a diferencia de la concepcidon popular sobre la lectura como una
actividad individual y solitaria, donde en cada sesion se les invita a todos los
alumnos a compartir su experiencia al leer con sus demas compareros para que se

sientan motivados y aceptados dentro del grupo.
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Dentro del taller se promovera el proceso de socializaciéon y el compafierismo
entre todos los alumnos que lo conforman para que, de este modo, participen
generando grupos de lectura y convivencia a partir de actividades de integracién

gue estan planeadas.

Para fomentar la socializacién, se disefiaron 6 equipos de trabajo conformados
por un alumno moderador y 3 alumnos participantes, tratando de que los alumnos
moderadores no estén en el mismo equipo con los alumnos que invitoé al taller y
éstos, a su vez, estén en equipos diferentes cada uno. Estos equipos de trabajo no
seran fijos, sino que todas las sesiones se cambiara la integracion de estos equipos

para que todos los alumnos convivan y se conozcan entre ellos.

El acceso y la constancia al taller se realizara de manera libre y voluntaria,
siendo que si los alumnos invitados no se sienten lo suficientemente motivados
para continuar asistiendo a las sesiones del taller, tienen la libertad de dejar de
asistir sin ninguna penalizacién, o en otro caso pueden asistir de forma aleatoria a
las sesiones, puesto que la lectura no puede ser agradable ni fomentarse si se
realiza por obligacion. Sin embargo; se tomara la asistencia con la finalidad de
llevar un registro interno para mediciéon de compromiso tanto para los alumnos

moderadores, como para los alumnos participantes.

El progreso de los alumnos se obtendra a partir de su constancia en el taller y
en la medida en que los alumnos “participantes” vayan desarrollandose dentro de
las actividades, en la forma en la que se desenvuelvan entre sus compafieros y
probando cada uno de los géneros que manejan los alumnos “motivadores”, la
frecuencia con la que vayan compartiendo sus experiencias y logrando que cada
quien construya su opinion sobre cada uno de los géneros, discriminando los que

seran sus predilectos o por los que tienen mas inclinacion.

El “Taller de apoyo para promover la lectura en los alumnos de Iniciacion
Universitaria” esta contemplado para tener una duracion total de 12 horas en 12
sesiones, teniendo una distribucion de 2 sesiones con duracion de 1 hora cada

una, en cada semana por 6 semanas.
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El total de alumnos con el que se trabajara dentro del taller sera de 24, de los
cuales 6 seran “alumnos moderadores” y 18 “alumnos participantes”; todos al
cuidado de, al menos, un aplicador que sera quien monitoree las actividades y

mantenga el orden dentro del taller.

Para continuar con la presentacion del “Taller de apoyo para promover la
lectura en los alumnos de Iniciacién Universitaria” es necesario especificar la
distribucion de las actividades por cada una de las 12 sesiones, para eso se va a

dedicar el apartado proximo.

4.4 “Planeacién de actividades del “Taller de apoyo para
promover la lectura en los alumnos de Iniciacién Universitaria” por

sesion”

Para explicar de forma detallada se va a manejar en forma de tabla cada una de
las sesiones planeadas para el “Taller de apoyo para promover la lectura en los
alumnos de Iniciacion Universitaria”, donde se especificaran cada una de las

actividades que se llevaran a cabo en cada sesion.

12 Sesion Bienvenida a los alumnos / Presentacion del taller /
Presentacion de los alumnos / Ceremonia de Compromiso /
Presentacion de los tipos y géneros de textos por los

“alumnos lectores”

22 Sesidn Actividad 1 “;Para qué sirven los escritos?” /

Recomendacién de textos a los alumnos participantes
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32 Sesidn Experiencias Lectoras por los alumnos participantes

42 Sesion Actividad 2 “La Telarana”

52 Sesion Experiencias Lectoras por los alumnos participantes

62 Sesidn Actividad 3 “Inventa un texto”

72 Sesion Experiencias Lectoras por los alumnos participantes

82 Sesidn Actividad 4 “Transformacion de textos”

92 Sesion Experiencias Lectoras por los alumnos participantes

102 Sesion Actividad 5 “Ruleta de la lectura”

112 Sesidn Experiencias Lectoras por los alumnos participantes

122 Sesion Experiencias del taller tanto por “alumnos lectores” como
por alumnos participantes / Opinidn sobre la lectura por los
alumnos participantes / Agradecimientos / Clausura del
Taller

En el siguiente apartado se describe de forma detallada cada una de las
actividades y la forma en las que se van a llevar a cabo dentro del “Taller de apoyo

para promover la lectura en los alumnos de Iniciacién Universitaria”.
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4.5 “Descripcion de actividades dentro del Taller”

En el presente apartado se explica cada una de las actividades a realizar
durante el “Taller de apoyo para promover la lectura en los alumnos de Iniciacién
Universitaria®, cada una esta disefiada con el objetivo de que los alumnos tengan
un acercamiento a la lectura viéndola desde el punto de vista de sus comparieros
lectores y de la misma forma propiciar una socializacion y compaferismo entre

todos los alumnos que participen dentro del taller.

Todas las actividades se realizaran dentro del aula asignada para las
actividades del taller y se requeriran materiales de uso cotidiano que no impliquen
ningun problema de recoleccion ni de manejo para los aplicadores y alumnos

participantes.

Tomando a consideracion que cada sesion del taller es de 2 horas, cada
actividad aqui descrita no debe durar mas de 1 hora en su ejecucion, para de esta
forma permitir que los alumnos tengan la hora restante para realizar las lecturas
complementarias a la actividad, al igual que puedan compartir sus opiniones y

experiencias.

A consideracion del aplicador, las actividades se realizaran al inicio o al término
de cada sesion, siempre y cuando se le dé el tiempo suficiente a los alumnos de
compartir sus experiencias, debido a que es la parte mas importante de cada
actividad, que los alumnos “no lectores” experimenten la lectura como una actividad

grupal y no individual.

A lo largo del taller los alumnos leeran un texto recomendado por su “amigo

lector” que lo invitd a participar en el taller.

De las 8 sesiones que conforman la totalidad del taller, se tomaran las sesiones
3, 5y 7 para que los alumnos participantes compartan las experiencias que han

tenido, asi como comentarios y su forma de sentirse con respecto al texto que
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estan leyendo por recomendacion, ofreciéndoles la opcion de cambiar de texto para
leer en los casos en los que no se sientan atraidos o a gusto con el texto que
tienen que leer; en esos casos los demas “alumnos lectores” les recomendaran

otros textos y elegiran el que les atraiga mas.

Se les invitara, durante todas las sesiones del taller, a participar en las
actividades, a mantener su compromiso tanto con el taller como con sus
companeros que constituyen el grupo de trabajo y a regresar al taller dia a dia con

el espiritu de continuar.

Al finalizar el “Taller de apoyo para promover la lectura en los alumnos de
Iniciacion Universitaria® cada uno de los participantes compartira al grupo si
consiguio terminar de leer o no el texto que se comprometié a leer, en caso de no
haberlo terminado explicara los motivos si desea continuar leyéndolo hasta el final

O no.

La importancia del taller es intentar cambiar la perspectiva que tienen los
adolescentes sobre la lectura, para que de esta forma decidan darle una
oportunidad a los libros dentro de su vida cotidiana y, en un futuro, se vuelva un

habito por gusto y nunca mas por obligacion.

Mas adelante se van a presentar cada una de las cartas descriptivas para las

actividades, antes nombradas, para su clara comprension y aplicacion.
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2

Nombre de la Actividad

“¢Para qué sirven los escritos?”

Sesion en la que se aplicara

Segunda sesion

Especificaciones de la
Actividad

Que los alumnos conozcan los diferentes tipos de escritos y comprendan que cada
uno tiene una funcién que cumplir a fin de que los alumnos conozcan la importancia
y razon de ser que tienen los escntos que los rodean durante su vida diana y de
esta forma se les permita la oportunidad de cambiar la forma que tienen de

percepcion hacia los escritos

Duracion Aproximada

1 hora

Matenales

Diversos textos, de preferencia que cada “"alumnos moderador” proponga uno,
entre cuentos, novelas, revistas, periddicos, entre otros; se manejaran en 6
paquetes que contengan cada uno una copia de cada texto propuesto

Descripcion del Desarrollo

-Formar 6 equipos de 4 alumnos, cada uno formado por 3 alumnos participantes y
1 alumno monitor

-Se le entregara a cada equipo un paquete formado por 6 diferentes materiales de
lectura

-Una vez teniendo el paquete de lecturas, los alumnos de cada equipo deben
revisarlos y, uno poruno, identificaran sus caracteristicas

-Cada equipo elegira un texto diferente del paquete para exponerlo frente al grupo
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Nombre de la Actividad

“La Telarana”

Sesion en la que se aplicara

Cuarta sesion

Especificaciones de la
Actividad

Que los alumnos identifiquen las diferentes formas en las que se puede
interpretar y analizar un escrito, a fin de que los alumnos comprendan que un
escnto no contiene informacion lineal, sino que cada parte que lo conforma
puede serinterpretada de diversas formas, porque si bien son parte del mismo
escrto, cada parte del escritotiene su estructura propia

Duracion Aproximada

1 hora

Matenales

Aproximadamente 10 a 15 metros de estambre
Texto no mayor a 3 cuartillas con copia para todos los alumnos presentes para
la actividad

Descripcion del Desarrollo

- Todos los alumnos leeran su copia del texto tratando de analizarlo y
marcando las partes mas importantes para ellos

- Todos los alumnos pariicipantes y moderadores se colocan de pie
formando un circulo, el aplicador le pide al primer alumno que sujete la
punta del estambre y haga un comentario sobre la lectura elegida para la
sesion

Cada que un alumno termine su comentario sobre la lectura, sujetara el
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estambre y lanzara |la bola de estambre a cualquier otro compariero, que
no sean los compaferos que tiene a su lado derecho e izquierdo
inmediatos

El alumno que recibe la bola de estambre debera hacer un comentario
distinto sobre la lectura, estos comentarios son validos desde hacer
comentarios sobre cualquier parte de la estructura de la lectura, sobre
las caracteristicas, hacer opiniones, reflexiones, analizar a los
personajes, entre otras interpretaciones

Se lanzara |la bola de estambre hasta que todos los alumnos hayan
expresado su opinion sobre la lectura

Al terminar la actividad se formara una telarafia de estambre entre todos

los alumnos que participaron
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Mombre de la Actividad

“Inventa una histona”

Sesion en la que se aplicara

Sexta Sesion

Especificaciones de la
Actividad

Que los alumnos practiquen su forma de escrtura utilizando las caracteristicas de
los textosy los géneros literarios que ya conocen en conjunto con su imaginacion y
creatividad, a fin de que esta practica los lleve a comenzar a definir un estilo de

escritura propio

Duracion Aproximada

1 hora

Materiales

Hojas blancas y boligrafos para cada alumno participante
Diversas imagenes o fotografias de escenarios, personajes, objetos, entre otros

24 sobres con un género literario o tipo de texto escrito dentro

Descripcion del Desarrollo

- De entre todas las imagenes disponibles para la actividad los alumnos
moderadores, junto con el aplicador, seleccionaran las imagenes que seran
mostradas alos alumnos participantes para la actividad

- Los alumnos moderadores participaran como apoyo para los alumnos
participantes, ayudandolos con dudas y sugerencias durante la actividad

- Se pegara frente a los alumnos participantes las imagenes selecconadas
para la actividad y se le pedira atodos los alumnos que las observen con

detenimiento cada uno de ellos porque su historia debe incluirtodos los
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elementos

Cada alumno tomara un sobre al azar, este sobre contiene un tipo de texto o
género literario y es el que definira la forma en la que escribiran su historia
La historia debe ser fiel a la estructura y a las caracteristicas tanto del tipo o
del género que les tocod representar

La historia debe serlo que se conoce como un “one shot”, es deciruna
historia que esta conformada por un sélo capituloy en este se encuentra todo
el cuerpo de la historia

Mo debe ser mayor a 3 cuartillas

Al terminar se les invita a compartir su historia con el grupo y entre todos se
haran comentarios
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Nombre de la Actividad

“Transformacion de escritos”

Sesion en la que se aplicara

Octava sesion

Especificaciones de la
Actividad

Que los alumnos comprueben que la idea principal que hay en un escrito no cambia,
sin importar que el resto de su estructura sea modificado a un estilo de escrtura
diferente, a fin de que los alumnos conciban a los escritos como una estructura

moldeable y que se puede adaptar a diversos estilos de escntura y presentacion

Duracion Aproximada

1 hora

Materiales

6 copias de untexto no mayor a 3 cuartillas

6 sobres con un género literaro o tipo de texto escrito dentro

Descripcion del Desarrollo

- Los alumnos se reuniran en 6 equipos de trabajo, conformados por 3 alumnos
participantes y 1 alumno moderador

- Elalumno moderador de cada equipo sera quien los apoye en la actividad

- Acadaequipo se le entregara una copia del texto seleccionado para la
actividad y tomaran al azar un sobre que designa el tipo de escrito o género
literario

- Tomando en cuenta el tipo de escrito o el género literario designadovan a
transformar el texto que se le dio por equipo teniendo cuidado de mantener la

idea principal del textointacta
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Deben considerar las caracteristicas principales tanto del texto para mantener
la esencia del texto original en una estructura diferente

Alterminar la actividad cada equipo va a compartir al grupo su texto
transformado y se pondra a votacion cual es latransformacion que mas le

favorece al texto original
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Nombre de la Actividad

“Ruleta de la Lectura”

Sesion en la que se aplicara

Décima sesion

Especificaciones de la
Actividad

Que los alumnos comprendan la importancia que tiene cada uno de los aspectos
dentro de un escrito, a fin de que los alumnos se den cuenta de que todos los
aspectos que se presentan dentro de un escrito, si bien no todos son laidea
principal, todos son esenciales para que el escrito mantenga su forma y su esencia

Duracion Aproximada

1 hora

Matenales

Ruleta disefiada en cartoncillo, dividido en 8 secciones, en cada una se pegara una
hoja con indicaciones

6 hojas divididas en cuartos y en cada una hay escrito un aspecto de la lectura que
debe ser cambiado durante la actividad

Hojas blancas y boligrafos para cada alumno participante

Texto no mayor a 3 cuartillas con copia para todos los alumnos presentes para la
actividad

Descripcion del Desarrollo

- Una vez leido el texto portodos los alumnos presentes pasaran a girar la
ruleta uno a uno
- Al girarla ruleta les dara un aspecto que deben cambiar de la lectura, en ese

momento despegaran la hoja de la ruleta y pondran otra en su lugar, para




0cl

evitar que mas alumnos tengan la misma actividad

Una vez teniendo el aspecto que deben cambiar en la lectura se dirigen a su
lugary en hojas blancas escribiran como seria la historia con ese aspecto
cambiado; por ejemplo, si un personaje secundario fuera el personaje
principal o sila historia se desarrollara en una época o escenario distintos,
entre otros

Al terminar la actividad cada alumno compartira en voz alta cual es el aspecto
que le toco cambiary como eso repercutiria en el desarrollo de la historia

original




Conclusiones

Para terminar el presente trabajo de investigacién, se llevara a cabo la
presentacion de las conclusiones que deja este proyecto al término de su
elaboracién, dando inicio con la importancia que tiene la Lectura Placentera dentro de
la Formacion humanista del alumno de educacion secundaria, viéndolo como un
adolescente; a lo que se invita a todo lector de este proyecto a no descuidar el
aspecto de la lectura como un habito en los adolescentes, y en general para cualquier

persona.

A pesar de que el alcance de esta investigacién es muy corto, debido a que sélo se
utilizdé una muestra ilustrativa de alumnos de 1° grado de educacion secundaria en
una Institucién Educativa, se puede utilizar como un motor para promover mas interés
para realizar investigacion en el resto de las Instituciones Educativas y con alumnos

de diversas edades.

Sin embargo, el disefio de este proyecto de intervencion se realizé solamente a
partir de los datos obtenidos con los instrumentos de investigacion aplicados y no
llegd a aplicarse como tal, por lo tanto, al momento de su aplicacion hay posibilidades
de que salgan a relucir diversas variables en los alumnos que no fueron consideradas
y que pueden alterar tanto el proceso dentro del taller, como los resultados que se

espera recabar.

Cabe resaltar la relacion que existe entre esta investigacion con el qué hacer
pedagogico, debido a que la principal importancia que se tiene es aportar a la
Formacion de los adolescentes, principalmente a partir del habito de la Lectura
Placentera, del ejercicio del compaferismo como un medio de motivacion y apoyo
entre los alumnos dentro de clase y, de la amistad como una herramienta para

fomentar los buenos habitos como la lectura.
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Este proyecto deja las bases para usar a la amistad como una herramienta para
fomentar y promover la lectura entre los adolescentes; sin embargo, aunque no se
llegdé a implementar con los alumnos de la Preparatoria No. 2, se deja la base para
qgue se pueda llevar a cabo por cualquier otra persona interesada en este tema para

darle continuacion a esta investigacion en el futuro.
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. . .
9 X Universidad Nacional /I

Auténoma de México ﬂ\ e

Facultad de Estudios Superiores Aragon
Licenciatura en Pedagogia

Instruccion: Marca con una “X” la respuesta que elijas.
Género: Mujer Hombre

1.;,Como entraste a tu escuela?
Hiciste un examen Tus padres te metieron

Otro medio

2.;Qué haces durante tus tiempos libres? (Puedes marcar mas de una)
Amigos Lectura Juegos Familia Pasear

¢ Porqué

3.0Opinas que la lectura es:
Necesaria Obligatoria Innecesaria Agradable

¢ Por qué?

4. Te consideras una persona que lee?
Si No
¢ Por qué?

5. ¢Bajo qué condiciones lees? (Puedes marcar mas de una)
Solo por cuestiones escolares

Por no tener otra actividad mejor que hacer

Porque me llama la atencidn aprender por mi mismo

Porque mis amigos también lo hacen

Porque me divierte hacerlo

6.;,Qué te gusta o preferirias leer? (Puedes marcar mas de una)
Periodicos Revistas Cuentos Novelas
Historietas/Comics/Mangas



Otros:

7.¢Cuantos amigos tienes?

8.- ¢, Cuantos de ellos leen?

9.- De esos amigos que leen, ¢ Qué tipo de géneros de lectura leen? (Puedes
marcar mas de una)

Textos Cbémics Novelas Cuentos Revistas
Otros

¢ Cuales?

10.¢ Leerias un libro si te lo recomienda un amigo tuyo?
Si No
¢ Por qué?

11.¢ Leerias un género nuevo si te lo recomienda un amigo tuyo?
Si No
¢ Por qué?

12.¢ Has leido (libros, comics, mangas, cuentos, novelas) porque te lo recomendo
un amigo?

Si No

¢, Cual (es)?

¢ Qué te parecio?

13.¢, Te has hecho amigo de alguien a quien le guste leer lo mismo que a ti?
Si No

14.; Le has recomendado libros o lecturas que a ti gusten a tus amigos?
Si No
¢ Por qué?

15.¢,Qué lecturas (libros, comics, mangas, cuentos, novelas) recomiendas mas?
(Puedes marcar mas de una)

Perioddicos Revistas Cuentos Novelas
Historietas/Comics/Mangas
Otros:

¢ Qué les parecio?




16.¢ Por qué recomiendas esas lecturas? (Puedes marcar mas de una)
Para que tengas con quien hablar de las lecturas que te gustan
Porque quieres que conozcan otros géneros, libros y/o escritores

Para que sean un poco mas lectores

17.¢ Qué sientes cuando tus amigos leen las lecturas que les recomiendas?(Puedes
marcar mas de una)

Alegria Satisfaccion Tristeza
Duda (porque crees que no les van a gustar)
Otro:

Gracias por tu participacion
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