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“Esta vision, aunque es imaginaria, nunca la vi con los ojos corporales, ni ninguna,
sino con los ojos del alma”.

Teresa de Avilat

1 Teresa de Jesus, Libro de la vida, edicion, introduccion y notas de Otger Steggink, Madrid,
Castalia, 2001, p. 363.



Introduccion

Esta tesis trata sobre el Libro de la vida que es la autobiografia de una escritora
del siglo XVI. Ella se llamaba Teresa de Cepeda y Ahumada, fue una monja,
escritora, reformadora, fundadora y creadora de proyectos. En la religion catolica
las personas pueden tener un nombre diferente cuando ingresan a un convento;
Teresa después de entrar al convento que ella misma fund6 en 1562, eligié
llamarse Teresa de Jesus. En 1614 se le nombré santa, por lo que muchas
personas le conocen como santa Teresa de Jesus. También suelen nombrarla
como Teresa de Avila en referencia a Avila hoy en Espafia, lugar donde ella nacio.
Muchas estudiosas laicas han decidido llamarla asi; sin embargo, lo alternan con
sus otros nombres: el nombre de Teresa de Cepeda y Ahumada para referir a su
juventud y el de Teresa de Jesus por ser el nombre que ella eligié y con el que
firmo sus grandes obras.2 Para mi, llamarla Teresa de Avila es importante porque,
ademas de recuperar sus diversos nombres, también engloba las distintas etapas
de su vida. De cualquier manera, se trata de la misma Teresa. La familiaridad que
despierta esta autora en sus lectoras es notoria, pues no es extrafio que en el
cuerpo de los estudios sobre ella la nombren simplemente Teresa.

Mi relacion con Teresa de Avila tiene ya un par de afios... Comenzé cuando yo
iniciaba el quinto semestre de mi licenciatura en historia. Antes de eso, yo no
sabia quién era Teresa. Tampoco sabia que fue una mujer que decidié profesar
como monja ni que escribio varios textos en la actualidad publicados; que fundo
veintiiin conventos® y que, ademas, fue un modelo de mujer a seguir durante la

eépoca en la que vivid y que continu6é siéndolo mucho tiempo después de su

2 Como es el caso de Rosa Rossi que, aunque mantiene el nombre de Teresa de Avila por ser
conocido internacionalmente, preferia llamarla Teresa de Jesus, pues corresponde a la faceta en
que Teresa escribié sus grandes textos. Rosa Rossi, Teresa de Avila. Biografia de una escritora,
traduccién del texto de Ana Gargatagli, prefacio de Valenti Gémez-Oliver, introduccion de Fanny
Rubio, Madrid, Trotta, 2015, pp. 24-25. Maria-Milagros Rivera también sostiene el nombre de
Teresa de Jesus, pues resalta la eleccion de Teresa por ese nuevo nombre; aunque Maria-
Milagros también considera el nombre de Teresa de Avila. Véase: Maria-Milagros Rivera Garretas,
Teresa de Jesus-Teresa of Avila, edicién bilingiie: traduccién al inglés de Laura Pletsh Rivera e
ilustraciones de Isa Vazquez, Madrid, Editorial Sabina, 2014, p. 37. Alison Weber también utiliza
ambos nombres en su libro sobre Teresa. Alison Weber, Teresa of Avila and the Rhetoric of
Feminity, New Jersey, Princeton University Press, 1990.

3 Maria-Milagros Rivera, Teresa de JesUs..., op. Cit., p. 41.



muerte.* No sabia, pues, que existi6 una mujer que fundé instituciones con todo
un planteamiento filoséfico y de vida ni que detras de ello hubo una serie de
personas que junto con ella hicieron posible su proyecto. A mi me parecio
fundamental notar la importancia de que una mujer impulsara todo eso.

Gracias a los propios escritos de Teresa de Avila y a la historiografia se tiene
bastante informacioén sobre su vida. Teresa naci6 el miércoles 28 de marzo de
1515.% Su madre se llam6 Beatriz de Ahumada y provenia de una familia cristiana
vieja y relativamente rica.® Su padre, llamado Alonso Sanchez de Cepeda,
provenia de una familia judia de comerciantes de tejidos y prestamistas ricos, que
dejaron Toledo por Avila y se convirtieron en cristianos a raiz de los conflictos
culturales vy religiosos del siglo XV.” Teresa estuvo vinculada a su familia durante
toda su vida. En la adolescencia paso un tiempo en el convento de Santa Maria de
Gracia, en Avila, y tiempo después decidid profesar en el convento de la
Encarnacién también en esa misma ciudad. A lo largo de toda su vida, Teresa
padecio muchas enfermedades. Cuando Teresa era ya una mujer de mediana
edad, a los 47 afos,® tomé la decision de materializar un deseo: fundar un nuevo
convento que estuviera mas acorde con su busqueda espiritual. Maria-Milagros
Rivera Garretas interpreta asi esta decision:

Y se marcho de la Encarnacion. Se marcho porque entendié que si una,
después de un tiempo mirando bien lo que hay, no esta satisfecha con lo
gue encuentra, tiene que fundarlo, tiene que correr el riesgo de triunfar y
de fracasar. Y desde entonces anduvo por el filo del tempo, con un pie en
el abismo de la persecucion por hereja y el otro aferrado a la verdad de su
vida con un realismo que, por ser mas real y auténtico que el de sus
perseguidores, la salvé. Teresa no fue nunca encarcelada ni condenada
por sus ideas pero, como es natural, esto ella no lo supo mientras vivié. Y
pasé miedo, un miedo que le dio, también, medida de la grandeza de su
apuesta.®

4 James S. Amelang, Autobiografias femeninas, en Isabel, Morant, (Dir.), Historia de las mujeres en
Espafa y América Latina, vol. Il EI mundo moderno, volumen coordinado por Margarita Ortega,
Asuncién Lavrin, Pilar Pérez Canto, Madrid, Catedra, 2005, pp. 155-168.

5 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 15.

6 Ibidem, p. 15.

7 Ibidem, pp. 7-11.

8 En 1562, Teresa comenzo la escritura del Libro de la vida y la fundacién de un nuevo convento.
Ella tenia 47 afios. Véase: Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit. pp. 65-66. Maria-Milagros Rivera,
Teresa de Jesus..., op. cit.,, p. 33.

% Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 31.



Teresa escuch6 su intuicion y convirtid su basqueda en un proyecto de largo
alcance que incluyo la reforma de una orden religiosa y la fundacion de conventos
femeninos y masculinos por toda Castilla e incluso Andalucia. Finalmente, su
decision conllevé muchos encuentros y algunos desencuentros con mujeres y
hombres; también muchas satisfacciones y otras tantas penurias. Teresa murio en
octubre del afio de 1582. El legado de Teresa de Avila es diverso y muy amplio;
para mi, ha significado encontrar una historia llena de vida, optimista, a pesar de
los problemas, y, sobre todo, ha significado conocer una parte mas de la historia
de las mujeres y de nuestra genealogia.°

La escritura de Teresa no nacio de la calma ni fue una ocupaciéon de tiempo
completo. Ademas de ser una necesidad intelectual, se traté de una escritura para
un publico amplio sobre diversos temas y para concretar proyectos. La mayoria
del tiempo de Teresa no estaba destinado a escribir sino a multiples actividades,
como el cuidado de familiares, la asistencia espiritual a diferentes personas, el
trabajo cotidiano en el convento, los trabajos de fundar y la practica de su
espiritualidad. En el Libro de la vida podemos encontrar los relatos de crisis
personales, de la vida en el convento, del camino espiritual y de teologia, entre
otros puntos. También la escritura de Teresa nos permite reflexionar sobre el
mandato de obediencia de las monjas, sobre la escritura publica femenina y sobre
el trabajo que conlleva el emprendimiento. En el libro de Teresa podemos ver que
ella se dedico6 a muchas cosas, como trabajar, asistir, leer, reflexionar, escribir,
mediar, aguantar las persecuciones, las emociones, el amor...1!

Mi trabajo con Teresa parte de mi formacion como historiadora, ¢cémo ha sido
ese encuentro? Para empezar, mi trabajo se centra en una fuente fundamental.
Esta fuente tiene sus propias caracteristicas y por lo tanto ciertas probleméticas.

El Libro de la vida, a pesar de que esta editado a la manera de un libro moderno,

10 Para conocer la vida de Teresa véase la primera biografia que fue escrita por el jesuita Francisco
de Ribera en 1590. Francisco de Ribera, La vida de la Madre Teresa de Jesus. Fundadora de las
Descalzas y Descalzos Carmelitas, Edicién preparada por las Carmelitas Descalzas y por Fray
José A. Martinez Puche, Madrid, Edibesa, 2004. Las biografias de Rosa Rossi y Maria-Milagros
Rivera resultan fundamentales para acercase a Teresa: Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit.; Y
Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit.

11 Véase: Teresa de Jesus, Vida..., op. cit. Alison Weber, Teresa of Avila..., op. cit.; Rosa Rossi,
Teresa de Avila..., op. cit.; Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit.



no lo es. Hay mas de 500 afios de distancia entre ese texto y el mio. Es casi una
evidencia, lo sé, pero ¢qué problematicas genera una fuente asi desde la historia?

El primer problema para trabajar con el Libro de la vida es encontrarse con los
editores de Teresa, en lugar de acercarse directamente a su propia escritura.
Desde que Teresa aun estaba viva, hubo varios lectores y lectoras de su obra,
pero para la primera edicion del libro, ésta contd ya con un lector-editor, quien
descifré y comenté el texto; se traté de Fray Luis de Ledn.?

El Libro de la vida es un texto que implica un ejercicio de varias lecturas. Sélo
asi he podido conocerlo, pues en una primera lectura la voz de Teresa queda
relegada a un segundo plano porgue una se encuentra con un espafol del siglo
XVI y con algunas referencias sobre su contexto o sobre cuestiones religiosas,
gue para alguien no habituado pueden ser dificiles de comprender. Lo que me
funciondé y me parece fundamental es priorizar la voz de Teresa desde la primera
lectura. Mas tarde, en otra lectura las notas de ediciébn cumplen su funcién de
ayudar a explicar y contextualizar, tanto a Teresa, como a las interpretaciones que
ha tenido su libro.

Una segunda problematica que plantea la fuente es que el texto fue escrito en
1562, pero fue modificado y terminado en 1565; ésta ultima version es la que se
retoma hoy en dia.'® Es notable la vida del texto, porque se fue construyendo bajo
la I6gica de responder a necesidades concretas; por tanto, encontramos distintas
tematicas y formas en la escritura de Teresa.

La delimitacion espacio temporal de esta tesis estd marcada por la fuente, es
decir, el Libro de la vida. La temporalidad es de 1562 a 1565 que es el tiempo
durante el cual el texto fue escrito y modificado por la autora. El espacio, es el
territorio que hoy llamamos Espafa, pues ahi se encuentran los lugares desde
donde escribio Teresa y a los cuales refiere.

Realicé este trabajo desde la historia feminista. Es decir, una historia que, entre

otras cosas, considera importantes las experiencias tanto de las mujeres como de

12 Para la informacion de las ediciones me ha servido el estudio introductorio de Damaso Chicharro
en: Teresa de Jesus, Libro de la vida, edicion de Damaso Chicharro, Madrid, Catedra, 1979, pp. 65-
103.

13 Idem.



los hombres con sus respectivas diferencias.'* Desde ahi acudi a diversas teorias
y categorias de analisis como la perspectiva de género, el estudio de
masculinidades, la diferencia sexual y la teologia feminista.

Mi hipétesis es que Teresa escribid para un publico amplio en el Libro de la
vida. En él traté temas como: la falta de formacion para las mujeres, en especifico
para las monjas, la teologia, la juventud, la fundacion de conventos, entre otros
mas. La teoria de la diferencia sexual y la teologia feminista resultan idoneas para
leer este texto, pues permite desentrafiar los problemas que plantea la escritura
femenina en una cultura masculina. El uso del concepto mujeres viriles'® por parte
de la historiografia no significa que las mujeres denominadas asi vivieran una
identidad masculina o que sus acciones hayan sido del terreno de lo masculino. La
lectura de Teresa nos hace ver a una mujer que realizé ciertas actividades,
consideradas por los estereotipos de la diferencia sexual como de hombre, pero
desde su ser mujer y sin inmascularse.’® Por su parte, el concepto de
masculinidad femenina, aunque proviene de un planteamiento que cuestiona los
estereotipos, tampoco resulta adecuado para explicar las actividades de Teresa de
Avila.l” Los conceptos de mujeres viriles y masculinidad femenina resultan un
punto de partida para conocer las obras y acciones de las mujeres, mas alla de los
parametros de feminidad convencional; sin embargo, en el caso de Teresa
encuentro que dichos conceptos no logran mostrar otros aspectos de esta autora.
Frente al vacio que plantean dichos conceptos para la lectura del Libro de la vida,
algunas propuestas de la teoria de la diferencia sexual resultan importantes como,
por ejemplo, el orden simbdlico de la madre, la raiz femenina, la autoridad y la
genealogia femenina. Por ultimo, el analisis de la caracterizacion que hace Teresa
de los hombres de su contexto y de su masculinidad permite descubrir a Teresa

como una mujer emprendedora de proyectos.

14 Veéase: Maria-Milagros Rivera Garretas, La diferencia sexual en la historia, Valencia,
Publicacions de la Universitat de Valéncia, 2005, pp. 11-12.

15 Véase: Maria-Milagros, Rivera Garretas, Nombrar el mundo en femenino. Pensamiento de las
mujeres y teoria feminista, Barcelona, Icaria, 2003, p. 163.

16 Sobre el concepto de inmasculacion véase: Patrocinio P. Schweickart “Leyéndo(nos) nosotras
mismas: hacia una teoria feminista de la lectura” en Otramente: lectura y escritura feministas,
coordinado por Marina Fe, México, PUEG-FFYL-UNAM, 1999, pp.112-151.

17 Judith Halberstam, Masculinidad femenina, traduccion de Javier Saez, Madrid-Barcelona,
Egales, 2008.



La presente tesis es una propuesta de lectura a través del orden simbdlico de la
madre; es decir, a través del reconocimiento de la obra y de la autoridad de las
mujeres, y de lo femenino en el mundo en contraste con el presupuesto del padre
como creador de la vida y del paradigma androcéntrico, asi como de la idea de
gue la accién y la creacién es un terreno Unicamente masculino.®

Teresa de Avila y su obra son muy conocidas en distintos ambitos, desde lo
cultural a lo religioso, atravesando la politica, la academia o el feminismo, entre
otros. Ser conocida va de la mano de la produccion de textos, de muy diversa
indole, asi como de las posturas sobre ella y sobre su obra, muy diversos; por esta
razdbn me centré en las obras que tenian relacion con mi investigacién. La
seleccion de la bibliografia tiene dos vertientes: por un lado, la teoria, y por otro,
los textos que se refieren a Teresa de Avila, a su obra y a su contexto.

El capitulo uno de esta tesis trata sobre la teoria que permite resolver las
problematicas que un texto como el Libro de la vida plantea en su lectura. He
estructurado los apartados como un camino, pues en realidad asi lo vivi. Comencé
esta tesis preguntandome por la voz de Teresa, pero yo sélo encontraba a los
hombres de su contexto como los aparentes autores de la palabra de Teresa. Por
ello acudi al género y al estudio de las masculinidades de varones como
herramienta tedrica para entender el papel de estos hombres en la obra de
Teresa. Sin embargo, llegé a mi la pregunta por la relacién de la propia Teresa
con la masculinidad. El avance de mi investigacion se centrd, entonces, en el
encuentro de Teresa como una sujeta activa y autbnoma a través de los
conceptos de masculinidad femenina y de mujer viril. A la par, de la mano de la
teologia feminista y de la teoria de la diferencia sexual, fui encontrando la voz de
Teresa sin la necesidad de ningun concepto. El final de este capitulo trata sobre

cémo me di cuenta de que, en realidad, yo ya habia encontrado la voz de Teresa y

18 Un ejemplo de ello es la autoridad que, de acuerdo con las teéricas del feminismo de la
diferencia, es de raiz femenina. Luisa Muraro, El orden simbdlico de la madre, traduccion de
Beatriz Albertini, presentacion de Maria-Milagros Rivera Garretas, Madrid, Horas y horas, 1994.
(Cuadernos inacabados). Luisa Muraro, Autoridad sin monumentos, traduccion de Maria Milagros-
Rivera Garretas, Duoda Revista d Estudis Feministes, Barcelona, numero 7, 1994. Maria-Milagros
Rivera, La diferencia..., op. cit.; Maria-Milagros Rivera, Nombrar al mundo..., op. cit.



es una invitacion a leer los siguientes capitulos que tratan sobre lo que Teresa
relato en su libro.

El capitulo dos trata de la aventura y de la escritura, dos actividades en las que
Teresa muestra que no son exclusivas de varones. El capitulo tres es sobre el
proyecto de vida que Teresa tuvo: la formacién para las mujeres, proyecto que
surgié desde su propia experiencia y desde la necesidad que ella tuvo de tener un
maestro espiritual. En el capitulo cuatro he tratado tres temas que podemos
encontrar en el Libro de la vida, los que s6lo podremos entender bien a través de
replantearnos las herramientas que nos brinda la historiografia; me refiero a la
teologia, a la autoridad femenina y a la genealogia femenina. Por ultimo, el
capitulo cinco es un andlisis de los hombres que aparecen en el Libro de la vida;
este estudio nos muestra a Teresa como una emprendedora de proyectos.

La presente tesis estd hecha como el ejercicio final de mi licenciatura en
historia, pero al escribir me imaginé que podia llegar a ser leida por distintas
personas. Quisiera hacer algunas consideraciones importantes para la lectura de
toda la tesis. La primera es el uso que hago de los conceptos mujeres y hombres.
Me he referido en plural porque no hay una sola forma de ser mujer o de ser
hombre. Si bien a lo largo de la tesis utilizO estos conceptos, soy consciente de
gue en ocasiones resultan cortos y no tengo por intencioén difuminar los aportes y
las discusiones de lo trans o de lo queer. Asimismo, la diferencia sexual me ha
ayudado a poder explicar esta eleccibn de conceptos pues, en nuestro mundo
tiene un peso importante la diferencia sexual con la que nacemos, pues se nos
asignan roles y nuestros cuerpos, nuestras elecciones, por eso tienen una historia.
He utilizado el término varén como un sinébnimo de hombre, he seguido el uso de
este término como lo hacen varias estudiosas.!® También, en la fuente de esta
tesis los conceptos que encontramos son “hombres” y “mujeres”.

Otra consideracion fundamental ha sido el uso del concepto de patriarcado, que
también es una categoria de analisis. Parti de entender que los conceptos nos

ayudan a explicar nuestro mundo, la historia... es por eso que podemos ver el

19 Por ejemplo: Melissa Fernandez Chagoya, “Tendencias discursivas en el activismo de varones
profeministas en México: algunas provocaciones a propoésito del “cambio” en los hombres”, Rio de
Janeiro, Conexées PSI, v. 2, n. 1, jan/jun, 2014, pp. 31-56.



funcionamiento de los sistemas que imperan en nuestro mundo. Actualmente el
capitalismo existe en su forma neoliberal, podemos entender que refiere a la
economia, la distribucién de la rigueza y como ello influye en lo social y en lo
cultural. Asi, el patriarcado es un concepto paralelo. El patriarcado hace referencia
a la diferencia sexual en el mundo. Antes que cualquier otra cosa, se nace
sexuado en femenino, en masculino o intersexualmente. En este mundo se
asignan rasgos Y roles a la diferencia sexual con la que nacemos. El patriarcado
es un sistema de organizacion social que considera que los hombres y lo
masculino son superiores a las mujeres y lo femenino. A partir de esa premisa
plantea cémo debe organizarse la sociedad econdmica, social, cultural y
sexualmente. El patriarcado resulta ser un sistema miségino que ha existido a lo
largo de la historia, sin embargo es muy importante saber que aunque es un
sistema hegemonico, no es el Unico modo existente de ser. Capitalismo y
patriarcado van de la mano, pero el patriarcado también funciona en otros
sistemas econémicos y culturales.?°

Utilizo otros dos conceptos relacionados con el de patriarcado, el primero es el
de misoginia, el cual entiendo como la actitud que promueve el odio hacia las
mujeres y lo femenino. El segundo, es el de machismo que también esta asociado
a dichos conceptos, pero no es un odio necesariamente: son las actitudes sexistas
que priorizan a lo masculino o a los hombres, aunque muchas veces de forma
inconsciente.?!

He utilizado a lo largo de toda la tesis los conceptos femenino y masculino
como elementos existentes en nuestro mundo y que son vividos por las personas.
Resultan conceptos dificiles y complejos porque son inmateriales. He distinguido

lo femenino como las préacticas y lo simbdlico que puede ser vivido por cualquier

20 \/gase: Maria-Milagros Rivera, Nombrar al mundo..., op. cit.; Victoria Sau, Diccionario ideolégico
feminista, vol. I, Icaria, Barcelona, 2000. (La mirada esférica). Victoria Sau, Paternidades, Icaria,
Barcelona, 2009. (Més madera). Victoria Sendon de Ledn, “; Qué es el feminismo de la diferencia?
(Una vision muy personal) en Marcar las diferencias. Discursos feministas ante un nuevo siglo,
Barcelona, Icaria, 2002. (Mas madera).

21 Vijctoria Sau, Diccionario..., op. cit.



persona, pero que ha sido desarrollado ampliamente por las mujeres.?? Con
feminidad convencional me refiero a la imposicion patriarcal de cémo tienen que
ser y como deben comportarse las mujeres. 2 Igualmente he distinguido
masculino de masculinidad convencional (masculinidad hegemoénica patriarcal).?*
En este trabajo también he distinguido la masculinidad vivida por las mujeres de la
vivida por lo varones.?®

Considero que toda investigacion historica toma en cuenta algunas nociones
bésicas como clase, raza, lugar geografico, ademas del género y de la diferencia
sexual. Me parece importante considerar la propia historia de Teresa, la que ella
cuenta, asi como las biografias que conocemos para destacar estos otros
aspectos. A pesar de que en la tesis me he concentrado en algunos conceptos o
aspectos trascendentales, como el ser mujer de Teresa, es notoria la importancia
de su estatus econdmico y de clase del que ella parti6.

Cuando era mas joven yo creia que las mujeres habian comenzado a escribir
en el siglo XIX y que si habia algunas excepciones anteriores a ese siglo eran
mujeres muy religiosas, nada rebeldes. Hoy no puedo creer que sentia que no
habia muchas ancestras que como las mujeres de hoy son auténomas y se
enfrentaban a toda clase de problemas y, en particular, a los problemas que la
misoginia y el machismo causa. Incluso aunque hayan sido muy religiosas. Es por
esta razon que decidi que valia la pena esforzarme por entender a Teresa, yo
sentia que tenia que conocer un poco mas atras. Para mi conocer a esta autora y
creadora del siglo XVI ampli6 mi panorama de vida. Espero que esta tesis pueda

ser un medio para compartir un poco de eso que he conocido sobre Tereas y que

22 Maria-Milagros Rivera sefiala una importante diferencia que tiene el cuerpo de las mujeres, que
no por eso implica una maternidad obligatoria: la capacidad femenina de ser dos. Maria-Milagros
Rivera, La diferencia..., op. cit., p.12.

2 En este texto Maria-Milagros Rivera explica la vinculacion entre los conceptos de femenino y de
mujer en la Epoca Medieval y la Epoca Moderna. Esta autora, en sus obras, hace una distincién
entre lo femenino y roles de feminidad impuestos por el patriarcado. Maria-Milagros Rivera,
Nombrar al mundo..., op. cit.

2 Véase: R. W. Connell, “La organizaciéon social de la masculinidad”, en Teresa Valdés y José
Olavarria (eds.), Masculinidad/es: poder y crisis, Chile, ISIS-FLACSO, Ediciones de las mujeres N.
24, 1997.p- 31-56.

% Veéase: Judith Halberstam, Masculinidad femenina, op. cit.; Maria-Milagros Rivera, Nombrar el
mundo en femenino, op. cit.; Fabi Tron y Valeria Flores, compiladoras, Chonguitas. Masculinidades
de nifias, Argentina, La Mondonga dark, 2013.



conozcamos una parte del canon que muchas mujeres del pasado han dejado y

gue, por suerte, nos ha llegado hasta ahora.
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Capitulo 1
Aspectos teoricos para leer el Libro de la vida de

Teresa de Avila

En este capitulo mostraré el camino tedrico que realicé para mi lectura y analisis
del Libro de la vida. El primer apartado trata sobre el género y los estudios de
masculinidades de varones. El segundo, sobre los conceptos de masculinidad
femenina y de mujeres viriles. El tercero, sobre la teologia feminista y el cuarto

sobre la teoria de la diferencia sexual y algunos de sus conceptos.

1.1. Puntos de partida: el género y los estudios de las

masculinidades

Al inicio de mi investigacién, el género y los estudios de las masculinidades fueron
un punto de partida fundamental. En general la definicion de género y varias
problematicas alrededor de esta perspectiva fueron importantes, sobre todo a la
mitad de mi formacién como historiadora, pues antes de conocer esa perspectiva
no sabia como abordar la falta de mencién de mujeres y de sus obras en la
historia. Fue un encuentro fuerte porque, como mujer, me dio un lugar en la
historia al descubrir que si habia mucho por estudiar sobre las mujeres y que
habia otras formas para abordar la historia de la humanidad, que hablara de otra
manera sobre las mujeres y los hombres.

El género es definido por la historiadora norteamericana Joan Scott de la
siguiente manera:

Mi definicion del género consta de dos partes y algunos subconjuntos que
estan interrelacionados pero deben analizarse de forma distinta. El nicleo
de la definicion depende de la conexion integral entre dos propuestas: el
género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales, las cuales
se basan en las diferencias percibidas entre los sexos, y el género es una
forma primaria de las relaciones simbdlicas de poder.?®

Para Joan Scott el género es un concepto que permite ver los roles sexuales

asignados a las mujeres y a los hombres. Si el sexo refiere a la diferencia

26 Joan Scott, Género e historia, México, Fondo de Cultura Econémica/Universidad Auténoma de la
Ciudad de México, 2008, p. 65.
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biolégica, el género refiere a lo social. Para esta autora el género se vuelve una
categoria de analisis fundamental para entender la historia. Las diferencias de
género permiten ver que las relaciones entre las personas son relaciones de
poder. Asi, se justifican las desigualdades por medio del género de las personas y
los roles que se les asignan socialmente para su comportamiento. Joan Scott dice
gue el género también es simbdlico y que se puede observar en el lenguaje, asi lo
explica en el texto Sobre lenguaje, género e historia de la clase obrera: el género
no sélo se observa en los hombres y en las mujeres, también en los discursos
politicos que utilizan lo “masculino” o lo “femenino” para explicar hechos y
calificarlos como buenos o malos. Esta autora sefiala que en gran medida lo
negativo se suele asociar con lo femenino y por consecuencia a las mujeres o a
hombres faltos de “hombria”. Todo lo contrario a los hombres, a lo viril y a lo
masculino se ve como peyorativo o menos calificado.?’

El concepto de género me permiti6 comenzar a estudiar el Libro de la vida con
elementos tedricos para cuestionar el prejuicio de que las mujeres por el simple
hecho de serlo no habian sido escritoras autbnomas sino hasta hace pocos afios.

Mientras leia a Teresa noté la atencion que ella le habia puesto a los
personajes masculinos de su obra; mi asesora Clara Ramirez me propuso leer
esta circunstancia a través del andlisis de las masculinidades. Yo no sabia del
todo qué eran los estudios de las masculinidades, por lo que me dediqué a
investigarlo.

El origen de los estudios de la masculinidad puede ubicarse durante la mitad del
siglo pasado con los estudios de la psicologia social que investigaban sobre los
patrones de conducta de los sexos femenino y masculino. En la misma época,
surgieron los estudios culturales que fueron otra influencia para los estudios de
género y los estudios de las masculinidades. Pero el punto de partida mas
sustancial para el surgimiento de estos estudios fue la influencia que provoco el
feminismo tanto en la academia como en lo social. Surgio la pregunta sobre qué
significa ser mujer, la que se extendié también a la pregunta qué significa ser

hombre. Del contexto del activismo de la década de 1970 se paso a la academia,

27 Joan Scott, “Sobre lenguaje, género e historia de la clase obrera”, op. cit., p. 77-94.
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donde se gesté en mayor medida la forma en que actualmente se estudian las
masculinidades.?®

Un trabajo basico sobre las masculinidades es el de R.W. Connell, el cual fue
mi primer acercamiento a una teoria sobre las masculinidades. En el articulo La
organizacién social de la masculinidad, Connell analiza como, desde distintas
disciplinas, han intentado definir a la masculinidad. Para Connell, la masculinidad
esta en el marco de las relaciones de género:

En lugar de intentar definir la masculinidad como un objeto (un caracter de
tipo natural, una conducta promedio, una norma), necesitamos centrarnos
en los procesos y relaciones por medio de los cuales los hombres y las
mujeres llevan vidas imbuidas en el género. La masculinidad, si se puede
definir brevemente, es al mismo tiempo la posicion en las relaciones de
género, las practicas por las cuales los hombres y mujeres se
comprometen con esa posicibn de género, y los efectos de estas
practicas en la experiencia corporal, en la personalidad y en la cultura.?®

Es notable que en esta teoria la masculinidad es una posicion de género que
puede ser practicada tanto por hombres como por mujeres, aunque Connell se
enfoca Unicamente en la masculinidad de los hombres. En sintonia con el género,
Connell expresa que las posiciones de género se pueden representar en discursos
0 instituciones y su representacion tiene una mayor duracion que las vidas
individuales. Por ejemplo, los valores de hombria representados en el ejército no
necesariamente van a la par de los valores de los hombres de la actualidad. Asi lo
explica Connell:

El Estado, por ejemplo, es una institucion masculina. Decir esto no
significa que las personalidades de los ejecutivos varones de algun modo
se filtren y dafien la institucion. Es decir algo mucho mas fuerte: que las
practicas organizacionales del Estado estan estructuradas en relacion al
escenario reproductivo. La aplastante mayoria de los cargos de

28 sara, Martin, “Los estudios de la masculinidad” en Meri Torras (ed.), Cuerpo e identidad I,
Barcelona, Edicions UAB, 2007, p. 89-112. Otros textos sobre el estudio de las masculinidades
son: Melissa, Fernandez Chagoya, Tendencias..., op. cit., p. 31-56. Luis Bonino, Masculinidad
hegeménica e identidad masculina, en Dossiers Feministes 6. Masculinitats: Mites,
de/construccions i mascarades, editada por el Seminario de Investigacion Feminista de la
Universitat Jaume | de Castellon, Espafia. p. 7-36. Elisabeth Badinter, XY La identidad masculina,
version espafiola de Monserrat Casals, Alianza Editorial, 1993, Madrid. John Tosh, ¢Coémo deben
tratar los historiadores el tema de la masculinidad? Reflexiones sobre la Gran Bretafia del siglo
XIX, History Workshop Journal, 38, Oxford, Oxford University Press, 1994, pp. 179-202, en El
género en historia.

29 Connell, La organizacion..., op. cit., p. 6.
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responsabilidad son ejercidos por hombres porque existe una
configuracion de género en la contratacion y promocion, en la division
interna del trabajo y en los sistemas de control, en la formulacion de
politicas, en las rutinas practicas, y en las maneras de movilizar el placer
y el consentimiento (Franzway et. al. 1989; Grant y Tancred, 1992).%°

Para Connell, no se trata de caracteres sino que hay varias formas de

hombres y de vivir la masculinidad:

Con la creciente aceptacion del efecto combinado entre género, raza y
clase, ha llegado a ser comun reconocer multiples masculinidades: negro
y blanco, clase trabajadora y clase media. Esto es bienvenido, pero
arriesga otro tipo de simplificacion exagerada. Es facil, en este marco,
pensar que hay una masculinidad negra o una masculinidad de clase
trabajadora.

Reconocer mas de un tipo de masculinidad es so6lo un primer paso.
Tenemos que examinar las relaciones entre ellas. Mas aun, tenemos que
separar el contexto de la clase y la raza y escrutar las relaciones de
género que operan dentro de ellas. Hay hombres gay negros y obreros de
fabrica afeminados, asi como violadores de clase media y travestis
burgueses.3!

ser

Ademas de una definiciébn de género, Connell propone un modelo con multiples

masculinidades. Connell engloba en ese modelo de masculinidades lo que

considera como los principales patrones de masculinidad en el Occidente actual, y

los denomina como hegemonia, subordinacion, complicidad y marginacion.

Es preciso considerar las relaciones de género entre los hombres para
mantener la dinamica del andlisis, para prevenir que el reconocimiento de
las multiples masculinidades colapse en una tipologia de caracteres,
como sucedid6 con Fromm y la investigacion de la Personalidad
Autoritaria. La masculinidad hegemédnica no es un tipo de caracter fijo, el
mismo siempre y en todas partes. Es, mas bien, la masculinidad que
ocupa la posicion hegemonica en un modelo dado de relaciones de

género, una posicion siempre disputable.?

También aclara que reconocer multiples masculinidades conlleva el riesgo de

tomarlas como estilos de vida alternativos, una materia de opcién al consumidor.

Pero, un enfoque relacional “hace mas facil reconocer las dificiles compulsiones

bajo las cuales se forman las configuraciones de género, la amargura asi como el

30 Ibidem, pp. 7-8.
3% Ibidem, p. 11.
32 Idem.
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placer en la experiencia de género”.3® Connell encontré que el ideal de
masculinidad del patriarcado juega un papel hegemaénico y puede definirse como

La masculinidad hegemonica se puede definir como la configuracién de
practica genérica que encarna la respuesta corrientemente aceptada al
problema de la legitimidad del patriarcado, la que garantiza (o toma para
garantizar) la posicion dominante de los hombres y la subordinaciéon de
las mujeres.3*

La masculinidad hegemonica no tiene que ser vivida por las personas “mas
exitosas” de la sociedad, puede ser representado incluso en un personaje de
television o en una figura de la fantasia. Parte del funcionamiento de esta
masculinidad es la correspondencia entre un ideal cultural y el poder institucional.
Y parte del éxito de la autoridad mas que la violencia directa, expone Connell, es
la marca de la hegemonia aunque de fondo esté la violencia. La hegemonia es
una relacion histéricamente movil que cuando deje de reconocerse y respaldarse
podra cambiar.®®

Para mi pregunta sobre los personajes masculinos en Teresa traté de utilizar el
modelo de Connell, por lo que me planteé que si en este modelo hay una
masculinidad hegemaonica que juega el papel de ideal a seguir, en Teresa también
lo hay y el personaje masculino ejemplar es Dios: so6lo que, por el contrario, Dios
no representa un ideal patriarcal. Si bien, la figura de Dios puede ser un ideal
patriarcal, considero que Teresa de Avila decidié representar a Dios de otro modo,
un Dios mas cercano y no miségino.®® Sin embargo, después de pensarlo y de
mostrarlo con mis comparieras de seminarios me di cuenta de que un modelo nos
muestra algo, pero no por ello se trata de encajar las fuentes a él. El concepto de
masculinidad hegemonica usado por Connell ha quedado como parte de los
conceptos basicos para estudiar a la sociedad y necesariamente nos remite a la
masculinidad hegemaonica promovida por el patriarcado.

Mientras me daba cuenta de que la teoria de Connell me habia hecho
reflexionar sobre el funcionamiento de las distintas masculinidades de los

personajes del libro de Teresa, pero que no podia encajar una teoria a mi fuente

33 Idem.

34 Connell, La organizacion..., op. cit., p. 12.

35 Idem.

36 En el capitulo 5 he analizado como es Dios para Teresa en el Libro de la vida.
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porque no seria funcional, en clase comenzamos a estudiar los limites de la
categoria de género. Para mi investigacion, el género fue un Gtil punto de partida.
Sin embargo, me parece indicado tomar la critica que hace Maria-Milagros Rivera
de la categoria género:

Este principio de organizacion social que es el género no opera de
manera neutra, dando por resultados dos sociedades paralelas,
masculina y femenina, de funcionamiento simétrico. Opera intimamente
vinculado con el principio de jerarquia.®’

El riesgo de utilizar al género es asumir que la realidad opera tajantemente en
esta division en donde el poder social de los hombres subordina inequivocamente
a las mujeres. Creer que el orden patriarcal es la Unica realidad haria que se
perdieran de vista otras realidades y las posibilidades de cambio en la vida de las
personas. Sin embargo, es importante tener claro que el orden patriarcal es un
sistema de poder masculino sobre el que estd organizada la sociedad, al margen
del poder paralelo no reconocido de las mujeres y al margen también de otras
posibilidades de desarrollo social, politico y econdmico. Por eso, el feminismo
radical no apuesta por la toma de poder, sino por la desaparicion del Estado y la
abolicion del patriarcado como sistema hegeménico de organizaciéon social.®®

Para Maria-Milagros Rivera un problema respecto al poder es que:

algunas mujeres tienen y han tenido bastante influencia y poder, esta
influencia y este poder nunca estan culturalmente legitimados. Y, sobre
todo, no estan nunca legitimados con canones, con medidas creadas y
mediadas —es decir, hechas sensatas- por las propias mujeres.®

Me resulta importante reflexionar la propuesta que hace Maria-Milagros sobre el
poder femenino. El cual me parece no es representado como un equivalente al
poder patriarcal, sino mas bien refiere a que toda persona es sujeta activa de la
historia y en particular, considero que alude a las tradiciones femeninas halladas
en el estudio de la genealogia femenina. La problemética va mas alla de creer que

el mundo estuvo y esta organizado solo en dos polaridades; la mirada feminista

37 Maria-Milagros Rivera, Nombrar al mundo..., op. cit., p. 161.

38 \Véase: Alda Facio y Lorena Fries, Feminismo, género y patriarcado, en Academia. Revista sobre
ensefianza del Derecho de Buenos Aires, Argentina, Afio 3, Numero 6, Primavera 2005, pp. 259-
294. Versién digital: https://revistas-colaboracion.juridicas.unam.mx/index.php/revista-ensenianza-
derecho/article/viewFile/33861/30820 [Consultado: 27 de octubre de 2018]. Victoria Sau,
Diccionario..., op. cit.

3 Idem.
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nos cuestiona y podemos ver que, a pesar del orden patriarcal, las mujeres
siempre hemos tenido poder, pero la invisibilizacion o las propias estrategias lo
han difuminado. Asimismo, el género puede resultar riesgoso al homogenizar las
experiencias en un binomio masculino/femenino-hombres/mujeres.*® Esa
homogeneidad es establecida por el sistema patriarcal que aparenta que no hay
variables y al invisibilizar las muchas formas de ser. Es por ello que dar un salto en
esta investigacion a ver lo masculino y lo femenino no s6lo como dos polos
opuestos, me ha permitido mirar el pasado, las tradiciones de las personas y las
categorias de analisis de una forma mas compleja y tal vez mas real.

También el problema de la categoria de género es que simplemente estaba
describiendo y no problematizando como funciona nuestra sociedad, y esto, me
parece, que podemos verlo en Connell. Para ella que los hombres ocupen puestos
importantes en las empresas tiene que ver con una configuracion de género y
aunque el género opera en la organizacion sexual del trabajo y en el patriarcado,
me parece que Connell no se detiene a problematizar esta relacion pues su objeto
de estudio es entender las masculinidades.** A pesar de su importancia, el género
y el estudio de las masculinidades me resultaron unas herramientas que no
atendian del todo a la complejidad de Teresa de Avila y del Libro de la vida, pues

habia algo mas.

1.2 Cuestionamientos: la masculinidad femenina y las mujeres
viriles
Tiempo después, en el transcurso de mi investigacion llegaron a mi unos textos
gue me hicieron tener otro punto de vista sobre la masculinidad. Se traté de tres
libros: el primero fue Masculinidad femenina de Judith Halberstam; el segundo
Nombrar el mundo en femenino. Pensamiento de las mujeres y teoria feminista, de

Maria-Milagros Rivera, vy, el tercero, de la misma autora, Textos y espacios de

40 Para pensar los limites de la categoria de género resultan importantes los términos antagénicos:
género-diferencia sexual; igualdad-desigualdad; diferencia-identidad que plantea Victoria Sendén
de Ledn, “;Qué es el feminismo de la diferencia? (Una vision muy personal) en: Victoria Sendén de
Leodn, Marcar las diferencias... op. cit., p. 33.

41 Véase: Connell, La organizacion..., op. cit., p. 25.
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mujeres (Europa siglos IV-XV); Estas obras me permitieron reflexionar sobre el
modelo de Connell, quien a pesar de explicar que la masculinidad puede vivirse
por cualquier persona, en su modelo tedrico sOlo se ocupaba de las
masculinidades vividas por varones; ante ello me pregunté: ¢qué se piensa
cuando se habla o se lee la palabra masculinidad? Y pensé que posiblemente la
respuesta seria variada, dependeria de cada persona y de su historia personal.
Pero, a grandes rasgos tal vez no seria demasiado aventurado decir que la
palabra masculinidad trae a la mente algo que tiene que ver con los hombres. Sin
embargo, gracias al trabajo de Judith Halberstam, me percaté de que en realidad
dicha idea popular se trata de una falacia.*?

Sin olvidar que la lengua es historica, es decir, que va transformandose a través
del tiempo y de las sociedades, hoy resulta hueco definir lo masculino como algo
inherente a los varones 0 a los cuerpos sexuados con pene. Hacerlo, seria
desconocer las explicaciones y hallazgos, por ejemplo de los feminismos, tanto en
la academia como en la vida cotidiana. Algunos conocimientos no son obvios, pero
resulta grave que cuando se quiere buscar en un diccionario reconocido como
autoridad, una referencia basica para orientarnos, lo que se obtenga sea una
definicion escueta presentada con aparente neutralidad politica que en realidad
esconde la pervivencia de prejuicios tradicionales.

A finales de la década de los 90 del siglo XX, Judith Halberstam, una
investigadora estadounidense, conceptualizé algo llamado masculinidad femenina.
Halberstam considera un prejuicio sostener que la masculinidad es exclusiva de
los hombres.*® Dado este prejuicio internalizado, las personas no saben cémo
tratar a las mujeres masculinas ni pueden reconocer e imaginar una masculinidad
producida por, para y entre las mujeres.*

La cuestion es que la masculinidad se suele asociar a la virilidad, y ésta, con el

poder, y todo esto se asocia exclusivamente con los varones, con cuerpos que

42 Fs interesante consultar el Diccionario de la RAE y encontrar que la definicion de masculinidad
es “cualidad de masculino”; y la definicion de masculino cuando es un adjetivo es en torno a lo
‘perteneciente o relativo al varon” o “dicho de un ser: dotado de 6rganos para fecundar”. Y en
gramatica es lo relativo al género masculino. Recuperado de http:/dle.rae.es/?id=0OWsogPJ y
http.//dle.rae.es/?id=0XIglOV [Consultado: el 17 de octubre de 2016].

43 Judith Halberstam, Masculinidad femenina, op. cit., p. 23.

4 Ibidem., p. 38.
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tienen pene. Por lo tanto, cuando alguien tiene un aspecto masculino o realiza
acciones consideradas como del terreno exclusivo de los hombres, se interpreta
como algo negativo, una identidad errénea y un poder que en realidad nunca va a
ser alcanzable.*® Esta asignacion de masculinidad beneficia mas a los hombres
blancos que detentan el poder. Sin embargo, para esta logica jerarquica, al final,
debajo del hombre mas lejano al ideal de hombre blanco estd una mujer.*¢ La
masculinidad de un hombre blanco funciona como ideal convencional de
masculinidad.

Este rechazo a las masculinidades que no son de hombres, del que habla
Judith Halberstam, trae como consecuencia entre otras cosas, que no se estudien
académicamente, ni se den fondos para estudiar a las masculinidades
alternativas. Entonces, ¢qué hacer al respecto? Halberstam propone reivindicar
nuevas y autoconscientes producciones de diversas taxonomias sobre el género,
no “subvirtiendo el poder masculino o tomando posicién contra el poder masculino,
sino dando la espalda a las masculinidades convencionales y rechazando trabajar
con ellas”.#” En este caso, la autora no busca atacar a la masculinidad de los
varones, sino a la idea de que es la Unica masculinidad que existe y que es
legitima. Encuentro que la masculinidad femenina es una posibilidad de ser, que
puede vivirse al modo de la masculinidad hegemonica o bien, de una forma
distinta y critica de los parametros patriarcales.

Comencé mi investigacion sobre las masculinidades en Teresa de Avila
centrandome en como construyd ella a sus personajes masculinos. Qué tipo de
masculinidad les asign6, cémo critic6 el ideal de hombre fuerte, poderoso y
violento; pero la lectura de bibliografia me hizo ver que lo masculino puede vivirse
en los cuerpos de las mujeres y en sus acciones.*® Es por esto que la propuesta
de Halberstam me interpelé y me hizo pensar mi trabajo en el marco de la critica a

los estudios de masculinidad.*® El libro de la Masculinidad femenina llego a mi

4 Ibidem, p. 31.

46 Para este problema puede verse: Maria-Milagros Rivera, Nombrar al mundo..., op. cit.

47 Judith Halberstam, op. cit., p. 31.

48 Véase: Fabi Tron, y Valeria Flores, Chonguitas..., op. cit.

4 Judith Halberstam en el texto antes referido enuncia varias criticas a los estudios de
masculinidades que no miran mas alla de un ideal de masculinidad.
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cuando en el seminario de Escritos de Mujeres me preguntaron sobre la
masculinidad femenina en Teresa, si yo estaba estudiando la masculinidad en sus
personajes cabia preguntarse si habria algo de eso en ella.

Después de leer sobre la masculinidad femenina comencé a tratar de
responderme qué tenia que decirme ese concepto para mi lectura sobre Teresa.
Yo tenia la inquietud de entender y mostrar a Teresa como una escritora
autébnoma, pues su escritura asi lo demostraba; sin embargo, me resultaba dificil
de explicar esta autonomia. Judith Halberstam se pregunt6 sobre la identidad de
las mujeres que vivian una masculinidad, y en su capitulo dos, ella se acerca al
pasado para trazar la historia de aquellas mujeres.>® Asi, empecé a ver que la
masculinidad en las mujeres, ademas de asociarse a un aspecto de identidad
sexual, también tenia que ver con las actividades que las mujeres masculinas, o
las mujeres en general, realizaban y que en ocasiones eran actividades que se
consideraban Unicamente de hombres. Traté de pensar esa idea con respecto a
Teresa de Avila. Fue en esos momentos cuando lei los textos de Maria-Milagros
Rivera. Esta historiadora recuperé el término clasico de mulieres viriles. Ella lo
explica en su texto Nombrar el mundo en femenino cuando habla del cambio de
género a través de la historia:

[...] culturalmente fomentado ha sido el cambio de género en la fantasia,
en la vision, en el suefio. Se fomenta tipicamente el paso de mujer a
hombre (al revés que en el caso de los bordache). A las mujeres que
adoptaron esta forma las llamaron, desde la Antigiedad, mulieres viriles,
mujeres viriles, mujeres de cuerpo femenino y comportamiento definido
como masculino, mujeres para las que no ha sido nunca acufiado un
término independiente. Este proceso de masculinizacion en la fantasia no
solia entenderse como definitivo; el tema, no obstante, esta todavia
pendiente de estudio, ya que es probable que estemos metiendo en el
hueco mulieres viriles a tipos femeninos diversos.s!

La autora reconoce la complejidad de la vida humana en la historia. No es nada
reciente que las personas vivan su vida mas alld de lo que un sistema cultural
dicta. Sin embargo, el término mujeres viriles no capta toda la complejidad de la

masculinidad femenina. ¢Quiénes entran en ese mulieres viriles?, ¢sélo mujeres

0 Judith Halberstam, “Presentismo perverso. La andrégina, la tribada, el marido mujer y otros
géneros anteriores al siglo XX.” en Masculinidad femenina, op. cit., pp. 67-95.
51 Maria-Milagros Rivera, Nombrar el mundo en femenino, p. 163.
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gue optaron por vivir su vida a corto o largo plazo con una identidad de hombre o
también las que desde una identidad de mujer hicieron cosas consideradas de
hombres? ¢Podriamos considerar que se trata de masculinidades femeninas de
mujeres que no se veian como hombres?°?; Teresa montando a caballo, fundando
conventos y siendo una figura publica fue denominada “mujer viril’? ¢Podemos
ubicarla en ese “hueco” pendiente con tipos femeninos diversos al que alude
Maria-Milagros Rivera?

Maria-Milagros Rivera en Textos y espacios de mujeres (Europa siglos IV-XV)
hace una relacion entre el término “mujeres viriles” y la escritura de mujeres; esta
relacion nos permite entender que la escritura no ha sido una actividad exclusiva
de los hombres ni un comportamiento masculino. Sin embargo, es posible
encontrar en los textos de algunas escritoras del pasado un “yo masculino”. Por lo
tanto, estas autoras pueden aparentar haber adoptado una posicion masculina y
patriarcal en su escritura y en sus vidas. No obstante, resulta fundamental
considerar bajo qué circunstancias las mujeres lograron escribir confrontando lo
que un mundo patriarcal esperaba de ellas. Por ejemplo, cuando una mujer
escribia de forma auto despreciativa, debemos entender que, mas que una
situacion patética, como se ha juzgado, era un acto de seguridad; seguridad en
dos sentidos: darse fuerza personalmente y también la seguridad de evitarse
problemas; asi lo explica esta historiadora:

[...] la insistencia de las mujeres en su propia ignorancia es una especie
de conjuro, un rito de paso que las ayuda a cruzar el umbral de la cultura
dominante, en la que, sin esa frase consagrada, 0 no entrarian o entraria
seguramente con mal pie. [...] Se trata de una postura que recuerda a
aquellas martires cristianas que, dando muestras de valentia excepcional,
se liberaban de colonizaciones impuestas sobre su cuerpo y pasaban a

52 Sobre las que si se veian como hombres, como el caso de las marineros o el de algunas
viajeras, seria conveniente analizar como vivieron ellas la masculinidad, si fue de la mano de un
modelo convencional o no. Sobre las marineros, véase Rudolf M. Dekker y Lotte van de Pol, La
doncella quiso ser marinero. Travestismo femenino en Europa (siglos XVII-XVIll), Madrid, Siglo
XXIl, 2006. Para las viajeras, véase Maria-Milagros Rivera Garretas, Textos y espacios de mujeres
(Europa siglos IV-XV), Barcelona, Icaria, 1990. Y para Catalina de Erauso, véase el articulo de
Claudia Llanos: Travestismo y libertad femenina en el siglo XIX mexicano: la biografia de Catalina
de Erauso, la Monja Alférez, Barcelona, Revista Mitologias Hoy, Universitat Autonoma de
Barcelona, 2018. Y el libro:_Historia de la monja Alférez. Version digital:
http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/historia-de-la-monja-alferez/html/ff38dsbe-82b1-11df-
acc7-002185ce6064 _10.html_[Consultada: 16 de mayo de 2018]
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convertirse en mulieres viriles, en mujeres transgresoras, que ni se
comportan ni se definen como les mandan. Una toma de conciencia,
quiza, de que la experiencia de trato desigual era una experiencia
colectiva, una experiencia vivida en tanto que mujeres; y una experiencia
historica que no era imposible modificar.

Me parece importante notar el periodo espacio temporal que Maria-Milagros
Rivera trabaja en este texto: Europa siglos IV-XV. Sin embargo, ¢qué tanto de
estas tradiciones llegaron a Teresa quien vivio durante el siglo XVI? Es importante
considerar que las interpretaciones sobre Teresa han sido variadas. Ha convivido
la imagen de santa y mujer bonita con la de mujer de corazén viril.>*
Caracteristicas otorgadas de acuerdo al sistema patriarcal. Resulta fundamental
encontrar a Teresa en la tradicion de “mujeres viriles” pero atendiendo a sus
acciones y no a la historiografia que no podia entenderla como una mujer sujeta
activa de la historia. Asi, lo que hizo Teresa no esta lejos de mujeres anteriores a
ella ni de mujeres contemporaneas. Sin embargo, encontrarla en esa tradicion no
significa que todas esas mujeres vivieran de una forma masculina o que si lo
hicieron fuera del mismo modo.

Estas mujeres transgresoras son llamadas por Maria-Milagros Rivera como de-
generadas porque al separarse de las imposiciones del sistema de géneros de
Occidente pareciera que no tienen género. Estas mujeres decidieron vivir mas alla
de los parametros del orden simbélico patriarcal.>> Podemos ver la necesidad de
gue en la investigacion histérica existan elementos para estudiar a estas mujeres,
en ese sentido el llamado orden simbdlico de la madre resulta una clave necesaria
para entender la vida de estas mujeres del pasado como veremos en el apartado
cuatro de este capitulo.

Teresa de Avila pasé un tiempo en Toledo asistiendo espiritualmente a una
sefiora llamada Luisa de la Cerda. Fue en casa de Luisa que conocié a otra mujer
llamada Maria de Jesus Yepes:

Pues estando con esta sefiora que he dicho [Luisa de la Cerda], adonde
estuve mas de medio afo, ordend el Sefior que tuviese noticia de mi una

3 Maria-Milagros Rivera, Textos y espacios..., op. cit., p. 27.

54 Alison Weber, Teresa of Avila..., op. cit.; Francisco de Ribera, La vida de la Madre Teresa..., op.
cit.

55 Maria-Milagros Rivera, Nombrar al mundo..., op. cit., pp. 23 y 83.

22



beata de nuestra Orden, de mas de setenta leguas de aqui de este lugar,
y acertd a venir por aca y rode6 algunas para hablarme. Haviala el Sefior
movido el mesmo afio y mes que a mi para hacer otro monasterio de esta
Orden; y como le puso este deseo, vendié todo lo que tenia y fuese a
Roma a traer despacho para ello, a pie y descalza.

Es mujer de mucha penitencia y oracion, y haciala el Sefior muchas
mercedes, y aparecidola nuestra Sefiora y mandadola lo hiciese.5

Maria de JesuUs Yepes era contemporanea de Teresa, lo que significa que su
situacion de movilidad y su intencion de fundar no eran excepcionales. El modo y
la personalidad de Teresa pueden hacerla Unica, pero su historia no es una
excepcion en la tradicion de las mujeres. También cabe resaltar como Teresa
cuenta que Maria de Jesus Yepes no solo era cuidada por Dios, sino que también
la Virgen, otra mujer —una figura femenina divina—, se le aparecié y la mando a
emprender la agencia de viajar y fundar. Podemos ver en Teresa y en Maria
Yepes las huellas de las mujeres transgresoras y de-generadas de las que nos
habla Maria-Milagros Rivera. Esta misma historiadora trata el caso de Egeria, una
mujer que logré ser viajera en el siglo IV; para analizarla retoma a Clarice
Lispector, pues describe como fue vivir haciendo escultura en el siglo XX, lo que
finalmente la situd en un espacio mas ambiguo entre hombre y mujer:

La ultima frase de la autora de La pasion segun G.H.: «Lo cual me dejaba
mucho mas libre para ser mujer, ya que no me ocupaba formalmente de
serlo», puede dar una clave para entender el proyecto de Egeria, su texto-
cronica de sus viajes y, también algo del atractivo que el tipo mulier virilis
pudo tener para algunas mujeres de los primeros siglos del cristianismo.
El estar situadas «en una zona que socialmente se halla entre mujer y
hombre» no implicaria abandonar su identidad femenina para adoptar
(mejor o peor) la masculina dominante, sino por el contrario, poder
construir mas libremente la propia identidad de mujer desde un espacio
social interestructural, mal acotado por el sistema de géneros.5’

Si bien esta historiadora nos sefala que la tradicion de mujeres viajeras y
mujeres que decidian viajar para predicar decae o0 se pierde en Europa después
del siglo XV, a partir de mi analisis del Libro de la vida y de algunos aspectos del
contexto del siglo XVI que trato més adelante, pienso que tal vez persistio cierta
memoria. Finalmente, aunque se trate de otro tiempo y otras circunstancias, ¢no

acaso Teresa también viajé para fundar?, ¢ vivié una forma mas libre y real de ser

% Teresa de Jesus, Vida..., op. cit. pp. 465-466.
57 Maria-Milagros Rivera, Textos y espacios..., op. cit., p. 50.
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mujer mas alla de los ideales patriarcales de feminidad? Esta discusion, ¢qué

tanto alude nuestro presente?

1.3 Una ruta: La teologia feminista
Cuando yo leia a Teresa habia partes que no entendia o que me daban la
impresion de que estaba hablando de algo importante que yo desconocia; incluso
habia cosas que me parecian rarisimas. En parte, como desde el principio me ha
parecido, se trata de la natural distancia de los siglos que me separan de esta
escritora; pero también, la distancia se debe a que yo no tengo la misma
experiencia que ella. A pesar de haber crecido en un pais catélico y tener cierta
formacion catolica, creo que es importante reconocer que no comparto su
experiencia. Porque creo que de lo que habla Teresa, mas alla de una formacion,
es de una experiencia genuina. Y aunque a mi me interesa analizarla como una
escritora y una mujer que produjo conocimiento y acciones que buscaban cambiar
el mundo, no se puede omitir la personalidad religiosa de Teresa. Me di cuenta de
gue la formacion religiosa que yo habia recibido tenia una 6ptica muy masculina,
pues la formacion catdlica comdn no te prepara para entender a las monjas, a las
misticas y a sus obras. Es por esto, también que los textos misticos escritos por
mujeres, 0 los textos escritos por monjas, no son comprensibles y se piensan
como textos raros e incoherentes.

La teologia feminista me ha permitido entender que es real que algunas
personas si llegan a experimentar una espiritualidad de una forma fuerte, genuina
y que es algo que debe respetarse. Que no porque no comparta algunas cosas,
VoY a tener un prejuicio sobre una persona religiosa que forma parte o no de una
institucion. Es decir, a veces es muy comodo generalizar y no ser critica ni
receptiva. En ese sentido, he podido no sentirme tan incomoda con algunos
fragmentos del Libro de la vida.

Por otro lado, me he dado cuenta de algo que la misma Teresa me hacia ver: la

importancia de las mujeres en temas religiosos y la invisibilizaciéon a la que se han
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enfrentado, y también la importancia de la lucha para legitimar su presencia en la
religion y en la Iglesia.®

¢A qué me refiero cuando hablo de teologia feminista? Una buena referencia
para explicar este concepto es el libro La teologia feminista en la historia, de
Teresa Forcades. La autora analiza una cuestion fundamental, tomando en cuenta
la importancia que la religion tiene: la relacion de las mujeres con dios y la
reflexibon que éstas han hecho sobre el conocimiento teoldgico y para la
experiencia espiritual.>®

Teresa Forcades sefiala que la definicion escolastica de la teologia es “fe que
busca comprension”. Es decir, es la reflexion sobre la fe. El problema es que, asi
como en la literatura y en la historia se han invisibilizado los aportes de las
mujeres, en la teologia ha pasado lo mismo. La teologia feminista es una reflexion
sobre la fe que reconoce y legitima la experiencia religiosa tanto de las mujeres
como de los hombres. Es critica porque responde a experiencias de contradiccion.
Su objetivo es evidenciar

los aspectos de la interpretaciéon recibida que generan contradicciones y
busca ofrecer alternativas de interpretacion teolégicamente consistentes
gue permitan superar estas contradicciones. Como estas contradicciones
a menudo estan generadas por situaciones de discriminacién o injusticia,
a las teologias criticas se les llama teologias de la liberacion.5°

Forcades explica que la teologia feminista es una modalidad de teologia critica
o de la liberacion. La autora hace el esfuerzo por esquematizar qué condiciones
son necesarias para que se pueda hablar de una teologia feminista o de un
tedlogo o tedloga feminista. La primera es una experiencia de contradicciéon: una
persona encuentra discriminatoria o injusta la manera en que su comunidad de fe
conceptualiza teolégicamente la identidad o la funcién social/eclesial de las
mujeres. La segunda, es una toma de posicién personal: esta persona llega a la
conclusién; Forcades advierte que esta situacion puede ser cambiante, de que lo

gue tiene que cambiar no es su percepcion, si no algun aspecto de la

%8 Sin el Seminario de Escritos de Mujeres y sin los comentarios de Carolina Narvdez no me
hubiera dado cuenta. Tampoco lo habria hecho sin haber escuchado a Teresa Forcades y a
Carminia Navia.

% Teresa, Forcades i Vila, La teologia feminista en la historia, traducciéon de Julia Argemi,
Barcelona, Fragmenta, 2011, pp. 10-11. (Fragmentos).

60 Teresa Forcades, La teologia..., op. cit., p. 19.
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interpretacién teoldgica recibida. La tercera, es una toma de posicion institucional:
si la comunidad de fe a la que esta persona pertenece no esta de acuerdo con su
interpretaciéon, esa comunidad no puede, aunque llega a suceder, prohibirle
investigar en ese sentido.®!

En el caso de la teologia, Teresa Forcades hace una diferencia entre los
conceptos teologia feminista/teologia femenina:

La perspectiva femenina, a diferencia de la feminista, no nace
necesariamente de una contradiccion, ni se posiciona necesariamente de
manera critica ante nadie. Una mujer que defienda la sumision de las
esposas a sus maridos, por ejemplo, se puede decir que tiene —una de las
muchas posibles— perspectiva femenina, pero no se puede decir que
tenga una perspectiva feminista. Una mujer que defienda la sumision de
los maridos a sus esposas también tiene una —de las muchas posibles—
perspectiva femenina, pero tampoco se puede decir que tenga una
perspectiva feminista. La perspectiva feminista presupone que las
mujeres y los varones hemos sido creados para establecer entre nosotros
relaciones libres y reciprocas, sin sumision ni dominio por parte de
nadie.®?

Ser un o una tedloga feminista no implica que no perciban o no se interesen por
otras discriminaciones hechas en nombre de dios. No se trata de ver qué opresion
es la mas importante.®® A todo esto, la cuestion fundamental es que la teologia
feminista sea tomada con precauciones metodoldgicas, como el uso de fuentes y
el respeto al contexto de cada autor o autora. No se supone que la pasién deforme
lo que se investiga, al contrario, me parece que lo que quiere decir Teresa
Forcades es que la pasion y la indignacion son un motor para tener mejores
experiencias, en este caso espirituales y vitales.%

La invisibilizacion de las obras de las mujeres puede dar la apariencia de poca
actividad; sin embargo, podemos ver que la teologia feminista ha coexistido con la
teologia patriarcal:

Aunque no recibiera este nombre, lo que he definido [...] como teologia
feminista ha existido desde que existe la teologia patriarcal. Es decir,
desde que existe una teologia —una reflexion sobre las propias creencias
religiosas— que considera a las mujeres menos aptas que los varones

61 Ibidem. pp. 19-20.
82 Ibidem. pp. 20-21.
& Ibidem. p. 21.
64 Ibidem. p. 22.
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para hablar de Dios, para presidir las ceremonias de culto o para dirigir las
instituciones religiosas —esto seria la teologia patriarcal-, han existido
personas que se han opuesto a este orden de cosas —que son las
tedlogas y los tedlogos feministas.®

El propdsito de la teologia feminista en su vertiente histérica es recuperar, a lo
largo de los siglos, la figura de todas las mujeres desde que se ha hecho teologia;
también se cuestiona en su vertiente filosofica el por qué han desaparecido de la
historia las aportaciones intelectuales de las mujeres. Para Forcades, no basta con
una respuesta simplista como que los hombres han dominado la historia y el
mundo, y que por lo tanto no han querido ni han podido preservar los aportes
intelectuales de las mujeres; por el contrario, esta autora se pregunta si en verdad
ha sido asi.®®

La violencia contra las mujeres y la invisibilizacion de sus obras se ha
interpretado como un problema “de las mujeres” cuando en realidad no se trata de
un problema inherente a nosotras:

El problema de las mujeres permanece. Para los varones, la expresion el
problema de las mujeres acostumbra a significar que las mujeres son un
problema (genitivo subjetivo): ¢cuél es la naturaleza de las mujeres?,
¢cual tiene que ser su lugar en la sociedad y/o en la religion?, ¢ cual es el
designio de Dios sobre ellas? Para las mujeres, en cambio, la expresion el
problema de las mujeres no acostumbra a significar que las mujeres son
un problema, sino que las mujeres tienen un problema (genitivo objetivo).
Para las mujeres, el problema de las mujeres son las leyes, las
costumbres y los preceptos religiosos que las limitan. En lugar de dudar
de cual tiene que ser su lugar y de qué es lo que Dios quiere de ellas, las
mujeres —cada una de la manera en que Dios de la da a entender— parece
gue a lo largo de la historia han tendido a pensar que lo saben. Los
problemas los han tenido —y los contindan teniendo hoy en dia— cuando
se disponen a llevar a cabo la llamada que creen haber recibido de Dios,
sobre todo si su vocacién implica asumir responsabilidades publicas.®’

Las consecuencias de una teologia patriarcal pueden verse en dos niveles: el
primero es la dificultad que tienen las mujeres te6logas para desarrollar su obra y
el segundo es la falta de herramientas para interpretar estas obras. Podemos verlo
en el caso de Anna Maria van Schurman, Elisabeth de Bohemia y René

Descartes. Es evidente que socialmente no es lo mismo ser un teélogo que una

8 Ibidem. p. 23.
8 Ibidem. pp. 10-11.
57 Ibidem. pp. 39-40.
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tedloga, pues por una parte estan las condiciones materiales de vida y, por otra, la
interpretacion de Dios.

“El cielo es el limite” es la expresion que Van Schurman utilizé en una
carta dirigida a la también filoséfa y te6loga francesa Mary de Gournay, en
defensa del acceso de las mujeres al estudio de las ciencias sin ningan
tipo de restricciones. Van Schurman dominaba el algebra, la aritmética, la
geometria y la astronomia, pero ante todo era tedloga. Para ella, la
expresion “el cielo es el limite” significaba que el criterio Gltimo es Dios y
no las costumbres o las conveniencias humanas. [...] “El cielo es el
limite”. Pero los limites practicos de Van Schurman —igual que los de la
mayoria de las mujeres hoy en dia— fueron, como veremos— sus dos tias
enfermas, a quienes cuidé personalmente durante mas de veinte afios.%®

Anna Maria van Schurman fue amiga de René Descartes, quien le recomendaba
dejar a sus tias y dedicarse a la filosofia. Quizas sin tomar conciencia de que,
aunque su amiga fuera tebloga, se esperaba que ella se hiciera cargo de los
cuidados de sus tias por el simple hecho de ser mujer, rol social que de él por ser
hombre no se esperaba ni él mismo se adjudicaria. Al igual que estas dos
tedlogas, Descartes tampoco se caso, pero, a diferencia de ellas, no se tuvo que
ocupar y responsabilizar por el bienestar de sus familiares:

Descartes, al igual que Van Schurman y Elisabeth de Bohemia, no se
casd nunca, pero —a diferencia de ellas— tampoco se sinti6 nunca
directamente responsable del bienestar de sus familiares. Descartes tuvo
una hija natural, Francine, que murié a la edad de cinco afios. Su padre la
gueria mucho, pero nunca tuvo que preocuparse de sus necesidades
fisicas cotidianas. Para esto ya estaba su madre.®°

Descartes le dio el mismo consejo a Elisabeth de Bohemia, quien es
considerada la critica mas aguda de la filosofia desarrollada por Descartes:

Van Schurman, por su parte, sin intentar responder directamente a
Descartes, construy6 una filosofia paralela que se oponia al subjetivismo
del cogito ergo sum cartesiano (soy 0 existo porque pienso), con el
objetivismo del sum ergo cogito (puedo pensar puesto que estoy hecha de
una determinada manera, y “esta determinada manera de la que estoy
hecha y que me permite pensar’ precede a mi pensamiento). Sin el
elemento obijetivo, la filosofia pierde toda consistencia. Descartes mismo
afirma claramente en el Discurso del método que Dios es necesario para
salvar las aporias de su sistema. Sin embargo, el Dios cartesiano —a
diferencia del Dios de Van Schurman y de Elisabeth de Bohemia— es
extrinseco a la filosofia y la fundamenta solo desde fuera; la tutela —como

%8 Ibidem. pp. 7-8.
% Ibidem. p. 10.
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si dijéramos— desde arriba y prepara, de este modo, el camino de su (de
Dios) eliminacién definitiva.”®

Resulta impresionante las consecuencias de las diferencias entre lo material y
los privilegios y oportunidades de los hombres respecto a la vida de las mujeres en
una sociedad patriarcal. También, cdmo en funcién de ello, se da el desarrollo
paralelo del conocimiento y de la teoria.

Otra cuestion donde la espiritualidad y la religiosidad se ven afectadas por una
practica de la teologia patriarcal es la oportunidad de poder aprender y crecer
espiritualmente:

Las desigualdades entre mujer y vardn planteadas como problema
teoldgico son un tema recurrente en todas las religiones mayoritarias. El
Sutra del Loto (un texto clasico de la teologia buddhista Mahayana del
siglo 1 d. De C.) narra el caso de la princesa Naga, quien, aun poseyendo
una sabiduria y una devocion extraordinarias, no puede alcanzar la
iluminacién porque es mujer. La princesa solo tiene ocho afios, pero no es
su edad sino su sexo lo que representa un obstaculo para la iluminacion.
Tras un breve y sorprendente dialogo con Shariputra, que representa en
este episodio la posicidn de la teologia patriarcal, la princesa resuelve el
problema convirtiéndose en varén. Es la misma solucion teologica que el
Evangelio apocrifo de Tomas —escrito, como el Sutra de Loto, en el siglo |
d. De C.— propone para resolver el caso de Maria Magdalena.’

El problema para estas interpretaciones religiosas radica en el hecho de ser muijer,
visto en este caso como un impedimento para la iluminacion. Resultan
interpretaciones explicitamente miséginas, como el texto budista que cita Teresa
Forcades: “Las mujeres pueden destruir los preceptos mas puros. No les interesan
ni el honor ni la superacion de si. Impiden que los varones nazcan de nuevo en el
cielo. Las mujeres son la causa del infierno”.”?

No obstante, también estan las interpretaciones religiosas con una misoginia
implicita que, aunque rechazan la discriminacién abierta hacia las mujeres,
continlan argumentando que ellas no son aptas para la iluminacion o para ejercer
algun cargo religioso, a pesar de que puedan ser consideradas como figuras

sagradas:

0 Ibidem. pp. 9-10.
* Ibidem. pp. 32-33.
2 Idem.
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Aunque acostumbren a provenir de sectores progresistas contrarios a la
misoginia explicita, los textos que transforman a las mujeres en varones
como paso previo a su plena espiritualizacion son también textos
misdginos: aceptan y presuponen la inferioridad de lo que es femenino y
la superioridad de los que es masculino; aceptan y presuponen que lo
masculino es mas espiritual que lo femenino. La tradicibn zen
desenmascara la falsedad de esta misoginia implicita. En el siglo IX —siglo
de oro del buddhismo zen en China—, la abadesa Mo Shan se negé6 a
transformarse en varén y demostr6 mediante sus respuestas y su
ensefianza que el sexo y el género son irrelevantes para alcanzar la
plenitud espiritual. Esto ya lo habia declarado en el siglo VII el monje
cristiano Maximo el Confesor y, antes que él, los sutras Mahayana de
Vimalakirti (siglo 1) y de la reina Srimala (siglo 1l1); y, en el siglo I, también
san Pablo en la carta a los Galatas: “ya no hay distincion entre masculino-
arsen o femenino-thelus en Cristo Jesus” (Gal 3, 28). No obstante,
persiste una pregunta en la interpretacion de estos textos decididamente
antimiséginos: el rechazo de la propia corporeidad o de la propia
sexualidad ¢es el precio que pagar para poder alcanzar la igualdad
espiritual?’®

Frente a la idea de la feminidad y el ser mujer como un problema, podemos
encontrar a la teologia feminista como una ruta para encontrar otras propuestas
teologicas. Asi, la teologia feminista me hizo encontrar una ruta mas cercana a la
manera en que Teresa pensaba y escribia. Mi atencion ya no se volcd hacia las
estrategias desarrolladas por Teresa para escribir y para acercarse a la
masculinidad, sino a comprender cémo ella hacia las cosas de una forma mas
femenina que masculina. Comencé a ver que la masculinidad femenina y la
neutralidad genérica no eran las Unicas respuestas para interpretar las acciones
de las mujeres. Lo femenino y el ser mujer no deben leerse como un problema.
Sin embargo, muchos de los problemas para poder comprender la historia de las
mujeres, radican en los limites de las herramientas tradicionales para poder

estudiar lo femenino en el mundo.

1.4 Hallazgos: la diferencia sexual, la raiz femenina y el orden

simbodlico de la madre

La teologia feminista fue el inicio del camino a pensar lo femenino en el mundo y

en concreto en Teresa de Avila y en el Libro de la vida; ese camino tomé fuerza a

3 Ibidem. pp. 33- 34.
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través de la teoria de la diferencia sexual y se convirti6 en un hallazgo, como
también lo fueron la raiz femenina y el orden simbdlico de la madre.

La teoria de la diferencia sexual me hizo aterrizar lo que iba escribiendo en mi
tesis, ya no eran sélo intuiciones en mi lectura sino que tenia una teoria para
entender mejor a Teresa. Mi asesora Clara Ramirez y yo nos percatamos de que
los hallazgos y la riqueza del Libro de la vida y de su autora, Teresa de Avila, no
eran propios de lo masculino, por el contrario, eran claramente productos de un
conocimiento de raiz femenina. Si bien la masculinidad fue un punto de partida en
mi investigacion que se convirti6 en una especie de lupa para leer a Teresa de
Avila, no fue un punto de llegada, para comprender a una escritora como Teresa ni
a la tradicion de mujeres escritoras. Es decir, si Teresa hacia las cosas de una
forma mas femenina que masculina, entonces aquellas cosas consideradas
Unicamente de hombres, eran también de mujeres, como, por ejemplo, la
escritura. Por lo tanto, las preguntas planteadas en el segundo apartado de este
capitulo, como ¢ quiénes entran en el término “mujeres viriles™? o jpodemos ubicar
a Teresa en el “hueco” pendiente con tipos femeninos diversos al que alude Maria-
Milagros Rivera?, obtuvieron respuestas a través de la teoria de la diferencia
sexual.

La teoria de la diferencia sexual tiene su historia dentro del feminismo. Suele
existir la confusion entre historia de las mujeres, historia con perspectiva de
género e historia feminista, se suele pensar que son lo mismo, que todas tratan
sobre mujeres o que la buena historia es la de género; que la historia de las
mujeres soélo importa a las mujeres y que es rara; que la historia feminista es muy
radical, ruda, grosera y exagerada. Pero no es asi. La mayoria de las opiniones
muestra que se sabe poco de la historia misma de esas historias. Para mi, el
acercamiento a estas historias ha ocurrido de una forma subsecuente. Durante el
siglo XX, muchas mujeres, algunas de ellas académicas, se dieron cuenta de que
la historia que nos contaban y que se estudiaba habia omitido contar muchas
cosas del mundo real, como la existencia y las obras de muchas mujeres. En
respuesta a esto, se desarrollé una historia de mujeres que recopilaba nombres,

obras, acciones; lo cual fue muy importante pues antes no habia obras que lo
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hicieran.”* El problema de estas historias es que la historia de las mujeres se ha
visto como un “anexo” a una historia “general’, ya terminada. Mas alla de aquella
historia de mujeres, puede hablarse de historia o escritos de mujeres
considerando a las mujeres como sujetas activas de la historia, personas que
deben nombrarse y escucharse.’®

Luego, la historia con perspectiva de género fue fundamental porque permitid
mostrar que no existia nada del terreno de lo social que pudiera justificarse
biol6gicamente. Si bien el género ha ayudado a mostrar como es que funcionan
las cosas en el orden patriarcal, no lo problematiza del todo y es ahi donde una
historia feminista aporta mucho. La historia feminista parte de que en la
humanidad existen personas que nacen sexuadas como hombres o como
mujeres, y que socialmente se ha ponderado a los hombres como superiores a las
mujeres y eso inevitablemente implica un problema.’®

Es importante saber que no hay una unica forma de feminismo. Ha habido
muchos aportes desde distintos lugares. Es fundamental saber que, aunque
existan diferentes puntos de vista, los feminismos han luchado porque las mujeres
tengamos una vida digna, y con esto cada persona también, y asi un mundo
mejor. Se ha pensado que una divisiébn fundamental en el feminismo es entre el
llamado feminismo de la igualdad y el llamado feminismo de la diferencia:

El concepto de diferencia sexual fue formulado en el pensamiento y en la
politica de las mujeres por los mismos afios que otros conceptos
fundamentales a que me he referido, como los de patriarcado o politica
sexual; a pesar de lo cual, ha tardado mas tiempo en hallar aceptacion.
Fue mirado con desconfianza en los afios setenta porque parecia
conllevar un riesgo entonces considerado importante: que el concepto de
diferencia sexual, mal entendido, entendido de forma reduccionista, fuera
utilizado para justificar con nuevos argumentos lila, los viejos
planteamientos del determinismo biol6gico. Es decir, que sirviera para
eliminar a las mujeres de los espacios de poder social conseguidos tras
siglos de lucha por la igualdad, precisamente cuando la igualdad parecia
haber sido formalmente obtenida en muchos paises de Occidente.”’

"4 Maria-Milagros Rivera, Nombrar al mundo..., op. cit.
S Idem.

6 Idem.

T Ibidem, p. 81.
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Podemos ver en la cita anterior cobmo Maria-Milagros Rivera explica el contexto
en el que se ha construido la idea de una contra posicién entre el feminismo de la
igualdad y el feminismo de la diferencia. Y agrega como entiende ella estos
términos:

El miedo a ese riesgo provocé la aparicion, en los afios sesenta, de dos
tipos enfrentados de feminismo: por una parte, el que se llamé el
“feminismo de la igualdad” y, por otra, fue denominado el “feminismo de la
diferencia”; dos feminismos que se contraponen mal porque lo contrario
de igualdad es, en primer lugar, desigualdad, no diferencia; y porque la
practica politica de la diferencia femenina rechaza lo que “feminismo”
tiene de dependencia (dependencia en la lucha) del modo en que los
hombres han defendido el mundo. En la actualidad, la politica y el
pensamiento de la diferencia sexual se estdn convirtiendo
progresivamente en una practica y en un discurso imprescindibles dentro
del marco del movimiento y del pensamiento de las mujeres.’8

Se ha creado la idea de que el feminismo de la diferencia busca establecer las
diferencias biologicas de los hombres y de las mujeres como algo esencial y como
la justificacion para la desigualdad, pero no es asi. El feminismo de la diferencia
apela a la diferencia sexual que socialmente hace que nuestras vidas sean de una
u otra forma y también apela a las practicas que, como grupo, las mujeres han
construido y a las practicas que, como grupo, los hombres han construido:”®

La relacion con la madre no se acaba con la infancia sino que afecta a
todos y a cada uno de los seres humanos durante la vida entera. Nos
afecta porque el nacimiento es el hecho inaugural de la propia historia y
sigue viviendo con ella. En este hecho histérico se da a conocer un dato
crucial de cada existencia humana: el hecho de ser quien nace mujer u
hombre. En otras palabras, al nacer se pone de manifiesto, para siempre,
la diferencia sexual.®®

El feminismo de la diferencia busca que reconozcamos nuestras diferencias, y
lo que cada persona tiene de masculina o de femenina, y justo en el
reconocimiento de las diferencias podemos vivir de una forma mas armoniosa:

Diferencia sexual se refiere directamente al cuerpo; al hecho de que, por
azar, la gente nazcamos en un cuerpo sexuado: un cuerpo que llamamos

8 ldem.

® Véase la “Recapitulacion” de Victoria Sendén de Ledén en: “;Qué es el feminismo de la
diferencia? (Una visiébn muy personal) en Marcar las diferencias... op. cit., pp. 46-48.

80 Maria-Milagros Rivera, La diferencia..., op. cit., p. 10. Para esta tesis las reflexiones honestas y
sentidas de esta historiadora fueron iluminadoras, asi como la explicacion rigurosa que hace de la
diferencia sexual para la investigacion histérica. Véase, también, la introduccién en: Maria-Milagros
Rivera, Textos y espacios..., op. Cit.
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femenino, un cuerpo que llamamos masculino. A este nacer en un cuerpo
sexuado, el pensamiento de la diferencia sexual le ha llamado “un hecho
desnudo y crudo”. Un hecho sin cobertura simbolica, sin ropaje que lo
interprete, un hecho que no ha sido minimamente humanizado, como
resulta serlo el alimento crudo una vez pasado por el fuego. Un hecho,
pues, desnudo y crudo porque es fundamental a nuestras vidas pero que
se ha quedado fuera de la cultura; fuera del pensamiento, fuera de la
filosofia tal como la conocemos, fuera incluso, del lenguaje. “La diferencia
sexual representa uno de los problemas o el problema que nuestra época
tiene que pensar”, escribié Luce Irigaray en 1984.81

Victoria Senddén de Ledn cuenta de una manera personal como ella y otras
mujeres vivieron el feminismo a partir de la década de 1970, cudles fueron las
inquietudes y decisiones de aquellas que representarian al feminismo de la
igualdad o al feminismo de la diferencia:

Unas eligieron lo urgente y otras nos encaminamos hacia lo importante.
[...] Pues bien, las feministas de lo urgente se lanzaron hacia la ardua
tarea de cambiar las leyes para las mujeres en un entorno de mejoras
sociales. [...] Otras, que sin duda apoydbamos todos esos cambios,
debatiamos sobre cuestiones que nos parecian mas importantes porque
cambiaban la vida.??

Para esta autora el feminismo es un camino, una busqueda y relata como el
feminismo de la diferencia se preocupd mas por los “como” que por los “qué”. No
s6lo bastaba con tener mejoras sociales sino de mirar en el interior de nosotras y
de restituir nuestro lugar en el mundo: “El feminismo de la igualdad enfrenté un
mundo androcéntrico con un espejo critico. El de la diferencia exploré con su
speculum nuestras propias ignotas diferencias para, desde ahi, crear un mundo”.3

Esa busqueda no sélo se veia en sus agendas, sino también en la teoria a la
gue recurrieron y en la teoria que desarrollaron.

Asi pues el alimento tedrico del movimiento en sus dos vertientes era
distinto. El de la igualdad mas académico y ortodoxo; el nuestro mas
underground y herético. Y eso también marca.

Con Irigaray empezamos a caer en la cuenta de que nosotras éramos
“feministas de la diferencia”. ¢Por qué? Porque nuestro camino hacia la
libertad partia precisamente de nuestra “diferencia sexual”’. Esa era la
piedra filosofal.84

81 Maria-Milagros Rivera, Nombrar el mundo en femenino, pp. 81-82.
82 Victoria Sendon de Ledn, Marcar las diferencias... op. cit., p. 13.
83 Ibidem, p. 16.

84 Ibidem, p. 15.
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De esta forma se dieron cuenta de que hacia falta nhombrar lo femenino para
vivir en el mundo.

Paralelamente, es posible ver que el modelo de la igualdad, el que no cuestiona
el paradigma social y cultural androcéntrico, es un modelo que desde el siglo XVIII
ha imperado en Occidente. El feminismo de la diferencia, en cambio, recuerda
mas a ciertos modelos antes de ese siglo:®

El racionalismo (René Descartes, el del cogito ergo sum, murié en 1650)
favorecié especialmente el desarrollo teérico del proyecto de igualdad
entre los sexos que habia comenzado (o recomenzado) durante el
Humanismo en Europa. De los textos de las ilustradas va desapareciendo
el cuerpo y va desapareciendo también la atribucion de origenes, sin
madre, sustentada solo por el acto de pensar. Asi, lo escribio, por
ejemplo, la novelista de Madrid, Maria de Zayas y Sotomayor (m. d.
1660), en sus Novelas amorosas y ejemplares (1637), con unos
argumentos que mezclan a Teresa de Cartagena con Descartes [...] Se
suele considerar que la formulacién mas ldcida de los argumentos a favor
de la igualdad entre hombres y mujeres en los procesos de acceso,
produccién y control del conocimiento que trajo consigo la llustracion, es
la que publicé en 1622 Marie de Gournay.®®

Podemos encontrar que muchas escritoras vincularon en sus obras el modelo
tedrico de la igualdad con el de la diferencia femenina:

Que la diferencia femenina haya quedado fuera del conocimiento
dominante no quiere decir, sin embargo, que no haya sido practicada por
mujeres de épocas anteriores a la segunda mitad del siglo XX. Pienso que
siempre ha habido en el orden patriarcal mujeres que han buscado y han
hallado un sentido de si y del mundo en femenino en la reflexién y en la
escritura de su experiencia personal.8’

El andlisis de la diferencia sexual en la historia plantea muchas reflexiones, no
s6lo sobre como se vive esa diferencia en los cuerpos, sino también respecto a la
produccién de conocimiento.

[Algunas mujeres] han dado libremente significados a ese sexo que —lo ha
dicho Luce Irigaray— “no es uno”. Al hacerlo, se han separado del modelo
de género femenino vigente y han actuado como de-generadas, como
mujeres sin género. Han actuado como de-generadas, como mujeres no
en la critica ni en la lucha contra el orden socio simbélico patriarcal, sino
en el apartamiento de este orden y en la busqueda de otras mediaciones,
de mediaciones no viriles, para intentar estar en el mundo en femenino.

85 Ibidem, pp. 14-16.
86 Maria-Milagros Rivera, Nombrar al mundo..., op. cit., pp. 48-49.
87 Ibidem, p. 82.
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Esta de-generacion no ha consistido ni consiste en una reforma de los
contenidos de lo femenino sino en un cambio radical de la naturaleza de
la relacion consigo mismas, con las otras mujeres y con los hombres.88

Resulta interesante que el actuar libremente de las mujeres a través de una
forma femenina del mundo, resulte como un estar de-generada; al final podemos
entender que el modelo genérico no comprende a lo femenino del mundo, de ahi
la necesidad de recuperar nuestro orden simbdlico. La teoria de la diferencia
sexual se dio cuenta de que uno de los problemas radica en que el modelo social
y cultural es androcéntrico, se trata pues de un paradigma masculino. La cuestion
no se centra en denunciar cada accion de los hombres en concreto sino de notar
esos paradigmas que valorizan lo masculino como lo mejor:

Cualquiera, mujer o varén, pueden ser una cosa, la otra, o las dos
indistintamente. A lo que me refiero es a la valoracion que se hace de
determinadas funciones, roles, actitudes o aptitudes. Y para calibrar lo
gue existe y no existe a la medida del paradigma viril no tenemos mas
gue fijarnos en realidades noticiables y otras que no son periodisticas ni
telematicas ni... Es decir, hay cosas significantes y otras in-significantes.®®

El feminismo de la diferencia esta interesado en observar precisamente lo que
esta en el plano de lo simbdlico, pues de nada sirve obtener el mejor empleo si al
final del dia lo Unico que importa es si una mujer esta ya casada o se ha vuelto
madre. El feminismo de la diferencia plantea la igualdad entre mujeres y hombres,
no la igualdad con los hombres.®® Querer ser iguales significaria que el paradigma
masculino es el Unico valido para vivir.®* Tampoco lo es el neutro masculino:

La aspiracion del feminismo de la igualdad es que las mujeres lleguemos
a ser sujetos con todas las prerrogativas que se atribuyen al “sujeto
universal”. 'Y aqui si que diferimos, porque el “sujeto universal’,
pretendidamente neutro, ese sujeto de derechos abstractos, da prioridad y
autoridad a la experiencia masculina del mundo, cuando lo que las
mujeres necesitamos son derechos sustantivos, y esos derechos
sustantivos solo se consiguen marcando las diferencias. De lo contrario
estaremos legitimando leyes que hacen mas invisible aun el dominio
social.%?

88 |bidem, pp. 82-83.
89 |bidem, p. 26.

% Ibidem, p. 19.

% Idem.

%2 Ibidem, p. 33.
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En esta teoria vemos que lo simbdlico no es una cuestibn menor, aunque suela
causar reacciones esceépticas o sarcasticas, podemos ver que en realidad los
seres humanos tenemos la capacidad de entender un lenguaje simbélico®® y es en
éste donde podemos observar, por ejemplo, que el orden patriarcal ha convertido
las diferencias en desigualdades:®

El feminismo de la diferencia es consciente de que la realidad estructural
sigue funcionando y repitiéendose a si misma porque el mundo simbdlico
androcéntrico continla inalterable. Es decir, porque la dominacion
simbodlica, agazapada, estd inscrita en el inconsciente de nuestra
civilizacion.®®
El feminismo de la diferencia nos hace ver la importancia de crear otro orden
simbdlico distinto al patriarcal, que recupere y recuerde lo femenino:

Pero ¢cual es ese otro orden simbolico? Existe sélo de modo incipiente:
hemos de crearlo. Y crear orden simbdlico pasa por el proceso de auto
significarse. Lo que hacemos las mujeres puede ser significativo y valioso,
sea igual o no a lo que hacen los hombres, pero depende de como lo
hagamos. Se crea orden simbdlico con el modo de vivir, de hablar, de
amar, de relacionarse, de trabajar, de ejercer el poder o de crear cuando
todo eso se hace significativo, cuando no es “mas de lo mismo” vy, por
tanto, podemos asignarle una significacion diferente. Aunque lo dificil es,
precisamente, hacerlo significativo. Tan dificil como “hacer visible lo
invisible”, lo que exige una politica consciente por nuestra parte.®®

Este camino y busqueda que es el feminismo, como lo dice Victoria Sendon,
gue incluye la creacion de un orden simbdlico incipiente que descubra el orden
simbolico femenino y que sea a la vez individual y colectivo.

Y, para terminar, saber que crear orden simbdlico es una tarea colectiva,
ademas de individual, porque de lo contrario s6lo seremos capaces de
encarnar “excepciones que confirman la regla” y, como tales, ser
clasificadas.®’

La teoria de la diferencia sexual ha sido un encuentro con otras autoras que
habian leido a su vez a otras mujeres. Me ha permitido tener elementos para
leerlas mejor. Asi, comencé a ver que lo que hacia Teresa era otro modo, no era

masculino, pero que no habia forma de nombrarlo. Pensé en la raiz femenina que

% Ibidem, p. 28.
% Ibidem, p. 47.
% Ibidem, pp. 28-29.
% Ibidem, p. 29.
9 Ibidem, p. 30.
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las feministas de la diferencia encuentran en la autoridad, sin embargo, no
encontraba la definicién de esa raiz para nombrar mi hallazgo.?® Pasé varios dias
pensando y recurri a Luisa Muraro buscando una respuesta. El otro orden
simbdlico que no apela al paradigma masculino como el Unico posible es el que
Luisa Muraro ha llamado como el orden simbdlico de la madre. Ella parte de la
relacion terrenal y real con su madre para llegar a la accion de significar y
simbolizar.®® Esta autora invierte el orden de los filésofos y encuentra como un
principio la accién de nacer del cuerpo de una mujer y aprender de ella... luego,
mas tarde, aprendemos por nuestra parte. Se trata pues de darle significado e
importancia de lo femenino en el mundo, y la manera de recordarlo es
rememorando a la madre concreta y simbdlica. Restituir el valor de la madre y lo
femenino:

Introduzco en la filosofia lo que mi madre significa para mi, basandome en
lo que significd cuando mi necesidad y dependencia de ella era total. Pero
debo afadir que fue ella quien me introdujo en la filosofia, como en todo
lo demas que sé. Como ocurrié esto, aun no lo sé bien, como ya he dicho,
pero ha de tomarse al pie de la letra, y no a la manera de los filésofos.
Como sabemos, los fildsofos se han inspirado en la figura y en la obra de
la madre. Ellos, sin embargo, inviertiendo el orden de la operacion
cumplida, han presentado la obra materna como una copia (y no pocas
veces una mala copia) de la propia. En esto han sido complices del
patriarcado, que presenta al padre como el verdadero autor de la vida.1%®

Luisa Muraro escribio que no sélo es importante la labor critica del feminismo
hacia el patriarcado y de las complicidades filosoéficas, literarias y religiosas que
sostienen su sistema de dominio; pero lo es mas encontrar una afirmaciéon que
devuelva a la sociedad, y sobre todo a las mujeres, la potencia simbolica
contenida en la relacién femenina con la madre y neutralizada por el dominio. %!
Ella continta asi:

De la critica del patriarcado he obtenido autoconciencia, pero no la
capacidad de significar libremente la grandeza femenina, que encontré y
reconoci plenamente en mis primeros meses y afos de vida en la persona

% Véase: Maria-Milagros Rivera, La diferencia..., op. cit., p. 47. Luisa Muraro, Autoridad..., op. cit.,
pp. 86-100.

9 [uisa Muraro, El orden..., op. cit., p. 20.

100 jdem.

101 [pidem, p. 21.
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de mi madre, y que luego perdi tristemente de vista y casi renegué de
ella.10?

Me parece que Luisa Muraro resume el camino tedrico que tuve al investigar el
Libro de la vida de Teresa de Avila: no me bastaba con enunciar que Teresa era
una escritora autbnoma, aunque se dijera que todo habia sido por consejo de
algan hombre. Luego, tampoco me basté decir que su gran libro habia sido
resultado de ejercer una masculinidad. Sélo cuando me di cuenta de que en
realidad la clave estaba en mirar desde el orden simbdlico de la madre, pude

escuchar a Teresa.

102 jdem.

39



Capitulo 2

Terrenos de mujeres

En este capitulo abordaré dos actividades consideradas masculinas a partir de
cémo Teresa de Avila ve esta asignacion como producto de un prejuicio de los
roles de la diferencia sexual. La aventura vista a través de la infancia de Teresa y
la escritura para un publico amplio, son también, como se vera, terrenos para las
mujeres. También que descubrir estas actividades como propias de una mujer del
siglo XVI no implica pensar que fueran desempefiadas del mismo modo que los

varones; en Teresa la aventura y la escritura son valientes y femeninas.

2.1 La aventuray las mujeres
¢,Como empezarias el libro de tu vida? ¢sefalarias el dia de tu nacimiento, te
presentarias, contarias lo mas exitoso de tu vida? Las opciones seguramente son
varias; la creatividad y lo que se considera importante seguramente definirian ese
arranque. Las autobiografias son muy conocidas en la actualidad, pero hasta
cierto punto se desconoce que ese género literario ha sido impulsado por la
escritura hecha por mujeres.'®® En gran medida, han sido mujeres quienes
introdujeron el yo a la escritura. Este rasgo es muy importante en la novela y no
s6lo en las novelas escritas por mujeres; la novela es, de alguna forma, una
practica heredada de la escritura de la autobiografia o, como se solia decir, de las
vidas. Podemos ver, por tanto, un aporte de la escritura de mujeres a la literatura.

Teresa de Avila decidi6 comenzar su autobiografia por la descripcion de su
padre y su madre; hace una mencion de sus hermanos y hermanas, y cuenta su

infancia.

103 Respecto a esta afirmacién véase el articulo La autobiografia, ;Género femenino? de Maria-
Milagros Rivera Garretas. Ella plantea que la autobiografia es histéricamente un género literario
mas de mujeres que de hombres, no cuantitativamente ni en sentido, sino en significado. Se refiere
a los hallazgos que se han hecho sobre cémo es la escritura femenina. Las escritoras suelen
“contar de su vida” y esto ha sido algo despreciado, como se ha despreciado lo subjetivo y a
ciertos conocimientos “no cientificos”. Las vivencias vitales han prevalecido, son parte de la
sustancia de la escritura de mujeres. También existe porque las lectoras buscamos y reconocemos
el aporte de la autobiografia escrita por otra mujer. Es un género que tiene que ver con una
experiencia mas viva y con algo muy valioso, la empatia. Véase Maria-Milagros Rivera Garretas,
La autobiografia, ¢Género femenino? en Revista de Dones i Textualitat, Creaci6é i Pensament de
les Dones, Barcelona, Universitat de Barcelona,1999-2000, vol. 5/6, pp. 85-87.
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Dentro de las cosas que Teresa relata sobre su infancia, menciona tres juegos.
El primero consiste en jugar a ser martires:

Concertavamos irnos a tierra de moros, pidiendo por amor de Dios, para
gue all4 nos descabezasen. Y paréceme que nos dava el Sefior &nimo en
tan tierna edad, si viéramos algin medio, sino que el tener padres nos
parecia el mayor embarazo. Espantavanos mucho el decir que pena y
gloria era para siempre, en lo que leiamos. Acaecianos estar muchos
ratos tratando de esto y gustdvanos de decir muchas veces: jpara
siempre, siempre, siempre! En pronunciar esto mucho rato era el Sefior
servido me quedase en esta nifiez impreso el camino de la verdad.%*

Teresa cuenta como, a través de la lectura, su hermano y ella misma,
conocieron a los santos y a las santas, y aprendieron cOmo estas personas habian
luchado en nombre de Dios y habian obtenido un lugar en el cielo. Pero no lo
pensemos como si hablaramos de una clase de religibn o de catecismo; mejor,
imaginemos la infancia: ¢ cual era el lugar ideal para tu imaginacion? O ¢cémo era
ser una heroina o un héroe? Algo asi es de lo que ella habla.

Ademas, Teresa y su hermano, que eran complices de juego, necesitaban una
actividad mas practica que jugar a ser martires; algo que pudieran jugar en su
propia casa, por lo que a ella se le ocurrié otro juego: ser ermitafios.

De que vi que era imposible ir adonde me matasen por Dios,
ordenavdmos ser ermitafios; y en una huerta que havia en casa
procuravamos, como podiamos, hacer ermitas, puniendo unas
pedrecillas, que luego se nos caian, y ansi no hallavamos remedio en
nada para nuestro deseo [...];1%

Los y las ermitafias eran personas que elegian vivir en soledad o en un grupo
pequefio; lejos de las ciudades y de una forma muy modesta, su propésito era
poder concentrarse en su espiritualidad. Es dificil imaginar por qué alguien
quisiera ser ermitafia 0 ermitafio: salir de un espacio de confort y ser estricta con
por ejemplo, la comida, o en la forma de relacionarse con otras personas; sin
embargo, a muchos seres humanos esta forma de vida les da sentido y les
permite experiencias muy ricas. En la época de Teresa ser ermitafia era algo
admirado socialmente: por eso a un niflo y a una nifia les resultaba emocionante

jugar a llevar una vida de eremita.

104 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., pp. 98-99.
105 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 99.
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Podemos comprender lo emocionante que, en la infancia, era imaginar muchas
cosas; inventar unas ermitas en el patio casero y ser ermitafia, los escenarios de
Teresa quizas serian equiparables hoy dia con tener un escenario y jugar ser una
gran cantante o una gran super modelo.

El tercer juego al que refiere Teresa era con otras nifias y se trataba de hacer
monasterios y jugar a ser monjas: “Gustava mucho, cuando jugaba con otras
nifias, hacer monesterios, como que éramos monjas; y yo me parece deseaba
serlo, aungue no tanto como las cosas que he dicho”.1% No sélo era emocionante
ser santo o santa ni martir o ermitafias, sino también ser monja. Las monjas eran
personajes admirables en la infancia durante el siglo XV1.107

En las palabras de Teresa he encontrado un punto clave: ella dice que le
gustaba mucho jugar con otras nifias a hacer monasterios y a ser monjas; pero
inmediatamente después, Teresa hace una pausa y aclara: “y yo me parece
deseaba serlo [monja], aunque no tanto como las cosas que he dicho”. Es decir,
gue a Teresa le gustaba mas jugar a ser ermitafia 0 martir que monja; ésta parece
una eleccion cualquiera, pero puede tener mucho significado. Es muy interesante
notar que ella preferia los juegos que implicaban salir de casa, ya sea para una
lucha o para enfrentarse a los problemas de la vida, lejos de la urbanidad. Se
trata, pues, de actividades marcadas por la diferencia sexual como propias de
varones.

Sobre los juegos, quiero sefialar dos cuestiones. La primera de ellas es lo
interesante del juego; de acuerdo con las palabras de Teresa, era algo entre nifias
y nifos, y no con los padres o las madres. En este caso, no hay personas adultas
gue impongan a los y las pequefias roles de diferencia sexual. La segunda
cuestion que quiero mostrar es por qué Teresa preferia juegos asociados a

actividades que en la adultez solian ser de varones. Las mujeres adultas que

106 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., pp. 99-100.

107 | a infancia relatada por las escritoras resulta un tema con mucha riqueza y que permite plantear
varias cuestiones para la historiografia y para nuestro conocimiento de la historia. Al respecto,
véase el trabajo del Grupo de investigacion feminista Escritos de Mujeres. Siglos XVI al XVill
(IISUE, UNAM), en especial el taller de lecto-escritura Las nifias que fuimos. Juegos y experiencias
infantiles de las escritoras de los siglos XVI al XVIIl. He resefiado esa experiencia junto con Ociel
Adame en A que no adivinas quien escribio este texto? URL:
http://www.iisue.unam.mx/escritoras/index.php/2017/09/18/a-que-no-adivinas-quien-escribio-este-
texto/ [Consultado: 16 de mayo de 2018]
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realizaban tareas consideradas para varones debian crear estrategias y
enfrentarse a muchos problemas y prejuicios.®® Me parece notable la libertad de
la nifia Teresa quien decide que le gusta viajar y vivir aventuras. Aunque resulta
emocionante pensar en una mujer cuya decision fue vivir el viaje y la aventura, en
un mundo donde se nos dice que no debemos viajar solas; esto resulta toda una
lucha. Aunque no hace menos importante la decisibn de quien guste mas de
guedarse en casa porque asi lo desea genuinamente y no porque la han obligado,
sutiimente o no. ¢Qué tan alejada fue la vida adulta de Teresa de Avila de estos
deseos de pequefia? Quizas no tanto, quizas logro conservar algo que siempre le
movia. ¢Qué nos dice la experiencia de Teresa a otras mujeres que fuimos niflas?

Y ¢qué les dice a los hombres que fueron nifios?

2.2 La escritura a un publico amplio
Otro terreno de mujeres por descubrir en el Libro de la vida es su caracter de libro
publico contrario a la idea de que era una escritura privada y personal. El Libro de
la vida no es un diario, ni tampoco una toma de conciencia para brindarsela al

confesor, es algo méas.1%°

108 Como lo ha hecho notar Claudia Llanos, Catalia de Erauso, la monja Alférez, y las mujeres
investigadas en la historia de Lotte van de Pol y Ruddolf Dekker son algunos casos que muestran
las luchas y las estrategias que algunas mujeres realizaron durante la Epoca Moderna. Véase:
Claudia Llanos, Travestismo y libertad femenina en el siglo XIX mexicano..., op. cit.; Catalina de
Erauso, Historia de la monja Alférez, op. cit.; Y Rudolf M. Dekker y Lotte van de Pol, La doncella
quiso ser marinero..., op. cit.

19 Algunas mujeres religiosas escribian “por mandato”; esto refiere a que, en ocasiones, sus
confesores les pedian escribir sobre su vida religiosa. Este mandato se ha llegado a interpretar
como el unico motivo por el cual ellas escribian, sin embargo se ha demostrado que no es asi. No
hay, hasta donde conozco una buena discusion historiografica sobre el mandato de confesion y la
escritura de mujeres. Asuncion Lavrin se inclina por la escritura como obediencia. Para ella los
textos de estas mujeres eran meramente intimos y los directores espirituales eran quienes los
ordenaban, descifraban y reinterpretaban. Para esta autora es sorprendente la existencia de estos
textos a pesar de la falta de educacion formal de estas mujeres. Lavrin considera que a grandes
rasgos su aporte es para la historia de la vida cotidiana. Margo Glantz nos permite conocer
historiografia sobre las escritoras coloniales; identifica a las escritoras como autoras hasta cierto
punto auténomas, aunque no logra traspasar un analisis de los roles de género pues se limita a
explicar que su escritura surgié de la obediencia de un mandato. Josefina Muriel a pesar de no
considerar que las escritoras coloniales lo hicieron para un publico amplio, piensa que sus obras
tienen un valor original e importante. Sin embargo, cree que es a través de los confesores o
religiosos que ellas aprenden a desarrollar los temas de los que tratan. Para ella estos hombres
fueron los causantes de la mistica novohispana, cree que todas escribieron por obligacion, pero
también sefiala que estos mismos no valoraron la escritura de las mujeres y que simplemente la
usaron como material para sus propias obras. Alison Weber en su estudio sobre Teresa de Avila
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Para abordar el caracter publico del Libro de la vida me cuestione si podria
nombrar a cincuenta escritoras de cualquier época... me di cuenta de que para
ello me tardaria y que, incluso, hace unos afios habria pensado que era casi
imposible; sin embargo, en la actualidad sé que existen esas cincuenta escritoras
y muchas mas, pero aun enunciar nombres junto con obras es algo que no
podemos hacer espontaneamente. Por lo que otra pregunta es necesaria, ¢qué
implica invisibilizar a las escritoras en una civilizacion que en gran medida se ha
constituido por medio de la escritura?

En este contexto, es importante hablar de que, en la escritura, la lectura, las
academias y, en general, en el ambito de la construccidon de conocimientos, sobre
todo en instituciones, se trabaja desde una posicidon androcéntrica. Podemos
definir el androcentrismo, de acuerdo con la definicibn que se encuentra en el
Diccionario ideolégico feminista de Victoria Sau:

Androcentrismo. El hombre como medida de todas las cosas.

Enfoque de un estudio, analisis o investigacion desde la perspectiva
masculina Unicamente, y utilizacion posterior de los resultados como
validos para la generalidad de los individuos, hombres y mujeres. Ese
enfoque unilateral se ha llevado a cabo sistematicamente por los
cientificos, lo cual ha deformado las ramas de la ciencia tan importantes
como la Historia, Etnologia, Antropologia, Medicina, Psicologia y otras.

propone que es a través de la retérica, creada por las escritoras, que podremos encontrar sus
voces y su autonomia. En la coleccién Escritos de Mujeres Siglos XVI al XVIll podemos encontrar
que, para algunas escritoras, Teresa y su escritura fueron un importante modelo a seguir. Véase:
Asuncién Lavrin, Rosalva Loreto L., editoras, Monjas y beatas. La escritura femenina en la
espiritualidad barroca novohispana. Siglos XVII y XVIll, México, Universidad de las Américas
Puebla, Archivo General de la Nacioén, 2002. Version digital:
http://www.cervantesvirtual.com/obra/monjas-y-beatas-la-escritura-femenina-en-la-espiritualidad-
barroca-novohispana-siglos-xvii-y-xviii--o/; Margo Glantz, Sor Juana y otras monjas: la conquista de
la escritura, México, Debate Feminista, vol. 5, marzo 1992. Josefina Muriel, Cultura femenina
novohispana, México, Instituto de Investigaciones Histéricas, Universidad Nacional Autdnoma de
México, 2o00; Alison Weber, Teresa of Avila and the Rhetoric of Feminity, New Jersey, Princeton
University Press, 1990; Clara Ramirez y Claudia Llanos codireccion y edicién, Citlali Campos
Olivares seleccion y transcripcion paleogréfica, Inés de la Cruz, Fundacion del Convento de Santa
Teresa la Antigua, México, UNAM/IISUE, 2014, pp. 22, 25, 27, 30 y 35. (Escritos de mujeres siglos
XVI al XVIIl); Clara Ramirez y Claudia Llanos codirecciéon y edicion, Citlali Campos Olivares
seleccion y transcripcion paleogréafica, Mariana de la Encarnacion, Relacion de la Fundacion del
Convento Antiguo de Santa Teresa, México, UNAM/IISUE, 2015, pp. 21, 22, 34, 38, 41, 46, 47, 50,
51, 53, 54, 58, 61 y 62. (Escritos de mujeres siglos XVI al XVIl); Clara Ramirez y Claudia Llanos
codireccion y edicion, Mirna Flores y Laura Romén seleccion y transcripcion paleografica, Isabel
Manuela de Santa Maria, De conciencia, México, UNAM/IISUE, 2016, p. 37. (Escritos de mujeres
siglos XVI al XVIli).
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El enfoque androcéntrico, distorsionador de la realidad ha sido
denunciado por muchas de las propias mujeres cientificas.?

Como podemos leer, el androcentrismo es un paradigma que aparenta ser
neutro y que aparenta englobar a todas las personas, omitiendo que, en realidad,
existen otros puntos de vista validos sobre la existencia humana ademés de la
vision de los varones.

La académica estadounidense Patrocinio P. Schweickart, en su articulo
Leyéndo(nos) nosotras mismas: hacia una teoria feminista de la lectura trata un
problema béasico en los estudios de la critica literaria. Leer, como otras muchas
actividades humanas, pareceria algo neutro y sin problemas, algo a lo que muchas
personas tienen acceso. Sin embargo, la experiencia de la lectura estd marcada
por nuestras circunstancias de vida y por las implicaciones que socialmente se les
da a éstas; como por ejemplo: el nacer mujer u hombre, la localizacion geografica,
la clase social, la raza o la edad.!!

Schweickart plantea una cuestion fundamental: las experiencias de vida no son
universales. En este mundo, en general, solemos leer mas a los hombres
escritores; esto es asi porque el canon literario es masculino y es por ello que nos
es dificil enunciar espontdneamente a las escritoras y sus obras.?

Podrian objetarnos: ¢qué tiene de malo leer sb6lo a los hombres escritores?
Bueno, la pequefia gran cuestion es que, cuando leemos, las respuestas que
encontramos no son para las experiencias particulares como las que tenemos las

mujeres.'13

110 Victoria Sau, Diccionario ideologico feminista, vol. I, Barcelona, Icaria, 2000, p. 45. (La mirada
esférica).

11 Patrocinio P. Schweickart, “Leyéndo(nos) nosotras mismas: hacia una teoria feminista de la
lectura” en Otramente: lectura y escritura feministas, coordinado por Marina Fe, México, PUEG-
FFYL-UNAM, 1999, pp.112-151. Audre Lorde resulta fundamental para entender y reflexionar sobre
el uso de las categorias raza, clase, sexo, edad; véase: Audre Lorde, “Edad, raza, clase, sexo: las
mujeres redefinen la diferencia” en La hermana, la extranjera. Articulos y conferencias, Madrid,
Horas y horas, 2003, pp. 121-135. Sobre la localizacion geografica como categoria de analisis he
retomado las reflexiones sobre la teoria poscolonial de Clara Ramirez.

112 Schweickart, “Leyéndonos...” op. cit., pp. 112-151.

113 Resulta impactante darte cuenta que, como lectora aprendes a leer las experiencias que un
escritor relata. Las personajes mujeres no resultan del todo atrayentes, hay un vacio; aun asi
logramos identificarnos con esos textos que no estan pensados para las mujeres. Para este tema
vease: el apartado “La lectora y el canon literario” del texto ya citado de Patrocinio Schweickart.
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Es una falacia que el masculino sea un neutro, esa tendencia a hacer lo
masculino como una experiencia universal cancela las experiencias que las
mujeres vivimos.''* Cabe mencionar que ese modelo masculino universal no
necesariamente se dirige a todos los hombres en concreto, pues también supone
un paradigma de masculinidad hegemonica: hombre blanco heterosexual; sin
embargo, apela a todos los varones frente a las experiencias de las mujeres y de
la feminidad vivida por ellas.

¢Por qué hablar del androcentrismo en la literatura cuando trato sobre Teresa
de Avila? Como ha demostrado Schweickart, las mujeres cuando leemos nos
hemos tenido que adecuar a las experiencias que viven los hombres y siempre ha
habido un vacio. Hemos leido a los escritores y disfrutado sus textos, pero sin
identificarnos, quedandonos sin referencias literarias para nuestras vidas.''® En el
mejor de los casos, hemos tenido que inmascularnos, imaginar un lector
masculino que pueda identificarse con el punto de vista masculino desde el que
esta narrada la historia que leemos.

¢, Qué pasaria si cuando fuéramos a la escuela encontraramos a alguien que
escribe sobre otro tipo de experiencias, y que de hecho si eres mujer te dieras
cuenta de que, aunque no se parecieran a tus experiencias, quien escribi6 tiene
algo en comun contigo?, ¢qué pasa cuando descubres que las mujeres han sido
autébnomas y unas grandes creadoras?, ¢ qué pasaria si como hombre conocieras
otros puntos de vista legitimos, ademas del escrito ya por otros hombres? Yo creo
gue cuando descubres a las escritoras, el mundo se amplia, se transforma y se
rompen prejuicios que soélo sostienen la violencia y la inequidad. Asi lo plantea
Isabella Stevanato del Centro-Donna de Venecia-Mestre respecto a la historia de
mujeres a través de la historia viviente:

Creo que es una experiencia comun a muchas la desilusion de no
encontrar en el pasado huella alguna de sus semejantas, la humillacion
por la ausencia femenina de los libros de texto y el deseo de cambiar las
cosas. De ahi la busqueda de figuras femeninas en las que reflejarse y
modelos de mujeres fuertes y con autoridad en las que inspirarse, y la

114 Para el tema de lo masculino como experiencia universal y neutral es de utilidad: Maria-Milagros
Rivera, La diferencia..., op. cit.; Y Victoria Sendén, Marcar las diferencias..., op. cit., pp. 32-34.
115 Schweickart, “Leyéndonos...”, op. cit., pp. 112-151.
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lectura apasionada de las grandes escritoras de ayer y de hoy, que para
muchas de nosotras han sido maestras de vida y de pensamiento.!16

Podria parecer que todo esto es muy bueno e ideal, pero que al final la escritura
de mujeres era algo que, hasta hace unos siglos, era meramente perteneciente al
ambito de lo privado. Que las mujeres no escribian para el exterior, para un
publico. Si bien en la época en que vivid Teresa la escritura para el publico era
algo restringido a los hombres, podemos ver que las mujeres no pensaban que
debia ser asi.

Es verdad que Teresa, al ser una monja en el marco de la institucion catdlica,
debia escribir bajo los parametros de dicha institucion. Es por ello que su Libro de
la vida nace de dar cuenta de como ella llevaba su vida espiritual.'’” Ella no se
salié de ese “mandato”; al ser tan cuidadosa en no fallar con lo que se le pedia,
pudo concentrarse en escribir otras cosas importantes. Teresa utilizdé el permiso
de escritura por mandato, algo femenino y comun a la escritura de otras mujeres
de su época, para escribir para un publico amplio. Sin embargo, en lugar de
escribir como lo hacian los hombres y sobre lo que ellos escribian, decidié contar
experiencias de mujer.

La primera vez que vemos que Su escritura era para un publico amplio es
cuando ella habla sobre su adolescencia. Cuando Teresa aun era una persona
muy joven, hubo un corte en su vida que cambio muchas cosas: la muerte de su
madre. De alguna forma, todo cambié en su vida: no so6lo dejo de estar con su
madre, sino que también comenz0 su adolescencia:

Acuérdome que cuando murié mi madre, quedé yo de edad de doce afios,
poco menos. Como yo comencé a entender lo que havia perdido, afligida
fuime a una imagen de Nuestra Sefiora y supliquéla fuese mi madre, con
muchas lagrimas.'®

116 [sabella Stevanato, “El descubrimiento de la historia viviente” en Maria-Milagros Rivera, Prélogo.
La semilla de un método viviente, Barcelona, 2018.

117 Entiendo por religioso las actividades que se practican porque se es parte de una religion y se
cree, por ejemplo, en un dios. Por religién entiendo un conjunto de creencias sobre lo divino. Y que
en gran medida una religion esta vinculada, e incluso puede llegar a ser sinénimo, de los grupos de
personas que colectivamente creen en algo parecido, pueden estar o no organizados y de hecho,
institucionalizados. Por espiritual me refiero a las experiencias que los seres humanos consideran
les sobrepasan y que ven como una relacién con un todo, el absoluto, un dios, o alguna divinidad...
pero que no tienen que estar vinculadas, necesariamente, con una organizacion. Véase: Teresa
Forcades, La teologia..., op. cit.

118 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 100.
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A continuacion de ese importante acontecimiento, Teresa describe los cambios
gue pasaron en su vida:

Fatigame ahora ver y pensar en qué estuvo el no haver yo estado entera
en los buenos deseos que comencé. [...] Pues pasando de esta edad
[doce afios segun Teresa], que comencé a entender las gracias de
naturaleza que el Sefior me havia dado —que sigun decian eran muchas—,
cuando por ellas le havia de dar gracias, de todas me comencé ayudar
para ofenderle, como ahora diré.11°

Ella hace memoria y recuerda como fue darse cuenta de si misma como una
mujer adolescente, sobre su apariencia, sus cualidades y su belleza; también
sobre como aprovechaba su tiempo:

[...] con gastar muchas horas de el dia y de la noche en tan vano ejercicio
[leer libros de caballerias, actividad que antes compartia con su madre],
aunque ascondida de mi padre. Era tan estremo lo que en esto me
embevia, que, si no tenia libro nuevo no me parece tenia contento.
Comencé a traer galas y a desear contentar en parecer bien, con mucho
cuidado de manos y de cabello, y olores y todas las vanidades que en
esto podia tener, que eran hartas, por ser muy curiosa.'?°

Para Teresa fue un momento un tanto solitario. Nos hace ver que en la
juventud es facil socializar con muchas personas, dedicarle demasiado tiempo a la
apariencia y a determinadas actividades; pero después, se puede decidir que en
realidad no eran las personas ni las actividades ideales y que no hacian bien.*?!
Teresa pensO que su experiencia tenia sentido para otras mujeres jévenes. Y que,
si ellas no podian leerla directamente, sus madres o padres podrian leer el libro de
Teresa y asi, orientarlas:

Si yo huviera de aconsejar, dijera a los padres que en esta edad tuviesen
gran cuenta con las personas que tratan sus hijos; [...] Espantame
algunas veces el dafio que hace una mala compafia, y si no huviera
pasado por ello, no lo pudiera creer. En especial en tiempo de mocedad
deve ser mayor el mal que hace. Querria escarmentasen en mi los padres
para mirar mucho esto.1??

Una lectura desde la escritura por mandato, puede hacernos entender que,
Teresa tenia una actitud moralista sobre su juventud. Pero, una lectura que

resignifique la escritura por mandato, nos muestra que para Teresa las

119 Ibidem, p. 101.

120 Ibidem, pp. 102-103.

121 Véase el capitulo 2. Ibidem., pp. 101-108.
122 |pidem, p. 105.
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experiencias de una mujer joven tenian sentido para otras mas. Aunque fuera por
via de las madres o los padres. Me parece que es viable entender que la cuestion
no soélo era ser una buena joven, si no también que otras se ahorrasen malas
experiencias. En este texto podemos ver que hay otras formas de existir en este
mundo, no todas las personas somos un hombre joven con sus vivencias, también
podemos ser mujeres jévenes con experiencias; en este aspecto la literatura se
abre camino a mas personas concretas.??

Capitulos adelante, Teresa vuelve a hacer una recomendacién a las madres y
padres de mujeres jovenes en esta ocasion el tema es el ingreso a los conventos:

Si los padres tomasen mi consejo, ya que no quieran mirar poner sus
hijas adonde vayan camino de salvacion, sino con mas peligro que en el
mundo, que lo miren por lo que toca a su honra; y quieran mas casarlas
muy bajamente que meterlas en monesterios semejantes, si no son muy
bien inclinadas —y plega Dios se aproveche—, u se las tenga en su casa;
porque si se quiere ser ruin, no se podra encubrir sino poco tiempo, y aca
muy mucho, y en fin lo descubre el Sefior, y no sélo dafia a si, sino a
todas; y a veces las pobrecitas no tienen la culpa, porque se van por lo
gue hallan; y es lastima de muchas que se quieren apartar del mundo v,
pensando que se van a servir a el Sefior y apartar de los peligros del
mundo, se hallan en diez mundos juntos, que ni saben cémo se valer ni
remediar; [...]*%*

A primera vista podriamos pensar que Teresa de Avila era muy dura con las
jovenes que aspiraban a ser religiosas; parece tener una forma muy ortodoxa de
practicar la religion y ser muy moralista, sin embargo no me parece que lo que
fuera.

De nuevo, Teresa apela a que su experiencia de vida tiene una utilidad. Las
madres y padres e hijas que la leyeran podrian encontrar una guia en su libro. No
s6lo parece una reflexion interna, Teresa al decir que “si tomasen mi consejo”
sabe que su conocimiento vital tiene una validez para otras personas. Escribe
experiencias relativas a la existencia vital de las mujeres. Es una mujer que cuenta
y problematiza algo que compete a la vida de las mujeres y que es susceptible a

ser leida por otras e incluso por otros. Podemos ver que una mujer en el siglo XVI

123 Retomo el andlisis que hace Patrocinio Schweickart sobre las experiencias plasmadas del joven
protagonista en Retrato del artista adolescente de James Joyce y como es el encuentro de una
lectora con un texto asi. Schweickart, “Leyéndonos...” op. cit. pp. 126-130.

124 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 144.
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pone en cuestion el prejuicio de que las mujeres no escribian para un publico
amplio. También nos hace problematizar la existencia de un canon literario
androcéntrico. No se trata, pues de un ejercicio de escritura local o privado.
Teresa no estaba criticando a las mujeres per se que habitaban en los
conventos. Lo que hacia era una critica a la forma en que se vivia dentro y fuera
de los conventos, es decir hacia una critica social al ocio, a la desigualdad, a la
falta de trabajo y al escaso crecimiento espiritual.'?®> Por lo tanto, a esa critica la
sustenta una postura politica.'?® A la vez, Teresa era consciente del contexto
social y politico que se vivia en su época;, asi lo explica Maria-Milagros Rivera:

La experiencia de su madre pudo influirla en esta decision [la de hacerse
monja]. El patriarcado se estaba endureciendo en Espafia y en toda
Europa en el siglo XV: habia empezado la terrible caza de brujas y las
mujeres estaban perdiendo valor social e, incluso, derechos, en
comparacion a sus abuelas. Habia interés en cambiar la politica sexual
para que los hombres aumentaran su poder sobre las madres, sobre las
hijas y sobre la naturaleza o la vida, con el fin de justificar guerras de
expansion imperial en el Nuevo mundo descubierto unas décadas antes.
El amor y la amistad entre mujeres y hombres perdian sentido; parecia
como si debilitaran. Hasta la lengua estaba cambiando por la fuerza, y se
obligaba a hablar en masculino para referirse a toda la humanidad.*?’

Teresa no cree que esas mujeres jovenes necesariamente deban tener que
casarse. Por lo tanto, parece que quiere hacer hincapié en algunos problemas
sociales, y en particular en los que afectaban a las mujeres. Maria-Milagros Rivera
lo ve asi:

Teresa lo sabia, y por eso escribié con un poco de sorna a otras monjas
en su libro Camino de perfeccion: “mirad de qué sujecidn os habéis
librado, hermanas” (XXVI. 4). Aunque habia coqueteado bastante con
chicos, hasta el punto de poner en peligro su reputacién y la de su familia,
eligi6 una forma de vida que entonces llamaban “de castidad”, que
significaba hacer voto de vivir sin hombres para siempre. Esta forma de
vida habia sido inventada mas de mil aflos antes por Macrina la Joven

125 Para este tema puede verse la biografia escrita por Rosa Rossi, en particular el capitulo nimero
2 “En el monasterio de la Encarnacion (1535-1561)” en Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp.
55-63.

126 | a critica de Teresa en cuanto a la forma de la religiosidad no era unicamente hacia los
conventos femeninos: “{Oh grandisimo mal, grandisimo mal de relisiosos —no digo ahora mas
mujeres que hombres— adonde no se guarda relision!” Teresa de Jesus, Vida..., op. cit. p. 145.

127 Maria-Milagros, Rivera Garretas, Teresa de Jesus-Teresa of Avila, edicién bilingiie: traduccién
al inglés de Laura Pletsh Rivera e ilustraciones de Isa Vazquez, Madrid, Editorial Sabina, 2014, p.
21.
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(hacia 327-379), una chica muy culta y bastante rica de la Grecia
helenistica que, al moririse el novio que habia elegido para ella su padre,
fundd una comunidad monastica en la que traer al mundo su idea de una
vida que llamé, curiosamente, de “consagracion a Dios”. Esto era un
modo de decir que ella no queria entregar su vida y su cuerpo a un
hombre sino al todo, a lo que pudiera ser: queria una vida sin patriarca.'?®

La critica pasa por lo personal. Mientras Teresa a lo largo de su obra expone
esta postura, contaba algo intimo y sincero, algo muy humano y que ella vivia de
manera muy auto consciente, algo que yo he llamado encrucijadas vitales. Al
principio del capitulo 7 Teresa decide relatar algo que ella vivié cuando era una
mujer joven, ya no una adolescente. Ella vivia, en ese entonces, en el convento de
la Encarnacion y recién se habia recuperado de una fuerte crisis de salud.*?® Fue
entonces cuando comenz0 a desviarse de sus intenciones iniciales; segun sus
palabras: “[...] comencé de pasatiempo en pasatiempo, de vanidad en vanidad, de
ocasién en ocasion [...]".1%° Para Teresa, esta nueva actitud significaba “perder las
mercedes que Dios le habia dado y que ella habia ganado”. Podemos verlo como
cuando has avanzado mucho en algo positivo y de pronto lo pierdes, como el
controlar manias o construir la disciplina para lograr algo que se quiere.

En ciertos momentos de la vida de Teresa, pareciera como si ella se perdiera a
si misma por una u otra razén. Pero no es asi; en realidad me parece que es lo
méas humano del mundo. Imaginemos un poco lo que le pasoé, pero en nuestro
propio lugar, ¢no acaso es muy facil dejarse llevar, ser muy social y olvidarse de
trabajar en la tesis o salir a una reunién y no levantarse el sdbado por la mafiana a
correr? Lo que quiero decir es que no se trata de ser duras y tajantes en los
juicios; Teresa no olvido trabajar en su espiritu y en sus convicciones, tampoco
suena a que victimizara.

Podria leerse como que ella decidié escribir estas autorecriminatorias porque lo
hacia solamente para su confesor y para mostrar sus “pecados”. No me parece

asi. Por el contrario, me parece un acto de fortaleza escribir sobre cémo ella

128 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., pp. 21-22.

129 Teresa, a lo largo de su vida, tuvo algunos problemas de salud. Véase: Teresa de Jesls,
Vida..., op. cit.; Francisco de Ribera, La vida de la Madre Teresa..., op. cit.; Maria-Milagros, Rivera
Garretas, Teresa de Jesus-Teresa of Avila, op. cit.; Rosa Rossi, Teresa de Avila: biografia de una
escritora, op. cit.

130 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 140.
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enfrentd una crisis personal. Es profundo hablar sobre que realizar lo que nos
llena, mueve y apasiona requiere de conviccién y disciplina, y es por eso que hay
momentos en nuestra vida en que es mas facil ir de pasatiempo en pasatiempo:

Este fue el mas terrible engafio que el demonio me podia hacer debajo de
parecer humildad, que comencé a temer de tener oracion, de verme tan
pérdida; y pareciame era mijor andar como los muchos —pues en ser ruin
era de los peores— y rezar lo que estava obligada, y vocalmente, que no
tener oracion mental y tanto trato con Dios la que merecia estar con los
demonios, y que engafiava a la gente, porque en el exterior tenia buenas
apariencias.*3!

Aungue Teresa lo experimentard como la presencia del demonio, podemos ver
gue se refiere a las veces en que algo negativo nos gana, y que no logramos tener
la conviccion y la estrategia para salir adelante. Teresa hacia lo minimo
indispensable, que era realizar los rezos cotidianos en el convento. No lo hacia por
agradar, sino porque sabia que no estaba lo suficientemente concentrada ni
tranquila y que tampoco habia estado practicando para orar mentalmente; es
decir, para tener tiempo de meditar con ella misma y asi conectarse
espiritualmente; para ella esto era conectarse con Dios. Esta situacion era algo
gue ella sabia internamente, a pesar de todo no implicaba traicionarse a si misma,
simplemente era una crisis:

Y ansi no es de culpar a la casa donde estava, porque con mi mafa
procurava me tuviesen en buena opinion, aunque no de advertencia,
fingiendo cristiandad; porque en esto de hiproquesia y vanagloria, gloria a
Dios, jamas me acuerdo de haverle ofendido. [...] me pesava mucho de
gue me tuviesen buena opinién como yo sabia lo secreto de mi.132

¢Por qué encrucijadas vitales al hablar de esta crisis en Teresa? Porque cada
crisis implica la eleccién de al menos dos caminos. Mientras suceden las crisis, las
vivimos como encrucijadas, los dos caminos se cruzan y no sabemos cual elegir.
Teresa decidié contar su experiencia personal y como le hizo para tomar un

camino.133

131 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 141.

132 |dem.

133 Varias veces, al hablar de mi tesis, he dicho que cuando logras leer a Teresa en su propia voz y
sin reprocharle que trate de dios o de demonios, resulta muy bello leer a otra mujer que en muchos
momentos de su vida se sintié confundida o preocupada y que no sabia qué hacer para poder ser
la que ella queria ser. Al final, la facilidad que tenia para relacionarse fue un punto a favor para
intentar llevar a cabo su proyecto; un proyecto que creia en un mundo mejor para todas y todos. Y

52



Es muy interesante leer las diferentes crisis y encrucijadas vitales que Teresa
vivio a lo largo de su vida. En el Libro de la vida podemos ver algunas etapas de
su existencia; resulta una lectura muy rica porque es muy viva. Hace que veamos
‘el sube y bajas” que es la vida: de la felicidad en las lecturas y juegos de infancia
a la confusion en la adolescencia; de su estadia unos meses en un convento, el de
Santa Maria de Gracia, en Avila, a su decision de ingresar formalmente al de la
Encarnacion y el periodo sombrio de las enfermedades. De la claridad de las
ganas de vivir, alin en el periodo de enfermedad, a la distraccion y crisis que he
relatado; hasta la época de descubrimiento de lo que ella realmente queria,
cuando era méas adulta y que finalmente la llevo a luchar por sus proyectos. Las
demas etapas no son relatadas en este libro, pues la escritura de este libro llega
hasta el afio de 1565, y Teresa vivid hasta 1582.

Sin embargo, es importante no olvidar que Teresa escribié sabiendo que iba a
ser leida por autoridades masculinas, eso significaba que su escritura podia ser

censurada y que ella misma corria peligro.t** Aln, asi ella crey6 en la importancia

Clara Ramirez me hizo reflexionar sobre porqué yo sentia la necesidad de justificar mi trabajo y a
Teresa. Esta necesidad ademas de hablar de mi misma, nos hace cuestionarnos sobre la forma en
que se hace historiografia. Resulta contrastante leer a Lucien Febvre y su trabajo sobre Martin
Lutero. No hay ninguna razén para dudar de la autoridad de Febvre ni de la Lutero. No solo se
trata, como he referido del problema del canon androcéntrico del conocimiento. De hecho, detras
de ese canon podemos darnos cuenta de la importancia de la diferencia sexual y del paradigma
masculino, que hace que yo no me sintiera segura de mi autoridad y que hizo que Teresa tuviera
que crear estrategias para escribir y vivir. También me di cuenta que el trabajo de Febvre y la obra
de Lutero no me apelaba. La emocioén que me genera Teresa, no me la generan ellos. No me lei a
mi misma en esas paginas. En mi lectura del libro de Fevbre, me sorprendié el hecho de que no
pusiera en duda el destino de Lutero o su grandiosidad. El Dios de Lutero no se parece al de
Teresa ni tampoco sus crisis. Hay otro modo en Teresa, ella es muy personal y poco individual. A
la luz, de los hallazgos de la historia viviente me doy cuenta de que este encuentro con Teresa,
aunque es personal es comun a otras mujeres que probablemente no se han reconocido
intimamente en Lutero. La historia viviente, propuesta por algunas investigadoras italianas como
Mariri Martinengo, Luciana Tavernini, Laura Minguzzi y Marina Santini, cuestiona la idea de la
objetividad en la historiografia; pues, se ha demostrado que el conocimiento esta atravesado por
quien lo estudia y que, de hecho, eso no es un problema. En este sentido, es un problema
historiogréfico la falta de personajes mujeres en la historia y la falta de autoridad que sentimos las
investigadoras. Véase: Lucien Febvre, Martin Lutero: un destino, México, Fondo de Cultura
Econdémica, 1956. (Breviarios). Maria-Milagros, Rivera, “La historia viviente: practica y método’,
Barcelona, Universidad de Barcelona, ICE, enero 2018. Maria-Milagros Rivera, “El descubrimiento
de la historia viviente” op. cit.

134 Con autoridades masculinas me refiero a los hombres que ocupaban los puestos de poder en la
estructura eclesiastica y juridica que determinaban si admitian los textos escritos por mujeres o Si
los censuraban y las acusaban por alguna razén. Las mujeres no podian acceder a dichos puestos.
De hecho ella fue acusada a la Inquisicién péstumamente. Uno de los puntos por los que se la
acusaba era que no era ortodoxo que una mujer ensefiara a hombres. Sobre la historia del

53



de sus experiencias personales e intimas y decidié plasmarlas y compartirlas. Me
parece que el tema de la escritura, la forma y el propdsito de Teresa de Avila son

parte de los aportes de la escritura hecha por mujeres a la literatura.

manuscrito véase: el apartado “Breve historia del manuscrito” en la introduccién a el Libro de la
vida de Damaso Chicharro: Teresa de Jesus, Vida, edicion de Damaso Chicharro, op. cit., pp. 69-

72. Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 253, 261-306. Alison Weber, Teresa of Avila..., op.
cit.
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Capitulo 3

Proyecto de vida: una formacion para las mujeres

En este capitulo veremos que la falta de formacién educativa y espiritual en las
mujeres fue un problema que Teresa de Avila misma vivié y que para ella fue una
cuestion muy importante. Los tres apartados de este capitulo son consecutivos
pues considero que explican uno de los motivos del proyecto de vida de Teresa: la
formacion de las mujeres. El primer apartado trata sobre algunas ideas que Teresa
tuvo sobre la espiritualidad. El segundo apartado muestra la necesidad que tuvo
Teresa de una formacion espiritual y el tercero sobre la falta de un maestro
espiritual. Veremos que las ideas de Teresa podian llegar a ser parte de una
interpretacién no ortodoxa ni dominante de la religién, cuestion que se conecta con
la necesidad de formarse y encontrarse con maestros afines a su espiritualidad.

Este capitulo nos muestra a Teresa como una aprendiz y futura maestra espiritual.

3.1 Teresa expresa sus ideas y experiencias religiosas
Para Teresa de Avila, Dios era fundamental en su vida. Teresa tuvo pensamientos
gue rondaban la heterodoxia y se solia justificar por su falta de educacion formal y
buenos confesores. Veamos un ejemplo de este comportamiento. En algunos
pasajes Teresa parece sugerir que Dios estaba en todas las cosas:

Algunas personas aprovechan mas en otras meditaciones que en la de la
sagrada Pasion; que ansi como hay muchas moradas en el cielo, hay
muchos caminos. Algunas personas aprovechan considerandose en el
infierno—, otras en la muerte. Algunas, si son tiernas de corazén, se
fatigan mucho de pensar siempre en la Pasion, y se regalan y aprovechan
en mirar el poder y grandeza de Dios en las criaturas y el amor que nos
tuvo, que en todas las cosas se representa.'3®

Teresa consideraba que todas las personas eran susceptibles de tener una
relacibon mas cercana con Dios, aunque no todo el mundo lo alcanzara de la
misma forma. Ella sabia que hablar de Dios y de la relacion con él implicaba estar
consciente de lo que marcaba como correcto una institucion, en este caso la

iglesia. Tener una postura sobre la espiritualidad tenia sus complicaciones, era

135 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 208.
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algo politico y esta vision sobre pensar a Dios como medida de todas las cosas y
susceptible de ser conocido por todas las personas, sin necesariamente una
intermediacion, era un punto de vista con el que no que siempre concordaban las
autoridades eclesiasticas.

Teresa no buscaba salirse de los marcos de la iglesia catdlica, pero se dio
cuenta de que algunas interpretaciones de la espiritualidad no incluian al comun
de las personas. Por ejemplo, la teologia excluia a las mujeres como sujetos
activos. Recordemos una parte de la cita anterior: “Algunas [personas], si son
tiernas de corazon, se fatigan mucho de pensar siempre en la Pasion, y se regalan
y aprovechan en mirar el poder y grandeza de Dios en las criaturas y el amor que
nos tuvo, que en todas las cosas se representa.” Esta interpretacion recuerda a la
doctrina de los dos infinitos que en la cosmogonia feudal se formd, segun explica
Maria-Milagros Rivera, en torno a dos principios creadores,

cada uno de los cuales era percibido y entendido como de alcance
cosmogonico: estos dos principios creadores eran el principio creador
masculino y el principio creador femenino. Es la doctrina o ensefianza que
en los siglos Xl y Xlll fue puesta en palabras con la expresion los dos
infinitos; dos infinitos que eran Dios —el principio creador masculino—y la
materia prima o materia primera —el principio creador femenino—.136

Esta doctrina se asocia, en la teologia y en la historia medieval, con la herejia
amalriciana, que refiere a la version de la doctrina de los dos infinitos desarrollada
por el pensador Amalrico de Béne, quien murié en el afio 1206 y que fue discipulo
del traductor al latin de Aristételes, David de Dinant, y preceptor (persona que
ensefia gramatica latina) del que seria rey de Francia, Luis VIII de Francia.*®’

La doctrina de Amalrico de Béne fue calificada de herejia por el sinodo de Paris
en 1210 y por el IV Concilio ecuménico de Letran de 1215.138 A pesar de ello,
explica Maria-Milagros Rivera, hay muestras de que este pensamiento fue muy
popular entre diferentes personas y grupos en diferentes épocas. Puede verse el
caso de Guillermina de Bohemia y de Margarita Porete quienes fueron unas

tedlogas del siglo Xlll. Ellas desarrollaron la doctrina de los dos infinitos, y

136 Maria-Milagros Rivera, La diferencia..., op. cit., pp. 17-18.
137 |bidem, p.18.
138 Se trata de reuniones entre autoridades religiosas.
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concibieron que Dios esta en todas las criaturas. En contraste, para Tomas de
Aquino esto era un pecado:

En su Summa theologiae, Tomas condend a quienes habian sostenido y
sostenian la divinidad, la infinitud, de la materia primera, citando
explicitamente a David de Dinant y a Amalrico de Béne. Escribe Tomas o
santo Tomas: “Otros dijeron que Dios es el principio formal de todas las
cosas. Y se dice que esta fue la opinién de los almaricianos, mas el tercer
error fue de David de Dinant, que muy estUpidamente propuso que Dios
es la materia primera”. Intenté asi Tomas reducir los dos infinitos de la
cosmogonia feudal —Dios y la materia primera— a uno solo, Dios: ademas
de condenar la ensefianza o doctrina que decia que la materia es un
infinito.13°

Los dos infinitos era una tradicién que se fue perdiendo a partir del siglo XIV y
sobre todo en el siglo XVI con la ayuda de las universidades, el Humanismo y con
los tribunales de la Inquisicidn, que efectuaron la llamada caza de brujas. Asi, nos
explica esta historiadora, el principio femenino quedd subsumido en el masculino.
Sobre todo, en el conocimiento producido en las universidades y que, de alguna u
otra forma, se difundi®6 mas ampliamente. Sin embargo, otras formas de
conocimiento femeninas pervivieron en las calles.

Si bien la doctrina de los dos infinitos fue una discusién prioritariamente
medieval, en mi lectura del Libro de la vida me parecié ver que Teresa era parte
de las personas que creian que Dios también puede conocerse desde todo lo que

existe en la Tierra.140

3.2 Un problema: la falta de formacion religiosa
Las ideas de Teresa sobre la espiritualidad y Dios se relacionan con un problema
gue ella misma percibié personalmente y que la motivo a realizar un proyecto de
vida: la falta de formacion en las monjas.

En la enfermedad fuerte que Teresa tuvo cuando era joven y ya monja, su

padre tomo la decision de llevarla fuera del convento a buscar alguien que la

139 Maria-Milagros Rivera, La diferencia..., op. cit. p. 19.

140 En el libro de Maria-Milagros Rivera La diferencia sexual en la historia, hojas adelante de las
citas que he referido aqui sobre la doctrina de los dos infinitos, la autora hace una mencién sobre
Teresa y esta doctrina. También me encontré con el articulo Por qué Teresa de Diana Sartori, el
cual es muy util y rico para este tema: Diana, Sartori, “Por qué Teresa” en Traer al mundo el
mundo. Objeto y objetividad a la luz de la diferencia sexual, Diétima, presentacion y traduccién de
Maria-Milagros Rivera Garretas, Barcelona, Icaria, 1996, pp. 41-78.
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curase.**! Su padre pudo llevarla porque el monasterio donde ella vivia no era de
clausura, esto significaba que no tenia que estar permanentemente en él. Mientras
estaban en camino visitaron a un tio suyo y él le dio un libro:

Cuando iva, me dio aquel tio mio —que tengo dicho que estaba en el
camino— un libro; llamase “Tercer Abecedario”, que trata de ensehfar
oracion de recogimiento; y puesto que este primer afio havia leido buenos
libros (que no quise mas usar de otros, porque ya entendia el dafio que
havian hecho), no sabia como recogerme, y ansi holguéme mucho con él
y determinéme a siguir aquel camino con todas mis fuerzas.4?

Por lo que Teresa dice, dos cosas nos hace saber: la primera es que ella sabia
leer y le gustaba. Desde el relato sobre su infancia y la adolescencia, ella habla de
su gusto por la lectura. En el libro menciona que su padre, madre y uno de sus tios
le proporcionaron libros; cada quien le dio libros de distintos tipos.*4* Cuando dice
gue habia leido libros buenos se refiere a libros sobre religion y espiritualidad; los
otros, los que hacian dafio eran los de caballeria, que en el siglo XVI estaban muy
de moda y que servian para entretener; se solia decir que no eran deseables para
una persona que buscara grandeza espiritual. Aunque en la practica estos libros
gustaban y podian, a su modo, proporcionar algo a sus lectoras y lectores. 144 Sin
embargo, Teresa tenia una inquietud espiritual y es por eso que ya no le bastaba
leer libros de caballeria. La segunda cosa que nos permite saber, es que ella no
sabia cdmo “recogerse”, es decir como practicar una oracién mas profunda. ¢,Pero
no acaso Teresa era una religiosa y vivia en un convento?

Prosigue Teresa:

Y como ya el Sefior me havia dado don de lagrimas y gustava leer,
comencé a tener ratos de soledad y a confesarme a menudo y comenzar
aquel camino, tiniendo a aquel libro por maestro; porque yo no hallé
maestro —digo confesor— que me entendiese, aunque le busqué, en veinte
afios después de esto digo, que me hizo harto dafio para tornar muchas

141 En los capitulos 5 y 6 Teresa relata sobre sus enfermedades y este periodo en su vida. Teresa
de Jesus, Vida..., op. cit., pp. 122-131 y 132-140.

142 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 118. El libro del que habla Teresa era el Tercer Abecedario
Espiritual del franciscano andaluz Francisco de Osuna. Publicado en 1528. Véanse: Rosa Rossi,
Teresa de Avila..., op, cit, p. 27.; Erika Lorenz, Teresa de Avila. Las tres vidas de una mujer,
traduccién de Roberto H. Bernet, Barcelona, Herder, 2005.

143 Vgase: Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., capitulos 1, 2, 3 y 4.

144 Maria-Milagros, Rivera Garretas, Teresa de Jesus..., op. cit. p. 17.
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veces atras, y aun para el todo perderme, porque todavia me ayudara a
salir de las ocasiones que tuve para ofender a Dios.*°

Teresa hace saber un problema: la falta de formacién en las monjas. Y no
precisamente porque ellas no estudiaran o no quisieran saber sino porque no
tenian acceso a una educacién formal amplia, ni contaban con maestros.
Pertenecian a una gran institucion, que sostenia politicas que no favorecian ni
respetaban los derechos de las mujeres.**® ;Por qué una mujer y, en particular,
una mujer que habia dedicado su vida profesional a la religion no podia prepararse
espiritual y teolégicamente? La cuestibn no es que las mujeres no vivieran lo
religioso o lo espiritual, la cuestion radicaba en las restricciones para acceder al
aprendizaje.

Por lo tanto, Teresa echo en falta tener un maestro que la orientara. Al tener
gusto por la lectura, el encuentro con un libro accesible como el Tercer abecedario
espiritual de Francisco de Osuna le resulto mas que adecuado. Asi, pudo
comenzar su formacion de una forma autodidacta. Todo esto puede darnos luces
sobre la educacion femenina, ¢como las mujeres, a pesar de las restricciones de

instituciones masculinas, han estudiado y se han formado?

3.3 El confesor: un maestro
La decision de Teresa de comenzar a formarse por su parte, al encontrar una guia
en el Tercer abecedario, no fue porque ella no hubiera previamente agotado otras
opciones. Teresa dice que intentd sin éxito hallar un maestro en sus confesores,
alguien que condujera su direccion espiritual; pero ¢no acaso las monjas se
confesaban peridédicamente una vez que hacian sus votos? La cuestion estriba en
ciertos conflictos que son parte del problema de la falta de formacién de las
mujeres religiosas. Por lo que expone Teresa el problema de no tener un director
espiritual es de autoridad. Los confesores tenian la funcidon de aprobar o

desaprobar la actividad espiritual de las religiosas, lo cual les daba una posicion

145 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 118.

145 Sobre la libertad de las mujeres y las politicas institucionales, vease: Maria-Milagros Rivera,
Teresa de Jesus..., op. cit.; Maria-Milagros Rivera, Textos y espacios..., op. cit.; Silvia Federici,
Caliban y la bruja. Mujeres, cuerpo y acumulacién originaria, traducciéon de Verbnica Hendel y
Leopoldo Sebastian Touza, Madrid, Traficantes de suefos, 2010.
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de poder frente a ellas y la capacidad para deslegitimar la autoridad espiritual de
ellas. 14’

Teresa sabia que para practicar una vida espiritual, incluso mas alla de lo
profesional, se necesitaba de un director espiritual por varias razones; por
ejemplo: para aprender algunas técnicas, para conocer algunos libros o
tradiciones que eran ensefladas en algunas instituciones masculinas, y sobre todo,
para tener un mejor parametro sobre qué era lo adecuado y qué no, en materia
religiosa. Sin embargo, de acuerdo con el Libro de la vida, el hecho de que los
confesores contaran con elementos para ensefiar y guiar a las religiosas en su
camino espiritual, no significaba que ellos pudieran delimitar como serian esas
experiencias espirituales.

Para entender mejor a Teresa hago un simil con mi experiencia en la
universidad, para mi buscar confesor es parecido a estar haciendo la tesis de
historia. Un dia se te ocurre un tema, pues has visto un problemay lo has pensado
mucho, luego te encuentras con muchos libros y fuentes que crees que tienen que
ver con ese problema; pero no sabes si estas alucinando o si es verdad. Lo légico,
sabes, es acudir a una maestra 0 un maestro y que se convierta, si quiere, en tu
asesora o asesor de tesis. Mas, no vas a ir con cualquier persona, aunque se
dedique al mismo tema que tU; si no es la persona indicada no sabra ayudarte a
resolver tu investigacion de la mejor forma, no va a matizar ni a proponer la
metodologia adecuada. Me parece que algo parecido debié ser el problema de
encontrar a un buen director espiritual; aunque en aquella época todos tenian que
ser hombres porque ninguna mujer tenia oficialmente un cargo parecido. Sin
embargo, en la practica las mujeres también eran maestras espirituales de
hombres y mujeres. Podemos notar entonces que, aunque la educacién formal era

importante y Gtil, no era el Unico medio para aprender y para ser un 0 una maestra

147 Sobre la funcién de los confesores puede verse: Muriel, Josefina, Cultura femenina
novohispana, op. cit.; Y: Margo Glantz, Sor Juana y otras monjas..., op. cit., pp. 223-239. Y en el
caso de Teresa: Rosa Rossi, Teresa de Avila: biografia de una escritora, op. cit.; Y: Alison Weber,
Teresa of Avila..., op. cit.
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espiritual. La misma Teresa, con el tiempo, fue maestra de otras personas, entre
ellas del mistico Juan de la Cruz.148

Teresa se enfrentd a un conflicto, pues como hemos visto algunos de sus
pensamientos podian interpretarse como inadecuados y volverse un riesgo para
su propio bienestar. Por tanto, era necesario contar con un director espiritual que
respaldard a su pensamiento y, sobre todo, su texto. También es importante
considerar que ella no creia tener la Unica verdad, so6lo estaba haciendo referencia
a su sentir y su experiencia. Encontrar un director espiritual también le ayudaria
para entender mejor su proceso espiritual y su interpretacion.

De acuerdo con Teresa, las mujeres si eran llamadas por Dios y mas alla de
cualquier maestro o texto, ellas previamente podian vivirlo. Algo asi como que
primero iba la préctica y luego la teoria. Pero muchos confesores no lo
consideraban asi. Esto tenia que ver con el hecho de que las experiencias
espirituales y en especifico lo religioso se habia “profesionalizado”; quienes
regulaban estas experiencias en la poblacion en general eran hombres que habian
asistido a un monasterio, a un colegio o a la universidad, y estaban autorizados
para ello. La experiencia religiosa se veia, en ocasiones, obstruida por este hecho.
En el Libro de la vida, Teresa con mucho tacto y con estrategias manifiesta que no
cree que las letras y un titulo sobrepasen a la experiencia:

Y no se engafie con decir que letrados sin oracién no son para quien la
tiene. Yo he tratado hartos, porque de unos afios aca lo he procurado con
la mayor necesidad, y siempre fui amiga de ellos, que aunque algunos no
tienen espiriencia, no aborrecen a el espiritu ni le ignoran; porque en la
Sagrada Escritura que tratan, siempre hallan las verdades de el buen
espiritu. Tengo para mi que persona de oracion que trate con letrados, si
ella no se quiere engafiar, no la engafiara el demonio con ilusiones,
porque creo temen en gran manera las letras humildes y virtuosas, saben
seran descubiertos y saldran con pérdida.'4

Ella no se opone a la guia, lo que critica es que sin experiencia y sin validar la
de otras personas se imponga la consideracion de alguien, soélo por tener la

autorizacion para ello. Ese alguien solia ser un hombre que tenia una posicion

148 Sobre la relacion entre Teresa y Juan de la Cruz véase: Luis E. Rodriguez-San Pedro Bezares,
La dualidad de Teresa de Jesus y el proyecto de “Jesuitas descalzos en Hispania Sacra, Espafia,
LXVIII, 137, enero-junio 2016, p. 299-315.; Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op, cit.

149 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 211.
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jerarquica y ejercia un poder. Teresa cuenta, en el capitulo 13, que conocia a una
persona que habia avanzado mucho espiritualmente gracias a Dios, pero que su
maestro no lo creia, lo cual ocasionaba que no pudiera ir mas adelante:

Yo he topado almas acorraladas y afligidas por no tener espiriencia quien
las ensefiava, que me hacian lastima, y alguna que no sabia ya qué hacer
de si; porque, no entendiendo el espiritu, afligen alma y cuerpo y estorban
el aprovechamiento. Una trat6 conmigo, que la tenia el maestro atada
ocho afios havia a que no la dejava salir de propio conocimiento, y teniala
ya el Sefior en oracién de quietud, y ansi pasava mucho travajo.1>°

Teresa es buena y cuidadosa al hacer su critica. Y es que para denunciar la
falta de formacion, de respeto y de validez a la religiosidad de las mujeres
invariablemente ella debia pasar por los hombres, que institucionalmente tenian el
poder de intervenir en la vida de ellas.

Aunque el problema de encontrar un maestro espiritual tiene una de sus
mayores explicaciones en la desautorizacion de las religiosas, no podemos dejar
de lado el riesgo que también corrian los confesores que concordaban demasiado
con ellas. No so6lo los textos de religion heterodoxos podian ser censurados o
prohibidos, también los escritos de las monjas podian ser retenidos y ellas
castigadas y junto con ellas podian ser castigados los confesores que los
autorizaran. Rosa Rossi describe el ambiente de miedo y represion que se vivié en
Castilla durante el siglo XVI. Podemos comprender que junto a la falta de
experiencia espiritual de los propios confesores, de la que nos habla Teresa, y de
la falta de reconocimiento a la autoridad espiritual de las religiosas por parte de
algunos de ellos, se encontraba el miedo a ser denunciado ante la Inquisicion.
Resulta notable que no todo confesor o maestro coincidiera con la postura
eclesiastica que restringia lo religioso so6lo a los hombres con poder dentro de la
iglesia.15t

Hay otro momento en la vida de Teresa en que la falta de una guia y formacion
espiritual se vuelve mas dificil de llevar. Teresa a lo largo de su vida tuvo la
cercania de sus familiares y parientes. Un dia, su padre enfermé y Teresa le

cuidd, ella dice que lo hizo intentando un poco devolverle tantos cuidados y

150 Ibidem, p. 209. )
151 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 78-79.
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preocupaciones que él habia pasado cuando ella enfermaba. Ella se tragé el dolor
de verle mal y s6lo le daba sonrisas y fortaleza. Finalmente, su padre murié en
1543 y Teresa supo que él ya descansaria.'®? Teresa escribe que no sabe por qué
ha contado lo de su padre, recordemos que en teoria debia sélo dar cuenta de su
proceso religioso, y ella encuentra una justificacion: “No sé para qué he dicho esto,
si no es para culpar mas mi ruin vida después de haver visto tal muerte y entender
tal vida, que por parecerme en algo a tal padre la havia yo de mijorar”.153

Quizas, sea algo mas. Como he sefialado mas atras, ella decidio escribir cosas
personales y darles un sentido. No es cosa facil que alguien a quien amas, sea
como fuere ya no esté. Dejarle ir y escribir al respecto es algo profundo y nada
banal. Ademas, este hecho ocurri6 en la época en que Teresa vivia una
encrucijada vital. Ella, tiempo atras, le habia recomendado a su padre y a otras
personas que cuidaran de su vida espiritual, para asi tener una vida mas plena.
Pero, paraddjicamente ella no estaba logrando concentrarse en ello. Con lo de su
padre, ella se quedd un poco deprimida, pero decidid6 que era momento de
enfrentar y retomar la oracion, por lo que buscé de nuevo un maestro.

Un conocido de nombre Francisco de Salcedo'®* le recomend6 tener como
maestro a un clérigo llamado Gaspar Daza. Teresa sigui6é la recomendaciéon y se
reunio con este clérigo, le contd sobre su alma y sobre su oracion; Daza le
contesté que estaba muy ocupado para tratarla. Ella se dio cuenta de que Gaspar
Daza no podia ser su maestro espiritual porque, efectivamente no tenia sentido si
estaba muy ocupado y, ademas, not6 que los medios por los que él la mandaba y
gue segun remediarian su alma no eran los adecuados para ella. Esto le quitaba
esperanzas y escribio que Daza tenia “gracia particular en comenzar a llegar
almas a Dios, como no fue servido entendiese la mia ni se quisiese encargar de
ella y veo fue todo para mayor bien mio [...]".1%°

Mientras tanto, ella continué su trato con Salcedo que era con quien podia

hablar de la oracion. Las preguntas de Teresa seguian sin resolverse. Ella queria

152 |pidem., pp. 151-153.

153 |bidem., pp. 152-153.

154 Teresa lo describe como “un caballero santo” que ayudaba a muchos y, aunque casado, era
muy espiritual; de hecho, su esposa Mencia de Aguila también lo era. Véase Ibidem., Capitulo 23.
155 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 316.
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saber qué tipo de oracién tenia. Por aquel tiempo hallé un libro llamado Subida al
monte.'®® Sefalé con unas rayas algunas partes y se los mostr6 a Daza y a
Salcedo. Ella queria escuchar su parecer e incluso les plante6 que si era
necesario dejaria la oracion, aunque llevara casi 20 afios en ella y supiera, por
experiencia propia, lo mal que hacia dejarla. Teresa sentia la necesidad de
formarse con alguien y por eso puso su empefio en que el consejo de estos dos
hombres funcionara; a pesar de que ellos no asumian la responsabilidad que
tenian:

Y es grande, cierto, el trabajo que se pasa, y es menester tiento, en
especial con mujeres, porque es mucha nuestra flaqueza y podria venir a
mucho mal diciéndoles muy claro es demonio; sino mirarlo muy bien y
apartarlas de los peligros que puede haver, y avisarlas en secreto pongan
mucho y le tengan ellos, que conviene.'%’

Teresa advierte la responsabilidad que los hombres tenian; si hacian una
acusacion sin pensarlo demasiado podian poner a las mujeres en peligro. Si
decian que lo que hacian y decian era cosa del demonio, eso podia llevarlas a un
juicio. Y si en verdad veian un problema en ellas, Teresa recomendaba fuera el
comentario en secreto. Aun asi, lo altimo que ella tuvo fue discreciéon y una buena
respuesta:

Y en esto habl6 como quien le cuesta harto travajo no le tener algunas
personas con quien he tratado mi oracion, sino preguntando unos y otros,
por bien me han hecho harto dafio, que se han divulgado cosas que
estuvieran bien secretas —pues no son para todos—, y parecia las
puvlicaba yo.1%8

A pesar de ello, Teresa moderd su molestia:

Creo sin culpa suya lo ha primitido el Sefior para que yo padeciese. No
digo que decian lo que trataba con ellos en confisiébn; mas, como eran
personas a quien yo dava cuenta por mis temores para que me diesen
luz, pareciame a mi havian de callar. Con todo, nunca osava callar cosa a
personas semejantes.%9

Al final estos dos hombres le dijeron que su oracién era causa del demonio. Le

dijeron que buscara a alguien de la Compafia de Jesus para ver qué podrian

156 Se trata del libro Subida al Monte Sién de Bernardino de Laredo impreso por primera vez en
1535 y editado también en 1538 y 1542. Véanse las notas de Otger Steggink: Vida..., op. cit., p. 318.
157 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 319.

158 |dem.

159 |dem.
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hacer por ella. Fue muy grave que le contestaran asi, pues podian acusarla ante la
Inquisicion y poner en peligro su bienestar. Sobre todo, hicieron dudar por un
momento a Teresa de lo que ella sabia. Ademas, como hemos visto, el hecho de
determinar que su oracion era causa del demonio bien podia referir a un problema
politico: no concordaban con lo que Teresa, una mujer, definia como lo espiritual.
Aunado a esto, otro problema que era el de la autoridad: la palabra de ella no
tenia el mismo peso que la de ellos. Por lo tanto, la formacién espiritual de una
mujer religiosa se veia obstruida no por ese mismo proceso, si ho por problemas
de autoridad (validez) y politicos (tomas de posicion sobre lo religioso).

Todo este asunto le causo lagrimas, pero Teresa al leer un libro volvié a
recobrar energias:

A mi me dio tanto por temor y pena que no sabia que me hacer: todo era
llorar. Y estando en un oratorio muy afligida, no sabiendo qué havia de
ser de mi, lei en un libro —que parece el Sefior me lo puso en las manos—
gue decia san Pablo: que era Dios muy fiel, que nunca a los que le
amavan consentia ser de el demonio engafiados. Esto me consolé
mucho.160

Realmente jcuantas veces no, una se siente pérdida?... Es muy bella la
claridad que tiene Teresa de Avila, es muy humana y sincera. Sobre todo,
podemos ver esto en los fragmentos en que relata sus crisis. A partir de esto
volvidé a confesarse y comenzoé a poner por escrito todos sus “males y bienes” asi
como “un discurso de mi vida”. No se refiere al texto que trabajo en esta tesis,
pues no hay noticia de la existencia de ese escrito.'®! Teresa dice que puso todo y

gue solo veia muchos males y pocos bienes, y esto la angustiaba.

160 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 320.

161 Teresa escribio textos en 1554 y 1555, que seglin Damaso Chicharro pueden considerarse como
antecedentes al Libro de la vida. Teresa como muchas otras mujeres de su tiempo, explica Rosa
Rossi, escribié diversas relaciones por mandato de sus confesores que querian estudiar sus
experiencias espirituales. Es posible que el discurso al que alude Teresa, sea el que le mando el
confesor Diego Cetina, aunque no se tiene noticia de este texto se ha hecho la hipétesis de que
trate de la primera redaccion del Libro de la vida. También se cree que Teresa integré en la
redaccion final del Libro de la vida diversas relaciones o “cuentas de conciencia” Sin embargo, se
sabe que la redaccion del Libro de la vida fue hecha en Toledo, en casa de Luisa de la Cerda, en el
afio de 1562 y por consejo del padre Garcia de Toledo. Teresa le entregd a Garcia de Toledo el
libro en junio de 1562 junto con una carta de envio del manuscrito. Esta version no tenia capitulos y
tenia una redaccién seguida. La redaccion definitiva fue a principios de 1565, en ésta se incluyeron
sucesos posteriores a 1562 como la carta a Garcia de Toledo, la fundacién del convento de San
José y algunas experiencias espirituales de Teresa. Esta nueva version del Libro de la vida fue
pedida para poder ser leida por mas religiosos y Chicharro considera que en funcién de los
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Teresa cuenta que, también tuvo presion de seguir el consejo de buscar a una
persona de la Compafia de Jesus, pues no se sentia segura de si misma. Ella se
animo e intentd contactar a alguien, pidioé discrecion a la portera y a la sacristana
de su convento, lo cual fue en vano. En fin, Teresa conocié a su nuevo confesor
que fue un joven de 23 afios jesuita llamado Diego de Cetina. El le dijo que no,
gue si era espiritu de Dios, la animo y le dijo que retomara la oracién. Y Teresa
dice que “Dejome consolada y esforzada, y el Sefior que me ayudo, y a él, para
que entendiese mi condiciéon y como me havia de gobernar”.16? Después de este
confesor, Teresa tuvo muchos otros guias espirituales. El ultimo y mas estable fue
Jerénimo Gracian.'?

A la luz de una lectura que priorice la voz de Teresa podemos darnos cuenta de
la denuncia que ella hizo a través de su escritura. Teresa decidié tomar una
posicion activa al escribir para un publico amplio y al exigir poder formarse
espiritualmente. Lo hizo de una forma muy femenina en su escritura y en la
manera en que procedid al enfrentarse al problema de la autoridad espiritual.
Resulta reivindicativo para pensar a las mujeres y su espiritualidad. Es interesante
gue la crisis personal y el ser mujer de Teresa no queden de forma oculta, y

menos para hablar de lo espiritual como eleccién de vida y opcién profesional.

intereses reformadores de Teresa y para evitar problemas con la Inquisicién. Véase: Teresa de
Jesus, Vida..., edicion de Damaso Chicharro, op. cit., pp. 65-68. Rosa Rossi, Teresa de Avila...,
op. cit., p. 66.

182 |pidem., p. 322.

163 \/gase: Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 155-235.
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Capitulo 4

Teresa, una mujer tedrica

En este capitulo, conoceremos a Teresa como una escritora que nos ha brindado
material para reflexionar teéricamente. El primer apartado trata sobre la teologia
desarrollada en el Libro de la vida y sobre el problema que han tenido los tedricos
tradicionales de no poder reconocer a Teresa como teologa. El segundo apartado
es medular, pues en él planteo la importancia del concepto de autoridad femenina;
precisamente para leer por ejemplo, la teologia de Teresa. El tercero es el
desenlace de los apartados previos: la visibilizaciéon de una genealogia femenina

en el Libro de la vida.

4.1 Unatebloga feminista
En el capitulo 1 describi cdmo la teologia feminista ha sido para mi un concepto

fundamental para poder leer y entender mejor el Libro de la vida. En el libro de
Teresa se encuentra el desarrollo y la escritura de una teologia.

La teologia desarrollada por Teresa prioriza a la experiencia, frente a un
conocimiento especulativo; es decir, no se trataba de pensar y de aprender sobre
las experiencias religiosas sino de practicarlas. Priorizar la experiencia implicaba
qgue los hombres clérigos y letrados no eran los Unicos que podian tener una
relacion directa con lo divino. Podemos denominar a la teologia de Teresa de Avila
como feminista, en tanto que ella consideré y demostré que las mujeres podian
tener experiencias sobre la fe, reflexionarlas, estudiarlas e incluso escribirlas. Sin
embargo, no significa que Teresa de Avila fuera feminista; aseverar que ella lo era,
seria un anacronismo.%* Aunque Teresa de Avila no fuera feminista, en su vida y
en su obra se preocupd por la calidad de vida y la autonomia de las mujeres;

resulta, pues una autora inspiradora para el feminismo.165

184 Teresa Forcades habla sobre las tedlogas que en su tiempo no se llamaron feministas, pues
aun no existia la denominacién, pero que en la actualidad podemos explicar su teologia como una
teologia feminista. Teresa Forcades i Vila, La teologia..., op. cit. p. 23.

165 Agradezco a Carolina Narvaez por su reflexion sobre Teresa como una autora inspiradora para
el feminismo.
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Al igual que la escritura para un publico amplio, la teologia y su escritura eran
actividades socialmente restringidas para los hombres.'%¢ Sin embargo, el Libro de
la vida es una muestra de que en la practica las mujeres reflexionaban y hacian
teologia para un publico amplio. Teresa utilizo la escritura para hablar sobre como
las mujeres vivian la experiencia religiosa y para denunciar la falta de formacién
religiosa que ellas vivian, cuestion que Teresa misma experimentd en su juventud.
La escritura de teologia de Teresa es parte de su proyecto de vida. De alguna
forma, el Libro de la vida cubrié una carencia: una mujer escribié un libro de
religion para otras mujeres.

A lo largo de todo el Libro de la vida hay un amplio material para ser leido
desde la teologia feminista. El capitulo nueve es ideal para conocer a Teresa
como tedloga. Ella cuenta que un dia entr6 al oratorio, estaba muy cansada de
estar luchando contra las distracciones que no le permitian tener el alma tranquila,
entonces observé una imagen de Cristo. Esa imagen la conmovié y le causé dolor,
pues representaba a Cristo muy herido. Para Teresa significaba ver al hombre que
era Dios lastimado por salvar a la humanidad.

En la imagen también se encontraba Magdalena, también conocida como Maria
Magdalena o Maria de Magdala.'®” Teresa dice que era muy devota de ella y que

solia pensar en la conversion de esta mujer:

166 Teresa Forcades, La teologia..., op. cit., pp. 141.

187 En los dltimos afios muchas personas se han ocupado de recuperar la historia y la imagen de
Maria Magdalena o Maria de Magdala. Tras afios de invisibilizacién y de una distorsion de su
identidad, se ha demostrado que esta mujer fue una personaje de suma relevancia para la historia
cristiana. Ella fue quien mejor entendié el mensaje de Cristo y fue una de sus discipulos, segun las
fuentes cristianas. También fue una maestra de las ensefianzas de Cristo. Las fuentes antiguas
han sido difusas pero hoy en dia se cuentan con textos antiguos como: el evangelio apdcrifo de
tradicion gnostica El Evangelio de Maria o los Manuscritos de Nag Hammadi, que nos explican que
ella era originaria de Magdala, una aldea pesquera en Israel y que probablemente era soltera, por
eso su nombre. También se sabe que la distorsion de su personaje para convertirla en una
prostituta penitente tiene que ver con la interpretacion de la religion que ella tenia y con la
fundacion del cristianismo asi como con el hecho de que fuera mujer. En siglos posteriores al
cristianismo primitivo se fue delineando esta nueva identidad. Sin embargo, podemos darnos
cuenta que Maria de Magdala practico y ensefnd una forma femenina de la espiritualidad, que de
diversas formas, se transmitié a otras mujeres como podemos verlo en Teresa. Véase: El evangelio
de Maria de Magdala, presentacion y estudio de Carmifia Navia Velasco, Cali, Escuela Biblico
Teolbgica Maria de Magdala, 2005.

Los Manuscritos de Nag Hammadi fueron encontrados en Egipto, en 1945, y se encuentran
resguardados en el Museo Copto de El Cairo. La Claremont Colleges Digital Library cuenta con un
archivo de los Manuscritos de Nag Hammadi, que incluye ademas fotografias de la década de 1970
referentes a la investigacion sobre el hallazgo de estos manuscritos.
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Era yo muy devota de la gloriosa Magdalena, y muy muchas veces
pensava en su conversion, en especial cuando comulgava; que como
sabia estava alli cierto el Sefior dentro de mi, poniame a sus pies,
pareciéndome no eran de desechar mis lagrimas; y no sabia lo que decia
(que harto hacia quien por si me las consentia derramar, pues tan presto
se me olvidava aquel sentimiento) y encomendavame a questa gloriosa
Santa para que me alcanzase perdon.68

Podemos observar que Teresa puede mirarse a si misma en el mismo papel
qgue la iglesia del siglo XVI asignaba a Magdalena:**® como penitente. Pero
también, podemos darnos cuenta de que Teresa ve a Maria de Magdala como una
mujer que se siente afligida por lo que le ha pasado a Cristo y que esta frente a él
esperando poder hacer algo. A partir de su identificacion con Maria de Magdala,
Teresa puede darse cuenta de que sus lagrimas y su sentir tenian sentido.
Recordemos la dltima parte de la cita anterior en la que Teresa dice:
‘encomendavame a questa gloriosa Santa para que me alcanzase perddn”. estas
palabras nos hacen ver que mas alla de la imagen de penitente, Teresa sabia de
alguna forma que Maria de Magdala fue una personaje activa en su relaciéon con
Cristo. Teresa reconoce en Maria un poder: la capacidad de conseguir el perdon
gue Teresa como también pecadora necesitaba. Se trata pues, de la relacién entre
mujeres en el plano de la experiencia espiritual. Por tanto, la teologia feminista nos
permite notar que en fragmentos como el anterior, Teresa explicaba la manera en
gue ella experimentaba la religiosidad.

Para Teresa, no siempre era facil orar y mucho menos lo era, al tener que partir
unicamente de una forma racional. Para Teresa era indispensable sentir, por eso

se imaginaba a Cristo cuando era hombre:

URL.: http.//ccdl.libraries.claremont.edu/cdm/landingpage/collection/nha

URL: http://www.coptic-cairo.com/museumy/selection/manuscript/manuscript.html

[Consultados: g de abril de 2018]

El documental Ancient evidence: The Real Mary Magdalene” coproducido por la BBC y Discovery
Channel resulta muy util para conocer la historia de Maria de Magdala mas alla de la distorsion de
su imagen. Este documental se basa en el hallazgo de fuentes antiguas para contar la historia de
Maria. Ancient evidence: The Real Mary Magdalene. dir. Thecla Schreuders, BBC/Discovery
Channel, 2003. El filme “Mary Magdalene” estrenado en 2018 permite ver una interpretacién sobre
la historia de Maria de Magdala independiente de la imagen de penitente, también nos puede
ayudar a imaginar a Maria de Magdala; de igual forma, este filme es una muestra de la importancia
de la difusion de la historia de Maria mas alla de la invisibilizacién y la distorsién. Mary Magdalene.
Dir. Garth Davis, Focus Features, 2018.

168 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 168.

189 Ancient evidence..., op. cit.
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Tenia este modo de oracién: que, como no podia discurrir con el
entendimiento, procurava representar a Cristo dentro de mi, y hallavame
mijor —a mi parecer— de las partes a donde le via mas solo. Pareciame a
mi que, estando solo y afligido, como persona necesitada me havia de
admitir a mi. De estas simplicidades tenia muchas; en especial me
hallaba muy bien en la oracién del Huerto: alli era mi acompafarle;
pensava en aquel sudor y aflecion que alli havia tenido; si podia, deseaba
limpiarle aquel tan penoso sudor; mas acuérdome que jamas osava
determinarme a hacerlo, como se me representavan mis pecados tan
graves. Estavame alli lo mas que me dejavan mis pensamientos con El,
porque eran muchos los que me atormentavan.1’®

El papel de Teresa en su religiosidad es activo, no por ello superior al de Dios,
es mas una relacion. Ella estaba dispuesta a dar todo por él y, de alguna forma
este dios también estaba dispuesto a darle o mejor. La disposicion de Teresa
frente a Cristo, recuerda a la actitud que Maria de Magdala tiene hacia €l en el
cuadro del oratorio.

Teresa de Avila nos da pautas para caracterizar la religiosidad practicada por
las mujeres: ellas priorizaban la experiencia y el amor, y no concebian esa
religiosidad como algo individual."*

Respecto al tema de la concentracion para orar del que habla Teresa a mi me
sirvid hacer un simil con la concentracién que necesita una persona al practicar

yoga o0 danza o andar en bicicleta o correr: para mejorar, aprender y no lastimarse

170 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 169.

171 [ 0 que recuerda a la libertad con relacion, que Maria-Milagros Rivera resume asi: “Desde el
Humanismo y el Renacimiento, la mayoria de los hombres han entendido la libertad ‘como un
conjunto de derechos asignados a un individuo/a para que se defienda de la sociedad, para que
pueda actuar’. Este modo de entender la libertad es propio del individualismo moderno. En cambio,
la libertad femenina se afirma como flibertad relacional, no individualista’, porque, histéricamente, el
modo mas comunmente femenino de entender la libertad ha sido y es precisamente, en relacioén; o
sea, con ‘vinculo, con intercambio y con medida’. No a solas. [...] Diana Sartori, de la comunidad
filosofica femenina Didtima, le ha llamado a la libertad femenina fibertad con’.” Este concepto
ayuda a explicar por qué muchas reinas propietarias, no consortes, decidieron reinar en conjunto
por ejemplo con sus hijos. Esto se ha entendido como una insuficiencia y la falta de individualismo
como una actitud de victima; en lugar de entenderlo como “una eleccion libre y civilizadora”; No se
ha reconocido su eleccion de ejercer la diplomacia de la palabra y no la guerra para unificar asi sus
reinos. Véase Maria-Milagros Rivera, La diferencia..., op. cit., pp. 42-45. Las ediciones y el marcaje
digital de la coleccion Escritos de Mujeres siglos XVI al XVIII resultan de importancia en torno a la
reflexion sobre las escritoras y su religiosidad:

URL: http://www.iisue.unam.mx/escritoras/index.php/ediciones/

URL: http://www.iisue.unam.mx/esctritoras/index.php/edicion-digital/

[Consultadas: g de abril de 2018]
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es necesario concentrase, estar ahi y no en la mente tratando de resolver los
pendientes del dia o reprochandose las fallas del pasado.

Teresa cuenta que leyo Las Confesiones de San Agustin o Agustin de Hipona,
y que desde joven conocia a ese personaje.!’? Hemos visto que Teresa podia
tener como modelo de religiosidad a los y las santas y a los y las personajes de la
Biblia. Sin embargo, Teresa se compara con los santos:

como los havia el Sefior perdonado [a los santos], podia hacer a mi; salvo
gue una cosa me desconsolava, como he dicho, que a ellos sola una vez
los havia el Sefior llamado, y no tornaban a caer, y a mi eran ya tantos,
gue esto me fatigava. Mas considerando en el amor, que me tenia,
tornava a animarme, que de su misericordia jamas desconfie; de mi,
muchas veces.'”®

Teresa vio que los santos también habian sido pecadores, como era el caso de
Agustin. Ella encontr6 que habia una diferencia entre ella y los santos: la
conversion de ellos era definitiva, en cambio ella constantemente rescindia en
pecado. A pesar de haber iniciado ya su camino espiritual, Teresa dudaba de si
misma, aunque sabia que Dios la amaba. Es interesante que ella no dé por hecho
su salvacion. Me parece notable esta ligera diferencia que Teresa misma hace
entre ella y figuras como las de Agustin, que con otras figuras femeninas no hace.

Si bien Teresa relata que gracias a la guia del texto de Agustin puede
experimentar que Dios le dé una conversion, no deja de sentir constantes dudas
sobre si misma.1’* Considero que es una caracteristica femenina escribir sobre las
propias debilidades: resulta importante pensar la capacidad y la voluntad que
muchas mujeres tienen para la introspeccion, no temen cuestionarse a si mismas,
aunque eso implique hablar de debilidades.

Sola una vez en mi vida me acuerdo pedirle gustos [a Dios], estando con
mucha sequedad; y como adverti lo hacia, quedé tan confusa que la
mesma fatiga de verme tan poco humilde me dio lo que me havia atrevido
a pedir. [...] Pareciame que aquellas mis lagrimas eran mujeriles y sin
fuerza, pues no alcanzava con ellas lo que deseava. Pues con todo, creo
gue me valieron;'"

172 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., pp. 171-72.
173 [pidem, p. 171.

174 Ibidem, pp. 171-172.

175 Ibidem, p. 173.
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A pesar de las debilidades, el dios en Teresa parece favorecer continuamente a
las personas que caen constantemente pero que de igual forma acuden a él. La
debilidad aqui es calificada de mujeril, aun asi a Dios le parece bien. Podemos ver
dos aspectos: que la teologia de Teresa no desfavorece las lagrimas, lo que en
aquella época se calificaba de “mujeril”, y que el dios del que Teresa nos habla
beneficiaba a las mujeres y su religiosidad.

Hemos visto que Teresa de Avila escribi6 en su libro una teologia. Sin embargo,
en la historiografia no siempre se la he reconocido asi; pude notar un ejemplo de
ello en mi investigacion cuando me encontré con un libro titulado Teresa de Avila.
Las tres vidas de una mujer escrito por una académica alemana llamada Erika
Lorenz. Este libro trata sobre la biografia y la postura religiosa de Teresa.l’®
Explicativa del proceso religioso de Teresa; no obstante, encontré tres cuestiones
en este texto que problematizan con el reconocimiento de Teresa como teologa.

La primera cuestién es que Erika Lorenz considera que el proceso de cambio
de vida de Teresa y la alta actividad que tuvo en fundar conventos y escribir otros
textos, fue guiado por el comentario al Libro de la vida escrito en una carta por
Juan de Avila, quien era un religioso y escritor.1”’ Efectivamente, Teresa habia
buscado el comentario y la aprobacion de Juan de Avila; sin embargo, esa
basqueda no significa que podamos centrar a este autor como impulsor de Teresa
y su obra. Resulta problemético que para estudiar la obra de una mujer, se suela
buscar a un hombre que la “impulsara”. Cuantas mujeres han impulsado las de los
hombres y no por ello se consideran autoras. Tal es el caso, por ejemplo, de la
propia Teresa respecto a las obras de Juan de la Cruz o de Luis de Ledn. 178

La segunda cuestion, es que para Lorenz el Libro de la vida fue escrito para un
reconocimiento personal y como justificacion de las vivencias de Teresa, y por

esta razén, ella debié escribir otros textos que si sirvieran de manual a otras

176 \Véase: Erika Lorenz, Teresa de Avi/a. Las tres vidas..., op. cit.

177 Ibidem., p. 51. La carta de Juan de Avila se puede encontrar en este mismo texto en las paginas
40-44.

178 Clara Ramirez, La crisis de la razén dialéctica en la Universidad de Salamanca durante la
segunda mitad del siglo XVI, en Miscelanea Alfonso IX, Salamanca, Universidad de Salamanca,
2007, pp. 267-280.
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monjas.t’® Pero como he mostrado en esta tesis, el Libro de la vida si fue escrito
para un publico amplio y en él podemos encontrar un libro de formacién teologica
para las monjas. El uso de la teoria feminista nos permite problematizar por qué
Teresa utiliza estrategias en su escritura para difuminar su autonomia. &

La tercera cuestion es que esta autora utiliza un tono de sorpresa para enunciar
que la obra de Teresa contiene una teologia:

Teresa advierte que saber esto es importante para mujeres que no tienen
acceso a la formacién intelectual. Y méas aun que a Dios, Teresa hace
referencia a Jesucristo como rey de ese palacio interior. Por eso, como
dice en otra de sus obras, el Sefor suele otorgar mucho mas a menudo
estas gracias a mujeres que a hombres (véase V 40, 8). Como prueba de
ello, Teresa remite a los relatos evangélicos de la resurreccion, con las
mujeres como testigos junto a la tumba vacia, pero también a las
amistades de Jesus. jToda una teologia! [...].18!

Resulta impactante que a pesar de la fuerza del libro y de la propuesta de
Teresa, se deba enunciar entre signos de admiracion que efectivamente se trata
de una teologia. Considero que estas cuestiones demuestran la necesidad de
continuar la creacion de elementos para poder leer a las escritoras sin dudar de su

autonomia y de sus aportes al conocimiento.

4.2 La autoridad femenina
Teresa de Avila escribié para un publico amplio para, entre otras cosas, denunciar
la falta de formacion en las monjas y para escribir una teologia; sin embargo no
siempre se ha leido asi al Libro de la vida. Este apartado trata sobre el problema
de la falta de reconocimiento a la autoridad de las mujeres y sobre la autoridad
femenina como un concepto frente a este problema. Veamos el caso de la
historiografia.

Con algunos textos sobre Teresa, me he quedado con una incomodidad; suele
haber dos constantes: Teresa fue una mujer creadora a pesar de auto

despreciarse en su escritura o bien, ella fue una mujer excepcional y seguramente

bidem, p. 51.

180 Es el caso de la retérica de la feminidad estudiada por Alison Weber y también la escritura de
masculinidades que analizaré en el capitulo 5 de esta tesis. Véase: Alison Weber, Teresa of
Avila..., op. cit.

181 Frika Lorenz, Teresa de Avila. Las tres vidas..., op. cit., pp. 54-55.
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influida por las palabras de algiin hombre.'8? Gracias a las herramientas que ha
desarrollado la teoria feminista, he podido leer mejor a Teresa y también entender
gue sin esas mismas herramientas la historiografia no logra poder explicar textos
femeninos como el de Teresa.'®

Erika Lorenz cuenta que Giovanni Batista Rossi, general de la orden Carmelita,
le dio permiso a Teresa para realizar las fundaciones que ella habia planteado, y
ademas, le pidié que lo extendiera a la rama masculina. Y continua Lorenz:

Pero, en lo concreto y practico, Teresa necesitaba a un colaborador que
le ayudara a llevar a cabo su plan. Lo encontréo en Juan de la Cruz, un
gran mistico y poeta. Ella no sabia de su magnitud literaria, y el nivel
mistico de Juan no era siempre causa de alegria para la fundadora. En el
reconocimiento del genio de su “hijo” espiritual, que, aun siendo mucho
mas joven que ella, no necesitaba de ninguna “madre” espiritual, no
faltaron a veces tonos de ironia y enojo.**

Resulta sorpresivo que la autora se detenga en halagos a Juan de la Cruz y
ponga a menos las virtudes de la misma Teresa; por lo que me genera dos
preguntas: ¢es necesario hacer esa aclaracion para hablar de la relacion de
Teresa y Juan?*® y ¢ Por qué la grandeza de Juan de la Cruz no tendria que ver

con las ensefianzas de Teresa, como su maestra?18% Estas cuestiones resultan un

182 \/gase: Joan F. Cammarata, El discurso femenino de Santa Teresa de Avila, defensora de la
mujer renacentista, Centro virtual Cervantes, AlIH. Actas Xl, 1992, pp. 58-65. URL:
https://cve.cervantes.es/literatura/aih/pdf/11/aih_11_2_008.pdf [Consultado: 25 de abril de 2018]

183 Como puede verse en los trabajos de Rosa Rossi, Maria-Milagros Rivera, Diana Sartori, Teresa
Forcades, Alison Weber, entre otros.

184 Erika Lorenz, Teresa de Avila. Las tres vidas..., op. cit., p. 127.

185 | a bibliografia sobre Teresa de Avila y Juan de la Cruz es amplia, va desde su relacién hasta
como individuos. Rosa Rossi trata temas como la opinién que Teresa tenia de Juan de la Cruz, y
no parece ser descalificativo por el contrario, fluyen incluso desde sus diferencias. Rosa Rossli,
Teresa de Avila..., op. cit., p. 111. También el articulo La dualidad de Teresa de Jesus y el proyecto
de “Jesuitas descalzos” de Luis E. Rodriguez-San Pedro Bezares, permite conocer la relacion entre
Teresa de Avila y Juan de la Cruz, e incluso con otros hombres en el marco de su empresa. Luis E.
Rodriguez-San Pedro Bezares, La dualidad de Teresa..., op. cit., pp. 299-315. Para este autor,
Teresa es maestra de Juan de la Cruz. Véase: Luis E. Rodriguez-San Pedro Bezares, La
formacién universitaria de Juan de la Cruz, Espafa, Junta de Castilla y Lebén, Consejeria de
Cultura y Turismo, 1992, pp. 140. Y también véase del mismo autor: Consideraciones sobre la
formacién cultural de San Juan de la Cruz, Alicante, Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes, 2008.
Versiéon digital:  http:/www.cervantesvirtual.com/obra-visor/consideraciones-sobre-la-formacion-
cultural-de-san-juan-de-la-cruz--o/html/72963711-6ad2-4bf3-b173-08baaocezab3_8.html#l o
[consultada: 25 de mayo de 2018]

186 F| analisis de Victoria Sau sobre la paternidad extrapolada a otros ambitos, resulta interesante
para pensar por qué no suelen reconocer a Teresa como maestra de Juan de la Cruz. Las obras
de Luis E. Rodriguez-San Pedro Bezares y Alison Weber resultan excepcionales a esa falta de

”

reconocimiento. Véase: Victoria Sau, “La paternidad extrapolada...”, op. cit. pp. 59-65. Luis E.
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problema que a través del reconocimiento de la autoridad y del conocimiento de
las mujeres se puede resolver.
En el diccionario de la Real Academia Espafiola encontramos que autoridad es:

1. Poder que gobierna o ejerce el mando de hecho o de derecho.

2. Potestad, facultad, legitimidad.

Prestigio y crédito que se reconoce a una persona o institucion por su

legitimidad o por su calidad y competencia en alguna materia

3. Persona que ejerce o posee cualquier clase de autoridad.

4. Solemnidad, aparato.

5. Texto, expresion o conjunto de expresiones de un libro o escrito, que
se citan o alegan en apoyo de lo que se dice.®’

Y por poder encontramos, de hecho, bastantes acepciones entre las que estan:

Tener expedita la facultad o potencia de hacer algo.

Tener facilidad, tiempo o lugar de hacer algo.

Tener mas fuerza que alguien, vencerlo luchando cuerpo a cuerpo.
Ser mas fuerte que alguien, ser capaz de vencerlo

Aguantar o soportar algo o a alguien que producen rechazo.

Ser contingente o posible que suceda algo.

Dominio, imperio, facultad y jurisdiccion que alguien tiene para mandar
0 ejecutar algo.

Gobierno de algunas comunidades politicas.

Acto o instrumento en que consta la facultad que alguien da a otra
persona para que en lugar suyo y representandolo pueda ejuctar algo.
10.Posesion actual o tenencia de algo.

Fuerza, vigor, capacidad, posibilidad, poderio.

11.Suprema potestad rectora y coactiva del Estado.!88

NogakwNE
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Resultan definiciones orientadas hacia el ejercicio de la fuerza fisica y el
dominio como los Unicos valores que explican que se ejerza un poder o se
tenga autoridad. Las definiciones encontradas en el diccionario demuestran la
omision de conocimientos desarrollados por filosofias y estudios, ya clasicos,

como los de Michel Foucault sobre el poder y los de las autoras de la Libreria

Rodriguez-San Pedro Bezares, La dualidad de Teresa..., op. cit. pp. 299-315. , La formacién
universitaria..., op. cit.; , Consideraciones sobre la formacién cultural de San Juan de la
Cruz, op. cit.; Alison Weber, Teresa of Avila..., op. cit., pp. 3,4, 18, 19 y 20.

187 \Véase URL: http://dle.rae.es/srv/fetch?id=4UNmzWP [consultada: 6 de junio 2017 y 23 de mayo
del 2018]

188 \Véase URL: http./dle.rae.es/srv/fetch?id=TU1KCfY|TU2nLTo [consultada: 6 de junio 2017 y 23
de mayo de 2018]
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de mujeres de Milan y de la comunidad filoséfica femenina Diétima sobre el

poder y la autoridad, lo que dificulta la difusiéon de estos conocimientos.°

Maria-Milagros Rivera en La diferencia sexual en la historia relata como en
1976 una feminista norteamericana llamada Magda o Meg Bogin escribio un texto
donde demostro la existencia de las trobaritz o trovadoras, las poetas trovadoras
de los siglos XlI y Xlll. Este texto fue muy difundido, pero a pesar de esto un
medievalista famoso, Georges Duby, unos cuantos afios después escribio en la
Historia de las mujeres en Occidente que las trovadoras no existieron y que
habian sido invencion literaria de los trovadores.'® ; Como se explica esto? Maria-
Milagros sefiala que el método de investigacion empleado por Bogin y por Duby
era el mismo. Se trataba de la investigacion critica y rigurosa de archivo, la autora
se pregunta ¢Qué es lo que fall6 entonces? Para responder esto acude a la
italiana Mariri Martinengo, quien escribi6 un libro sobre las trovadoras y al
respecto dijo:

Es, sin duda, importante recoger documentos que prueben la existencia
efectiva y la autoria [...] de artistas, poetas, cientificas, pensadoras,
escritoras...,—documentos sin los cuales faltarian los presupuestos para
hacer historia—; pero sin autoridad femenina presente en el hoy, las
pruebas no resultan nunca suficientes. El problema es politico: es la
circulacion de autoridad simbdlica femenina, convertida en sentido comun,
lo que garantiza la existencia histérica de las mujeres y les asegura la
atribucién de su obra.*!

Concluye Maria-Milagros Rivera que “lo que fall6 fue precisamente la autoridad,
el reconocimiento y la circulacion de autoridad femenina en el mundo de hoy, el
Occidente de nuestro tiempo.”'%? Podemos ver que no solamente se negé la
autoridad de mujeres en el pasado con las trovadoras, sino que también se negé
la investigacion de una mujer contemporanea, la de Magda o Meg Bogin.

De acuerdo con Maria-Milagros la “Autoridad es una palabra que procede del

latin augere, que quiere decir “crecer, acrecentar’. Una de las fundadoras de la

18Vgase: Luisa Muraro, Autoridad..., op. cit., pp. 86-100. Maria-Milagros Rivera, La diferencia...,
op. cit. pp.39-49. Foucault Michel, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién, México, Siglo XXI,
2013.

190 Maria-Milagros Rivera, La diferencia..., op. cit., p. 46.

191 Mariri Martinengo, Las trovadoras, poetisas del amor cortés Apud. en Maria-Milagros Rivera, La
diferencia sexual en la historia, op. cit., p. 47.

192 Maria-Milagros Rivera, La diferencia..., op. cit., p. 47.
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Libreria de mujeres de Milan, Lia Cigarini ha dicho de la autoridad que es un mas,
gue es una cualidad simbdlica de las relaciones, y que “es una figura del
intercambio; no se encarna, pues, en ninguna mujer, sino que existe en tanto que
circula”. Es un mas que crea, que genera, la relacion por la relacién, por estar
sencillamente en relacion; un mas que esta a disposicion de quien lo reconozca y
desee y logre acogerlo.*®?

Por lo tanto, la autoridad no es algo que se posea, no es un poder y no necesita
ser ostentada por una institucion, ni tampoco se necesita ser de determinada
forma o poseer algo para poder tener autoridad: “La autoridad se distingue del
poder en que la autoridad es de quien la reconoce, frente al poder, que es de
quien lo ostenta y ejerce sobre otras u otros”.1°* Se trata, pues, de una cualidad de
las relaciones. Las hace crecer. Es un intercambio, un generador. Lo que se
necesita es de la disposicion a reconocer la autoridad propia o de otras personasy
es mediante nuestras relaciones el validar y reconocer. Por lo tanto, todas las
personas somos susceptibles de reconocer la autoridad propia y de las otras
personas. Mirar las obras o las palabras de las mujeres desde esta perspectiva
supone mirar de otra forma, por ejemplo a los canones de conocimiento.®®

Las Mujeres de la Libreria de Milan, oportunamente, apuntan en el texto politico
El final del patriarcado que: “Con respecto al cuadro tradicional, hay un salto con el
cual se pasa de un mundo anclado en signos externos (la catedra, los grados, las
togas, el pulpito, el cargo, la firma, etc.) a la palabra, que hace el mundo fluido y
movil, ocupado siempre en la contratacion del significado de las cosas”.1% Asi, el
conocimiento puede venir a través de distintas formas como en un libro o en un

consejo.

193 Idem.

194 Ibidem, p. 48.

195 FI articulo Autoridad sin monumentos de Luisa Muraro resulta ideal para adentrarse en el
conocimiento, la reflexion y el anélisis sobre la autoridad femenina. Luisa Muraro, Autoridad..., op.
cit., pp. 86-100.

19 | jbreria de mujeres de Milan, El final del Patriarcado, Apud. Maria-Milagros Rivera, La
diferencia..., op. cit., p. 48.

77



Concebir la autoridad de esta forma tuvo que ver con el descubrimiento de la
libertad femenina vivida'®” y entendida como libertad relacional. Por lo que la
autoridad femenina “nace de mi reconocer a otra como medida del mundo, como
mediadora con lo real. La autoridad femenina ha sido una de las figuras para decir
la diferencia de ser mujer que ha chocado con mas hostilidad dentro y fuera del
feminismo. 18 Las mujeres que desarrollaron este concepto se enfrentaron a la
antinomia autoritarismo/antiautoritarismo y a la idea de que la autoridad era un
concepto asociados a los estados y a los hombres. 1%°

Para estas autoras del siglo XX que desarrollaron y reflexionaron sobre la
autoridad, ésta es de raiz femenina. Se puede decir esto no sélo por un afan, sino
porque se ha estudiado la relacion de las mujeres con ciertas practicas y teorias.
La autoridad entendida como una cualidad de las relaciones se observa en las
reinas propietarias.?’®© De acuerdo con estas reflexiones, podemos caracterizar
gue algunos conocimientos y practicas son de raiz femenina.?%!

La cuestion de la autoridad de Teresa de Avila en la historiografia se puede ver

en el marco del articulo de Luis Enrigue Rodriguez-San Pedro Bezares, La

197 | a libertad femenina fue descubierta por Lia Cigarini, una de las fundadoras de la Libreria de
Milén, quien a partir de una experiencia de separacion de la politica mixta y al estar en un espacio
s6lo con mujeres se dio cuenta de que la libertad femenina es una experiencia distinta, no
reducible, ni tampoco contraria, a la libertad masculina o aparentemente neutra. El descubrimiento
“consistio en la toma de consciencia de que la libertad humana es sexuada; es decir, no sirve igual
para mujeres y para hombres ni da tampoco la misma felicidad. La libertad femenina es una
sensacion de felicidad que nace del acoger el propio ser mujer, no de emanciparse de ello. Una
descubre entonces que a una mujer la libertad le pertenece por su ser mujer, no a pesar de su
sexo. La libertad de las mujeres se entendia en los afios sesenta y setenta (y todavia, a veces, se
entiende hoy) como un liberarse, un dejar atras, un emanciparse del haber nacido mujer. En la
politica democrética, fuera de derecha o de izquierda, el hecho de haber nacido mujer se vivia
como sinénimo de opresion. Se decia que las mujeres serian libres cuando llegaran a homologarse
con el hacer de los hombres, superando el signo de su nacimiento.” Maria-Milagros Rivera, La
diferencia..., op. cit., pp. 41-42.

198 |pidem, p. 45.

19 |pidem, p. 46.

200 Reinas propietarias, es decir que no eran reinas consortes. Estas reinas no habian obtenido su
titulo nobiliario por matrimonio, les pertenecia previamente.

201 Me he encontrado con el libro Mujeres que corren con lobos de la psicoanalista y poeta Clarissa
Pinkola Estés, a grandes rasgos en este libro recopila varios relatos sobre palabras, rituales y
practicas de mujeres en todo el mundo. Me parece que este texto recoge muchas tradiciones y
conocimientos que no han pasado por la universidad o como importantes para el patriarcado y el
capitalismo, resulta muy interesante que apele especificamente a las mujeres; precisamente
encuentro que es un libro que cuenta en la practica lo que la teoria de la raiz femenina quiere
explicarnos. Véase: Clarissa Pinkola Estés, Mujeres que corren con lobos, traduccion de Maria
Antonia Menini, Barcelona, 2009, Ediciones B.
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dualidad de Teresa de Jesus y el proyecto de “Jesuita descalzo” en donde analiza
gue existieron dos actitudes y objetivos en la vida de Teresa y su proyecto. El
primer momento, nos explica el autor, es mas utdpico y espiritual, en esta etapa se
encuentra mas afin a Juan de la Cruz, es la época del Libro de la vida. Y en el
segundo momento, Teresa es mas misionera y tiene su objetivo puesto en
expandir el proyecto, aqui fue mucho més afin a Jeronimo Gracian. A la vez, Luis
Enrigue Rodriguez-San Pedro analiza la cercania entre Teresa y los jesuitas. El
articulo muestra los muchos conflictos particulares que tuvo la rama masculina de
la orden que reformd Teresa. Algo que no atafie a la fuente aqui analizada. Pero,
hay algo que llamé mucho mi atencién, respecto a un personaje de uno de los
bandos de la rama masculina:

Segun se afirma, el propio Antonio de Jesus Heredia no aceptaba que la
Reforma de los frailes hubiese sido realizada por iniciativa de una mujer,
sino que él y su bando se habrian guiado por la Reforma de la Orden
calzada, la de Soreth y el Capitulo de Venecia de 1524. Esto refleja la
opinion de algunos Descalzos, que tenian a Teresa de Jesus como
“fundadora” de las monjas, pero no de los frailes, y sélo la aceptaban
como “reformadora”.?%?

Es crucial ver que un grupo de hombres, de la misma orden que Teresa tuvo
tanto empefo en reformar y fundar, asi sin mas la deslegitimizaron. También el
articulo de Luis Enrique Rodriguez-San Pedro, permite saber cémo la
historiografia del siglo XVII y XVIII asumié como verdad la tergiversacion de unos
frailes disidentes: dejar a Teresa s6lo como reformadora de la rama masculina y
fundadora de las monjas; la misma historiografia desprestigi6 a los hombres
cercanos a Teresa y le dio el crédito a hombres que habian estado en desacuerdo

con ella pero que paradéjicamente habian entrado a la orden gracias a Teresa. 2%3

2.6 Una genealogia femenina
Problemas como el dominio de un canon masculino en el conocimiento o la falta
de autoridad concedida a la palabra y a las acciones de las mujeres, se explican

por la invisibilizacion de las mujeres. Y por la falta de una genealogia femenina y

202 | uis E. Rodriguez-San Pedro Bezares, La dualidad de Teresa de Jesus..., op. cit.
203 Ibidem, pp. 310-311. Tal es el caso de Antonio de Jesus Heredia, Mariano de San Benito y
Nicolas Doria.
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materna. Este hallazgo ha sido uno de los aportes de las feministas del siglo
pasado, quienes desde su propia experiencia se dieron cuenta de un vacio. Maria
Milagros Rivera, relata que a partir de mayo del 68 se dio una feminizacion de la
universidad. Esto se debié a que las universitarias se dieron cuenta de que no
bastaba con asistir a las universidades para que realmente las mujeres fueran
sujetas activas y consideradas en dicha comunidad, si no hacia falta otra cosa:

La alienacion —como descubrimos algunas después— no consistié sélo en
gue las jévenes de entonces nos reconociéramos en muy pocas cosas del
conocimiento que nos era transmitido en las clases; la alienacién radicé
en la imposibilidad de que ese conocimiento —o0 sea, el conocimiento
histérico, filosoéfico, literario, etc., que habiamos elegido— pudiera nacer en
cada una de nosotras. Si el conocimiento no nace en mi, no me queda
mas que repetir, glosar y transmitir con palabras mas o menos prestadas,
un corpus ya muerto: o sea, una auténtica pesadilla.?%*

La descripcion que hace Maria Milagros se parece un poco a la de Patrocinio
Schweickart, al analizar la experiencia de lectura que las mujeres tenemos,
cuando las Unicas referencias que se nos presentan provienen de autores varones
relatando historias y vivencias de varones. Afos antes, esto ya habia sido también
enunciado por Virginia Woolf:

Pero por méas efecto que tuviesen en la escritura de ellas la
desaprobacién y la critica —y yo creo que tuvieron un gran efecto—, eso
careci6 de importancia comparado con la otra dificultad que les
amenazaba [...] cuando se pusieron a llevar sus pensamientos al papel:
es que no tenian detras de ellas tradicion, o era tan breve y parcial que
les servia de poco. Porque, si somos mujeres, miramos el pasado a
través de nuestras madres. Es inutil buscar ayuda en los grandes
escritores, por mas que una pueda buscar en ellos placer.?%

Maria-Milagros Rivera expone una cuestion reveladora:
Para que el conocimiento universitario pueda nacer en una mujer, es

necesario que quepa en él el nombre de la madre, es decir, la genealogia
femenina y materna. Sin excluir el nombre del padre, que hasta ahora, ha

204 Maria-Milagros Rivera, La diferencia..., op. cit., p. 34.

205 Virginia Woolf, Un cuarto propio, Apud. en Maria-Milagros Rivera, La diferencia sexual en la
historia, op. cit. p. 34. El capitulo IV de Un cuarto propio resulta importante para la reflexién sobre
la genealogia femenina y la escritura de mujeres; en este texto Virginia Woolf habla sobre la
importancia que las ancestras tuvieron para la escritura de las mujeres del siglo XIX; también sobre
las estrategias que las del XIX realizaron para escribir a través de las constantes interrupciones, los
limites de la literatura masculina para las escritoras, entre otros importantes temas. He consultado
esta edicion: Virginia Woolf, Un cuarto propio, traduccién de Jorge Luis Borges, México, Colofén,

2009, pp.75-101.
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imperado en solitario. De manera que el conocimiento sea sexuado y se
exprese a dos voces en relacion de intercambio, sea conflictivo, sea
pacifico.2%¢

Recuperar a nuestras antepasadas e incluso a otros modelos en los que existe
sabiduria es ampliar el panorama y la posibilidad de vivir de otro modo.?%’
Reconocer la genealogia femenina permite, a las personas ver que la creacion de
la vida se da en una mujer. No en el estado, no en dios, no en el padre; eso ha
sido una construccién social.?%8

Considero que en el Libro de la vida hay indicios de que Teresa conocia
practicas vividas y heredadas por sus antepasadas. Es importante no dejar de
ubicarla en su contexto, el siglo XVI fue un siglo en donde convivieron diversos
modelos de vida. A pesar de la imagen peyorativa que socialmente se ha difundido
de la Epoca Medieval, en este periodo las mujeres contaban con varios espacios
de libertad.?®® Los estados frente a estos espacios, terrible, violenta y
dolorosamente, respondieron con la caceria de brujas, que continuo incluso hasta
la Epoca Moderna. Silvia Federici analiza en Caliban y la bruja. Mujeres, cuerpo y
acumulacion originaria el intenso proceso de degradacion social que las mujeres
vivieron:

Las mujeres no hubieran podido ser totalmente devaluadas como
trabajadoras, privadas de toda autonomia con respecto a los hombres, de
no haber sido sometidas a un intenso proceso de degradacion social; y
efectivamente, a lo largo de los siglos XVI y XVII, las mujeres perdieron
terreno en todas las areas de la vida social.?'?

Silvia Federici explica que las mujeres tuvieron una pérdida de derechos. Hubo

cambios en las leyes, por ejemplo, el derecho a realizar actividades econémicas

206 Maria-Milagros Rivera, La diferencia..., op. cit., p. 34.

207 | a propuesta de una genealogia femenina fue desarrollada por la filésofa belga-francesa Luce
Irigaray, quien entendié que las mujeres no sélo estamos en el mundo sin genealogia, pues no
conocemos a nuestras antepasadas; si no también estamos simbdlicamente sin madre: “Pienso
que también es necesario para no ser complices del asesinato de la madre, que afirmemos la
existencia de una genealogia de mujeres. Una genealogia de mujeres dentro de nuestra familia:
después de todo, tenemos madre, una abuela, una bisabuela, hijas. Olvidamos demasiado esta
genealogia de mujeres puesto que estamos exiliadas (si se me permite decirlo asi) en la familia del
padre-marido.” Luce Irigaray, El cuerpo a cuerpo con la madre, Apud. En Maria-Milagros Rivera, La
diferencia..., op. cit. p. 35.

208 Victoria Sau, ‘La paternidad extrapolada...”, op. cit. pp. 59-65. Luisa Muraro, El orden
simbdlico..., op. cit., pp. 151.

209 Maria-Milagros Rivera, Textos y espacios..., op. Cit.

210 Sjlvia Federici, Caliban y la bruja..., op. cit.
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por su cuenta. También hubo cambios en la configuracién del espacio. Comenzo6 a
ser mal visto que las mujeres estuvieran en las calles y se les expulsé de algunos
trabajos.?!!

Para esta autora estos espacios perdidos en gran medida fueron a la par de la
imposicion del capitalismo:

Una historia de las mujeres y de la produccion en la “transicién al
capitalismo” debe comenzar con las luchas que libr6 el proletariado
medieval —pequefos grandes agricultores, artesanos, jornaleros—contra el
poder feudal en todas sus formas. Sélo si evocamos estas luchas, con su
rica carga de demandas, aspiraciones sociales y politicas y practicas
antagodnicas, podemos comprender el papel que jugaron las mujeres en la
crisis del feudalismo y los motivos por los que su poder debia ser
destruido a fin de que se desarrollara el capitalismo, tal y como ocurrio
con la persecucion de las brujas durante tres siglos.?*?

En el siglo en el que vivié Teresa, es viable observar la convivencia de la adn
presente herencia de esos espacios de libertad, con las nuevas censuras.?'3 No es
extraio que Teresa conociera a otras mujeres y sus obras, al menos como
referencia.

En el propio Libro de la vida podemos notarlo, pero es necesario leer
atendiendo a la existencia de la genealogia femenina. En primer lugar, su madre.
Teresa dice que, es su madre con quien aprendié a rezar, algo que en aquella
época era una practica que muchas personas sentian y no sélo era una
obligacion;?'4 también con ella compartié un gusto por la lectura, en particular por

las novelas de caballeria.?'> Este gusto por la lectura aprendido a través de su

211 [pidem, pp. 154-157.

212 pidem, pp. 33-34.

213 F| contraste de los cambios politicos sucedidos en la Epoca Moderna puede verse entre las
politicas impulsadas por Isabel | de Castilla a finales del siglo XV y continuadas hasta algunos afios
del siglo XVI que favorecian la educacion de las mujeres, y las politicas marcadas por el Concilio
de Trento acontecido afios mas tarde que buscaba regular y limitar espacios de mujeres como los
conventos. Véase: Cristina Segqura Graifio, Beatriz Galindo ejemplo de humanista laica, en
Miscelanea Comillas, Madrid, vol. 69, num. 134, 2011, pp. 293-304. Pedro J. Arroyal, Esther Cruces
Blanco, Maria Teresa Martin Palma, Beatriz Galindo: fortuna y poder de una humanista en la Corte
de los Reyes Catdlicos, Baetica. Estudios de Arte, Geografia e Historia, Universidad de Malaga,
Malaga, 28, 2006, pp. 299-324. Alison Weber, Teresa of Avila..., op. cit.

214 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. g6.

215 De esto mismo habla Maria-Milagros Rivera en su biografia sobre Teresa: “Teresa amé mucho
a su madre. Con su madre leyo desde nifia los libros de moda, en especial novelas de caballeria,
que eran historias de aventuras y misterio repletas de maravillosas alegorias (secretos envueltos
en poesia) que, sin que te dieras cuenta, te ensefiaban muchas cosas de la vida, del amor, de tus
sentimientos, tus emociones, tus necesidades y tus deseos mas profundos. Cuenta Teresa que ella
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madre no era bien visto; en su época fue criticado y perseguido el hecho de que
las mujeres se tomaran su tiempo para leer y aprender de la vida en ese tipo de
textos.216

Cuando la madre murié, Teresa era adn una persona muy joven.?!’ Pero, hay
cosas que pasan en la vida que nos marcan. La experiencia de vida de la madre
de Teresa formé parte de lo que esta escritora buscoé para su propia vida y en sus
propios proyectos. Sabemos que,

La madre de Teresa muri6 joven, a los treinta y tres afios, a consecuencia
del patriarcado, que en su experiencia consistio en un exceso de
maternidades y de preocupaciones: diez partos (al menos) en dieciocho
afios de matrimonio y los sufrimientos derivados de un marido que, por
aparentar que pertenecia la clase noble, se iba llenando hasta el cuello de
deudas que nunca podria pagar.?t®

No resulta extrafio pensar que la experiencia de vida de la madre de Teresa
dejara una huella en ella. En el Libro de la vida ella misma se refiere a la vida de
su madre Beatriz:

Mi madre también tenia muchas virtudes, y pasé la vida con grandes
enfermedades. Grandisima honestidad: con ser de harta hermosura,
jamas se entendi6 que diese ocasion a que ella hacia caso de ella;
porque, con morir de treinta y tres afios, ya su traje era como de persona
de mucha edad. Muy apacible y de harto entendimiento. Fueron grandes
los trabajos que pasaron el tiempo que vivié. Murié muy cristianamente.?°

Teresa parece tomar consciencia y recordar constantemente lo que implicaba
casarse.??® De ahi que, de todas las opciones que tenia Teresa, entre las que

estaban contraer matrimonio,??! ella tomara la decision de entrar a un convento.

descubrio, leyendo, que queria ser una mujer grande, [...]” en Maria Milagros, Rivera Garretas,
Teresa de Jesus..., op. cit., p. 17.

216 VVéase: Teresa de Jesus, Vida... op. cit. pp. 101-103.

217 Teresa escribi6 en el Libro de la vida que ella tenia 12 afios cuando muri6 su madre:
“Acuérdome que cuando murié mi madre, quedé yo de edad de doce afios, poco menos.” Teresa
de Jesus, Vida... ediciéon de Otger Steggink, op. cit. p. 100. Sin embargo, se sabe que su madre
hizo un testamento el 24 de noviembre de 1528 y murié a principios de 1529; Teresa en marzo de
1529 cumpliria 14 afios. Ademas de la edicién de Otger Steggink, véase: Maria-Milagros Rivera,
Teresa de Jesus..., op. cit., p. 19. Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., p. 57. Teresa de Jesus,
Vida..., edicién de Damaso Chicharro, op. cit., p. 97.

218 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 19.

219 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 97.

220 F| matrimonio en aquella época no necesariamente implicaba una opcion de libertad para las
mujeres. Respecto a la decisién de no contraerlo es importante pensar en los cambios que estaban
ocurriendo durante el siglo XVI sobre la politica sexual. La diferencia en la condicién de vida entre
las mujeres contemporéneas a Teresa y sus abuelas habia cambiado y tal vez las nuevas
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Ademas de su madre, hay varias figuras femeninas a partir de las cuales
Teresa tiene un modelo femenino concreto que seguir: desde las martires, santas
y la Virgen Maria a las cuales conocié desde que era pequefia,??? hasta otras
santas y algunas mujeres que aparecen en la Biblia, como por ejemplo el caso de
Maria de Magdala.

El capitulo 33 del Libro de la vida trata sobre la primera fundacion de Teresa de
Avila, la del convento de San José de Avila. Mientras se enfrentaba al problema de
si fundar un monasterio con bienes o rentas, Teresa cuenta que se le aparecio
Santa Clara de Asis:

El dia de santa Clara, yendo a comulgar, se me aparecié con mucha
hermosura. Dijome que me esforzase y fuese adelante en lo comenzado,
gue ella me ayudaria. Yo la tomé en gran devocion, y ha salido tan
verdad, que un monesterio de monjas de su Orden, que esta cerca de
éste, nos ayuda a sustentar;??3

Por extrafio que parezca, Teresa dice que se le aparecié una santa, y le asigna
a esta figura femenina un rol importante en su libro. Teresa se enfrentaba a un
problema politico y economico para fundar el convento. Ella vivia en una sociedad
donde lo religioso tenia un factor importante como fuente de verdad y de
autoridad, por lo que tener la aprobacion de alguien importante en este ambito era
favorable. A Teresa la animé y le dio fuerzas Clara de Asis, porque ella, en vida,
promovié una vida de pobreza, es decir, prefirié una vida espiritual a las riquezas
materiales. Para tratar de entender el papel importante que tenia Clara de Asis
para Teresa y su proyecto de fundar, imaginé que seria como la escritura de mi
tesis: mis escritoras favoritas me ayudaron a encontrar autoridad, fuerza y

seguridad para mi escritura y mi investigacion.

generaciones tenian menos libertades que sus abuelas. Véase: Maria-Milagros Rivera, Teresa de
Jesus..., op. cit. pp. 19-21.

221 Otras opciones de vida en la época de Teresa aparte de contraer matrimonio y fundar una
familia, podian haber sido ser beguina o beata, seguir en casa como hija, hermana y tia; emigrar a
las Indias Occidentales o como ella eligié, ser monja en algun convento de su ciudad. Véase:
Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 19. Teresa, también pudo haber elegido una
identidad de hombre y enlistarse por ejemplo, a la marina o en el ejército o realizar algun otro oficio
de varén. Véase: Rudolf M. Dekker y Lotte van de Pol, La doncella quiso ser marinero, op. ct.,
pp.169. Claudia Llanos, Travestismo y libertad femenina en el siglo XIX mexicano..., op. cit.;
Catalina de Erauso, Historia de la monja Alférez, op. cit.

222 \fer capitulo 1 del Libro de la vida donde cuenta como cuando su madre le ensefi6 a rezar a su
vez, le presentd y ensefid a ser de la Virgen Maria.

223 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 446.
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Al decir que su decision estaba respaldada por una comunidad religiosa de la
orden de Santa Clara de Asis, Teresa permite ver que sus propuestas no surgian
s6lo de sensaciones individuales si no que eran motivaciones compartidas con
otras comunidades, con otras mujeres religiosas que la respaldaban.

Otra santa que aparece en el Libro de la vida es Catalina de Siena. Teresa se
refiere a ella en el capitulo 22 donde trata el problema teoldgico sobre la parte
humana de Cristo. Muchos letrados contemporaneos a Teresa creian gque esas
aseveraciones no eran correctas. Ya hemos visto que Teresa defendia la
capacidad de pensar a Cristo como hombre y que tiene que ver con la experiencia
y con que cualquier persona pueda ser susceptible de vivirlo; contrario a los
letrados que pensaban que era algo mas mental, que se necesitaba estudios para
ello, y que lo divino favorecia so6lo a ciertos hombres. Para defender su postura
teologica Teresa alude a san Pablo, san Francisco, san Bernardo y san Antonio de
Padua lo cual hace ver la preparacién de Teresa en el tema y su capacidad para
reconocer los aportes de los varones que fueron santos. Por ultimo, también
seflala a Catalina de Siena. Teresa sabia de los aportes de otras y las refiere. Al
mismo tiempo, sabia que debia nombrar a los demas porque tenian prestigio en la
teologia. Y, cabe mencionar, que también toma en cuenta a la Virgen para esta
discusion. 224

Ademas de las mujeres o figuras femeninas de las cuales inspirarse o aprender,
también podemos ver a mujeres con las cuales Teresa convivio. Una de ellas es
Maria de JesUs Yepes, quien era beata. Teresa cuenta que el mismo afio en que
Dios le movié para fundar y reformar, también lo hizo con Maria de Jesus.
Podemos ver que no fue aislada ni excepcional la busqueda de Teresa, habia
otras mas queriendo hacer cosas. Maria, al enviudar, decidi6é entrar a un convento,
pero antes de profesar prefirido ser beata, vendié su hacienda, se juntdé con otras
beatas y decidi6 ir a pie a Roma para obtener el permiso de fundar un convento,
también mas tarde acudié a la Corte.??® Teresa escribié que, en un viaje de Maria

a Toledo, ellas pudieron conversar al respecto y que Maria le mostré los

224 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 303.
225 \/éanse las notas de Otger Steggink sobre Maria de Jesus Yepes: Teresa de Jesus, Vida..., op.

cit., p. 465.
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documentos que ella habia conseguido en Roma. Dice Teresa de Maria de Jesus
Yepes y de su reunién con ella:

Haciame tantas ventajas en servir al Sefior, que yo havia verglenza de
estar delante de ella. Mostrome los despachos que traia de Roma, y en
quince dias que estuvo conmigo dimos orden en como haviamos de hacer
estos monesterios.226

Teresa la elogia. Y nos permite saber sobre qué tratd su reunion. Fueron dos
mujeres que en el siglo XVI se encontraron para hablar de negocios. Maria de
Jesus le mostré el documento que trajo de Roma que le permitia fundar, lo que era
de utilidad para Teresa quien ese mismo afio 1562, se encontraba en la labor de
fundar su primer convento. Asimismo, sefiala que Maria de Jesus fue la primera
persona que le dijo que la Regla carmelita no permitia que las personas
pertenecientes a esta orden tuvieran propiedades. Y aunque, dice que esta mujer
no sabia leer, tenia muchos conocimientos practicos de mucha utilidad para
Teresa que, aunque habia leido las Constituciones (un texto medieval donde se
plantean las reglas de esta orden), no tenia conocimiento sobre algunos aspectos.
Podemos constatarlo en palabras de Teresa:

Y hasta que yo la hablé [a Maria a de JesUs Yepes], no havia venido a mi
noticia que nuestra Regla —antes que se relajase— mandava no se tuviese
propio [no se tuviera propiedad o renta fija], ni yo estaba en fundarle sin
renta [...] Esta bendita mujer, como la ensefiava el Sefior, tenia bien
entendido, con no saber leer, lo que yo con tanto haver andado a leer las
Constituciones ignoraba. Y como me lo dijo, parecidme bien, aunque temi
gue no me lo havian de consentir, sino de decir que hacia desatinos y que
no hiciese cosa que padeciesen otras por mi; que, a ser yo sola, poca ni
mucho me detuviera, antes me era gran regalo pensar de guardar los
consejos de Cristo Sefior nuestro, porque grandes deseos de pobreza ya
me los habia dado Su Majestad.??’

¢ Es importante esto? Lo es, pues se trata de un factor muy importante ¢como
se fundaria un convento si no se piensa en el sustento econdmico? Para Teresa
era importante que fuera un convento de “pobreza”, es decir, que ni tuviera rentas
ni dinero de otras personas para existir: sélo viviria de limosnas. La pobreza
significaba anular diferencias sociales entre las religiosas con y sin dinero.

Imaginemos que es como cuando se tiene una idea muy buena y se convierte en

226 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 466.
227 |bidem, pp. 466-467.
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proyecto, pero para llevarlo a cabo se necesita una inversion econémica y no se
tienen esos fondos, por lo que lo I6gico es acudir a un 0 una inversionista. Pero la
cuestién, es ¢qué clase de inversionista sera? Es por esto que considerar un
convento “pobre” que se mantuviera autonomamente era una posibilidad muy
importante para Teresa. Y por lo cual, esta conversacion era parte de prepararse
mejor.

Sin embargo, para Teresa el tema de la renta no s6lo suponia autonomia, sino
que referia a algo mas importante: el amor.??® Fundar un convento e ingresar a él
para Teresa tenia una motivacion verdadera, de alguna forma era vivir lo que en
su teologia ella planteaba. A mi me costaba entender la propuesta de Teresa mas
alld de la autonomia. Un simil que me sirvié para entenderla es pensar en las
actividades que hacemos sin que nos paguen, que cuidamos y cultivamos: puede
ser un grupo de investigacion, un ensayo o un entrenamiento. So6lo que en el caso
de Teresa no solo implicaba una pasion... se trataba de una entrega total y de vivir
su espiritualidad plenamente. Me parece que este camino fue construido por
Teresa poco a poco dentro de si misma. Teresa se fue dando cuenta y lo fue
viviendo; podemos notarlo en el relato de una reflexiéon que ella tuvo, cuando vivié
una temporada la casa de una mujer llamada Luisa de la Cerda en Toledo:

Saqué una ganancia muy grande y deciaselo [a Luisa de la Cerda]. Vi que
era mujer y tan sujeta a pasiones y flaquezas como yo, y en lo poco que
se ha tener el sefiorio y cOmo, mientras es mayor, tienen mas cuidados y
travajos, y un cuidado de tener la compostura conforme a su estado, que
no las deja vivir; comer sin tiempo ni concierto, porque ha de andar todo
conforme a el estado y no a las complisiones; han de comer muchas
veces los manjares mas conformes a su estado que no a su gusto.??°

De primer momento parece que Teresa esta criticando la clase social de las
mujeres como Luisa de la Cerda, luego lineas adelante Teresa dice que “Es ansi
que de todo aborreci el desear ser sefiora”’,?%° lo que en un segundo momento
hace pensar que lo que repudia es el matrimonio. Sin embargo, al reflexionar

sobre el amor divino como la verdadera busqueda de Teresa, me di cuenta de que

228 Agradezco a mi asesora Clara Ramirez por hacerme notar que mas alla de la autonomia lo
importante para Teresa era el amor.

229 |pidem, p. 453.

20 |bidem, p. 454.
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Teresa misma se permiti6 aprender cdmo proceder desde esa busqueda y asi
dejo entrar al amor en su vida. Maria-Milagros Rivera dice que para Teresa “el yo
y el apego al yo son el gran obstaculo de la revolucién mistica”.?3! Y nos explica
que esto:

Quiere decir que el amor mueve a dar y es, asi, camino de perfeccion. El
yo obstaculiza el camino del amor exigiendo lo que es suyo. ElI amor
pierde porque gana y es ganado. El yo, en cambio, hace cuentas exactas.
Por eso se puede decir que la revolucion mistica es revolucién amorosa.
¢, Te imaginas a tu madre reclamandote el anillo que un dia te presté como
sefial de amor?2*?

Después de tener presente la importancia del amor para Teresa y la necesidad
del desapego al yo, podemos entender mejor porqué ella se dio cuenta de las
dificultades que implicaba llevar una vida apegada a lo material, a pertenecer a
cierta clase social y a lo que podria significar llevar un matrimonio. Aunque para
Teresa lo material y lo social eran limitantes, no descalificé a Luisa de la Cerda ni
a ninguna otra mujer;?*® de hecho, me parece notable que ella dijera de Luisa: “Vi
gue era mujer y tan sujeta a pasiones y flaquezas como yo”.?3* Resulta similar a su
identificacion con Maria de Magdala. Teresa encuentra que hay otras mujeres que
como ella podian tener flaguezas, pero precisamente mirarlas a ellas podia
volverse una fuente de fortaleza.

A Teresa le resultaron Utiles los consejos que otra mujer le dio. Pensemos si
hoy en dia quisiéramos poner un negocio o fundar una organizacion, qué es mejor
gue hablar con otra persona con experiencia en ello. Me parece fundamental
darse cuenta de lo que muestra el Libro de la vida sobre Teresa y Maria Yepes:
dos mujeres que en el siglo XVI llevaban a cabo grandes empresas ¢no acaso
esto contradice a los prejuicios sobre las mujeres? ¢no acaso es necesario hablar
de Maria de Jesus Yepes cuando hablamos de las personas cercanas al proyecto

de Teresa??3®> También resulta importante pensar la manera en que concibieron

21 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 61.

232 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p.65.

233 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 453 y 454.

234 |bidem, p. 453.

25 | a colaboracion fue mutua. En 1568, Teresa fue quien aconsejo a Maria de Jesls Yepes
respecto al convento que ésta fund6 en Alcalé de Henares, Espafia. Véase la nota de Otger
Steggink Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 465.
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sus proyectos a luz de la libertad femenina, la “libertad con relacion” y de la
relacion entre mujeres.

Hemos visto que muchas veces no se da el valor ni el reconocimiento a las
obras de las mujeres, lo que hace que nosotras mismas no seamos conscientes
de las obras de nuestras antepasadas ni de nuestras contemporaneas. Se reitera
asi la posicién de no reconocer la injerencia que si tenemos las mujeres en el
mundo.

En el tiempo de Teresa, las cosas que las antepasadas habian logrado no
estaban del todo ocultas. Y es por eso que muchas mujeres aun tenian las ganas
para emprender proyectos y defenderlos, aunque eso implicara poner en riesgo su
vida, pues podian ser denunciadas bajo distintas acusaciones. Hay otra mujer que
me parece notable. Se trata de Guiomar de Ulloa quien fue una importante amiga
de Teresa. Hemos visto que hubo un momento de la vida en que Teresa estaba
buscando respuestas y no encontraba una guia totalmente adecuada; se trata de
era aquella vez que estuvo buscando un confesor. Por aquella época, ella
considerd que tal vez, era buena idea buscar a un confesor de la Compaiiia de
Jesus. Mientras ella escribe al respecto, cuenta que:

Fue el Sefior servido que comencé a tomar amistad con una sefiora viuda
de mucha calidad y oracién, que trataba con ellos mucho [con los de la
Compaiiia de Jesus]. Hizome confesar a su confesor, y estuve en su casa
muchos dias. Vivia cerca.?36

Esa sefora de la que habla, es Guiomar de Ulloa quien era una mujer que a los
25 afios en 1522 habia quedado viuda con cuatro hijos. Nunca quiso casarse de
nuevo. Y prefirid dedicarse a hacer “obras de caridad”. Teresa y Guiomar se
conocieron en el convento de la Encarnacion, en donde vivia una hermana de

Guiomar y donde mas tarde entrarian dos hijas suyas.?%’

236 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., pp. 325-326.

37 |dem. En el convento de la Encarnacion en el cual Teresa vivié por unos 20 afios, convivian
muchas personas no solo las religiosas que ahi vivian. Es importante pensarlo como un espacio de
creacion y de reunién para las mujeres, como les pasé a Guiomar y a Teresa. Los datos de
Guiomar los he tomado de la edicion critica de Otger Steggink.

89



Podemos ver en el Libro de la vida la presencia de Guiomar, sobre todo en los
capitulos que tratan sobre la fundacion del primer convento.?3® Ella fue amiga y
compafiera en este proceso. Las relaciones, las acciones y el apoyo personal y
material de Guiomar fueron de suma importancia para el proyecto de Teresa.

En el capitulo 32 del Libro de la vida Teresa relata una reunion en la que una
parienta suya llamada Maria de Ocampo, les comentd a ella y a otras mujeres
sobre la creacion de un convento:

Ofreciése una vez, estando con una persona [Maria de Ocampo], decirme
a mi y a otras que si no seriamos para ser monjas de la manera de las
descalzas, que aun posible era poder hacer un monesterio. Yo, como
andava en estos deseos, comencélo a tratar con aquella sefiora mi
compaiiera viuda [Guiomar de Ulloa] de que ya he dicho, que tenia el
mesmo deseo. Ella [Guiomar] comenz6 a dar trazas para darle renta, que
ahora veo yo que no llevaban a mucho camino, y el deseo que de ello
teniamos nos hacia parecer que si.?%°

De esta cita me parece que hay cuatro aspectos que notar. El primero es
reiterar la importancia de los conventos como lugares en donde se reunian
mujeres religiosas o no religiosas, a hablar y crear proyectos; el segundo es notar
el deseo de muchas mujeres de fundar espacios como los conventos, resulta un
deseo y un proyecto colectivo. Podemos ver que el deseo de fundar de Teresa,
coincide con el de otras mujeres. No es extrafia, pues, la prioridad que tenia
Teresa de que su proyecto protegiera la autonomia y la autoridad de las mujeres
en un mundo donde las instituciones y las leyes protegian a los hombres; el tercer
aspecto, es notar que Teresa llama a Guiomar su compafiera. Se observa la
sintonia entre ellas, en particular para lograr este proyecto; el cuarto aspecto es
notar la reflexiobn que hace Teresa en restrospectiva sobre el poco avance que
llevaban. Resulta interesante esta reflexion, sobre el camino del emprendimiento y
también sobre lo secreto que tenia que ser ese proceso, no se podia declarar

abiertamente las intenciones de un grupo de mujeres emprendedoras.

238 FEs desde el capitulo 24 en adelante que podemos ver la presencia de Guiomar de Ulloa.
Vida..., op. cit., pp.322-556.

239 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., pp. 426-427. En la edicion de Otger Steggink puede leerse el
nombre de las mujeres en esta reunion y un fragmento del relato de Maria de Ocampo sobre cémo
fue.
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Sobre Teresa y Guiomar pueden verse, por ejemplo el capitulo 32 y 33 en los
cuales trata sobre las estrategias y las relaciones que las dos tuvieron que hacer
para poder comenzar los tramites de la fundacion:

Ella [Guiomar de Ulloa] fue a un gran letrado [fray Pedro de Ibafiez], muy
siervo de Dios, de la Orden de santo Domingo, a decirselo y darle cuenta
de todo [sobre la fundacion]. Esto fue ain mas antes que el provincial lo
tuviese dejado, porque en todo el lugar no teniamos quien nos quisiese
dar parecer, y ansi decian que solo era por nuestras cabezas [por un
supuesto capricho]. Dio esta sefiora [Guiomar] relacién de todo y cuenta
de la renta que tenia de su mayorazgo [es decir Guiomar contaba con un
capital propio] a este santo varon, con harto deseo nos ayudase, porque
era el mayor letrado que entonces havia en el lugar y pocos mas en su
Orden [de Santo Domingo].?4°

Podemos observar que en conjunto, Guiomar y Teresa, crearon redes con otras
personas como por ejemplo con algunos letrados. Las redes de apoyo y que
Guiomar contara con un capital propio fueron estrategias importantes para la
fundacion del convento de San José de Avila. Teresa y Guiomar se enfrentaron a
gue algunos letrados y religiosos opinaran que la fundacion era meramente un
capricho.
En el capitulo 36, Teresa relata que esa opinion también la compartian algunos
hombres que ejercian algun puesto de poder eclesiastico o de gobierno en la
ciudad de Avila.?*! Mas adelante, Teresa y Guiomar necesitaron de otras
estrategias para lograr la fundacion. Ellas dijeron que fundar habia sido idea de
Guiomar y su hija Aldonza, asi evitarian que Teresa, al ser religiosa, tuviera
problemas en su orden. Por otra parte, mientras se concretaba la fundacion
decidieron que Guiomar no estuviera en la ciudad: “Y la mi comparfera no estava
aqui, que nos parecid mijor estar ausente para mas disimular, y yo via que iva el
todo en la brevedad por muchas causa; y la una era porque cada hora temia me
havian de mandar ir”.242

Podemos ver que en la practica mucho del trabajo de Teresa de Avila surgié en
compafia de otras mujeres. Algunas fueron, como el caso de Maria de Jesus

Yepes, alguien a quien podriamos llamar colega; otras como Guiomar de Ulloa, no

20 [pidem, p. 432.
241 Ibidem, pp. 476-499.
242 Ibidem, pp. 478 y 479.
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sélo fueron colegas, o comparfieras de emprendimiento, también fueron amigas. La
amistad entre mujeres y la capacidad de creacion que de ella se desprende es
parte también del reconocer nuestra genealogia para el pasado, el presente y el
futuro. Reconocer lo que las mujeres en conjunto han brindado al mundo, me
parece es una clave para cualquier persona que busque otro modo para vivir

mejor.
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Capitulo 5

Teresa escribe alos hombres

En mis primeras lecturas del Libro de la vida observé cémo los personajes
masculinos jugaban un papel importante en algunos pasajes, por lo que realicé un
analisis de las masculinidades de los hombres descritos por Teresa. Primero traté
de utilizar el modelo desarrollado por R.W. Connell, pero mas tarde me di cuenta
de que no era adecuado. Sin embargo, si parti de la nocion de que el sistema
patriarcal ha promovido una masculinidad hegemodnica que a grandes rasgos
considera que las mujeres y lo femenino estan en subordinacion respecto a los
hombres y lo masculino y que, de acuerdo con esa premisa la masculinidad
hegemonica sefiala como deben ser y como tienen que comportarse los
hombres.?43

Ademas del modelo de masculinidad hegemonica, es posible encontrar otras
propuestas de masculinidad.?** Me parece que el primer hallazgo al analizar a los
personajes masculinos en el Libro de la vida fue encontrar en Dios un modelo de
masculinidad no patriarcal. Con base en la historiografia, en textos tedricos y en la
escritura de Teresa he podido notar que muchas mujeres se han ocupado de
reflexionar sobre la creacién de masculinidades no patriarcales.?4°

Mi andlisis consistié en agrupar a los personajes masculinos de acuerdo con la

forma en que Teresa los caracterizd. Y describid, asi como analizar las acciones

243 Connell, La organizacion..., op. cit., pp. 1-25.

244 Cuando investigaba sobre las mujeres y la escritura de masculinidades, Félix Martinez del
CIEG/UNAM, quien es coordinador del proyecto Archivos histéricos feministas (URL:
http://archivos-feministas.cieq.unam.mx) me brindo algunas referencias en linea para que yo
indagara al respecto. Fue asi que descubri un libro titulado Reescrituras de la masculinidad
coordinado por Angels Carabi y Marta Segarra, que surgié a partir del Seminario Internacional
Hombres Escritos por Mujeres: Reescrituras de la Masculinidad, organizado por el Centro Dona i
literatura de la Universidad de Barcelona en marzo de 1999. En este libro las autoras analizan la
posibilidad de las mujeres para escribir sobre la masculinidad y los hombres. Ha sido el tnico texto
que he encontrado de este tipo. En general, en los estudios de masculinidades de hombres
escritos por mujeres podemos ver el interés que las mujeres han/hemos tenido porque la
masculinidad vivida por los hombres no sea violenta. Véase: Angels Carabi y Marta Segarra,
editoras, Reescrituras de la masculinidad, Barcelona, Publicacions Universitat de Barcelona, 2000.
(Dones i Cultures) En cuanto a la escritura de otros tipos de masculinidad, podemos encontrar
valiosos aportes sobre la masculinidad vivida por las mujeres como son los trabajos de Judith
Halberstam, Fabi Tron y Valeria Flores. Véase: Judith Halberstam, Masculinidad femenina, op. cit.;
Fabi Tron y Valeria Flores, Chonguitas..., op. cit.

25 Idem.
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de ellos que ella decidio resaltar. Identifique que estos hombres significaban y
representaban diferentes valores. Me di cuenta que Dios ocupaba un lugar
fundamental e ideal para Teresa y que resultaba ejemplar respecto a los hombres
no divinos. Por otra parte, comprendi que ella agrupé a los hombres no divinos en
dos grupos, que se diferencian por su relacion con las mujeres y su opinion de
ellas; y en general, podemos pensar que se diferenciaban por la manera en que se
veian a si mismos, a las demas personas y seres vivos, a la naturaleza, a Dios...
es decir, la diferencia radicaba en como se relacionan con el mundo.

Dios, para Teresa, era un personaje masculino y para ella significaba mucho su
representaciéon como hombre. Teresa explica que, la manera en que ella entendia
a Cristo era través de imaginarlo como un hombre, como alguien presente. Teresa
hizo un simil de esta experiencia con una persona gue esta ciega o a oscuras que,
aunque no ve a la otra persona con la que esta, siente su presencia:

Tenia tan poca habilidad para con el entendimiento representar cosas
qgue, si no era lo que via, no me aprovechaba nada de mi imaginacién,
como hacen otras personas que pueden hacer representaciones adonde
se recogen. Yo so6lo podia pensar en Cristo como hombre; mas es ansi
gue jamas le pude representar en mi, por mas que leia su hermosura y
via imagenes, sin0o como quien esta ciego u ascuras, que aunque habla
con una persona y ve que esta con ella, porque sabe cierto que esta alli
(digo que entiende y que cree que esta alli, mas no la ve), de esta manera
me acaecia a mi cuando pensava en nuestro Sefior.?46

Para Teresa la relaciéon con Dios era muy importante.?*” En el Libro de la vida,
Dios es un personaje activo que influia directamente en los sucesos y en la
escritura de Teresa. Sin olvidar nunca el caracter divino de Dios, en el libro de
Teresa podemos notar que era un hombre ejemplar. Desde el andlisis de los
personajes hombres podemos encontrar que la masculinidad vivida por Dios tiene
caracteristicas denominadas como de un terreno femenino como por ejemplo el
escuchar, el dialogar y el reconocer la autoridad de las mujeres. Dios resulta un

personaje ideal y un referente deseable para los hombres de carne y hueso.

248 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 170.

247 Respecto a Dios como un personaje masculino fundamental para Teresa, podemos ver la
explicaciéon de Rosa Rossi sobre uno de los motivos de escritura del Libro de la vida: “Se trataba
de escribir el relato de esta «nueva vida», un relato en el que debia entrar como actor y personaje
Dios, que ahora vivia en ella, que le habia hablado y que se habia mostrado en su mente.” Rosa
Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., p. 70.
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Me parece que es importante tomar en cuenta tres vertientes en cuanto a que
Teresa escriba a Dios. La primera, permite conocer como ella entendi6 e interpreté
su religiosidad desde su ser mujer catdlica; la segunda, que hablar de Dios como
una figura masculina le dio la posibilidad de describir una masculinidad ideal y
alcanzable para los hombres no divinos; y la tercera, Dios y su palabra es una
herramienta discursiva para poder hacer y decir en un mundo donde la autoridad y
la validez de una mujer no eran reconocidas.?*®

Hemos visto que Teresa describe su camino en el deseo de aprender. En ese
camino ella se habia encontrado con la falta de reconocimiento a la autoridad de
las mujeres por parte de algunos hombres que ejercian algun puesto de poder
eclesiastico o de gobierno. También contaba en cambio, como habia encontrado
una buena respuesta en otros. Este tema es una constante a lo largo del Libro de
la vida. No sélo es porque Teresa le prestara atencion, sino porque en la vida
misma, en lo que le apasionaba y en sus proyectos se encontrd frecuentemente
esta disyuntiva: varones misoginos/varones dispuestos a escuchar a las mujeres y
no ser miséginos. Y en el trasfondo de esta disyuntiva, otro hombre, un hombre
gue tenia una naturaleza divina, que de acuerdo con un planteamiento teoldgico y
una experiencia espiritual, este hombre no estaba en esa disyuntiva, pues
simplemente era no miségino. No solo porque Teresa de Avila escribiera a Dios,
Sino porque en sus experiencias espirituales, las que vivio y luego escribio, este
Dios era asi.

Mi esquema sobre cdmo describe Teresa a los hombres estd conformado por

tres grupos: en el primero sélo encontraremos a Dios que tenia un modo ideal de

248 Resulta importante reflexionar sobre que las mujeres utilicen la herramienta discursiva de
escribir a los hombres como una respuesta a un mundo que no reconoce la autoridad de las
mujeres. En la actualidad podemos ver el caso de las fundadoras de la plataforma digital de arte
Witchsy, quienes tuvieron que crear un cofundador hombre para poder cerrar sus primeras
negociaciones.

Véanse: Vanesa Rodriguez, Hay un hombre que no existe y que ayud6é a dos emprendedoras a
combatir el machismo, Espafia, eldiario.es, 06 de septiembre de 2017.
URL:https://www.eldiario.es/cultura/feminismo/Witchsy-emprendedoras-socio-
masculino_o_683482303.html

Vanessa Mcgrady, How These Entrepreneurs Created Etsy's Worst Nightmare By Faking A Male
Cofounder, New York, Forbes, September 5 2017.

URL: https://www.forbes.com/sites/vanessamcqgrady/2017/09/05/witchsy/#47ef6e2f2e13

Witchsy. A curated marketplace for artists. URL: https://www.witchsy.com

[Consultado: 31 de octubre de 2017]

95


https://www.forbes.com/sites/vanessamcgrady/2017/09/05/witchsy/#47ef6e2f2e13
https://www.witchsy.com/

ser hombre; en el segundo grupo, podemos encontrar a los hombres con una
masculinidad opuesta al modelo ideal. Este grupo no coincide con las
caracteristicas de la masculinidad de Dios. No escucha, no dialoga y no le interesa
dar reconocimiento a las mujeres ni que tengan autonomia. A este grupo le parece
gue las mujeres no son tan cercanas a Dios, duda de sus visiones y de las
mercedes que dicen Dios les da, no apoyan la escritura publica hecha por
mujeres, entre otras cosas; por ultimo, el tercer grupo, segun Teresa, estaba
conformado por los hombres que vivian una masculinidad mas cercana a Dios.
Encontré que se trataba de los hombres que no pensaban mal de las mujeres por
el simple hecho de serlo. También que gracias a Teresa habian aprendido a
escuchar a Dios de otra forma, a concebirlo de diferente forma (pensemos al Dios
mas “femenino” encontrado por Teresa). Y que a partir de estos dos factores eran
hombres capaces de dialogar, escuchar y ayudar. Hombres que usaron sus
privilegios masculinos en una sociedad patriarcal para ser parte del proyecto
creado por una mujer.

El grupo de la masculinidad contraria al modelo ideal, personificado por Dios, es
representado por autoridades eclesiasticas (confesores, prelados, provinciales),
letrados, hombres con poder de la ciudad de Avila y por algunos conocidos de
Teresa. Podemos ver el caso del provincial Angel de Salazar o del confesor
Baltasar Alvarez. Por momentos, su conocido Francisco de Salcedo o el religioso
Gaspar Daza.?*®

El grupo de los hombres con una masculinidad cercana a Dios estaba
conformado por religiosos influyentes, amigos y parientes de Teresa como los
religiosos Pedro de Alcantara, Pedro de lbafiez, Domingo Bafiez y Diego de
Cetina, su hermano Lorenzo de Cepeda y su cufiado Juan de Ovalle.?>°

Aungue podemos verlo esquematicamente no me parece que sea algo rigido:
los hombres cercanos al modelo ideal podian continuar con actitudes machistas y

los hombres contrarios podian dejar de ser miséginos y entender mejor. El analisis

249 \/gase: Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., sobre Angel de Salazar p. 435, Baltasar Alvarez p.436,
Francisco de Salcedo y Gaspar Daza p. 314.

20 Véase: Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., sobre Pedro de Alcantara p. 350, Pedro de Ibafiez p.
432, Domingo Barfiez p. 488, Diego de Cetina p. 321.
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estd enfocado a entender la forma cuidadosa en la que Teresa caracterizé a los
varones que aparecen en el Libro de la Vida. Me parece que el analisis de las
masculinidades de los personajes escritos por Teresa muestra un problema real y
serio: algin hombre con una masculinidad contraria podia influir, por ejemplo, en
gue una mujer terminara en un juicio inquisitorial injustificado; por otra parte, un
hombre con una masculinidad cercana, podia evitarlo.

Conforme fui pasando los capitulos del Libro de la vida noté como algunos
hombres habian puesto muchos obstaculos al proyecto de fundar de Teresay a su
escritura, por lo que muchas energias de Teresa estaban en salir adelante de
estas restricciones. De pronto, parecia que ella s6lo obedecia, o que solo era por
consejo de ellos, o porque Dios le habia dicho que hiciera las cosas. Habia un
conflicto con los personajes masculinos: estos personajes parecian tener un papel
demasiado central en la voluntad de Teresa para escribir o para fundar, pero si me
centraba en atender a la voz de Teresa esa apariencia se difuminaba como hemos
visto en los capitulos anteriores de esta tesis. Con el tiempo me di cuenta de que
este capitulo ya no se centraba en los personajes varones sino en el deseo de
Teresa de vivir en la tierra el amor por Dios. Se trata de mirar el proyecto de
Teresa que fue planteado para vivirse en colectivo y contrario a las desigualdades
vistas en el linaje o en la riqueza material. Un proyecto que despojara del yo que
impide un crecimiento espiritual y que permitiera acercarse a Dios lo que
significaba sentir felicidad y libertad.?5*

Lo veia y me importaba mucho saber el camino de Teresa en este
emprendimiento. Sin embargo, me resulto fundamental entender que lo prioritario
es el amor. En la primera escritura de este capitulo me centré en las estrategias
de Teresa como el punto final de su proyecto. Sin embargo, no me estaba dando
cuenta de que las estrategias economicas y discursivas que Teresa de Avila
realizé y que podemos conocer a través del analisis de las masculinidades de sus
personajes, no eran la meta de su proyecto sino que la meta era vivir el amor por

Dios. Para mi, Teresa fue muy inteligente y nada ingenua por saber que

251 \Véase: Teresa de Jesus, Vida..., op. cit.; Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit.; Maria-Milagros
Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit.
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necesitaba estrategias econdémicas y de organizacion para el convento: para que
ni la pobreza o la carencia material ni las crisis de cada una o la melancolia, no
acabaran con el amor. Creo que fue genuina porque pensar en esas estrategias
no quito su decision de fundar sin renta, para ella lo material tenia que resolverse
de algiin modo pero no podia ser la prioridad frente al camino espiritual.2%2
Conocer la relacion de Teresa con Dios nos hace ver estas estrategias
materiales y observar como lidié con la misoginia de su época. A su vez, nos hace
entender cobmo colaboro con algunos hombres y mujeres. Pero también leer a Dios
nos hace ver la fuerza interior de Teresa y conocer su genuina espiritualidad.
Teresa trajo al mundo una forma femenina de ser en su relacion espiritual, en su
escritura, en su proyecto. Teresa busco mediar y estar en relacion, nunca

individual, pero si muy personal.

5.1 ¢Cémo es Dios?

El relato de la fundacion del convento de San José de Avila en el Libro de la vida
es ideal para conocer como era Dios de acuerdo con Teresa. A lo largo del libro
Teresa hace una constante referencia a Dios como parte de su religiosidad y de su
vida. Pero al pasar los capitulos, él se va convirtiendo en un personaje mas
concreto y mas cercano. Ella explica que la mayor cercania que tenia con Dios iba
en relacién con su crecimiento espiritual, que precisamente significaba tener una
mejor relacion con lo divino. La relacién entre Teresa y Dios crece, y parecen
ambos estar en sintonia.

Teresa se dio cuenta que hacia falta un espacio donde las monjas pudieran
realmente vivir para Dios, es decir practicar una vida muy espiritual. Podemos
entenderlo como una vida contraria al ocio, que al final no deja frutos.?®® Por el
contrario, Teresa proponia una vida mucho mas creativa. El monasterio como un
lugar donde trabajar en cosas intelectuales y espirituales, pero también donde
realizar practicas que permitieran poder saciar las necesidades basicas; un lugar

donde poder vivir una soledad para estar con una misma y con Dios, pero que

252 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 55-105.
23dem.
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también permitiria convivir con otras pocas para asi crecer en una vida en comun.
Para ella, se trataba de una vida en armonia sin padecer:25* vivir de la mejor forma
para estar cercana a lo divino en esta vida. Me parece que se trataba de una
especie de ciclo: al tener necesidades basicas cubiertas se podia ser espiritual, y
a la par esas dificiles tareas de sobrevivir dia a dia se podian cubrir por la fuerza
gue se obtenia espiritualmente.?%®

En el capitulo 33 del Libro de la vida, Teresa relata que estaban por hacerse las
escrituras para el Convento de San José de Avila, pero, de pronto, el padre
provincial, que era fray Angel de Salazar,2°® cambi6 de parecer. Lo l6gico seria
pensar que Teresa asumiria esta situacion como una derrota, y que por lo tanto
estaria muy afligida. Por el contrario, esta situacion fue interpretada y manejada
por ella de otra forma. Todo a través de la persona de Dios y de su voluntad.

Para empezar, la noticia del cambio de parecer del provincial fue interpretada
asi por Teresa: “Creo que fue movido [Angel de Salazar] por ordenacién divina,
sigun después se ha parecido; porque, como las oraciones eran tantas, iva el
Sefior perfecionando la obra y ordenando se hiciese de otra suerte”.?%’

Teresa escribe como si se tratara de una auto explicacién, pero en realidad
puede verse como una postura publica ante este mandato. Es decir, ella recibe la
noticia pero mira la situacion de una forma mas amplia, en la cual Dios ha sido él
gue ha planificado que mejor se dé en otro orden la fundacion. Por lo tanto, ella
dice que cree y confirma a través de las oraciones que un provincial no detuvo el
proyecto. Ese impedimento es algo mas grande. Dios tiene la capacidad de influir
en los hombres, incluso en los que autorizan sus proyectos, recordando que el

provincial “fue movido”. Todo resulta, pues una estrategia calculada por Dios. Esto

24 Me parece que esta observacion se parece a la que hace Maria Folguera en La guerra segun
Santa Teresa sobre que Teresa queria “todo”: un dia vio que queria “la vida”; ese era el modo de
Teresa. Véase: Maria Folguera, La guerra segun Santa Teresa, prélogo de Maria Fernanda
Moscoso, Madrid, Con tinta me tienes, 2015.

25 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 55-105.

2% Fray Angel de Salazar aparece en el texto de Teresa por tener el cargo de provincial. Bajo mi
andlisis este personaje ejemplifica una masculinidad opuesta que se desarrolla en el capitulo 33.
Se puede ver la actitud de Angel de Salazar en el libro de Rosa Rossi, quien explica que este
personaje, desde un principio, se opuso a al proyecto reformador de Teresa y que llevo a cabo
algunos planes contrarios a las decisiones de Teresa, en varios momentos de la reforma. Véase:
Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit. pp. 85, 129 y 131. Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 435.
257 Teresa de Jesus, op. cit. p.435.
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generaba que Teresa pudiera entender la situacion y que no perdiera la seguridad
de que tarde o temprano su proyecto se llevaria a cabo. Para mi la experiencia de
Teresa se vuelve una reflexion sobre la fuerza interior, no importando si se es 0 no
una persona religiosa; ella me muestra cémo el encontrar una y otra vez una
fortaleza en nuestro interior puede permitir seguir adelante.?>®

Teresa recibio presion de varios frentes. La presion no sélo venia de saber que
se cambiaba de parecer sobre las escrituras fundacionales; también recibia
presion por parte de otras personas. Por ejemplo, la presion publica que decia que
la fundacion no se habia llevado a cabo porque “confirmése mas ser todo
disbarate de mujeres [...]".?*® Podemos observar que Teresa percibe la presion
publica como un prejuicio machista. También habia presion dentro del monasterio
de la Encarnacion:2¢°

“‘Estava muy malquista [mal querida] en todo mi monasterio, porque que
gueria hacer monesterio mas encerrado. Decian que las afrentava, que
alli podia también servir a Dios, pues havia otras mijores que yo, que no
tenia amor a la casa, que mijor era procurar renta para ella que para otra
parte”.26!

Se puede ver que las presiones por parte de otras mujeres que también
ejercian la profesion?%? como ella, giraban en torno a la economia y a la
personalidad de Teresa. Respecto a la economia cabe sefialar el reclamo de que
no le tenia “amor a la casa”: las otras monjas se preguntaban por qué Teresa se
ocupaba de conseguir una renta para un nuevo convento y no para La
Encarnacién. Ellas, aun no sabian que Teresa fundaria sin renta. Cabe esbozar
cdmo era la situacion en el convento de la Encarnacion por aquella época; la
poblacién dentro habia crecido demasiado superando el presupuesto con el que el
convento podia sostenerse holgadamente. Rosa Rossi describe que se “habia

llegado a dar alojamiento a mas de ciento ochenta personas.”?®® Se habia

258 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 49-53.

29 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit. p. 435.

20 F| convento carmelita de la Encarnacion fue al primero al que entré Teresa en 1535 cuando
tenia 20 afios. Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit. p. 35.

®1Teresa de Jesus, Vida..., op. cit. p. 435.

%2 Me di cuenta del que ser monja era un oficio de mujeres gracias a las reflexiones de Claudia
Llanos sobre Catalina de Erauso, la Monja Alférez. Véase: Claudia Llanos, Travestismo y libertad
femenina en el siglo XIX mexicano..., op. cit.

263 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., p. 61.
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generado una deuda y las diferencias entre las monjas ricas y las pobres se
hicieron mayores,?%* lo que ocasioné que toda la atencién de las habitantes del
convento se concentrara en las cuestiones econémicas y en tratar de conseguir
recursos, como lo expone Rosa Rossi:

Asi, aun cuando en el convento no faltaba quien leyera libros piadosos y
quien discutiera de problemas de la vida religiosa, se terminaba por
preocuparse mucho mas sobre como se podia ahorrar y sobre cémo se
podia administrar mejor. Y sobre todo, se recibian y se hacian muchas
visitas. Y nadie hacia nada por cambiar, de verdad, este estado de las
cosas.?®®

Dentro del convento de La Encarnacion habia presiones también por la
personalidad de Teresa. Se le acusaba de que no le bastaban ese convento y sus
compafieras para cultivar su ser espiritual y, se decia ademas que, habia otras
mejores que ella. Es interesante pensar que el reclamo por parte de sus
companieras de La Encarnacién va mas a lo personal, y no como una imposicion
autoritaria y jerarquica como cuando los personajes masculinos la critican. No
resulta anormal que sus compafieras de convento se sintieran asi.

Teresa con una actitud receptiva y humilde, y a lo mejor con un poco de la
retérica de la feminidad,?®® aceptaba y les daba la razén a las personas de lo que
hablaban de ella. Sin embargo, es importante saber que Teresa decidié marcharse
de La Encarnacion por una busqueda espiritual: por crear un espacio mas ideal a
su busqueda espiritual, como dice Maria-Milagros Rivera:

Como su madre en el matrimonio, Teresa no fue feliz en el convento de la
Encarnacion. Tampoco fue infeliz ni estuvo alli obligada sino libre. Pero la
espiritualidad que alli se practicaba no la emocionaba. Ella queria una
espiritualidad sin rutinas, sin letra muerta, que no se limitara a la
repeticion de cosas ya muy experimentadas. Queria una vida de
sensaciones fuertes, creativa, sin aburrimiento, que hiciera vibrar todas
sus cuerdas. Por eso, se hizo a si misma la promesa de dedicarse a la
perfeccion. Aposté tan fuerte por ella que vivio ya siempre en el umbral de
la condena a la hoguera.?®’

Aungque Teresa acepto las criticas de sus comparieras, sobre el tema de la

fundacion en el Libro de la vida, prefiridé reservarse su opinion: “Yo bien via que en

264 Ibidem, pp. 61-62.

265 |nidem, p.62.

266 Véase: Alison Weber, Teresa of Avila..., op. cit.

%67 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., pp. 29 y 31.
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muchas cosas tenian razon, y algunas veces davales discuento, aunque, como no
lo havia de decir lo principal, que era mandarmelo el Sefior, no sabia que hacer, y
ansi callava otras”. 268

Podemos notar en esta cita uno de los rasgos de la relacion con Dios: la
conversacion directa, actualizada, personal y secreta. Es decir, en la vida ocurren
percances, pero Dios resulta ser una persona que estd enterada de la situacion y
sin intermediarios se coordina con Teresa para crear una estrategia. En este
sentido, la relacion con Dios tiene una funciéon personal, pues le ayuda en sus
basquedas; pero también tiene una funcion publica, pues la esta legitimando. Ella
no entra en panico, pues él le dice que guarde silencio. Tomando en cuenta
el contexto de la época, podemos apreciar la utilidad que tenia para Teresa
no decir siempre que tenia a Dios de su lado, pues ello podia implicar un
problema. 26°

Alison Weber explica que a finales del siglo XV e inicios del siglo XVI, la
Iglesia dejé un poco de lado la idea de la inferioridad de las mujeres y
permitié que fueran ensefiadas. El cardenal Francisco Jiménez de Cisneros
cred6 unas reformas que abrieron la iglesia a las mujeres y a los laicos.
Después de estas reformas, expone Alison Weber, comenzaron distintos
fendmenos religiosos que con el tiempo dafiaron nuevamente la relacion
entre las mujeres y la Iglesia. Grupos de mujeres y de hombres laicos y
religiosos comenzaron a hacer reuniones privadas en casas para leer y
comentar las Escrituras. Estos grupos no compartian una Unica doctrina,
pero sostenian en comun la creencia de que un individuo es capaz de
entender las Escrituras al ser “iluminado” o inspirado por el Espiritu Santo.
A partir de ello se comenzé a utilizar la denominacion de
“alumbradas/alumbrados” o “iluminadas/iluminados”.2"°

Alison Weber encontr6 dos caracteristicas del lluminismo hispénico:

muchas personas eran conversas (es decir, recientemente se habian

268 Teresa de Jesus, op. cit. p. 436.

29 Véase: Rosa Rossi, “En Toledo: El Libro de la vida (Enero-junio de 1562)” en Teresa de
Avila..., op. cit. pp. 78-79. Alison Weber, “The Alumbradas and the Beginnings of Reaction”
en Teresa of Avila..., op. cit.,, pp. 22-33.

270 Alison Weber, Teresa of Avila..., op. cit., pp 20-22.
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convertido al cristianismo); y muchas mujeres tenian roles de liderazgo en
estos grupos. No hay una explicacion para esta Ultima caracteristica. Sin
embargo, se ha especulado que, al estar las Escrituras en un idioma
vernéculo, las mujeres tuvieron en lo doméstico roles evangélicos de los
cuales podrian haber encontrado precedente en la historia de la iglesia
primitiva. El Iluminismo surgié ajeno al protestantismo, pero se puede
observar como parte de un malestar espiritual de la época. El [luminismo se
consider6 como una herejia porque se negaba la necesidad de un
intermediario sacramental entre Dios y las personas. Por lo tanto, los y las
iluminadas rechazaban la eficacia de trabajos externos como la autoridad
de la Iglesia en la interpretacién de la Escritura. Las personas iluminadas
creian que podian estar en una experiencia directa con Dios, a través de
una oracion mental que vaciaba la mente de pensamientos y creian que en
ese estado podian rendirse a la voluntad de Dios con la seguridad de que
no caerian en pecado. Al respecto, la Inquisicion considero dos
implicaciones heréticas: el justificarse sélo por la fe y la idea de que una
vez unida con Dios una persona no podia pecar. Entre otras consecuencias
del lluminismo, para Alison Weber es importante sefialar que la alta
presencia de las mujeres en estos grupos fue la justificacion para reafirmar
la misoginia eclesiastica tradicional.?"*

Resulta, pues, importante notar que Teresa no siempre escribié que
tenia a Dios de su lado; también es notable que, aunque Teresa dialoga
con Dios, siempre se mantiene como una persona diferente a él y no busca
suplantarlo en ningdn momento. Por lo tanto, Teresa no resulta una
alumbrada y mantiene distancia con estos grupos.

De primer momento, parece que para Teresa fue util escribir que tuvo a
Dios de su lado en la espera de la fundacién del convento de San José,
pues demostraba que no se trataba Unicamente de su propia voluntad sino
de un mandato divino. Sin embargo, me parece que quedarnos con la idea

de una mera estrategia discursiva no permite entender del todo a Teresa;

271 [bidem, pp. 22-25.
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en este sentido, pensar su relato sobre el apoyo de Dios nos da elementos
para reflexionar sobre la relacion entre la presencia divina con la fuerza
interior para autoras como Teresa de Avila.2"2

Hemos visto que Teresa habia encontrado una explicacion a los
percances a través de transformar la accion negativa de otros, en
estrategia y voluntad de Dios. También esa explicaciéon le ayudd a
mantener la calma y a darse cuenta de que a veces mantener un bajo perfil
es una buena tactica.

A veces, los infortunios no paran y pueden lograr atravesar nuestra
resistencia. Teresa relata que dentro de esa misma situacién lo que si logro
fatigarla fueron unas palabras del confesor, el padre Baltasar Alvarez.

Lo que mucho me fatigé fue una vez que mi confesor, como si yo
hubiera hecho cosa contra su voluntad [...] me escrivié que ya veria
gue era todo suefio en lo que havia sucedido, que me enmendase
de alli adelante en no querer salir con nada ni hablar mas de ello,
pues via el escandalo que havia sucedido; y otras cosas, todas
para dar pena.?’3

Se traté de un ataque directo, que precisamente Teresa traté de evitar.
En la l6gica de la autoridad vertical, ella entendié (y también lo atribuye a
un consejo de Dios) que en ese momento se le obligaba a callar y parar;
ella entendia el mandato de obediencia y asi hizo. Por ello, que le
reiteraran en una carta ese lugar supuestamente inferior, fue fatigoso.
Podemos ver que en comparacion con Dios, el confesor en ese momento
practicO rasgos opuestos a los que Dios ejemplifica. No fue comprensivo,
no dialogd y no entendio la utilidad del proyecto de Teresa. Por el contrario,
escribié sin preguntar a Teresa si queria o0 no leer ese mensaje agresivo. Y
fue agresivo, porque en lugar de sélo negarse al proyecto, le dijo que todo

era un suefio y que daba pena.

272 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., pp. 29 y 33.
23Teresa de Jesus, Vida..., op. cit. p. 437.
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Ella entonces se encontré6 asi misma “turbada y con grandisima
aflecion”;?’* ademas, esta situacion hizo que ella se cuestionara a si misma:
si se habia equivocado, si era su culpa y, peor aun, si todo era autoengafio:

Esto me la dio mayor [pena] que todo junto, pareciéndome si havia
sido yo ocasion y tenido culpa en que se ofendiese, y que si estas
visiones eran ilusion, que toda la oracion que tenia era engafio y
que yo andava muy engafiada y perdida.?’®

Justo en medio de un ataque y su dafo, podemos ver otra segunda
caracteristica de Dios: no s6lo representa una defensa, sino también a la
seguridad en si misma. Es volver a recordar una y otra vez la fuerza que
una tiene:

Mas el Sefor, que nunca me falté —que en todos estos travajos que
he contado hartas veces me consolava y esforzava, que no hay
para qué lo decir aqui—, me dijo entonces que no me fatigase, que
yo havia mucho servido a Dios y no ofendidole en aquel negocio.?’®

Y una vez mas, después de recobrar la certeza en una, volver a pensar
la estrategia: “que hiciese lo que me mandava el confesor en callar por
entonces, hasta que fuese tiempo de tomar de ello”.?’” Y asi la calma en el
caos de la realidad: “Quede tan consolada y contenta, que me parecia todo
nada [absolutamente nada] la persecucion que havia sobre mi”.2"8

En el mismo incidente se puede observar una tercera caracteristica de
Dios, quien reconoce el trabajo y lo que ha pasado Teresa por él. Recordemos
la cita anterior: “me dijo entonces que no me fatigase, que yo havia mucho
servido a Dios.” En el mundo de aquella época, servir a Dios era un mérito
enorme y valioso, y Teresa muestra que las mujeres también lo hacian muy
bien.?”® En cambio, aqui aparece el confesor como un personaje pequefio
gue no alcanza a mirar un proyecto mandado por Dios y para servirle.?®

Entonces, en las acciones y posturas de estos dos personajes, Dios y el

24Teresa de Jesus, Vida..., op. cit. p. 437.

275Idem.

278Idem.

277 Idem.

278dem.

219 \/gase: Teresa Forcades, La teologia..., op. cit.; Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., p. 71.

280 Rosa Rossi nos da cuenta de las reacciones de algunas autoridades eclesiasticas al proyecto
de Teresa: “[...] el provincial de la Orden era muy hostil a su proyecto e, incluso, su propio confesor
le habia puesto muchos obstaculos”. Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit. p. 6.
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confesor, podemos ver que ellos tienen masculinidades opuestas y que su
interaccion es siempre mediada por Teresa.

La relacion con Dios se plantea desde una reciprocidad. Cuenta Teresa
que, “me ensefid el Sefior el grandisimo bien que es pasar travajos por El,
porque fue tanto el acrecentamiento que vi en mi alma de amor de Dios y
otras muchas cosas, que yo me espantava; y esto me hace no poder dejar
de desear travajos”.?8!

A medida que més trabajos pasaba Teresa por Dios y un proyecto
dedicado a él, mayores eran las recompensas otorgadas a ella.

Al cabo de unos meses de esperar respuesta, Teresa cuenta que su
confesor le volvié a dar la licencia para fundar. 282 Resulta de interés notar
la dimensién material del proyecto que Teresa de Avila emprendi6.283 La
autora describe la hazafia realizada para poder comprar la casa donde se
fundaria el primer convento de la orden que reformaria. También en este
ambito, Dios jugdé un papel discursivo y también un impulso espiritual, es
decir, interno. Teresa lo explica de este modo:

Concertamos se tratase con todo secreto, [recordemos las
presiones que la fundacion y Teresa generaban] y ansi procuré que
una hermana mia que vivia fuera de aqui, comprase la casa y la
labrase como que era para si, con dineros que el Sefior dio por
algunas vias para comprarla.?®

Si bien podemos leer que la autora nos dice que una persona en
concreté ayudo, su hermana Juana de Ahumada,?® en lo sustancial que era
proveer la inversién y comprar la casa, pues recordemos que una monja
carmelita no podia tener bienes, ella le da la responsabilidad a Dios.

Rosa Rossi sefiala que parte del crédito de la compra de esta casa es

también de la amiga de Teresa, Guiomar de Ulloa: “[...] ella ya habia

281 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 437.

282 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 444.

283 \/gase: Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit.

284 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit. p. 444.

85 |dem. Juana de Ahumada vivia en Alba de Tormes. Nota 58. El aparato critico de Otger
Steggink ha sido de utilidad para identificar personajes.
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comprado una pequefia casa con la ayuda y la complicidad de su gran
amiga, dofia Guiomar de Ulloa.”%8¢

Al igual que el caso de Guiomar, sabemos por la historiografia, que
Teresa contd con la contribucion econdmica de su hermano Lorenzo de
Ahumada quien vivia en América, segun lo explica Rosa Rossi:

También habia comenzado los arreglos —casi a escondidas—
pidiendo dinero anticipado. Y se habia solicitado la autorizacion de
Roma. Precisamente en ese momento llegaron cien pesos —poco
menos de doscientos ducados- enviados desde América por su
hermano Lorenzo: exactamente la cantidad que le hacia falta.?®’

Es importante notar la capacidad de Teresa de Avila para tejer redes de
personas e inversiones, a pesar de los obstaculos que la “obediencia”
podian ocasionar.

A la par, tomando en cuenta a la historiografia que ha estudiado a la
familia de Teresa, resulta interesante mirarla como una mujer que aprendio
a negociar y a realizar grandes empresas.?® Alguien que decidié crear un
proyecto que conjuntaba una inversion economica con una filosofia, y que
no buscaba enriquecerse materialmente.?®® Dios sustentaba su postura
teoldgica y politica de elegir riqueza espiritual, sin que el uso de cuestiones
basicas materiales para ese fin implicara contradiccion. 2°° Al contrario, era
un factor inevitablemente necesario. Es interesante contrastar lo que cred
Teresa con la creencia de que las mujeres en el pasado, incluso en el
presente, no somos capaces de emprender negocios ni proyectos
culturales.

Vale la pena pensar que una mujer logro llevar a cabo toda una empresa.
Para Teresa hacia falta un espacio para vivir el amor de Dios y decidio
crear un proyecto que cubriera esa necesidad. El proyecto requeria, entre

otras cosas, de estrategias econdmicas y en aquel momento no habia tal

286 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., p. 65.

27 |bidem, p. 65.

288 \/éase: Alison Weber, “Teresa de Avila. La mistica femenina” en Isabel, Morant, (Dir.), Historia
de las mujeres en Esparia y América Latina, vol. Il El mundo moderno, volumen coordinado por
Margarita Ortega, Asuncion Lavrin, Pilar Pérez Cantd, Madrid, Catedra, 2005. pp.107-129.

289 \/gase: Maria-Milagros Rivera, Teresa de JesUs..., op. cit.

29 \/gase: Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit.
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cual escuelas de negocios y mucho menos para mujeres, pero ella
aprendio, cre6 y emprendié. Su abuelo paterno provenia de una familia de
comerciantes de tejidos y prestamistas ricos; su padre, por su parte, acabo
endeudado.?®® Me parece que la obra de Teresa contrasta con el
presupuesto patriarcal de que sélo los hombres podian llevar a cabo
grandes empresas. Me pregunto si la abuela, e incluso el abuelo, de Teresa
pudieron imaginarse todo lo que ella observd, desarrollé y cred. 292

El Dios de Teresa se caracteriz6 por intervenir en las cuestiones
economicas a las que Teresa se enfrentd al reformar una orden religiosa y al
concretar las fundaciones de conventos por toda Castilla y por Andalucia.?®® El
propdésito de vivir en pobreza requeria de consejos econOGmicos, pero sobre
todo personales, pues en la realidad podia llegar a ser un problema, era
importante fortalecerse para llevar a cabo ese objetivo; asi lo relata Teresa:

Haciaseme la casa muy chica porque lo era tanto, que no parece llevava
camino ser monasterio y queria comprar otra (ni havia con qué, ni havia
manera de comprarse, ni sabia qué me hacer) que estava junto a ella,
también harto pequefia, para hacer la iglesia; y acabando un dia de
comulgar, dijome el Sefior: “Ya te he dicho que entres como pudieres”; y a
manera de esclamacion también me dijo: “jOh codicia de el género
humano, que aun tierra piensas que te ha de faltar! jCuantas veces dormi
yo al sereno por no tener adénde me meter!” 2%

Cuando la impaciencia parece dominar y suscitar a la impulsividad, la calma
y la reflexion son propiciadas a través del dialogo con este personaje. Por ello
cuando a Teresa le parece insuficiente la casa que se ha podido comprar, su
Dios le hace pensar que si basta. Las palabras que Teresa atribuye a este
personaje nos hacen observar dos cuestiones: la primera es la utilidad de

concentrarse en lo que si se tiene y en el objetivo buscado; y la segunda, es

291 Véase: Rosa Rossi, “En familia (1515-1535)” en Teresa de Avila..., op. cit., pp. 43-54. Maria-
Milagros Rivera, “Toledo, Siglo XVV” en Teresa de Jesus..., op. cit., pp. 6-11.

292 En contraste con el patriarcado que estructuralmente privilegia a los hombres en sus proyectos,
resulta interesante pensar que Teresa autodidacta tuvo éxito, incluso mas que cualquier hombre en
su familia. Véase sobre el feminismo como una respuesta al sexismo: bell hooks, El feminismo es
para todo el mundo, Madrid, Traficantes de suerios, 2017. (mapas). Virginia Woolf al imaginar a la
hermana de Shakespeare, nos permite reflexionar sobre las muchas nifias y mujeres talentosas, a
quienes el patriarcado les dificulté el camino y evité su reconocimiento. Véase: Virginia Woolf,
“Capitulo llI” en Un cuarto propio, op. cit., pp. 55-74.

293 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit.

294 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 445.
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hacerle notar desde su experiencia a Teresa que en realidad no necesita
demasiado para ser feliz. En ciertos momentos, la voz de Dios para Teresa es
un alter ego que le devuelve seguridad y fortaleza.

La situacion familiar y en el convento de la Encarnacién le habian permitido
a Teresa darse cuenta de la necesidad de generar un ciclo donde lo espiritual
y lo econémico se conjuntaba para vivir de una forma mas plena. Vivir con
deudas o no tener una estrategia financiera para enfrentarlas, no es algo
funcional. Lo es mucho menos para crear un proyecto cultural, religioso y
politico. Ella puso atencidén a su experiencia vital en la casa familiar y en los
conventos de la juventud.?%®

Teresa tuvo la preocupacion de tomar la decision de si fundar con renta o sin
renta el convento; lo relata en el capitulo 35, cuando al estar en casa de Luisa de
la Cerda, tuvo la reunién con Maria de Jesus Yepes. A Teresa le parecia bien
fundar sin renta, pero considerd las posibles respuestas de las autoridades
eclesiasticas o de la poblacion de Avila: si no era adecuado o si objetarian que
cdmo pretenderia que otras mujeres pasaran pesares por vivir sin una renta fija.
Teresa escribi6 asi:

Ansi que para mi no dudava ser lo mijor [seguir el consejo de Dios de
fundar sin renta]; porque dias havia que deseava fuera posible a mi
estado andar pidiendo por amor de Dios y no tener casa ni otra cosa; mas
temia que, si a las demas no dava el Sefior estos deseos, vivirian
descontentas, y también no fuese causa de alguna distraccion; porque via
algunos monesterios pobres no muy recogidos, y no mirava que el no
serlo era causa de ser pobres, y no la pobreza de la destraccion; porque
ésta no hace mas ricas, ni falta Dios jamas a quien le sirve. En fin, tenia
flaca la fe, lo que no hacia a esta sierva de Dios [Maria de Jesus
Yepes].2%

Teresa aqui trata la posibilidad de que las monjas vivieran de limosnas, para
asi poder llevar a cabo su aporte a la sociedad, que era en materia de
espiritualidad. Los ingresos inestables evidentemente podian hacer que las
monjas se distrajesen de su labor, pues estarian preocupadas por conseguir
ingresos. Podemos ver que el proyecto implicaba hacer una planificacion

econémica. En esta disyuntiva, Teresa explica que habia dias en que no le

295 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 85-105.
2% Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 467.
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daba ningun problema pedir recursos bajo el nombre de Dios, que con lo que
tenian, se quitaba el problema de necesitar casa, no necesitaban mas. Pero
luego, pensaba que no podia obligar a las demas a vivir asi, que a lo mejor a
las demés el Sefior no les daba el deseo de hacer eso y que en cambio, esa
decision podria ponerlas descontentas y causarles distracciones.

Otra caracteristica del escribir a esta figura masculina fue el poder ser
autonomas bajo el nombre de Dios. Fundar sin renta no sélo era una decision
de importancia para Avila y la Iglesia catdlica, creo que también era una
decision que buscaba darle autonomia a ella y a otras monjas, a ese espacio
de mujeres que era el convento.

La teologia vy la filosofia de Teresa de Avila no se enfocaba en lo material sino
en la experiencia de vivir el amor que para ella significaba vivir para Dios. Por lo
tanto, era muy importante decidir si fundar un convento pobre, es decir que se
sustentara por medio de las limosnas y del trabajo mismo de las monjas. Teresa
tuvo muchas dudas e inquietudes sobre esa decision: no dudaba de las
ensefianzas de pobreza de Cristo, sino que simplemente no queria tomar una
decision que afectara a mas personas.

Hemos visto a Dios a través de Teresa: un personaje comprensivo y amoroso
gue la apoyo, incluso en cuestiones terrenales, como llevar a cabo un proyecto de
fundacion. Resulta interesante notar en varios sentidos la influencia de Dios en la
la eleccion de pobreza de Teresa: el primero es que Dios le ensefia a Teresa el
valor y los frutos de la pobreza, para tener fuerza interna y crecimiento espiritual
no se necesita de poseer riguezas materiales, al contrario, éstas se vuelven un
obstaculo: “Otra vez me dijo que en la renta estava la confusion, y otras en loor de
la pobreza, y asigurandome que a quien le servia no le faltava lo necesario para
vivir, y esta falta —como digo- nunca yo la temi por mi.”2°"

El segundo sentido de la presencia de Dios en la eleccion de pobreza es que, a
través de las experiencias espirituales de Teresa, Dios le muestra que la eleccion

de pobreza es la correcta y él le da la facultad para sostener su decision:

27 |pidem, p. 469.
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Estando un dia mucho encomendandolo a Dios, me dijo el Sefior que en
ninguna manera dejase de hacerle pobre, que ésta era la voluntad de su
Padre y suya, que El me ayudaria. Fue con tan grandes efectos en una
gran arrobamiento, que en ninguna manera pude tener duda de que era
Dios.2%

Dios le proporciona la seguridad para fundar sin renta y para no tener miedo
ante lo econémico y lo material. Resulta interesante pensar el miedo econémico
de una mujer en un mundo patriarcal que sostiene a los hombres como Unicos
proveedores. Pero sobretodo, pensar el miedo que puede causar decidir vivir en la

pobreza conventual por amor de Dios, decidir vivir de otro modo.

5.2 Los hombres de carne y hueso

El deseo de fundar un convento para vivir el amor de Dios y el deseo de escribir
sobre Dios llevaron a Teresa de Avila a no poder dejar de lado la mediacion con
los hombres de carne y hueso de su contexto, quienes de distintas formas se
hicieron presentes. Podemos ver esta mediacion en distintos pasajes del Libro de
la vida; uno de ellos fue el tema de fundar con o sin renta que implicé todo un
problema. Para resolverlo, Teresa buscé el consejo de distintas personas, como el
caso de los letrados o religiosos, pues ellos tenian cierta experiencia sobre los
espacios religiosos y sobre todo, porque tenian poder en materia eclesiastica y de
gobierno. Desde el andlisis de masculinidades podemos notar que las diversas
opiniones de estos hombres implicaban una postura politica, teoldgica y
econdmica sobre las fundaciones de las mujeres. Ademas, podemos analizar la
coincidencia o diferencia con la masculinidad paradigmatica representada por
Dios.

Teresa relata que, en general, los confesores y los letrados le daban
razones para no fundar sin renta; sin embargo, ella no se sentia satisfecha con
€sS0S consejos, porque gracias a Maria Yepes sabia que la regla carmelita
mandaba el voto de pobreza y en su propia experiencia sabia que la practica
espiritual era mejor a medida de un menor apego a lo material:

Como yo en todo tomava pareceres, casi a nadie hallaba de este parecer
[fundar sin renta]: ni confesor ni los letrados que trataba; traianme tantas

298 Jdem.
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razones gue no sabia qué hacer, porque como ya yo sabia era Regla y
via ser mas perfecion, no podia disuadirme a tener renta. Y ya que
algunas veces me tenian convencida [de fundar con renta] en tornando a
la oracion y mirando a Cristo en la cruz tan pobre y desnudo, no podia
poner a paciencia ser rica. Suplichvale con lagrimas lo ordenase de
manera que yo me viese pobre como EI.299

Teresa se dio cuenta que tomar el consejo de fundar sin renta era contrario al
amor divino. Ella no podia tolerar ser rica, después de imaginar lo que Cristo
padecio por amor a la humanidad. Por lo tanto, Teresa decidi6 defender la
fundacion sin renta.

Hallava tantos inconvenientes para tener renta y via ser tanta causa de
inquietud y aun destraiciébn, que no hacia sino disputar con letrados.
Escrivolo a el relisiso dominico [Pedro Ibafiez] que nos ayudava; envibme
escritos dos pliegos de contradicion y teulogia para que no lo hiciese, y
ansi me lo decia que lo havia estudiado mucho. Yo le respondi que para
no seguir mi llamamiento y el voto que tenia hecho de pobreza y los
consejos de Cristo con toda perfecidon, que no queria aprovecharme de
teulogia, ni con sus letras en este caso me hiciese merced. Si hallaba
alguna persona que me ayudase, alegravame mucho.3%°

La busqueda de pobreza en funcién del amor divino era practicada también por
religiosos, asi es que Teresa decidi6 dialogar con ellos:

Aquella sefiora [Luisa de la Cerda] con quien estava, para esto me
ayudava mucho; algunos luego al principio decianme que les parecia
bien; después, como mas lo miravan, hallavan tantos enconvinientes, que
tornaban a poner mucho en que no lo hiciese. Deciales yo que, si ellos
tan presto mudaban parecer, que yo a el primero me queria llegar.

En este tiempo, por ruegos mios, porque esta sefiora no havia visto a el
santo fray Pedro de Alcantara, fue el Sefior servido viniese a su casa, y
ansi me ayuddé mucho y mandé que en ninguna manera dejase de llevarlo
muy adelante. Ya con este parecer y favor, como quien mijor le podia dar
por tenerlo sabido por larga espriencia, yo determiné no andar buscando
otros.30t

En el Libro de la vida Teresa encuentra a Dios como quien hace posible el
cambio de parecer en los hombres de carne y hueso:

También volvio el Sefior de el Presentado [Pedro de Ibafez], digo de el
relisioso dominico, de quien he dicho me escribié no lo hiciese sin renta.
Ya yo estava muy contenta con haver entendido esto y tener tales

29 |pidem, p. 467-468.
300 |bidem, p. 468.
301 [pidem, p. 468-469.
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pareceres; no me parecia sino poseia toda la riqueza del mundo en
determiandome a vivir de por amor de Dios.3%2

Por lo tanto en cuanto a fundar sin renta, Teresa escuchd a personas que
pensaban similar a su intuicion como al religioso Pedro de Alcantara o Maria
Yepes, pero sobre todo escuché a Dios y fue asi que tomd su decision.

Otro pasaje en donde podemos ver la mediacion con los hombres es la
aprobacion de la fundacion. Lineas atras conté que Teresa estuvo un tiempo
viviendo en casa de una mujer llamada Luisa de la Cerda, en Toledo. Habia
tenido que salir de ahi porque en el convento de la Encarnacion de Avila,
habria elecciones de priora. Esto era muy estresante para Teresa pues,
implicaba un compromiso y un trabajo que ella no estaba buscando; en ese
momento su prioridad era la fundacion del primer convento bajo su propuesta
de reforma. Sin embargo, ella decidié tomar esta situacion con serenidad.

Teresa cuenta, al inicio del capitulo 36, que dejo Toledo y en el camino
estuvo contenta pues se habia determinado a pasar todo lo que Dios le
mandara. No me parece que se refiera a una obediencia ciega o a una falta de
criterio ante la realidad, si no, por el contrario, para ella su relacion con Dios
era una forma de introspeccién y de meditacion interna. Creo que ella decidié
fluir, en lugar de darle muchas vueltas en su cabeza a lo que estaba por pasar.
Ella confio en si misma y en su Dios.

Con esa determinacion llegé a Avila y esa misma noche lleg6 el despacho
para el monasterio y el Breve de Roma, o sea jla confirmacién legal de que se
podia fundar el nuevo convento! Como se dice coloquialmente: “todo se
acomodd” para Teresa. Ella venia con mucha prisa y por otra razén, pero se
encontré con un momento coyuntural y con una buena noticia:

Partida ya de aquella ciudad, venia muy contenta por el camino
determindndome a pasar todo lo que el Sefior fuese servido muy con toda
voluntad. La noche mesma que llegué a esta tierra, llega nuestro
despacho para el monesterio y Breve de Roma, que yo me espanté y se
espantaron los que sabian la priesa que me havia dado el Sefior, a la
venida, cuando supieron la gran necesidad que havia de ello y a la
coyontura que el Sefior me traia;3°3

302 |bidem, p. 469.
303 |pidem, 476-477.

113



Me imagino que si le preguntaramos a Teresa ¢por qué pasa lo que
pasa?, ella nos contestaria que porque asi lo habia querido Dios. De
nuevo, creo que no era una forma de pasividad la suya, sino que las
personas creemos en algo y que eso que creemos tiene que ver con
nuestra historia personal y también con la época en que vivimos. En el
tiempo en que Teresa, vivia el universo podia explicarse y sustentarse a
través de Dios. Me parece que Teresa fue muy consciente de la suerte que
tuvo y de la coyuntura ideal con la que se encontré. Son como esas veces
en las que una ve las cosas y te dices a ti misma: “tanto me preocupe por
algo para que al final las cosas se dieran asi”, a mi me parece importante y
un poco asombroso ver que Teresa opto por una actitud positiva por la vida
que no naive.

Ademas de encontrarse con los papeles, Teresa se reunid con Pedro de
Alcantara, Juan Velazquez Davila y el obispo Alvaro de Mendoza.3%* Ella
cuenta que gracias a los dos primeros se logré convencer al obispo para
gue permitiese la fundacion. Ella explica que no fue facil de convencerle,
pues a él no le agradaba la idea de que fuera un monasterio pobre, pero al
final la idea de ayudar a un proyecto espiritual le motivo:

Entrambos a dos [Entre los dos] acabaron [acordaron] con el obispo
admitiese el monesterio, que no fue poco, por ser pobre, sino que
era tan amigo de personas que via ansi determinadas a servir a el
Sefior que luego se aficiond a favorecerle; y el aprobarlo este santo
viejo y poner mucho con unos y con otros en gque nos ayudasen, fue
el que lo hizo todo.3%

Teresa dice que este hombre hizo mucho, pues aparte de aprobarlo,
consiguié “con unos y con otros en que nos ayudasen”.’% Teresa se
preguntaba qué hubiera pasado si ella no hubiera vuelto al convento de la
Encarnacion, sobre todo porque unos dias después Pedro de Alcantara
fallecié.

¢, Qué nos dice este pasaje? Considero que varias cosas. La primera es

gue nos permite tener conocimiento sobre como las personas negociaban

304 Ibidem, p. 477. Véanse las notas 3 y 4 del aparato critico de Otger Steggink.
305 Jdem.
306 jdem.
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en el pasado, es decir, nos da hechos concretos sobre una negociacion.
Espero no olvidar a Teresa y su perseverancia en los negocios que
emprenda. Por otra parte, me parece sustancial que ella no cuente cémo se
desempefié en la conversacion que tuvieron con el obispo, es claro que sin
Su presencia no se hubiera consumado la aprobacién a la fundacién. Es
uno de esos casos en que los silencios dicen mucho méas que otra cosa.
Creo que el silencio de Teresa no significa que ella fue un personaje pasivo
en esa reunién de negocios, al contrario.

Asimismo, me parece que da material para el analisis a través de las
masculinidades. En primer lugar, esa presencia que va junto a Teresa que
es su Dios, personifica un ideal, en tanto que creer en Dios sugiere vivir de
una mejor forma, hacer un convento es la respuesta que Teresa encontroé; y
por otra parte, si lo que se requiere es apoyo, la espiritualidad que ella
construyod, se lo ha brindado y ademas, si la sociedad le pide que no sea
una mujer sola la que lleve a cabo las acciones, a la hora de escribir vemos
gue no esta sola: esta con un hombre, el mejor de todos de acuerdo con la
religion y con los valores sociales de su época. Luego, otro hombre, el
obispo, representaba al poder y a la autoridad social (masculina), sin esta
legitimacion Teresa (una mujer religiosa) no podria haber seguido adelante
en el proyecto. Por ultimo, otros dos hombres habian creido en la
propuesta de Teresa y habian ayudado con la logistica.

Cuando inicié este apartado, conté como la primera vez que lei a Teresa
pensé que ella no creia en los varones y que tenia muchas luchas que
enfrentar. Luego me di cuenta, de que ella no despreciaba a los varones
con los que convivia o a los varones en general, sino que lamentablemente
y gracias a gque las sociedades han impulsado un sistema de valores
patriarcales, ella como mujer debia enfrentarse a ciertos varones en
concreto y a los presupuestos que decian que una mujer no podia ser una
persona completa. Su lucha en gran medida era con los letrados que

detentaban poder y autoridad social; seguramente, aunque no lo cuente,
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también con las “pequefias” acciones y palabras machistas en la vida
cotidiana.

En la biografia de Rosa Rossi podemos conocer sobre el contexto de los
hombres letrados:

[Teresa] Tenia miedo de que los demas pensaran que estaba
engafiada por el demonio. Todo aquello que sucedia entre el alma y
Dios, de hecho, debia ser sometido al parecer de aquellos que eran
expertos en las relaciones entre Dios y los hombres: tedlogos,
letrados, aquellos que, por el hecho de ser hombres, habian podido
estudiar la ciencia de Dios y que, por el hecho de ser prelados y
tedlogos, eran confesores e inquisidores.30’

Poco més tarde, me di cuenta de que Teresa hablaba de varios hombres
gue al principio no habian entendido su proyecto, pero que después de
escucharla, ellos mismos habian decidido ser parte de él. Incluso, algunos
de ellos después de haber conocido a Teresa habian logrado practicar una
vida espiritual mas plena como es el caso de su padre, Alonso Sanchez de
Cepeda; Pedro Hernadndez, un cura con el que Teresa tuvo amistad, pero
gue se mal entendio dicha relacién; y, también, fray Pedro de Alcantara. No
me parece que haya sido porque ella fuera la respuesta, sino que la forma
en que ella practicaba una vida espiritual era de una forma mas amena,
mas cordial, mas sentida es decir menos racional, mas femenina.3%®

La forma en que estos hombres participaron en el proyecto fue desde lo
logistico como hacer tramites, ayudar a comprar la casa, los materiales,
apoyar tanto a Teresa como a Guiomar y a su hija Aldonza, asesorar a
Teresa en cuanto a decisiones econémicas o religiosas. Como, por
ejemplo, es el caso de su hermano Lorenzo, su cufiado Juan de Ovalle,

Pedro de Ibafiez, Domingo Bafiez y Pedro de Alcantara.3®

307 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., p. 70.

308Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., pp. 151y 152; p. 125, p. 492.

309 | orenzo y Juan de Ovalle propiciaron ayuda econémica y de logistica para lo material. Pedro de
Ibariez, Domingo Bériez y Pedro de Alcantéra fueron de ayuda en el didlogo con autoridades de la
ciudad o eclesiasticas, también dieron consejos; estos hombres trataron tanto con Teresa como
con Guiomar. Puede verse en el capitulo 32 el trabajo que realizaron en conjunto Guiomar, Pedro
de Alcéntara y Teresa y en el capitulo 33 el trabajo que realizaron las dos junto con Pedro Ibafiez.
Teresa de Jesus, Vida..., op. cit.
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Creo que sin un analisis de masculinidades, no habria entendido la
complejidad de la relaciéon con los varones. Considero que Teresa logro
convivir con algunos hombres de una forma no violenta. Algunos de ellos
lograron no vivir todo el tiempo con una masculinidad convencional al modo
del ideal patriarcal, no quisieron imponer la autoridad sobre las mujeres y
sus proyectos, actitud que sin que lo sepan les confiere una cultura
patriarcal. Yo creo que esta autora nos permite reflexionar sobre otra forma
de relacionarse. Una cuestién que hasta nuestros dias es un asunto vital.3°

Otro pasaje del Libro de la vida donde podemos observar la mediacion de
Teresa con los personajes masculinos es la preparacion de la casa que
funcionaria como el convento de su primera fundacion. En este pasaje, podemos
observar que el proceso de fundacién incluia: arreglar las escrituras fundacionales,
comprar y preparar la casa, conseguir su aceptacion y obtener el permiso para
gue Teresa viviera ahi. La casa fue comprada por Juana de Ahumada, hermana
de Teresa, y su cufiado, Juan de Ovalle. Recordemos que Teresa, como religiosa
carmelita, no podia comprar una propiedad bajo su nombre. Asimismo, era de
conocimiento publico que ella y Guiomar querian fundar un nuevo convento.
Teresa se refiere asi a este momento: “Todo se hizo debajo de gran secreto,
porque a no ser ansi no se pudiera hacer nada, sigun el pueblo estava mal con
ello, como se parecié después.”1?

El cufiado de Teresa enfermd, hecho que para ella parecia disposicion
de Dios, pues su hermana Juana curiosamente no estaba en la ciudad; asi
Teresa tuvo que pedir una licencia (o sea un permiso) para trasladarse a la
casa de él para atenderle (o sea a la casa que seria el nuevo convento).
Resulté que su enfermedad no fue nada grave, incluso Juan de Ovalle se
sorprendié de ello. Este incidente coincidié con el momento para arreglar
los papeles del convento y con revisar que la casa quedara materialmente

lista. De todo esto se encargd Teresa ademas, del enfermo. Lo hizo sola,

310 \Véase: Maria-Milagros Rivera, “Se podria haber suicidado antes Calpe, 28 de octubre de 2016”.
URL: http://www.ub.edu/duoda/web/es/textos/10/184/ [Consultado: o7 de mayo de 2018].
311 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 478.
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porque cuenta que se decidié que Guiomar no estuviera en la ciudad, pues
habia demasiadas sospechas:

Pasé harto trabajo en procurar con unos y con otros que se
admitiese, y con el enfermo, y con oficiales, para que se acabase la
casa a mucha priesa, para que tuviese forma de monasterio, que
faltava mucho de acabarse. Y la mi compafiera no estava aqui, que
nos parecidé mijor estar ausente para disimular, y yo via que iva el
todo en la brevedad por muchas causas; y la una era porque cada
hora temia me havian de mandar ir. Fueron tantas las cosas de
trabajos que tuve, que me hizo pensar si era ésta la cruz; aunque
todavia me parecia era poco para la gran cruz que yo havia
entendido de el Sefior havia de pasar.3!?

A pesar de todos los problemas, finalmente, jse fundé el convento!:

Pues todo concertado, fue el Sefior servido que, dia de san
Bartolomé, tomaron habito algunas y se puso el Santisimo
Sacramento, y con toda autoridad y fuerza qued6 hecho nuestro
monesterio de el gloriosisimo padre nuestro san Josef, afio de mil y
guinientos y sesenta y dos. Estuve yo a darles el habito, y a otras
dos monjas de nuestra casa mesma que acertaron estar fuera.3!3

Mientras todo esto sucedia Teresa habia permanecido en el nhuevo convento
gracias a la licencia para cuidar a Juan de Ovalle, ella no se habia ido sin
permiso, pero era riesgoso:

Como en ésta que se hizo el monesterio era la que estava mi cufiado
(que, como he dicho, la havia él comprado por disimular mijor el negocio),
con licencia estava yo en ella, y no hacia cosa que no fuese con parecer
de letrados, para no ir un punto contra obediencia.3*

A lo largo del Libro de la vida podemos ver el problema al que se enfrenté
Teresa con los letrados. Si Dios es quien personifica a la masculinidad ideal,
estos letrados personifican a la masculinidad contraria a ese modelo ideal. No
me refiero a todos los letrados, sino a las practicas que segun el Libro de la
vida muchos de ellos realizaban. A la autoridad y a las imposiciones que
representaban. En la cita anterior Teresa apunta que cuidaba mucho de la
obediencia, no de una manera hipocrita, sino como una estrategia para poder
actuar con libertad y quizas porgue las batallas a veces se ganaban a través

de la conciliacién y la negociacion.

312 Ibidem, pp. 478-479.
313 |bidem, op. cit., p. 479.
S4dem.
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Y como vian ser muy provechoso para la Orden, por muchas causas; que
aungue iva con secreto y guarddndome no lo supiesen mis perlados, me
decian lo podia hacer; porque por muy poca imperfeccion que me dijeran
era, mil monesterios me parece dejara, cuantimds uno. Esto es cierto,
porque aunque lo deseava por apartarme mas de todo y llevar mi
profesion y llamamiento con mas perfecibn y encerramiento, de tal
manera lo deseava que cuando entendiera era mas servicio de el Sefior
dejarlo todo, lo hiciera —como lo hice la otra vez— con todo sosiego y
paz.315

Teresa explica que ella tenia mucho cuidado con los prelados. Ellos podian
opinar de forma variada respecto al convento. Podia entenderse como una
grave falta haber dejado el convento de la Encarnacion. Sin embargo, como
hemos visto, Teresa tenia motivos para dejar ese convento.

Finalmente, la fundacién del convento de San José de Avila se hizo bajo
secreto, pues aunque tenia la autorizacion por parte de Roma podian existir
personas que no quisieran un nuevo convento en la ciudad. Una vez fundado el
convento, podemos ver un tercer pasaje sobre Teresa y la mediacion con los
hombres.

Teresa escribid6 que estaba muy feliz por la fundacién y por el ingreso al
convento de cuatro huérfanas pobres: “Pues fue para mi como estar en la gloria
ver poner el Santisimo Sacramento y que se remediaron cuatro huérfanas pobres
—porque no se tomavan con dote— y grandes siervas de Dios [...].”3!® Que no se
exigiria ingresar al convento con una dote, puede explicar por qué algunas
personas se oponian a la fundacién: para algunas personas era preocupante la
existencia de un convento pobre en Avila y que las monjas no tuvieran asegurada
Su propia manutencién.

Aunque Teresa se sentia muy feliz por haber logrado una obra para Dios,
cuenta que al cabo de unas horas “el demonio le dio una batalla espiritual”:

Acabado todo, seria como desde hace tres o cuatro horas, me revolvio el
demonio una batalla espiritual como ahora diré. Piusome delante si havia
sido mal hecho lo que havia hecho, si iva contra obediencia en haverlo
procurado sin que me lo mandaste el provincial (Qque bien me parecia mi
le habia de ser algln desgusto, a causa de sujetarme a el ordinario, por
no a ver primero dicho; aunque como él no le havia querido admitir y yo

315 Ibidem, pp. 479-480.
316 |pidem, p. 480.
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no la mudava, también me parecia no se le daria nada por otra parte) y
gue si havian de tener contento las que estaban en tanto estrechura, si
les havia de faltar de comer, si havia sido disvarate, que quien me metia
en esto, pues yo tenia monesterio. Todo lo que el Sefior me
havia mandado y los muchos pareceres y oraciones que havia mas de
dos afios que no casi cesavan, todo tan quitado de mi memoria como si
nunca huviera sido. S6lo de mi parecer me acordava, sin tener yo y todas
las virtudes y la fe estaban en mi entonces suspendidas, sin tener yo
fuerza para que ninguna obrase ni me defendiese de tantos golpes.3*’

Me he imaginado este relato como cuando una misma es invadida por las
dudas y la inseguridad; a pesar de saber que vamos en camino a conseguir
alguna meta. Incluso hoy en dia, hay personas que dicen “no dejes que tus
demonios hablen”, o sea nuestras inseguridades, miedos, pensamientos negativos

y destructivos.

L T

¢ Quien no ha escuchado hablar en su cabeza “y si hubiera”, “y si mejor”, asi fue
Teresa, tan humana, incluso cuando todo su proyecto era enorme:

También me ponia el demonio que como me queria encerrar en casa tan
estrecha y con tantas enfermedades, que cémo havia de poder sufrir
tanta penitencia y dejava casa tan grande y deleitosa, y adonde tan
contenta siempre havia estado, y tantas amigas, que quiza las de aca no
serian a mi gusto, que me havia obligado a mucho; que quiz4 estaria
desesperada, y que por ventura havia pretendido esto el demonio:
guitarme la paz y quietud, y que ansi no podria tener oracion estando
desasosegada, y perderia el alma. Cosas de este hechura juntas me
ponia delante, que no era en mi mano pensar en otra cosa, y con esto
una aflecion y escuridad y tinieblas en el alma, que yo no lo sé encarecer.
De que me vi ansi, fuime a ver el Santisimo Sacramento, aunque
encomendarme a El no podia. Paréceme estava con una congoja como
guien esta en agonia de muerte. Tratarlo con nadie no habia de osar,
porque aln confesor no tenia sefalado.3'®

De nuevo, podemos ver que ella decidi6 mostrar un momento de crisis. Es
verdad que esto puede ser leido como una forma de culpabilidad, recordemos que
alguien con el poder de inculparla podia llegar a leerla asi, es una doble lectura,
me parece. Resulta interesante pensar en qué momento Teresa escribid esta
crisis y el por qué decidio integrarlo a la nueva redaccion del Libro de la vida,
quizas ademas de visibilizar las crisis y darles un sentido de fortaleza, Teresa

decidié mostrar un momento importante sobre la fundacion del convento de San

317 Ibidem, p. 481.
318 |pidem, pp. 481-482.
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José de Avila. Es importante recordar que la redaccion final del Libro de la vida fue
hecha por Teresa en 1565 y la crisis que describe sucedié en 1562. Para 1565,
recién se habian superado las denuncias en contra de la fundacién.319

Creo que, aunque su escritura “parece deébil” si atendemos desde otra légica,
ella sabia que eso que le decia “el demonio” no era lo verdadero. Parece que
Teresa es una autora que apelaba a escuchar el interior de una misma. De
acuerdo con la logica de Teresa, es posible dudar. Las crisis resultan un motor,
siempre y cuando se escuche en el fondo al corazon para seguir adelante. Las
estrategias resultan fundamentales para seguir, Teresa escribio “es cierto que me
parece fue uno de los recios ratos que he pasado en mi vida, parece que
adevinava [adivinaba] el espiritu lo mucho que estaba por pasar, aunque no llego
hacer tanto como esto si durara.”?°

A continuacién, cuenta como no permitio Dios, este personaje masculino, que
continuara el sufrimiento ocasionando por la crisis:

Mas no dejo el Sefior padecer mucho a su pobre sierva; porque nunca en
las tribulaciones me dejo de socorrer. Y ansi fue en ésta, que me dio un
poco de luz para ver que era demonio y para que pudiese entender la
verdad y que todo era quererme espantar con mentiras; y ansi comenceé
acordarme de mis grandes determinaciones de servir a el Sefior y deseos
de padecer por EI.32

Podemos ver esta funcion que le da Dios: tener claridad. Después de la
reflexion, el volver a poner en su lugar las cosas y seguir con conviccion. El le
daba sentido a los problemas y a los retos que estaban por venir. No me parece
autoengafo o palabras dichas a la ligera, s6lo hay que estar receptiva a entender
la 16gica cristiana que desarroll6 Teresa.

Después de la crisis, Teresa cuenta como se sintio:

En haciendo esto, en un instante huy6 el demonio y me dejé sosegada y
contenta, y lo quedé y lo he estado siempre; y todo lo que en esta casa se
guarda de encerramiento y penitencia y lo demas, se me hace en estremo
suave y poco. [...] Quedé bien casnada de tal contienda y riendome de el
demonio, que vi claro ser él.32

319 \/éase: Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 325. Teresa de Jesus, Vida..., edicién de
Damaso Chicharro, op. cit., pp. 65-68.

320 Ibidem, pp. 482-483.

321 |bidem, p. 483.

322 |pidem, p. 484.
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Las crisis que vivimos nos dejan desgaste emocional y fisico. Esta escritora nos
habla de esta situacibn muy cotidiana en la vida de las personas. No siempre
encontramos textos que hablen problemas cotidianos como las crisis, pues se
considera algo del terreno de lo personal y, por lo tanto, sin interés para la
imprenta o las academias.

Sin embargo, ¢quién no vive continuamente con preocupaciones, estrés, crisis?
Las reflexiones para la vida que una autora asi puede darnos son muchas. No se
trata de un libro de auto ayuda sino que es un libro que permite reflexionar el
tiempo que ha pasado desde la existencia de Teresa: al leer el Libro de la vida
podemos tener una perspectiva sobre la genealogia y la historia de las mujeres.
Me parece que la disciplina histérica puede construir elementos para que las
personas del presente reflexionemos, por ejemplo, sobre lo que nos muestra
Teresa como las crisis o incluso, la genealogia de las mujeres.

Teresa encontraba la causa de las cosas en la voluntad de Dios. Eligié no ser
una simple espectadora. Creer y escribir a partir de Dios le daba fuerzas para
activar y para ejercer su fuerza interior. Asi lo hizo ella. ¢Y una, uno, en qué
encontramos motor para nuestra fuerza vital para no ser espectadoras o
espectadores de nuestra realidad? Ademas de cambiar su presente, podemos ver
gue Teresa al escribir la historia de su vida se convirtid en una historiadora, pero
me parece que se trata de una historiadora diferente pues en su escritura ella no
dejo de lado lo personal y lo interior.

Al sobrepasar esta crisis, Teresa cuenta que Maria Cimbrén, prelada del
convento de la Encarnacion, la mando llamar.3? Teresa escribe que tenia miedo
de que Cimbron la llamara para enviarla a la carcel por haber fundado otro
convento. A la par, le preocupaba dejar a las monjas de San José.

Luego la perlada me envié a mandar que a la hora me fuese alla. Yo en
viendo su mandamiento, dejo mis monjas harto penadas, y voime luego.
Bien vi que se me havian de ofrecer hartos travajos; mas como ya
guedaba hecho, muy poco se me dava. Hice oracion suplicando a el
Sefor me favoreciese, y a mi padre san Josef que me trajese a su casa, y
ofrecile lo que havia de pasar y, muy contenta se ofreciese algo en que yo
padeciese por El y le pudiese servir, me fui, con tener creido luego me

323 Ibidem, p. 485. Véase la nota 60 del aparato critico de Otger Steggink.
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havian de echar a la carcel. Mas, a mi parecer, me diera mucho contento
por no hablar a nadie y descansar un poco en soledad, de lo que yo
estava bien necesitada, porque me traia molida tanto andar con gente.3?*

Podemos leer que Teresa se encontraba exhausta, aun asi fue al convento de
la Encarnacion y dio cuenta ante la prelada. Teresa explica que todo se aplaco un
poco, sin embargo todas las monjas enviaron por el provincial Angel de Salazar y
cuando éste llego, Teresa fue a juicio. Recordemos que, aunque tenia el permiso
legal para fundar, en general a muchas personas les preocupaba el impacto
econdmico que pudiera ocasionar un nuevo convento, por el factor de no existir
“limpieza de sangre”,*?> que lo fundard una mujer y que ésta misma pretendiera
una reforma religiosa.3?¢

Teresa sentia que valia la pena padecer el juicio porque se trataba de una obra
para Dios. Aunque Teresa presencié la fundacién del convento de San José
gracias al permiso para atender la salud de su cufiado, al responder al mandato
del convento de la Encarnacién, demostraba que no habia dejado de obedecer a
la orden. Guiomar y su hija Aldonza ayudaban a Teresa, para hacerla parecer, en
este juicio, una simple asesora de la fundacién.3?’

Ella aceptd su culpa y la reprendieron. Teresa consideraba que no debia
disculparse por el proyecto, pero si por sus faltas. Aunque tampoco creia ciertas
las acusaciones que decian que lo hacia todo para llamar la atencién o porque
despreciaba al convento de la Encarnacion: “Todo no me hacia ningun alboroto ni
pena, aunque yo mostraba tenerla porque no pareciese tenia en poco lo que me
decian”.??8 Con esa actitud dio cuenta de todo a las demas monjas, como se lo
ordenaron.

Como yo tenia quietud en mi y me ayudava el Sefior, di mi descuento de
manera que no hallé el provincial, ni las que alli estaban, por qué me
condenar. Y después a solas le hablé mas claro y qued6é muy satisfecho,
y prometibme —si fuese adelante— en sosegandose la ciudad, de darme

324 Ildem.

325F| estatuto de “limpieza de sangre” era un ordenamiento juridico antijudio y anticonverso. Véase:
Clara Ramirez, Universidad y familia: Hernando Ortiz de Hinojosa y la construccion de un linaje,
siglos XVI... al XX, México, UNAM/IISUE/Bonilla Artigas Editores, 2013, p. 37.

326 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 85-88.

327 Teresa de Jests, Vida..., op. cit., p. 486. Véase la Nota 66 de Otger Steggink.

328 |pidem, p. 487.
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licencia que me fuese a él, porque el alboroto de toda la ciudad era tan
grande como ahora diré.3?°

Tiempo atrés, el provincial habia personificado a la masculinidad contraria. Para
este momento, el provincial puede caracterizarse como una masculinidad cercana:
gracias a las estrategias de Teresa. Asi, podemos observar que ella logro superar
las diferencias que tenia con él.

Los hombres que representaban a las autoridades de la ciudad habian
reaccionado asi:

Desde a dos u tres dias, juntaronse algunos de los regidores y corregidor
y de el cabildo, y todos juntos dijeron que en ninguna manera se havia de
consentir, que venia conocido dafio a la republica y que havian de quitar
el Santisimo Sacramento, y que en ninguna manera sufririan pasase
adelante. 33°

Estos hombres organizaron una reunién para deshacer la fundacion. Teresa
relata en el Libro de la vida como se desempefiaron los hombres presentes en
aquella reunién:

Hicieron juntar todas las Ordenes, para que digan su parecer, de cada
una dos letrados. Unos callavan, otros condenavan. En fin, concluyeron
gue luego se deshiciese. So6lo un Presentado de la Orden de Santo
Domingo, aunque era contrario —no del monesterio, sino de que fuese
pobre— dijo que no era cosa que ansi se havia de deshacer, que se
mirase bien, que tiempo havia para ello, que éste era caso de el obispo, u
cosas de este arte, que hizo mucho provecho; porque, segun la furia, fue
dicha no lo poner luego en obra. Era, en fin, que havia de ser, que era El
sefor servido de ello y podian todos poco contra su voluntad. Davan sus
razones y llevavan buen celo y ansi, sin ofender ellos a Dios, hacianme
padecer y a todas las personas que los favorecian, que eran algunas, y
pasaron mucha persecucion.33!

Podemos ver quiénes eran los que se concentraban para tomar las decisiones
sobre la ciudad. Sin embargo, resulta una obviedad notar que eran solamente
hombres, incluso para decidir un espacio de mujeres. EI hombre que dio pauta
para que se viera la fundacion con otros ojos era el padre Domingo Béafez. Este
hombre personifica a la masculinidad cercana en este pasaje.

Domingo Bafez utiliza su privilegio como hombre letrado en estas reuniones

para demostrar lo que Teresa y Guiomar le explicaron a él. A ellas no las

329 Jdem.
330 Jdem.
331 |bidem, pp. 487-488.

124



escucharian, aunque se tratara de algo que concernia a sus vidas y a su trabajo.
Estos hombres reunidos en parte aceptarian el proyecto por tratarse de ser una
obra bajo el nombre de Dios, pero para poder discutir en esa reunion se
necesitaba a un hombre de carne y hueso para dar razén de esto. Domingo Béafiez
creia que no era tan buena idea fundar sin renta, lo cual era una opinién que los
demas hombres en la reunidon compartian. Esa postura permitié que se diera la
discusion con estos hombres letrados y del gobierno que tenian posesiones. Es
interesante pensar las relaciones entre los hombres (y sus masculinidades) en sus
propios espacios de “poder”’. Pensemos cémo habria sido la discusién si el unico
defensor del proyecto en esa reunion hubiera sido Pedro de Alcantara, quien creia
en fundar sin renta, en lugar de Domingo Bariez.

Teresa cuenta cual habia sido la reaccién publica y que, aunque ella estaba
segura de crear un convento, sentia como una pena lo que estaba sucediendo y
mas porque sabia que también hablaban mal de quien la apoyaba. Mientras eso
acontecia Dios le dijo algo:

Era tanto alboroto de el pueblo, que no se hablaba en otra cosa, y todos
condenarme e ir a el provincial y a mi monesterio. Yo ninguna pena tenia
de cuanto decian de mi mas que si no lo dijeran, sino temor si se havia de
deshacer. Esto me dava gran pena y ver que perdian crédito las personas
gue me ayudavan y el mucho travajo que pasavan, que de de lo que
decian de mi antes me parece me holgava. Y si tuviera alguna fe, ninguna
alteracion tuviera, sino que faltar algo en una virtud basta a adormecerlas
todas. Y ansi estuve muy penada dos dias que hubo estas juntas que
digo en el pueblo; y estando bien fatigada, me dijo el Sefior: “; No sabes
que soy poderoso?; ;de qué temes?”, y me asegurd que no se desharia.
Con esto me quedé muy consolada.3*?

Si bien que le hable Cristo tiene implicaciones sobre teologia y mistica, de
acuerdo con el andlisis de masculinidades, podemos ver el funcionamiento de los
tres tipos de masculinidades que se encuentran en el Libro de la vida: la
masculinidad cercana es representada por Bafiez quien usa su palabra en ese
espacio masculino y patriarcal de las reuniones para plantear la fundacion del
convento; la masculinidad contraria la representaban los letrados y hombres del

gobierno que detentaban un poder que no contemplaba a las mujeres, y que por lo

332 |pidem, pp. 488-489.
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tanto no consideraba la diversidad de los seres humanos; la masculinidad ideal la
representa Dios al tener la capacidad de ordenar las cosas y como un respaldo
infalible.

El asunto sobre el convento de San José se convirti6 en un pleito que llego
hasta la Corte:

Enviaron a el Consejo Real con su informacién. Vino provision para que
se diese relaciéon de como se havia hecho. Hela aqui comensado un gran
pleito, porque de la ciudad fueron a la Corte, y huvieron de ir de parte del
monesterio, y ni havia dineros ni yo sabia qué hacer.333

A pesar de lo problematico que podia ser que llegara a la corte el caso del
convento, Teresa explica que mientras tanto el provincial decidi6 no pelear mas
con ella y que le aconsejo esperar un poco mas. También ella escribe que fue
Dios quien le dio esa cordura al provincial:

Proveyolo el Sefior, que nunca mi padre provincial me mando6 dejase de
entender en ello; porque es tan amigo de toda virtud que, aunque no
ayudava, no queria ser contra ello. No me dio licencia, hasta ver en lo que
parava, para venir aca.33*

En el texto Dios aparece como un personaje masculino que interviene y puede
hacer que los hombres de carne y hueso dejen de bloquear a las mujeres. Puede
ser casualidad, o que las palabras de Teresa les convencieran o que creyeran en
un Dios parecido. Para Teresa tenia légica ver en su Dios, no misogino, una
legitimacion y también una forma de promover entre esos hombres otra forma de
hacer las cosas y a la vez una manera de proseguir con su proyecto.

Teresa escribe que sus negociaciones eran nada a comparacion del poder de la
oracion que las monjas del convento de San José hacian: “Estas siervas de Dios
estavan solas y hacian mas con sus oraciones que con cuanto yo andava
negociando, aungue fue menester harta diligencia”.3*®
Para Teresa esas oraciones eran el aporte mas importante en toda la travesia del
pleito sobre el convento. El provincial fue a verla en uno de los dias que duré el
pleito y la prelada, también, le dijo que no hiciera mas. Asi hizo Teresa y le dijo a

Dios que fuera lo que él quisiera:

333 |bidem, p. 489.
334 Idem.
335 [pidem, p. 489-490.
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Algunas veces parecia que todo faltava, en especial un dia antes que
viniese el provincial, que me mandoé la priora no tratase en nada, y era
dejarse todo. Yo me fui a Dios y dijele: “Sefior, esta casa no es mia, por
Vos se ha hecho; ahora que no hay nadie que negocie, hagalo Vuestra
Majestad.” Quedava tan descansada y tan sin pena, como si tuviera a
todo el mundo que negociara por mi; y luego por siguro el negocio.33¢

Podemos ver una caracteristica mas de la masculinidad ideal: su funcién como
negociador. Si Dios es el ideal de negociador, los hombres que ayudaban a
Teresa estarian viviendo una masculinidad cercana al modelo ideal. Teresa
describe la negociacion en este pasaje de algunos hombres cercanos a su
proyecto: el primero es Gonzalo de Aranda, el segundo es Francisco de Salcedo y
el tercero Gaspar Daza:

Un muy siervo de Dios, sacerdote, que siempre me havia ayudado, amigo
de toda perfecion, fue a la Corte a entender en el negocio y travajava
mucho; y el cavallero santo —de quien he hecho mencion— hacia en este
caso muy mucho y de todas maneras lo favorecia. Pasé hartos travajos y
persecucion, y siempre en todo le tenia por padre, y aun ahora le tengo. Y
en los que nos ayudavan ponia el Sefor tanto hervor que cada uno lo
tomava por cosa tan propia suya, como si en ello les fuera la vida y la
honra, y no les iva mas de ser cosa en que a ellos le parecia se servia el
Sefior. Parecié claro ayudar Su Majestad a el Maestro que he dicho,
clérigo, que también era de los que muchos me ayudavan, a quien el
obispo puso de su parte en una junta grande que se hizo, y él estava solo
contra todos; y, en fin, los aplacé con decirles ciertos medios, que fue
harto para que se entretuviesen; mas ninguno bastava para que luego no
tornasen a poner la vida, como dicen, en deshacerle. Este siervo de Dios
gue digo, fue quien dio los habitos y puso el Santisimo Sacramento, y se
vio en harta persecucion.33’

Resulta importante notar la idea que Teresa construyé con algunos hombres.
Considero que es un tema a reflexionar en tanto el problema de un mundo
patriarcal que no permitia a las mujeres el reconocimiento de su poder.

No me parece que la red construida por Teresa con algunos hombres deje de
lado la critica frente a los privilegios de los hombres. Por el contrario, creo que
esto nos permite estudiar mas sobre las mujeres y el poder. Y en la misma l6gica
de la estrategia de construir una red con hombres privilegiados, ella escribe auto

despreciativamente:

336 |bidem, p. 490.
337 Ibidem, pp. 490 y 491. Véanse las notas 95, 96, 99 y 100.
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Espantdvame yo de lo que ponia el demonio contra unas mujercitas y
coémo les parecia a todos era gran dafio para el lugar solas doce mujeres
y la priora, —que no han de ser méas —digo a los que lo contradecian—y de
vida tan estrecha; que ya que fuera dafio u yerro, era para si mesmas;
mas dafio a el lugar no parece llevava camino, y ellos hallavan tantos que
con buena conciencia lo contradecian.38

No creo que Teresa usara a esos hombres que le ayudaban, creo que era una
respuesta al mundo patriarcal.

Los conflictos respecto a la fundacion del Convento de San José duraron casi
medio afio. Las autoridades ecelsiasticas y de gobierno comenzaron a decir que
podria conservarse el convento si se fundaba con renta. Teresa sabia que esa era
la molestia pues, qué ocurrencia la de un convento con 13 mujeres “solas” y sin
una inversion segura que diera prestigio y dinero a la ciudad. Por lo que, Teresa
comenz6 a plantearse la posibilidad de fundar con renta.®*® No obstante, Dios le
dijo que no cediera a fundar con renta:

Estando la noche antes que se havia de tratar en oracion, y ya se havia
comenzado a tratar el concierto [acceder a fundar con renta], dijome el
Sefior que no hiciese tal, que si comenzasemos a tener renta, que no nNos
dejarian después que lo dejasemos, y otras algunas cosas.34°

Después de escuchar a Dios, en suefios a Teresa se le aparecio fray Pedro de
Alcantara que para entonces ya habia muerto:

La mesma noche me aparecié el santo fray Pedro de Alcantara, que como
muerto, y antes que muriese me escribi6 —como supo la gran
contradiccion y persecucion que teniamos— que se holgava fuese la
fundacién con contradiccion tan grande, que era sefial se havia el Sefior
servir muy mucho en este monesterio, pues el demonio tanto ponia en
gue no se hiciese, y que en ninguna manera vinivese en renta. Y aun dos
u tres veces me persuadié en la carta, y que, como esto hiciese, ello
vernia a hacerse todo como yo queria. Ya yo le havia visto otras dos
veces después de que murid, y la gran gloria que tenia; y ansi no me hizo
temor, antes me holgué mucho; porque siempre aparecia como cuerpo
glorificado, lleno de mucha gracia, y davamela muy grandisima verle.
Acuérdome que me dijo la primera vez que le vi, entre otras cosas,
diciéndome lo mucho que gozava, que dichosa penitencia havia sido la
gue havia hecho, que tanto premio havia alcanzado.34!

338 |bidem, p. 491.
339 Idem.
340 Ibidem, p. 492.Véase la nota 106 de Otger Steggink.

341 Ibidem, pp. 492-493.
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Mas alla de lo acertado del suefio de Teresa, resulta importante que frente a la
falta de reconocimiento a la autoridad de las mujeres, ella decida rememorar en el
Libro de la vida la postura sobre la pobreza que el religioso Alcantara habia
defendido en vida. También vemos en palabras de Pedro de Alcantara, el hecho
de que después de unos ultimos afios de mayor espiritualidad, en parte gracias a
la amistad con Teresa, él estaba en la gloria. El confirma la capacidad de Teresa
para ensefar otro tipo de espiritualidad, algo que ella proponia se viviera en su
convento. Esta ensefianza de Teresa era muy intuitiva, pero vemos transformo la
vida de Pedro de Alcantara.

Teresa le cont6 sobre este suefio a Francisco de Salcedo y le contd su
disposicion para continuar el pleito hasta mantener la fundacién sin renta.
Francisco de Salcedo le respondié que la apoyaria. Sin embargo, hubo otra junta
en la que otro hombre no identificado plenamente, propuso que el pleito fuera
tratado por letrados.?4? Aunque esto fue propuesto por un ser humano, Teresa
responsabiliza al demonio de esta “marafa”, aunque en realidad vemos que este
hombre habia actuado de una forma contraria al modelo de masculinidad ideal: no
confiaba en el proyecto femenino y acudia a los letrados y su autoridad social. AUn
asi, Teresa lo describe como una “[persona] sierva de Dios y con buen celo”. Me
parece gque usa una estrategia retorica, para no obviar la responsabilidad de este
hombre. De acuerdo con Teresa este pleito duro dos afos:

Después se torno a levantar otra persona, y sierva de Dios harto y con
buen celo; ya que estava en buenos términos, decia se pusiese en manos
de letrados. Aqui tuve gartos desasosiegos, porque algunos de los que
me ayudavan venian en esto, y fue esta marafia que hizo el demonio de
la mas mala digistiéon de todas. En todo me ayudoé el Sefior, que ansi he
dicho en suma no se puede bien dar a entender lo que se pas6 en dos
afios que se estuvo comenzada esta casa hasta que se acabd. Este
medio postrero y lo primero fue lo mas travajoso.343

Al cabo de ese tiempo, la ciudad se fue aplacando y otro colaborador del
proyecto, Pedro Ibafez, logré que el provincial le diese licencia a Teresa para irse

al convento de San José. Vemos el dialogo entre masculinidad contraria y

342 No se sabe bien la identidad de este hombre, pero se cree fue Baltasar Alvarez. Ibidem., p. 493.
Véase la nota 115.
343 |bidem, p. 493.
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masculinidad cercana para conseguir el permiso de Teresa. Ella escribié que
parecia que, Dios habia traido a Avila por esas fechas a Pedro de Ibafiez
simplemente para poder ayudar. También consiguieron que fuesen algunas
monjas con ella al convento de San José.

Pues aplacada ya algo de la ciudad, diose tan buena mafia el padre
presentado dominico que nos ayudava, aunque no estava presente, mas
haviale traido el Sefior a un tiempo que nos hizo harto bien, y parecio
haverle Su Majestad para solo este fin traido, que me dijo €l después que
no havia tenido para qué venir, sino que acaso lo havia sabido. Estuvo lo
gue fue menester. Tornando a ir, procurd por algunas vias que nos diese
licencia nuestro padre provincial para venir yo a esta casa con otras
algunas conmigo, que parecia casi imposible darla tan en breve, para
hacer el oficio y ensefiar a las que estavan. Fue grandisimo consuelo para
mi el dia que venimos.344

Teresa cuenta que tuvo visiones que le hicieron ver que sélo cosas buenas
pasarian en el convento. Finalmente, después de muchos meses, el pleito termind
y se hizo el oficio de aceptacion del convento.

Comenzando a hacer el oficio, era mucha la devocion que el pueblo
comenzod a tener con esta casa. Tomaronse mas monjas, y comenzo el
Sefior a mover a los que mas nos havian perseguido para que mucho nos
favoreciesen y hiciesen limosna; y ansi aprovavan lo que tanto havian
reprovado, y poco a poco se dejaron del pleito y decian que ya entendian
ser obra de Dios, pues con tanta contradicion Su Majestad havia querido
fuese adelante.3*°

Teresa desenlaza el conflicto de la aceptacion de la fundacion, contando que la
opinion publica consideraba que habia sido acertado el convento y que, no faltaba
en limosna para su manutencién. Teresa, al final de este pasaje, da fe a su
proyecto. Muestra que con el respaldo de Dios nada faltaria y que las monjas
estarian bien.

Y no hay al presente nadie que le parezca fuera acertado dejarse de
hacer, y ansi tienen tanta cuenta con proveernos limosna, que sin haver
demnda ni pedir a nadie, los despierta el Sefior para que nos la envien, y
pasamos sin que nos falte lo necesario, y espero en el Sefior que sera
ansi siempre; que, como son pocas, si hacen lo que deven —como Su
Majestad ahora les da gracia para hacerlo— [...] Y ansi no viene nadie a
esta casa, sino quien trata de esto; porque ni las contenta, ni los contenta.
No es su lenguaje otro sino hablar de Dios, y asi no entienden ni las

4 Ibidem, pp. 494-495.
345 Ibidem, p. 495.
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entiende sino quien habla el mesmo. Guardamos la Regla de nuestra
Sefiora de el Carmen y cumplida ésta sin relajacion [...]34¢

Teresa consideraba que todo el trabajo valdria la pena y que lograrian
organizarse acertadamente en el convento:

Me parece seran bien empleados todos los travajos que se han pasado.
Ahora, aunque tiene algun rigor, porque no se come jamas carne Sin
necesidad y ayuno de ocho meses, y otras cosas como se ve en la
mesma primera Regla, en muchas aun se les hace poco a las hermanas y
guardan otras cosas que para cumplir ésta con mas perfecion nos han
parecido necesarias, y espero en el Sefior ha de ir muy adelante lo
comenzado, como Su Majestad me lo ha dicho.3#’

También da noticia de que el convento de Maria de Jesus Yepes se fund6 en
Alcala exitosamente,3*® y termina el pasaje de la aceptacion de la fundacién asi:

Creo se enfadara vuesa merced de la larga relacién que he dado de este
monesterio, y va muy corta para los muchos travajos y maravillas que el
Sefior en esto ha obrado, que hay de ello muchos testigos que lo podran
jurar; y ansi pido yo a vuesa merced por amor de Dios, que si le pareciere
romper lo demas que aqui va escrito, o que toca a este monesterio vuesa
merced lo guarde; y, muerta yo, lo dé a las hermanas que aqui estuvieren,
que animara mucho para servir a Dios las que vinieren y a procurar no
caya lo comenzado, sino que vaya siempre adelante, cuando vean lo
mucho que puso Su Majestad en hacerla por medio de cosa tan ruin y
baja como yo.349

Teresa se excusa con el confesor de su escritura, sin embargo resulta mas
importante ver que ha escrito para sus hermanas, las monjas que estaran en el
nuevo convento y también para las hermanas que ingresarian al convento en el
futuro. Podemos entender que, el amor por Dios vivido en el amor a sus hermanas
hizo que Teresa tuviera la fuerza para crear estrategias y asi aguantar y

sobrepasar los obstaculos.

346 Ibidem, p. 496.
347 Ibidem, p. 497.
348 Idem.

349 Ibidem, pp. 497-498.
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Epilogo

Teresa de Avila en los Ultimos capitulos del Libro de la vida escribe sobre su
espiritualidad: “Todo me parece suefio lo que veo —y que es burla— con los ojos del
cuerpo; lo que que ya he visto con los de el alma, es lo que ella desea, y como se
ve lejos, éste es el morir.”3%° De alguna forma, nos muestra que elegir un camino
espiritual dejaba frutos. Al final, Teresa pide al confesor Garcia Toledo que
entregue su libro a los padres Domingo Bafez, Gaspar de Salazar y Baltasar
Alvarez. Teresa le confia a Toledo que lleve su libro a las manos de estos
hombres que habian sido sus confesores y le dice que ellos sabran como proceder
con su libro. También sabemos que Teresa queria que su libro fuera leido por los
religiosos Gaspar Daza y Juan de Avila. Teresa termina el Libro de la vida
excusandose de su escritura, argumenta no haber tenido el tiempo de corregirlo y
dice que su Unico objetivo habia sido cumplir con la escritura por mandato.3%!

El libro de Teresa se edita con la censura hecha por Domingo Béfiez en 1575.
Sin embargo, el Libro de la vida fue publicado por Luis de Leén en 1588.3%? Bafiez
escribié que no habia ningun problema en el libro pero advierte que so6lo debe ser
leido por hombres de letras. También dice que Teresa no busca engafar a nadie,
no obstante, no deja claro si ella se habia autoengafiado espiritualmente. Es
importante pensar las ultimas paginas del Libro de la vida y la censura a éste en
torno a la escritura por mandato, pues podemos observar que Teresa no pudo
dejar de lado que su escritura seria revisada por un censor.3%3

El Libro de la vida simplemente fue el comienzo del proyecto de Teresa de
Avila. Gracias a la historiografia podemos conocer a profundidad sobre Teresa y
su proyecto. Después de la travesia que fue la fundaciéon del convento de San
José de Avila, en 1562, su libro fue retenido dejando a sus comparieras sin poder
leerlo. Teresa se dio cuenta que no sélo faltaba un libro para la guia espiritual:

hacia falta un texto que les ayudara en la convivencia. Por lo que escribi6 las

350 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., p. 511. Véanse los comentarios de Otger Steggink sobre la
identificacién de los nombres los personajes.

351 Ibidem, pp. 553-556.

352 Teresa de Jesus, Vida..., edicion de Damaso Chicharro, op. cit., pp. 71-72.

353 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit., pp. 557-561.
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Constituciones, en 1563, que significé algo asi como tener las reglas del juego.3>*
Este libro resulta de importancia porque, a pesar de existir desde siempre muchas
fundadoras, pocas habian conseguido redactar sus constituciones.3**Teresa que
era consciente de la falta de formacion en las monjas, decidié escribir una vez
mas. Les escribi6 un libro titulado Camino de perfeccién, en 1566.3%

En 1567 Teresa se encontraba en la tranquilidad de San José cuando
Giambattista Rossi, un prelado italiano, le pidié6 que fundard mas conventos en
toda Castilla con el modelo de San José. La historiadora Rosa Rossi nos hace ver
gue ésta se tratd de una decision importante. Teresa podia darse cuenta del
tesoro que habia construido y para ella tenia mucho significado compartirlo. Sin
embargo, eso implicaria renunciar a la tranquilidad y a su lugar natal.3%’

Teresa se decidio por compartirlo. En los siguientes veinte afios fundo6 21 casas
en Ledn, Castilla, Murcia y Andalucia.®*® Recordemos que la primera fundacién se
realizé en 1562 y Teresa vivid hasta 1582. Cada fundacion implic6 mucho trabajo:
elegir a los y las participantes adecuadas para los cargos en los conventos,
estudiar el lugar y los habitantes de donde fundarian, negociar con muchas
personas como nobles o comerciantes...3%° Ningun viaje tenia certeza y requeria
pagar el transporte, los alquileres y los permisos para cada casa. Ademas, debia
viajar en un carruaje cerrado pues el nuevo Concilio de Trento obligaba clausura a
todas las mujeres religiosas. Pero, no se podia controlar que el paisaje se colara
muchas veces a los ojos de ellas.35°

Las fundaciones de conventos para hombres comenzaron en 1568.3%1 En estos
procesos Teresa tuvo que mediar con ellos y comprender cédmo los hombres
decidian llevar su vida espiritual.36?

En 1571, Teresa tuvo una prueba: ser priora de La Encarnacion. Lo que parecia

una burla, pues como estaria en un convento no reformado; sin embargo, ella lo

354 Ibidem, p. 41.

355 ldem.

356 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 39.
357 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 107-108.

358 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 41.
359 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp. 108-109.

360 |bidem, p. 108.

361 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 41.
362 Rosa Rossi, Teresa de Avila..., op. cit., pp.110-111.
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convirti6 en una oportunidad. Para emprender la reforma de la Encarnacion,
Teresa busco un confesor que la entendiese a ella y que estuviera ahi para
orientar a todas las monjas de ese convento: se trat6 de Juan de la Cruz.
También, a través de negociaciones consiguié dinero para las monjas mas
empobrecidas. Asi, Teresa busco remedio a los problemas de ese convento: la
economia y la espiritualidad.63

Teresa escribio mas libros como Las moradas o El castillo interior (1576-1577),
el Libro de las fundaciones, las Meditaciones sobre el Cantar de los cantares
(1566 y 1574) y también, escribié muchas lineas de correspondencia.3®* Quizas en
todos esos textos podamos encontrar como Teresa fue creciendo: nuevos
pensamientos y sentimientos. Seguramente mas mediaciones con los hombres de
su contexto y mucha energia puesta en este proyecto de largo alcance. En todos
esos afios Teresa tuvo discipulos y discipulas espirituales como Juan de la Cruz,
Jerénimo Gracian y Ana de San Bartolomé.36°

Al final de su vida, la empresa fue tan grande que es posible imaginarse los
muchos conflictos con los que Teresa tuvo que lidiar como, por ejemplo, la critica
gue otras personas hacian a sus discipulos y discipulas.366

Teresa quiso morir en tranquilidad; sin embargo, la muerte la encontré en un
viaje. Murié en brazos de Ana de San Bartolomé.3” A pesar de los problemas, la
conviccion que salia desde el interior de Teresa se convirtio en una fortaleza y en
las ganas de querer traer al mundo un proyecto desde el amor.

Teresa partidé de lo personal y es facil identificarse con ello. Ella partia de las

crisis, de las entrafas... y era tan transparente que podemos verlo. Sin embargo,

363 Rosa Rossi, “Priora de la Encarnacién (1571-1573)” en Teresa de Avila..., op. cit., pp. 133-139.
Francisco de Ribera, “De como la mandaron ir a la Encarnacién, y lo que en aquel tiempo la
acontecio” y “De céomo siendo Priora de la Encarnacion, fundé el nono Monasterio, que fue de San
José del Carmen, en Segovia, y de como se deshizo el Monasterio de Pastrana” en La vida de la
Madre Teresa..., op. cit., pp. 307-314 y pp. 315-320.

364 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit, p. 53. Puede ser complementaria a la
historiografia la cronologia sobre Teresa de la Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes.

Véase URL:

http://www.cervantesvirtual.com/portales/santa teresa_de jesus/autora cronologia/  [Consultado:
09 de junio de 2018]

365 \Véanse: Francisco de Ribera, La vida de la Madre Teresa..., op. cit.; Rosa Rossi, Teresa de
Avila..., op. cit.; Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit.

366 Idem.

367 Maria-Milagros Rivera, Teresa de Jesus..., op. cit., p. 69 y 71.
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decidié hacer algo con ello: trabajo con su interior, luego hizo estrategias y
enfrentd cada dia muchos tipos de negociaciones. Teresa nos muestra, a su modo
y desde su momento, una reflexion sobre el principio de que lo personal es
politico. Partir de mi para transformar el mundo junto con otras personas. Me
parece que, aunque todas las personas reconocemos lo personal, no siempre lo
volvemos un motor y, por el contrario, lo hacemos parecer una carga; pero Teresa
nos muestra que no es asi. Podemos verlo en las palabras de Maria-Milagros
Rivera quien también ha reconocido este aporte de Teresa:

Pero lo que esta dentro de mi es oscuro, son las entrafias, no se ve nada.
Teresa ensefa a verlo precisamente mediante la oracion. Es verdad que
oraciones se decian muchas en su tiempo, sobre todo en los monasterios
y conventos catélicos, donde se pasaban horas y horas rezando, hasta
dormirse incluso un poco. Teresa de Jesus, que se aburria de tanto rezar
repitiendo oraciones dichas miles de veces por otras u otros y, encima, no
le hacian feliz, descubrio, por necesidad, que la verdadera oracién es la
oracion mental, corta o larga o cortisima. Una oracibn que no es
repeticion sino luz y que no viene de fuera sino de dentro, de la palabra
gue tu consigues poner en la oscuridad de tu interior, en la negrura de tus
entrafias. Esta fue su revolucion mistica. Consisti6 en creer que la
espiritualidad personal soberana de cada ser humano es la protagonista
de la politica y cambia verdaderamente tu vida y el mundo.36®

Yo buscaba la escritura hecha por mujeres, la encontré en Teresa. Luego
busqué més a fondo en Teresa y encontré a una escritora autbnoma y creadora de
proyectos. Teresa y su Libro de la vida me han permitido pensar sobre las
herramientas teoricas y de investigacion en la historia; también me han permitido
reconocer lo femenino en el mundo y los proyectos que parten desde el amor; en

conclusién, me han permitido conocer mas sobre la genealogia de las mujeres.

368 |pidem, p. 49.
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Conclusiones finales

Haber estudiado el Libro de la vida y a Teresa de Avila en esta tesis me ha dejado
muchos aprendizajes y me ha llevado a varias conclusiones que aqui contaré.
Puedo decir que mi investigacibn me ha generado conclusiones de interés para mi

formacién como historiadora.

La utopia
Uno de mis mayores aprendizajes ha sido darme cuenta de que el Libro de la vida
es una fuente histérica de utilidad para diversos temas y para responder diversas
preguntas. Considero que este libro resulta una fuente rica para reflexionar sobre
las utopias y la creacion de proyectos a través de la historia. Llegue a esta
conclusién cuando leia el capitulo 7, en el que Teresa cuenta que cuando estaba
en el monasterio de la Encarnacién, ella estaba muy dispersa y sentia que no era
la mujer aplicada que todo mundo pensaba.

Ella escribid, en ese capitulo, que consideraba que vivir en un monasterio sin
clausura afectaba mucho a las mujeres, pues las hacia ociosas. Y claro, yo al leer

1]

esto dije “squé le pasa a Teresa? ;como que las mujeres no podemos tener
libertad para salir y que nos visiten?” Tuve que pausar mi lectura y tratar de
entender qué es lo que estaba diciendo y bajo qué contexto lo hacia; pensé en sus
ideas, las que escribio a lo largo de todo el libro. Me di cuenta que ella en absoluto
estaba en contra de la libertad de las mujeres; de hecho, creo que su proyecto fue
una respuesta al mundo que promueve una cultura patriarcal: en donde andar sola
es algo totalmente radical y que lleva a crear estrategias de sobrevivencia. Dice
asi Teresa:

Por esto me parece a mi me hizo harto dafio no estar en monasterio
encerrado; porque la libertad que las que eran buenas podian tener con
bondad, porque no devian mas —que no se prometia clausura—, para mi
gue soy ruin, huviérame cierto llevado a el infierno, si con tantos remedios
y medios el Sefor, con muy particulares mercedes suyas no me huviera
sacado de este peligro. Y ansi me parece lo es grandisimo [peligro],
monesterio de mujeres con libertad; y que mas me parece es paso para
caminar al infierno las que quisieren ser ruines, que remedio para Sus
flaquezas.
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Esto no se tome por el mio, porque hay tantas que sirven muy de veras y
con mucha perfecion al Sefior, que no puede Su Majestad dejar —sigun es
bueno— de favorecerlas. Y no es de los mas abiertos y en él se guarda
toda relisién, sino de otros que yo sé y he visto.369

Teresa parece dura con las mujeres, pero ella entendia el problema de vivir
mas de 250 personas juntas, con distinciones sociales y econémicas, con entrada
y salida de visitantes todos los dias. Si todos los dias hay visitas en tu casa ¢ quién
podria acabar la tesis? Bueno, Teresa creia que se necesitaba un espacio donde
poder orar, estudiar y practicar la espiritualidad. Ella creia que se podia convivir
con otras, que era muy importante, pero si eran tantas era imposible. Ademas, las
crisis econémicas no son faciles, es mas facil generar la propia manutencién vy el
voto de pobreza si son menos. Yo no sé si Teresa hizo bien o hizo mal, pero creo
gue intento darle una respuesta al mundo en el que vivia, creo que intento cambiar
su mundo y el de otras personas.

Al escribir esto Teresa, no podia y creo que no queria ser dura con sus
compaferas de aquel convento y por eso escribid que no eran muchas asi en él.
Hacer una critica politica a tu propia casa o pais no es facil, querer cambiar las
cosas que estan mal sistematicamente no necesita llevar ofensas. Creo que al
estar en un contexto catolico en el que el convento era un espacio histéricamente
de mujeres independientes y de tradicion espiritual, explica el por qué ella
promovié la clausura. Sé que ella no la practico, pero considero que es porque
estaba trabajando por esa vida que ella se imaginaba. No sé qué tanto ella queria
gue las mujeres de sus conventos siguieran al pie de la letra la clausura, me
pregunto si ella la promovié como una herramienta para que ellas protegieran su
espacio y no para que se recluyeran.

También pienso en otros proyectos politicos que han cerrado sus puertas para
proteger los logros sociales que han construido. A la vez, en las mujeres que
decidimos no asistir a ciertos lugares o ciertas horas para protegernos de
agresiones sexuales. Y me pregunto ¢ por qué a veces cerrar nuestras fronteras,
guedarnos en casa, irnos de clausura es una respuesta ante la violencia? Creo

gue por estas cuestiones es que el Libro de la vida es una fuente para pensar la

369 Teresa de Jesus, Vida..., op. cit. p. 143.
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utopia, los espacios, la revolucién y la libertad. Y que puede dialogar con
proyectos politicos de otros tiempos elaborados por mujeres o por hombres. No
creo que el proyecto de Teresa fuera una utopia fallida. Pero claro, los proyectos y

las personas no duran eternamente.

La creacion de proyectos y las redes de personas

Muchas personas en todo el mundo y a lo largo de la historia han creado obras
importantes, en muchos de estos casos suelen nombrarse individualmente. Es
facil enunciar nombres especificos y, por lo tanto, pensar que son personas
extraordinarias. La investigacion de esta tesis me ha mostrado que, si bien Teresa
de Avila fue una mujer particular, con mucha fuerza y con muchas habilidades, ella
entendié que para hacer grandes cosas se debe actuar con otras personas. Me
parece que ella cre6 redes con otras personas. Esas redes no fueron todas
iguales. Podemos ver a partir del analisis de masculinidades, que una puede crear
redes con personas que son afines a lo que buscamos, pero que también es
importante crear estrategias y contactos con las personas que no son afines pero
gue tienen injerencia en lo que buscamos. Pienso que una puede tener muchas
ideas, pero en este mundo se necesitan de otras personas para concretarlas.

En particular, el andlisis de la genealogia femenina me permitié ver que Teresa
no se limitd a crear relaciones con los hombres que ejercian autoridad en las
ciudades o en la iglesia, sino que detras del crear esas relaciones ella priorizd
crear relaciones con otras mujeres como Guiomar de Ulloa, Luisa de la Cerda o
Maria de Jesus Yepes.

Podemos ver que las redes iban en distintos niveles. Guiomar fue una red
cercana, era su amiga. Fue fundamental la sintonia entre ellas. Por otra parte, con
Maria de Jesus Yepes fue una relacion de colegas y un respaldo entre mujeres
creadoras que se reconocian y validaban la una a la otra, cosa que una sociedad
patriarcal niega. También con el andlisis de las masculinidades, podemos ver que
la relacion con Pedro de Alcantara fue de amistad y de consejo. Por su parte,
podemos ver las relaciones con Domingo Bafiez o Juan de Ovalle, fueron

relaciones cordiales y de apoyo para su proyecto.
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Me parece que Teresa de Avila nos muestra que las grandes obras, aunque
puedan o no surgir de una persona innovadora, se concretan por la convivencia
con otras personas. Nos muestra que ese paradigma que beneficia al
individualismo, en realidad se acerca mas a un discurso que a la realidad humana.
También nos muestra la capacidad de trabajar con hombres dispuestos a
escuchar y no ser miséginos, y sobretodo la importancia de las redes entre
mujeres para crear proyectos. La capacidad de Teresa para entender esto y que lo
haya plasmado por escrito me parece que es un impulso, es un libro inspirador y
de aprendizaje, para cualquier hombre o mujer que desee emprender cualquier

cosa en su vida.

La experiencia de mujeres creadoras. Un tema inspirador
Considero que conocer la propuesta de una mujer es un tema inspirador frente a
la invisibilizacién de los proyectos femeninos del pasado. La forma en que Teresa
medié con el poder y con un mundo patriarcal resulta sugerente.

Me parece que la lectura de obras escritas por mujeres proporciona otros
modelos, a las mujeres para fortalecer nuestra libertad, y a los hombres para
practicar una introspeccion sobre su diferencia sexual, su género y su ser en el

mundo.

El amor: escribir las crisis y la historia optimista

Otro aspecto importante es la escritura frente a las crisis. Teresa escribié sobre
sus crisis personales y las crisis de su tiempo. No nego la existencia de esas crisis
y también escribi6 las estrategias con las que decidid enfrentarlas. Parece ser que
Teresa fue una mujer que eligié la vida que, aunque vivié las cosas dificiles de
ésta, logré entender y fortalecerse a si misma para siempre seguir. Estudiar a
Teresa y al Libro de la vida me parece que es una manera de traer a cuenta una
historiografia que se preocupe por contar historias positivas, en tanto que vivimos
en mundo con una violencia desmesurada. Sobre todo resulta muy interesante
gue el motor de Teresa haya sido el amor como un modo de estar y de actuar en

el mundo.
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Las mujeres, la accién, la virilidad y la masculinidad

Francisco de Ribera escribio, la primera biografia sobre Teresa, en 1590. En el
prélogo Francisco de Ribera argumenta su decision de ser el biégrafo de Teresa.
Para ello, sefiala la importancia de la vida de los santos y justifica que sea una
mujer santa de la que escribe, caracterizando a Teresa de varonil: “Con esto pues
a gloria de Nuestro Sefor Jesucristo que puso en su sierva tan heroicas virtudes, y
en un pecho de mujer un corazén tan varonil [...].”370

En el mismo sentido en el primer capitulo, Ribera se dedica a hacer un recuento
de hombres religiosos para minimizar que las visiones sobre Dios fueran en mayor
medida presentadas por mujeres: “Hombres eran todos estos y otros muchos que
diremos, porque no piense nadie haber dado Dios este don solamente a
mujeres.”*’! Finalmente, podemos ver que al no poder negar la espiritualidad de
las mujeres, utiliza la definicion patriarcal de que las mujeres son débiles y que sus
obras se explican porque ellas eran muy “varoniles”. Cabe notar que para este
presupuesto patriarcal, usado por Ribera, la grandeza es varonil e inherente a los
hombres:

Asi que no hagamos caso de revelaciones de mujeres, que quiere decir
de personas flacas y rendidas a sus pasiones; pero de las de una mujer
mas varonil que muchos grandes hombres, tan animosa y tan valerosa, y
de las que a ella [Teresa] se parecieren, mucho caso debe de hacer.37?

Podemos notar que es una constante encontrar a las mujeres como varoniles
en las fuentes del pasado. En este sentido, resulta adecuado que Maria-Milagros
Rivera recuperara el término clasico de mulieres viriles o mujeres viriles. Sin
embargo, Maria-Milagros apunta que no podemos quedarnos con la idea de que
fueran viriles:

¢, Quiere decir esto [el pasar a ser mulieres viriles, mujeres viriles] que las
mujeres que escriben en la Edad Media, al trascender barreras del género
femenino, adoptan un yo masculino, intentan prescindir de su identidad
para introducirse, aunque sea vacilantes, en el juego del género
masculino dominante?

870 Francisco de Ribera, La vida de la Madre Teresa..., op. cit., p. 52.
371 Ibidem, op. cit., pp. 62-63.
372 |bidem, op. cit., p. 95.
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Si analizamos los textos de mujeres aisladamente y fuera de sus
contextos historicos, puede resultar inevitable rendirse a la apariencia de
gue si, de que con frecuencia ellas parecen haber asimilado el discurso
patriarcal con mas dureza que los propios hombres. [...] Pero pienso que
la insistencia misma en la fuerza de la ideologia patriarcal, insistencia que
unas veces raya en la contradiccion, otras, en el ridiculo, puede resultar
sospechosa y sugerirnos que, mas que de conviccion, se trata de
necesidad de hacerse perdonar el sonido de la propia voz.3"3

Por su parte, Alison Weber encontré en la historiografia sobre la beatificacion y
la canonizaciéon de Teresa que fue denominada como una “mujer viril’, con “un
alma viril” y que “ella [Teresa] soport6 todos los conflictos con valor masculino”. En
sintonia con las conclusiones de Maria-Milagros Rivera, podemos ver que para
Alison Weber estas denominaciones son el resultado de una sociedad misdgina,
incapaz de ver a las mujeres virtuosas por lo que les asignan otro género.3’4

Por lo tanto, es de importancia diferenciar el haberlas encontrado en las fuentes
con estos términos del andlisis historiografico. La masculinidad o la virilidad resulta
una especie de lupa, pero no una categoria de analisis para estudiar a las
mujeres. Sin embargo, es muy importante también distinguir esta aseveracion para
las mujeres en el pasado que si hayan optado por vivir una identidad masculina.
En esa medida el concepto de masculinidad femenina resulta totalmente

adecuado e importante.

Reconocer a las mujeres y mirar lo femenino

El uso de conceptos y teorias que nos muestren lo femenino ha sido de total
importancia para poder leer el Libro de la vida. Resulta, pues, una conclusion
importante el reconocimiento a las mujeres y de la manera en que ellas han decido
realizar sus obras, repensar la autoridad de las mujeres se vuelve una clave
fundamental para leerlas y para no olvidar sus aportes. 3° El Libro de la vida de

Teresa de Avila resulta un texto idoneo para estos propositos.

373 Maria-Milagros Rivera, Textos y espacios..., op. cit., pp. 27-28.

374 Alison Weber, “Little Women: Counter-Reformation Misogyny” en Teresa of Avila..., op. cit., p.
17.

375 Véase: Maria-Milagros Rivera, Textos y espacios..., op. cit., p. 28.
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La historia feminista

Considero que un importante aporte fue hacer una tesis con una metodologia
feminista. Al leer los escritos de mujeres, en este caso a Teresa, pude darme
cuenta de la necesidad de encontrar conceptos, categorias y principios que me
permitieran leerla y entenderla mejor. Asi, en el capitulo uno desarrollé qué
herramientas metodoldgicas eran necesarias para poder leer el Libro de la viday a
lo largo de los demas capitulos llevé a la practica dichas herramientas teéricas.

Espero poder contribuir a la historia feminista y su metodologia para asi crear
mejores herramientas para estudiar el pasado; pues hoy resulta indispensable
cuestionarnos como conocer el pasado a través de lo femenino, la masculinidad
femenina y las mujeres. Es en el trabajo directo con los escritos de mujeres y en el
propoésito de estudiar a las escritoras mismas que podremos también desarrollar la
metodologia adecuada para ello. Es decir, sélo al leer a las escritoras podremos

encontrarnos leyéndonos en femenino.
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