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INTRODUCCION

Con el paso del tiempo las ciudades han evolucionado y se han modernizado
paulatinamente, este proceso de transformacion que en la mayoria de los casos es
muy drastico tiene como consecuencia que las areas naturales en las zonas
urbanas caigan en el olvido. Estas areas estan formadas por grandes o pequefios
espacios verdes que pueden ser centros deportivos, parques nacionales,

zooldgicos, invernaderos y parques urbanos entre otros.

Actualmente, el acelerado ritmo de vida en las ciudades, la carga laboral y el
constante desplazamiento de la casa a la oficina y de la oficina a la casa, genera la
necesidad de liberar el estrés y de practicar actividades recreativas al aire libre que
permitan a las personas tener una mejor calidad de vida. También se encuentra el
caso de jovenes e infantes que necesitan de un lugar sano, limpio y seguro donde
puedan jugar y practicar deporte lo que propicia un sano desarrollo fisico y mental.
Los parques urbanos juegan un papel importante en un estilo de vida saludable en

la vida de los habitantes de una ciudad.

Los parques urbanos son considerados espacios de dominio publico en donde
las personas hacen actividades recreativas, sociales y deportivas, ademas de fungir
como un pulmon para las ciudades lo que permite regular el clima urbano, absorber
los contaminantes y purificar el aire, amortiguan el ruido, permiten captar agua de
lluvia para la recarga de los mantos acuiferos y sobre todo, generan equilibrios

ambientales suelo, agua y aire fundamentales para los entornos urbanos.



Uno de los indicadores propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y por el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA,
2013) es la superficie de areas verdes urbanas de minimo 9m2 por habitante los
cuales son imprescindibles por los beneficios que reportan en nuestro bienestar

fisico y mental.

La aparicién de los primeros espacios verdes publicos en las ciudades surge
después de la revolucion industrial, ya que con la aparicion de las primeras fabricas
e industrias en los grandes orbes se inicio el desplazamiento de la mano de obra
del campo a la ciudad lo que fue provocando paulatinamente la reduccién de zonas
verdes al aire libre. Esta masificacion fue acompafada de una sanidad insuficiente,
la ausencia total de higiene y la contaminacién producida por las fabricas. El
concepto de parque publico entendido como espacio creado y financiado por el
gobierno de la ciudad para el libre uso de sus ciudadanos, nacioé ante la necesidad
de oxigenar las grandes ciudades para hacerlas mas saludables y crear espacios

de recreo y ocio.

Un parque urbano no se puede considerar un espacio independiente de la
ciudad, si no como un espacio necesario para la misma ya que las personas y la
naturaleza se entrelazan armoniosamente. El ser humano siempre va a necesitar
un espacio publico o area verde donde pueda realizar actividades de ocio sano que

le permitan un adecuado desarrollo fisico y mental.

En la actualidad en el centro de la ciudad de Veracruz se encuentra ubicado el
parque ecologico Adolfo Ruiz Cortines, el cual se encuentra en condiciones de
deterioro e inhabilitado para que las personas puedan practicar actividades al aire
libre de forma segura. También sus accesos estan ocupados por comercios
ambulantes que hacen menos atractivo el aspecto del parque y afecta la percepcion

positiva de las personas que lo visitan o pasan por ahi.

El parque fue inaugurado en 1994 como un lugar que funge para la realizacién
de actividades deportivas y recreativas para los habitantes de Veracruz y también

para la conservacion natural de arboles, plantas de ornato y todo lo relacionado con



el medio ambiente. Anteriormente el parque era el estadio de béisbol y futbol de la
liga de deportes de Veracruz que llevaba por nombre Parque Deportivo

Veracruzano Jorge Pasquel. (Gobierno de Veracruz, 1992).



CAPITULO | METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente la mayoria de los parques del puerto de Veracruz se encuentran
en condiciones de deterioro y descuido debido a la poca atencién que recibe de
parte de las autoridades de la ciudad y del interés de los ciudadanos por ellos. La
mayoria de las personas que asisten a este tipo de areas publicas se sienten

inseguras por las carentes condiciones en las que el lugar se encuentra.

En base a la opinién publica, los residentes de la colonia Flores Magon donde
se encuentra ubicado el parque Ecolégico Adolfo Ruiz Cortines se quejan de no
contar con un lugar apropiado y seguro donde puedan realizar actividades
deportivas, recreativas o de descanso, derivandose la ultima de la afluencia del
publico laboral o general procedente de los edificios de usos mixto que se

encuentran alrededor del parque.

Dentro de las instalaciones del parque se encuentra un salon de eventos, una
casa de investigacion y un campo que se divide en dos uno de béisbol y uno de
futbol, los cuales se encuentran en condiciones no aptas para el uso de los
visitantes. Por lo cual se plantea la siguiente pregunta: ; Como se lograria captar la
atencion de los habitantes del puerto de Veracruz para que asistan a dicho parque

a realizar actividades recreativas, sociales y deportivas



1.1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

En el ano 2013 en la ciudad y puerto de Veracruz el parque ecolégico Adolfo
Ruiz Cortines se encuentra en carentes condiciones propias del deterioro y
descuido al que ha sido sometido por la falta un mantenimiento constante, dicha

situacion reina en la mayoria de los parques de esta ciudad.

1.1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ A través de qué proyecto se puede mejorar la imagen del parque ecologico

Adolfo Ruiz Cortines para incrementar las visitas e ingresos del mismo?

1.2 SUPUESTO PREELIMINAR

Mediante el redisefio del parque ecolégico Adolfo Ruiz Cortines se busca la
rehabilitacion del mismo a un espacio de recreacion y esparcimiento, ademas de
convertirlo en un deportivo seguro y limpio, que traiga nuevamente al publico en

general, reactivando econdmica y socialmente esta zona.

1.2 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL
Redisefar la infraestructura e imagen urbana del Parque Ecoldgico Adolfo Ruiz

Cortines de Veracruz.

1.3.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

1. Investigar datos histéricos urbanos paisajisticos de parques vy jardines.

2. Analizar bases tedricas que sirvan de sustento para el proyecto urbano del
Parque Ecoldgico Adolfo Ruiz Cortines de Veracruz.

3. Investigar sobre casos analogos que hayan generado un impacto positivo y

relevante en otros lugares.



4. Analizar el estado actual del Parque Ecolégico Adolfo Ruiz Cortines de Veracruz
para conocer la problematica a detalle.

5. Analizar el tipo de usuario que acude al Parque Ecolégico Adolfo Ruiz Cortines,
asi como las actividades que realiza y horarios en los que se presenta.

6. Consultar las normas vigentes para conocer las ventajas y limitantes que se
puedan presentar y asi poder adecuar a las necesidades antes analizadas.

7. Examinar el tipo de vegetacion y espacios que se encuentran dentro del Parque
Ecoldégico Adolfo Ruiz Cortines de Veracruz para la correcta conservacion de

las mismas y generar un minimo de impacto ambiental.

1.4 JUSTIFICACION

Es imposible negar que existe la necesidad de areas verdes dentro de la ciudad
de Veracruz, ya que de acuerdo a las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la salud se debe de contar con al menos 9m? de areas verdes urbanas por
habitantes; haciendo un reconocimiento de las areas verdes de la zona se aprecia
que no existe la cantidad adecuada de area verde urbana por el numero de

residentes de la zona.

Parte fundamental del desarrollo integral de las personas es el esparcimiento y
realizacion de actividades al aire libre, disminuyendo la posibilidad de que los nifios

y jovenes se conviertan en adultos sedentarios.

1.5 ALCANCES

Dentro de la ciudad de Veracruz se encuentra ubicado el parque ecologico
Adolfo Ruiz Cortines en un estado poco apto para la sociedad por lo cual se busca
redisefar y proponer areas nuevas donde los habitantes de la ciudad de Veracruz
puedan realizar actividades deportivas, recreativas y sociales; se desarrollaran
planos arquitectonicos, de conjunto, propuestas de materiales para los recorridos.
Para el mejor entendimiento de los planos se anexaran perspectivas, asi como una
maqueta. Debido a que el parque es un area natural ecoldgica, se seleccionara

vegetacion analizando las plantas que existen ahi y las que se implementaran; se



propone un disefio de mobiliario urbano como son las bancas, luminarias, botes de

basura, etc.

1.6 CARACTER INNOVADOR

El puerto de Veracruz cuenta con parques urbanos, zooldgicos y pequefios
andadores verdes donde la gente suele realizar actividades recreativas,
deportivas y sociales, pero no todas estas se pueden lograr en un solo espacio si
no que las personas tienen que trasladarse para poder efectuar dichas actividades,
por lo cual se busca redisefiar un parque ya existente dentro del centro de la ciudad
de Veracruz y asi proponer espacios y adaptar las areas ya existentes y no tener
que trasladarse de un lugar a otro gastando tiempo y dinero; una sola persona no
puede realizar todas las actividades en un dia pero si una familia de varios
integrantes busca tener actividades para cada uno de ellos por lo cual la propuesta
de un lugar que cuente con estos espacios seria muy innovador y nuevo para la

ciudad.

1.7 REFLEXION CAPITULO |

Al analizar la problematica de los parque que existen en la ciudad de Veracruz
se llega a la conclusion de que se necesita hacer un cambio en ellos para mejorar
la imagen urbana de la ciudad, por lo cual el parque a desarrollar dichos cambios
es el parque Ecolégico Adolfo Ruiz Cortines que en su tiempo fue uno de los mas
importantes y visitados del puerto, pero por falta de atencion actualmente se
encuentra en deterioro, teniendo como problema principal la inseguridad y
abandono. El objetivo de dicho proyecto es el redisefio de la infraestructura para la
modernizacion de Parque ecoldgico Adolfo Ruiz Cortines de Veracruz como un
espacio recreativo , social, cultural, turistico y deportivo, asi como motivar al
ciudadano a que asista otra vez proponiendo espacios amplios para realizar
deporte, analizar el tipo de personas que circulan por el parque, mejoramiento
integral y funcional de las areas y examinar el tipo de flora y fauna ahi existente
para que se puedan seguir conservando y preservando. El redisefio del parque
busca que el ciudadano pueda realizar todo tipo de actividad dentro de él, desde
descansar hasta realizar aluna actividad recreativa, social o cultural y que este se

sienta en un lugar seguro y libre para poder realizar dichas actividades.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 MARCO REFERENCIAL HISTORICO

La naturaleza siempre ha estado presente en los asentamientos humanos
principalmente en los jardines, parques o bien como mero paisaje. El paisajismo
nace como la busqueda de adaptar la naturaleza con la arquitectura; sus
antecedentes se remontan a las primeras civilizaciones donde existia una
planeacion de las tierras con fines agricolas, ocupado en Egipto, Mesopotamia,
Babilonia, Francia, México; en este ultimo los aztecas desarrollaron desde
pequeios jardines y plazas principales hasta entender que la naturaleza es mas
que un espacio con vegetacion, puesto que ellos la estudiaron tanto ya que todos
sus edificios arquitectonicos dependian de la naturaleza y asi pudieron crear
también reservas y parques seriados a grandes dimensiones que actualmente

cumplen la funcion de parques tematicos (Ramirez-Silva, 2010).

En base a Daniela Colafranceschi (2010):
“El paisaje no solo es un modelo formal de referencia para las actuales lineas de
expresion de los proyectos urbanisticos y arquitectonicos, sino lo que es mas
importante y mas facil de ver, es un modelo de procesos frente al cual nuestras
conciencias y percepciones en cada ocasion se relativizan mas y se hacen mas

problematicas.



Un parque es un ejemplo claro de como se busca interpretar o mezclar la
naturaleza con la arquitectura. Los usos de los parques o jardines publicos han
evolucionado a lo largo de su historia, han pasado de ser escenarios de zonas de
expresion filosoéfica, meditacion y actividad religiosa, a racionalistas o romanticos

espacios para la salud y contemplacion (Medina, 2008).

2.1.1 ANTECEDENTES DE LOS PARQUES Y JARDINES

A medida que las civilizaciones van creciendo y evolucionando, estas llegaron a
necesitar areas donde expresar y realizar actividades culturales, de descanso,
deportivas y sociales, para poder escapar de la rutina diaria, por lo cual, es que
surgieron jardines y areas de recreacion que se han ido adaptando a las
necesidades del hombre. Anteriormente, estas areas solamente podian ser
utilizadas por los reyes y la iglesia para usos botanicos y/o de descanso, pero a lo
largo de los afios la sociedad fue necesitando y buscando estas mismas areas; por
ende su analisis de cdmo han ido creciendo y que es lo que ha sucedido con ellas

a lo largo de los afios. (Ramirez-Silva, 2010)

2.1.1.1 JARDINES EGIPCIOS

Analizando la evolucién de los jardines podemos comenzar con los jardines
egipcios datan del afo 2750 A.C., dato que fue encontrado en una pintura dentro
de la tumba de Metyen (Dignatario del faradn Seneferu) ubicada en la ciudad de
Saqggara. En el cuadro, se apreciaba un dominio edificado con muros, equipado y

plantado con bellos arboles, un estanque, un cultivo de higueras y un vifiedo.

En un principio los jardines fueron creados para ser huertos o espacios de
produccion, estos eran disefiados de forma geométrica y su fin era ser jardines
plasticos o estéticos; posteriormente se convirtieron en jardines productivos que se
encontraban aislados del exterior por muros que servian de proteccion para la
fuente de vida natural que en su interior albergaba; cuyo significado era el alimento

que reflejaba la riqueza (Barloque, 2005).
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Los jardines eran ornamentales y se encontraban asociados a palacios, villas
de recreo y grandes viviendas; algunas investigaciones demuestran que las casas
de los nobles y administradores tenian patios descubiertos y en el jardin de las

viviendas solia haber un pozo para abastecer de agua.

FIG. 1. Tumba de Sennefer (Ferreira, 2013)

Los jardines disefiados por los egipcios son un claro ejemplo del como lograron
entender la naturaleza mediante los espacios ajardinados. Ellos distribuian las
plantas de forma geométrica y la vegetacion tenia mas protagonismo que los
elementos arquitectdénicos. Eran un espacio de recreo y esparcimiento, pero
también de caracter funcional ya que cultivaban arboles frutales para su consumo,
los cuales se estructuraban geométricamente. Los arboles se distribuian de
acuerdo a su especie arbérea y tamano. Estos se distribuian de forma cuidadosa,
mediante la eleccién de las especies a sembrar segun sus necesidades hibridas,
las mas resistentes se sembraban lejos para que asi pudieran proporcionar sombra

a las mas vulnerables (“El Jardin en Egipto” , 2011).
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El disefio que se reflejaba en los modelos de los jardines egipcios era el de un
universo, pues representaba un mundo ordenado, seguro y aislado del mundo
exterior cuya division se delimitaba por los altos muros que le rodeaban, ofreciendo
a sus propietarios un lugar fresco y seguro que los hacia refugiarse del clima

desértico y en ellos se plantaban frutos para alimentarse.

Los egipcios dibujaban jardines en las tumbas de los difuntos, tenian la creencia

de que en la otra vida ellos los disfrutarian eternamente.

En la mitologia griega los arboles sagrados se reflejaban en pinturas que
significaban alimento y proteccién al difunto los cuales le permitian su traslado a la

otra vida (Ferreira, 2013).

2.1.1.2 JARDINES MESOPOTAMICOS

Mesopotamia que significa tierra entre rios, es uno de los nucleos en los que
nace el concepto primo de una civilizacion, ya que ahi es donde surge la escritura,
las primeras ciudades, los primeros templos y los primeros jardines. Las primeras

ciudades fueron creadas por sumerios y acadios entre el afios 3000-2000 a.C.

Desde la época sumeria y acadia las ciudades de Mesopotamia estaban
construidas sobre plataformas artificiales ubicadas en llanuras, en donde las casas
contaban con grandes patios interiores. La estructura de la ciudad,
arquitectonicamente hablando, se distinguia por contar con puertas monumentales,
templos, palacios y suministros de varios patios en los cuales se distribuian las
dependencias que le integraban. La ciudad se encontraba rodeada por grandes
muros que servian de defensa contra cualquier ataque que llegase a suscitarse por

invasores (Bueno, 2011).

Las ciudades estaban administradas por un zigurat (gran torre escalonada) que
en algunos casos llegaba a medir 90 metros de alto y poseia en su estructura
poseia de tres o hasta siete plataformas cuadradas o rectangulares, a ella se

podia acceder por medio de rampas 0 escalones y en el piso superior se
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construia un templo sagrado, que era una representacion de una escalinata hacia
el cielo o bien un lugar para vigilar a la civilizacion y avisarles de cualquier
catastrofe. Gracias a los zigurates se puede imaginar la capacidad de la civilizacion

para construir los jardines de Babilonia.

FIG. 2. Zigurat de Ur, 2010 a.C. (Bueno,2011)

Existen muy pocos datos sobre los jardines de Mesopotamia ya que fueron
destruidos por las frecuentes crecidas de los rios y por el material del cual estaban
construidos, el cual era adobe cuya resistencia era carente ante tales contingencias
por lo cual no soportaron la presidén se destruyeron o bien quedaron sepultados.
Algunos estudios arqueolégicos demuestran que desde el segundo milenio a.C. en
las terrazas de los palacios se construyeron jardines, con estanques, diferentes
tipos de arboles y flores y pabellones de reposo (Instituto Politécnico Nacional

Escuela Superior de Ing y Arq., 2012)

Los reyes mesopotamicos crearon parques de caza para su entretenimiento,
los cuales llenaron de animales exdticos provenientes de diferentes lugares entre
los cuales se encontraban leones, tigres, monos, etc., en dichos parques se
plantaban arboles de frutos y se cre6 una red de riego que subministraba el agua a
todas las plantas.
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Los jardines mas famosos de Mesopotamia eran los Jardines Colgantes de
Babilonia que forman parte de una de las Siete Maravillas del Mundo Antiguo. La
historia cuenta que Nabucodonosor Il, rey de Caldea, regald a su esposa Amytis,
un presente con la intencion de demostrarle su amor y asi fue como nacié el
proyecto disenado por los arquitectos de Babilonia para dichos jardines. El disefio
incluia unos exuberantes jardines sobre un area de 19.60 metros cuadrados que
contaban con un conjunto de terrazas construidas en una estructura de piedras
abovedadas sostenidas sobre pilares cubicos, en ellas podian plantar arboles de
gran tamano y otras plantas que salian de los muros. Por otra parte, estas terrazas
estaban alimentadas por varios arroyuelos que obtenian el agua de un depdsito
ubicado en la terraza mas alta, estos jardines estaban situados junto al palacio y se

elevaban en una llanura.

FIG. 3. Bosquejos de cdmo eran los Jardines Colgantes de Babilonia.

Se dice que al mirar la obra desde abajo las terrazas parecian suspendidas en
el tiempo, pero otras versiones indican que probablemente los jardines no colgaban
en sentido literal y que la confusion se debe a una traduccion incorrecta de la
palabra griega kremastos o del término pensilis, que significa sobresalir, por lo que
esta palabra podria aplicarse a las terrazas y balcones en los que sobresalian y

figuraban estar flotando.
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FIG. 4. Grabado de los Jardines de Babilonia (Maarten van Heermskerck, siglo XV

2.1.1.3 JARDINES PERSAS

El Jardin Persa es una continuacién de Mesopotamia puesto que Ciro Il fue el
fundador y el que absorbié Babilonia en el ano 539 a.C. Los reyes de Persia al igual
que los de Babilonia construian sus palacios sobre plataformas y asi podian
apreciar los majestuosos jardines que crearon. Se crearon dos tipos de jardines,
los formales, que era en los que predominaba el disefio babilénico y se encontraban
dentro del palacio, los no formales eran en los que predominaba la vegetacion,
considerados también parques; dentro de estos ultimos destacan los parques de
caza que eran extensas formaciones arboleas rodeadas por un muro con avenidas
donde se podia cabalgar o pasear y estos eran habitados por una fauna variada
para que los reyes pudieran cazar. Los jardines persas tratan de conservar siempre
sus principios (UNESCO,2012).

El jardin de Pasargadas es el ejemplo mas antiguo conocido de charbagh,
término que en persa significa cuatro jardines, puesto que estos estaban divididos
en cuatro partes iguales e internamente por dos canales de agua y andenes

elevados, en el centro podia haber un estanque que se utilizaba para que en ellos
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llegara el agua o de ellos saliera el agua. Los cuatro cuadrantes resultantes de esta
division eran utilizados para el paseo (Bueno, 2011).

El jardin persa refleja una forma particular de entender la vida y expresar una
forma cosmolégica del mundo. En los jardines de Pasargadas habia diferentes
pabellones, unos completamente abiertos en donde la familia real o los visitantes

podian disfrutar de su belleza.

Los jardines fueron construidos de una forma geométrica clara, distribuyendo
los espacios de forma organizada pero la planeacion de las plantas se hizo al azar,

por lo que las plantas que crecian dentro se distribuian espontaneamente

FIG. 5. Planos de los Jardines de Pasargadas.

Los arboles que se plantaban alrededor seguian un patron ya que con su
crecimiento se formaba una barrera viva contra al viento y se marcaban los

caminos.

2.1.1.4 JARDINES DE LA GRECIA CLASICA.

Para los griegos era sumamente importante tener un lugar donde se pudiera
expresar la belleza de un jardin a través de las diversas plantas con las que contaba

y producir un placer a los sentidos del ser humano (Martinez, 2008).



16

Los jardines son parques arbolados con construcciones, esculturas o zonas de
caracter natural a modo de jardin paisajista. Generalmente todos estos jardines
eran dedicados a los dioses hasta que pasaron a ser de uso publico, posteriormente
en ellos se impartian clases de filosofia, en otros se producian debates politicos y
algunos eran dedicados a los atletas donde se realizaban juegos (Bueno, 2011).

A medida de que las ciudades se desarrollaban y crecian en aspectos politicos,
economicos y sociales, aumentaban los espacios publicos ornamentados con

estructuras y arboles.

Asi mismo la literatura griega habla sobre las caracteristicas y las exigencias
que debia reunir un parque, las cuales se encuentran redactadas en un texto
bizantino donde se afirmaba que un parque debia de elegir su lugar apropiado y la
relacion entre las plantas. Tales jardines estaban divididos en 14 tipos que van
desde el oriental hasta el insular haciendo el real el mas importante para ellos
(Martinez, 2008).

FIG. 6. Templo rodeado de vegetacion y espacios donde se implementaban

clases y realizaban actividades.
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2.1.1.5 JARDINES DE LA ROMA CLASICA

La sociedad romana fue incorporada a la jardineria griega e influenciada por los
egipcios puesto que en las casas de las ciudades y en las villas proximas a ellas se
construian jardines con una gran criterio arquitectonico perfectamente definido, en
el que los elementos vegetales y ornamentales desempefian un papel mas
importante que en los jardines griegos. Creaban parques publicos donde los
elementos constructivos tienen gran importancia. Estos jardines eran para la
siembra de vegetales, hierbas y frutas para el hogar; todas las hierbas eran

necesarias para el uso medicinal (Morales, 2012).

Los parques publicos fueron creados entorno a los templos y eran espacios
poblados de esculturas con altares y grandes estanques que proporcionaban agua
a los cultivos. Los edificios publicos como los teatros también contaban con jardines
en donde se solia ensayar, pasear o algunas veces refugiarse de la lluvia (Bueno,
2011).

El jardin se volvié una parte fundamental de la vida romana y tenia como

objetivo el bienestar propio y de quién lo visitaba.

FIG. 7. Jardin de la casa de Ariadna después de su remodelacion.
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2.1.1.6 JARDINES HISPANO MUSULMANES

Cuando se habla de jardines de Al-Andalus no solo se refiriere a todos los
espacios cultivados en él, también hace referencia a los que también la intencion
ornamental ocupa un papel predominante y en los que el uso de disfrute sensorial
determina su disefo, es decir, el tratamiento del espacio, su estructura, la presencia

o no de determinados elementos, tanto vegetales como inertes (Casares, 1950).

Algunas de las caracteristicas de los jardines es que eran utilitarios, el agua
tenia el significado de vida y generaba sonido, la vegetacion iba desde el perfume,
color y alimentacion ya que caminar sobre ellos era como sentirse en el paraiso asi
como en los jardines griegos y tenian una tipologia en cruz, con un estanque de

fuentes largas con agua y con paseadores en los laterales.

FIG. 8. Jardin Hispanomusulman actualmente
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2.1.1.7 EDAD MEDIA

La edad media se caracteriza por la ausencia de espacios publicos ya que se
restringio el uso de los jardines particulares, mismos que inclusive se ubicaban en
el interior de claustros de edificios religiosos, en ese momento los jardines eran
comunmente espacios intimos para uso privado de los reyes, en los cuales se

cuidaba la estética y funcionalidad de los mismos, atendiendo cada detalle.

Sin embargo los jardines medievales se caracterizaban por la belleza y la
utilidad de hierbas, existian varios tipos de jardines, el mas pequeiio jardin o herbario
es el de lareina Eleonora de Winchester, en Inglaterra de s6lo 2.0m x 2.5m, con hierba

y bordes herbaceos.

El huerto frutal mas pequefio, para ser rentable y obtener las maximas
compensaciones, en caso de robo que era algo muy frecuente en la Edad Media; debia
contener al menos 12 arboles distantes entre si de 5.0m a 6.0m lo cual daba una

superficie de 18.0m x 24.0m aproximadamente.

Estos jardines eran muy variados en su tamafo, forma y riqueza, pero siempre
adaptandose al terreno y el esquema que manejaban; eran necesarios para el sustento
religioso y tuvieron mayor importancia por su huerto y vivero, estos jardines
posteriormente se sustituyeron por porticos en donde las personas solian pasear. Esta
jardineria no revelaba una auténtica concepcion estética, pero trataban de unir la casa

con la naturaleza (Fariello, 1976).

Guillaume de Lorris en su “Poema de la Rosa” describe el jardin ideal de esta
manera: “El jardin estara rodeado por una muralla que lo cerque y lo proteja de miradas
ajenas. Tendra un pequerfio prado, arboles, pérgolas y tuneles realizados con ramas
enlazadas de trepadoras y contara con flores y una fuente. Su espacio se dividira en
cuadrados [tiene que ver con lo estatico, con el orden, con la organizacién racional]
con caminos bordeados de hierbas aromaticas que con su olor hagan aun mas

agradable el lugar” (1224).
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FIG. 9 Foto de cipreses en el patio del claustro de Poblet

2.1.1.8 RENACIMIENTO

Para el sigo XV habian madurado varias ideas y propoésitos a los que les hacia
falta un vinculo entre si y ocasiones propicias para asi poder traducirse en
expresiones artisticas, esas realizaciones se empezaron a expresar en el siglo
siguiente con mas magnitud en cuanto a los arquitectos quienes trataron de ver el
jardin como un tema de competencia exclusiva, no sujetos a las arbitrariedades del

dueio o incertidumbres de los jardineros (Fariello, 1976).

Poco después surge un nuevo concepto del espacio urbano, los parques vy
jardines alcanzan un gran desarrollo pero siempre ligados a las élites econémicas
o de sangre, estos se vuelven un complemento de las edificaciones arquitecténicas.
Durante esta época se levantan grandes construcciones arquitectonicas como son
palacios reales y alrededor de estas se hacen los jardines que intentan armonizar
con las mismas; en el siglo XV surge el jardin a la italiana que se trata de un estilo
de paisajismo perfectamente disefiado donde la geometria y el orden reinan del

todo.
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FIG. 10, Villa latente (Fariello, 1976).

Dentro de los jardines se disefaron grandes avenidas que se podia recorrer
caminando o en carruaje, estaban perfectamente divididas y dentro de ellos
predominan las fuentes, esculturas, terrazas, escaleras, grandes arboles y arbustos

que delimitaban cada espacio del jardin.

FIG. 11. Jardines de Versalles con avenidas grandes perfectamente trazados.

Un claro ejemplo son los Jardines de Versalles situados en Versalles, al
suroeste de Paris. Tanto los jardines como el palacio han sido nombrados

patrimonio mundial por la Unesco. Luis XIV consideraba que los jardines eran tan
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importantes como el palacio en si y quiso que fueran creados en consonancia. Por
eso en 1661, encargo al arquitecto André Le Noétre un proyecto de creaciéon de
jardines. Asistido por Colbert, Le Brun y Mansart, Le Notre cred unos jardines de
estilo francés de noventa hectareas, en un parque de ochocientas. A los jardines

les fueron acondicionados fuentes, estatuas, etc (Fariello, 1976).

FIG. 12, Jardines de Versalles con esculturas y fuentes al fondo.

2.1.1.9 RACIONALISMO

El Racionalismo arquitectonico surgié como corriente en Europa tras la Primera
Guerra Mundial y aunque no hubo ninguna relacién entre los arquitectos mas
conocidos con arquitectos de paisaje, ambos buscaban integrar el proyecto con el
entorno que los rodeaba. Se crea una arquitectura a partir del dialogo con la
tecnologia industrial, tratando de crear una armonia con el espacio interno y externo

a lo que los arquitectos llamaron espacio verde.

Las ideas que tenian los arquitectos en esa época de relacionar el entorno con
la naturaleza se consideran avanzadas pero en el paisajismo no son considerados
como espacios verdes ya que el volumen arquitectdnico es el protagonista y no el
jardin. Sus jardines son en base como a sus obras de arquitectura; espacios

radicalmente vacios de ornamentacién, la ausencia de objetos decorativos sin
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funcionalidad concreta, disefios estrictamente racionales y cartesianos; sin
embargo gracias al racionalismo se deben muchas contribuciones al campo de

arquitectura paisajista (Afion, 1996).

Le Corbusier propone que la edificacion debe de identificarse con el entorno y
tener un espacio verde alrededor de esta para que se pueda integrar la naturaleza

con la vivienda.

FIG. 13, La Villa Savoye es un edificio situado en Poissy, a las afueras de Paris,

que fue creado en 1929 por Le Cobursier

2.1.1.10 EDAD MODERNA

El inicio de la edad moderna trajo consigo un nuevo orden social y politico, que
se caracteriza por las monarquias absolutas y el estilo artistico barroco, pero
también se destaca la conciencia ciudadana para poner en practica la filosofia de

parques publicos.

2.1.1.10.1 PAISAJISMO INGLES

Surge en Inglaterra y las primeras transformaciones era eliminar el arte

topiario (cuidado y estructura de las plantas), eliminacién de los muros que
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delimitaban los jardines y parques y hacerlos publicos, cursos de aguas irregulares,
caminos torcidos y la plantacién de arboles libremente; utilizaban formas puras
céncavas y convexas y el terreno debe parecer variado y tener un contraste, dentro
de él la gente puede caminar y recorrer todo el parque puesto que su forma debe
de ser recorrible, dentro de ellos también se encuentran algunas edificaciones

como obeliscos, cabanas o templos (Martinez, 2008)

FIG. 14, Jardin inglés, muestra cdmo se adapta al lugar donde se encuentra y la

diversidad de arboles.

2.1.1.10.2 JARDINES ORIENTALES

Datan del siglo V d.C. y son paisajes que simbolizan el paraiso, se componian
de un lago que era la representacion del mar y pequenas islas que eran la
representacion de las montanas y el centro de todas las alegrias, los jardines

orientales han ido evolucionando a través del tiempo (Martinez, 2008).

El jardin siempre ha sido un lugar sencillo, regido por su religion y tratan de

interpretar el paisaje a una menor escala, en el siglo XVIl y XIX, se establecen
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reglas rigidas y se busca adoptar los tres estilos, clasico, semiclasico y fantasia; se

intenta que el material de los jardines provengan de monumentos antiguos.

FIG. 15, Jardin japonés, con un lago y piedras antiguas en el centro.

2.1.1.11 JARDINES ACTUALES

A partir de la revolucion industrial se inicia un periodo de urbanismo y con el
incremento de la poblacién se requieren mas espacios abiertos, zonas verdes y
lugares de esparcimiento y ocio, surgen tres tipos de jardinerias: publica, privada y

de transicion.

e Publico: busca satisfacer las necesidades del ciudadano en base a una
relacion entre la arquitectura y el paisaje cumpliendo con procesos de
adaptacion a costumbres y medios modernos, son jardines compartidos con
viviendas, zonas de recreo, zooldgicos, reservas naturales, etc; su funcion es

proteger y que el jardin se encuentre en Optimas condiciones de estética.

e Particular: el jardin se encuentra integrado a la vivienda y debe ser de una
escala menor, también debe de ser funcional y servir con las necesidades de
los habitantes de la casa.

¢ De transicion: es aquel que se encuentra en las vias de un sendero ya sea en
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los laterales o en el centro el cual al introducirse en el mencionado se puede
apreciar la belleza que lo adorna, buscan integra la ciudad con la naturaleza,

abrir espacios y perspectivas proporcionando lugares de descanso.

El siglo XIX supone el término de todo un proceso dedicado a conseguir la
recreacion de la naturaleza en el espacio urbano para recreo y esparcimiento
publico, a la vez que constituye el punto de partida para la consideracion del
parque como factor de higiene y servicio publico a cargo de los municipios.
Actualmente, los parques y jardines no pueden analizarse como elementos
independientes, si no como un conjunto de elementos y funciones entrelazados
(Ramirez-Silva, 2009).

Los parques actualmente juegan un papel muy importante ya que ahi es donde
los ciudadanos tienen un lugar para relajarse y aliviarse de los males epidémicos
de las ciudades, es una garantia de la presencia de la naturaleza en la ciudad,
contribuyen con funciones ornamentales y proporcionan espacios recreativos para
mejorar la salud fisica y mental de los seres humanos que viven en un lugar cada

vez mas urbanizado (Medina, 2008):

“Los parques y jardines urbanos son puntos vitales del conjunto del ecosistema
que es la ciudad, donde cada espacio constituye por si mismo un verdadero
ecosistema en el que el hombre tiene una presencia predominante que marcara su
evolucién. Son un agente aglomerante, un catalizador que une las diferentes
dinamicas de una ciudad, estructurando un medio urbano en el que no cabe la

division entre el mundo natural y el “artificial”.

2.1.2 PARQUES Y JARDINES URBANOS EN MEXICO

Desde hace mas de 1300 anos antes de Cristo los pueblos mas representativos
como los Olmecas, los Mayas, los Toltecas, los Aztecas y otros, manifiestan en sus
tradiciones la presencia de la naturaleza en su arquitectura, ya que todos sus
edificios se rigen analizando la naturaleza y el universo, estos jardines eran tanto

para actividades religiosas como para la convivencia comunitaria. Desde las
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primeras civilizaciones urbanas la construccion de jardines se hizo con la aplicaciéon

de técnicas hidraulicas, de astronomia y de conocimientos botanicos.

FIG. 16, Teotihuacan, vista desde arriba.

En nuestra historia reciente destaca la década de 1970 por el creciente interés
del gobierno federal de hacer del turismo una actividad primordial en beneficio de
quienes viven cerca de estas areas verdes. Fue entonces cuando gracias al
fortalecimiento de instituciones como Fondo Nacional de Turismo (FONATUR) se

empezaron a gestar las estrategias de desarrollo turistico de nuestro pais .

Los jardines exhiben una profunda variedad de estilos, tanto autéctonos como
procedentes de Europa y Asia traidos por los colonizadores, los cuales se han ido
adaptando a los diferentes climas y paisajes dependiendo del lugar donde se
establecieron. Los jardines aztecas eran espacios inmensos con parques, jardines
y grandes terrazas cubiertas de flores que posteriormente de la conquista espafiola

se vieron influenciados por sus tradiciones

FIG. 17, Alameda de México.


http://es.wikipedia.org/wiki/Mexica
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2.2 MARCO CONCEPTUAL

Actualmente para que un lugar se considere una ciudad debe contar con
espacios publicos. Las ciudades nacen de la unién entre los espacios publicos y el
privado. En “la carta de Atenas” se denuncia la falta de areas verdes y la necesidad
de sustituir los islotes insalubres urbanos por espacios verdes, dado que estas
areas juegan un papel importante como elementos reguladores del medio
ambiente, pero también por tener una accion directa sobre el espiritu del hombre
en las relaciones sociales, y por ser el soporte fisico de las actividades propias del

recreoy descanso.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, la definicion de parque se puede
determinar siguiendo un esquema multifuncional integrado en el contexto urbano y

al alcance de la poblacién

Para el redisefio del parque ecoldgico Adolfo Ruiz Cortines deben considerarse

teorias relacionadas con parques y jardines.
2.2.1 PAISAJISMO

El paisajismo surge a partir de los conflictos ecoldgicos-sociales producidos por
la Revolucion Industrial, es considerada como el arte de proyectar, planificar,
disenar, gestionar, conservar y rehabilitar los espacios abiertos, el espacio publico

y el suelo.

A lo largo de la historia y desde las primeras generaciones, el paisaje ha sido
una constante, ya que este se ha utilizado para varios términos, pero generalmente
estos son de uso estético. Paisaje tiene varios significados y acepciones, sitio o
lugar dispuesto de determinada manera, extension del terreno que se ve desde un

sitio, proporcion de terreno considerado como espectaculo artistico.

El paisajismo busca el desarrollo del conocimiento y la necesidad de

investigacién de las ciencias naturales, principalmente la geologia, botanica y


http://es.wikipedia.org/wiki/Arte
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ecologia. Son muchos los artistas que tratan de encontrar en la naturaleza un punto

de referencia plastica que puedan incorporar a sus obras (Rico, 2012).

A medida que se fueron creando o mas bien creciendo las ciudades el paisaje
se iba destruyendo por dos causas fundamentales: la explotacion de los recursos

naturales y la popularizacion.

El paisaje es un hecho natural que el hombre de acuerdo a sus necesidades va
modificando. Para algunos autores el paisaje no esta en la naturaleza, sino que es
el disefio de los espacios exteriores del entorno del hombre al aire libre y su relacion
e interaccion con la naturaleza y el paisaje urbano. El paisajismo utiliza varios

factores para su planeacion:

TABLA 1, Factores del paisajismo (Rico, 2012).

BIOLOGICA Busca proteger los elementos
naturales como el agua, tierra, aire y
vegetales

ECOLOGICA Controlar y preservar los recursos

naturales, tierra, aire, agua vy

naturaleza

SOCIAL Estudio y desarrollo de los espacios

abiertos, para la salud

ESTETICO Adecuar los espacios tratando de crear
una armonia con los edificios de la

ciudad.

FisICO Percibir las formas que el espacio

abierto da a los sentidos.

CULTURAL Expresar la autenticidad del lugar.
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El paisajismo nace como un concepto con dos grandes usos: la planificacion,
disefio y conservacion de parques y jardines, y por otro lado, la representacion de
paisajes. Se puede asociar al conjunto de las actividades del ser humano. Sus
objetivos son hacer crecer y fortalecer un ambiente urbano adecuado para los
habitantes de las ciudades, al mismo tiempo pretende crear una expectativa
diferente de ellos, asi como brindar perspectivas mediante el disefio urbano,
mostrando visual y fisicamente panoramas naturales y respetando los elementos

verdes que existen en la ciudad. (Béker, 1989).

El paisaje clasico consiste en la accién sobre pequefios espacios, para el
deleite de los sentidos o como medio de humanizar las ciudades para liberar a sus
habitantes del agobio del cemento y el asfalto. El paisajismo actual abarca al
paisaje clasico amplia su accion sobre grandes zonas, y para su desarrollo se

necesita la colaboracién de equipos multidisciplinares. (Gonzalez, 2010).

Actualmente las sociedades avanzadas buscan entender lo que pasa en su
entorno, tanto los paisajistas como los urbanistas se muestran inquietos por lo que
esta pasando actualmente y también proponen actitudes cambiantes para el
paisaje. Buscan que la arquitectura este entrelazada o unida con el paisaje para
conservar los aspectos culturales del paisaje. Actualmente hay varias tendencias
de arquitectura del paisaje como Harvard y Versalles, y a pesar de que el paisajista
se formé en Europa siempre trabaja mas en América o viceversa, y esto hace que

haya varias opciones de paisaje y diferentes propuestas (Orta, 2006).
Segun Carlos Corral y Béker (1989):

“Las areas verdes producen los ambientes mas adecuados para la recreacion
masiva; ademas conforman el unico contacto de la poblacion con la naturaleza y
estimulan tanto el juego como la contemplacion, junto con el descanso y la union

familiar.”

Actualmente la nueva arquitectura del paisaje esta desechando al juicio de hace
100 afos, ya que la mayoria estaba basado en el naturalismo. A través de la
organizacion de parques y jardines se pretende que el ciudadano pueda eliminar

sentimientos de frustracién y se libere del estrés, producto de la cotidianidad; en un
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lugar donde pueda tener contacto directo con la naturaleza, fomentar la creatividad
y el deporte. Asi mismo todos los proyectos y elementos que se canalizan a la
poblacion urbana a través del paisaje, tratan de reducir la criminalidad y las
enfermedades fisicas y/o mentales, asi como romper con los esquemas de
espacios grises y aridos existentes en la ciudad, haciéndola mas atractiva y menos

ofensiva para la vista (Béker, 1989).

Las areas verdes que se encuentran dentro de las ciudades mas alla de su
objetivo principal, el cual es biolégico; también tienen objetivos de tipo social o
estético, dado que el ciudadano asiste a ellos para realizar diversas actividades y

contribuir a la buena imagen de la ciudad.

Un parque contribuye con espacios verdes o jardines que se encuentran dentro
de una ciudad o asentamiento urbano, este lugar no solamente es importante para
los habitantes de la ciudad, sino que se convierte en una parte esencial de ella,

siendo asi en un generador de oxigeno

Uno de los parques mas conocido en el mundo es el Central Park (Nueva York,

USA) el cual es uno de los mas visitados de la nacion.
Existen diferentes tipos de parques, como:

e Parque Natural: cuentan con caracteristicas vegetales, biolégicas o animales
teniendo un valor incalculable, un ejemplo es el Masai Mara en Kenia.

e Parque de atracciones: es un tipo de parque de ocio en el que se encuentran
instalaciones de estructuras mecanicas, espectaculos, tiendas,
restaurantes, y otros tipos de infraestructuras destinadas para que el usuario
se divierta, un ejemplo es Disney Word.

e Parque industrial es aquel que es designado para industrias como su nombre
lo dice donde se llevan a acabo beneficios fiscales y otras actividades.

e Parque zooldgico: es una instalacion en la que se exhiben animales dentro
de espacios expuestos al publico.

e Parque nacional: area protegida que goza de un estatus social y permite la

conservacion de la flora y fauna.
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e Parque urbano: como su nombre lo dice es un jardin publico que se

encuentra dentro de una ciudad, con acceso al publico.

2.2.2 URBANISMO

El urbanismo ha existido desde que el hombre empezé a vivir en ciudades y a
organizarse, el concepto surge entre 1911 y 1914 proveniente del latin urbanus que
significa ciudad. El urbanismo busca proyectar y planificar una ciudad a base de
disciplinas con reglas y principios sobre una materia, relacionandolos entre si, tiene

como finalidad moldear la ciudad a base de estudios previos

Para hacer urbanismo no solamente se necesita de un arquitecto, o de un
experto denominado urbanista, sino que también se requiere de la participacion de
toda la sociedad, de modo que estén conscientes del espacio en comun. Un
arquitecto ve una casa por su forma y el urbanista por la cantidad de personas que

viven en ella (Ducci, 2005).

El urbanismo ha evolucionado a lo largo de los afios dividiéndose en varias
etapas: el urbanismo natural, que surge cuando el hombre empezo a asentarse en
un lugar para vivir, disefiando lugares para realizar actividades sociales, deportivas
y culturales como plazas y templos ubicandolos en lugares centrales, partiendo de
ellos para la distribucion de la ciudad que generalmente se encontraban a la orilla

de rios, lago o pozos ya que eran la fuente de abastecimiento. (Ramos, 1965)

El urbanismo empirico es la acumulacién de experiencia en la construccion de
ciudades; a finales del siglo XVIII y XIX surge la revolucién industrial revolucionando
la industria, agricultura, medios de comunicacion, transportes, ideas econdémicas y
sociales, que es cuando se produce el fendmeno de urbanismo funcionalista donde
se desarrollan sistemas para la planificacion de ciudades trayendo consigo
aspectos negativos, como una preocupacion higienista puesto que las ciudades
crecian y no tenian un buen abastecimiento de aguas negras y es ahi cuando surge

la recoleccion de basura y desechos para evitar el contagio de enfermedades; a
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medida de que crecia la ciudad el hombre traté de reincorporar la naturaleza con la
ciudad dando lugar a los fraccionamientos fuera de las ciudades para que la
sociedad pudiera tener mas contacto con la naturaleza y es ahi que surge el

urbanismo moderno que trata de entender a la poblacion (Ducci, 2005).

Lo que el urbanismo pretende es la planificacion, como una via de solucion de
los problemas sociales materializados en obras. El urbanismo debe de ser

integrador, es decir, debe de abarcar y relacionar todos los enfoques posibles.

FIG. 18, Planificacion integral, Introduccion al urbanismo (Ducci, 2005)

Segun Le Corbusier en la Carta de Atenas:

“El urbanismo tiene cuatro funciones principales, que son: en primer lugar,
garantizar alojamientos sanos a los hombres, es decir, lugares en los cuales el
espacio, el aire puro y el sol, esas tres condiciones esenciales de la naturaleza,
estén garantizados con largueza; en segundo lugar, organizar los lugares de
trabajo, de modo que éste, en vez de ser una penosa servidumbre, recupere su
actividad humana natural; en tercer lugar, prever las instalaciones necesarias para
la buena utilizacion de las horas libres, haciéndolas benéficas y fecundas; en cuarto
lugar, establecer la vinculacion entre estas diversas organizaciones mediante una

red circulatoria que garantice los intercambios respetando las prerrogativas de cada
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una...El urbanismo es la consecuencia de una manera de pensar, llevada a la vida

publica por una técnica de la accion.

FIG,19, Le Corbusier — Plan Voisin Paris

La planeacion es disefar una estrategia para anticiparse a los errores, haciendo
un disefio en el cual se relacionen todos los posibles enfoques, no solo
arquitectonicos sino también los ecoldgicos, sociales, econdmicos, etc. Algunas
veces uno disefia sin hacer un estudio previo lo provoca que no se logre el objetivo

principal de la construccion. (Ducci, 2005)

Un ejemplo claro de planeacién urbana que no dio un resultado positivo es
Brasilia. Lo que se disefid y construy6 actualmente no funciona con base en lo
planeado, debido a que no se llevd a cabo un analisis de las personas que viven

y/o trabajan ahi.

FIG. 20, Plano de Brasilia actual, por Augusto Aereal (Superbrasilia.com)
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La obra del arquitecto debe de satisfacer todas las necesidades de las
personas. El urbanismo, la ecologia y la arquitectura van ligadas entre si, buscando

satisfacer las necesidades del hombre (Ramos, 1965).

La ecologia urbana es una disciplina cuyo objeto de estudio son las multiples
interrelaciones entre los habitantes de una aglomeracion urbana con el medio
ambiente. David Harvey(1935) plantea en términos generales que lo fisico y lo

social se construyen a partir de un conjunto de imaginarios.

2.2.3 ARQUITECTURA SUSTENTABLE

Desde que se creo la vida, el hombre siempre ha tenido la necesidad de
sobrevivir, utilizando los recursos naturales que tiene a su alcance, adaptandolos
al sitio donde va a habitar; los dafios que el hombre ha ocasionado a la Tierra son
sefalados como irreversibles por los expertos, y se deben a cuatro fenbmenos
principales.

e El crecimiento acelerado de la poblacién

e El| agotamiento de la materia prima

e La degradacion del aire, agua y suelo

e La proliferacién de los residuos

La degradacion del medio ambiente y los cambios climatolégicos de las
ciudades estan relacionados con las actividades del ser humano, puesto que el
hombre siempre busca adaptar el entorno de acuerdo a sus necesidades. Casi
todos los ecologistas asienten que una economia basada en el crecimiento, y en el
marco del desarrollo sostenible y sustentable, prevé un impacto mas equitativo de

los beneficios naturales y una mejor utilizacién de los recursos. (Muller, 2001)

La situacion ambiental actual ha obligado a aplicar nuevas tendencias y
metodologias de disefio, para asi poder reducir el impacto ambiental que se ha
provocado desde el inicio del proceso de diseno del edifico hasta su realizacion y

muerte.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Poblaci%C3%B3n_urbana&action=edit&redlink=1
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La arquitectura sustentable es aquella que busca satisfacer las necesidades de
sus inquilinos, en cualquier momento y lugar, sin poner en peligro el bienestar y el
desarrollo de las generaciones futuras; implica un compromiso honesto con el
desarrollo humano y la estabilidad social, utilizando estrategias arquitecténicas con
el fin de optimizar los recursos y materiales; disminuir al maximo el consumo
energético, promover la energia renovable; y mejorar la calidad de la vida de las
personas. Por lo cual esta arquitectura va mas alla de la contaminacion o del
reciclado. Se sustenta mediante tres pilares que son: el aspecto econdmico, el
ecologico y el social, que van intimamente ligados para poder generar desarrollo
(Vegas, 2011).

ECOLOGIA

ECONOMICA SOCIAL

FIG. 21, Relacion de los aspectos econdmico, ecoldgicos y sociales para generar

desarrollo sustentable (Vegas, 2011).

“La sustentabilidad ambiental de las areas verdes urbanas, es aquella que
concilia al menos tres objetivos: la eficiencia ecologica, la equidad social y la

eficiencia econémica “(Garcia, 2006).

Los impactos ambientales se manifiestan en aspectos como el consumo de
espacio y la calidad de vida y salud de las personas. Actualmente existen nuevas
técnicas de disefio y construccion sostenibles que causan muy poco impacto en la
tierra. (Carrulla, 2003)



38

Se necesita incluir el contexto de la sustentabilidad en la gestion de areas
verdes, designando espacios para la sociedad, tales como los denominados
parques urbanos. El deterioro ambiental, las amenazas naturales, la mala
organizacion del hombre en los espacios publicos abaratan el suelo, lo sacan del
mercado formal y facilitan el desarrollo de sitios informales de crecimiento
progresivo que aumentan los riesgos y la degradacion de areas verdes (Camargo,
2008).

A medida de que va creciendo la ciudad también incrementa la demanda de
espacios publicos, como los parques, que influyen en aspectos econémicos, que
representen oportunidades de comercializacion puesto que algunas veces suele
haber exposiciones, compra y venta de articulos, etc y por ser espacios de
expresion cultural, generan la necesidad de efectuar analisis detallados que
permitan evaluar la gestiéon de los parques urbanos bajo una perspectiva de
sustentabilidad, manteniéndolos en buen estado y permitiendo la conservacion del
patrimonio cultural y ambiental mediante del disefio del mismo (Ramirez-Silva,
2010).

Los principios de la arquitectura sustentable, se incluyen en la consideracion de
las condiciones climaticas, la hidrografia y los ecosistemas del entorno en que se
construyen los edificios, para asi poder obtener un menor impacto. Los materiales
de construccién han evolucionado con la finalidad de hacerlos mas ecoldgicos, de
modo que su impacto al medio ambiente sea menor en calidad y dafos. La
arquitectura sustentable ha minimizado el uso de energia teniendo un confort en la
sociedad (Pro México, 2012).

El arquitecto britanico Norman Foster desarrollé el concepto de arquitectura
sustentable en los edificios autosuficientes en materia de iluminacion y calefaccion,
que sea benéfico tanto para los que estan en su interior como en su exterior y
sefnala que: "Las tendencias arquitectonicas seran conducidas por la ambicion
global de desarrollar un estilo de vida sustentable y de superar los retos que
enfrentamos a futuro mientras las poblaciones urbanas proliferan y nuestras

ciudades se transforman”(Foster, 2004).
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2.2.3.1 ARQUITECTURA VERDE

Empezo6 su auge en la década de los noventa del siglo pasado, en Estados
Unidos, Alemania e Inglaterra, siendo estos paises los que han guiado el desarrollo
de esta tendencia. Esta nueva manera de construir se basa en la creacién de un
disefio sustentable que va dirigido a la conservacion ambiental, asi como a la

mejora en los niveles sociales y econdmicos.

Cuando se habla de la arquitectura verde, no quiere decir que todo va a estar
repleto o abarcado por arboles en jardines, sino que se trata de saber disefar, es
decir, un disefio que responda al contexto social, espacial, climatico y econémico,
a partir del que se realizara la obra, ya que no se hara con la misma orientacion en

dos paises diferentes (Verde, 2011).

Llamarla “verde” no significa que el color va a estar abarcando toda la obra o
que se va a sembrar vegetacion alrededor de ella, también quiere decir que los
materiales que se van a utilizar seran ecologicos o reciclados, ahorrar energia, etc.
Otra de sus reglas es tratar de hacer barreras verdes para el bloqueo del sol, etc
(Arquitecténica, 2008). La arquitectura estd cada vez mas obligada con los
problemas que hay en el medio ambiente. Un arquitecto ya no centra unicamente
su atencion en la construccién de la obra en si misa, sino que busca que ésta
contenga materiales que contaminen lo menos posible y que al final, dicha obra sea
lo mas comoda, econdémica y saludable para las personas que la van a ocupar, sea

cual sea su uso final.

2.2.3.2 ARQUITECTURA ECOLOGICA

Después de pasar por todas las etapas de la arquitectura que ha ido
evolucionando en métodos de construccion y nuevas innovaciones, llega el punto
en el que el hombre se da cuenta de que cuando cred todos esos edificios
innovadores jamas investigoé que es lo que iba a pasar después de ellos, lo que la

arquitectura ecoldgica trata de hacer, al igual que la verde, es crear edificios



40

innovadores, pero al mismo tiempo que no sean dafiinos para la naturaleza, y que
cuando terminen su ciclo de vida se puedan volver a utilizar, ya sea por el espacio

como tal, o bien sus materiales.

Renzo Piano (1935) es uno de los arquitectos mas reconocidos
internacionalmente, que lleva muchos anos experimentando para lograr que un
edificio sea capaz de ahorrar energia. Piano se fundamenta en el deseo que tiene

de mantener una relacién con el universo y la obra resaltada.

2.2.3.3 ARQUITECTURA ORGANICA

Frank Lloyd Wright es uno de los principales difusores de la arquitectura
organica; pensaba que Estados Unidos debia de tener su propia cultura sin ser
influenciada por las culturas europeas, y que éstas reflejaran los ideales de la
naciéon. Wright empezd a realizar sus obras, las cuales fueron consideradas
radicales y modernas por las lineas que manejaba, horizontales, abiertas y
extendidas, asi como las bajas proporciones asociadas estrechamente al terreno.
Wright eligio la palabra “organica” para describir esta arquitectura, ya que él era un
estudiante de la naturaleza y buscaba que sus obras se adaptaran y se hicieran

parte de ella.

“Orgénico quiere decir buscar las realidades... organico es una protesta en
contra de la esquizofrenia, en contra de una cultura esquizofrénica” Louis
Sullivan(1920).Una definicibn mas precisa de la arquitectura organica es
considerada una filosofia de la arquitectura que promueve la armonia entre el
habitat humano y el mundo natural, y que, a través de su disefio busca comprender
a la naturaleza y adaptar la obra arquitectonica a ella, y no que la naturaleza se

adapte a la obra; su estilo proviene del funcionalismo y racionalismo.

Antonio Gaudi, es otro arquitecto organico que utilizaba un sistema constructivo
basado en la observacion de la naturaleza, puesto que pensaba que todas las

formas de la naturaleza podian ser adaptadas a la arquitectura, parte de que todas
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ellas se manifiestan en sus obras con lineas rectas y curvas haciendo estructuras
impresionantes y absolutamente brillantes, y llenas de color. Buscaba la
ornamentacion en la arquitectura y decia que el disefio era pieza clave en el
proceso creativo. Ademas de todo, fue un gran ecologista ya que reciclaba

materiales de otras construcciones y las utilizaba en las nuevas construcciones

Luis Barragan a pesar de que su arquitectura era funcionalista, buscaba que la
mayoria de los jardines que se encontraban dentro de sus obras se adaptaran a la

naturaleza siguiendo un juego de lineas y colores.

La arquitectura organica es vital para el disefio de algun parque o jardin y no es
simplemente por las lineas que maneja sino porque trata de adaptar la construccion

a la naturaleza sin que se vea que son dos cosas diferentes.

Las cuatro teorias descritas tienen una relacion entre si, ya que todas para
poder disefar utilizan factores iguales como la ecologia, economia, estética,
aspectos sociales, fisicos y culturales. Para disenar y construir hay que efectuar un
analisis profundo y sintético para estimar cuanto tiempo durara la obra, y que es lo
que sucedera con ella cuando su vida util se complete. El paisajismo es una teoria
que trata del respeto al paisaje, y de la planificacion, disefio y conservacion de
espacios verdes, y en este sentido, es analoga al urbanismo ya que este ultimo
también considera dentro de sus principios de planificacion de las ciudades la

conservacion de los espacios naturales existentes.

Las cuatro teorias descritas tienen una relacion entre si, ya que todas para
poder disefiar utilizan factores iguales como la ecologia, economia, estética,
aspectos sociales, fisicos y culturales. Para disenar y construir hay que efectuar un
analisis profundo y sintético para estimar cuanto tiempo durara la obra, y que es lo
que sucedera con ella cuando su vida util se complete. El paisajismo es una teoria
que trata del respeto al paisaje, y de la planificacion, disefio y conservacion de
espacios verdes, y en este sentido, es analoga al urbanismo ya que este ultimo
también considera dentro de sus principios de planificacion de las ciudades la

conservacion de los espacios naturales existentes.
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La arquitectura organica al igual que la arquitectura sustentable, buscan utilizar
materiales reciclados y ecoldgicos para buscar un menor impacto en el medio
ambiente al igual que adaptar y armonizar las edificaciones con la naturaleza. Estas
teorias seran la base tedrica que se ocupara para analizar el redisefio del parque
ecolégico de Veracruz, a fin de armonizarlo con el entorno urbano, y al mismo

tiempo aprovechar los materiales que ya existen en él
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2.3 MARCO REFERENCIAL

A continuacion se realizara una exploracion del estado en que se encuentran
actualmente los parques urbanos tanto en México como a nivel internacional, por
medio un analisis de casos analogos que serviran como referencia, haciendo
observaciones en sus materiales, infraestructura y mobiliario urbano, creando una
relacion entre el usuario y el objeto arquitectdnico. Con esta informacion se creara

un punto de partida sobre el tipo de parque que se pretende proponer.

2.3.1 ESTADO DEL ARTE

Actualmente en México existe una revolucion econdmica y social que se
encuentra manifestada en sus parques. La union de la sociedad, la iniciativa privada
y el gobierno han logrado el nacimiento de los parques urbanos. En la década de
1980, tiempo en que se llevd acabo la revolucion industrial, la tala de arboles fue el
combustible que alimentd el impulso el desarrollo y propicié el nacimiento de la
urbe. Sin embargo, la degradacion forestal también hizo su aparicién y trajo la idea
de crear un sistema de parques en donde se gestaran areas verdes. (Arteaga,
2013)

Los parques y jardines urbanos son idoneos para fomentar la educacion para
la salud, realizando campanas de prevencion de enfermedades; poseen un alto
potencial como equipamientos o aulas al aire libre donde se desarrollen actividades
educativas. El desarrollo de capacidades para la conservacion y educacion, tanto
de los nuevos espacios verdes como de los ya existentes, es una de las prioridades
para asegurar la conservacion de la diversidad biologica desde el medio urbano.
(Medina, 2008).



45

2.3.2 REFERENTES

2.3.2.1 PARQUE GUELL, BARCELONA

Ficha técnica

e Titulo del referente: Park Guell

e Ubicacion: Barcelona, Espafa

e Arquitecto: Antonio Gaudi y colaboradores, Josep Maria Jujol, Francesc
Berenguer, Joan Rubi6 y Lloreng Matamala.

¢ Inicio y fin de construccion: 1900-1914, pero fue inaugurado en 1922

¢ Afo que duro la construccion: catorce afios

e Superficie: 12.20 hectareas ,01718 km?

FIG. 22, Plano del Parque Guell, de Antoni Gaudi, publicado en el Anuario de la

Asociacion de Arquitectos de Catalufa (Barcelona), en 1903.

El parque es nombrado Eusebi Glell por un empresario burgués quien compro
dos fincas con el fin de realizar una zona residencial de estilo inglés, por ende el

nombre de Park Guell. Este fraccionamiento iba dirigido a personas de clase social


http://es.wikipedia.org/wiki/Josep_Maria_Jujol
http://es.wikipedia.org/wiki/Francesc_Berenguer
http://es.wikipedia.org/wiki/Francesc_Berenguer
http://es.wikipedia.org/wiki/Joan_Rubi%C3%B3
http://es.wikipedia.org/wiki/Lloren%C3%A7_Matamala
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alta, es ahi cuando contrata al arquitecto Antonio Gaudi quien hizo la propuesta de
60 casas, pero debido a que las condiciones de construccién tenian muchas
restricciones, solo se podia construir la sexta parte del fraccionamiento ya que por

la altura de las casas habia cierta privatizacion de la vista al mar y del sol.

Gaudi se inspir6 en un sentido religioso, organico y urbanistico, debido a que
la montana tenia 60.0 metros de desnivel y estaba a 150.0m y 210.0 metros sobre
el nivel del mar; buscaba expresar un camino de elevacion espiritual que centraria
en una capilla ubicada en la cima de la montafa, la cual ya no se construyo. El
disefio del parque esta compuesto de formas onduladas, columnas con aspecto de
arboles, figuras de animales y formas geométricas; la mayor parte de la superficie
esta forrada por mosaicos de ceramica de muchos colores y la mayor parte de estos

reciclados. (Gobierno de Barcelona, 2010)

Dentro del parque no hay ninguna rigidez ya que se trata de una obra
decorativa, todos los elementos que se encuentran en el parque tienen un

importante simbolo tanto politico como religioso.

FIG. 23, Recorrido del parque mostrando su ornamentacion.

Gaudi buscaba respetar la vegetacion ahi existente y al mismo tiempo introducir
nuevas especies, es por eso que se introduce un acuifero de plantas mediterraneas

en baja demanda, creo nuevos sistemas de almacenamiento y riego de agua.
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FIG. 24, Viaducto del parque.

La entrada principal del parque esta situada en la parte de debajo de la montafa
para que estuviera mas cerca al nucleo urbano, presenta una estructura alegorica
y representa la entrada al paraiso puesto que estaba inspirado en la religion donde
sobresale la calma y el bienestar. En la entrada se encuentran los dos pabellones
de estilo organico hechos con mamposteria y piedra del lugar, los dos con la técnica
de boveda catalana. Actualmente uno de los pabellones es en donde se lleva a

cabo la administracion y el otro funciona como casa de museo (Prindle, 1942).

FIG. 25, Vista de la entrada al parque con los dos pabellones a los lados.

Guell se dedico a la renta del lugar para fiestas y reuniones importantes y
posteriormente cuando el muere su familia lo vende al gobierno y lo hacen publico
en 1926.
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FIG. 26, Materiales que maneja el parque, mosaicos reciclados.

La plaza principal es el punto central del parque que cuenta con una superficie
de 3000 m? con un borde que sirve de balcén ondulado que simula la forma de una
serpiente, esta plaza se encuentra sin pavimentar ya que cuando llueve el agua es
drenada y canalizada por las columnas que llevan el agua a un depdsito
subterraneo, esta agua recolectada sirve para regar los jardines del parque, cuando
el deposito sobre pasa su limite el agua es expulsada por el dragbn que se
encuentra en las escalinatas que llevan a la Sala Hipéstila o Sala de las Cien
Columnas que fue hecha debajo de la plaza mayor para que funcionara como

mercado para el barrio residencial que Gaudi habia planeado (Kliczkowski, 2001).

FIG. 27, Escalinatas que llevan a la Sala de las cien columnas.
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FIG. 28, Foto panoramica de la plaza principal del parque.

FIG. 29, Plafones de la Sala de las cien columnas

FIG. 30, Fuente de dragdn por donde es expulsada el agua de las lluvias.
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FIG. 31, Pasillo del Park Guell. Autoria propia

El parque actualmente funge con la funcién de atraccion turistica ya que es una
representacion de Barcelona a nivel mundial. Lo que se busca hacer con el parque
ecoldgico es tomar algunos de los conceptos de este parque como la recaudacion
de las precipitaciones o bien reciclar todo el material; el redisefio busca emplear
recorridos con formas organicas al igual que la preservacion de las plantas
existentes adaptando el parque a la naturaleza, asi como crear areas donde la
gente pueda realizar eventos recreativos y sociales y hacer que este sea una gran

representacion de la ciudad al menos a nivel nacional.

2.3.2.2 CENTRAL PARK, NUEVA YORK

Ficha técnica
e Titulo del referente: Central Park
e Ubicacion: Manhattan, Nueva York
e Arquitecto: Calver Vauz y el paisajista Frederick Law Olmsted
¢ Inicio y fin de construccién: 1857 — 1873

e Superficie: 341 hectareas
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FIG. 32, Plano del Central Park

El parque es considerado uno de los mas hermosos y grandes del mundo,
surgié por la necesidad de los habitantes para asistir a espacios abiertos, ya que
anteriormente la gente no tenia donde ir y acudia a los cementerios para alejarse
del ruido. El parque no se cred de un dia para otro, puesto que se divide en varas
etapas y hasta la actualidad se siguen mejorando; se construyd sobre granjas,
algunas partes pantanosas, etc por lo cual se tuvo que hacer un tratado a la tierra
para poder sembrar arboles y plantas, para 1858 y 1873 se nota un cambio notorio
en él, las plantas empiezan a crecer y los habitantes comienzan a asistir a €l (Miller,
2009).

A medida de que pasaban los afios el parque tuvo que adaptarse y afrontar
varios retos, pues se crea el automévil y no se tenia contemplado tal contaminacion;
anteriormente los parque solamente eran utilizados para pasear los dias libres y no
para hacer ejercicio o actividades recreativas, las autoridades perdieron el interés
de protegerlo y el vandalismo se hizo presente. Para 1934 el nuevo alcalde de
Nueva York toma mas interés en él y nombra a un nuevo urbanista y paisajista para
hacerse cargo de él. Para 1980 a la actualidad el parque se ha ido reconstruyendo

y adaptando a las necesidades del ciudadano.

Para poder conservar todas las plantas los fines de semana esta prohibo
circularlos vehiculos con motor en las calles cerca del parque, asi mismo se pueden

realizar diversas actividades, conciertos al aire libre y espectaculos. Cuenta con
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diferentes areas como zooldgicos, teatros, pistas deportivas, lagos, fuentes, sendas
y jardines. Todos estos lugares son visitados por los mas de 25 millones al afio
(Gobierno de Nueva York, 2013)

FIG.33, Plano del parque con las diferentes areas que existen dentro de él.

EL parque cuenta con varias lagunas artificiales, monumentos, valles asi como
una variedad de flora y fauna. The pond es el estanque rodeado de vegetacién en
el que se encuentra una reserva de aves, también cuenta con un puente de piedra

que fue construido en 1896 que sustituye a uno de madera. Tras una profunda
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remodelacion completada en 2001, esta parte del parque se amplié hacia el norte

hasta la Wollman Rink.

FIG. 34, The pond puente de piedra.

La Wollman Rink es una pista de patinaje construida en 1949 a la que se accede
desde Central Park South. De Octubre a Abril el patinaje se hace sobre hielo y el

resto del ano sobre el cemento de la pista.

FIG. 35, Pista de patinaje dentro del central park
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The Lake se encuentra frente a Bethesda Terrace, se extiende a lo largo de 8
manzanas hacia el norte. Aunque no es muy grande, sus caprichosas formas hacen
parecer que su extension sea mayor. La idea de los arquitectos del parque era
utilizarlo como pista de patinaje en invierno y para pasear en bote durante el verano,
pero también es utilizada para fiestas (Gobierno de Nueva York, 3013). Y asi como
estos el parque cuenta con muchos otros lugares para poder realizar diferentes

actividades. El parque es considerado un gran pulmén de la ciudad.

Es por eso que en el parque ecoldgico busca crear nuevos lugares como pistas
para poder correr o de simplemente caminata al igual que canchas y campos
deportivos. El ciudadano busca lugares para poder distraerse de los ruidos de la

ciudad por lo cual se proponen areas de descanso y convivencia.

2.3.2.3 PARQUE EL RETIRO, MADRID

Ficha técnica
e Titulo del referente: El retiro
e Ubicacion: Distrito El Retiro, Madrid
¢ Arquitecto: Giovanni Battista Crescenzi y Alonso Carbonell
e Inicio y fin de construccion: 1630

e Superficie: 118 hectareas

FIG. 36, Mapa del marque El Retiro.


http://es.wikipedia.org/wiki/Giovanni_Battista_Crescenzi
http://es.wikipedia.org/wiki/Alonso_Carbonell
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EL parque es considerado un pulmén de la ciudad siendo uno de los principales
parques de la ciudad, cuenta con una variedad de estatuas, fuentes, monumentos
y lagos artificiales. En los afos treinta y cuarenta aparecen nuevos jardines
ejecutados por el jardinero mayor Cecilio Rodriguez que disefid y construyé la
Rosaleda y los jardines de Cecilio Rodriguez donde se encuentra el pabelldn.
Desde finales del siglo XIX, ya como parque publico, El Retiro se aprovechd como
marco para celebrar diversas exposiciones internacionales, el lugar mas
sobresaliente de los jardines, que junto con su lago artificial fue construido en 1887
con motivo de la Exposicion de las Islas Filipinas, donde se dieron a conocer

diversas especies de flores de este sitio (Turismo de madrid, 2011).

El parque surge a principio de 1630 pero no como parque publico si no como
un jardin que fue obsequiado por el rey, cedidos por el duque Fernan Nufiez, para
el recreo de la corte. A lo largo de la historia el parque ha contado con varias
construcciones efimeras concebidas para el disfrute de los paseantes. Es el caso
de la Casa de Vacas, construida en 1874 como vaqueria y despacho de leche por
el que pasaban madrilefios del pueblo, nobles y reyes a ver las vacas y a disfrutar
de un vaso de leche recién ordefiada. Un incendio devastd el edificio, que fue
reconstruido por el Ayuntamiento y dedicado, en la actualidad, a albergar

exposiciones culturales.

FIG. 37, Monumento a Alfonso XII
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Aparte de todos los jardines, lagos y monumentos el parque cuenta con dos
pabellones que Ricardo Velazquez Bosco construyd a finales del siglo XIX: el
Palacio de Velazquez y el Palacio de Cristal, dos de los mejores ejemplos de la
arquitectura del hierro madrilefa. El primero fue creado para albergar en 1884 una
exposicion sobre Mineria y Artes Metalurgicas, mientras que el Palacio de Cristal
acogio, tres anos después, una exposicion sobre Filipinas. Concebido como un
pabelldn estufa en el que mostrar la fauna de la que por aquel entonces era colonia
espanola, es el edificio mas luminoso y elegante del parque y esta construido casi
en su totalidad en hierro y cristal (Turismo de la comunidad de Madrid, 2012)

F1G.38, Palacio de Cristal

Al igual que en los casos analogos abordados anteriormente, se pretende lograr
que dentro de la infraestructura del parque Ecolégico existian diversos espacios de
recreacion y areas donde el visitante pueda realizar diferentes actividades que
promueva la convivencia, algunas como de descanso, deportivas o de contacto con
la naturaleza. El parque colinda con una amplia distribucion de empresas,
hospitales y escuelas, los cuales disponen de una determinada hora donde las
personas que laboran en ellos tiene un espacio de descanso, el mismo que, en

algunos casos, para quienes lo gozan no le pueden aprovechar yendo sus


http://www.esmadrid.com/patrimoniohistorico/cargarAplicacionRecursos.do?paginaActual=2&idTipoPatrimonio=1&idBarrio=0&idRecursoTuristico=1&texto=vel%C3%A1zque&idDistrito=0&identificador=157&idEpoca=0&tipo=0&idCategoria=0
http://www.esmadrid.com/patrimoniohistorico/cargarAplicacionRecursos.do?paginaActual=1&idTipoPatrimonio=1&idBarrio=0&idRecursoTuristico=1&texto=CRISTAL&idDistrito=0&identificador=146&idEpoca=0&tipo=0&idCategoria=0
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respectivos hogares debido a la ubicacién del mismo que les representa una
distancia que en tiempos de recorridos no les es favorable, por lo cual el parque,
mediante sus restructuracion planea ser un punto atractivo y optimo para tales
personas, invitandoles asi a invertir esa hora determinada dentro de sus

instalaciones.

Hace aproximadamente tres afios el parque se impartian clases deportivas y
que en este proyecto se contempla su reinstauracion, asi como restaurar o

redisefar la casa de investigacion y saldon de eventos que existen en él.

2.3.2.4 PARQUE CHAPULTEPEC, MEXICO.

Ficha técnica
e Titulo del referente: Bosque de Chapultepec
e Ubicacion: Delegacion Miguel Hidalgo, México DF..
¢ Inicio y fin de construccién: Tercera etapa, 1974

e Superficie: 686 Hectareas

FIG. 39, Mapa del Bosque de Chapultepec

El Bosque de ithapultepec es el parque urbano mas importante de México.

Esta dividido en tres secciones y alberga algunos de los sitios turisticos mas
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importantes de México, como el Museo Nacional de Antropologia. Cuenta con dos
lagos artificiales, espacios deportivos y numerosas fuentes. El bosque alberga
diferente cantidades de especies animales y plantas. Por todo esto, constituye uno
de los lugares mas visitados por los capitalinos y por los turistas que llegan a la
ciudad de México (Chapultepec, 2011).

Poco después de la caida de México en el afio de 1572 comienza la invasion
del bosque en donde Hernan Cortés se apropia de Chapultepec. Varios guionistas
escribieron que Chapultepec era un santuario de suma importancia para los
mexicanos por lo cual en 1530 se otorga el bosque de nuevo a la ciudad de México
como un lugar de recreo para los habitantes. A lo largo de 4 siglos el bosque ha
sido ampliado y remodelado varias veces, algunas de estas fueron positivas
afnadiéndole interés y valor al bosque y algunas otras negativas ya que desvirtuaron

y afectaron las condiciones naturales, visuales e historicas de su entorno.

FIG. 40, Lago de Chapultepec

En 1785 el Virrey Bernardo Galvez inicia la construccién del palacio virreinal

que hoy en dia es el Castillo de Chapultepec; durante la independencia estuvo


http://es.wikipedia.org/wiki/Museo_Nacional_de_Antropolog%C3%ADa_(M%C3%A9xico)
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abandonado y fue hasta 1843 cuando se traslada el colegio militar, pocos afos
después en 1866 se transforma en el palacio imperial donde vivieron Maximiliano y
Carlota. Porfirio Diaz ordena la modificacion y se vuelve otra vez el colegio militar.
Pero ya para 1939 el presidente Lazaro Cardenas lo convierte en Museo Nacional
de Historia; a lo largo de los siglos al bosque se le han ido construyendo
instalaciones de Gobierno Federal, centros culturales y recreativos (Ciudad de
México, 2009).

El bosque de Chapultepec es el corazén cultural de nuestra ciudad, pues ahi
es donde se encuentran siete de los mas importantes museos del pais y es porque
se creia que si la gente no iba a los museos era porque no se ponian en los lugares
adecuados por lo cual se pusieron en el bosque ya que era uno de los lugares mas

visitados por los ciudadanos (Chapultepec, 2011).

FIG. 41, Seccion 3 del parque Chapultepec.

Chapultepec es el parque urbano mas antiguo de América, considerado un lugar
importante para el esparcimiento de las familias mexicanas y uno de los de mayor
tradicion del mundo, a lo largo del afio es visitado por mas de 15 millones de
personas al afio y 200 mil los fines de semana a quedar a la altura del Central Park
en N.Y. O el Hyden Park en Londres (Chapultepec, 2011).
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FIG. 42, Seccion 2 del parque.

La relacion que se encuentra entre el parque de Chapultepec y el parque
Ecoldgico de Veracruz es que ambos han sufrido transformaciones a lo largo de los
afnos y fungen como un plumén de la ciudad puesto que ambos se encuentran
dentro de ellas, siendo el area verde mas importante dentro de ellas; las
caracteristicas destacadas y que se tomaran en cuenta son las areas de recreacion
al igual que un area para el comercio. Se busca que las obras ahi existentes
permanezcan al igual que en el parque Chapultepec el castillo que funge de museo
aqui seria la casa de investigacion disefiando un pequefio museo para exhibir las

plantas y fotografias de especies ahi existentes.



2.3.3 MATRIZ DE CASOS ANALOGOS
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2.4 MARCO NORMATIVO

Para el redisefio del Parque Ecoldégico de Veracruz asi como para la de
cualquier tipo de obra, es necesario tomar en cuenta los reglamentos, leyes y
normas para poder respaldar el disefio. Todas las normas son importantes para la

proteccion de los espacios naturales y salvaguardar los mismos.

A continuacién se hablara sobre las leyes y nhormas que regiran el proyecto del

parque, con el propésito de respetar lo establecido en los reglamentos.

2.4.1 ORDENAMIENTO JURIDICO A NIVEL INTERNACIONAL

Cada pais se rige por sus propias reglas, leyes, reglamentos, convenios, etc;
generalmente todos los reglamentos se basan en uno disefiado a nivel general, lo
cual lleva a los paises que no lo tienen reglas establecidas a tomar algunos puntos

de ellas para poder realizar sus propios reglamentos.

2.4.1.1 CARTA DE ATENAS

Las areas libres son en general insuficientes. Cuando las areas son de una
extensién suficiente estan generalmente mal asignadas, y por este hecho son poco

utilizables para la masa de los habitantes.

La situacion excéntrica de superficies libres no se presta al mejoramiento de las

condiciones de la habitacion en las zonas congestionadas de la ciudad.

Las escasas instalaciones deportivas, para ser ubicadas en las Proximidades
de los que las usaban estan en general equipadas provisionalmente sobre terrenos
que todavia no tiene una funcidon. Los terrenos que podrian aprovecharse para
esparcimientos de fin de semana y actividades recreativas entre semana y asi

mantener unida la ciudad.

La seleccion de estas normativas se debe a que cada proyecto sin importar su

tipo debe apegarse a los puntos marcados en dichos apartados, haciendo
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referencia al ordenamiento internacional nos encontramos con el Convenio

Europeo del Paisaje.

2.4.1.2 CONVENIO EUROPEO DEL PAISAJE, HECHO EL 20 DE OCTUBRE DEL
2000

El paisaje es un elemento de vida importante para todo tipo de poblaciones
incluyendo en la vida rural y urbana que contribuye al bienestar de los seres
humanos. Para la proteccion del paisaje es necesario conservar y mantener los

aspectos significativos justificados por su patrimonio natural y cultural.

Tomando en cuenta todas las medidas, es necesario que el paisaje este
integrado a las politicas de ordenacidn territorial y urbanisticas en materia cultural,
medio ambiental, etc. Se deberan tomar en cuenta los programas pluridisciplinares

de formacion para la proteccidn en los sectores publico y privados.

Tomando en cuenta todas las demas leyes se debe identificar e territorio asi

como analizar sus caracteristicas para su transformaciéon. Este convenio no debe

de afectar a las leyes nacionales ni estatales

TABLA 2 Ordenamiento juridico a nivel internacional

Nivel Internacional

Ordenamiento Juridico Tematica por titulo y/o Apartados, articulo y

Capitulo Fracciones

Carta de Atenas Esparcimiento 31, 32, 33, 34

Capitulo I. Disposiciones Art. 1, apartado D
generales Art. 5, apartado D
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Convenio Europeo del Capitulo Il. Medidas Art. 6, apartado B, C,
Paisaje nacionales seccion Dy A
Capitulo IV. Art. 12

Disposiciones Finales

2.4.2 SISTEMA DE ORDENAMIENTO JURIDICO NACIONAL

Asi como existen los reglamentos a nivel mundial que son aprovechados en
diferentes tipos de paises, es como surgen los reglamentos y leyes a nivel nacional
qgue no solamente pueden ser aprovechados por un estado, si no por varios, esto

lleva a que cada estado pueda tomar puntos y asi poder aplicarlos.

La informacion contenida dentro de estos decretos sera de gran utilidad, ya que al
basarse en algunos de sus temas, se podra guiar y llevar el proceso de planeacion

bien estructurado y sustentado.

2.4.2.1 REGLAMENTO PARA EL ORDENAMIENTO DEL PAISAJE URBANO
DEL DISTRITO FEDERAL.

Funge como la proteccion, conservacion y recuperacion del paisaje, asi como
recibir y dar respuesta a las propuestas sobre los espacios abiertos. Todo el
mobiliario urbano debe de ser complementarios con el espacio y deben de servir
de apoyo a la infraestructura y deben de estar en la mayoria de sus clasificaciones,
asi como descanso, comunidad, dependiendo de las necesidades de las personas,

etc.

Se deben de tomar en cuenta todas las medidas de seguridad y si es necesario

llamar a alguna autoridad por las circunstancias exigidas se hara.
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2.4.2.2 REGLAMENTO DE PARQUES NACIONALES E INTERNACIONALES
DE MEXICO

Se van a declarar parques nacionales a los lugares destinados para la
proteccion de las bellezas naturales, asi como su administracion corresponde a la
secretaria agricola de relaciones exteriores. Como el parque es un lugar que es
visitado por muchas personas a nivel nacional sera obligatorio que firmen un libro
de registros, asi como seguir cada una de las reglas internas del parque para poder
proteger tanto el mobiliario como las plantas y el que no lleve a cabo estas reglas

sera sancionado.

Se debe asignar una zona pequefia de comercio, donde se podran vender

cosas de la regidn y solamente lo haran las personas que tengan ese permiso.

2.4.2.3 LEY FORESTAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Esta ley tiene como objetivo fomentar, conservar y reglamentar el
aprovechamiento de la vegetacidn, asi como el gobierno debe de estar siempre al
pendiente de los parques y areas verdes, los ciudadanos nos debemos de
comprometer a protegerlos y denunciar cualquier tipo de delincuencia en él, todos
los duefios del parque deberan de obtener una licencia para poder llevar a cabo
actividades recreativas. Todos los terrenos baldios, parques y espacios verdes de

mas de una hectarea con cincuenta arboles son considerados parques nacionales.

2.4.2.4 PROGRAMA DE ORDENAMIENTO ECOLOGICO

Fomenta la efectividad del ordenamiento como planeacién y sefiala los
productos obligados asi como promover el rigor metodolégico y tratar de cumplir
con todos los procesos. También se trata de prevenir los procesos ambientales, a

través de orientar bien la ubicacion del area verde.



2.4.2.5 LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y PROTECCION AL

AMBIENTAL.

Se refiere a la prevencion y restauracion del equilibrio ecolégico asi como la
proteccion del medio ambiente, trata de preservar las areas protegidas y la
restauracién de las zonas ecoldgicas y la aplicacion en las areas verdes y aplicarlos

también en los municipios.
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TABLA 3 Sistema de ordenamiento juridico a nivel nacional.

Nivel Federal

Ordenamiento

Juridico

Programa de
ordenamiento

ecolégico

Ley forestal de los
Estados Unidos
Mexicanos

Ley general del
equilibrio ecolégico y
proteccion al
ambiental.
Reglamento para el
ordenamiento del
paisaje urbano del

Distrito Federal.

Tematica por titulo y/o
Capitulo

Capitulo Il. Proceso de
ordenamiento ecoldgico
Capitulo IlI.
Ordenamiento ecoldgico
del territorio

Capitulo |.

Capitulo IlI.

Capitulo IlI.

Capitulo I. Normas

preliminares

Capitulo II. Autoridades
competentes

Tema: Mobiliario
urbano. Capitulo I.

Disposiciones generales

Apartados, articulo y

Fracciones

Art. 1
Art. 3,5,7
Art. 14

Art. 1,2,3,7y8

Art. 7, XVII

Art. 79( 1, 11, 11, IV, V, VI,
VI, VI 1X, X)

Art 118 (1, 11, 111
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Capitulo Il. Medidas de

Reglamento de seguridad
parques nacionales e  De los parques Art. 1,4, 11,12, 13, 19,
internacionales. nacionales 20y 23.

De la administracion

De los visitantes

2.4.3 SISTEMA DE ORDENAMIENTO JURIDICO ESTATAL

2.4.3.1 LEY DE DESARROLLO URBANO REGIONAL Y VIVIENDA DEL ESTADO
DE VERACRUZ.

Busca provocar y promover nuevos espacios como parque con el material
adecuado asi como estar prevenidos por alguna catastrofe natural, asi como
promover la participacion ciudadana, y salvaguardar los lugares naturales que se

encuentran dentro de la ciudad.

2.4.3.2 REGLAMENTO DE LA LEY QUE REGULA LAS CONSTRUCCIONES
PUBLICAS Y PRIVADAS DEL ESTADO DE VERACRUZ.

Se debe de prever un estacionamiento para todos los visitantes al area asi
como el abastecimiento de agua potable para los bebederos publicos. El uso de

areas comunes Y la instalacién de energia eléctrica.

TABLA 4 Sistema de ordenamiento juridico estatal
Nivel Estatal
Ordenamiento Juridico Tematica por titulo y/o Apartados, articulo y
Capitulo Fracciones
Ley del desarrollo

urbano regional y Capitulo | Art 16



vivienda del estado de

Veracruz
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Capitulo Il
Capitulo Il

Titulo Il. Capitulo I. Del
uso de las vias publicas

Reforma de enero 2007

Articulo 9, Articulo 17,
articulo 20.

y area de Ys° comun.
Reglamento de la ley
que regula las Titulo Il. Capitulo 1. De

construcciones las instalaciones Art.23, Art.24

publicas y privadas del superficiales o areas en
estado de Veracruz las vias publicas.

Art. 73, 6.3 Instalaciones
Titulo V. Capitulo |. Del  para el deporte (uso y
proyecto arquitectonico. demanda de cajones por

m?)

2.4.4 SISTEMA DE ORDENAMIENTO JURIDICO MUNICIPAL

2441 PROGRAMA DE ORDENAMIENTO URBANO DE LA ZONA
CONURBADA VERACRUZ - BOCA DEL RIO

Se indican las acciones especificas para la conservacion, mejoramiento y
crecimiento fisico y econémico a inmediato, corto, mediano y largo plazo de una
parcialidad de los centros de poblacion de la Zona Conurbada, asi como también
las acciones relativas a regular y ordenar los usos y reservas del suelo por medio

de su zonificacion.

2.44.2 REGALEMNETO MUNICIAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA
PROTECCION AL AMBIENTE

Se busca que el programa sea un instrumento vinculador entre el espacio

urbano y el entorno ecoldgico, sefialando primeramente la problematica ambiental
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del sitio asi como cada uno de los elementos que sean indicativos del valor y

aprovechamiento ecoldgico - productivo a fin de reconocerlos como ambitos de

conservacion.

TABLA 5 Sistema de ordenamiento juridico municipal.

Nivel Municipal

Componente

Programa de
ordenamiento urbano
de la zona conurbada

Veracruz-Boca del Rio

Reglamento municipal
del equilibrio
ecolégico y la
proteccion al

ambiente.

Tematica por titulo y/o Apartados, Principios,
capitulo Articulos y Fracciones

Titulo I1l. Evaluacion Art. 28

del impacto ambiental

Titulo IV. Proteccién al  Art. 134, Art. 136,

ambiente. Capitulo V.

Prevencion y control d

la contaminacion del

suelo.

Capitulo V: Prevencion  Art. V5, Art. 26, Art. 27.

y control de la

contaminacion del agua

Capitulo VI: Proteccion  Art. 36.

del suelo y manejo de

los residuos sélidos y

peligrosos.
Capitulo XIII: Art. 64, Art. 65, Art. 66,
Participacion social. Art. 67.

2.4.5 CODIGOS, GUIAS, TRATADOS Y CARTAS

2.4.5.1 MANUAL DE MANEJO DE AREAS VERDES

Principalmente se analizara la zona y el lugar que se va transformar o

remodelar, cataloga cualquier espacio publico como una plaza o lugar para la

convivencia social, a mayor cantidad de zonas verdes mejor
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2.4.5.2 CARTA MEXICANA DEL PAISAJE

México trata de proteger legalmente los paisajes y las bellezas naturales por lo
cual se decretos donde se muestra el interés por los jardines botanicos, la creacion
de museos de historia natural, la conservacion de monumentos histéricos, artisticos
y de bellezas naturales. Asi como consideramos los aspectos legales y

ambientales, también reconocemos la importancia del aspecto social del paisaje.

Tiene como objetivo promover y reconocer la importancia de la proteccion,
gestion y ordenacion del paisaje; de igual forma busca la valoracion del paisaje ya
que este mantiene un equilibrio ambiental y cultural El paisaje funciona de dos tipos

el natural y el cultural

TABLA 6 Cartas, manuales y guias.

Componente Tematica por titulo y/o Apartados, Principios,
capitulo Articulos y Fracciones
Ley 15.840 de 1964 Art 18, 2.1.30

Manejo de areas verdes

Carta Mexicana del
Paisaje Objetivos, tipologias y Art4,5y6

valores del paisaje



245 CUADRO COMPARATIVO
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2.5 REFLEXION CAPITULO Il

Al conocer la historia de los parques y jardines es como podemos tener una
idea de que tan importantes eran estos espacios para las personas del pasado, ya
gue se explicd que es lo que hacian en ellos y lo que representaban para cada uno,
eran areas de recreacion que se adaptaban a las necesidades del hombre para las
diferentes culturas, asi como los que solo podian ser utilizadas por gente de la
realeza e iglesia, con el paso del tiempo el ser humano comenzé a tener acceso a
este tipo de jardines para la recreacion y convivio de la sociedad; actualmente la

mayoria de estos parques se encuentran protegidos.

Poco a poco el hombre empezé a disefar nuevos espacios para la recreacion
y convivio de la sociedad, gracias a esto surgieron nuevas teorias y corrientes de
la arquitectura en donde explican porque es importante contar con un jardin o
parque publico en la sociedad; alguno de los jardines también fueron donados por
los reyes; todos estos parque se hicieron bajo el régimen de leyes y reglamentos,
actualmente algunos de los mismos siguen vigente ya que cuando uno disefia no
solamente se tiene que preocupar por el proyecto, sino por el impacto que va a
crear en la sociedad a lo largo del tiempo como lo es en este caso el Parque
Ecoldgico Adolfo Ruiz Cortines, se tomo en cuenta los reglamentos internacionales
hasta los municipales, asi como los manuales y cartas, que tiene como objetivo
promover y reconocer la importancia de la proteccion, gestion y ordenacion del

paisaje, buscando un equilibrio ambiental y cultural.
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CAPITULO Il METODOLOGIA DEL DISENO ARQUITECTONICO

3.1 EL CONTEXTO

El contexto se refiere a la relacién que hay del sitio a analizar con todo el
entorno, las caracteristicas climatolégicas del lugar, su temperatura, vientos,
asoleamiento, asi como los tipos de suelo, los eventos que suceden a su alrededor

y como se comporta la sociedad del lugar .

Veracruz es un municipio y la ciudad mas grande e importante del estado de
Veracruz de Ignacio de la Llave, denominada como Zona Metropolitana. Tiene el
puerto maritimo comercial de los mas importantes de México. Con una poblacion
de 552,156 habitantes; es catalogado como el estado que lo tiene todo por su gran
rigueza geografica. Cuenta con un gran numero de tradiciones y costumbres como

son el carnaval, paseos por el zocalo, etc.

El municipio de Veracruz colinda con los municipios de Boca del Rio y Cardel,
que a lo largo del afo suelen tener las mismas caracteristicas climatologias que el

puerto de Veracruz ya que se encuentran muy cerca el uno del otro, por lo que -


http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad
http://es.wikipedia.org/wiki/Veracruz_de_Ignacio_de_la_Llave
http://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_(navegaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
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suelen ser afectado por ellos.

Sabiendo ya estas caracteristicas fisicas y climatolégicas es como se pretende
empezar el redisefio del parque, para que este pueda beneficiar a la sociedad que

se encuentra a su alrededor con caracteristicas nuevas.

3.1.1 CONTEXTO FisICO

El parque ecoldgico Adolfo Ruiz Cortines se encuentra dentro del municipio de
Veracruz, por lo cual es necesario analizar su temperatura, humedad, vientos,
asoleamiento, humedad relativa etc., o cual permitira conocer mas de cerca como
un parque ubicado dentro de la ciudad puede beneficiar a las personas que se
encuentran a su alrededor; se conocera el tipo de fauna y flora que ahi habita y

como las caracteristicas fisicas del municipio pueden afectarle.

3.1.1.1 ESTRUCTURA CLIMATICA

El puerto de Veracruz cuenta con un clima humedo que a lo largo del aho va
cambiando de acuerdo a las estaciones, su temperatura mas baja es de 18.2°
llegando a una temperatura alta de 31.5° en los meses de agosto y septiembre.

Cuenta con una humedad relativa que oscila entre de 74% y 92.55%.

Debido a la localizacion del puerto de Veracruz, los vientos provenientes del
norte (fendmeno que localmente es conocido como “nortes”) afectan de manera
directa durante el otofio y el invierno; la temporada de huracanes comienza en junio
y los mas desarrollados son en agosto, septiembre y octubre, alcanzando asi una
precipitacion alta. Estos datos estan basados en las estadisticas reales que se
fundamenta en la observacion meteorolégica en el Puerto de Veracruz (INEGI,
2010).

Sabiendo ya estas caracteristicas fisicas y climatologicas es como se pretende
empezar el redisefio del parque, para que este pueda beneficiar a la sociedad que

se encuentra a su alrededor con caracteristicas nuevas



TABLA 7 CONTEXTO FISICO. ESTRUCTURA CLIMATICA
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TABLA 8 ANALISIS CLIMATICO. MONTEA SOLAR.CONTEXTO URBANO
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3.1.1.2 ESTRUCTURA GEOGRAFICA

El parque ecoldgico se encuentra dentro del centro del municipio de Veracruz
que cuenta con una longitud de 19° 127, latitud 98° 08 oeste y una altitud de 10
metros sobre el nivel del mar. El parque esta ubicado en la colonia Flores Magén;
el suelo de este ha sufrido un gran cambio puesto que en su primer faceta fue un
cementerio, de ahi se construyd un campo de béisbol donde jugaba la liga de
béisbol de Veracruz y posteriormente fue convertido en el parque ecoldgico, por lo
cual actualmente tiene un disefio a base de pequefias elevaciones que hace que el

parque parezca estar dentro de un bosque. (INEGI, 2010).

3.1.1.3 ESTRUCTURA ECOLOGICA

El parque cuenta con una gran diversidad de flora y fauna de la regién vy
extranjeras como palmeras, isoras, pinos, almendros, ficus, etc. las cuales tienen
la funcion de proteccion ya sea contra nortes, proporcionando sombra mejorando
el panorama para el visitante. Hablando de su fauna, actualmente es muy escasa
ya que la gente se ha encargado de hacer el parque un refugio para los gatos
abandonados y éstos han ido creciendo y acabado poco a poco con los animales
que ahi existian como son las lagartijas, iguanas, ardillas, peces japonés y
mojarras, que estos ultimos actualmente tienen varios viviendo en los cinco

estanque con los que cuenta el parque (Parque ecoldgico, 2010).
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TABLA 9 ESTRUCTURA GEOGRAFICA. NIVELy ANALISIS DE CURVAS. ASPECTOS TOPOGRAFICOS



TABLA 10 ESTRUCTURA ECOLOGICA
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3.1.2 CONTEXTO URBANO

Alrededor del parque se puede encontrar dos hospitales uno de ellos es el hospital
regional del estado de Veracruz y el hospital de Maria por lo cual existe demasiado
movimiento de personas que buscan areas donde descansar y poder distraerse; se
encuentran diferentes facultades de la Universidad Veracruzana asi como la UNIMEX;
alrededor del parque se encuentran pequehas y grandes comercios como es la
empresa de Price Shoes, librerias, veterinarias y farmacias que al mismo tiempo en
la parte de arriba es la vivienda de las personas lo cual provoca que las personas

necesiten un espacio de distraccion.

3.1.2.1 INFRAESTRUCTURA

El parque cuenta con drenaje, agua potable, pavimento, energia eléctrica, control
de desechos, vias de comunicacion como teléfonos, correo y peridédicos en donde es
anunciado el parque para su visita, hay medios de transporte que pasan cerca del
parque ya que esta ubicado en 20 de Noviembre una avenida muy transitada por

transporte urbano, por lo cual es accesible su llegada.

3.1.2.2 MORFOLOGIA URBANA

Alrededor del parque se encuentran edificios, lotes baldios que son utilizados como
basureros, monumentos histéricos como el Baluarte de Santiago, edificios culturales y
politicos como el zdcalo y palacio municipal que se encuentra a solo unas cuadras del
parque, jardines por lo cual su color tiende a ser verde, rojo el cual se percibe mas ya

que el color del estado es rojo.
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3.1.2.3 EQUIPAMIENTO

Cuenta con bancas y botes de basura que actualmente se encuentran en muy mal
estado, pero se pretende hacer un disefio para este y para asi llamar la atencion del
visitante. A las afueras del parque se suelen poner indigenas vendiendo artesanias
hechas por ellos y también personas ambulantes que venden diferente tipo de

comercio que suelen ponerse los fines de semana y en las noches.



TABLA 11 CONTEXTO URBANO. USO DE SUELO. INFRAESTRUCTURA
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3.1.3 CONTEXTO SOCIAL

Se observara la poblacién que vive en Veracruz, cantidad de hombres y mujeres
asi como las personas que trabajan, estudian, nacimientos y fallecimientos; las
actividades que solemos realizar los veracruzanos y a lo que estamos
acostumbrados a hacer (INEGI, 2010).

3.1.3.1 ESTRUCTURA SOCIECONOMICA

Las actividades primarias que se realizan en Veracruz son la agricultura,
ganaderia, aprovechamiento forestal, pesca y caza y es realizada por el 5.69% de
la poblacién; algunas de las actividades secundarias son la mineria, construccion y
las realizan el 35.82% y por ultimo estan las actividades terciarias que son
realizadas por el 58.49% de la poblacién y se dedican al comercio, restaurante,
hoteles. Veracruz es uno de los principales puertos del México ya que de aqui

entran y salen la mercancia y genera el mayor empleo para los ciudadanos

3.1.3.2 ESTRUCTURA SOCIAL

En Veracruz viven 106 personas por kildmetro cuadrado de las cuales el 51.9%
son mujeres y 44.8% son hombres, cuenta con 4 diferentes grupos étnicos como el
nahuatl, totonaca, huasteco y popoluca. A lo largo de los anos la poblacion ha ido
aumentando ya que hay 173332 nacimientos y 44457 fallecimientos. El puerto

jarocho es un lugar al que llega mucha gente de fuera a trabajar (INEGI, 2010).

3.1.3.3 ESTRUCTURA SOCIO CULTURAL

Los veracruzanos son personas calidas, amables y amigables acostumbradas
a seguir con las tradiciones del puerto como las celebraciones del carnaval, dia de
la candelaria, etc; son personas que les gusta salir de paseo y hacer ejercicio ya
sea en el boulevard de la ciudad o en las avenidas disefiadas para esto asi como

salir de fiesta en las noches. EI 79% de la poblacion de Veracruz procesa la religion
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catdlica, el 19% lo ocupan los protestantes y pentecostés y por el ultimo el 2% son

ateos o de religiones orientales (INEGI, 2010).
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3.2 EL SUJETO

En este apartado se analizaran los diferentes tipos de usuarios que visitan y
trabajan dentro de un parque, para asi poder realizar el redisefio del parque
ecoldgico, ya que con sus caracteristicas se reflejan las necesidades que llega a
tener el usuario y los tipos de actividades desarrolladas ahi. Este analisis se lleva
acabo con la finalidad de conocer las necesidades de cada persona y asi poder
desarrollar un espacio pensado en las necesidades de cada uno. Este estudio se
hizo a través de una encuesta que le fue aplicado a personad en un rango dentro

de 13 a 55 anos.

3.2.1 DESCRIPCION DE USUARIO Y SU RELACION CON EL OBJETO
ARQUITECTONICO

Dentro de un parque existen diferentes tipos de usuarios. Aquellos que lo
utilizan como distraccién, para practicar algun ejercicio o porque trabajan dentro del

parque.

En la presente investigacion se evocara el perfil del usuario directo y del usuario

indirecto, para asi poder estudiar la relacién y motivaciones que hay entre ellos.

Directo: El publico como parte de una sociedad acude a un lugar donde poder
distraerse y alejarse un poco de los ruidos de la ciudad, poder realizar algun tipo de
ejercicio o bien una actividad recreativa; por lo cual los usuarios principales son los
visitantes ya que estos son los que le dan vida al parque para que pueda seguir

creciendo y viviendo.
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TABLA 14 EL SUJETO DIRECTO

NOMBRE DEL USUARIO: VISITANTE
ACTIVIDADES QUE REALIZA

NECESIDADES DEL USUARIO

RELACION CON OBJETO

ARQUITECTONICO

EL

Es el usuario que puede llegar a ir todos
los dias, ya sea solo por distraccion,
hacer ejercicio o que en el parque se
realice alguna actividad recreativa o
social

Tener un espacio donde poder realizar

ejercicio.

Espacio de descanso

El visitante es el usuario que mas va a
utilizar las areas del parque y asi
poderle dar vida, ya que la mayoria de
los espacios pensados son para
deporte, socializar y poder realizar

algun tipo de actividad recreativa. .

NOMBRE DEL USUARIO: VISITANTE: EL TRABAJADOR

ACTIVIDADES QUE REALIZA

Es la persona que tiene un espacio
disefiado especialmente para él, que es
el edificio de oficinas e investigacion,
son las personas encargadas de
analizar las plantas que existen en el
parque y en la ciudad asi como las que
proponen los reglamentos de parques y

jardines de la ciudad.
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CONTINUACION DE TABLA

Area de investigacion, ya que ahi es
donde se desarrollara la investigacion

de las plantas del parque.

NECESIDADES DEL USUARIO ; - ]
Area de oficina para que ahi se pueda

llevar acabo las reuniones de los
bidlogos, asi como una oficina para que
las personas puedan ir a pedir
informacion del parque asi como de los
reglamentos de proteccion de ambiente

para la ciudad

El bidlogo asi como los ayudantes de

este y los desarrolladores de los
RELACION CON EL OBJETO

ARQUITECTONICO

reglamentos son de suma importancia,
ya que estas personas son las que van
a llevar un control del parque y son
necesarios para la proteccion del

mismo

Indirecto: Se considera un usuario indirecto los que le dan servicio al espacio,
jardinero, vendedores ambulantes, vigilantes los secundarios, puesto que estos

usuarios no suelen ir todos los dias.
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TABLA 15 EL SUJETO INDIRECTO

NOMBRE DEL USUARIO: TRABAJADORES TEMPORALES (JARDINERO

VIGILANTE) )

ACTIVIDADES QUE REALIZA

NECESIDADES DEL USUARIO

RELACION CON
ARQUITECTONICO

EL OBJETO

Limpieza del lugar y tratar de mantener
el parque en orden, asi como vigilar que
el parque sea un lugar seguro para sus
visitantes

Una bodega para poder guardar las

herramientas de jardineria.

Una caseta de policia para asi poder
vigilar quien entra y sale del parque y
llevar un control de las personas.

Encargados de dar mantenimiento a las
instalaciones y que estas puedan
relucir para que siempre estén bien

presentables

NOMBRE DEL USUARIO: VISITANTE: COMERCIANTES TEMPORALES

ACTIVIDADES QUE REALIZA

NECESIDADES DEL USUARIO

RELACION CON EL OBJETO

ARQUITECTONICO

Encargados de la venta de artesanias y

objetos de comercio dentro del parque.

Un

comerciante pueda adaptar su local.

espacio libre para que el

Un estacionamiento para la carga y
descarga de mercancia.

Generar un ingreso econémico para el
parque, los fines de semana ya que son
los unicos dias en los cuales se pueden
poner para poder realizar la venta de la

mercancia.
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3.2.2 ENCUESTAS

La aplicacion de la encuesta se realizé en zonas aledafias al parque ecolégico
Adolfo Ruiz Cortines, en la Universidad Villa Rica y en el Centro Histérico de la
ciudad de Veracruz. El rango de edad de las personas encuestadas es de 13 a 60
afnos, ya estas personas son quienes tienen la capacidad de decision de

seleccionar lugares para actividades recreativas.

El objetivo de la encuesta es conocer el numero de personas que asisten a un
parque en la ciudad de Veracruz y las actividades que realizan en él. Asi mismo, se
busca conocer la razén por la cual los ciudadanos no asisten a ningun parque de la

ciudad.

Aplicando la férmula de la muestra: n = (Z?pqN) / (Ne? + Z%pq)
Donde tenemos los siguientes valores: Nivel de confianza (Z) =
Grado de error (€)= 0.10

Universo (N) =93 046

Probabilidad de ocurrencia (P) = 0.5

Probabilidad de no ocurrencia (Q) = 0.5

Al desarrollar la formula tenemos:

n = ((1.65)*(0.5) (0.5) (93046)) / ((93046) (0.10)> + (1.65)? (0.5) (0.5))
n = ((2.72) (0.25) (93046)) / ((93046) (0.001) + (2.72) (0.25))
n=63271.28 /930.46 + 0.68

n=63271.28/931.14

n=68/3

n= 26 encuestas

Objetivo: Analizar la frecuencia con la que son utilizadas las instalaciones de un
parque y analizar por qué los habitantes del puerto de Veracruz han dejado de

utilizarlas.

Tipo de informacion: Conocer las actividades que realizan los ciudadanos dentro
de un parque asi como el uso que hace de las instalaciones. En el puerto de

Veracruz
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Una vez obtenidas las respuestas, se procedié al ordenamiento de los datos,

para luego poder analizar en base a graficas y asi poder contestar todas las
interrogantes.

RESULTADOS

Edad:

12

10

o L INANNRNNNNNRNN]

13|16(18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|30|31|35/42|43|45(50|51|52|53|54
|lColumna11133431111551231122122112

Se analizaron las edades para saber cuales eran las personas que mas asistian
a los parques lo cual arrojo como resultado que las personas entre 20 y 30 son las
gue mas asisten a los parques puesto que son estudiantes que les gusta distraerse

o jévenes que quieren hacer ejercicio.
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Sexo:
« Masculino
- Femenino
Ocupacion:
5%
« Estudia
« Trabaja

- Sin ocupacion

Se encuestaron las diferentes ocupaciones para analizar el tipo de usuario que

entra y sale del parque.
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1. ¢Usted asiste a algun parque en el puerto de Veracruz?

SI NO

49%
51%
SI

ENO

Saber qué cantidad de personas va a un parque y cual no y su porque.
Si su respuesta fue negativa:

| Tiempo | Inseguridad | Ubicacién | Mal estado | No me gusta |

16
14
12
10
8
6
4
2
0

Tiempo | Insegurid | Ubicacion Mal No me

ad estado gusta

= Columna2| 16 8 12 9 5

Al contestar la primer pregunta negativa la gente pudo marcar por qué no le gusta
0 no asiste a los parque, lo cual llevo a la conclusién de que no tiene tiempo para
ir, por que trabajan o porque el parque se encuentra lejos y no llegan a tener un

medio para llegar a él.
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2. ¢Qué es lo que debe de tener un parque para llamar su atencion? Escoja
dos 0 mas.
) Limpieza
Espacio deportivos

Espacios de convivencia

(
(
(
(
( Seguridad
(

)
)
) Juegos infantiles
)
)

Ubicacion

60
50
40
30
20
10
0
Limpieza | Espacios | espacios Juegos Segurida | Ubicaci6
deportiv de infantiles d n
0s conviven
cia
Serie 1 56 34 28 11 47 40

En la pregunta numero dos se le dio la opcion de escoger que es lo que les gustaria
las personas que tuviera un parque para poder asistir a el, al cual la mayoria
contesto que el parque estuviera limpio, tuviera buena ubicacién y seguridad ya que
actualmente los parque se encuentran sin ningun tipo de seguridad y la gente no
puede asistir ya cuando es de noche ya que tienden a ser asaltados, la opcidén que
tuvo menos respuestas fue juegos infantiles ya que la mayoria de los encuestados

suelen ir a realizar ejercicio.
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3. ¢Qué tan seguido va a los parques del puerto de Veracruz?
a) Unavez ala semana
b) Una vez al mes

c) Unavez al afio

Ventas

3%

26%
34%
i Unavez alasemana
@ Una vez al mes

Una vez al afio

0,
37% & Nunca

Lo que se buscaba analizar en la pregunta numero tres es ver cuantas veces al ano
una persona asiste a un parque y del 100% el 37% va una vez al mes ya sea a
pasear, distraerse o bien hacer ejercicio, el 34% dijo que una vez al afio, el 26%
unavez alasemanay el 3% nunca puesto que nunca ya que no les parece atractivo

ningun parque de la ciudad y no se sienten comodos estando en ellos.
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4. ;Realiza usted algun tipo de actividad dentro del parque?
Sl 3
NO O

35%

SI
ENO

65%

Las personas fueron encuestadas para saber si al asistir al parque realizaban
algun tipo de ejercicio o simplemente iban a a pasear o a distraerse de lo cual el
65% contesto que si hacen ejercicio dentro del parque ya sea correr, caminar o
andar en bicicleta y el 35% restante solo van para distraerse puesto que les llama
mas la atencion realizar ejercicio en lugares cerrados como gimnasios o0 bien en

lugares donde impartan algun tipo de clase deportiva.
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5.- ¢ Qué actividad realiza cuando va a un parque?

Fumar

Nadar

Pasear al perro
Pasear
Ejercicio

Andar en bicicleta

Deportes | | |
Caminar | | |
Comer | | |
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Disfrut Activi |Andar Pasear|Pasear
Camin| ar de [Deportjdades| en |Patina|Ejercic/Platica Ver
Comer|Correr . . Pasear| alos | al |]Jugar |Nadar Fumar
ar la es |recrea|bicicle] r io r i gente
: . niflos | perro
vista tivas | ta
| Seriel| 1 18 9 2 9 1 4 4 5 4 1 1 6 3 1 2 3

Se buscaba saber las diferentes tipos de actividades que realiza el usuario cuando va asiste un parque a lo cual la
mayoria contesto que corre, hace algun deporte o simplemente va a pasear. Las actividades como andar en bicicleta,
patinar o simplemente pasear comentaban que las realizaban los fines de semana puesto que en las semana estan muy

ocupados con su trabajo o escuelas y les llama mas la atencion ir a distraerse con los amigos el fin de semana.
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6. ¢ A qué parque acostumbra ir en Veracruz

Vista mar
Floresta

Parque petrolera
Las vegas

Mundito - Marti

Marti
Pinera
Viveros :
Zaragoza '
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Plaza Zocalo
Zarago bander . Parqug . Reino . Mundit Costa | Las |Boulev Parque de |Florest|Volcan| Vista
as - |Viveros|Ecologi| Pinera . Marti [Zamora o - petrole
za magico , |deoro| vegas | ar Veracr| a es mar
Boca co Marti ra
. uz
del rio
Columnal| 9 4 4 6 2 3 6 3 1 6 2 1 1 2 1 1 1

Se buscaba conocer los parques que son mas visitados por la sociedad de Veracruz a lo cual el parque Zaragoza es uno de

los mas visitados del puerto; al mismo tiempo se queria saber si el parque ecoldgico era conocido, si se asistia o si jamas
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habian escuchado de él y al realizar la encuesta se obtuvo una respuesta un tanto
negativa ya que no muchas personas asisten a él y todo a causa de la inseguridad

y a su mal estado

Como conclusién podemos decir que las personas en Veracruz si asisten a los
parques, pero normalmente lo hacen los fines de semana como distraccién o bien
de descanso puesto que les gusta alejarse un poco de lo que son los ruidos y
contaminacion de la ciudad y generar asi una satisfaccion en ellos puesto que
llegan a sentirse en un bosque por estar en medio de arboles o bien en el campo
por estar rodeado de areas verdes. Las personas que suelen ir a los parques en los
dias de la semana son las que realizan ejercicio o algun tipo de actividad deportiva,

como correr o asistir a clases deportivas y sea zumba, futbol, béisbol, etc.

3.2.3 ENTREVISTA

Para poder reforzar la investigacion se realizaran dos entrevistas a usuarios que
tengan una gran experiencia en el tema y en el rango, por lo cual se toma como

entrevistado al Biélogo Carlos Garcia Ortiz.

Entrevista No. 1

Nombre: Carlos Garcia Ortiz

Cargo: Asesor de la direccion del medio ambiente parques y jardines del
ayuntamiento de Veracruz.

Estudios: Biologia en la UNAM

El bidlogo Carlos Garcia Ortiz es el encargado de que se lleven a cabo los
reglamentos de parques y jardines dentro del puerto de Veracruz asi como la
conservacion y mantenimiento del parque ecolégico Adolfo Ruiz Cortines. Durante
el mes de Noviembre del presente afio se le realizo una entrevista con el fin de
obtener informacion acerca del parque y saber su opinidon acerca de las areas

verdes y parques de Veracruz.
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El bidlogo recalco que no comprendia el porque la gente en el puerto de
Veracruz no asistia muy seguido a los parques; comento que el participo en la
construccion del parque Adolfo Ruiz Cortines puesto que cuando llego de México
siempre tenia que pasar por la calle 20 de Noviembre para asistir al trabajo y es ahi
que un dia decide bajarse a ver qué es lo que se estaba disefiando en aquel lugar
y conoce al arquitecto Remigio Uscanga y el eco. Francisco Arredondo Alvarez
encargados del proyecto de dicho parque, comenta que el arquitecto acababa de
tomar un curso en Europa y se encontrada influenciado por todas esas ramas
europeas por lo cual propuso que el parque fuera un lugar irregular con topografia
diferente, que tuviera dunas y caminos, asi como espacios para que la gente
pudiera ir a relajarse o bien realizar alguna actividad recreativa; el bidlogo
encargado de los cinco estanques que se encuentran en dicho parque propuso que
se introdujeran peces de la region y extranjeros; el biélogo comenta que el parque
no tuvo el existo al que estaba destinado ya que no se le hizo mucha publicidad y
con el paso de los anos fue perdiendo el interés tanto de los ciudadanos como del
gobierno y dejaron de mantenerlo por lo cual empezé a caer en un estado de
abandono, cuando él fue nombraron director es cuando se le puso otra vez un poco
de atencion, anteriormente el parque contaba con jaulas para aves extranjeras que
como fue pasando el tiempo fueron muriendo y se le dejo de dar mantenimiento a
dichos espacios, por lo que actualmente se encuentran oxidadas o bien llenas de
ramas Yy hojas; el parque actualmente sufre de deterioro asi como abandono por
parte de la gente ya que no se sienten seguros asistiendo a un lugar sucio y sin
seguridad. Asi mismo han ocupado el parque como un refugio para gatos ya que la
gente suele ir al parque a abandonar gatos y estos han acabado con la fauna ahi

existente.

El bidlogo recalco que no solo es el parque el que se encuentra en esas
condiciones, si no la mayoria de los parques del puerto de la Veracruz son los que
estan en mal estado; una de las preguntas que se le hizo fue saber su opinion
acerca del redisefio del parque ecolégico a lo cual contesto que le encantaria dicho
redisefio puesto que el parque tiene gran espacio para que la gente pueda ir a

realizar ejercicio y grandes areas de recreacion que actualmente estan en mal
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estado pero con un redisefio se pueden integrar a todo lo que propone dicho

proyecto.

Durante toda la entrevista el bidlogo se comporté de una manera muy atenta y
amable, aportando grandes ideas para la tesis tanto historicas como actuales, asi
mismo le parecio interesante que una persona estuviera interesante en el redisefio
de dicho parque y espera que al finalizar la tesis se le otorgue una copia para asi
poder hablar con el gobierno y ver si se pueden llevar acabo alguna de las ideas

propuestas ahi.

3.3 EL OBJETO ARQUITECTONICO

El objeto arquitectonico consiste en hacer un analisis de los espacios

necesarios y suficientes para el usuario (Turati, 2002).

Se analizara el espacio describiendo cada una de sus caracteristicas para que
este pueda ser realizado como tal y del agrado de las personas. Asi mismo se
observaran los diferentes tipos de materiales y métodos de construccion para el
proyecto, se mostraran los aspectos tecnoldgicos para el rediseio del parque,
tomando en cuenta los aspectos dimensionales y ergonomicos. En el caso del
redisefio del parque ecolégico Adolfo Ruiz Cortines busca complacer las

necesidades del usuario, en los diferentes habitos en su vida cotidiana.

El objetivo de estos espacios es balancear las actividades del usuario,
mediante el redisefio arquitectonico, proponiendo areas nuevas y redisefiando
espacios existentes. En la actualidad el parque funge como un espacio de

recreacion y un lugar al que suelen asistir los ciudadanos para distraccion.

Un parque es aquel que esta compuesto por areas verdes, de descanso,
recreativas que trata de incorporar a la ciudad haciendo que el ciudadano se escape
un poco de la vida cotidiana; un parque no solo es importante para el descanso la
vida cotidiana, también resulta de suma importancia para la incorporacion de

espacios ecoldgicos a la ciudad como se menciona anteriormente.
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3.3.1 ASPECTOS FUNCIONALES Y FORMALES

Un parque es un espacio verde integrado a la ciudad que se encuentra al aire
libre, por lo cual la mayoria de sus areas se van a observar de formas organicas
puesto que en las corrientes se puso que uno de los aspectos a tomar. La funcion
principal de los parques es primeramente ayudar a oxigenar la ciudad, renovar el
oxigeno, porque es la unica manera donde encontramos suficiente flora para ir a
pasar el rato y respirar aire fresco, donde relajarnos y sentarnos a conversar con
los amigos o sacar a pasear al perro, jugar, hay demasiadas cosas que hacer en
un parque que podemos hacer en cualquier parte, pero en ningun lugar sera igual

que donde haya vegetacion.

Lo que se busca con el redisefio del parque es hacer un énfasis en perfeccionar
las areas existentes y las propuestas de nuevos espacios y asi mismo hacer que el
ciudadano asista a un parque con la satisfaccion de saber de qué ahi se pueden

realizar diversas actividades.

El parque generara una gran gama de actividades no solo deportivas, si no
también recreativas y sociales asi como servicios para atender al publico en general
y esto va a requerir de una nueva organizacion interna para las labores
administrativas. Ya que esto es de suma importancia para el parque los espacios
destinados a estos servicios tendran un porcentaje de gran importancia para el

lugar.
e Area deportiva:
Es un espacio completamente abierto donde los visitantes podran realizar

diferente tipo de actividades deportivas, como correr, caminar, andar en

bicicleta, patinar o tomar clase de softbol o futbol.
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Area de oficina

Para que los visitantes puedan disfrutar del lugar muchos parques tienen
oficina de informes, guias autorizados, senderos, miradores vy folleteria; las
areas con mayor afluencia de publico poseen centros de visitantes y a los
grupos grandes quieran ir de excursién; contando con una direccion,

cubiculos personales y sala de juntas, para otorgar un mejor servicio.

Area de investigacion y preservaciéon

Se ocupara de la recogida y tratamiento de informacién del parque, de sus
plantas y animales. Conservan poblaciones de especies amenazadas de
extincion y otras que podrian llegar a esa situacion por ser originalmente
escasas. Incluye sitios de belleza paisajistica imponente. Su conservacion
integral en espacios publicos permite la contemplacién de las maximas

expresiones de la naturaleza por parte de toda la comunidad.

Area de descanso y convivencia

Por las comodidades para el visitante y la calidad de los sitios, el parque
constituye un ambiente ideal para la educacion ambiental. En estas areas se
realizar acciones de promocidn para la interaccién armdnica y positiva de la

comunidad, las asociaciones, gremios y la relacion de estos con su entorno.

Area de comercio y exposiciones temporales

Se expondran trabajos de disefiadores veracruzanos, ya sea de moda, artes
plasticas, etc., asi como la venta de articulos hechos por ellos, pero solo se
pondran los fines de semana por lo cual no tienen un area fija si no que se

podran instalar dentro del area deportiva.
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e Zona exterior

Permitira un control en las instalaciones, manteniéndolas limpias y
adecuadas para su uso, contando asi con una caseta de vigilancia, bodega
para poder guardar utensilios de limpieza y un estacionamiento para

descargar y cargar mercancia del area de exposicion y comercio.

3.3.2 ASPECTOS TECNOLOGICOS

La incorporacion de las nuevas tecnologias a la vida de los parques ha
revolucionado muchos de los aspectos de sus formas, desde el disefio hasta la
construccion, este hecho es especialmente destacable para el parque y asi

aprovechar al maximo todas sus areas.

A continuacion se plantean una serie de materiales y sistemas tecnolégicos que
se implementaran en el Parque Ecolégico Adolfo Ruiz Cortines que ayudaran y
estimularan a los usuarios a interactuar en el espacio, acompafados de fichas

técnicas para facilitar su comprension.

3.3.2.1 SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Dentro del parque se presentaran una nueva forma de construccion de los
espacios deportivos asi como un espacio para instalar a los comerciantes cada fin
de semana que contara con el monto y desmonto de esas areas implementando un
sistema constructivo en donde las personas puedan poner y quitar con facilidad sus

comercios.

Para estos espacios se propone un sistema tubular para crear soportes de
fachadas, stands y estructuras que puedan ser tensados por lonas y telas,
permitiendo asi el desmontaje rapido, guardando todas sus piezas en una bodega
de almacenamiento; cuenta con una tuberia en aluminio en donde se van a ir

empotrando los tubos y ajustando por pequenos tornillos.
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FIG. 43, Estructura del comercio

FIG. 44, Estructura del comercio

La pista de carrera al igual que la pista para la bicicleta llevan un sistema
diferente de construccion por lo cual la Federacion Internacional de Atletismo

Amateur ha desarrollado un sistema de homologacidon de pavimentos deportivos
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adecuados para el atletismo donde se ensaya el comportamiento mecanico de los
mismos. También ha desarrollado un protocolo de clasificacion de pistas
atendiendo a sus dimensiones y al tipo de pavimento instalado. Existen tres tipos
de pavimento para las pistas de carrera, el compacto, el proyectado y el bicapa,
este ultimo es el que se utilizara para el caso de la pista de carrera del parque

ecologico.

Pavimento bicapa o “sandwich”:

Compuestos de una primera capa de caucho SBR granulado y resinas gigantes
de poliuretano mono componente, con terminacibn de resinas de dos
componentes, de color, con adicion de granulado de EPDM en segunda capa y
cumplen con su cometido de dotar a instalaciones de alto nivel, de un pavimento

sintético competitivo y de amplio uso.

FIG. 45, Materiales para la pista de carrera.

Este sistema es recomendado para los lugares donde suele llevar y que el atleta

no se resbale, e igual forma el mismo sistema se puede utilizar para la ciclo via.
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FIG. 46, Método de aplicacion de materiales en la pista de carrera.

3.3.2.2 MATERIALES

Caucho SBR granulado frecuentemente abreviado SBR (del inglés Styrene-
Butadiene Rubber) es un elastdmero sintético obtenido mediante la polimerizacion

de una mezcla de estireno y de butadieno.

e Caracteristicas:

o Se coloca suelto sobre una capa de arena de silice para el relleno o
bien aglomerado como capa de absorcién de choqué debajo del
propio césped

o Comprende de 0.5mm a 3mm

¢ Ventajas

o Ahorro de costos de mantenimiento
o Reduccién del consumo de agua
o Resistencia en cualquier conduccion climatologica

o Prevenciéon de lesiones


http://es.wikipedia.org/wiki/Elast%C3%B3mero
http://es.wikipedia.org/wiki/Estireno
http://es.wikipedia.org/wiki/Butadieno
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FIG. 47, Caucho

Suelo elastico de seguridad a partir de resinas de poliuretano, caucho reciclado y
EPDM. Apto para la creacion de pavimentos continuos que se adaptan a cualquier

forma.

e Uso

o Safepol es un recubrimiento ideal para zonas de areas de juegos
infantiles, zonas similares o para instalaciones deportivas. Safepol
esta especialmente diseiado para proteger a los nifios y deportistas
de los posibles dafos producidos a consecuencia de una caida.

o Safepol es facil de mantener, se puede lavar con agua y es un sistema

drenarte, por lo que no produce superficies encharcadas.

e Preparacion de la superficie

o Los sustratos a tratar deberan encontrarse limpios, secos y exentos
de aceites, grasas y demas contaminantes. Safepol se puede aplicar
sobre casi cualquier superficie incluida tierra bien compactada, sin

polvo.
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FIG. 48, Poliuretano.

Re-topping proyectado: Aplicacion de una capa de superficial, por proyeccién
neumatica, de resinas de poliuretano coloreadas con mezcla de granulado de

EPDM, sobre la superficie existente una vez lijada y limpiada

FIG. 49, Re-toppoig
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Tubos de acero en espiral

El tubo de acero espiral
API-5L GB/T9711.1-1997 GB/T9711.2-1997

Estandar ' ov/75037.2000 SY/T5040-92
Material L245~L555 Q235 Q345 20#
El nivel de X42~X80
dureza de acero
Espesor de la 5~26mm

pared
El diametro 219~2222mm

3.3.3 ASPECTOS DIMENSIONALES Y ERGONOMICOS

Los aspectos dimensionales y ergondmicos son importantes en la
investigacion, ya que dada la importancia de la tesis, es en este punto donde se
deben describir todos los detalles y las medidas arquitectonicas para poder realizar
el redisefo del parque ecologico, tomando en cuenta las medidas basicas de cada

espacio y del ser humano.

3.3.3.1 ASPECTOS DIMENSIONALES

Se analizaran las medidas del ser humano, cuando esta sentado, parado o con
algun grupo de personas, de igual forma se observara la movilidad de las personas
en el espacio, recordando que el disefio no tendra barreras arquitectonicas, dado

que se proponen medidas estandar.

FIG. 50, Medidas del cuerpo humano.
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FIG. 51, Medidas del cuerpo humano.
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FIG. 52, Dimensiones y el espacio necesario para que el hombre pueda moverse.



113

ESPACIO NECESARIO ENTRE PAREDES ekl promidio =+ (¢ gétco)
pora personas en movimiento, oumentor lo anchuro = 10 %

— 120
@Eﬂhm @Eﬂhm G-.pocnr-
MEDIDAS DE UN PASO

b 180 b 790 e 750 gy —— W = o et e e
@MW Paso Igero @P-nd-uw

FIG. 53, Espacio necesario entre paredes, grupos y pasos.

Se presentan las medidas que necesita el hombre cuando se encuentran cerca de

algun grupo de personas, asi como el espacio cuando esta en un pasillo o en un
paso (Neufert, 1936).

ESPACIO NECESARIO SEGUN LA POSICION DEL CUERPO

e 1128 —y — 9000

®

FIG. 54, Espacio necesario entre paredes, grupos y pasos.
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Banos

FIG. 55, Espacio necesario para bafos
Circulacién en jardines
Se marca las dimensiones que se deben tomar en cuenta en el proceso de
disefio. Los espacios exteriores estaran disefiados de modo que no ninguna

persona discapacitada tenga obstaculos (Neufert, 1936).

FIG. 56, Circulacion de jardines.
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FIG. 57, Circulacion de jardines en corte.

3.3.3.2 ASPECTOS ERGONOMETRICOS

En este apartado se toman en cuenta la relacion que hay entre las medidas del

hombre con las medidas de los objetos y espacios propuestos (Neufert, 1936).

Carriles de bicicletas

T ?.’; by
e 2 -
= - : - ' — 2 |
’:;,:‘\ I = 1 1 Lewnl
— EaE 2 23:a T &‘
AT %@.\\-_—. T } F | 1
S o s e O o O

FIG. 58, Carriles de bicicletas.
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Se muestran las medidas basicas para el espacio de la circulacion de los
ciclistas, asi como los estacionamientos de las bicicletas (Neufert, 1936). Entre mas

largas son los soportes de las bicicletas mas anchos seran los pasillos

s sl = / v ::t ,x,/f: \
& el = 4 )//: § ) S e 3 5 : %.3

N
P e Wt P .
— T o
0 0 N
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FIG. 59, Carriles de bicicletas.
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Se observan las medidas basicas de una pérgola asi como los caminos y el tipo de

material que se van a poner (Neufert, 1936).

FIG. 60, Pérgolas, pasillos y caminos.
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Se observa la contencion de tierra, que servira para las dunas ahi existentes.

@ U Mecarte o sxterma Weber

FIG. 61, Contencion de tierras.

Siembra de arboles, explica la distancia a la que deben de ir cada arbol para que

puedan ofrecer buena sombra (Neufert, 1936).
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FIG. 62, Siembra de arboles
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FIG. 63, Siembra de arboles
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FIG. 64, Aplicacién de los materiales para generar caminos
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FIG. 65, Aplicacién de los materiales para generar caminos
Se observan las medidas basicas para que una persona pueda trabajar, sintiéndose

cémoda y al mismo tiempo se pueda tener una buena vista del lugar (Neufert, 1936).
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FIG. 66, Oficinas
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FIG. 67, Instalaciones deportivas.
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En este apartado se toman en cuenta las medidas para las gradas que se
encuentran en el campo de softbol para que el publico pueda observar bien no

importando el lugar en el que se encuentre (Neufert, 1936).

~ =N Grades Oe Normegon armao Gon
o' e/ DENOErtes y JaGUes
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FIG. 68, Medidas para asientos de gradas.
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FIG. 69, Medidas para asientos de gradas.
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FIG. 70, Pista de carrera.
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FIG. 71, Pista de carrera

3.3.4 ASPECTOS PERCEPTUALES - AMBIENTALES

La importancia de un espacio verde en la vida cotidiana, ha llevado a las
personas a buscar un lugar donde poder alejarse un poco de los ruidos de la ciudad,
contaminacién asi como desarrollar sus actividades recreativas, deportivas o
sociales, por lo cual surgen los parques urbanos, que son areas verdes que se
encuentra dentro de una region urbana, la mayoria de los parques cuenta con su
propio mobiliario urbano, juegos, senderos y amplias zonas verdes; existen

diferentes tipos de parques que se dividen segun sus caracteristicas.

Un parque busca integrar la naturaleza con la ciudad, por lo general los parques
son abiertos al publico y de acceso gratuito aunque esto no quiere decir que no
tenga horarios o algunas restricciones de acceso como pueden ser rejas o entradas
delimitadas; la mayoria de los parques urbanos tienen una gran diversidad
programatica por lo que diversas actividades pueden ser realizadas por sus
visitantes.

El parque ecolégico Adolfo Ruiz Cortines sera percibido como un lugar abierto y

seguro para todo tipo de publico, tomando en cuenta los factores ambientales,
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sociales y culturales influyentes en él, como la contaminacién, humedad y
temperatura, asi como la cercania a viviendas, hospitales, universidades y

comercios.

Los ciudadanos que asistan al parque podran percibir el lugar como un espacio
verde para poder realizar actividades recreativas, deportivas y sociales. El parque
debe ser un area viva para los veracruzanos Yy turistas que asistan a el ya que
contara con un espacios donde comerciantes podran poner productos para llamar
la atencién del turismo. El parque pasara de ser un espacio sin interés del publico
a un espacio de agrado y recreacion para los habitantes del puerto de Veracruz y

sus visitantes.

3.4 MODELO CREATIVO - CONCEPTUAL

El modelo creativo y conceptual se percibe desde la investigacion tedrica
donde se hacen observaciones a las ideas de propuestas creativas de proyectos,
basandose en los conocimientos adquiridos de estos se podran aplicar en el
concepto arquitectonico y asi poder desarrollar el modelo conceptual en una
maqueta expresando las ideas del disefiador con respecto a lo que quiere
representar el objeto arquitecténico.

Esta idea comienza a partir de un mapa conceptual de las ideas que fundamentan
el proyecto a base de una manera grafica con el objetivo de transformar la

informacion en conceptos y asi crearle un caracter al objeto arquitectonico.

3.4.1 MAPA CONCEPTUAL DE IDEAS ASOCIADAS

Este mapa contiene las teorias que fundamentan el proyecto arquitecténico
para la representacion de los aspectos principales del disefio, basado en la
informacion tedrica. Habla de la interpretacion de los espacios mediante aspectos
y objetos naturales, creando en cada espacio una percepcion de la naturaleza a

través de sus formas generando emociones al ser humano.
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3.4.1 MAPA CONCEPTUAL DE IDEAS ASOCIADAS
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3.4.2 BOCETOS DE DISENO

El boceto es un dibujo rapido que se realiza generalmente a mano alzada, sin
ningun tipo de instrumentos de dibujo, pueden ser vistas perspectivas como vistas
ortogonales y asi llegar a un esquema que permita exhibir sobre un papel la idea
general (Mora,2012).

La inspiracién del disefio como tal surge a partir de una hoja de arbol ya que se
estan tomando en cuenta figuras organicas, por lo cual se tomaron las

caracteristicas de una hoja cualquiera

FIG. 72, Hoja de un arbol

A medida que iba a evolucionando el proceso creativo, se dedujo que se
deberia de tomar en cuenta las hojas que existen en el parque ecoldgico para que
tuviera mas relacion con el disefio, se recogieron 5 hojas del parque tomando

encuentra que fueran de tamanos visibles.
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FIG. 73, Hojas del parque Ecoldgico de Veracruz.

Al finalizar dicha investigacion, se escogieron tres hojas de los arboles que
habitan el parque ecoldgico de Veracruz, para tener un concepto y partir de ahi para
obtener el primer boceto de la planta. Se tomaron tres hojas ya que dentro del

parque existen tres areas principales, area deportiva, social y cultural.

FIG. 74, Hojas del parque Ecoldgico de Veracruz

Al momento de pasarlo al plano, se percibe el acceso principal atravesando el
parque de un extremo a otro simulando la hoja mas grade y la principal, después
se pueden ver los otros dos espacios, en donde la hoja de tamafo medio simula el
area donde se encontraran area social y la mas pequefia donde se encontraran el
area de oficina, todos estos espacios se veran separados por pistas para correr o

caminar.
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FIG. 75, Simulacion de pista de caminar y correr, marcando accesos.

FIG. 76, Boceto de oficinas

Este boceto muestra el corte de las oficinas donde se observan formas organicas
siguiendo e imitando las formas y figuras de la naturaleza. La mayoria de los
bocetos estan inspirados en las formas de la naturaleza generando un movimiento

al momento de hacer el recorrido.
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FIG. 77, Bocetos de oficinas y accesos.

3.4.3 CONSTRUCTO

El constructo arquitectdnico es una forma de expresar la idea de los bocetos a
base de una manera tangible en un modelo tridimensional, por medio de volumenes

que simulan la forma del Parque Ecolégico Adolfo Ruiz Cortines.

FIG. 78, Constructo manifestando las sombras de los edificios existentes.
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El modelo que se muestra a continuacion es el resultado de la exploracién de
la forma a través de la metodologia del disefio en un elemento arquitecténico, que

pretende generar formas y sensaciones a base de las figuras de la naturaleza

FIG. 79, Constructo con sombras.

FIG. 80, Vista superior del constructo.
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El proyecto en planta esta inspirado en los elementos de las hojas de los arboles
que viven dentro del parque formando una composicion de un recorrido variable,

creando asi un estilo arquitectonico organico.

En las siguientes imagenes se puede observar la topografia que se propone
para el parque, haciendo del acceso principal un espacio de desniveles, al igual
que en los recorridos se presentan subidas y bajadas para hacer del parque mas

interactivo entrelazando caminos y comunicandolos con areas principales.

FIG. 81, Desniveles Constructo.

3.4.4 PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Es la base tedrica donde se fundamenta el proceso de disefio del proyecto
tomando en cuenta el contexto fisico, enfocandose en las necesidades de los
usuarios, considerando diferentes espacios para desarrollar las actividades

realizadas en un parque y asi establecer areas especificas.

e Acceso

e Bafos publicos
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e (Caseta de vigilancia
e Bodega
e Tienda
e Oficinas administrativas
o Vestibulo
o Oficina del director
o Cubiculos
o Sala de juntas
o Comedor
e Area social
o Area de exposicion
o Mercado temporal
o Presentaciones
o Espacios de descanso y picnic
e Area deportiva
o Campo de softbol
o Pistas para correr

o Pista para caminar

A continuacion se describiran cada uno de los espacios que se encuentran dentro

del parque.

1. Accesos
Se trata de las zonas utilizadas para el correcto flujo tanto de personal como de

visitantes dentro del parque, conectando las diferentes entradas del parque.

2. Banos publicos
Se ubicaran dos edificios dentro del parque, ambos en los accesos principales del
mismo.

3. Caseta de vigilancia
Caseta de vigilancia ubicada dentro del parque, que ofrece la seguridad del parque,

acogiendo personal calificado encargado de velar por la seguridad.
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4. Bodega
Espacio de servicios generales para guardar equipo de limpieza, herramienta y

enseres menores.

5. Tienda
Destinado a todos los usuarios del parque, fungira de fuente de sodas y tienda de

recuerdos de la ciudad.

6. Area administrativa
Contiene las zonas de oficinas encargadas del area administrativa del parque asi

como los tramites y reglamentos de parques y jardines de Veracruz.

7. Vestibulo o recepcion
Espacio destinado para una secretaria y una sala de espera antes de pasar a ver

al director o a algun personal del parque.

8. Oficina del director
Es el lugar donde se lleva a cabo la gestion y gerencia del parque, asi como los

tramites realizados ahi.

9. Cubiculos
Area personal para cada uno de los trabajadores donde podran realizar sus

actividades.

10.Area de empleados
Lugar de descanso de los trabajadores que laboran en el parque, debe contar con
cocineta y bafo.

11.Sala de juntas

Salén donde se realizan juntas personales o del personal que ahi trabaje.

12. Espacio de reunion
Este espacio esta designado a las reuniones que hace el gobierno para las

personas de mayor edad o para algun tipo de evento.
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13. Area cultural

Esparcida alrededor del parque dedicado al descanso, paseo de los visitantes

14. Area de exposicion
Se trata de espacios de exposicion artistica temporales al aire libre utilizandose

para talleres cuando no se encuentre algun artista en exposicion.

15. Mercado temporal
Como su nombre lo dice es un mercado temporal que solo se pondra los fines de

semana para ser visitados por los ciudadanos.

16. Espacio de presentaciones

Explanada para realizar obras o presentaciones de artistas de la ciudad.

17.Area deportiva

Dedicada al deporte y ejercicio de los ciudadanos

18. Campo de softbol
Donde se imparten clases y se realizan partidos tanto infantiles como de adulto los

fines de semana.

19. Pistas para correr y caminar
Existen tres pistas dentro del parque, la pista principal de un kilbmetro de longitud
la cual es intersectada por dos pequenas pistas con desniveles utilizadas para

correr y caminar, de igual forma pueden ser utilizada por ciclistas y patinadores

20. Espacios de descanso y picnic
Ubicados alrededor de todo el parque para que las personas tengan un area de
convivencia y descanso, asi como un espacio para comer para los trabajadores de

su alrededor.



138

3.4.5 ANALISIS DE AREAS

Teniendo en cuenta el area del terreno y el programa de necesidades, se
destinara la superficie indicada para cada una de las zonas mencionadas,
aterrizando el proyecto para obtener las medidas exactas de cada espacio.
En la siguiente tabla podremos apreciar la superficie destinada a cada zona del

parque.

TABLA 16 Analisis de areas accesos

Acceso
Zona Superficie en m?

Acceso 357.56 m?
Barios 110.27 m?
Casetas 25.97 m?
Bodegas 9.75 m?
Tienda 114.92 m?
TOTAL 618.42 m?

TABLA 17 Analisis de areas administrativa

Area administrativa

Zona Superficie en m?
Vestibulo 142.28 m?
Salén de eventos 119.49 m?

Baiios 10.32 m?



Cocina
Informes
Recepcion de oficinas
Informes
Banos
Oficina del director
Secretaria
Baino
Bodega
Oficinas
Area de empleados
Bodega
Sala de juntas
Escaleras
Pasillos
TOTAL

TABLA 18 Analisis de area cultural

Area cultural
Zona
Area de exposicion

Mercado temporal

Espacio de presentaciones
Bodega
Camerino
Pasillo

Butacas

TOTAL
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21.47 m?
14.54 m?
36.84 m?
14.69 m?
10.83 m?
37.67 m?
11.27 m?
2.23 m?
2.20 m?
42.21 m?
10.29 m?
2.36 m?
28.15 m?
5.88 m?
96.10 m?
607.82 m?

Superficie en m?

309.85 m?
660.16 m?

37.96 m?
12.03 m?
29.78 m?
8.46 m?
229.94 m?

1413.40 m?
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TABLA 19 Analisis de area deportiva

Area deportiva

Zona Superficie en m?

Campo de softbol 3215.40 m?

Gradas 396.53 m?

Espacio para jugadores 32.44 m?
Pista 1 1173.70 m?
Pista 2 85.80 m?
Pista 3 85.21 m?
TOTAL 4989.08 m?

3.4.6 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

A continuacion dé explica como se encuentran conectados los espacios dentro del

parque ecoldgico.

AREA DEPORTIVA

AREA
ADMINISTRATIVA

AREA SOCIAL
ACCESO
SECUNDARIO

FIG. 82, Diagrama general del parque ecoldégico.
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3.4.6.1 DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO

ADMINISTRATIVA DEPORTIVA

FIG. 83, Diagrama general del parque.

3.4.6 .2 DIAGRAMA DE ACCESOS

ACCESO
PRINCIPAL

DESCANSO

ACCESO
ALTERNA SECUNDARIO

FIG. 84, Diagrama de accesos
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3.4.6 .3 DIAGRAMA DEL AREA ADMINISTRATIVA

ACCESO

DIRECTOR

REUNION DESCANSO

FIG. 85, Diagrama de area administrativa.

3.4.6.4 DIAGRAMA DEL AREA DEPORTIVA

ACCESO
DESCANSO

SOFTBOL

FIG. 86, Diagrama de area deportiva.
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3.4.6.5 DIAGRAMA DEL AREA CULTURAL

FIG. 87, Diagrama de area cultural.

3.4.7 ZONIFICACION

Una vez teniendo el programa de necesidades, los metros cuadrados
destinados a cada area y un diagrama que nos pueda garantizar el correcto
funcionamiento y relacion légica entre los espacios se procede a realizar una

zonificacion en el terreno descrito anteriormente.
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3.4.7.1 GENERAL

Muestra en donde estan ubicadas cada uno de los accesos y las zonas del

parque, los edificios y los andadores que se comunican entre si.

FIG. 88, Zonificacion general.
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3.4.7.2 AREA DEPORTIVA.

Esta area se encuentra conectada con todas las pistas para correr, caminar,
andar en bicicleta o patinar, todas las pistas se intersectan entre si, dando un
recorrido por todo el parque hasta llegar a la cancha de softbol donde son

impartidas clases.

FIG. 89, Zonificacion de areas deportivas.
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3.4.7.3 AREA CULTURAL

Esta area cuenta con cuatro espacios principales, dividiéndose en mercado
temporal que es el que solo se pondra los fines de semana o por temporadas
vacacionales y cuando este no este existird una gran explanada utilizada para
patinar o realizar algun tipo de ejercicio en grupo, una explanada para realizar
representaciones musicales o algun tipo de obra, junto de estas se encontrara el
area de exposicion contando con tres explanadas, dedicada a los artistas de la

ciudad.

FIG. 90, Zonificacion de area cultural.

3.4.7.4 AREA ADMINISTRATIVA

El area administrativa se dividira en dos ya que en medio del edificio pasara la
pista uno, compuesto por dos plantas, la planta baja del lado norte es donde se
encuentra un vestibulo grande que lleva a la recepcion de la oficinas, teniendo
arriba los banos, oficina de informacion del parque, comunicados por un puente que

lleva a las oficinas, sala de juntas y oficinas del director; el edificio de parte del lado



147

sur cuenta con un saldn de reuniones que también funciona como salén de eventos

y oficinas de informacion.

Planta baja

FIG. 91, Zonificacion planta baja de oficina.

Planta alta

FIG. 92, Zonificacién planta alta de oficinas..

3.4.7.5 EDIFICIO DE ACCESOS

Estos edificios cuentan con tres volumenes compuestos de una caseta de
vigilancia, una tienda y los banos publicos para el parque; ambos edificios se

encuentran a la entrada del parque.
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FIG. 93, Zonificacidon de edificios de accesos.

3.4.8 PRINCIPIOS ORDENADORES.

En este tema se hablara de cdmo se generaron las lineas que rigen el proyecto,
buscando una relacion con la naturaleza y todo lo que estad a su alrededor. Al
momento de juntar las tres hojas escogidas del parque dio como resultado la planta

principal, de la cual surgen las lineas principales.

FIG. 94, Conjunto de hojas.

Primero se trazé una linea principal tomandola de la vena de la hoja mas grande,

dando como resultado los accesos y circulaciones del parque.
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FIG. 95, Trazo de lineas.

Tomando en cuenta la vena principal de las hojas alternas es cuando surgen
las dos lineas que interpretaran la circulacion de las pistas para caminar y correr. Y
es cuando surge el siguiente trazo, que sera las vias secundarias, ubicadas dentro
de las hojas pequefias como lo indica la imagen. De igual forma las dos hojas nos

indicaran que ahi es donde se obtendran las areas culturales y administrativas.

FIG. 96, Trazo de lineas alternas.
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Siguiendo las lineas de cada hoja es como surgieron los andadores principales,
secundarios, asi como las areas tanto administrativas, culturales y deportivas, todas
las areas se van a encontrar comunicadas por las vias principales que surgieron
tanto de la hoja grande como de las dos pequefias, convirtiéndose en el andador
para correr, caminar y andar en bicicleta, el andador que rodeara el area
administrativa sera el unico que se encuentre al mismo nivel y pavimentado para
poder andar en patineta, los demas estaran cubiertos por una alfombra adaptada
para correr y que el ciudadano no se lastime, el resultado de la suma de las hojas
también trajo consigo que la forma del parque cambiara, que no se vea tan
cuadrado si no que se rija por las lineas principales de las hojas y asi genere cierto

movimiento a la hora de verlo desde cierta perspectiva.

FIG. 97, Traslado de las lineas a un segundo plano.

Teniendo las lineas trazadas de cada hoja se pasaron a un segundo plano en donde
surgieron las pistas de caminata y las zonas del parque; una vez trazado en plano
se empiezan a trazar lineas nuevamente siguiendo la secuencia de las anteriores

y asi poder obtener la forma de cada uno de los edificios dentro del parque.
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FIG. 98, Resultado de trazo de lineas.

3.4.9 PARTIDO ARQUITECTONICO

Una vez teniendo el trazo regulador, el programa de necesidades, los espacios
funcionales y los metros cuadrados asignados a cada area, se realizara la

explicacion de cada area desglosada y la descripcion de cada uno de sus espacios.

3.4.9.1 PLANTA DE CONJUNTO

Teniendo las lineas del trazo regulador es como surgen los andadores
principales y secundarios, asi como las areas recreativas del parque, obteniendo
asi la planta de conjunto en donde se puede apreciar donde esta ubicado cada

edificio, arbol y mobiliario urbano.
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FIG. 99, Planta de conjunto.

3.4.9.2 EDIFICIO DE OFICINAS

La planta de oficinas surge a partir del trazo de lineas que se llevé acabo en los
principios ordenadores, donde se generaron a partir de una hoja. El edificio de
forma irregular va siguiendo las lineas de los andadores secundarios, obteniendo
asi un edificio de dos plantas, donde es atravesado por la pista de carreras. El
edificio lleva la funcion de otorgar informacién a los visitantes y el mantenimiento
del parque. Estas oficinas también se encargan de elaborar y cumplir los

reglamentos de parques y jardines para el puerto de Veracruz.
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FIG. 100 Planta de edificio de oficinas.

3.4.9.3 TEATRO AL AIRE LIBRE

Es un edificio que se encuentra sumergido a 1.50 metros con una pendiente en
donde se encuentran las butacas de concreto, cuenta con un pequefo camerino
para cambio de vestuario de los artistas y una bodega donde se pueden guardar

cualquier tipo de equipo de trabajo como el de sonido o bien de la escenografia.

FIG. 101, Teatro al aire libre
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3.4.9.4 EDIFICIOS DE ACCESOS

Estos edificios se encuentran ubicados en las dos entradas del parque dando
un aspecto de bienvenida con la celosia sobre ellos, cuentan con una caseta de
vigilancia para dos policias teniendo un bafio y una bodega para guardar todo
equipo de trabajo, la otra parte del edificio cuenta con una tienda de suvenires o
fuente de sodas y los bafios pubicos para los visitantes del parque. Ambos edificios
muestran una forma irregular tanto en su planta como en su fachada, generando

una mejor vista.
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FIG. 102, Edificio de accesos principal
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FIG. 103, Edificio de accesos secundario.

3.4.9.5 CAMPO DE SOFTBOL

Esta zona del parque ya existia anteriormente, unicamente se reubico y se le
hicieron nuevas instalaciones de gradas y bancas para los jugadores y
espectadores de ambos equipos; cuenta con una celosia de madera para cubrir del
sol y lluvia, las gradas de los espectadores estan hechas de concreto resistente a
las temperaturas del sol, para que no se caliente y los espectadores se puedan

sentar y disfrutar del partido.
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FIG. 104, Campo de softbol.
3.5 ANTEPROYECTO

El anteproyecto arquitectonico es el resultado y sintesis de todo el proceso visto
anteriormente; es necesario mostrar las plantas arquitectonicas, para el analisis y
entendimiento de la distribucién de los espacios, las secciones longitudinales y
transversales para el conocimiento de las alturas y por ultimo las fachadas para que

la comprension de la estética del proyecto. A continuacion se desglosan las plantas
arquitecténicas:
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3.5.1 PLANTA CONJUNTO

Como su nombre lo dice muestra como cada edificio se integra al parque, en
algunas ocasiones para comprender la relacion del edifico, terreno y contexto
urbano se muestran las calles, cuadras y edificios aledafios. En este caso se puede
apreciar las azoteas de los edificios asi como el teatro al aire libre, las gradas del
campo de softbol y las velarias donde estara ubicado el mercado temporal y la zona

de exposicion.

FIG. 105, Planta conjunto.

3.5.2 AREA ADMINISTRATIVA

Cuenta con 607.82m? el edificio se divide en dos ya que a través de el pasa la

pista de carrera que recorre el parque, unidos en la parte de arriba por un puente
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cubierto por celosias de madera, dando un aspecto de tunel cuando vas caminando

en la pista. Cuenta con dos plantas y su altura maxima es de 6.97m

3.5.2.1 PLANTA BAJA

Contando con 308.05 m?, siendo atravesado por la pista uno, cuenta con un
vestibulo principal de doble altura contando con un muro “lloron” y pequenos
muebles para el descanso de las personas que vayan a solicitar informacién, del
otro lado del edificio se encuentra el saléon de reuniones que también funge como
cafeteria y salén de eventos en caso de ser rentado por algun cliente, teniendo una
cocineta, bafos y bodega de servicio asi como un espacio de informacién para dar

informes del mismo.

SALA DE ESF’ERJY

EXPOSICION

FIG. 106, Planta baja oficinas

3.5.2.2 PLANTA ALTA

Contando con 300.72m? donde en la primer parte del edificio se encuentra la

recepcion con una sala de espera, oficinas de informacion del parque, contando
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con una bodega y espacio de comida para los trabajadores asi como los bafos para
ambos lados del edificio; del otro lado se encuentran los cubiculos de los
trabajadores de parques y jardines, sala de juntas y la oficina del director que cuenta
con un espacio para su secretaria, bafio y una archivero donde se guardan los
documentos importantes, estas dos partes del edifico se comunican por un puente

de cristal cubierto de celosia de madera, generando asi un aspecto de tunel.
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FIG. 107, Planta alta oficinas.

3.5.2.3 SECCIONES

Muestran las alturas de los muebles, muros, obteniendo asi la forma del edifico,
ya que se puede apreciar como algunos lados son mas altos y otros mas bajos, se
puede apreciar el estilo que tiene cada mueble ya que fueron disenados para ese

edificio en especial, tratando de aprovechar el espacio.
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En esta seccidn se puede apreciar la doble altura del edifico, al igual que el disefio
de los muebles del vestibulo principal y las mamparas que se pondran para poder

exponer trabajos de artistas de la region.
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FIG. 108, Seccion A

En la seccion B se puede apreciar los muebles del restaurante asi como la altura
de puertas, muebles de la sala de juntas y de la oficina del director, en esta parte
del edificio se percibe la altura mas alta en la oficina del director y a mas baja el

pasillo que comunica las dos partes del edificio.
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FIG. 109, Seccion B
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En la seccién C se aprecia los muros inclinados del edifico, al igual que la altura
de ambos lados, se puede ver la forma de la escalera y la doble altura del lado

izquierdo del edificio.
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FIG. 110, Seccién C
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3.5.2.4 FACHADAS

Las fachadas muestran la sobre estructura completa, el terminado y forma final

del edificio, mostrando las alturas maximas y la forma que surge a partir de estas.

FIG. 111, Fachada principal de oficinas.
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Gracias a las fachadas podemos observar donde se ubicaran los arboles y
donde es donde proporcionaran un poco de sombra al edificio, para no tener un uso

excesivo de aire acondicionado y luz.

+6.91
hvd

FIG. 112, Fachada longitudinal.

3.5.3 EDIFICIO DE ACCESOS

Contando con 618.42m? de ambos, los edificios de accesos se encuentran
ubicados en dos lugares diferentes, el principal se encuentra en la entrada principal
sobre la avenida 20 de noviembre y José Azueta, y la segunda se encuentra en el
acceso secundario ubicada en la calle Carmen Serdan, ambos cuentan con dos

volumenes dando lugar a la tienda, bafios y casetas de vigilancia.

3.5.3.1 EDIFICIO 1

Cuenta con 166.90m? sin contar el pasillo de acceso, como se menciond
anteriormente esta dividido en dos volumenes ya que en una parte se encuentra la
caseta de vigilancia para los policias del parque, contando con una bodega para
guardar cualquier tipo de material y herramientas para el parque y por el otro lado
esta la tienda de suvenires y los bafios pubicos, estos edificios al igual que los
demas tiene alturas diferentes, teniendo todos el mismo patron de menor a mayo o

mayor a menor.
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FIG. 113, Planta arquitectonica del edificio de accesos 1

3.5.3.1.1 SECCIONES

En la seccion A se puede apreciar la division de los bafos y la tienda, los
muebles de la tienda y la altura de los muros, como va descendiendo, teniendo una

altura maxima de 4.89m del lado de la tienda y 2.88m del lado del bafio

3 5

L —

FIG. 114, seccion de tienda y bafios

En estas seccione se aprecia la altura de los muebles y puertas del bafios asi como

los de la caseta de vigilancia.
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CORTE B - B’

CORTEC -C’

FIG. 115, seccion de bafios y caseta de vigilancia.

3.5.3.1.2 FACHADAS

Por medio de las fachadas se puede apreciar la forma del edificio y como va a
quedar la entrada principal al parque, la distancia que existe entre un volumen y

otro asi como los arboles que se encuentran a su alrededor.

FIG. 116, Fachada principal.
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FIG. 117, Fachada longitudinal.

FACHADA TRANSVERSAL

FIG. 118, Fachada transversal

3.5.3.2 EDIFICIO 2

El edificio de acceso dos a diferencia del uno cuenta con menos metros
cuadrados, ya que este tiene 113.41m? y los bafios se encuentran separados del
volumen de la tienda, este edificio cuenta con una tienda aun poco mas pequena y

una caseta de vigilancia para un solo policia.
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FIG. 119, Planta arquitectdnica del edificio dos

3.5.2.2.1 SECCIONES

En la seccion A se aprecia la fosa del bafo por donde pasa la tuberia y
desechos, asi como los muebles de ambos volumenes; los muebles de la tienda
fueron disefados especificamente para ese espacio, para que se pudiera
aprovechar toda el area y no se viera amontonado. También se aprecia el pasillo
de acceso cubierto por celosia de madera.
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FIG. 120, Corte longitudinal
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La seccidn del bafio muestra la altura de los muebles de este al igual que el de
las puertas, esta seccidn se encuentra separada de la otra, ya que como se dijo
anteriormente este volumen se encuentra separado del volumen de la tienda y

caseta.

CORTE B-B’

~+4.02

FIG. 121, seccidn de bafos

3.5.3.2.2 FACHADAS

Se muestra el acceso posterior del parque, mostrando la forma que vienen
manejando todos los edificios del parque, con una altura maxima de 4m y la minima
de 2.85m

FACHADA PRINCIPAL

FIG. 122, Fachada principal



168

FIG. 123, Fachada posterior

3.5.4 TEATRO AL AIRE LIBRE

Cuenta con un area de 318.17m? divididos en un camerino, una bodega, el
espacio de exposicion y el area de butacas, este ultimo se encuentra
completamente expuesto al aire libre, teniendo una pendiente de 13° descendiendo
1.50m, las bancas del anfiteatro e encuentran empotradas al piso ya que estan

hechas de concreto.
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FIG. 124, Planta arquitectdnica del teatro
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3.5.4.1 SECCIONES

La seccion A muestra los metros que baja la pendiente y también las alturas

de los muros de los camerinos.
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FIG. 125, Corte longitudinal

La seccidon B muestra la pendiente de las butacas y demostrando que los
espectadores puedan ver bien lo que se esté presentando en ese lugar, también se

muestra la altura de los muebles en los camerinos.
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FIG. 126, Corte transversal
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3.5.4.2 FACHADAS

Las fachadas de este edificio nos muestran la forma que tiene de menor a

mayor para la proteccion del aire por la posicidn en la que se encuentra, los mismos

muros crean el acceso al teatro.

FIG. 127, Fachada Longitudinal

FIG. 128, Fachada transversal
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3.5.5 CAMPO DE SOFTBOL

Este espacio cuenta con un area de 3215.40m? con un area construida de
428.97m? donde estan ubicadas las gradas para los espectadores y las bancas
para los jugadores de cada equipo, el campo de Softbol ya es un area existente del

parque y lo unico que se hizo fue moverlo de lugar para aprovechar mas el espacio.

0.50 2

0 1 3 5 7 A’
5.50

FIG. 129, Planta del campo ce softbol

3.5.4.1 SECCION

En la seccidon A se puede apreciar los siete escalones de 0.50m simulando las
gradas, hechas del mismo material que las bancas de teatro y los 14 escalones de

las escaleras, utilizados para subira las mismas gradas.
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FIG. 130, Corte transversal

3.5.4.2 FACHADA

Con la fachada se puede apreciar la altura de la celosia y la altura maxima de
las gradas.
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FIG. 131, Fachada Longitudinal
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3.6 PROYECTO EJECUTIVO

Una vez terminado y aprobado el anteproyecto es necesario disefiar los detalles
técnicos que corresponden a todas las areas del parque, puede requerirse la ayuda de

distintos profesionales de otras ramas del conocimiento para desarrollar este punto.

Mostraremos en el siguiente punto el indice de planos realizados para la correcta ejecucion

y construccion del proyecto.

3.6.1 TABLA DE INDICE DE PLANOS

TABLA 20 indice de planos

NOMBRE CLAVE
Plano del Estado Actual (EA-01)
Plano de Trazo (Origen del disefio) (T-01)
Plano de Trazo (Ubicaciéon de (T-02)

edificios)

Planta de Conjunto (A-01)
Planta de Niveles (A-02)
Planta arquitecténico del Acceso 1 (A-03)
Corte de edificio del Acceso 1 (A-04)
Fachada Acceso 1 (A-05)
Planta arquitectonica del Acceso 2 (A-06)
Corte de edificio del Acceso 2 (A-07)
Fachada Acceso 2 (A-08)
Plano arquitectonico del Teatro al (A-09)
aire libre

Corte del Teatro al aire libre (A-10)

Fachada del Teatro al aire libre (A-11)
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Plano arquitectonico del campo de
Softbol

Corte y fachada del campo de
Softbol

Plano arquitectéonico Oficina-
planta baja

Plano arquitectonico Oficina-
planta alta

Plano arquitecténico Oficina-
planta azotea

Corte de edificio de oficina
Fachada de edificio de oficina
Corte Longitudinal del parque

Instalacion eléctrica (Tipo de
luminarias)

Instalaciéon eléctrica (Tabla de
lluminacién)

Acabados exteriores (Pavimentos)

Acabados exteriores (Tabla de
pavimentos)

Corte de exteriores
Instalacion de riego
Disefo de paisaje (Vegetacion)

Disefo de paisaje (Tabla de
vegetacion)

Disefo de paisaje (Ubicaciéon de
arbustos y flores)

Diseno de paisaje (Tabla de
arbustos)

Disefo de paisaje (Mobiliario
Urbano)

Diseio de paisaje (Juegos
Infantiles)

Disefo de paisaje (Mobiliario
Urbano - Detalles)

Zoom especificaciones

(A-12)

(A-13)

(A-14)

(A-15)

(A-16)

(A-17)
(A-18)
(A-19)
(IE-01)

(IE-02)

(AE-01)
(AE-02)

(AE-03)
(IR-01)
(DP-01)
(DP-02)

(DP-03)

(DP-04)

(DP.05)

(DP-06)

(DP-07)

(Z-01)
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Maqqueta (M-01)
Renders 1 (R-01)
Renders 2 (R-02)
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3.7 VALORES ARQUITECTONICOS

Los valores arquitectonicos son los que le dan la oportunidad a la obra de
expresar las emociones que genera, ya que existe una gran diferencia entre lo
construido y la arquitectura, pues no todo lo construido es arquitectura; estos
valores pueden ser la expresion de la personalidad del usuario, lo regional, el
entorno natural que lo rodea o simplemente la funcion del edificio. Segun Vitrubio
la arquitectura descansa en tres principios, la belleza, la firmeza y la utilidad, por lo
que se define a la obra con un equilibrio entre los tres elementos sin sobrepasar
uno del otro; tiempo después el arquitecto José Villagran retoma estos elementos
para hacer su propio analisis, donde concluye que una obra tiene valor util, social,

l6gico y estético.

3.7.1 VALOR UTIL

Lo util en la arquitectura sigue vigente ya que finalmente cada proyecto y cada
obra se convierten en algo util, ya sea para si mismos o para la sociedad, este
beneficio puede ser valido dependiendo del enfoque que se le dé en la arquitectura,

ya que no se trataria de una obra arquitectonica si carece de utilidad.

En los ultimos afios se ha visto un gran interés en las ciudades por tener o
recuperar areas verdes dentro de ellas, ya que como se han ido transformando han
olvidado estos pequefios espacios que le dan vida a la ciudad, varias ciudades
como Barcelona, Nueva York, Madrid han rehabilitado sus parques y asi poder
generar lo que conocemos como “pulmones de la ciudad”. Por lo cual el redisefio
del parque ecoldgico seria un gran beneficio para la ciudad de Veracruz, ya que se
estaria generando una gran area verde que alimenta de oxigeno a gran parte de

esta.
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3.7.2 VALOR LOGICO

Los valores légicos son los pensamientos, nos muestran la concordancia o
sentido comun que se manifiesta entre la forma y funcién, también se puede percibir
entre el material de construccion y su apariencia, dando a conocer el tiempo que

lleva de vida la obra.

De acuerdo al contexto con el que se plantea este proyecto, dentro del centro
de la ciudad se crea un perfecto escenario para expresar que la forma del parque
seguira la funcién que es integrar todas sus zonas tratando de recuperar las
especies de arboles y animales que existen actualmente ahi, un parque es un
espacio recreativo para los ciudadanos; en lo que se refiere a la distribucion del
parque este fue creado a partir de un analisis de hojas de arboles que se encuentran

dentro del parque.

En cuanto a materiales se entiende que por la rehabilitacion del proyecto se
propone que para el andador principal se recicle el adoquin que existe actualmente
en él, pero para las pistas de carrera y caminata se tiene visto un nuevo material

que no dafe al ambiente pero que tampoco dane al ciudadano.

3.7.3 VALOR ESTETICO

El valor estético nos presenta dos caminos, uno légicamente apoyado en la
estética, y el otro apoyado en lo experimental, en las cosas que lucen bellas a
simple vista; trata de explicar la esencia de los valores estéticos tanto los naturales

como los que son creados por el hombre.

El redisefio del parque ecoldgico consistié en seguir las lineas de tres hojas
naturales que dieron lugar a la forma de los edificios, teniendo cuatro fachadas
diferentes cada uno generando asi un vista agradable del lado en que te
encuentres, por otro lado se tratoé de reubicar la mayoria de los arboles, generando
asi caminos entre ellos y que al largo de los afios con la nueva siembra de arboles

generara un ambiente y vista diferente para cada usuario.
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3.7.4 VALOR SOCIAL

El valor social de la arquitectura se integra al valor ético de la misma, se
entiende como la colectividad humana que se organiza en comunidad de medios

teniendo un determinado fin, esto es hacia la relacion de una cultura.

La arquitectura se dara aqui en como se relaciona esta con dicha sociedad
expuesta, especialmente se puede dar en los urbanismos donde se disenan
construcciones para un mejor uso del espacio. Por lo cual el redisefio del parque
ecologico busca integrar las actividades realizadas por los ciudadanos, teniendo asi
un lugar seguro donde poder realizar las mismas sin la necesidad de trasladarse
de un lugar a otro, aprovechando también el espacio natural que lo rodea y ofrecer

un mejor ambiente para el ciudadano.

3.8 REFLEXION CAPITULO Il

Gracias al analisis de las hojas obtenidas dentro del parque se pudo llegar a
un trazo de lineas irregulares y entrelazadas, obteniendo asi como resultado los
andadores principales y secundarios del parque asi como los edificios del mismo y
accesos principales, ya que en los capitulos pasados se hizo un analisis de ver
cuanta gente era la que pasaba por las calles, obteniendo un acceso principal por
la avenida 20 de noviembre y un acceso secundario por la calle Carmen Serdan,

ambos accesos conectados por las pistas de ejercicio.

La forma irregular de los edificios genera una mejor vista para el espectador
ya que sus cuatro fachadas seran completamente diferentes, obteniendo asi un
pequefo movimiento de estos. Respecto a los arboles se traté de salvar las islas
mas grandes de arboles y arbustos y recuperar todas las especies ahi existentes,
reubicandolos y dandoles mas espacio para que florezcan, ya que actualmente se

encuentran revueltos, pinos con almendros, palmeras con ficus y un sin fin.

Dentro de los pavimentos se pudo recuperar el adoquin existente para ponerlo

en el andador principal, dejando también los desniveles y puentes que existen
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actualmente. Se proponen nuevos pavimentos y acabados para las pistas de
carrera y ejercicio para no generar problemas internos en el ciudadano y para que
tengan una larga vida dentro del parque, resistentes a altas temperaturas y a

cambios climaticos como son los que se presentan en la ciudad de Veracruz.
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CONCLUSION

Debido a las condiciones climaticas que existen actualmente en el planeta, es
necesario fomentar la ensefianza y el respeto al medio ambiente para que
comunidades o ciudades como el puerto de Veracruz tengan beneficios de los
recursos naturales y mejorar la calidad de vida del planeta. La arquitectura nos
ensefia que necesitamos un espacio verde dentro de nuestra ciudad, no todo lo que
se construye debe de ser cerrado, el ser humano necesita convivencia con su
entorno, un lugar donde poder expresarse y desarrollarse, sin la necesidad de
alterarlo o degradarlo, ya que la subsistencia de este depende de nuestras vidas,
por eso es necesario desarrollar una cultura ambientalista, por lo cual el redisefio

del parque Ecolégico Adolfo Ruiz Cortines abarcé la mayoria de estos datos

El objetivo de redisenar el parque tuvo como finalidad mostrar un ambiente natural
dentro de la ciudad, para poder realizar en las actividades recreativas, sociales y
culturales. Los espacios arquitectonicos tienen importancia, ya que se encuentran
encaminados a la promocion del ambiente y hacer énfasis en el mismo; el disefio
del parque se hizo con la finalidad de que todas las actividades ahi realizadas se

puedan conectar y que el ciudadano no tenga que trasladarse de un lugar a otro.

El diseno del parque hace que con su forma se puedan realizar todas las funciones.
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ANEXOS
ENCUESTA DE SITIO.
Edad:
Sexo:
Ocupacion:
5. ¢Usted asiste a algun parque en el puerto de Veracruz?

Sl NO
Si su respuesta fue negativa:

Tiempo Inseguridad Ubicacién Mal estado No me gusta

6. ¢Qué es lo que debe de tener un parque para llamar su atencion? Escoja
dos o mas.

( ) Limpieza
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Espacio deportivos

Espacios de convivencia

Seguridad

Ubicacion

e T e T T

)
)
) Juegos infantiles
)
)

¢ Qué tan seguido va a los parques del puerto de Veracruz?
d) Unavez ala semana
e) Una vez al mes

f) Una vez al afo

¢ Realiza usted algun tipo de activida dentro del parque?
S 3
NO O

¢ Qué actividad realiza cuando va a un parque?

. ¢, A qué parque acostumbra ir en Veracruz
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