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CASA DE DIA PARA ADULTOS MAYORES EN URUAPAN MICHOACAN

INTRODUCCION

El siglo XX fue sin duda una etapa de cambios para
México, siendo el aspecto demografico uno de los mas
remarcables; la esperanza de vida de la poblacion mayor
de 65 anos, que en 1970 era de apenas 14.8 afnos para
las mujeres y de 14.1 para los hombres, se increment6 a
16.5 en 2000 y en la actualidad a poco mas de 18, con

notables diferencias entre hombres y mujeres.

'La esperanza de vida (EV) es una estimacion del
promedio de afios que le restan por vivir a un grupo de
personas de la misma edad, calculado al patron de

mortalidad del afio en referencia. (Ham, 2011)

Esto pudo haber sido resultado entre otros del descenso
de la mortandad, ocasionado entre otros factores por el
mejoramiento de la calidad de vida y los avances recientes
logrados en los ambitos educativo y alimenticio, la

modernizacion y crecimiento de la infraestructura

1 Ham, Roberto, Diagndstico Sociodemografico del envejecimiento en
México, CONAPO: La situacién demografica de México 2011, México
2011.p. 142.

sanitaria, el control ambiental y la oportunidad de poder

acceder a mas y mejores servicios de salud.

Tabla 1: Esperanza de vida a los 65 y 80 afios, por sexo. México,

1970-2030
20,0 Lo 196
17.8 18.1 18.3 17.9
18.0 17.1 168 LI
160 102 .
16.0 15.5 :
14.8
a;
140 1
12.0
9.7
100 8.8 9.1 9.0 9.0 22 =
— 9.2
8.0 ?% 8.4 8.5 8.6 .
60 70

1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

- HG5 ww HEO MBS = MBO

Fuente: Elaboracion propia con base en estimaciones del consejo Nacional de
Poblacion.
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Todo ser humano cumple indistintamente con un ciclo
natural de vida, por lo cual la proporcién de adultos
mayores en la sociedad se encuentra en constante

incremento.

Tabla 2: Poblacidn (65+) por sexo. México, 1970

Millones de personas
35,000,000

30,000,000
25,000,000
20,000,000
15,000,000
10,000,000

5,000,000

O mes mom N
1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2020 | 2030 | 2040 | 2050
MUJEI’ES 944,652 |1,548,80|1,908,99|2,524,80|3,790,13 | 5,495,68 | 8,433,28| 12,185,1| 15,582,7
mm Hombres 870,626 |11,324,53 |1,570,37 | 2,066,51 | 3,250,38 |4,731,52|7,279,44|10,429,5| 13,112,8

INEGI. IX Censo General de Poblacion, 1970. Tabulados Bdsicos. Poblacion Media.
Elaboracion Propia con base en estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion.
Poblacion Media, 1980-2000. Documento Electronico. INEGI (2011).

NDICE DE ENVEJECIMIENTO

El indice de envejecimiento (V) se define como el
numero de personas envejecidas mayores de 65 afios, por
cada 100 menores de 15 afos. Esta cifra relaciona los dos
extremos de las edades, dando cuenta del balance entre
generaciones. En la grafica 4 se ilustra que, en 1970, el IV
era de 8 adultos mayores por cada 100 menores de 15
afnos, crece lentamente para ser de 13.7 en el ano 2000,
y de ahi aumentar de manera notoria, de forma que en
2010 ya era de 21.4. Se proyecta que después del 2040
haya mas viejos que jovenes y que esta diferencia

crezca notoriamente para ser 130 en 2050. (Tabla 2)

El crecimiento del numero de personas adultas
mayores representa sin duda un gran avance social y a la
vez un gran desafio, pues genera presiones en la
demanda de infraestructura y servicios orientados a
atender sus necesidades; adaptar, disefiar y ampliar la
infraestructura social para facilitar el acceso de los
habitantes a las oportunidades de desarrollo y bienestar;

crear fuentes de trabajo productivo, abrir mas espacios
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Recreativos adaptados a los intereses de los adultos
mayores; atender a este segmento con especialistas en
geriatria y gerontologia, asi como ofrecer vivienda o

espacios para su atencion y proteccion.

Los adultos mayores tienen derecho a gozar de una vida digna

2 Extracto Articulo 52. Ley Federal de las Personas Adultas Mayores.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para que una persona adulta mayor goce de una
buena calidad de vida requiere cubrir sus necesidades
basicas en los aspectos fisico, psicoldgico, econémico,
social y afectivo. Incluso por ley las personas adultas
mayores tienen el derecho de poder gozar de una vida
digna y de calidad; el respeto a su integridad fisica
psicoemocional y sexual; la proteccion contra toda forma
de explotacion; de recibir proteccién comunitaria y familiar;
proteccion juridica, salud, alimentacion, educacion,
trabajo, asistencia social y derecho a denunciar

publicamente el abuso cuando fuera el caso?.

Sin embargo, falta mucho aun para cubrir esta aspiracion
social, pues existe un significativo de personas adultas
mayores (de 60 afios 0 mas) que viven en condiciones de
desventaja social, producto de factores tanto de tipo social
como fisico y que de alguna manera limitan vy

comprometen su desarrollo integral.
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1. DISCAPACIDAD

De acuerdo con los resultados obtenidos del
cuestionario ampliado para la muestra del 10 por ciento
del Censo General de Poblacion y Vivienda 2010, 15 por
ciento de los hombres en edades de 65-69 afos,
presentan alguna discapacidad, de los cuales 63.4 por
ciento tienen problemas para caminar o moverse. En ese
mismo grupo de edad 15.7 por ciento de las mujeres
tienen alguna discapacidad de las cuales 69.5 por ciento
es el mismo problema de movilidad. (Tabla 3)

Estas cifras no solo refrendan la esperada conclusion
sobre la creciente invalidez y consecutiva dependencia
conforme la edad avanza, sino que también pondera las
prevalencias. De esta manera se estima como aumentan

la carga que debe soportar el entorno familiar.

La incapacidad limita las libertades de las personas y genera presiones en
las familias
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Tabla 3
Cuadro 2. Distribucién de la poblacién por condicién y tipo de limitacién en la actividad. México, 2010
Con limitacidn en la actividad sin
Atender Poner limitacion

Gru de edad Cami Hablar

Bt Total m:: Ver Escuchar c # i ° el cuidado  atencidn o Mental enla

personal aprender actividad

Nacional a1 536 28.4 110 8.8 5.0 a6 9.9 95.9
Micus ce G 27 43.6 20.0 7.6 119 a3 6.0 140 97.3
anos
65 3 69 afios 155 66.7 204 104 32 36 15 29 845
70a 74 afios 211 69.0 275 131 33 a1 17 2.7 78.9
75 a 79 afios 282 70.4 267 16.0 35 51 20 30 718
80y mas 416 724 271 224 a7 0.8 36 3.8 58.4
Hombres 4.2 503 273 121 101 4.8 5.0 111 958
Woackcle b 29 a21 270 8.0 131 aa 6.5 153 97.1
anos
653 60 afios 154 63.4 20.0 130 38 c 15 3.4 846
70 a 74 afios 207 65.5 274 163 38 a1 17 3.0 70.3
752 79 afios 277 66.5 271 10.8 a1 a8 19 3.0 72.3
80y mis a05 68.0 281 267 5.0 7.0 31 33 50.5
Mujeres 4.0 57.0 29.6 9.9 7.6 5.3 a2 8.6 96.0
Mieros ce G5 25 453 313 71 105 a1 5.4 125 97.5
4Mnos
65 3 69 afios 1537 69.5 207 81 27 35 15 24 843
70a 74 afios 214 71.9 276 104 28 a1 17 25 78.6
75 3 79 afios 286 73.6 264 128 3.0 53 e 20 714
80y mis az2s 75.6 264 193 a6 112 390 a2 57.5

INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010. Tabulados bdsicos del cuestionario bdsico. La suma de los distintos tipos de limitacion en la actividad puede ser
mayor al total por aquella poblacién que tiene mds de una limitacion. Ver Incluye a las personas que aun con anteojos tienen limitaciones. Oir Incluye a las
personas que aun con aparato auditivo tienen difi cultades.
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Por otra parte, las enfermedades mentales mas
comunes en este grupo de poblacién son: la depresion, la
demencia senil y los problemas relacionados con el
consumo en exceso de medicamentos y alcohol® Los
estados depresivos se asocian en gran parte con la

soledad, la tristeza y las preocupaciones econémicas.

Mientras que la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y las neoplasias se encuentran en los
primeros lugares de causas de mortandad ocasionados
generalmente por el declive funcional que produce con el
paso de los afios y el sedentarismo que caracteriza a la

sociedad contemporanea. (Tabla4-5)

“En este sentido, la falta de actividad fisica puede
traducirse en un problema de salud publica en nuestro
pais en virtud de ser un factor de riesgo cardiovascular
ligado a otros como la obesidad, la diabetes y la

hipertension arterial. El habito sedentario ha alcanzado

3 Modelo de operacidn para casas de dia, villas y viviendas para personas
adultas mayores, SEDESOL de la serie Guiasy manuales. México, septiembre
2008 p. 11

caracteristicas preocupantes por los efectos negativos del
reposo prolongado que se centran en la reduccion de la
presion hidrostatica en el sistema cardiovascular, el bajo
gasto caldrico relacionado con la falta de actividad

muscular y el aumento del estrés psicologico.

En las personas adultas mayores el sedentarismo puede
conducir a una disminucion o incluso a una pérdida de
autonomia fisica, incapacidad para moverse y realizar

actividades cotidianas™

Es necesario fomentar una cultura de cuidado de la salud

4 Nufiez, Rubén, Modelo de cultura fisica para personas de edad avanzada,
INAPAM, Cuarta Ediciéon. Noviembre de 2011.P.7
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Tabla 4
Cuadro 3. Principales causas de mortalidad en de la poblacion masculina de [65+].
México, 2009
Orden Clave CIE 10a. Rev. Descripcion Defunciones Tasa %

ADO-Y98 Total 149594.0 5357.8 100.0

1 120-125 Enfermedades isquémicas del corazon 24126.0 864.1 16.1

2 E10-E14 Diabetes mellitus 207720 744.0 13.9

3 Jao-ja4, 167 Enfermedad pulmonar obstructiva cronica 10617.0 380.3 i |

4 160-169 Enfermedad cerebrovascular 10573.0 ITET 71

c K70, K72.1, K73, K74, C.irmsis y otras enfermedades cronicas del 6557.0 234.8 aa
K76 higado

6 110-115 Enfermedades hipertensivas 57380 205.5 3.8

7 J10-118, J20-J22 Infecciones respiratorias agudas bajas 4735.0 169.6 3:2

8 c6l Tumor maligno de la prostata 4 669.0 167.2 o |

9 NOO-N19 Nefritis y nefrosis 4074.0 145.9 2.7

10 o Tumo'r maligno de traquea, bronquios y p—— P 70
pulmon

ROO-R99 Causas mal dehinidas 4077.0 146.0 2.7

Las demas 50 626.0 1813.2 338

1/ Tasa por 100,000 habitantes.

Elaboracion propia con base en Direccion General de Informacion en Salud (DGIS). Base de datos defunciones 2009. [en linea]: Sistema
Nacional de Informacién en Salud (SINAIS). México: Secretaria de salud. http:www.sinais.salud.gob.mx. Y Proyecciones de la Poblacién de México
2005-2050, y proyeccion retrospectiva 1970-2004. CONAPO 2006.
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Tabla 5

Cuadro 4. Principales causas de mortalidad de la poblacién femenina de [65+].

México, 2009
Orden Clave CIE 10a. Rev. Descripcién Defunciones  Tasa %

ADOY9B Total 151 570.0 4 455.6 100.0
1 E10-E14 Diabetes mellitus 26 130.0 768.1 17.2
2 120-125 Enfermedades isquémicas del corazon 228970 673.1 15.1
3 160-169 Enfermedad cerebrovascular 127910 376.0 84
4 J40-J44, 167 Enfermedad pulmonar obstructiva cronica 84480 2483 5.6
5 110-115 Enfermedades hipertensivas 8 259.0 242.8 5.4
6 J10-118, J20-)22 Infecciones respiratorias agudas bajas 47390 139.3 3.1
7 NOO-N19 Nefnitis y nefrosis 35890 105.5 24
g K70, K72.1, K73, K74, Cirrosis y otras enfermedades crénicas 35540 104.5 23

K76 del higado
9 E40-E46 Desnutricion calorico protéica 33740 09.2 2.2
10 c22 Tumor maligno del higado 1867.0 549 12
ROO-R99 Causas mal definidas 4649.0 136.7 31
Las demas 512730 1507.2 33.8

1/ Tasa por 100,000 habitantes.
Elaboracién propia con base en Direccion General de Informacién en Salud (DGIS). Base de datos defunciones 2009. [en linea]: Sistema
Nacional de Informacién en Salud (SINAIS). México: Secretaria de salud. http:www.sinais.salud.gob.mx. Y Proyecciones de la Poblacion de México
2005-2050, y proyeccion retrospectiva 1970-2004. CONAPO 2006.
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Los datos anteriores reflejan una problematica de
politicas de salud, alimentada por la falta de equipamiento
urbano, espacios y acceso a servicios de salud. Sin
embargo, observando desde el punto de Vvista
arquitecténico, pudiera abordarse como uno mas de los
objetivos a contemplar dentro del desarrollo del proyecto;
a manera de reducir el sedentarismo y contribuir a la
reduccion de estas cifras.

Algunas maneras de contribucién pudieran adoptarse en
forma de espacios como:

e Areas verdes, para caminata, y/o actividades
fisicas

¢ Instalaciones deportivas como canchas de alguna
actividad deportiva afin a las personas de la tercera
edad.

e Corredores o circulaciones que fomenten Ila
movilidad de los usuarios.

e Espacios de cultivo, jardineria.

Nota: Si bien es importante la inclusion de espacios para
actividad fisica, la seleccion del terreno donde se
planteara el proyecto pudiera limitar la inclusion de estos,
por lo que pudiera optarse por apoyarse en realizar
actividades en otros espacios publicos ya existentes como
lo son el parque la Pinera, parque nacional o Unidad

deportiva, mediante el traslado de usuarios en un
transporte dedicado.

Transporte de usuarios de una casa de retiro, Estados Unidos de América.
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2. CONDICION ECONOMICA DE LOS ADULTOS MAYORES

Por lo que respecta a la situacion econémica de
los adultos mayores, en la mayoria de los casos es
precaria. Mas de una cuarta parte de este grupo de
poblacion (26.1 por ciento) no recibia ingresos en el 2000;
una proporcion semejante (25.1 por ciento) obtenia mas
de un salario minimo y 25.5 por ciento tenia ingresos en el

rango de uno a dos salarios minimos.°

Las condiciones econdmicas guardan una estrecha
relacion con la calidad de vida y eso mismo pasa en la
vejez. Asi, la participacion laboral estimula positivamente
las condiciones econdémicas personales o familiares. Sin
embargo, la participacion laboral de las personas adultas

mayores se ve reducida por varias razones:

e Hay menores obligaciones de produccion social

> Modelo de operacion para casas de dia, villas y viviendas para personas
adultas mayores, SEDESOL de la serie Guias y manuales, México, septiembre
2008 p. 11

e Las instituciones de seguridad social otorgan
prestaciones y jubilaciones, aunque limitadas en
cobertura y montos.

e Es el tiempo de la aparicién de enfermedades y
discapacidades

e Hay preferencias por otras edades en el mercado
laboral

e Existen programas de apoyo por parte del gobierno.

Aun contando con tantos factores inversos, y debido a la
insuficiencia de las ayudas, existe un porcentaje
importante de poblacién en edad avanzada que participa

en actividades econdmicas.

Lamentablemente una gran parte lo hace de manera
informal, en situaciones precarias. Prueba de la voluntad
de los adultos mayores por seguir desarrollando
actividades productivas puede observarse en la tabla a

continuacion. Tabla 6

10
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Tabla 6

Cuadro 5. Distribucién de la poblacién de [65+], por grupos de edad y

Grupos de Trabaja No trabaja Hogar

edad H M H M H M
México
65-60 55.2 16.8 42.8 148 2.0 68.4
70-74 43.1 11.9 54.4 19.2 2.5 68.9
75-79 33.2 7.8 63.7 24.6 31 67.6
80 + 185 3.9 77.7 421 38 540
Rural
65-69 64.3 14.0 33.4 8.4 23 77.6
70-74 50.9 10.0 46.3 13.6 2.8 76.4
75-79 41.4 7.5 54.8 198 38 727
80 + 23:3 4.3 72.6 40.6 41 551
Urbano
65-60 49.1 18.4 491 18.7 18 62.9
70-74 36.6 131 61.1 229 2.2 64.0
75-79 26.3 8.1 F1X 217 2.6 64.2
80 + 14.2 3.6 82.3 431 3.5 53.2

* Incluye: busco trabajo, ya no trabaja, estudiantes, pensionados e incapacitados que no trabajan. Fuente: elaboracion propia con datos de
la muestra de 10 por ciento del Censo General de Poblacion y Vivienda, 2010. INEGI. 11
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3.ESCOLARIDAD

El nivel de escolaridad de los adultos mayores es
bajo. En el afio 2000 a nivel nacional uno de cada tres
(35.9 por ciento) no tenia instruccion basica y 24 por ciento
de los hombres y 35.6 por ciento de las mujeres eran
analfabetas.® El nivel educativo repercute en sus
condiciones de salud y en el ingreso al trabajo y los
mantiene en situacion de desventaja con respecto del
resto de la poblacion. Provocando en las mujeres

inequidad y marginacion con relacion a los hombres.

El nivel educativo repercute en las condiciones de salud y trabajo de los
adultos mayores.

6 Modelo de operacidn para casas de dia, villas y viviendas para personas
adultas mayores. SEDESOL de la serie Guias y manuales. México.
Septiembre 2008 p. 11
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4.CUIDADO Y ATENCION DEL ADULTO MAYOR

La mayor vulnerabilidad en la vejez se relaciona
con la salud, cuando se genera dependencia debido a
enfermedades cronicas y discapacidades motrices o
mentales, requiriendo prevencion, atencidon médica,

medicamentos y cuidados permanentemente.

Significan cargas econdmicas y emocionales para las
personas envejeciendo, sus familias y su entorno social.
Esta situacion era poco problematica en las familias de
antano, cuando los abuelos eran pocos y de poca
esperanza de vida, mientras que hijos y nietos eran
numerosos. Tampoco eran mayor problema social y

economico por su poca participaciéon demografica.

En la vejez es cuando la ayuda y el cuidado pasan a ser
de largo plazo y de todos los dias, en tareas
desempenadas por algunos integrantes de la familia como

comunmente se acostumbra en la sociedad mexicana, o

7 Robles Silva, Leticia (2001), “El fenémeno de las cuidadoras:
un efecto invisible en el envejecimiento”, en

por parte de las redes de apoyo social, generalmente con
alguna persona como cuidadora principal, que usualmente

es alguna de las hijas o la esposa.

Ademas de esta tendencia de género hacia la mujer y la
especifica relacion de parentesco con la persona mayor,
se ha encontrado que estas cuidadoras no son jovenes y
en su mayor parte estan en el rango de edad de 45 a 59

anos. ’

Ante estas circunstancias, se disefid el indice de
disponibilidad de las cuidadoras (IDC) de la poblacion
adulta mayor, definida como la relacion entre el tamafio de
la poblacion mayor de 60 afios y la poblacién femenina en
edades entre los 45 y 59 afios, multiplicada por 100. Entre
1970 y 2020 el IDC se mantiene mas o menos estable y
oscilando cerca de las 90 personas adultas mayores por
cada 100 cuidadoras potenciales. Después de ese afo se
esperan incrementos, particularmente a partir de 2030. A

partir de entonces, el indice sera de 127-

Estudios Demogrdficos y Urbanos 48.Vol. 16, Num.3 Septiembre —
Diciembre .pp. 567-568
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Es decir, habra un mayor nimero de personas que
potencialmente requieran atencion que de posibles
cuidadoras disponibles. Esta cantidad se duplicara
después de 2040, llegando a mas de 222 en 2050.

Esto sin sumar la problematica aunada de lo que pudiera
ser una atencion deficiente, inexperta y en muchas

ocasiones indispuesta para con los adultos mayores.

En cuanto a espacios, ademas de los asilos tradicionales
se han generado con mucha aceptacion las estancias
diurnas para ellos, que les permiten realizar actividades

diversas en compaifiia.

La falta de cuidadoras potenciales representa un serio problema para la
poblacion adulta mayor del mafiana.
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¢QUE SON LAS CASAS DE DIA PARA ADULTOS MAYORES Y
QUE VENTAJAS POSEEN SOBRE EL SISTEMA TRADICIONAL
DEL ASILO DE ANCIANOS?

La definicion de un tema es uno de los primeros y
mas importantes pasos dentro del desarrollo de un
proyecto, de manera que si ésta es erronea o confusa,
pudiera resultar en una mala respuesta arquitecténica, por
eso se utilizara aquella descrita dentro del Manual de
operaciéon de casas de dia, villas y viviendas para
personas adultas mayores, ya que contiene ademas toda
la informacién necesaria para el desarrollo y proyeccion de
las mismas y por lo tanto es un documento imprescindible

de analizar.

Las casas de dia son establecimientos publicos donde
los adultos mayores reciben atencién integral durante el
dia y participan en actividades culturales, deportivas,

recreativas y de promocion y autocuidado de la salud.

Los servicios de las casas de dia se orientan
fundamentalmente a las personas de 60 afios 0 mas que

viven solas o a quienes habitan con su familia, pero que
debido a las ocupaciones de los integrantes de esta los
dejan solos la mayor parte del dia, expuestos a diversos
riesgos para su salud y seguridad.

Sesion de actividad fisica en una de cuatro casas de dia de Ecatepec Morelos.
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OBJETIVOS:

- , Desde la perspectiva del envejecimiento activo, la
El objetivo general de las casas de dia es ofrecer persp )

o atencién a las personas adultas mayores considera:
atenciéon integral a las personas adultas mayores que

habitan en las colonias o barrios urbanos en situacion de e Elapoyo social y la apertura de oportunidades para

pobreza. el aprendizaje continuo, el desempefio laboral y la

De manera especifica buscan: protecciéon contra la violencia, en un marco de

seguridad y respeto.

a. Propiciar el envejecimiento activo mediante la e Los estilos de vida relacionados con la participacion

promocion de acciones de autocuidado de salud, activa en el autocuidado de la salud en cualquier

alimentacion y nutricion, asi como actividades etapa de la vida. El inicio o prolongacién de una

culturales, deportivas y recreativas. vida saludable que permita extender la longevidad

y mejorar la calidad de vida.

El envejecimiento activo es un concepto definido por la o La integracion y refuerzo de nucleos familiares que

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como “un propicien el respeto e independencia de la persona

proceso de optimizacion de oportunidades para luchar adulta mayor y la rodeen de cuidados y estimulos

por la salud, por la participacion activa en la vida y por para desempefiar actividades significativas y

la seguridad de alcanzar calidad de vida cuando el ser representativas dentro de la familia y la comunidad.

humano envejece”.

16



CASA DE DIA PARA ADULTOS MAYORES EN URUAPAN MICHOACAN

El principal objetivo del envejecimiento activo es que
los adultos mayores se apropien de una concepcion
que implique asumir la trascendencia de toda la vida
humana y de la propia para fortalecer su conducta,
actitud y participacién en los campos social, econémico

y familiar, considerando sus aptitudes y habilidades.

b. Fomentar una cultura de respeto y conocimiento a
la vejez a través de incorporar la participacion de
las familias y la comunidad.

c. Promover la realizacion de acciones que redunden
en el trato digno de la poblacion adulta mayor.

d. Fortalecer las redes de apoyo familiar e institucional
para las personas adultas mayores y sus familias.

e. Reforzar el tejido social de las comunidades por

medio de las relaciones intra e intergeneracionales.

Fomentar la cultura es uno de los objetivos de las casas de dia.

17
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VENTAJAS DE LAS CASAS DE DIA SOBRE EL MODELO
TRADICIONAL DE ASILO DE ANCIANOS.

Cuentan con todo un programa de operacion
creado por dependencias de gobierno especializadas y
disefiado especificamente para propiciar un mejoramiento
en la calidad de vida de los usuarios por medio del cuidado
de la salud, activacion fisica, produccion laboral, y la

reduccion periddica de la dependencia.

Los adultos mayores que asi lo deseen pueden acudir a
ella por voluntad propia o en comun acuerdo con sus

familiares.

Permiten que los adultos mayores puedan regresar a

dormir a sus hogares

Debido a que se busca que las personas que pretenden
ingresar a estas cuenten con un nivel de dependencia bajo
(es decir que cuenten con un nivel fisico que les permita
realizar las funciones basicas tanto motrices como

mentales). La percepcion al interior de estos edificios es

mas humana, de mayor dinamismo y esperanza que en

los asilos tradicionales.
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APARICION DE LAS CASAS DE DIA EN MEXICO
(Antecedentes Historicos)

No existe registro exacto de la primera aparicion de
las casas de dia como tal en nuestro pais, sin embargo,
puede suponerse su origen como una variacion del
esquema tradicional de los asilos de ancianos con
elementos de operacion similares al de las estancias
infantiles y como complemento de los centros
comunitarios pero dirigidos a las personas adultas

mayores.

Con base en lo anterior las casas de dia pueden ser
consideradas como edificios de asistencia social. Los
edificios de este tipo en México no son de reciente
aparicion, de hecho, la idea del cuidado y atencion de las
personas mayores cuenta con una larga historia que se
remonta incluso a tiempos previos a la llegada de los

conquistadores espafoles.

8 http://historiademexico616.blogspot.mx/2010/03/origen-del-hombre-en-
america.html 23/03/2014.

México prehispanico y colonial

En las antiguas civilizaciones prehispanicas existieron
consejos de ancianos formando tribunales, los cuales
representaban equidad, bondad y justicia. Sus decisiones
eran respetadas por los hombres mas habiles. Pero,
desafiando a los viejos, el joven se empieza a adentrar en
lo desconocido. Concluye que el arrojo y la temeridad

suplen con ventaja a la prudencia y experiencia. 8

Anciano ensefiando a las nuevas generaciones
Aztecas.
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En costumbres de pueblos prehispanicos el
anciano dominaba el aspecto familiar y politico. Si habia
sido funcionario o parte del ejército recibia alojamiento,
incluso era tomado en cuenta si era campesino. Hay
indicios de actividades de beneficencia en Tenochtitlan,

dirigidas por religiosos.

En el siglo XVI, Bernardino Alvarez fundé el Hospital de
Convalecientes y Desamparados. Hacia el afo de 1763,
Fernando Ortiz Cortez percibiendo el problema que
representaba en la Nueva Espafa el gran numero de
menesterosos existentes en la capital del virreinato, pensé
en proporcionar un albergue a todos aquellos nifios,
adultos y ancianos indigentes de la calle. Construyo el
Asilo de Menesterosos.

México Siglo XIX

Se fundé la Beneficencia Espanola con la llegada a
América de nuevas hermanas en 1901. La asistencia

social quedo paralizada en el siglo XIX con la guerra de

http://www.dgti.salud.gob.mx/descargas/pdf/Establecimientos_hospitalarios_y_asi
stenciales.pdf 23/03/2014

independencia y la reforma. La atencion pasa a quedar a
cargo del estado. Nace la Asistencia Publica y se prolonga
durante el porfiriato. En la constitucién publica de 1911,
creandose el IMSS, se asegura la jubilacién para la vejez.
La asistencia del anciano se separa de la del menesteroso
en 1934, por un edificio construido a cargo del filantropo
Vicente Garcia Torres, inaugurado en 1938. José Villagran
Garcia proyectd la construccion de otro asilo en una ex
hacienda en San Angel. Podemos llamarla como una de
las primeras casas hogares de su tipo. Cuando crecio la
ciudad, hubo necesidad de construir un hospital para
ancianos con enfermedades cronicas en Tepexpan. Hasta

1942 se estudia la geriatria en Estados Unidos. °

Fachada del Hospital para enfermos cronicos de
Tepexpan, Estado de México
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México Siglo XX

En un principio los gobiernos revolucionarios
fomentan estas instituciones. Es en los afos treinta y
cuarenta (siglo XX), cuando pasa a ser asistencia social,
surgen los centros de asistencia infantil, educacion
profesional, rehabilitacion y terapia social, hospitales,

dispensarios, internados, comedores, etc. °

Paradoéjicamente por ser edificios de caracter publico hoy
en dia cuentan con una gran cantidad de elementos,
normativos, reglamentarios, tanto de operacion como
funcionamiento y que enuncian claramente sus
caracteristicas y principalmente sus objetivos y que

influyen directamente en el desarrollo del proyecto.

10 EVOLUCION DE LOS SERVICIOS DE SALUD DE LA SECRETARIA DE SALUD,
Francisco J. Ldpez Antufiano, M.D., M.P.H.* Salud Publica Méx. 1993; Vol. 35
pag. 438.

Centro Hospitalario "La Raza", 1952
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Las cifras y estadisticas proyectadas son parte de
una muestra recabada a nivel nacional, lamentablemente
corresponden con la realidad actual de la mayoria de la
poblacion de adultos mayores que residen en la ciudad de
Uruapan, prueba de ello es el crecimiento del abandono y
la marginacion, la falta de espacios publicos disefados
especialmente para ellos (ya que los existentes son
espacios adaptados, carentes de analisis resultando poco
funcionales para este tipo de usuarios) y la poca

participacion social con la que cuentan.

Continuar sin atender esta problematica atraeria grandes
consecuencias no solo para este grupo de edad, sino para
la sociedad en general, consecuencias fisicas y sociales
que al paso de unos cuantos afos serian imposibles de

revertir.

Adulto mayor abandonado en la via publica
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Contar con la infraestructura adecuada puede
marcar una gran diferencia en la manera de atender y
satisfacer las necesidades de una poblacion, en este
mismo contexto las condiciones arquitectonicas,
funcionales y de operacion de un edificio deben ser las

mas adecuadas para poder ofrecer soluciones integrales.

Es por esto por lo que se plantea la construccion de una
CASA DE DIiA PARA ADULTOS MAYORES EN
URUAPAN MICHOACAN.

Adultos mayores usuarios de una casa de dia.
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DATOS GENERALES DE URUAPAN, MICHOACAN

El proyecto se propone en la ciudad de Uruapan,
una ciudad del Estado de Michoacan de Ocampo. Es la
cabecera del municipio de Uruapan. De clima templado,
exuberante vegetacion y con gran produccién anual de
aguacate con calidad de exportacion, razén por la cual se
le conoce como “La capital mundial de aguacate”. Se
considera también el punto de unién entre tierra caliente y

la meseta purépecha.

Las localidades cercanas a Uruapan, que forman parte del
municipio son: Capacuaro, Caltzontzin, Angahuan, San
Lorenzo, Toreo el Bajo, Corupo, Nuevo Zirosto,
Jucutacato, Santa Ana Zirosto y Cutzato.

GUATEMALA

Ubicacion del Estado de Michoacdn

Vista de la plaza Morelos, en el centro histdrico de la ciudad de Uruapan.
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UBICACION

La ciudad de Uruapan esta inmersa en el eje neo
volcanico Mexicano, al centro occidente del Estado de
Michoacan, tiene una extension territorial total de 954.17
km2. Limita con los municipios de Los Reyes, Charapan,
Paracho, Nahuatzen, Tingambato, Ziracuaretiro, Taretan,
Nuevo Urecho, Gabriel Zamora, Paracuaro, Nuevo

Parangaricutiro, Tancitaro y Periban.

Sus principales accidentes orograficos son el cerro de la
Cruz, de la Charanda y de Jicalan. Su principal sistema
hidrografico es el rio Cupatitzio, el cual nace dentro de la
ciudad y del cual se obtiene la mayor parte del agua
potable que se utiliza en la ciudad. Y el rio Santa Barbara,
que nace en la presa de Caltzontzin y cruza el oriente de
la ciudad. Ambos pertenecen a la cuenca del rio
Tepalcatepec y éste a su vez a la region hidrografica del

rio Balsas.

Arriba: mapa de los municipios del Estado de Michoacdn, abajo vista del
Parque Nacional Lic. Eduardo Ruiz, Uruapan Mich.
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En Uruapan hasta hace algunos pocos afios era
muy comun el observar nucleos familiares compuestos por
dos o tres generaciones en un mismo hogar, por lo tanto,
la tarea del cuidado de los adultos mayores se repartia
entre la totalidad de los hijos mayores, y esto a su vez
generaba un sentimiento de apreciacion y respeto hacia

los ancianos.

El cuidado de la salud era muy distinto y la practica de
remedios caseros al igual que recetas pasadas de
generacion en generacion era muy comun. Los adultos
mayores de aquel entonces no contaban con instituciones
de gobierno, no existian lugares dedicados a su atencion
y servicio, y los lugares donde podian recrearse eran

limitados.

Hoy en dia la ciudad cuenta con instituciones
gubernamentales, dedicadas al cuidado y atencién de los
adultos mayores, hospitales, clinicas, espacios deportivos

y recreativos, asi como grupos y asociaciones civiles.

La dependencia gubernamental encargada de brindar

atencién al adulto mayor es el DIF municipal, a lo largo de

muchos afos ha buscado desarrollar e implementar
técnicas para generar en los adultos mayores uruapenses
una mejor calidad de vida, contando tanto con edificios
dedicados a brindarles servicio como programas

mayoritariamente de caracter federal.

Instalaciones del DIF Municipal Uruapan, Michoacdn.
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El DIF funge como un elemento de acceso
indispensable para las personas adultas mayores, y es
que en sus instalaciones se encuentra el médulo de la
delegacioén estatal del (INAPAM Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores) y en el cual pueden realizar
diversas actividades y recibir los beneficios de los
programas federales disefiados especialmente para ellos,
tal es el caso de las entregas de despensa y la tarjeta de
beneficios.

Entrega de despensas por parte del D.I.F. a adultos mayores de Uruapan, Michoacdn.

Alternamente y en conjunto con el DIF municipal, se ha
impulsado la creacién de grupos de ejercicio activo, de
manera de promover en los adultos mayores la actividad

tanto fisica como social y productiva.

En la ciudad son doce los grupos en funcionamiento, y
cada uno de ellos cuenta con una programacion de
actividades repartidas a lo largo de la semana, siendo

entre las mas frecuentes:

e Yoga

e Jardineria, Horticultura

e Baile regional y de salon

e Cachi bol

e Computacion

e Platicas sobre el cuidado de la salud
e Thai- Chi

Cabe mencionar que estos grupos no cuentan con

instalaciones propias y por lo tanto hacen uso de

espacios adaptados, centros comunitarios operados

por el DIF, parques, clinicas y espacios deportivos.
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Equipamiento Urbano y espacios de atencion,

recreacion y esparcimiento con acceso y/o acostumbrados

por los adultos mayores en Uruapan Michoacan.

© N O ok~ Db

Explanada de acceso del Parque Nacional

Lic. Eduardo Ruiz

Unidad Deportiva Hnos. Lopez Rayon

Clinica Hospital del I.S.S.S.T.E.

Parque recreativo la Pinera

Hospital General de zona 8. Del IMSS

DIF (Area de Educacién)

C.A.T.R.A. del FOVISSSTE (Centro comunitario)
Asilo de ancianos y Estancia “Hogar para ancianos

de Uruapan A.C.” en Uruapan Michoacan.

Parque recreativo La Pinera
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DISTRIBUCION DE EQUIPAMIENTO URBANO PARA
ADULTOS MAYORES EN URUAPAN, MICHOACAN

DE DIA PARA ADULTOS MAYORES EN
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FACTIBILIDAD DEL PROYECTO

Desde el afio 2012 un proyecto sumamente
similar (EDAM) Estancia Diurna para el Adulto
Mayor) se encuentra en desarrollo; impulsado
principalmente por la presidenta honraria del DIF
Municipal de Uruapan quien se ha concientizado de
necesidad real de un espacio de este tipo y ha
impulsado actividades que de alguna manera
demuestren un avance a la sociedad en la
busqueda de la construccién de este edificio; como
se puede apreciar en los siguientes articulos
informativos, ademas cabe mencionar que ya se

cuenta con un terreno destinado el mismo.

La Jornada Michoacan

OFRECEN CONSTRUIR EN URUAPAN UNA
ESTANCIA DEL ADULTO MAYOR

30 junio 2012

“La presidenta honoraria del sistema para el Desarrollo Integral para
la Familia (DIF) Uruapan, Ana Luisa Cervantes de Macias refrend6 su
compromiso de construir durante la administracion 2012-2015, la
Estancia Diurna del Adulto Mayor (EDAM) en Uruapan, a fin de ofrecer
mejores condiciones de vida y desarrollo para este segmento social.

Lo anterior, tras realizar una visita a la Estancia Diurna para el Adulto
Mayor (EDAM), de Morelia, donde pudo conocer de forma directa su
modelo de trabajo, su funcionamiento administrativo, asi como el

desarrollo de actividades y talleres que se ofrecen.

Ana Luisa Cervantes asegur6 que se pretende construir en Uruapan
una estancia para el adulto mayor similar, en la que se puedan
desarrollar actividades para su integracion social y desarrollo personal
que eleven su calidad de vida.
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Durante su estancia en la EDAM, la presidenta honoraria del DIF
Uruapan recorri6 las areas administrativas, de odontologia,
rehabilitacion, talleres, biblioteca, médico y jardines de este inmueble.

Ademas, convivid con los adultos mayores y reconocidé sus
experiencias de vida y desarrollo personal. Dijo que “se requiere de la
suma de voluntades de todos los sectores sociales de Uruapan para

concretar acciones a favor de los ciudadanos.”

. Ya se han realizado recaudaciones de fondos
con el apoyo de empresas de la region por medio de
campanas de redondeo.

La Jornada Michoacan

DIF URUAPAN Y GRUPO MERZA REALIZARAN
CAMPANA DE REDONDEO

10 julio 2012

Redaccion

Uruapan, 9 de julio.-Como resultado de las gestiones de la presidenta
honoraria del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
de Uruapan, Ana Luisa Cervantes de Macias, ha realizado a fin de
hacerse de recursos adicionales que permitan fortalecer los
programas de asistencia social, alimentaria y de salud para los adultos

mayores y los infantes del municipio, del 2 de julio y hasta el 31 de
agosto, Grupo Merza llevara a cabo en mas de sus 25 sucursales de
la region el programa de redondeo.

Con esta actividad se tiene proyectado recaudar el mayor nimero de
fondos para el desarrollo del proyecto ejecutivo de la Estancia Diurna
para el Adulto Mayor (EDAM) de la Localidad, que permitira a este
sector social su desarrollo integral, asi como alcanzar una mejor

calidad de vida.

Ana Cervantes asegurd que este programa se logré establecer
gracias a la buena voluntad y vocacién de servicio de Guillermo
Valdez Vega, director general de Abarrotes El Duero, con quien
ademas se convino un segundo redondeo del primero al 30 de
noviembre durante la administracion 2012-2015.

NDEO
AYUDANOS'A AYUDAR

a nifos y ancianes desamparados [}

Cartel informativo del redondeo en favor de los adultos mayores.
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A la vez dijo que “existen platicas con esta misma empresa
para que de manera coordinada con el DIF municipal se pueda
establecer en Uruapan un banco de alimentos que permita atender la
problematica alimentaria que enfrentan los sectores mas

desprotegidos de la localidad”.

La presidenta honoraria del DIF invit6 a la ciudadania a que se sume
a esta accion diciendo si al redondeo en cada una de las 25
sucursales del municipio y la regién, recursos que afirmé se
manejaran de manera transparente y responsable en beneficio de los

grupos sociales mas necesitados.

Asi mismo confié en que actividades como ésta motiven al sector
empresarial de Uruapan para que sean participes y se sumen a la
labor que encabeza Aldo Macias Alejandre por establecer acciones
de beneficio comun, que abatan el rezago alimentario, educativo y de
salud en el que se encuentra la localidad.

La Sociedad se ha hecho participe apoyando a los eventos publicos
promovidos por el DIF con el propdsito de la construccion de la EDAM
tal es el caso de la noche mexicana organizada por el DIF municipal,
para el cual se pedia una cooperacion de $300.00 y que, a pesar del
alto costo, conté con un lleno total; y la 1er gran kermese del DIF
Uruapan, organizada en la explanada de la plaza Morelos, en la cual
se realizo la venta de platillos tipicos de la region, juegos tradicionales,

infantiles y rifas, contando igualmente con una gran respuesta de la

ciudadania ya que a pocas horas de iniciada en un gran numero de

puestos se habian terminado por completo los productos.

Lona informativa de la 12 Gran Kermés para la recaudacion de fondos para la
construccion de la estancia diurna del adulto mayor en Uruapan (E.D.A.M.U.)
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Diario ABC, Edicion en linea lunes, 12 noviembre
2012.

Sociedad respondié positivamente a kermés del DIF

Uruapan.

*Se recaudaron fondos para edificar

la casa diurna del adulto mayor.

URUAPAN, MICH. — “Excelente fue la respuesta de la sociedad
Uruapense a la kermés que organizé el DIF Uruapan este domingo en
la plaza Morelos y en el jardin Martires de Uruapan, con el objetivo de
recaudar fondos para construir la Casa Diurna del Adulto Mayor, obra
con que se apoyara a dicho sector de la poblacion, que es de los mas
vulnerables de la sociedad.

Fueron 63 puestos de alimentos y juegos infantiles que fueron
ofrecidos por los barrios tradicionales de Uruapan, colonos, gente de
comunidades de este municipio y las dependencias del gobierno
municipal quienes de esta manera sumaron esfuerzos para apoyar la
edificacion de la estancia sefialada, cuya primera piedra se prevé

poner en diciembre proximo.
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Desde su inicio, la kermés presenté una gran afluencia de
familias que ademas de colaborar para dicha obra, disfrutaron de
diversos antojitos mexicanos, musica en vivo, danza y de otras
actividades culturales que amenizaron este evento, en el que también
se sortearon 50 articulos a través de la tradicional tbmbola que contd
con linea blanca, electrodomésticos y muebles diversos como un
refrigerador, homo de microondas, teatro en casa, planchas, batidoras
entre otros.

Tras recorrer cada uno de los establecimientos, el presidente
municipal, Aldo Macias Alejandres, agradecio el apoyo solidario de los
habitantes de Uruapan para respaldar a los adultos mayores a través
del trabajo en beneficio de los que menos tienen.

Indico que la casa diurna sera una obra a través de la que se retribuya
una parte de todo lo que los adultos mayores le han dado a la
comunidad. En ese lugar habra atencion médica, asistencia social,
talleres de capacitacion y actividades deportivas y recreativas para
dicho segmento de la poblacién.

Acentu6 que a través de la kermés también se promueve la sana
convivencia social y la unidad familiar, la cual es fundamental para

impulsar una sociedad mas solida en sus principios.

A su vez, la presidenta honoraria del DIF municipal, Ana Luisa
Cervantes de Macias, subraydé que la kemés cumplid las

expectativas, al considerar que es mas facil conseguir las metas si se

trabaja de manera coordinada y solidaria como se hizo en esta
ocasion, en la que agradecio la buena respuesta ciudadana a este
evento de beneficio social.

También destaco el apoyo que brindaron los barrios de Uruapan,
colonias y comunidades, asi como cada una de las dependencias
municipales, cuyos servidores publicos se encargaron de presentar
diferentes platillos, entre los que hubo carnitas, barbacoa, tostadas,
enchiladas, tacos, tortas, tamales, pasteles, aguas frescas y otros
alimentos mas, que fueron degustados por la gran cantidad de familias
que asistieron y apoyaron el llamado del DIF local. Manifesté que la
primera piedra de la casa diuma se prevé poner en diciembre
venidero. Los asistentes también disfrutaron de espectaculos

musicales y se desarrollaron varias actividades dedicadas a la nifiez.”

Ya se han visitado estancias similares en distintos puntos
del pais por parte de miembros del DIF, para conocer su
funcionamiento, equipamiento y caracteristicas, como la
EDAM de la ciudad de Morelia Michoacan y la Casa de dia
para adultos mayores “Sefiora Cira” en Guadalajara
Jalisco.
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Ya se cuenta con un programa arquitectonico basico
planteado por el DIF municipal el cual segun el Lic. Juan
Manuel Talavera Tinoco, coordinador de PAMAR,
Desarrollo Comunitario y CRI es el siguiente:

e Comedor

e Area médica

e Laboratorio de analisis

e Consultorio de odontologia
e Areas recreativas

e Jardineria

e Area de rehabilitacion fisica

e Talleres de capacitacion

El financiamiento del proyecto correra a cargo tanto del
Ayuntamiento como el gobierno federal por medio del
programa habitat (ramo 33) y el apoyo de la sociedad

y empresas de la regioén.

Ya se cuenta con un terreno real propiedad del
ayuntamiento el cual se encuentra ubicado al interior
del fraccionamiento y condominios Paraiso, al sur de

la ciudad.

Vista aérea del terreno dedicado para la edificacion de la Estancia Diurna del
Adulto Mayor.
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Es tan real y palpable la necesidad de espacios
dedicados a la atencién de los adultos mayores de
Uruapan, que simultdneamente a los esfuerzos por
parte del gobierno por la construccién de la Estancia
Diurna, el sector privado también ha puesto manos a
la obra y ha desarrollado nuevos proyectos de
asistencia social, tal es el caso de la Casa de descanso
y retiro para Adultos Mayores “Quinta Dorada”, la cual
se encuentra ubicada en el centro de la ciudad en las
instalaciones de una casa residencial que ha sido

adaptada para poder albergar a los adultos.

Si bien no es una estancia diurna como tal, si ofrece

los servicios de guarderia, como asi lo exhiben en su
anuncio publicitario. Otros servicios que ofrecen son

los de hospedaje permanente, en competencia con el
asilo de ancianos vy talleres tanto ocupacionales como

recreativos.

AU VALURES
"4y no tan mayore

"{".:yumu )

Anuncio publicitario de una casa de retiro de reciente apertura, demostrando la

necesidad real de la sociedad por espacios de este tipo.
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OBJETIVOS

El desarrollo de un proyecto arquitecténico como

una casa de dia, representa varios retos, al ser

equipamiento urbano pensado en el mejoramiento del

bienestar de un sector social, por lo tanto, los objetivos

planteados deben ser correspondientes con la finalidad

de este tipo de edjificios.

Crear un proyecto incluyente, pensado en las
limitaciones fisicas caracteristicas de las
personas de la tercera edad. (Accesibilidad,
movilidad, confort).

Generar un proyecto que cumpla con las
necesidades y reglamentaciones estipuladas
por las autoridades, pero que a su vez cuente
con una interpretacion propia que lo separe de
la tipica imagen arquitectonica de instalacién de
gobierno y lo acerque mas a una percepcion de
espacio publico de union, acogedor y de

interaccion.

e Tomar en cuenta las condicionantes fisicas del
entorno, condiciones climaticas, orientaciones

en funcién del mejor disefio del proyecto y

eficiencia.
e Incorporar en el proceso de disefo
herramientas tecnologicas de vanguardia

(Bulding Information Modeling) para su mejor

analisis y disefio.

ALCANCE

El alcance de esta Tesis es realizar el proyecto
arquitecténico de una CASA DE DIA PARA ADULTOS
MAYORES EN URUAPAN MICHOACAN; que sirva de
guia para la dependencia competente durante la
construccion de la estancia diurna para el adulto mayor
(EDAM) que se plantea actualmente en la ciudad y que
sera presentado por solicitud de la misma ante el comité

directivo.
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Un documento primordial para iniciar el analisis del

aspecto legal y normativo es el modelo de operacion,

elaborado por las instituciones oficiales, la cual marca con

gran detalle cual es el panorama general de una casa de

dia, asi como los objetivos deseados.

MODELO DE OPERACION PARA CASAS DE DIA, VILLAS Y

VIVIENDAS PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES.

Caracteristicas generales de las instalaciones

Un aspecto comun de las casas de dia, asilos

permanentes y viviendas en comodato es que son

espacios para la proteccion y el cuidado de los adultos

mayores. Por lo tanto, el disefio, construccion o

habilitacion de las instalaciones debe tomar en cuenta los

siguientes criterios basicos:

La seguridad, es decir ambientes que brinden
proteccion y tranquilidad al adulto mayor, minimicen
los peligros y cumplan las medidas basicas de
proteccion civil. Incluye el uso de pisos

antiderrapantes, mantenimiento preventivo de

pasamanos, barandales, puertas, ventanas,
accesorios de bafo, muebles e instalaciéon de
sistemas de emergencia al alcance de los usuarios,
entre otros.

La accesibilidad, esto es, que los espacios y
mobiliario ofrezcan facilidades para que las
personas adultas mayores accedan a las
instalaciones, se desplacen y hagan uso de ellas
con relativa facilidad. La accesibilidad implica, entre
otras medidas, el wuso de inmuebles,
preferentemente de una sola planta, de rampas en
lugar de escalones, la instalacion de muebles,
apagadores, agarraderas de puertas, pasamanos y
barandales al alcance de los adultos mayores,
pasillos amplios y de preferencia sin desniveles, asi
como letreros y senalizacion grande y visible para

favorecer la ubicacién de cada espacio.
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La comodidad; los espacios deben ser confortables
y favorecer la autonomia de movimiento. En este
rubro es recomendable mantener el ambiente libre
iluminacion

de ruidos; una apropiada,

Preferentemente de Iluz natural; temperatura
agradable, considerando el clima de la localidad, y

mobiliario adecuado a sus necesidades.

La privacidad y personalizacion, tan necesarias
para reforzar la autoestima, el sentimiento de
autonomia y la capacidad de tomar decisiones
sobre el control del medio ambiente y la vida
personal. Involucra el derecho de los residentes a
trasladar su mundo e intimidad al espacio de la villa,

con lo cual refuerza su sensacion de seguridad.

CASAS DE DIiA

Las casas de dia son establecimientos publicos donde los
adultos mayores reciben atencién integral durante el dia 'y
participan en actividades

culturales, deportivas,

recreativas y de promocion y autocuidado de la salud.

Ademas, tienen la oportunidad de disfrutar de la compafiia
de otros adultos mayores.

Los servicios de las casas de dia se orientan
fundamentalmente a las personas de 60 afios 0 mas que
viven solas o a quienes habitan con su familia, pero que
debido a las ocupaciones de los integrantes de ésta los
dejan solos la mayor parte del dia, expuestos a diversos

riesgos para su salud y seguridad.
Objetivos

El objetivo general de las casas de dia es ofrecer atencion
integral a las personas adultas mayores que habitan en las

colonias o barrios urbanos en situacién de pobreza.

De manera especifica buscan:
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Propiciar el envejecimiento activo y saludable
mediante la promocion de acciones de autocuidado
de la salud, alimentacion y nutricion, asi como
actividades culturales, deportivas y recreativas.
Fomentar una cultura de respeto y reconocimiento
a la vejez a través de incorporar la participacion de
las familias y la comunidad.

Promover la realizacion de acciones que redunden
en el trato digno de la poblacion adulta mayor.
Fortalecer las redes de apoyo familiar e institucional
para las personas adultas mayores y sus familias.

Reforzar el tejido social de las comunidades por
medio de las relaciones intra e intergeneracionales.

HORARIO

El horario de servicios depende de las necesidades que

manifiesten tanto los adultos mayores como sus familias.
Por lo regular las casas de dia inician su operacion a las

8:00 horas y concluyen a las 17:00 6 18:00. Este periodo
es suficiente para que los integrantes de la familia realicen
sus actividades de estudio, trabajo o capacitacion y los
adultos mayores participen en actividades de socializacion
con otras personas y desarrollen sus capacidades y

potencialidades.

En algunas circunstancias especiales y previo acuerdo
entre los familiares, la persona adulta mayor y la
coordinacion de la casa de dia sera posible ampliar el

horario de servicio.
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Areas de atencion

La oferta de opciones en las casas de dia debe ser amplia
a fin de que los adultos mayores no solo reciban cuidados
y tengan un espacio seguro donde estar, sino que
participen en actividades que fortalezcan su autonomia,

salud e integracion familiar y social.

Aunque el plan de actividades cambia en funcién de los
intereses y necesidades de las personas que asisten a
las casas de dia, tienen como base las siguientes areas

de atencion:

Cuidado de la salud

La salud es uno de los aspectos mas importantes
en la vida de las personas a cualquier edad; por ello, las
acciones de promocion de la salud y las de prevencion de
enfermedades, sobre todo crénico-degenerativas, tienen
un papel destacado en las casas de dia. Ejemplo de estas

actividades son:

e La elaboracién de estudios para diagnosticar el
estado de salud de los usuarios al ingresar a la casa
de dia y la integracion de un expediente personal
en el cual se registre la informacion relevante.

e Revision diaria de los signos vitales.

¢ Revisiones periddicas de especialistas de diversas
instituciones de salud. Los casos que requieren
atencidén permanente o especializada se canalizan
a la instancia correspondiente con la anuencia del
adulto mayor y sus familiares.

e Elaboracion de dietas balanceadas y adecuadas

que tomen en cuenta sus condiciones de salud.
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Imparticion de platicas y talleres sobre alimentacion
y nutricién dirigidos a los familiares para que den
continuidad en los hogares a las dietas
balanceadas. Parte del deterioro fisico que ocurre
en edades avanzadas obedece a la falta de
ejercitacion del cuerpo.

El ejercicio fisico periédico produce resultados
favorables en la salud, la fuerza y la resistencia
fisica. Por lo tanto, en las casas de dia se
promueve:

La activacion fisica de las personas usuarias,
acorde a su experiencia, intereses y estado de
salud, previa valoracién médica.

La aplicacion de técnicas de movilizacion para
disminuir la involucion muscular y mantener la
flexibilidad en las articulaciones.

La realizacién de ejercicios de relajamiento como
yoga y thai- chi.

La practica de deportes como el cachi bol y la

caminata.

Las actividades deportivas se organizan en las
instalaciones de la casa de dia y en espacios
comunitarios. De esta forma, los adultos mayores se
desplazan a otros lugares y los familiares y vecinos
pueden participar de las actividades cuando tienen tiempo

e interés.

En cuanto a la salud mental, varios factores influyen, entre
ellos el nivel de estrés o tension, las situaciones
frustrantes y la falta de capacidad de las personas para

enfrentar dichas situaciones.

Con el proposito de favorecer la salud mental, en las casas
de dia se ofrece informacién y asesoria personalizada y
de grupo a los adultos mayores y a sus familiares sobre
depresioén, valoracion de la vejez, sexualidad del adulto
mayor y manejo del duelo (pérdida del trabajo, la pareja,

invalidez y muerte).
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Produccion alternativa

El trabajo es el elemento que integra al individuo en
una dinamica de la cual emana el prestigio social, los

ingresos economicos, el nivel de vida, buena parte de

las relaciones sociales y otros referentes basicos para la

vida y la identidad de las personas.

El retiro o el abandono definitivo de la actividad
economica, como transicidén social que marca el paso a la
vejez, es un evento que para una mayoria representa el
retiro sin la proteccion de una pension, y ante la necesidad
de obtener ingresos para subsistir se ve obligada a seguir

en la actividad econdmica.

En esta area las actividades que la casa de Dia promueve

son las siguientes:

e Realizacion de talleres productivos que les
permitan generar ingresos econdmicos y continuar
desarrollandose.

e Elaboracion del perfil de la poblacion usuaria con

base en la experiencia laboral, las habilidades y

destrezas con las que cuentan, los intereses y las
potencialidades de cada persona. Y con base en
dicho perfil, crear talleres en la casa de dia para la
elaboracion de productos que puedan ser
comercializados en la localidad.

Realizar trabajos de produccion en serie para
fabricas, empresas o particulares que lo soliciten,

cuidando no caer en esquemas de explotacion.
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Cultura y recreacién paseos, visitas guiadas y excursiones a diferentes

. lugares de la localidad.
En el area cultural, se trata de que las personas

, e Implementar sesiones de lectura, charlas vy
adultas mayores entren en contacto con diversas

, , o , exposiciones acordes a las necesidades e
manifestaciones artisticas y las aprovechen como medios

o , o inquietudes de las personas adultas mayores.
para expresar sus experiencias, ideas y sentimientos,

. , e e Promover todo tipo proyectos para favorecer las
ademas de ser un medio que favorece la socializacion con

: . capacidades creativas de las usuarias y usuarios.
su grupo de pares y de otras generaciones. Bajo esta

. , e Organizacion de talleres y veladas literarias sobre
perspectiva, en las casas de dia se fomentan las

- . temas de interés para la poblacién usuaria de la
siguientes actividades:

casa de dia.
e Realizacion de talleres y exposiciones o e Impulso de actividades ludicas.

exhibiciones de pintura, mdusica, canto, baile
regional o de saldn, entre otros, que favorezcan la
expresion artistica de los adultos mayores y

refuercen su visiobn como ciudadanos activos.

e Promocion de actividades recreativas que ayuden
a los adultos mayores a ampliar sus conocimientos

y a intensificar sus relaciones interpersonales como
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Vinculaciéon comunitaria Educacién y formacion
La participacion activa de la comunidad en la Esta area incluye la realizacion de diversas actividades
atencién de los adultos mayores propicia el fortalecimiento de aprendizaje en aspectos significativos en la vida de
de una perspectiva mas solidaria. Al mismo tiempo las personas adultas mayores. Ejemplos de dichas
establece condiciones para fortalecer el tejido social, actividades son:

incluye a todos los actores sociales, posibilita una atencion
. . . e La ejecucion de  programas de
mas amplia de esta poblacién y favorece la percepciéon de
alfabetizacion.
la vejez como un asunto de todos.
e La realizacién de programas educativos en

Como parte fundamental de esta area se realizan las los cuales las personas adultas mayores
siguientes actividades: comparten sus conocimientos y cultura con

. , poblacién de otras generaciones.
e Talleres y campafas en la comunidad sobre el
. . e Desarrollo de talleres y/o cursos de
envejecimiento activo.
o . , informacion y  sensibilizacibn  sobre
e Fortalecimiento de las redes familiares, sociales e
. derechos humanos, prevencion de la
institucionales de apoyo a los adultos mayores.
_ o B violencia familiar, manejo de la sexualidad,
e Campafias comunitarias de promocion de los . o
autoestima y otros temas dirigidos a los
derechos de las personas adultas mayores. -
. adultos mayores, sus familiares y la
¢ Incluir a las personas adultas en las agendas .
. comunidad en general.
publicas.
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Equipo de trabajo

Las casas de dia estan a cargo de un equipo
interdisciplinario  (médicos, psicologos, trabadores
sociales, nutridlogos, terapeutas fisicos y ocupacionales,
enfermeras, asi como personal de apoyo —cocineras,
intendentes y vigilantes—) que elabora un programa de
actividades que tiene como propositos:

e Lograr el bienestar fisico, psicolégico y social de los
adultos mayores participantes a fin de que
permanezcan activos y productivos en su entorno.

e Ampliar el grado de independencia en las
actividades de la vida diaria: vestirse, bafarse,
alimentarse y desplazarse.

e Desarrollar sus potencialidades y habilidades.

e Promover la vinculacion mediante el intercambio
interpersonal, ya sea entre sus pares o0 con sus
familiares y vecinos, para una reinsercion activa en

sus grupos de pertenencia.

Es fundamental que en la integracién del equipo de
trabajo se consideren diversas opciones como la
contratacion de especialistas de base pagados por
la instancia ejecutora (ya sea el gobierno estatal o
municipal); la participacion de especialistas
adscritos a diversas dependencias de la localidad
dispuestos a colaborar en la atencion de los adultos
mayores, asi como de jovenes de servicio social de
instituciones de nivel superior y personas
voluntarias, cuyo conocimiento y experiencia
contribuyan al desarrollo de alguna de las areas de

atencion.
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Espacios

Las casas de dia deben disponer como minimo de

los siguientes espacios:

e Sala de descanso

e Barfos con inodoro y lavamanos
e Zona de recepcidn

e Zona de guardarropa

e Cocina-comedor

e Salade juntas

e Aulas para el desarrollo de actividades colectivas

llustracion 2:Vista de una Casa de dia.

(Cursos, talleres, sesiones de activacion fisica,
etc.). Dichos espacios tendran que ser de usos
multiples para optimizar los recursos.

e Espacios al aire libre

e Consultorio para revisiones médicas

e Cubiculos para entrevistas individuales con las
usuarias y usuarios y sus familiares

e Privado para oficina
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LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS

ADULTAS MAYORES

TITULO PRIMERO

CAPITULO UNICO
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 10. La presente Ley es de orden publico,
de interés social y de observancia general en los
Estados Unidos Mexicanos. Tiene por objeto
garantizar el ejercicio de los derechos de las
personas adultas mayores, asi como establecer
las bases y disposiciones para su cumplimiento,
mediante la regulacién de:

I. La politica publica nacional para la observancia
de los derechos de las personas adultas mayores;
Il. Los principios, objetivos, programas,
responsabilidades e instrumentos que la
administracion publica federal, las entidades

federativas y los municipios deberan observar en

la planeacion y aplicacion de la politica publica
nacional, y

[ll. El Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores.

Articulo 20. La aplicacion y seguimiento de esta
Ley, corresponde a:

I. El Ejecutivo Federal, a través de las Secretarias
de Estado y demas dependencias que integran la
Administracion Publica, asi como las Entidades
Federativas, los Municipios, los Organos
Desconcentrados y paraestatales, en el ambito de
sus respectivas competencias y jurisdiccion;

Il. La familia de las personas adultas mayores
vinculada por el parentesco, de conformidad con
lo dispuesto por los ordenamientos juridicos
aplicables;

lll. Los ciudadanos y la sociedad civil organizada,
y

IV. El Instituto Nacional de las Personas Adultas

Mayores.
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Articulo 3o. Para los efectos de esta Ley, se
entendera por:

|. Personas adultas mayores. Aquellas que
cuenten con sesenta afios o mas de edad y que
se encuentren domiciliadas o en transito en el
territorio nacional;

II. Asistencia social. Conjunto de acciones
tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan al
individuo su desarrollo integral, asi como la
proteccion fisica, mental y social de personas en
estado de necesidad, desproteccion o desventaja
fisica y mental, hasta lograr su incorporacién a
una vida plena y productiva;

[ll. Entidades federativas. Los estados y el Distrito
Federal que integran los Estados Unidos
Mexicanos;

IV. Ley. La presente Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores;

V. Género. Conjunto de papeles, atribuciones y

representaciones de hombres y mujeres en

nuestra cultura que toman como base la
diferencia sexual,

VI. Geriatria. Es la especialidad médica dedicada
al estudio de las enfermedades propias de las
personas adultas mayores;

VII. Gerontologia. Estudio cientifico sobre la vejez
y de las cualidades y fendmenos propios de

la misma;

VIII. Integracion social. Es el resultado de las
acciones que realizan las dependencias y
entidades de la administracién publica federal,
estatal y municipal, las familias y la sociedad
organizada, orientadas a modificar y superar las
condiciones que impidan a las personas adultas
mayores su desarrollo integral;

IX. Atencion integral. Satisfaccion de las
necesidades fisicas, materiales, bioldgicas,
emocionales, sociales, laborales, culturales,
recreativas, productivas y espirituales de las
personas adultas mayores. Para facilitarles una

vejez plena y sana se consideraran sus habitos,
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capacidades funcionales, usos y costumbres y
preferencias;

X. Calidad del servicio. Conjunto de
caracteristicas que confieren al servicio la
capacidad de satisfacer tanto las necesidades
como las demandas actuales y potenciales, y
XI. Instituto. Instituto Nacional de las Personas

Adultas Mayores.

TiTULO SEGUNDO
DE LOS PRINCIPIOS Y LOS DERECHOS
CAPITULO |
DE LOS PRINCIPIOS

Articulo 40. Son principios rectores en la
observacion y aplicacion de esta Ley:

I. Autonomia y autorrealizacion. Todas las
acciones que se realicen en beneficio de las
personas adultas mayores orientadas a fortalecer
su independencia, su capacidad de decision y su

desarrollo personal y comunitario;

. Participacion. La insercién de los adultos
mayores en todos los 6rdenes de la vida publica.
En los ambitos de su interés seran consultados y
tomados en cuenta; asimismo se promovera su
presencia e intervencion;

[ll. Equidad. Es el trato justo y proporcional en las
condiciones de acceso y disfrute de los
satisfactores necesarios para el bienestar de las
personas adultas mayores, sin distincién por
sexo, situacién econdmica, identidad étnica,
fenotipo, credo, religion o cualquier otra
circunstancia;

IV. Corresponsabilidad. La concurrencia y
responsabilidad compartida de los sectores
publico y social, en especial de las comunidades y
familias, para la consecucion del objeto de esta
Ley,y

V. Atencidén preferente. Es aquella que obliga a
las instituciones federales, estatales y municipales
de gobierno, asi como a los sectores social y

privado a implementar programas acordes a las
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diferentes etapas, caracteristicas y circunstancias

de las personas adultas mayores.

CAPITULO I
DE LOS DERECHOS

Articulo 50. De manera enunciativa y no
limitativa, esta Ley tiene por objeto garantizar a
las personas adultas mayores los siguientes
derechos:

I. De la integridad, dignidad y preferencia:

a. A una vida con calidad. Es obligacién de las
Instituciones Publicas, de la comunidad, de la
familia y la sociedad, garantizarles el acceso a los
programas que tengan por objeto posibilitar el
ejercicio de este derecho.

b. Al disfrute pleno, sin discriminacién ni distincién
alguna, de los derechos que ésta y otras leyes
consagran.

c. A una vida libre sin violencia.

d. Al respeto a su integridad fisica,

psicoemocional y sexual.

e. A la proteccion contra toda forma de
explotacion.

f. A recibir proteccién por parte de la comunidad,
la familia y la sociedad, asi como de las
instituciones federales, estatales y municipales.

g. A vivir en entornos seguros dignos y
decorosos, que cumplan con sus necesidades y
requerimientos y en donde ejerzan libremente sus
derechos.

II. De la certeza juridica:

a. A recibir un trato digno y apropiado en
cualquier procedimiento judicial que los involucre,
ya sea en calidad de agraviados, indiciados o
sentenciados.

b. A recibir el apoyo de las instituciones federales,
estatales y municipales en el ejercicio y respeto
de sus derechos.

c. A recibir asesoria juridica en forma gratuita en
los procedimientos administrativos o judiciales en
que sea parte y contar con un representante legal

cuando lo considere necesario.
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d. En los procedimientos que sefiala el parrafo
anterior, se debera tener atencion preferente en la
proteccion de su patrimonio personal y familiar y
cuando sea el caso, testar sin presiones ni
violencia.

[ll. De la salud, la alimentacioén y la familia:

a. A tener acceso a los satisfactores necesarios,
considerando alimentos, bienes, servicios y
condiciones humanas o materiales para su
atencion integral.

b. A tener acceso preferente a los servicios de
salud, de conformidad con el parrafo tercero del
articulo 40. Constitucional y en los términos que
sefala el articulo 18 de esta Ley, con el objeto de
que gocen cabalmente del derecho a su
sexualidad, bienestar fisico, mental y
psicoemocional.

c. A recibir orientacién y capacitacion en materia
de salud, nutricion e higiene, asi como a todo

aquello que favorezca su cuidado personal.

Las familias tendran derecho a recibir el apoyo
subsidiario de las instituciones publicas para el
cuidado y atencién de las personas adultas
mayores.

IV. De la educacion:

a. A recibir de manera preferente el derecho a la
educacion que sefala el articulo 3o. de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, de conformidad con el articulo 17 de
esta Ley.

b. Las instituciones educativas, publicas y
privadas, deberan incluir en sus planes y
programas los conocimientos relacionados con
las personas adultas mayores; asimismo los libros
de texto gratuitos y todo material educativo
autorizado y supervisado por la Secretaria de
Educacion Publica, incorporaran informacion
actualizada sobre el tema del envejecimiento y los
adultos mayores.

V. Del trabajo:
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A gozar de igualdad de oportunidades en el
acceso al trabajo o de otras opciones que les
permitan un ingreso propio y desempenarse en
forma productiva tanto tiempo como lo deseen,
asi como a recibir proteccion de las disposiciones
de la Ley Federal del Trabajo y de otros
ordenamientos de caracter laboral.

V1. De la asistencia social:

a. A ser sujetos de programas de asistencia social
en caso de desempleo, discapacidad o pérdida de
sus medios de subsistencia.

b. A ser sujetos de programas para contar con
una vivienda digna y adaptada a sus
necesidades.

c. A ser sujetos de programas para tener acceso
a una casa hogar o albergue, u otras alternativas
de atencion integral, si se encuentran en situacion
de riesgo o desamparo.

VII. De la participacion:

a. A participar en la planeacion integral del

desarrollo social, a través de la formulacion y

aplicacion de las decisiones que afecten
directamente a su bienestar, barrio, calle, colonia,
delegacion o municipio.

b. De asociarse y conformar organizaciones de
personas adultas mayores para promover su
desarrollo e incidir en las acciones dirigidas a este
sector.

c. A participar en los procesos productivos, de
educacion y capacitacion de su comunidad.

d. A participar en la vida cultural, deportiva y
recreativa de su comunidad.

e. A formar parte de los diversos érganos de
representacion y consulta ciudadana.

VIII. De la denuncia popular:

Toda persona, grupo social, organizaciones no
gubernamentales, asociaciones o sociedades
podran denunciar ante los érganos competentes,
todo hecho, acto u omisién que produzca o pueda
producir dano o afectacion a los derechos y
garantias que establece la presente Ley, o que

contravenga cualquier otra de sus disposiciones o
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de los demas ordenamientos que regulen
materias relacionadas con las personas adultas

mayores.

TiTULO TERCERO
DE LOS DEBERES DEL ESTADO, LA
SOCIEDAD Y LA FAMILIA

CAPITULO UNICO

Articulo 60. E| Estado garantizara las
condiciones 6ptimas de salud, educacion,
nutricion, vivienda, desarrollo integral y seguridad
social a las personas adultas mayores. Asimismo,
debera establecer programas para asegurar a
todos los trabajadores una preparacion adecuada
para su retiro. Igualmente proporcionara:

I. Atencién preferencial: Toda institucion publica o
privada que brinde servicios a las personas
adultas mayores debera contar con la
infraestructura, mobiliario y equipo adecuado, asi

como con los recursos humanos necesarios para

que se realicen procedimientos alternativos en los
tramites administrativos, cuando tengan alguna
discapacidad.

El Estado promovera la existencia de condiciones
adecuadas para los adultos mayores, tanto en el
transporte publico como en los espacios
arquitecténicos;

II. Informacion: Las instituciones publicas y
privadas, a cargo de programas sociales deberan
proporcionarles informacion y asesoria tanto
sobre las garantias consagradas en esta Ley
como sobre los derechos establecidos en otras
disposiciones a favor de las personas adultas
mayores, y

lll. Registro: El Estado, a través del Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores,
recabara la informacion necesaria del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica,
para determinar la cobertura y caracteristicas de
los programas y beneficios dirigidos a los adultos

mayores.
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Articulo 70. El Estado promovera la publicaciéon y
difusion de esta Ley para que la sociedad y las
familias respeten a las personas adultas mayores
e invariablemente otorguen el reconocimiento a
su dignidad.

Articulo 80. Ninguna persona adulta mayor podra
ser socialmente marginada o discriminada en
ningun espacio publico o privado por razon de su
edad, género, estado fisico, creencia religiosa o
condicion social.

Articulo 90. La familia de la persona adulta
mayor debera cumplir su funcién social; por tanto,
de manera constante y permanente debera velar
por cada una de las personas adultas mayores
que formen parte de ella, siendo responsable de
proporcionar los satisfactores necesarios para su
atencién y desarrollo integral y tendra las
siguientes obligaciones para con ellos:

|. Otorgar alimentos de conformidad con lo
establecido en el Codigo Civil;

Il. Fomentar la convivencia familiar cotidiana,
donde la persona adulta mayor participe
activamente, y promover al mismo tiempo los
valores que incidan en sus necesidades afectivas,
de proteccion y de apoyo, y

[ll. Evitar que alguno de sus integrantes cometa
cualquier acto de discriminacion, abuso,
explotacioén, aislamiento, violencia y actos
juridicos que pongan en riesgo su persona,

bienes y derechos.

TiTULO CUARTO
DE LA POLITICA PUBLICA NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

CAPITULO |
DE LOS OBJETIVOS

Articulo 10. Son objetivos de la Politica Publica
Nacional sobre adultos mayores los siguientes:
I. Propiciar las condiciones para un mayor

bienestar fisico y mental a fin de que puedan
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ejercer plenamente sus capacidades en el seno
de la familia y de la sociedad, incrementando su
autoestima y preservando su dignidad como ser
humano;

II. Garantizar a las personas adultas mayores el
pleno ejercicio de sus derechos, sean residentes
o estén de paso en el territorio nacional,

[ll. Garantizar igualdad de oportunidades y una
vida digna, promoviendo la defensa y
representacion de sus intereses;

IV. Establecer las bases para la planeacién y
concertacion de acciones entre las instituciones
publicas y privadas, para lograr un funcionamiento
coordinado en los programas y servicios que
presten a este sector de la poblacién, a fin de que
cumplan con las necesidades y caracteristicas
especificas que se requieren,;

V. Impulsar la atencion integral e interinstitucional
de los sectores publico y privado y de
conformidad a los ordenamientos de regulacion y

vigilar el funcionamiento de los programas y

servicios de acuerdo con las caracteristicas de
este grupo social;

VI. Promover la solidaridad y la participacién
ciudadana para consensar programas y acciones
que permitan su incorporacion social y alcanzar
un desarrollo justo y equitativo;

VII. Fomentar en la familia, el Estado y la
sociedad, una cultura de aprecio a la vejez para
lograr un trato digno, favorecer su revalorizacion y
su plena integracion social, asi como procurar una
mayor sensibilidad, conciencia social, respeto,
solidaridad y convivencia entre las generaciones
con el fin de evitar toda forma de discriminacion y
olvido por motivo de su edad, género, estado
fisico o condicion social;

VIII. Promover la participacion activa de las
personas adultas mayores en la formulacién y
ejecucion de las politicas publicas que les
afecten;

IX. Impulsar el desarrollo humano integral de las

personas adultas mayores observando el principio
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de equidad de género, por medio de politicas
publicas, programas y acciones a fin de garantizar
la igualdad de derechos, oportunidades y
responsabilidades de hombres y mujeres, asi
como la revalorizacion del papel de la mujer y del
hombre en la vida social, econdmica, politica,
cultural y familiar, asi como la no discriminacion
individual y colectiva hacia la mujer;

X. Fomentar la permanencia, cuando asi lo
deseen, de las personas adultas mayores en su
nucleo familiar y comunitario;

XI. Propiciar formas de organizacion y
participacion de las personas adultas mayores,
que permitan al pais aprovechar su experiencia y
conocimiento;

Xll. Impulsar el fortalecimiento de redes
familiares, sociales e institucionales de apoyo a
las personas adultas mayores y garantizar la
asistencia social para todas aquellas que por sus
circunstancias requieran de proteccién especial

por parte de las instituciones publicas y privadas;

XIlI. Establecer las bases para la asignacion de
beneficios sociales, descuentos y exenciones
para ese sector de la poblacion, de conformidad
con las disposiciones juridicas aplicables;

XIV. Propiciar su incorporacién a los procesos
productivos emprendidos por los sectores publico
y privado, de acuerdo con sus capacidades y
aptitudes;

XV. Propiciar y fomentar programas especiales de
educacion y becas de capacitacion para el
trabajo, mediante los cuales se logre su
reincorporacion a la planta productiva del pais, y
en su caso a su desarrollo profesional;

XVI. Fomentar que las instituciones educativas y
de seguridad social establezcan las disciplinas
para la formacion en geriatria y gerontologia, con
el fin de garantizar la cobertura de los servicios de
salud requeridos por la poblacion adulta mayor;
XVII. Fomentar la realizacion de estudios e
investigaciones sociales de la problematica

inherente al envejecimiento que sirvan como
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herramientas de trabajo a las instituciones del
sector publico y privado para desarrollar
programas en beneficio de la poblacion adulta
mayor,

XVIIl. Promover la difusién de los derechos y
valores en beneficio de las personas adultas
mayores, con el propésito de sensibilizar a las
familias y a la sociedad en general respecto a la
problematica de este sector;

XIX. Llevar a cabo programas compensatorios
orientados a beneficiar a las personas adultas
mayores en situacion de rezago y poner a su
alcance los servicios sociales y asistenciales, asi
como la informacién sobre los mismos, y

XX. Fomentar la creacién de espacios de

expresion para el adulto mayor.

CAPITULO I
DE LA CONCURRENCIA ENTRE LA
FEDERACION, LAS ENTIDADES
FEDERATIVAS Y LOS MUNICIPIOS

Articulo 11. La Federacion, las entidades
federativas y los municipios ejerceran sus
atribuciones en la formulacion y ejecucion de las
politicas publicas para las personas adultas
mayores, de conformidad con la concurrencia
prevista en esta Ley y en otros ordenamientos
legales.

Articulo 12. Cuando las disposiciones de esta
Ley comprendan materias y acciones que incidan
en diversos ambitos de competencia de la
Federacion, las entidades federativas y los
municipios, se aplicaran y ejecutaran mediante
convenios generales y especificos entre
cualesquiera de los tres niveles de gobierno que
lo suscriban.

Articulo 13. La Federacion, las entidades
federativas y los municipios integraran los
instrumentos de informacién para cuyo efecto el
Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores establecera los lineamientos y criterios

generales de las bases de datos.
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Articulo 14. Las autoridades competentes de la
Federacion, las entidades federativas y los
municipios, concurriran para:

|. Determinar las politicas hacia las personas
adultas mayores, asi como ejecutar, dar
seguimiento y evaluar sus programas y acciones,
de acuerdo con lo previsto en esta Ley, y

II. Desarrollar los lineamientos, mecanismos e
instrumentos para la organizacion y
funcionamiento de las instituciones de atencion a

las personas adultas mayores.

CAPITULO 1lI
DE LOS PROGRAMAS Y LAS OBLIGACIONES
DE LAS INSTITUCIONES PUBLICAS

Articulo 15. En su formulacién y ejecucion, el
Plan Nacional de Desarrollo, particularmente de
su Capitulo de Desarrollo Social, debera ser
congruente con los principios, objetivos e

instrumentos de los programas de atencion a los

adultos mayores, integrados en la politica
nacional respectiva.

Articulo 16. Corresponde a la Secretaria de
Desarrollo Social:

I. Fomentar la participacion de los sectores social
y privado en la promocion, seguimiento y
financiamiento de los programas de atencién a los
adultos mayores;

II. Promover, en coadyuvancia con la Secretaria
de Relaciones Exteriores, la suscripcion de
convenios internacionales en materia de atencion
a los adultos mayores, y

[ll. Establecer convenios de colaboracion con
instituciones y organismos publicos, sociales y
privados para acciones de atencion dirigidas a las
personas adultas mayores.

Articulo 17. Corresponde a la Secretaria de
Educacion Publica, garantizar a los adultos
mayores:

I. El acceso a la educacion publica en todos sus

niveles y modalidades y a cualquier otra actividad
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que contribuya a su desarrollo intelectual y que le
permita conservar una actitud de aprendizaje
constante y aprovechar toda oportunidad de
educacion y capacitacion que tienda a su
realizacion personal, facilitando los tramites
administrativos y difundiendo la oferta general
educativa;

II. La formulacién de programas educativos de
licenciatura y posgrado en geriatria y
gerontologia, en todos los niveles de atencion en
salud, asi como de atencion integral a las
personas adultas mayores dirigidos a personal
técnico profesional. También velara porque las
instituciones de educacion superior e
investigacion cientifica incluyan la geriatria en sus
curriculo de medicina, y la gerontologia en las
demas carreras pertenecientes a las areas de
salud y ciencias sociales;

[ll. En los planes y programas de estudio de todos
los niveles educativos, la incorporaciéon de

contenidos sobre el proceso de envejecimiento;

IV. Facilitar el acceso a la cultura promoviendo su
expresion a traves de talleres, exposiciones,
concursos y eventos comunitarios, nacionales e
internacionales;

V. El acceso gratuito o con descuentos especiales
a eventos culturales que promuevan las
instituciones publicas y privadas, previa
acreditacion de edad, a través de una
identificacion personal,

VI. Programas culturales y concursos en los que
participen exclusivamente personas adultas
mayores, otorgando a los ganadores los
reconocimientos y premios correspondientes;

VII. El derecho de hacer uso de las bibliotecas
publicas que facilitaran el préstamo a domicilio del
material de estas, con la presentacion de su
identificacion personal, credencial de jubilado o
pensionado y/o credencial de adulto mayor, y

VIIl. Fomentar entre toda la poblacion una cultura

de la vejez, de respeto, aprecio y reconocimiento
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a la capacidad de aportacion de las personas
adultas mayores.

Articulo 18. Corresponde a las Instituciones
Publicas del Sector Salud, garantizar a los adultos
mayores:

I. El derecho a la prestacion de servicios publicos
de salud integrales y de calidad, en todas las
actividades de atencion médica, de conformidad
con lo establecido en el articulo 33 de la Ley
General de Salud;

Il. Especial atencion deberan recibir los
programas de deteccion oportuna y tratamiento
temprano de enfermedades cronicas y neoplasias
entre las personas adultas mayores, asi como de
atencion y asistencia a quienes sufren de
discapacidades funcionales. Asimismo, los
programas de salud dirigidos a atender las
necesidades de las personas en las diferentes
etapas del ciclo de vida incorporaran medidas de
prevencion y promocion de la salud a fin de

contribuir a prevenir discapacidades y favorecer
un envejecimiento saludable;

lll. El acceso a la atencion médica a las personas
adultas mayores en las clinicas y hospitales, con
el establecimiento de areas geriatricas en las
unidades médicas de segundo y tercer nivel
publicas y privadas. Las especialidades médicas
encargadas de la atencion de la salud de las
personas adultas mayores son la Geriatria y la
Gerontologia;

IV. Una cartilla médica de salud y autocuidado,
misma que sera utilizada indistintamente en las
instituciones publicas y privadas; en la cual se
especificara el estado general de salud,
enfermedades cronicas, tipo de sangre,
medicamentos y dosis administradas, reacciones
e implementos para ingerirlos, alimentacion o tipo
de dieta suministrada, consultas médicas y
asistencias a grupos de autocuidado;

V. Mecanismos de coordinacién interinstitucional

para proporcionar medicamentos, previo estudio
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socioecondmico para su distribucién sin costo

alguno;

VI. Cursos de capacitacion orientados a promover

el autocuidado de la salud para que las personas o
adultas mayores sean mas independientes;

VII. El apoyo a las unidades médicas y

organizaciones civiles dedicadas a la atencion de

la salud fisica y/o mental de la poblacién senecta;

VIII. Convenios con universidades publicas y o
privadas para recibir prestadores de servicio

social en las areas de trabajo social, psicologia,

medicina, odontologia y enfermeria para que o
apoyen las acciones institucionales en la atencion

de las personas adultas mayores en las unidades o
geriatricas y/o domicilio;

IX. Gestiones para apoyar y proteger a los grupos

de adultos mayores en situacion de vulnerabilidad o
social o familiar, y

X. Los cuidados proporcionados a las personas

adultas mayores por la familia, por los

responsables de su atencién y cuidado, o en su

caso por las instituciones publicas o privadas que
tengan a su cargo a estas personas,
comprenderan los siguientes aspectos:

a. Las personas adultas mayores tendran el
derecho de ser examinados cuando menos una
vez al afo, para el mantenimiento de su salud y
recibir los tratamientos que requieran en caso de
enfermedad.

b. Seran sujetos de la confidencialidad y
participaran en las decisiones que sobre su
estado de salud se generen.

c. Tendran derecho a una nutricion adecuada y
apropiada.

Articulo 19. Corresponde a la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social, garantizar en beneficio
de los adultos mayores:

I. La implementacion de los programas necesarios
a efecto de promover empleos y trabajos
remuneradores, asi como actividades lucrativas o
voluntarias, conforme a su oficio, habilidad o

profesion, sin mas restriccion que su limitacion
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fisica o mental declarada por la autoridad médica
o legal competente;

II. El fomento a la creacion de organizaciones
productivas de personas adultas mayores en
grupos productivos de diferente orden;

[ll. Impulso al desarrollo de programas de
capacitacion para que las personas adultas
mayores adquieran conocimientos y destrezas en
el campo de formulacion y ejecucion de proyectos
productivos;

IV. La organizacion de una bolsa de trabajo
mediante la cual se identifiquen actividades
laborales que puedan ser desempefiadas por las
personas adultas mayores y orientarlas para que
presenten ofertas de trabajo;

V. Asistencia juridica a las personas adultas
mayores que decidan retirarse de sus actividades
laborales;

VI. La capacitacion y financiamiento para
autoempleo, a través de becas, talleres familiares,

bolsas de trabajo oficiales y particulares, y

VII. La creacion y difusion de programas de
orientacion dirigidos a personas adultas mayores
cuando deseen retirarse de los centros de trabajo
publicos y privados.

Articulo 20. Corresponde a la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes, garantizar:

I. El derecho de las personas adultas mayores
para acceder con facilidad y seguridad a los
servicios y programas que en esta materia
ejecuten los gobiernos federal, estatal y
municipal,

Il. Los convenios que se establezcan con
aerolineas y empresas de transporte terrestre y
maritimo, nacional e internacional, para que
otorguen tarifas preferenciales a las personas de
la tercera edad;

[ll. Que los concesionarios y permisionarios de
servicios publicos de transporte, cuenten en sus
unidades con el equipamiento adecuado para que
las personas adultas mayores hagan uso del

servicio con seguridad y comodidad;
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IV. El derecho permanente y en todo tiempo, a
obtener descuentos o exenciones de pago al
hacer uso del servicio de transporte de servicio
publico, previa acreditacion de la edad, mediante
identificacion oficial, credencial de jubilado o
pensionado, o credencial que lo acredite como
persona adulta mayor, y

V. El establecimiento de convenios de
colaboracién con las instituciones publicas y
privadas dedicadas a la comunicacion masiva,
para la difusion de una cultura de aprecio y
respeto hacia las personas adultas mayores.
Articulo 21. Corresponde a las instituciones
publicas de vivienda de interés social, garantizar:
I. Las acciones necesarias a fin de concretar
programas de vivienda que permitan a las
personas adultas mayores la obtencion de
créditos accesibles para adquirir una vivienda
propia o remodelarla en caso de ya contar con

ella, y

II. El acceso a proyectos de vivienda de interés
social que ofrezcan igual oportunidad a las
parejas compuestas por personas adultas
mayores, solas o jefes de familia.

Articulo 22. Corresponde al Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia, garantizar a las
personas adultas mayores:

I. Los servicios de asistencia y orientacion juridica
en forma gratuita, en especial aquellos que se
refieren a la seguridad de su patrimonio, en
materia de alimentos y testamentaria;

Il. Los programas de prevencion y proteccion para
las personas adultas mayores en situacion de
riesgo o desamparo, para incorporarlos al nucleo
familiar o albergarlos en instituciones adecuadas;
[ll. Coadyuvar con la Procuraduria General de la
Republica y las de las entidades federativas, en la
atencion y proteccion juridica de las personas
adultas mayores victimas de cualquier delito;

IV. La promocion, mediante la via conciliatoria, de

la solucién a la problematica familiar, cuando no
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se trate de delitos tipificados por el Codigo Penal
o infracciones previstas en la Ley de Asistencia y
Prevencién de la Violencia Intrafamiliar;

V. La atencién y seguimiento de quejas,
denuncias e informes, sobre la violacion de los
derechos de las personas adultas mayores,
haciéndolos del conocimiento de las autoridades
competentes y de ser procedente ejercitar las
acciones legales correspondientes;

VI. La denuncia ante las autoridades
competentes, cuando sea procedente, de
cualquier caso de maltrato, lesiones, abuso fisico
0 psiquico, sexual, abandono, descuido o
negligencia, explotacion, y en general cualquier
acto que perjudique a las personas adultas
mayores;

VII. El establecimiento de los programas
asistenciales de apoyo a las familias para que la
falta de recursos no sea causa de separacion de

las personas adultas mayores, y

VIIl. Las demas que le confieran otros
ordenamientos juridicos.

Articulo 23. Corresponde a la Secretaria de
Turismo:

I. Impulsar la participacion de las personas
adultas mayores en actividades de atencion al
turismo, particularmente las que se refieren al
rescate y transmision de la cultura y de la historia;
II. Promover actividades de recreacion turistica
con tarifas preferentes, disefiadas para personas
adultas mayores, y

[ll. En coordinacién con la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes y la Secretaria de
Educacion Publica, el establecimiento de
convenios con las empresas del ramo para
ofrecer tarifas especiales y/o gratuitas en los
centros publicos o privados de entretenimiento,
recreacion, cultura y deporte, hospedajes en

hoteles y centros turisticos.
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TITULO QUINTO
DEL INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

CAPITULO |
DE SU NATURALEZA, OBJETO Y
ATRIBUCIONES

Articulo 24. Se crea el Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores como un organismo
publico descentralizado de la Administracion
Publica Federal, con personalidad juridica,
patrimonio propio y autonomia técnica y de
gestion para el cumplimiento de sus atribuciones,
objetivos y fines.

Articulo 25. Este organismo publico es rector de
la politica nacional a favor de las personas
adultas mayores, teniendo por objeto general
coordinar, promover, apoyar, fomentar, vigilar y
evaluar las acciones publicas, estrategias y

programas que se deriven de ella, de conformidad

con los principios, objetivos y disposiciones
contenidas en la presente Ley.

El Instituto procurara el desarrollo humano
integral de las personas adultas mayores,
entendiéndose por éste, el proceso tendiente a
brindar a este sector de la poblacién, empleo u
ocupacion, retribuciones justas, asistencia y las
oportunidades necesarias para alcanzar niveles
de bienestar y alta calidad de vida, orientado a
reducir las desigualdades extremas y las
inequidades de género, que aseguren sus
necesidades basicas y desarrollen su capacidad e
iniciativas en un entorno social incluyente.
Articulo 26. E| Instituto tendra su domicilio legal
en la Ciudad de México, Distrito Federal, y
ejercera sus funciones en todo el territorio
nacional.

Articulo 27. En el ejercicio de sus atribuciones, el
Instituto debera atender a los siguientes criterios:
I. Transversalidad en las politicas publicas a

cargo de las distintas dependencias y entidades
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de la Administracion Publica Federal; a partir de la
ejecucion de programas y acciones coordinadas;
Il. Federalismo, por lo que hace al desarrollo de
programas y actividades para el fortalecimiento
institucional de las dependencias responsables de
la aplicacion de las disposiciones juridicas que
regulen la materia en las entidades federativas y
los municipios, y

[ll. Coadyuvar en el fortalecimiento de vinculos
con los poderes Legislativo y Judicial en los
ambitos federal y estatal, con el fin de cumplir con
los objetivos de esta Ley.

Articulo 28. Para el cumplimiento de su objeto, el
Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores tendra las siguientes atribuciones:

I. Impulsar las acciones de Estado y la sociedad,
para promover el desarrollo humano integral de
los adultos mayores, coadyuvando para que sus
distintas capacidades sean valoradas y
aprovechadas en el desarrollo comunitario,

econdmico, social y nacional;

Il. Proteger, asesorar, atender y orientar a las
personas adultas mayores y presentar denuncias
ante la autoridad competente;

[ll. Ser el organismo de consulta y asesoria
obligatoria para las dependencias y entidades de
la Administracion Publica Federal y, en su caso,
voluntaria para las instituciones de los sectores
social y privado, que realicen acciones o
programas relacionados con los adultos mayores;
IV. Coadyuvar en la prestacion de servicios de
asesoria y orientacion juridica con las
instituciones correspondientes;

V. Establecer principios, criterios, indicadores y
normas para el analisis y evaluacion de las
politicas dirigidas a las personas adultas mayores,
asi como para jerarquizar y orientar sobre las
prioridades, objetivos y metas en la materia, a
efecto de atenderlas mediante los programas
impulsados por las dependencias y entidades de
la Administracion Publica Federal, por los estados

y municipios y por los sectores privado y social,
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de conformidad con sus respectivas atribuciones
y ambitos de competencia;

VI. Convocar a las dependencias y entidades de
la Administracién Publica Federal, estatales y
municipales, a las organizaciones civiles
dedicadas a la atencion de los adultos mayores,
asi como a las instituciones de educacion,
investigacion superior, académicos, especialistas
y cualquier persona interesada en la vejez, a
efecto de que formulen propuestas y opiniones
respecto de las politicas, programas y acciones
de atencion para ser consideradas en la
formulacion de la politica social del pais en la
materia y en el programa de trabajo del Instituto;
VII. Disefar, establecer, verificar y evaluar
directrices, estrategias, programas, proyectos y
acciones en beneficio de las personas adultas
mayores;

VIII. Proponer criterios y formulaciones para la

asignacion de fondos de aportaciones federales

para el cumplimiento de la politica sobre las
personas adultas mayores;

IX. Elaborar y difundir campafias de comunicacion
para contribuir al fortalecimiento de los valores
referidos a la solidaridad intergeneracional y el
apoyo familiar en la vejez; revalorizar los aportes
de los adultos mayores en los ambitos social,
econdmico, laboral y familiar; asi como promover
la proteccion de los derechos de los adultos
mayores y el reconocimiento a su experiencia y
capacidades;

X. Fomentar las investigaciones y publicaciones
gerontoldgicas;

Xl. Promover en coordinacion con las autoridades
competentes y en los términos de la legislacién
aplicable, que la prestacion de los servicios y
atencion que se brinde a los adultos mayores, en
las instituciones, casas hogar, albergues,
residencias de dia o cualquier otro centro de

atencion, se realice con calidad y cumplan con
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sus programas, objetivos y metas para su
desarrollo humano integral;

XII. Brindar asesoria y orientacion en la
realizacion de sus programas y la capacitacion
que requiere el personal de las instituciones,
casas hogar, albergues, residencias de dia o
cualquier otro centro que brinden servicios y
atencién a los adultos mayores;

XIlII. Realizar visitas de inspeccion y vigilancia a
instituciones publicas y privadas, casas hogar,
albergues, residencias de dia o cualquier otro
centro de atencién a los adultos mayores, para
verificar las condiciones de funcionamiento,
capacitacion de su personal, modelo de atencién
y condiciones de la calidad de vida;

XIV. Hacer del conocimiento de las autoridades
competentes, de las anomalias que se detecten
durante las visitas realizadas a los lugares que se
mencionan en la fraccion anterior; podra también

hacer del conocimiento publico dichas anomalias;

XV. Establecer principios, criterios y normas para
la elaboracion de la informacién y la estadistica,
asi como metodologias y formulaciones relativas
a la investigacion y el estudio de la problematica
de los adultos mayores;

XVI. Analizar, organizar, actualizar, evaluar y
difundir la informacién sobre los adultos mayores,
relativa a los diagndsticos, programas,
instrumentos, mecanismos y presupuestos, que
estaran para su consulta y que se coordinaran
con el INEGIy CONAPO;

XVII. Elaborar y mantener actualizado el
diagnostico, asi como promover estudios e
investigaciones especializadas sobre la
problematica de los adultos mayores, para su
publicacién y difusion;

XVIIl. Celebrar convenios con los gremios de
comerciantes, industriales o prestadores de
servicios profesionales independientes, para
obtener descuentos en los precios de los bienes y
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servicios que presten a la comunidad a favor de
las personas adultas mayores;

XIX. Expedir credenciales de afiliacion a las
personas adultas mayores con el fin de que gocen
de beneficios que resulten de las disposiciones de
la presente Ley y de otros ordenamientos
juridicos aplicables;

XX. Promover la inclusion de consideraciones,
criterios y previsiones sobre las demandas y
necesidades de la poblacién de adultos mayores
en los planes y programas de desarrollo
economico y social de los tres érdenes de
gobierno;

XXI. Establecer convenios de coordinacion con
los gobiernos estatales, con la participacion de
SUS municipios, para proporcionar asesoria y
orientacion para el disefio, establecimiento y
evaluacion de modelos de atencién, asi como de

las politicas publicas a implementar;

XXII. Celebrar convenios, acuerdos y todo tipo de
actos juridicos que sean necesarios para el
cumplimiento de su objeto;

XXIIl. Promover la coordinacion de acciones y
programas que realicen otras dependencias y
entidades de la Administracion Publica Federal,
de los gobiernos estatales y municipales y del
Distrito Federal, que tengan como destinatarios a
los adultos mayores, buscando con ello optimizar
la utilizacion de los recursos materiales y
humanos y evitar la duplicidad de acciones;
XXIV. Establecer reuniones con instituciones
afines, nacionales e internacionales, para
intercambiar experiencias que permitan orientar
las acciones y programas en busca de nuevas
alternativas de atencion;

XXV. Promover y difundir las acciones y
programas de atencion integral a favor de los
adultos mayores, asi como los resultados de las
investigaciones sobre la vejez y su participacion

social, politica y econémica;
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XXVI. Promover la participacioén de los adultos
mayores en todas las areas de la vida publica, a
fin de que sean coparticipes y protagonistas de su
propio cambio;

XXVII. Promover, fomentar y difundir en las
actuales y nuevas generaciones, una cultura de
proteccion, comprensioén, carifio y respeto a los
adultos mayores en un clima de interrelaciéon
generacional, a través de los medios masivos de
comunicacion;

XXVIII. Elaborar y proponer al titular del Poder
Ejecutivo Federal los proyectos legislativos en
materia de adultos mayores, que contribuyan a su
desarrollo humano integral, y

XXIX. Expedir su Estatuto Organico.

CAPITULO I
DE SU GOBIERNO, ADMINISTRACION Y
VIGILANCIA

Articulo 29. Para el estudio, planeacion y

despacho de los asuntos que le competen, el

Instituto contara con un Consejo Directivo y una
Direccién General y las estructuras
administrativas que establezca el Estatuto
Organico.

Articulo 30. El Consejo Directivo es el 6rgano de
gobierno del Instituto y responsable de la
planeacion y el disefio especifico de las politicas
publicas anuales que permitan la ejecucion
transversal a favor de las personas adultas
mayores. Estara integrado por los titulares de las
siguientes dependencias:

a. Secretaria de Desarrollo Social, quien fungira
como presidente.

b. Secretaria de Gobernacion.

c. Secretaria de Hacienda y Crédito Publico.

d. Secretaria de Educacion Publica.

e. Secretaria de Salud.

f. Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

g. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia.

h. Instituto Mexicano del Seguro Social.
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i. Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estado.

Los representantes propietarios designaran a sus
suplentes, quienes deberan tener un nivel minimo
de Director General.

Articulo 31. Se invitara como miembros del
organo de gobierno hasta cinco representantes de
los sectores social o privado que sean adultos
mayores, y que, por su experiencia en la materia,
puedan contribuir con el objeto del Instituto.
Dichos representantes tendran derecho a voz y
voto. La convocatoria sera formulada por el
Director General del Instituto.

Se podra invitar también, con la aprobacién de la
mayoria de sus asistentes, a los representantes
de otras dependencias e instituciones publicas
federales, estatales o municipales, los que
tendran derecho a voz y no a voto en la sesién o
sesiones correspondientes.

Articulo 32. El Consejo Directivo se reunira con

la periodicidad que sefiale el Estatuto Organico,

sin que pueda ser menos de cuatro veces al afno,
de acuerdo con el calendario que sera aprobado
en la primera sesion ordinaria de su ejercicio,
pudiendo celebrar las reuniones extraordinarias
que se requieran.

Articulo 33. Para la celebracion de las reuniones,
la convocatoria debera ir acompafiada del orden
del dia y de la documentacion correspondiente,
los cuales deberan ser enviados por el Director
General del Instituto o Secretario Técnico, en su
caso, y recibidos por los miembros del Consejo
Directivo y Comisario Publico, con una
anticipacion no menor de cinco dias habiles.
Para la validez de las reuniones del Consejo
Directivo se requerira de la asistencia de por lo
menos la mitad mas uno de sus miembros,
siempre que la mayoria de los asistentes sean
representantes de la Administracion Publica
Federal.

En caso de que la reunidon convocada no pudiera

llevarse a cabo por falta de quérum, debera
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celebrarse ésta, en segunda convocatoria, entre
los cinco y quince dias habiles siguientes.
Articulo 34. Las resoluciones o acuerdos del
Consejo Directivo se tomaran por mayoria de los
miembros presentes, teniendo el presidente del
Consejo voto de calidad en caso de empate.

El Director General del Instituto asistira a las
sesiones del Consejo Directivo con voz, pero sin
voto.

Articulo 35. El Consejo Directivo tendra ademas
de las atribuciones a que se refiere el articulo 58
de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales,
las siguientes:

I. Tomar las decisiones que considere necesarias
para el buen despacho de los asuntos y las
demas que con caracter indelegable establezca la
Ley Federal de las Entidades Paraestatales;

[I. Autorizar la creacion de los comités de apoyo
que se requieran para cumplir con el objeto del
Instituto, y

[ll. Verificar el ejercicio de los presupuestos.

Articulo 36. El Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores tendra un Director General y los
servidores publico-administrativos, operativos y
técnicos que requiera para el cumplimiento de su
objeto.

El Director General sera nombrado por el
presidente de la Republica y debera cumplir con
los requisitos senalados en el articulo 21 de la
Ley Federal de las Entidades Paraestatales.

El Director General tendra la representacion legal
del organismo, con todas las facultades de un
apoderado general, sin mas limitaciones que las
establecidas en la Ley Federal de las Entidades
Paraestatales y estara facultado para otorgary
revocar poderes generales y especiales en
términos de la legislacion aplicable.

Articulo 37. El Director General tendra las
atribuciones a que se refieren los articulos 22 y 59

de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales.
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CAPITULO IlI
DEL CONSEJO CIUDADANO DE ADULTOS
MAYORES

Articulo 38. El Instituto contara con un Consejo
Ciudadano de Adultos Mayores, que tendra por
objeto conocer el seguimiento dado a los
programas, opinar sobre los mismos, recabar las
propuestas de la ciudadania con relacion a las
personas adultas mayores y presentarlas al
Consejo Directivo.

Este Consejo se integrara con diez adultos
mayores de sobresaliente trayectoria en el area
en que se desempefien, de manera equitativa en
cuanto a género, los cuales seran seleccionados
por el Consejo Directivo a convocatoria formulada
a las instituciones publicas o privadas.

El cargo de consejero sera de caracter honorario.
Los requisitos, atribuciones y funcionamiento del
Consejo se estableceran en las disposiciones

organicas del Instituto.

CAPITULO IV
DEL PATRIMONIO DEL INSTITUTO

Articulo 39. El patrimonio del Instituto se
integrara con:

I. Los bienes muebles e inmuebles que adquiera
por cualquier titulo;

Il. Los recursos que le sean asignados de
acuerdo con el presupuesto de la Secretaria de
Desarrollo Social, conforme al Presupuesto de
Egresos de la Federacion;

[ll. Las aportaciones voluntarias, donaciones,
herencias o legados que reciba de personas
fisicas o0 morales, nacionales o extranjeras;

IV. Los ingresos que obtenga por las actividades
que realice, conforme a las disposiciones legales
aplicables;

V. Las aportaciones de los gobiernos de las
entidades federativas y ayuntamientos, asi como
del Distrito Federal, por la prestacion de los

servicios a su cargo, y
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VI. Los demas bienes, recursos y derechos que
adquiera por cualquier titulo, de conformidad con

las disposiciones juridicas aplicables.

CAPITULOV
DE LA CONTRALORIA INTERNA

Articulo 40. E| Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores contara con una Contraloria
Interna, 6rgano interno de control, al frente del
cual su titular designado en los términos del
articulo 37, fraccion Xll, de la Ley Organica de la
Administracién Publica Federal, en el ejercicio de
sus facultades, se auxiliara por los titulares de las
areas de responsabilidades, auditoria y quejas,
designados en los mismos términos.

Los servidores publicos a que se refiere el parrafo
anterior, en el ambito de sus respectivas
competencias, ejercen las facultades previstas en
la Ley Organica de la Administracion Publica
Federal, la Ley Federal de Entidades
Paraestatales, la Ley Federal de

Responsabilidades Administrativas de los
Servidores Publicos y en los demas
ordenamientos legales y administrativos
aplicables, conforme a lo previsto por el
Reglamento Interior de la Secretaria de
Contraloria y Desarrollo Administrativo.

Las ausencias del Contralor Interno, asi como las
de los titulares de las areas de responsabilidades,
auditoria y quejas, seran suplidas conforme a lo
previsto por el Reglamento Interior de la
Secretaria de Contraloria y Desarrollo
Administrativo.

El Instituto proporcionara al titular del 6rgano
interno de control, los recursos humanos y
materiales que requieran para la atencion de los
asuntos a su cargo. Asimismo, los servidores
publicos del Instituto estaran obligados a
proporcionar el auxilio que requiera el titular de
dicho érgano para el desempefio de sus

funciones.
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CAPITULO VI

REGIMEN LABORAL

Articulo 41. Las relaciones de trabajo entre el
Instituto y sus trabajadores se regiran por la Ley
Federal de los Trabajadores al Servicio del
Estado, reglamentaria del apartado B del articulo
123 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

Articulo 42. E| personal del Instituto queda
incorporado al régimen de la Ley del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los

Trabajadores del Estado.

TITULO SEXTO

DE LAS RESPONSABILIDADES Y SANCIONES

CAPITULO |
DE LA DENUNCIA POPULAR

Articulo 43. La denuncia a que se refiere la

fraccion VIl del articulo 50. de este ordenamiento,

podra ejercitarse por cualquier persona, bastando
que se presente por escrito y contenga:

I. El nombre o razén social, domicilio, teléfono si
lo tiene, del denunciante y en su caso, de su
representante legal,

Il. Los actos, hechos u omisiones denunciados;
[ll. Los datos que permitan identificar a la
presunta autoridad infractora, y

IV. Las pruebas que en su caso ofrezca el
denunciante.

Articulo 44. La queja que sera presentada ante la
Comisién Nacional de Derechos Humanos si se
tramita en contra de una autoridad federal, o ante
las Comisiones Estatales de Derechos Humanos
en el caso de autoridades del orden estatal o
municipal.

Articulo 45. Las formalidades del procedimiento
se regiran de acuerdo con lo que establece la ley
y el reglamento del Organismo de Proteccion de

los Derechos Humanos que conozca del asunto.
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Articulo 46. Los procedimientos se regiran
conforme a los principios de inmediatez,
concentracién y rapidez, y se procurara, en la
medida de lo posible, el contacto directo con
quejosos, denunciantes y autoridades para evitar
la dilacion de las comunicaciones escritas.
Articulo 47. Si la queja o denuncia presentada
fuera competencia de otra autoridad, la autoridad
ante la cual se presente acusara de recibo al
denunciante, pero no admitira la instancia y la
turnara a la autoridad competente para su tramite
y resolucion notificandole de tal hecho al
denunciante, mediante acuerdo fundado y

motivado.

CAPITULO I
DE LAS RESPONSABILIDADES Y SANCIONES

Articulo 48. Las instituciones publicas y privadas,
casas hogar, albergues, residencias de dia o
cualquier otro centro de atencion a los adultos

mayores, deberan ajustar su funcionamiento a lo

dispuesto por las Normas Oficiales Mexicanas,
Normas Mexicanas, Normas Técnicas y los
reglamentos que se expidan para este efecto.
Articulo 49. El incumplimiento a la disposicion
contenida en el articulo anterior sera sancionado
administrativamente por la Secretaria de Salud y
por el Instituto, conforme a sus atribuciones, de
conformidad con la Ley Federal del Procedimiento
Administrativo y por las autoridades locales,
segun lo previsto en las leyes estatales
correspondientes.

Articulo 50. Cualquier persona que tenga
conocimiento del maltrato o violencia contra las
personas adultas mayores debera denunciarlo

ante las autoridades competentes.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Esta Ley entrara en vigor a los treinta
dias de su publicacion en el Diario Oficial de la

Federacion.
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SEGUNDO. El patrimonio y los bienes del actual
Instituto Nacional de Adultos en Plenitud pasaran
a formar parte del patrimonio del Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores.
Asimismo, sus trabajadores seguiran siéndolo de
este ultimo, sin afectacién alguna de sus
derechos laborales.

TERCERO. Se abroga el Decreto del Ejecutivo
Federal publicado en el Diario Oficial de la
Federacién de fecha 22 de agosto de 1979, por
el que se crea el Instituto Nacional de la
Senectud.

CUARTO. Se abroga el Decreto del Ejecutivo
Federal de fecha 17 de enero de 2002, por el que
se regula el organismo descentralizado Instituto
Nacional de Adultos en Plenitud.

QUINTO. La expedicion del Estatuto Organico del
Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores se dara dentro de los ciento veinte dias
posteriores a la entrada en vigor de la presente

Ley.

SEXTO. Cualquier referencia al Instituto Nacional
de Adultos en Plenitud o al Instituto Nacional de la
Senectud, en otras disposiciones juridicas, se
entendera hecha al Instituto Nacional de las

Personas Adultas Mayores.
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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-167-SSA1-
1997, PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE
ASISTENCIA SOCIAL PARA MENORES'Y
ADULTOS MAYORES.

Solamente articulos utiles en el desarrollo del proyecto

5.4.1 En casa cuna, casa hogar para menores,
albergues temporales para menores, internados, casa
hogar para adultos mayores y albergues temporales para
adultos mayores se debe incluir preferentemente el
siguiente personal: meédico, psicologo, enfermera,

trabajador social, intendente y vigilante las 24 hrs. del dia.
5.5 Caracteristicas de los locales:

Para ofrecer servicios de asistencia social de calidad a los
usuarios, se debe contar con infraestructura e
instalaciones que les permitan llevar una vida digna y

segura, que comprenden:

5.5.1 Acceso principal por medio de explanada para dar

seguridad y proteccion al publico usuario.

5.5.2 Acceso al area de servicios generales distante del

acceso principal.

5.5.3 Acabados lisos, de preferencia con materiales

existentes en la region.

5.5.3.1 En pisos interiores, en areas de alto flujo como
vestibulos y salas de espera, deben emplearse materiales
resistentes, antiderrapantes y de facil limpieza.

5.5.3.2 En pisos exteriores, se debe utilizar materiales

resistentes naturales o artificiales.

5.5.3.3 En pisos donde se requiera agua como sanitarios,

bafios y vestidores, se deben utilizar
materiales antiderrapantes.

5.5.4 Area fisica con dimensiones suficientes para
albergar el area de gobierno que comprende direccion,
recepcion, vestibulo, acceso y oficinas administrativas de

acuerdo al tamano del establecimiento y su estructura.

80



CASA DE DIA PARA ADULTOS MAYORES EN URUAPAN MICHOACAN

5.5.4.1 El area fisica para los usuarios se debe determinar
en funcion de las actividades y equipamiento especifico de
cada local, clima y asoleamiento de la localidad para su

correcta orientacion.
5.6 Servicios Generales:

Todo establecimiento debe dar cumplimiento a las
disposiciones emitidas por el Programa Nacional de
Proteccion Civil, en funcidn a los riesgos a los que estan
principalmente expuestos (incendios, sismos,
inundaciones, entre otros) y a la Norma Oficial Mexicana
NOM-001-SSA2-1993, Que establece los Requisitos
Arquitectonicos para Facilitar el Acceso, Transito y
Permanencia de los Discapacitados a los
Establecimientos de Atencion Médica del Sistema

Nacional de Salud.
5.6.1 Todo establecimiento debe contar con:

5.6.1.1 Area fisica para el personal, con dimension
suficiente, iluminada y ventilada; bafos y vestidores

separados por sexo; numero de muebles de acuerdo al

tamano y reglamento de construccion vigente en la
entidad; estantes para ropa, area de descanso, bodega

general, area para articulos de aseo y depésito de basura.

5.6.1.2 Para los usuarios: debe existir W.C., lavabos y
regaderas suficientes de acuerdo al numero de usuarios,
tomando en cuenta el reglamento de construccién vigente

en la entidad.

5.6.2 Las instalaciones hidraulicas, eléctricas, contra
incendios, de gas, intercomunicacion y especiales deben
proyectarse de acuerdo a los reglamentos vigentes de

cada entidad.

5.6.2.1 La instalacion hidraulica debe reunir las
caracteristicas fisicas, quimicas y bacteriolégicas para
consumo humano y ser suficiente tomando en cuenta los

siguientes elementos:

5.6.2.1.1 Toma de agua con tuberia apropiada segun el

consumo y equipo de medicién de flujo.

5.6.2.1.2 Cisterna de almacenamiento de agua para 3 dias
de acuerdo al gasto promedio diario.
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5.6.2.1.3 Equipo de bombeo a tinacos.

5.6.2.1.4 Red de agua caliente para banos en general,

regulada directamente desde casa de maquinas.

5.6.2.1.5 Si la provision es unicamente por tinacos, éstos

deben contener dos veces el volumen de consumo diario.
5.6.2.1.6 Calentadores de agua.

5.6.2.2 Instalacion eléctrica controlada por areas a través
de circuitos de alumbrado y contactos, con interruptores
tipo magnético polarizado, luces de emergencia a base de
bateria eléctrica en lugares estratégicos y luces de

emergencia en los cuartos.

5.6.2.3 Ventilacién, el disefio arquitecténico, altura y tipo
de construccion debe permitir una ventilacion adecuada
para mantener un eficiente intercambio de aire y una
temperatura agradable; en caso extremo debe equiparse
con acondicionadores de aire que aseguren una

temperatura estable en verano e invierno.

5.6.2.4 lluminacién natural o de acuerdo al reglamento

vigente en la entidad.

5.6.3 Seguridad, se deben considerar los siguientes
factores:

5.6.3.1 Diseno arquitectonico para desalojo del inmueble

en caso de siniestro.

5.6.3.2 Prevencién contra incendios de acuerdo al
Reglamento de Seguridad y Siniestros vigente en la

entidad federativa o localidad.

5.6.3.3 Se debe contar con la capacidad necesaria de
agua almacenada para el uso en caso de siniestros,
atendiendo a lo que establezca el reglamento de
bomberos.

5.6.3.4 Detectores de humo instalados en el techo y
conectados a un tablero con indicadores luminosos,

accesible para el personal indicado.

5.6.3.5 Colocacion de extintores en lugares estratégicos.
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5.6.3.6 Sistema de alarma de emergencia sonoro, que se
pueda activar mediante interruptor, botén o timbre

estratégicamente colocado y accesible al personal.

5.6.3.7 Disponer de un sistema de iluminacion de

emergencia en las areas de transito del personal y
los usuarios.

5.6.3.8 Ubicacion de sefalamientos apropiados de
tamafno mayor que el usual, para que orienten al usuario

en caso de desalojo.

5.6.3.9 Puertas de salida de emergencia con la dimension

necesaria y dispositivos de facil operacion.

5.6.3.10 Puertas o canceles con vidrio que limiten

diferentes areas, con bandas de color que indiquen
Su presencia.

5.6.3.11 En muros no utilizar materiales inflamables o que

produzcan gases y humos toxicos.
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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SSA2-
1993 QUE ESTABLECE LOS REQUISITOS
ARQUITECTONICOS PARA FACILITAR EL

ACCESO, TRANSITO Y PERMANENCIA DE LOS

DISCAPACITADOS A LOS ESTABLECIMIENTOS DE
ATENCION MEDICA DEL SISTEMA NACIONAL DE
SALUD.

(Solamente aquellos que influyen en el desarrollo del

proyecto)
4. Requisitos Arquitectonicos Generales

4.2. Para indicar la proximidad de rampas, escaleras y
otros cambios de nivel, el piso debera tener textura
diferente con respecto al predominante, en una distancia
de 1.20 m. por el ancho del elemento.

4.3. Los pasamanos deberan tener las caracteristicas

siguientes:

4.3.1. Tubulares de .038 m. de diametro.

4.3.2. En color contrastante con respecto al elemento

delimitante vertical.

4.3.3. Colocados a 0.90 m. y un segundo pasamanos a
0.75 m. del nivel del piso.

4.3.4. Separados 0.05 m. de la pared, en su caso.

4.3.5. En rampas y escaleras deben de prolongarse 0.60

m. en el arranque y en la llegada.

4.4. lLas puertas deberan tener las caracteristicas

siguientes:

441. En todos Ilos accesos exteriores y de
intercomunicacion debera tener colores de alto contraste

en relacion a los de la pared.
4.4.2. Ancho minimo de 1.00 m.

4.4.3. Si estan cerca de la esquina o en la esquina de una

habitacion, deberan abatir hacia el muro mas cercano.
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4.4.4. Las de emergencia estaran marcadas claramente
con letreros y color contrastante y deberan abrir hacia

afuera.

4.4.5. Las manijas y cerraduras deberan ser resistentes,
de facil manejo y estar instaladas a 0.90 m. del nivel del

piso.
Los picaportes y jaladores deberan ser de tipo palanca.

4.5. En las areas de acceso, transito y estancia se pondran

sefialamientos que deberdan apegarse a las

especificaciones siguientes:

4.5.1. Los letreros y graficos visuales deberan tener letras
de 0.05 m. de alto como minimo, en color contrastante con

el fondo, y colocados a 2.10 m. sobre el nivel del piso.

4.5.2. En los letreros tactiles, las letras 0 numeros tendran
las dimensiones siguientes: 0.002 m. de relieve, 0.02 m.
de altura y colocarse a 1.40 m. de altura sobre la pared

adyacente a la manija de la puerta.

4.6. Las circulaciones internas en sanitarios, auditorios,
comedores, regaderas y vestidores tendran 1.50 m. de

ancho como minimo.
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5. Requisitos Arquitecténicos Especificos

5.1. Los establecimientos para la atencibn médica
contaran con una entrada al nivel del piso, sin diferencias
de niveles entre el interior y el exterior; cuando no sea

posible, las entradas deberan tener rampas.

5.2. Las rampas deberan tener las caracteristicas

siguientes:

5.2.1. Ancho de 1.00 m. libre entre pasamanos.

5.2.2. Pendiente no mayor de 6%.

5.2.3. Bordes laterales de 0.05 m. de altura.

5.2.4. Pasamanos en ambos lados.

5.2.5. El piso debera ser firme, uniforme y antiderrapante.
5.2.6. Longitud no mayor de 6.00 m. de largo.

5.2.7. Cuando la longitud requerida sobrepase los 6.00 m.

se consideraran descansos de 1.50 m.

5.2.8. Senalamiento que prohiba la obstruccion de la

rampa con cualquier tipo de elemento.
5.2.9. Simbolo internacional de acceso a discapacitados.

5.3. Las escaleras deberan tener las caracteristicas

siguientes:

5.3.1. Pasamanos a ambos lados.

5.3.2. Ancho minimo de 1.80 m. libre de pasamanos.
5.3.3. Quince peraltes como maximo entre descansos.

5.3.4. La nariz de las huellas debe ser antiderrapante y de

color contrastante.

5.3.5. Los peraltes seran verticales o con una inclinacion

maxima de 0.025 m.

5.4. Los escalones deberan tener las caracteristicas

siguientes:

5.4.1. Huellas de 0.34 m. como minimo.
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5.4.2. Peralte maximo de 0.14 m.
5.4.3. Superficie antiderrapante.
5.4.4. Ausencia de saliente en la parte superior del peralte.

5.5. Los edificios de dos o mas niveles deberan tener

elevador con las caracteristicas siguientes:
5.5.1. Senalamientos claros para su localizacion.
5.5.2. Ubicacién cercana a la entrada principal.

5.5.3. Area interior libre de 1.50 m. por 1.50 m. como

minimo.
5.5.4. Ancho minimo de puerta de 1.00 m.
5.5.5. Pasamanos interiores en sus tres lados.

5.5.6. Controles de llamada colocados a 1.20 m. en su

parte superior.

5.5.7. Dos tableros de control colocados a 1.20 m. de
altura uno a cada lado de la puerta y los botones de control

deberan tener numeros arabigos en relieve.

5.5.8. Los mecanismos automaticos de cierre de las
puertas deberan de operarse con el tiempo suficiente para

el paso de una persona discapacitada.

5.5.10. Senalizacion del numero de piso en relieve
colocado en el canto de la puerta del elevador, a una altura

de 1.40 m. del nivel del piso.

5.6. Los pasillos de comunicacion deberan tener las

siguientes caracteristicas:
5.6.1. Ancho libre de 1.80 m.
5.6.2. Pasamanos tubulares continuos.

5.6.3. Sistema de alarma de emergencia a base de
sefales audibles y visibles con sonido intermitente y

lampara de destellos.
5.6.4. Senalizacién conductiva.

5.7. En el area de regaderas se debera dejar como minimo
una regadera para discapacitados, que cubra las

siguientes caracteristicas:
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5.7.1. Dimensiones de 1.10 m. de frente por 1.30 m. de

fondo.
5.7.2. Puerta de 1.00 m. de ancho minimo.

5.7.3. Barras de apoyo esquineras de 0.038 m. de
diametro y 0.90 m. de largo a cada lado de la esquina,
colocadas horizontalmente en la esquina mas cercana a
la regadera a 0.80 m., 1.20 m. y 1.50 m. sobre el nivel del

piso.

5.7.4. Llamador conectado a central de enfermeras,

colocado a 0.60 m. sobre el nivel del piso.
5.7.5. Banca de transferencia.

5.8. En salas de espera y auditorios se destinara un area
cercana al acceso de 1.00 m. por 1.25 m. para
discapacitados en silla de ruedas. Se indicara simbologia

de area reservada.

5.9. En salas de espera y auditorios se reservara un
asiento para discapacitados con muletas o bastones,

cercana al acceso, y simbologia de area reservada.

5.10. En area de encamados, el espacio entre cama y
cama no debera ser menor de 1.00 m. de ancho para el

paso de silla de ruedas.

5.11. En comedores se deberan considerar mesas de 0.76

m. de altura libre y asientos removibles.

5.12. Se deberan reservar areas exclusivas de
estacionamiento para los automdéviles que transportan o
son conducidos por discapacitados contando cuando

menos con dos lugares, con las caracteristicas siguientes:
5.12.1. Ubicados lo mas cerca posible a la entrada del
edificio.

5.12.2. Las medidas del cajon seran de 5.00 m. de fondo

por 3.80 m. de frente.

5.12.3. Senalamientos pintados en el piso con el simbolo
internacional de acceso a discapacitados de 1.60 m. en
medio del cajon y letrero con el mismo simbolo de 0.40 m.

por 0.60 m. colocado a 2.10 m. de altura.
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5.13. En los servicios donde se requieran vestidores,
debera haber un vestidor como minimo para personas

discapacitadas, con las siguientes caracteristicas:
5.13.1. 1.80 m. de frente por 1.80 m. de fondo.
5.13.2. Banca de 0.90 m. por 0.40 m.

5.13.3. Barras de apoyo de 0.038 m. de diametro.

5.13.4. Barra vertical proxima a la banca y barra horizontal

en el muro adyacente a la banca.

5.14. En los sanitarios publicos adaptar como minimo uno
para discapacitados con muletas por cada tres, en
unidades con dos o mas sanitarios con las siguientes

caracteristicas:
5.14 1. Muros macizos.
5.14.2. Puertas de 1.00 m. de ancho minimo.

5.14.3. Barras horizontales de 0.038 m. de diametro en las

paredes laterales del retrete colocadas unaa 0.90 m., 0.70

m. y otra a 0.50 m. de altura; se extenderan a 0.70 m. de

largo con separaciéon minima a la pared de 0.050 m.
5.14.4. Piso antiderrapante.

5.15. Los establecimientos de salud deberan dejar en
bafios como minimo, un sanitario por cada seis, en
unidades con cinco 0 mas sanitarios, para discapacitados

en sillas de ruedas, con las caracteristicas siguientes:
5.15.1. Construidos con un muro macizo.

5.15.2. 2.00 m. de fondo por 1.60 m. de frente.
5.15.3. Piso antiderrapante.

5.15.4. Puerta de 1.00 m. de ancho como minimo.

5.15.5. Barras de apoyo horizontales de 0.038 m. de
diametro, en la pared lateral mas cercana al retrete
colocadas a 0.90 m., 0.70 m. y 0.50 m. del nivel de piso
del lado de la pared mas cercana.
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5.15.6. Barra vertical de apoyo en la pared posterior al
retrete centrada a una altura de 0.80 m. en la parte inferior

y a 1.50 m. en la parte superior.

5.15.7. El retrete debe tener un asiento a 0.50 m. de altura

sobre el nivel del piso.

5.15.8. El retrete debe estar colocado a 0.56 m. de

distancia del pafio de la pared al centro del mueble.

5.16. Habra como minimo un mingitorio con las siguientes

caracteristicas:
5.16.1. Piso antiderrapante.

5.16.2. La distancia a ambos lados sera de 0.45 m. del eje

del mingitorio hacia cualquier obstaculo.

5.16.3. Barras verticales de 0.038 m. de diametro, en la
pared posterior a ambos lados del mingitorio, a una
distancia de 0.30 m. al eje del mismo a una separacion de
0.20 m. y una altura de 0.90 m. en su parte inferior y 1.60

m. en su parte superior.

5.17. Las caracteristicas de colocacion de los lavabos

deberan ser las siguientes:
5.17.1. A 0.76 m. de altura libre sobre el nivel del piso.

5.17.2. La distancia entre lavabos sera de 0.90 m. de eje

a eje.

5.17.3. El mueble debe tener empotre de fijacién o
meénsula de sostén para soportar el esfuerzo generado por

el usuario.
5.17.4. El desague colocado hacia la pared posterior.

5.17.5. Deberan existir 0.035 m. de espacio como minimo
entre el grifo y la pared que da detras del lavabo; cuando
se instalen dos grifos, deberan estar separados entre si

0.20 m. como minimo.

5.17.6. El grifo izquierdo del agua caliente, debera

sefalarse con color rojo.

5.17.7. Uno de los lavabos tendra llaves largas tipo aleta.
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5.17.8. Los accesorios como toalleros y secador de manos NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-005-SSA3-

deberan estar colocados a una altura maxima de 1.00 m.

2010, QUE ESTABLECE LOS REQUISITOS

518. L trad de at i | publico tendra ,
0OS mostraaores eéenmon al puplico tendran una |\/||N||\/|OS DE |NFRAESTRUCTURA Y
altura maxima de 0.90 m.
EQUIPAMIENTO DE ESTABLECIMIENTOS PARA
LA ATENCION MEDICA DE PACIENTES

AMBULATORIOS.

6. Especificaciones
6.1. Consulta General.
6.1.1. Consultorio de medicina general o familiar:

6.1.1.1. Debera contar al menos con dos areas: una para
el interrogatorio con el paciente y su acompafnante y otra
para la exploracion fisica, delimitada con un elemento

fisico que asegure la privacidad del paciente;

6.1.1.2. Las areas de interrogatorio y de exploracion de un
consultorio de medicina general o familiar pueden estar

contiguas o separadas; cualquiera que sea el caso, la

91



CASA DE DIA PARA ADULTOS MAYORES EN URUAPAN MICHOACAN

superficie total de estas dos areas debera contener el
mobiliario y equipamiento que se menciona en el Apéndice
Normativo "A" y contar con los espacios necesarios para
las actividades del personal, de los pacientes vy
acompanantes. Se presenta como Apéndice Informativo
"I" el croquis de un consultorio de medicina general o

familiar;

6.1.1.3. Debera tener un lavabo con jabon y toallas

desechables, ubicado en el area de exploracion fisica;

6.1.1.4. Si el consultorio no esta ligado fisicamente a una
unidad hospitalaria, clinica o sanatorio, debera contar con
un botiquin de urgencias, cuyo contenido se establece en
el Apéndice Normativo "H". En el caso de un conjunto de
consultorios que estén interrelacionados en una misma
planta o nivel, sera suficiente que exista un solo botiquin

de urgencias que se encuentre accesible para todos ellos;

6.1.1.5. Contar con un area, espacio o mueble que permita
guardar y disponer de los expedientes clinicos en todo

momento, cumpliendo con los requisitos que establece la

Norma Oficial Mexicana la NOM-168-SSA1-1998, referida

en el numeral 3.2. de esta norma.
6.1.2. Consultorio de medicina preventiva:

6.1.2.1. El consultorio de medicina preventiva, ademas de
lo sefialado en cuanto a infraestructura y equipamiento
para el consultorio de medicina general, debera contar con
un sistema de refrigeracion con control y registro, que
garantice una temperatura constante y estable para

preservar exclusivamente bioldgicos;

6.1.2.2. En el caso de un conjunto de consultorios que
estén interrelacionados en una misma unidad meédica,

sera suficiente con un sistema de refrigeracion.

6.1.3.2. La instalacion eléctrica requiere contactos
apropiadamente distribuidos y en numero suficiente para
los equipos instalados. Todos los contactos deben estar
eléctricamente polarizados y aterrizados, no se deberan
usar extensiones eléctricas o contactos multiples en un

solo contacto;

6.1.4. Consultorio de psicologia:
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6.1.4.1. Debera contar con espacio y mobiliario suficiente
y adecuado para la entrevista, asi como para la
intervencion psicoterapéutica, principalmente cuando se

trabaja con nifios y grupos;

6.1.4.2. Contar con el mobiliario descrito en el Apéndice

Normativo "C".
6.1.5. Consultorio de acupuntura:

6.1.5.1. El consultorio de acupuntura, ademas de lo
sefalado para el consultorio de medicina general, debera
contar con el mobiliario, equipo e instrumental descrito en
el Apéndice Normativo "D" asi como, contar con el
instrumental que senala la Norma Oficial Mexicana NOM-
172-SSA1-1998, referida en el numeral 3.3. de esta

norma.
6.1.6. Consultorio de nutriologia:

6.1.6.1. Contar con el equipamiento descrito en el

Apéndice Normativo "E".

Apéndice Normativo "A"

1. EQUIPAMIENTO PARA EL CONSULTORIO DE
MEDICINA GENERAL O FAMILIAR

1.1. Mobiliario
1.1.1. Asiento para el médico;
1.1.2. Asiento para el paciente y acompanante;

1.1.3. Asiento para el médico en la exploracion del

paciente;
1.1.4. Banqueta de altura o similar;
1.1.5. Bascula con estadimetro;

1.1.6. Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y
bolsa de plastico color rojo para residuos peligrosos
bioldgico-infecciosos, asi como contendor rigido para
residuos peligrosos punzo-cortantes, conformes lo
establece la Norma Oficial Mexicana NOM-087-
SEMARNAT-SSA1-2002, referida en el numeral 3.1. de

esta norma;
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1.1.7. Guarda de medicamentos, materiales o

instrumental;
1.1.8. Mesa de exploracién con pierneras;

1.1.9. Mesa de Mayo, Pasteur o similar, de altura

ajustable;

1.1.10. Mueble para escribir;

1.1.11. Sistema para guarda de expedientes clinicos.

1.2. Equipo

aneroide o

1.2.1. Esfigmomandmetro  mercurial,

electronico con brazalete de tamano que requiera para su

actividad principal,

1.2.2. Estetoscopio biauricular;

1.2.3. Estetoscopio Pinard;

1.2.4. Estuche de diagnostico (oftalmoscopio opcional);
1.2.5. Lampara con haz direccionable;

1.2.6. Negatoscopio.

1.3. Instrumental
1.3.1. Caja con tapa para soluciones desinfectantes;

1.3.2. Espejos Graves chicos, medianos y grandes

(opcional);

1.3.3. Mango para bisturi;

1.3.4. Martillo percusor;

1.3.5. Pinza de anillos;

1.3.6. Pinza de diseccién con dientes y sin dientes;
1.3.7. Pinza tipo mosquito;

1.3.8. Pinza para sujetar cuello de matriz (opcional);
1.3.9. Pinza curva;

1.3.10. Porta aguja recto, con ranura central y estrias

cruzadas;
1.3.11. RiAdn de 250 ml o de mayor capacidad;

1.3.12. Tijera recta;
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1.3.13. Torundero con tapa.
1.4. Varios

1.4.1. Cinta métrica;

1.4.2. Termometro clinico.

3. EQUIPAMIENTO PARA EL CONSULTORIO DE
PSICOLOGIA

3.1. Mobiliario
3.1.1. Asiento para el psicologo;
3.1.2. Asiento para el paciente y su acompafnante;
3.1.3. Asientos para pacientes en grupo;
3.1.4. Guarda de material y papeleria;
3.1.5. Mueble para escribir;
3.1.6. Sistema para guarda de expedientes clinicos.

Apéndice Normativo "D"

4. EQUIPAMIENTO PARA EL CONSULTORIO DE
ACUPUNTURA

4.1. Mobiliario
4.1.1. Asiento para el médico;
4.1.2. Asiento para el paciente y acompanante;

4.1.3. Asiento para el médico en la exploracion del
paciente;

4.1.4. Banqueta de altura o similar;

4.1.5. Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y
bolsa de plastico color rojo para residuos peligrosos
bioldgico-infecciosos, asi como contendor rigido para
residuos peligrosos punzo-cortantes, conformes lo
establece la Norma Oficial Mexicana NOM-087-
SEMARNAT-SSA1-2002, referida en el numeral 3.1. de

esta norma;

4.1.6. Guarda de medicamentos, materiales o

instrumental;
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4.1.7. Mesa de exploracion;

4.1.8. Mesa de Mayo, Pasteur o similar, de altura

ajustable;

4.1.9. Mueble para escribir;

4.1.10. Sistema para guarda de expedientes clinicos.

4.2. Instrumental

4.2.1. Agujas de acupuntura;

4.2.2. Agujas de tres filos;

4.2.3. Caja con tapa para soluciones desinfectantes;
4.2.4. Tachuelas;

4.2.5. Torundero con tapa;

4.2.6. Tubos de ensayo o recipiente porta agujas.
4.3. Equipo

4.3.1. Autoclave o esterilizador de operacién manual;

4.3.2. Bascula con estadimetro;

4.3.3. Esfigmomandmetro mercurial, aneroide o
electronico con brazalete del tamafo que requiera para su

actividad principal;

4.3.4. Electro estimulador;

4.3.5. Estetoscopio biauricular;

4.3.6. Lampara con haz direccionable;
4.3.7. Lampara de rayos infrarrojos;
4.3.8. Laser de bajo poder,

4.3.9. Magnetos;

4.3.10. Martillo de 7 puntas.

Apéndice Normativo "E"
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5. EQUIPAMIENTO PARA CONSULTORIO DE
NUTRIOLOGIA

5.1. Mobiliario

5.1.1. Asiento para el nutriélogo;

5.1.2. Asiento para el paciente y acompafante;
5.1.3. Guarda de materiales o instrumental,

5.1.4. Mueble para escribir;

5.1.5. Sistema para guarda de expedientes clinicos.

5.2. Instrumental

5.2.1. Bascula clinica con estadimetro;

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-197-SSA1-
2000, QUE ESTABLECE LOS REQUISITOS
MINIMOS DE INFRAESTRUCTURA Y
EQUIPAMIENTO DE HOSPITALES Y
CONSULTORIOS DE ATENCION MEDICA
ESPECIALIZADA.

5.11 Los criterios para la aplicacion de acabados son, en
el caso de pisos: materiales antiderrapantes, lisos,
lavables; para muros: materiales lisos y que no acumulen
polvo; para areas humedas: superficies repelentes al
agua; para plafones: superficie lisa, continua, de facil

limpieza y mantenimiento.

6.2.1 Requerimientos para los laboratorios. Todos los
laboratorios deben contar con:

6.2.1.1 Ventilacion suficiente natural o por medios

mecanicos de acuerdo al tipo de pruebas que se ejecuten

97



CASA DE DIA PARA ADULTOS MAYORES EN URUAPAN MICHOACAN

Y con iluminacioén suficiente con control local de luz

y de los enchufes que suministran la corriente eléctrica.

6.2.1.2 En caso de equipo automatizado, se debe adaptar
el espacio a los requerimientos de luz, humedad vy
mecanica

temperatura que indique la  guia

correspondiente.

6.2.1.3 Instalaciones apropiadas de agua potable para los
tipos de aparatos, materiales y reactivos que se utilizan y
sistema de drenaje con observancia de lo que indica la
NOM-001-ECOL-1996.

6.2.1.4 Tuberias para agua, aire, gases y electricidad,
ocultas o visibles, estas ultimas pintadas acordes con lo
que establece la NOM-026-STPS-1998, que coincide con

acuerdos internacionales de seguridad.

6.2.1.5 Facilidades para lavado de manos y cara, en

particular para los ojos, en situaciones de emergencia.

6.2.2 Laboratorio clinico: debe cumplir con lo establecido
en la NOM-166-SSA1-1997, para la organizacién y
funcionamiento de los laboratorios clinicos, la NOM-178-

SSA1-1998, que establece los

infraestructura y equipamiento de establecimientos para la

requisitos  de

atencion médica de pacientes ambulatorios y la NOM-087-
ECOL-1995, respecto al manejo de residuos peligrosos
bioldgico-infecciosos, en particular con el cumplimiento de

los procesos de inactivacion quimica o esterilizacion fisica.

6.2.2.1 Los laboratorios independientes, no ligados a un

hospital deben contar con:

6.2.2.1.1 Sala de espera.

6.2.2.1.2 Sanitario publico y cuarto de aseo.
6.2.2.1.3 Recepciodn y control.

6.2.2.1.4 Oficina del responsable.

6.2.2.1.5 Toma de muestras sanguineas.

6.2.2.1.6 Toma de muestras ginecoldgicas con sanitario

anexo.
6.2.2.1.7 Lavado y distribucion de muestras.

6.2.2.1.8 Areas de analisis (secciones técnicas).
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6.2.2.1.9 Esterilizacion y preparacion de medios y

reactivos.
6.2.2.1.10 Guarda de sustancias, materiales y reactivos.

6.2.2.2 Las secciones de analisis que forman parte de los

laboratorios  clinicos son: hematologia, quimica

sanguinea, inmunologia, microbiologia y parasitologia.

6.2.2.3 Cada una de las areas del laboratorio clinico debe
contar con el mobiliario, equipo y accesorios especificados
en el apéndice normativo "A”, dispositivos que pueden ser
sustituidos, siempre y cuando tengan la misma funcion,
mejoren la precision, la confiabilidad y reproducibilidad sin

aumentar los costos.
6.7 Unidad de Rehabilitacion

6.7.1 Las actividades médicas al definir la capacidad
resolutiva del establecimiento, establece la existencia de
esta unidad.

6.7.2 Su localizacion preferencial es en la planta baja, con

facilidades de acceso independiente para usuarios de

consulta externa y de hospitalizacion, traslado de
pacientes en camilla, muletas o silla de ruedas. Su
dimension la determina la demanda del servicio. Debe
tener consultorio médico, area de terapia fisica que incluya
las siguientes areas: hidroterapia, electroterapia y
mecanoterapia; sala de espera con facilidades de
sanitarios, control, oficina del terapeuta fisico, banos y
vestidores para usuarios, con instalaciones propias para
personas con discapacidad, sanitarios para personal,
roperia, utileria y cuarto de aseo. En el caso de unidades

independientes deben contar con un area administrativa.

6.7.3 El listado de mobiliario y equipamiento con que debe

contar se especifica en el apéndice normativo “P”.
6.8 Trabajo Social o de Relaciones Publicas

6.8.1 Su localizacion preferencial es en la planta baja, con
facilidades de acceso para usuarios de consulta externa,
de urgencias y de hospitalizacion y un espacio para

entrevistas privadas.
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6.8.2 Esta area es opcional dependiendo de la
capacidad resolutiva del establecimiento, de acuerdo a lo

establecido en el numeral 5.1 de esta norma.
6.9 Unidades de Servicios Generales

6.9.1 Farmacia, se debe ubicar de preferencia en el
vestibulo principal del establecimiento cuando ofrezca
servicio al publico en general, y debe contar con un area
de mostrador, anaqueles para guarda de medicamentos,
un area de almacén para estiba, alacena con cerradura
para guarda de productos controlados y sistema de
refrigeracion, sin perjuicio de cumplir con las demas

disposiciones aplicables.

6.9.2 Unidad de ingenieria o como minimo de
mantenimiento, se ubica de preferencia en un lugar de facil
comunicacion a todas las unidades que integran el
establecimiento, a través de circulaciones verticales y

horizontales.

6.9.2.1 Debe disponer de un area para desarrollar asuntos
de tipo administrativo, como los registros del equipamiento

(inventario de equipo médico), manuales de operacién de
todos los equipos que indique el inventario, de los
programas de mantenimiento preventivo y correctivo
(contratos de subrogacién y seguimiento de su ejecucion),

bitacora de registro de fallas de los equipos.

6.9.2.2 Area para guarda y distribucién de equipos para
ser enviados o recibir los reparados por servicios externos,
con mesa de trabajo para comprobar el correcto

funcionamiento y calibracion.

6.9.2.3 Talleres generales y casa de maquinas,
apropiados a la magnitud del establecimiento y a las
actividades que no subroga. EI compresor de aire para uso
médico y odontoldgico libre de aceite, no debe instalarse
en la casa de maquinas, sino en un local con amplia

ventilacion.
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6.9.3 Dietologia y cocina, se debe ubicar en un area que
se facilite el abasto de viveres, preferentemente en planta
baja, con circulacibn de distribucién al area de
hospitalizacién. Puede ser subrogada, pero siempre bajo
sanitario  del

la  supervision del responsable

establecimiento.

6.9.3.1 Debe contar con: area del dietista, almacén de
viveres, cocina y comedor, de dimensiones proporcionales

al tipo del establecimiento.

6.9.3.2 Sistema de almacén con refrigeracion de acuerdo

al tipo y volumen de los insumos que se manejan.

6.9.3.3 Debe contar con el mobiliario y equipo que se
describe en el apéndice normativo "Q" o, en su caso, copia

del contrato de subrogacion.

6.9.4 Almacén general, debe contar con areas de
recepcion, clasificacion y resguardo de: insumos,
materiales, partes y refacciones que se requieren para el
correcto funcionamiento del establecimiento. El area de
resguardo puede dividirse en dos secciones de corta

estancia o de transito y de mediana estancia. Su
dimension debe estar de acuerdo a la magnitud del

establecimiento.

6.9.4.1 Su ubicacién debe permitir el facil acceso desde el

exterior para maniobras de carga y descarga.

6.9.4.2 Debe contar con el mobiliario y equipo que se
describe en el apéndice normativo “Q”

6.9.6 Los banos y vestidores para el personal deben tener
facilidades para el aseo y cambio de ropa, que utilizan en
sus actividades dentro del establecimiento. Las areas
disponibles seran las referidas en el numeral 6.1.7 de esta

norma.

6.9.6.1 Localizacion: cercana al acceso de personal, para
facilitar el desplazamiento de los trabajadores; con

entrada y salida contiguas al area de control de personal.

6.10 Unidades Directivas
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6.10.1 Direccion, el listado de mobiliario y equipamiento
con que debe contar se especifica en el apéndice

normativo “R".

6.10.1.1 Sanitario para el director, el listado de mobiliario
y equipamiento con que debe contar se especifica en el

apéndice normativo “R".

6.10.1.2 Sala de juntas, el listado de mobiliario vy
equipamiento con que debe contar se especifica en el

apéndice normativo “R".
7. Consultorios de Especialidad

7.1 Disposiciones aplicables para consultorios de

especialidad.

7.1.1 De acuerdo a las actividades médicas a las que se
refiere el numeral 5.1 de esta norma, debe indicar las
facilidades de infraestructura y equipamiento que requiere
la especialidad.

7.1.2 Desde el punto de vista de infraestructura se indican

tres tipos de consultorios:

Tipo l.- El de medicina general que cuenta con area de
interrogatorio y de exploracion, conforme a lo establecido
en la NOM-178-SSA1-1998.

Tipo Il.- El que cuenta con sanitario, y

Tipo lll.- ElI que cuenta con anexo para las pruebas

funcionales que requiere su especialidad.

7.1.3 Todos los consultorios deben disponer del mobiliario
minimo establecido en la NOM-178-SSA1-1998 para el
consultorio de Medicina General, en los casos que
requieran variaciones de acuerdo a la especialidad de que

se trate, éstas se sefialan en el apartado correspondiente.

7.1.4 El equipo de cada especialidad se complementa o
en su caso se sustituye por dispositivos de mayor
precision, confiabilidad y reproducibilidad a lo establecido
en la NOM-178-SSA1-1998.

7.1.5 El instrumental depende de la especialidad de que

se trate.
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7.1.6 Todos los consultorios deben tener un
sistema de archivo de expedientes clinicos para el manejo
diario, este archivo puede ser centralizado o

descentralizado.

7.1.7 El espacio y mobiliario de la sala de espera debe ser
proporcional al numero de consultorios que se dispongan,
con un minimo de 6 lugares de espera por consultorio; asi

mismo deben considerarse las facilidades de sanitarios.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL
MUNICIPIO DE URUAPAN

ARTICULO 46.

Se evitara la construccibn de Dbarreras
arquitecténicas, como son aquellos elementos de
construccion y equipamiento de inmuebles, tales como
aceras, banquetas o escarpas, coladeras, sumideros o
bocas de alcantarillas, estacionamientos, escaleras,
rampas, teléfonos publicos, tensores para postes,
contenedores para depdsitos de basura, y cualquier otro
elemento analogo, que dificulten, entorpezcan o impidan a
personas con capacidades diferentes el uso de sus
servicios o instalaciones, o el libre desplazamiento dentro
o fuera del mismo, de conformidad con lo sefialado en los

Articulos 4° fraccion XXIII, 14° fraccion XXIX,

16° fraccion X, 174 fraccion Xlll, 243 fracciones V y 281
fraccion Xl inciso b del Cédigo de Desarrollo Urbano del

Estado de Michoacan de Ocampo.
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ARTICULO 70.- Estan prohibidas las ventanas localizadas

en colindancia.

ARTICULO 71.- Esta prohibido construir voladizos o
balcones mas alla del limite de los predios, solo se
permitirdn sobre la via publica con las condiciones

siguientes:

[. Que esté por encima de 2.5 metros de alto sobre la
banqueta;

II. Que su ancho sobre la banqueta no exceda 1 metro; vy,

[ll. Deberan sujetarse a las restricciones que emanen de

los dispositivos de lineas de transmision de electricidad.

ARTICULO 181.- Todos los proyectos de pavimentacion,
deberan considerar una diferencia de niveles de por lo
menos 15 centimetros entre las guarniciones y la
superficie de rodamiento para vialidades secundarias y de
20 centimetros para vialidades principales.

ARTICULO 185.- A todos los predios comprendidos en la
zona urbana de la ciudad tendran la obligacion de tener

banquetas al frente de los mismos sin excepcion:

I. El ancho de las banquetas sera el que resulte del

alineamiento otorgado por la Direccion;

[I. Seran de concreto simple o armado segun el caso y no
deberan ser menores de un espesor de 15 cm, previa
compactacion del terreno. Con acabado rugoso anti
derrapan te, se prohibe el uso de materiales ceramicos
(industriales o artesanales) como acabado final para evitar
accidentes;

[ll. Deberan tener una pendiente minima del paramento

del predio al arroyo de la calle del 1%;

IV. La altura de la misma no rebasara la de la guarnicién
existente, si no hubiera guarnicion, sera de 20 cm como
maxima, y debera estar empatada con la de los predios
colindantes;
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VIIl. Las banquetas estaran libres de obstaculos
para permitir el paso seguro de los peatones, salvo en los
casos que la Direccion lo autorice, por sio en acuerdo con

otras instancias, involucradas con el tema de via publica;

VIIl. Las rampas para acceso de cocheras no deberan

rebasar el

25% del ancho de la banqueta existente o por autorizar, a
partir del arroyo vehicular. En caso de que hubiera un
desnivel mayor por compensar, sera al interior del

inmueble;

IX. Se tendran que prever rampas para el acceso para

personas en silla de ruedas, conforme a las Normas.

ARTICULO 186.- Los proyectos relacionados a Jardineria
en Centros Recreativos, Deportivos y Areas Verdes
mayores a 2,500 metros cuadrados, seran disefiados
considerando el abasto de agua. Para autorizar su
construccion se requiere la factibilidad de servicio de agua
emitido por el organismo operador de agua

correspondiente y resolucion en materia de impacto

ambiental, emitido por la Secretaria de Urbanismo y Medio
Ambiente (SUMA) y/o Secretaria de Medio Ambiente

Recursos Naturales (SEMARNAT), segun la competencia.

ARTICULO 200.- Las edificaciones deben contar con
espacios y facilidades para el almacenamiento,
separacion y recoleccion de los residuos sélidos, segun lo
dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 202.- Para instalaciones peligrosas, o manejo
y deposito de materiales peligrosos, sera la Secretaria de
Salud conjuntamente con la de Medio Ambiente, las que
dictaran las medidas necesarias para el caso concreto, en

base a las Legislaciones vigentes sobre esas materias.

ARTICULO 203.- Las edificaciones para almacenar
residuos solidos peligrosos, quimico-toxicos o radioactivos
se ajustaran a la Ley Federal de Salud, la Ley General de
Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente, asi como a
las Normas Oficiales Mexicanas y normatividad ambiental

vigente aplicable.
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ARTICULO 209.- Las edificaciones deben contar
con las previsiones constructivas contraincendios y los
dispositivos electromecanicos contraincendios necesarios
para prevenir y combatir los incendios, y prevenir
accidentes durante la etapa de construccion y una vez

terminada.

Los equipos y sistemas contra incendio deben mantenerse
en condiciones de funcionar en cualquier momento.

Ademas de cumplir del articulo 368* de este Reglamento.

ARTICULO 298 .- Las instalaciones eléctricas, hidraulicas,
sanitarias, dispositivos electromecanicos contra incendio,
mecanicas, de aire acondicionado, de gas, de vapor, de
aire caliente, telefénicas, de comunicacion, las especiales
y demas, deberan proyectarse, ejecutarse y conservarse
en condiciones que garanticen su eficiencia vy
proporcionen la seguridad necesaria a los trabajadores, a
los usuarios y al inmueble, de conformidad con lo que

establecen las disposiciones aplicables para cada caso.

[I. En los casos que se requiera ranura muros y elementos

estructurales para la colocacion de tuberias, se trazaran

previamente las trayectorias de dichas tuberias, y su
ejecucion sera aprobada por el Director Responsable de
Obra y el Corresponsable del caso. Las ranuras en
elementos de concreto no deberan sustraer los
recubrimientos minimos del acero de refuerzo para el

disefio y construccion de estructura de concreto;

lll. Los tramos verticales de las tuberias de instalaciones
se colocaran a plomo empotrados en los muros. En
elementos estructurales se sujetaran a estos mediante

abrazaderas; v,

IV. Las tuberias de aguas residuales alojadas en terreno
natural, se colocaran en zanjas cuyo fondo se preparara
con una capa de material pétreo no contaminado con

tamafno maximo de 1.25 cm.

ARTICULO 305.- La cimentacién de equipos mecanicos o
de maquinas, debera construirse de acuerdo con el
proyecto autorizado, de manera que no se afecte a la
estructura del edificio, ni se le transmitan vibraciones o
movimientos que puedan producir dafos al inmueble o

perjuicios y/o molestias a los ocupantes o a terceros.

106



CASA DE DIA PARA ADULTOS MAYORES EN URUAPAN MICHOACAN

Los niveles de ruido que produzcan las maquinas
no deberan exceder de los limites previstos por el
Reglamento Municipal de Medio Ambiente, originada por

la emisiéon de ruidos.

ARTICULO 309.- Las fachadas y los paramentos de cada
construccion que sean visibles desde la via publica,
deberan tener los acabados apropiados cuyas
caracteristicas de forma, color y textura, sean arménicas
entre si y conserven y mejoren el paisaje urbano de las
vias publicas en que se encuentren ubicadas. Los demas
elementos de ornato que se usen en las fachadas y
paramentos se deberan ajustar a lo dispuesto en este
titulo. Los anuncios que se coloquen en las fachadas y los
paramentos de las construcciones, se sujetaran ademas a
las disposiciones del Reglamento de Anuncios del

Municipio.

ARTICULO 310.- En fachadas recubiertas con placas de
materiales pétreos naturales o artificiales, se cuidara la
sujecion de éstas a la estructura del edificio. En aquellos

casos en que sea necesario por la dimension, altura, peso

o falta de rugosidad, las placas se fijaran mediante
elementos que proporcionen el anclaje necesario. Para
evitar desprendimientos del recubrimiento ocasionado por
movimientos de la estructura, debido a asentamientos o
sismos o bien a deformaciones de material ocasionados
por cambios de temperatura, se dejaran juntas de
construccion  adecuada, vertical 'y  horizontal.
Adicionalmente, se tomaran las medidas necesarias para

evitar el paso de la humedad a través del revestimiento.

ARTICULO 311.- Los aplanados de mortero se aplicaran
sobre superficies rugosas o repelladas, previamente
humedecidas. Los aplanados cuyo espesor sea mayor de
tres centimetros deberan contar con dispositivos de
anclaje, que garanticen la estabilidad del recubrimiento, y
en caso de ser estructuras metalicas, que garanticen el
trabajo en su conjunto tales como, las mallas metalicas o

metal desplegado.
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ARTICULO 313.- Los vidrios (0 también llamado
comercialmente cristales), deberan colocarse tomando en
cuenta los posibles movimientos dependiendo del tipo de
edificacion y las dilataciones y contracciones, ocasionadas
por los cambios de temperatura, asi como el empuje
ocasionado por el viento en relacion a la dimension del
vidrio; debiendo ser el vidrio de 4 mm minimo para las

viviendas.

Los asientos y selladores empleados en la colocacion en
piezas mayores de 1.5 metros cuadrados, deberan
absorber tales deformaciones y conservar su elasticidad.

ARTICULO 314.- Las ventanas tragaluces, canceles,
fachadas integrales y otros elementos de fachadas,
deberan resistir las cargas ocasionadas por rafagas de
viento segun lo que establecen las normas técnicas para

estos elementos.

ARTICULO 315.- Los elementos ornamentales o
decorativos que se incorporen a una construccion y que
no formen partes integrantes de la misma, deberan ser

considerados en el disefio estructural. Los elementos

aislados, tales como fuentes, esculturas, arcos, columnas,
monumentos y otros similares, deberan proyectarse y
construirse de conformidad con lo dispuesto en este
Reglamento.

ARTICULO 317.- Cuando se tenga una zona de ascenso
y descenso de pasajeros o un estacionamiento, debera
existir una ruta para el acceso a personas con
capacidades diferentes e instalarse un area de

desembarque en la entrada.

ARTICULO 318.- Los accesos Y la ruta de circulacién para
personas en sillas de ruedas deberan de estar

pavimentadas.

ARTICULO 320.- El tamafio de los cajones accesibles de
estacionamiento seran de 3.80 m de ancho por 5.00 m de
largo, como minimo. Los espacios designados
especialmente para las personas con capacidades
diferentes, deberan ser los espacios mas cercanos a la

entrada.
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ARTICULO 322.- EI

estacionamiento

numero de cajones de
requeridos para personas con
capacidades diferentes, debera considerarse un cajon de

estacionamiento como minimo por cada

25 cajones normales o fraccion a partir de doce, y deberan
ser identificados por un letrero y deberan tener el simbolo
internacional de accesibilidad y con texto indicando su

uso.

ARTICULO 323.- Las rampas para sillas de ruedas, no
deberan de exceder del 6 % de pendiente y deberan de
ser de superficie anti derrapan te. Los anchos de las
rampas no podran ser menores de 1.2 m libres, es decir al
interior de los pasamanos. Cada rampa debera tener una
plataforma nivelada como descansos para cambios de
Direccién o transicion entre una rampa o espacio y otra,
estos descansos deberan de ser de al menos 1.2 m de
ancho ylargo y no ser obstruidos por el giro de abatimiento
de puertas, entradas u otros elementos. La longitud
maxima de una rampa entre descansos no debera

exceder de 9.6 m. Las rampas circulares no son

aceptadas, excepto con la aprobacién de la Direccion en
casos especiales, cuidadosamente estudiados vy

reduciendo la pendiente de la rampa.

ARTICULO 324.- Las entradas principales de los edificios
deberan ser accesibles para personas con capacidades
diferentes.

ARTICULO 325.- Los vestibulos entre dos puertas
abatibles, de bisagra o pivote, deberan tener al menos 1.2
m mas el ancho de la puerta que abata hacia adentro del
espacio.

ARTICULO 326 - Las rejillas de drenaje de agua u otro uso
deberan de estar a ras del piso y no podran tener
aberturas mayores de 1.2cm en el sentido del trafico. O en

caso contrario utilizar rejillas en diagonal.
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ARTICULO 328.- Todas las puertas de entrada o de

salida, deberan cumplir con lo siguiente:

Las puertas hacia las areas de uso publico o privado para
que puedan ser usadas por alguna persona con
capacidades diferentes, deberan de ser de un ancho libre
minimo de 0<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>