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INTRODUCCION

La masculinidad como concepto de género y a su vez, como categoria
de analisis, nos permiten estudiar y comprender las relaciones sociales entre
hombre y mujeres, y abre una posibilidad de ahondar en sus complejos
significados. Es evidente que la masculinidad no es solo un concepto, implica
un rol, atributos, cualidades, caracteristicas, estereotipos y muchas otras
nociones que dan forma a esta identidad. El fin primordial de los estudios de las
masculinidades y los muchos y muy diversos roles que engloban, con sus
distintas formas de expresidén, como la paternidad y la funcién familiar, es
comprender el vasto abanico de masculinidades. Cuando hablamos de
masculinidades, no hablamos de una solo forma de ser vardn, sino de tantas
formas de serlo como hombres en la tierra, y mas aun de la interpretacion que

cada uno de ellos y que las propias mujeres dan a la masculinidad en si.

Asi, cuando se hace una descripcion general de las masculinidades y
sus formas de expresion, no se pretende realmente abarcarlas todas, sino por
el contrario, se busca hacer evidente la existencia de un crisol sumamente
basto y diverso, abogando por la no reduccion aristotélica al absurdo, es decir
el que la masculinidad no amerite ser estudiada, legitimizada y valorada con
justicia; o bien, por la no reduccion al sin sentido y simplicidad de la
masculinidad que prevalece en las sociedades contemporaneas. Como base
de este interés se debe sostener pues, que ser varon es dificil, y que existe una
enorme cantidad de expresiones de masculinidad y una complejidad que no
debe ser opuesta ni medida con los parametros de las feminidades, debido al
riesgo de caer en la sensacion de “toxicidad” de la masculinidad de ciertos
autores y colectivos radicales contemporaneos y posmodernistas

En su lugar, quisiera sugerir acercarse libre de prejuicios, haciendo a un
lado experiencias personales, estereotipos y con un deseo genuino del enorme
cambio y de la enorme oportunidad de cambio que se nos presenta a los

hombres, y el largo camino por andar.

Asi pues, para diversos autores como Seidler (2000), ahondar en el



concepto otorga una razon de ser, a la mencionada “sinrazén masculina”, a esa
aparente falta de sentido en muchos de sus comportamientos, a los riesgos
que toma y al aparente vacio de razén de algunas de sus expresiones, y abre
espacios a la concepcion de los hombres “divididos” y “privados” de una
identidad mas auténtica. Otros acercamientos como el de Kaufman y Horowitz,
(1989) describen como en un mundo dominado por los hombres, el de éstos
es, por definicibn, un mundo de poder, de organizacion, politica y
responsabilidad social, enmarcado por excelencia en el gobierno de la familia y

la capacidad del hombre para ejercer poder y control sobre otros.

Lo cierto es que la construccion de “la masculinidad” es un proceso
complejo en el cual se combinan el poder, dolor y gozo, pues ser varén va mas
alla de la socializacion, la exigencia social y los estereotipos dominantes sobre
la masculinidad. Implica la construccion de identidades individuales a partir de
las representaciones hegemonicas, y de identidad colectivas a partir de cada
miembro, es decir de aquello que significa ser hombre, es un proceso propio
que requiere del otro, y por tanto colectivo, luego entonces si es colectivo,
implica la participacién de otros en espacios y contextos especificos. Asi pues,
la masculinidad es un tema que incumbe a todos, puesto que la masculinidad
es para los otros, es para las expectativas, es para ser validado y reconocido,
por tanto tema politico, por tanto realidad social. Pero ser vardn implica una
realidad diferente del poder y los supuestos privilegios que nuestro sexo otorga,
puesto que el poder sobre otros esta viciado, implica un sacrificio emocional e
identitario, implica un ser potente siendo fragil para si mismo, vivir mutilado de
expresividad, de capacidades afectivas, creativas y actitudinales. De tal
manera, la crisis actual de la masculinidad, que bien podriamos Illamar
“revolucién” de la masculinidad, solo podra lograrse, entendiéndose en el
contexto de las masculinidades y los estudios de género; mas no
necesariamente en voz de los feminismos; atrayendo a los hombres y

escuchando sus voces para su transicion.

¢.Pero por qué hablar de masculinidades?, ;en donde radica la

importancia del tema?, y asi mismo, ¢,cual es su relacion con la paternidad y



por extensién con la familia? La respuesta, aunque amplia, es a grandes
rasgos: cuestionar la masculinidad, ya que esto nos permite reinterpretar la
idea de los atributos y roles tradicionales en los que hemos sido educados,
permite una revaloracién de la masculinidad y el significado de ser hombre y
mas aun, abre un espacio de oportunidad para atraer a los hombres a los

estudios de género.

Si bien existe un amplio consenso en que deben existir espacio donde las
mujeres hablen de ciencia, hagan ciencia y construyan una ciencia desde su
vision y donde los hombres no tengan el protagonismo, cabe sefialarse que
todo intento de comprender las relaciones de género donde no participe el otro
sexo, es una causa perdida. Para lograr una deconstruccion de los modelos de
masculinidad hace falta que los hombres participen, y para que los hombres
participen hace falta despertar su interés. Un espacio donde la Unica
alternativa, y donde los modelos de masculinidad predominantes son
cuestionados sin dar oportunidad a los varones de encontrar nuevas formas de
ser, es un ataque a su identidad, una amenaza percibida que detona instintos
basicos de supervivencia. Antes de deshacernos de estos modelos de
masculinidad, antes de pretender su erradicacién, hay que asegurarnos de
haber creado alternativas realistas y no utopicas para los varones, ademas de
asegurarnos que las alternativas que existen a los modelos tradicionales sean

sensibles a la realidad de los varones.

Asi pues, un deseo de cambio y una labor de deconstruccién de la
masculinidad, la paternidad y la familia, implica un trabajo conjunto de los
generos, implica un intercambio de experiencias y una comprension empatica
de que los hombres no somos malos por naturaleza, ni un enemigo a vencer,
sino un actor social mas, un ser humano que entre sus muchas cualidades
tendra algo que aportar a este proceso de cambio. Hay que entender, que
hemos aprendido a ser varones a partir de los modelos de representacion
masculina y que, si ha de lograrse un cambio, el cambio debe ser conjunto, o

no sera.



Asi al hablar de una “crisis” de la masculinidad, la paternidad y la familia,
debemos entender también, que estas “crisis” no implican su desaparicion o
sustitucién por otras identidades y estructuras de organizacién, sino mas bien,
su reforma, su actualizacion y sobre todo, su diversificacion. Compréndase que
nada permanece inalterado al punto tal que no se renueve, y en palabras mas
cordiales, que ha llegado el momento de esta renovacion para dichos
elementos de la cultura. Por tal, sirva este breve trabajo para revalorar los
cambios que vivimos dia a dia y concientizar de la ya mencionada necesidad
de la participacion masculina en este cambio, sin la cual, dicho cambio estaria

sencillamente incompleto y carente de un sentido realmente masculino.



1. ANTECEDENTES CONCEPTUALES

1.1 La importancia de hablar de la masculinidad

El cdmo el tema suscita interés, es por si misma una valiosa oportunidad
de acercarse a una revaloracion de los roles de género y de posturas que
otorguen un enfoque mas comprensivo de la masculinidad y de la identidad
masculina. De inicio suena riesgoso dar a entender que la masculinidad es
incomprendida y sin duda suena arriesgado asegurar que la masculinidad
requiere ser repensada. Igual de arriesgado se plantea la posibilidad de
describir cdmo la paternidad se construye de un proceso nebular a partir de la
rigueza de los modelos masculinos en la infancia. Pero algunos autores
(Figueroa, 1996; Fuller, 2000; Torres, 2005) sefalan que el ser hombre
corresponde en cierta forma a modelos de paternidad con los que se ha
interactuado en la infancia y que provienen de multiples fuentes donde la
conducta paterna en el contexto familiar, constituye un marco genérico donde
se cimientan las identidades masculinas, es decir, el modo en que se valoran,
actuan y piensan, basados en lo que observan de otros hombres cercanos a su
nucleo familiar, y del conjunto de narrativas y experiencias resefiadas en el
dialogo con los que tienen contacto de otros, esto incluye aquellas expectativas
y experiencias reales e idealizadas del ser vardén y que pueden provenir tanto

de mujeres como de otros hombres.

De hecho, la identidad masculina no se desarrolla exclusivamente del
acervo de experiencias y narraciones masculinas concretas, sino también de
las experiencias y de las interacciones de las mujeres con el concepto de la
masculinidad que se transmite y que abonan en buena forma de las relaciones
que entablan con hombres. Madres, padres, hermanos, primos y abuelos,
aportan en el desarrollo de una identidad familiar e individual y constituyen a su
vez el andamio que da soporte a las primeras aproximaciones de los varones

con su masculinidad. Torres, Ortega, Garrido y Reyes, (2008) describen la



dinamica familiar como “el conjunto de relaciones de cooperacion, intercambio,
poder y conflicto que, tanto en hombres como mujeres... se establecen en las
familias alrededor de la division del trabajo” Comprendido asi, se puede decir
que la identidad de género es un proceso dinamico, en el que se adquieren
representaciones diversas y en ocasiones contradictorias de las caracteristicas

masculinas que implica, lo bioldgico, lo psicolégico y lo social.

1.2 Masculinidad, Paternidad y Familia

Estos conceptos tan ampliamente arraigados en nuestra cotidianidad
masculinidad, paternidad y familia, y de los que hemos desarrollado una nocion
de uso corriente, a menudo pasan apercibidos para nosotros, naturalizados
como estructuras de orden que rigen la vida social y que en tanto funcionen no
nos generan ningun conflicto ni atraen nuestra atencion. Pero hablar de
paternidad y masculinidad y sus representaciones familiares es una tarea
compleja cuando mas alla de la funcién linguistica se explora sus simbolismos
e implicaciones, la relacién entre estos conceptos es la de un entramado de
relaciones y responsabilidades, en la conformacion de la identidad de otros

(Torres, Ortega, Garrido y Reyes, 2008).

Asi, como sugiriera Engels, la familia parece representarse
habitualmente, como una organizacion natural de la sociedad en miniatura, en
la que conviven personas emparentadas por lazos sanguineos y que, por via
del matrimonio entre las cabezas de familia, donde necesariamente un hombre
y una mujer se mantienen unidos de forma duradera. Pero en verdad sus
formas historicas solo pueden entenderse como un sistema de interrelaciéon
que fundamenta su dinamica, en los diversos intercambios de los miembros

que la componen y en la distribucion historica del trabajo.

Mientras tanto, a priori la paternidad pareciera referirse a algunos de
esos miembros de la familia, generalmente la figura del varén, y del como ellos

conducen la vida del grupo acorde a una serie de reglas y valores propios de la



familia en cuestion. Sin embargo, constituye multiples formas en que los
hombres ejercen un papel formativo a través de la interaccion con los
miembros de su familia y el cdmo aporta a su vivencia personal. Y no solo eso,
sino al compilado de experiencias y vivencias, al significado de la vida del

propio padre y sus repercusiones en su forma de valorarla.

Por su parte para describir a la masculinidad ya sea por habito o por la
necesidad de contraste, es habitual contraponer a su “sinrazén” la “complejidad
femenina” también estereotipada, ambas unas tantas ataduras, otras tantas
reglas de corte y cargas que hay que arrastrar, en el dilema de la constitucion
de la identidad, atravesada por multiples etapas de la vida y “crisis”, momentos
en que ha de redefinirse. Asi como sobran la palabras para describir sus
caracteristicas estereotipadas, escasean cuando mas alla de pensar la
identidad como algo unitario y homogéneo, nos enfrentamos a dar cuenta de
un proceso diverso, complejo y muy nutrido de manifestaciones y que acorde
con Salguero (2008) implica una negociacion constante y sostenida del
significado de ser hombre, que se construye, que es historica y dinamica, y que
define una posicion en funciéon de las expectativas, las convicciones e incluso

implica una concepcion existencial de dénde se viene y a donde se va.

Estas definiciones de notable simplicidad, describen sin embargo
concepciones ampliamente arraigadas de “naturalezas” obvias y presentes en
la identidad y en la concepcion de las personas, de las funciones sociales y de
los grupos en los que nos desarrollamos. Si se aceptara, la naturaleza
masculina estereotipada, a menudo se describiria como un ying y un yang, una
delimitacion cartesiana de polos opuestos en el que la masculinidad se
describe con base en un solo modelo genérico y que se representa
universalmente como contraparte de lo femenino. Una descripcién hegemonica
que forja a los hombres en términos de atributos similares al metal: fuerte,
firme, duro, insensible o violento. A su vez la paternidad se encarnaria en una

paternidad distante, ajena a su familia, insensible y opuesta a la maternidad.

Mientras que la familia es un ambito natural de la convivencia presente e



inamovible incluso antes de nacer, naturaleza con las que cada persona nace y
crece y que, de hecho, plasma que la familia también esta universalmente
compuesta de manera similar. ;Pero qué tanto de estas descripciones, son

ciertas y cuanto de ellas se asientan en los prejuicios y estereotipos?

1.3 El ser hombre

Ser hombre pudiera parecer simple, pero en realidad es hablar de un
tema amplio y complicado, lleno de contrariedades y dificultades, los hombres a
menudo nos encontramos en la imposibilidad de ser plenos, de ser dichosos,
de expresar inseguridades y temores frente a un papel que representar. La
masculinidad es para si, pero también es para los otros, en el ambito privado
es sensible, solidaria y llena de rituales y simbolismos cuyos participantes
manifiestan y comprenden entre si, pero que pocas veces se atreven a
manifestarlo en publico, mientras que en lo publico su naturaleza es segura, en

apariencia firme y exitosa.

Por todo lo anterior es necesario dar énfasis en que la paternidad
supone una estrecha conexion con la masculinidad, pues no existen manuales
o libros que contengan las respuestas a las interrogantes de los padres, ni
guias que indiquen el procedimiento por medio del cual un hombre adquiere los
conocimientos para ser padre. Ni tampoco es la biologia la que detenta el
conocimiento que es preciso para cumplir con esta importante funcién y se
plantea la relacion en el que, el unico acervo del que los hombres disponen
para ser padres, es su propia experiencia vivencial, tanto aquellas experiencias
positivas como negativas. Decimos a menudo que no podemos aprender en
cabeza ajena, pero sin duda que los padres intentan mostrar a sus hijos de sus
propias experiencias, y estas experiencias y estilos de paternidad constituyen
por si mismos rostros que se orientan siempre a sustentar las necesidades de

reconocimiento y validacion de los integrantes de la familia.

La masculinidad es el conjunto de pautas de conducta, pensamientos,



cualidades del sujeto y todas aquellas expectativas que se tiene del género y
de la identificacion con él por parte de sus miembros. Con todo lo que esto
implica, la imagen reproducida de la masculinidad y su construccién a través
del tiempo es tema de debate para bien o para mal, para enardecerla o para
desacreditarla. Si bien es un terreno repleto de argumentos validos y otros mas
bien nacidos de la generalizacién precipitada de las personas y de sus
experiencias, al igual que la paternidad nace basicamente de la tradicién, de
las representaciones sociales, de la religion, de la superposicion de las
diferencias biolégicas, los ideales politicos e incluso se oculta en el humor con

el que abordamos el tema.

En tanto la familia busca establecer lazos de fraternidad entre miembros
que bien pueden 0 no ser consanguineos, y si se establece que su objetivo
primordial es la insercion de las personas en la sociedad, la satisfaccién de sus
necesidades, el reconocimiento de los otros, su seguridad, asi como el
seguimiento y cumplimiento de las normas. Lo anterior implica también que las
figuras paternas, han tenido que adaptarse a un proceso evolutivo a través de
distintos contextos y momentos histéricos como los revisados anteriormente,
cumpliendo con un papel de importancia formativa, de regulacion y de

formacion en la familia y en la cultura.

Pero ser hombre y ser padre no es tan facil como uno pudiera pensar,
por un lado esta el hecho mencionado de la inexperiencia natural desde el
nacimiento, la carencia de manuales para ser hombre sobre la practica, con
base en la experiencia vivencial y significativa, sobre una negociacion
sostenida en la definicion con otros de lo que hace a unos ser hombre y a otras
ser mujer y que muy a menudo se orienta a los modelos hegemodnicos
representados en formas mas bien tacitas o implicitas, pero que cumplen el
papel de orientador no declarado abiertamente del ser varon, respecto a los
roles asignados en la cultura a unos y otros, ya sean estos en el ambito social y
familiar o de la organizacion y del poder politico (Torres, 2012; y Salguero,
2005).
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Para conocer cémo el papel del varén ha sido pieza clave en la
conformacién de la sociedad occidental tal y como la conocemos, tomando en
cuenta las caracteristicas propias de cada sociedad, debemos nuevamente
considerar el contexto historico y social de manera que al referirme a la
imposibilidad de describir un modelo unico de la familia, me estaria refiriendo
también a que el desarrollo de las nociones de masculinidad y paternidad, no
tienen una unica y exclusiva forma de definirse, y que debido a la estrecha
relacion que ambos conceptos guardan una y otra se ven influenciadas
mutuamente en las adquisicion y desarrollo de elementos de la identidad. Por
lo que al referirme a “masculinidad” y “paternidad” debera entenderse a la
primera como nocidn identitaria existencial y a la otra como funcion paterna y
como uno de los muchos ambitos de la conformaciéon de la identidad de los
hombres. Cada una con mas de una forma de expresarse, es decir que para
ambos casos debera comprenderse que existen multiples formas de
experimentar las masculinidades y multiples formas por las cuales las

paternidades se ejercen y se expresan.

Un poco para dar respuesta a las preguntas que de inicio se plantean en
este trabajo, ser hombre y en concreto lo masculino, implica una carga, un
peso, un deber ser, este ideal masculino suministra reglas, aquellos requisitos
que las personas tenemos para ser aceptados como varones. Pero implican un
problema y éste es que, el estereotipo contiene desacuerdos ideoldgicos e
incluso biolégicos que no pueden ser conciliados, en los que o se es
absolutamente como se manda, acorde a lo que se describe como masculino; o

no se pertenece al concepto que se designa (Bourdieu, 1998).

La pertenencia a la nocion de lo masculino implica como lo sugiere
Lyotard (1988) la existencia de regimenes que nos ordenan y distribuyen en
grupos, y junto a ellos se desarrollan un conjunto de reglas que rigen la forma
de comportarse, asi como expectativas que describen la norma. Y nos
encontramos que, derivados de la necesidad de pertenencia en muchas
ocasiones, el concepto de una masculinidad tradicional no permite satisfacer de

lleno las necesidades de las personas, siempre que buscan la aceptaciéon a
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través del cumplimiento de las proposiciones de este régimen absoluto de la
masculinidad. Esto lleva a que, como no existe una aceptacion o una
identificacion total al ideal estereotipico, ni autoridad, ni discurso que pueda
resolver las diferencias o posibilidad de satisfacerlo, es imposible evitar
alcanzar el conflicto con lo que se exige, y con aquello que se espera de
nosotros los varones. Mientras que, en el rol paterno y la funcion familiar, la
utopia se desvanece cuando la familia muestra que no es un ambito que
determina y dota todos los aprendizajes en los varones, la imagen paterna no
es suficiente para satisfacer todas las dudas existenciales de los varones, pues

la familia no estda compuesta de igual manera en todos los casos.

De las definiciones sobre aquello que constituye lo masculino, se parte
del hecho de que no estan enraizadas en el nacimiento, sino que se forman de
la cultura. Mas aun, de las diferentes culturas donde los roles paternos y la
familia han estado presentes desde épocas antiguas como lo ejemplifican, la
nocion Aristotélica de la condicion de las mujeres y los hombres, donde
declara, en particular a través de dos de sus obras de parva naturalia, y en su
tratado acerca del alma; la existencia diferenciada de responsabilidades
femeninas y masculinas a partir de una base biolégica distintiva y natural para
ambos. O a través de codigos como el codigo Hammurabi, el cuerpo legal mas
antiguo conocido que buscaba la regulacidon del comportamiento entre los
hombres y su derecho de la familia. O bien solo por mencionar unos cuantos
ejemplos, el hagakure, que resume el deber ser y el comportamiento que
promueve el espiritu del Bushido como una forma de rutina, guia en las
decisiones e incluso del como se mantiene y se pierde la virilidad frente a los

otros y que resalta el orden familiar como génesis del buen hombre.

Esta tesis postula pues, que la masculinidad, en el mismo modo que la
paternidad no se puede definir en una sola y homogénea forma o funcién
social, y que para comprenderse debe atenderse su devenir historico, su
desarrollo y su amplia gama de representaciones de las cuales se rescataran
solo las que a modo de ilustracion son las mas relevantes. Mas aun sugiere

que la masculinidad no esta definida con el nacimiento, sino que se desarrolla a
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través de los modelos e instituciones en los que hombres y mujeres se
desarrollan. En tal forma la familia constituye el primer grupo y la primera
institucidén que recibe a las personas y les inserta en la cultura, se crece en ella,
se aprenden las actividades que, al haberse realizado e inculcado muchas
veces, se incorporan como habitos y ambitos identitarios, en tanto otorga
nombre, apellido, seguridad, pertenencia, costumbres y valores como pautas
del deber ser. Esta rutina institucionalizada desde el momento de nuestra
concepcion, constituye el primer modelo en el que cada miembro de la familia
tiene una funcion especifica y como se ha dicho, dota de identidad a los

varones.

Conviene antes de continuar, aclarar que no es la intencion de este
trabajo sefialar culpas o excusas, ni dirigir reclamos, ni mucho menos
justificaciones sobre la naturaleza masculina ni de la funciéon paterna o de la
familia misma, sino por el contrario, la intencion es exponer sus cualidades y
caracteristicas a través de un andlisis un tanto mas concienzudo de sus
funciones y su mutua influencia. Entonces, tal labor plantea las siguientes
cuestiones: ;qué papel juega “la familia” como trasmisora de aquello que
constituye la “masculinidad” ?, ¢ Cual es el papel formativo de la paternidad en
la identidad masculina?, squé papel juega el contexto y temporalidad en la

nocion de la masculinidad?


https://definiciona.com/habito

2. PATERNIDAD Y FAMILIA

2.1 El largo camino hasta la familia

Analizar la familia con todo lo que ello implica, su historia, su desarrollo,
sus constantes cambios, sus multiples modalidades y sus simbolismos, implica
una labor sumamente extensa y requiere una amplia paciencia y tolerancia que
permita vadear una larga y casi interminable lista de virtudes y reclamos

dirigidos a ella, de aciertos y desaciertos en su concepcion.

Cuestionarse acerca de la familia y de la paternidad implicara casi
invariablemente un cisma y por consiguiente un reacomodo total de lo que se
cree saber, una deconstruccion de la mas simple de nuestras nociones
respecto a estos elementos. Si se esta dispuesto a proceder se podran obtener
algunas respuestas. Familia es un concepto que hace referencia a un
patrimonio grupal, a la suma de las propiedades y talentos que sirven a un
grupo y a su casa como espacio en que habitan, para subsistir. El término hace
referencia grosso modo a la tradicion romana por medio de la cual un amo
dispone de los bienes y recursos de todos los miembros de su casa, no solo los
parientes sino también, de aquellos que sirven a la casa, asi como de sus

amigos mas allegados, sus “familiares” (Nizama, 2009).

Por otra parte, el sentido actual de la familia responderia a dos ambitos,
al politico y al doméstico, ambos representados con el grupo en que se
convive, generalmente bajo un mismo techo, y que suma sus fuerzas para la
subsistencia del grupo. Lo que daria sentido en términos de Viladrich (en Bel
Bravo, 2000) a que la familia es una respuesta historica, una institucion propia
del progreso humano, a formas funcionales de repartir el trabajo que buscaban
la subsistencia mutua. Y su devenir representa un cambio de circunstancia

sociales, econdmicas y politicas que ocurren en cada época para permitir
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reestructurar lo viejo a un nuevo panorama, es decir actualizar su estructura a

las necesidades actuales.

Si bien, tradicionalmente la familia es representada como una de las
piezas centrales en la estructura de la sociedad contemporanea occidental,
pensar en ella como una estructura biolégica natural o bien, pensar en la
familia como modo de organizacion historica natural, quiza no sea a priori tan
“natural” como se cree. De hecho, la familia constituye una dimensién por si
misma, una dimension funcional y simbdlica que nos remite al andlisis de todo
un conjunto de conceptos antropoldgicos, etnograficos, temporales y sociales,
pues el propio concepto de familia no ha permanecido estatico como se
sugiere, sino que se ha reformado y se ha transformado en formas que
responden a las diferentes condiciones a lo largo del tiempo, siempre acorde a
las circunstancias y contextos que han cobrado nuevos y muy variados

significados en las practicas culturales (Fernandez, 2012).

Si como se decia, la familia se define frecuentemente como la célula
principal del origen social, o bien, como una organizacion formadora de sujetos
de cultura, y si bien esta presente en casi todas las culturas humanas, su
nocion generalmente estandarizada como institucion fundada sobre el
matrimonio mondégamo y heterosexual, contiene una ambiguedad sustancial,
entre ese modelo nuclear biparental tradicional con jefatura masculina, y la
amplia variedad de formas familiares que han venido desarrollandose en las
ultimas décadas, e incluso en contraste con aquellas que le han precedido.
Como lo sugiere Levi Strauss (1956), es posible concebir la existencia de una
sociedad estable y duradera sin la familia conyugal biparental, pero esto no
quiere decir que sea preciso renegar de ella como algunos autores lo han
hecho, sino todo lo contrario, quiere decir que su estudio y comprension hasta

nuestros dias requieren conocer su amplio desarrollo y el de sus integrantes.

La complejidad del problema en el estudio de la familia, reside entonces
en el hecho de que, si bien no existe ley natural que determina la universalidad
de la familia, hay que explicar el hecho de que se encuentre presente y se haya
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desarrollado en estructuras similares en casi todas partes del mundo. Estas
configuraciones historicas en las que se han organizado los grupos humanos
en las distintas culturas, especialmente aquellos grupos que comparten su
consanguineidad, requeririan entonces entenderse como una construccion de
la cultura, es decir como institucion social con un objetivo concreto y real.
Como un entorno donde se da la constitucion de la subjetividad de hombres y
mujeres, mismo que dota de identidad a las personas en conceptos y
caracteristicas tales como la masculinidad o la feminidad para el caso que
ocupa este trabajo, o en las caracteristicas regulatorias del grupo al que se
pertenece (Bel Bravo, 2000; Nizama, 2009).

Solo por poner un ejemplo mas ilustrativo, se puede plantear que una
familia mexicana en un contexto, temporalidad y caracteristicas etnograficas
especificas, tendra tales o cuales representaciones de la paternidad,
masculinidad y la feminidad. Y no seran las mismas representaciones en una
familia mexicana moderna que las de un México revolucionario en el que la
masculinidad y su contexto social eran significativamente diferentes.
Contemplando este amplio abanico de configuraciones, y considerando la
existencia de distintas variables o bien, de distintos elementos que constituyen
a la familia, se revela que son muchas las fuentes por las cuales interactuamos
con el concepto en nuestras sociedades y por tanto son muchas las
representaciones paternas y las configuraciones familiares, por lo que al hablar
de la familia en general en este trabajo, debera entenderse a la familia como
una institucion donde se llevan a cabo practicas de crianza y se construye la
identidad de hombre y mujeres, sin que por ello se niegue su amplio abanico de

configuraciones y concepciones paternas.

Asi entendido, se debera resaltar que quiza algunas de las mas
significativas influencias en la conformacion de la familia y su papel sean, la
religidon, la tradicién cultural, los medios de comunicacion, el sistema de leyes
acorde a su temporalidad y espacio, entre otros. Pero incluso sobre aquellas
representaciones, la familia constituye un espacio de significados, practicas,

costumbres, tradiciones, de valores y valoraciones, que es regida por un
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conjunto de normas y reglas que regulan la vida grupal y social (Oliva y Villa,
2013).

Si la familia se entiende entonces como una institucion, esto implica un
reconocimiento social a la existencia misma y el reconocimiento de los otros en
adherencia a un grupo especifico, en términos legos, se le puede representar
como un tejido social en el que cada una de las hebras familiares constituye
una parte en la totalidad del tejido mismo. De hecho, en un principio, durante
las etapas mas tempranas de la vida, la conformacion y los intercambios
internos de la familia, asi como los que se llevan a cabo con otras familias y
con la sociedad en su totalidad, se ven regulados por el grupo familiar y quién
le dirige, y se validan por el reconocimiento a su pertenencia y el seguimiento
de las normas establecidas a su interior, que son a su vez representaciones de

las futuras normas sociales a seguir (Torres, 2012; Nizama, 2009).

Continuando con esta comparacion, la familia al igual que la sociedad,
también determina el rol de cada uno de sus integrantes en funciones quiza
mas elementales, pero que estan destinadas en igual forma a la subsistencia
del grupo, con el que ademas se distingue generalmente un orden jerarquico
acorde, como se ha mencionado previamente; al tipo de familia y sus actores
sociales y estos son: las o la figura paterna/materna y los hijos, que
habitualmente constituyen el nucleo familiar. Los abuelos, tios, primos y en
ocasiones, familiares no consanguineos que segun su configuracion
constituirian la familia extensa. En tanto existen distintos roles, la familia
estructura un mecanismo de poder administrativo y de ordenamiento de sus
integrantes, que generalmente aunque no exclusivamente, recaen sobre uno
de los miembros que ejerce el papel de control y regulacion, ahi la relevancia
de la figura paterna, de modo que verifique que todos sus integrantes cumplan
con las regulaciones establecidas de comun acuerdo, y que a su vez garantiza
sus derechos y obligaciones, y se asegura que se satisface las necesidades
afectivas, de socializacion, de pertenencia y reconocimiento, entre otras
(Nizama, 2009).
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Es por esto que distintas configuraciones familiares cumplen y aportan a
la formacion de individuos y forjan en ellos nociones basicas del deber ser para
la sociedad, asi como funciones, derechos y obligaciones, ademas de

satisfacer las necesidades de sus integrantes.

2.2 Evolucioén histoérica de la paternidad y la familia

La familia es un concepto de uso tan comun, que hoy en dia no es dificil
darnos a entender con otros respecto a qué nos referimos cuando lo usamos:
un grupo humano elemental en el que nacen las personas emparentadas en un
pasado comun, una tradicidén, normas, experiencias compartidas y que provee
de proteccion, calidez, compafia e identidad. La familia en torno a las
necesidades humanas representa una esfera de desarrollo personal e
interpersonal, su existencia regula la convivencia y marca la pauta del
reconocimiento de otras familias. De su entramado se configura lo social y se

definen en orden ascendente de complejidad social.

En su conformacién influyen tanto lo biolégico como lo cultural, y queda
reflejado en la necesidad que hace que las personas se reunan y establezcan
comunicacion y compafia. Muchos han sido los trabajos que se han referido a
esta naturaleza gregaria e instintiva, pero también social. Y es que, en la
humanidad, aparece integrado siempre y efectivamente la existencia del otro,
reconocer al otro permite reconocerse a si mismo. De hecho, las herramientas
culturales mas elementales como el lenguaje que permiten la comprensiéon de
si mismo, son adquiridas de los otros, las relaciones del individuo con esos
“otros”, se fundamentan elementalmente en la relacién con progenitores y
consanguineos, por su contiguidad y relevancia, el espacio pareciera ser el
primer determinante que funda la familia. Es el espacio en el que se nace y la
dependencia primera de los procreadores el primer elemento de socializacion,
la tendencia hacia los demas del recién nacido es de hecho el primer paso a su
subsistencia, las personas se sienten inclinadas en la condicion mas elemental
hacia las primeras figuras que le reciben en su nacimiento, lo que asentaria

junto al espacio, el segundo elemento en la compresion para el establecimiento
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de un nucleo familiar, el de la influencia reciproca ejercida del individuo por un
gran numero de personas a las que le unen ciertos lazos, las primeras semillas
de la identidad, mas alla de la mera conveniencia y la necesidad de

supervivencia.

La familia constituiria, segun consideran algunos autores, un paso en la
evolucion del orden social, un método de hacer frente a la naturaleza, sumando
sus fuerzas para producir y colectar los recursos necesarios para su
subsistencia. Las primeras aproximaciones a la definicion de la familia las
obtenemos quiza de Bachofen (2008; consultar también a Rossi, 2009) quién
desarroll6é una reinterpretacion total de los grupos familiares adelantada para su
época, que, si bien ha recibido criticas, constituye un interesante analisis de la
familia. Bachofen consideraria a la familia mas que solo un grupo, en su
interpretacion del estado originario del que surge la civilizacién, él tomaria en
cuenta el amplio acervo de mitos, simbolos y registros artisticos y literarios, que
por si mismos y a través de narraciones y metaforas, determinarian la posiciéon
de sus miembros, e impulsarian un desarrollo desde el derecho materno, hasta
el surgimiento de las organizaciones complejas. Un paso que trascenderia a un
estado de la civilizacion matrilineal a grandes estados y civilizaciones, en que,
por su grado de organizacion dotaria de nombre, soberania y bienes
hereditarios al estado, y que originalmente eran transmitidos por la linea

materna.

Bachofen (2008) asentaria con todas sus particularidades, los
presupuestos histérico-ideoldgicos para el analisis de la familia, y cimbraria el
concepto de masculinidad y por consiguiente el de la paternidad, planteando
como origen lo que llamé “el reino de las madres”, con diferencias elementales
entre las normas de comportamiento y la organizaciéon social. Para él, la
primera etapa de la organizacion social implicaba un sometimiento al orden
natural, donde la familia se estructuraba alrededor de la madre. El aspecto mas
relevante, mas alla de los prejuicios burgueses de la época que son atribuidos
a tal autor, se encuentra en su concepto del heterismo. Para Bachofen (2008),

el heterismo constituirian los remanentes del estado animal en la forma de
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organizacion matriarcal, caracterizado por una “promiscuidad” sexual en la que
solo la madre era segura filial de todos los hijos, de modo que la figura materna
antecede a una transicion al matrimonio monégamo con el que los hombres
exigirian fidelidad y cuya concepcion permitirian canalizar mas adecuadamente
los recursos hacia la prole, fundando ademas un primer nucleo que
institucionalizara una funcion civilizatoria, educadora y de dominio de la
naturaleza. De ahi que pronto la familia quedaria adscrita al matrimonio, la

correspondencia de un hombre y una mujer.

Si bien es complicado sefalar los aciertos de este autor sin caer en
cuenta también en algunos de sus prejuicios, como aquellos especialmente
referidos a la comunidad sexual en la organizacion matrilineal, permite poner
de manifiesto el antagonismo abierto entre lo masculino y lo femenino, asi
como el papel de cada uno en la construccion de la familia como institucion. Sin
embargo, Bachofen no se equivoca al sefalar que la organizacién de la familia
como génesis social, dotaria de nombre, soberania y bienes, ni en el hecho de
que los procesos civilizatorios dependerian de la distribucion eficiente de los
recursos, recordando que en estados neoliticos el éxito reproductivo dependia
en gran medida de criar a mas de un hijo a la vez y que la tasa de mortalidad
era significativamente alta. Pero algunas de sus descripciones responderian
marcadamente a preceptos religiosos en un intento por describir un viraje de la

ginecocracia al patriarcado, con sus estadios intermedios.

Posteriormente McLennan (en Seidler, 2011) postularia, que la filiacion
matrilineal tuvo un origen anterior en el que los grupos identificados dentro de
grupos matrilineales se separarian en grupos enddgamos, es decir,
descendientes de una familia, linaje o grupo comun, que se separaron en
subgrupos totémicos. Aqui comenzaria la distincion entre nucleos constituidos
por una madre comun para cada grupo, denominado como clanes, fundandose
asi las primeras organizaciones humanas de caracter filial, religioso y social.
Un orden mediado por ritos y costumbres antecesoras a las costumbres y
creencias de pueblos civilizados pero que se arraigarian incluso en sus

identidades hasta nuestros dias.
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Este totem en cuya definicion trabajaria mas ampliamente Freud (1912),
representaria en primer lugar al antepasado del clan, un origen comun del que
se proviene y en segundo lugar un lugar donde todas las almas convergen, un
conjunto protector que forma un solo espiritu, en suma. Los individuos que
poseian el mismo totem se hallaban identificados entre si, marcados y
protegidos por su identidad grupal, por su territorialidad y su origen comun, por
consiguiente, sometidos a las obligaciones que aquello conlleva, pues
constituian la ley segun la cual los miembros de un unico y mismo tétem, tenian
que respetar sus restricciones. Para Freud, el paso de las etapas tempranas de
los clanes totémicos a la familia conyugal, encuentra un origen en las
designaciones de parentesco, en la organizacién por clanes, estos no designan
necesariamente un parentesco de sangre sino una filiacion al grupo, asi un
individuo llama padre no solamente al que le engendra, sino también a todos

aquellos hombres que habrian podido engendrarle.

Al igual que Freud, Morgan (1877) demarcaria el paso de la
organizacion del clan matrilineal a la familia contemporanea, en la aparicién de
los sistemas de parentesco que trascienden la pertenencia a un clan, para
delimitar con claridad la cercania sanguinea entre hijos nacidos de un
matrimonio biparental, dejando atras “el matrimonio con el grupo”. Ahora a los
matrimonios se les imponian ciertas restricciones entre las que destacan el
cuidar de sus hijos, hasta que se encontraran en edad de satisfacer por si
mismos sus necesidades, conservando algunos elementos esenciales como la
union social y la proteccidn de los débiles, y sin los cuales tampoco podrian

subsistir.

Sin embargo, el hecho de que en algunos grupos primitivos el concepto
de familia no nace de la idea de compartir lazos sanguineos, sino de la
prohibicién al incesto que remarca Freud (1912) sugiere que la organizaciéon de
la familia tiene también un objetivo organizador, donde la divisién sexual del
trabajo es un instrumento para establecer una dependencia mutua entre los

sexos con base en motivos sociales, econdémicos e ideoldgicos en la forma en
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que se organiza las personas (Aguilar, 2016).

La paternidad, la evolucion de la masculinidad y el surgimiento de la
familia contemporanea

La mayor importancia dada a las formas de organizacion, la propiedad
privada y la consiguiente reduccién de las relaciones de parentesco fuera de la
familia nuclear, conllevd la aparicibn de una organizacion mas compleja,
fundada en el matrimonio. Pero su desarrollo se enmarca acorde a las
caracteristicas de cada cultura e influye hasta nuestros dias la nocidon que
tenemos de la familia. De esa manera y a modo de brevisima descripcién se
plantea a bien preguntarnos ¢ quién o qué ocupara el lugar de mando?, aquel
que estructurara en adelante el sentido de pertenencia a la familia. La

respuesta se intuye en la figura paterna.

Como se ha dicho, la nocién de familia encuentra particularidades
especificas basada en el parentesco de los hijos y los padres y en las
prohibiciones que establece. Y a la vez en el desplazamiento de la herencia y
pertenencia por identificacion con la madre, identificadas ahora en la figura del
padre. Pero representa también el surgimiento de las instituciones, que seran a
su vez el germen para el surgimiento del estado y junto a él, el discurso del
poder y la ley, la del parentesco. Los roles de padre, hijo y hermano no son
simples titulos honorificos, sino que traen consigo serios deberes reciprocos
perfectamente definidos y cuyo conjunto conforma la dinamica de sus

relaciones.

La familia moderna no podria entenderse entonces sin la figura del
padre. Ser padre es una figura real y formalizada a través del matrimonio, y a la
vez es una figura simbdlica, una que define las relaciones de cada individuo
acorde a su posicion en la familia. La funcién tradicional y moderna del padre

consiste en validar, en legitimar la familia, el padre que tiene multiples familias



22

tendra también una familia principal y legitima, su voz es la de la ley, es él
quien segun la tradicion, da y quita, representa la autoridad encarnada, aquella
que disipa lo reprimido, lo insensato y lo contracultural, este hecho tan
arraigado en las sociedades, sobre todo en las latinoamericanas, se organizo
bajo un régimen monografico, en el centro de la cual se colocaba la autoridad
del matrimonio ya descrita anteriormente, fundada en el poder pues la
paternidad como ya se dijo es politica y simbdlica. Hela Morales (en Olivares,
2012) describiria finamente, como a menudo la figura paterna describe, las
caracteristicas esenciales del ser hombre. El padre es hombre por tanto
heroico, por tanto guerrero, la encarnacion de dioses, y el ejercicio de su
voluntad se liga al poder que ejerce sobre los suyos por gracia del estado y la

fe, si bien ese orden se invertira con el devenir de la historia.

Referente inmediato de ese orden cultural al que se refiere el autor, se
adscriben los primeros afios del imperio griego y romano. Asi como el clan
antecede a la familia y ésta da origen al orden social, la llamada gens se ubica
en su transicion. La gens griega lleva el sello de su composicion artificial, ya no
es de ningun modo el orden tribal definido por el tétem, ahora se encabeza por
el matrimonio de dos, y no de los grupos como se habia mencionado. El
derecho materno ha cedido el puesto al derecho en la figura paterna y ha
abierto la primera brecha en la constitucion del gentilicio, o en otras palabras
del origen regional puesto que ahora la gens esta constituida de decenas de
gentes, y su origen se orienta también a lo geografico, a una confederacion de
tribus. La gens griega como estructura que antecede a la familia se estructura
alrededor de un mismo cuerpo de creencias religiosas, del culto a los ancestros
y sus muertos, del derecho y la obligacion a prestarse ayuda y del socorro por
via del matrimonio de las huérfanas y viudas ajenas al mismo, asi como de la
posesion de la propiedad comun de la gens. Se desarrolla entonces la fratria, la
hermandad y la mutua correspondencia de los hijos en torno a un padre lo que
asegura el conocimiento del parentesco entre todos los miembros y que otorga

la patria y ciudadania (Engels, 1884; Sanz, 2010).

El nombrar a la gens seria un paso mas cerca de la familia moderna,
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acercaria a identificar quienes efectivamente pertenecen a ella y a establecer
una genealogia clara que confirma el hecho de su descendencia comun a
quienes llevan su nombre, se desplaza ligeramente la necesidad de
consanguineidad pues son multiples los clanes que pertenecen a la gens y la
misma adquiere el derecho a recoger y legitimar a los nacidos fuera de su
seno, asi como de adoptar por mérito a aquello que sin parentesco se someten

a su ley.

Esta estructura se heredaria, aunque no integramente a la figura del
Jefe de Familia romano presente hasta nuestros dias, a través de la cual el
padre era el unico dueio del patrimonio familiar y sumandole el derecho de
elegir y deponer al jefe de familia y el derecho y obligacién de honrar el nombre
de la gens. En virtud de la manus o el derecho romano que tiene sobre los
suyos, el padre ejercia potestad absoluta sobre su mujer, los hijos y sus
esclavos, asi nadie podia pertenecer al pueblo romano si no era miembro de
una gens, pues por tanto no tenia como origen una tribu. La gestion del ambito
publico recaia entonces sobre una figura, la denominada “patres” que
representaba una de las miticas trescientas gens fundadoras, que reservaban
derechos exclusivos como “patricios”, una nobleza fundadora o bien: “padres
fundadores” Todos los derechos politicos recaerian entonces de la pertenencia
a la gens, y sus integrantes personas libres, que podian poseer tierras
comunales para fundar sus propias familias adscritas a una organizacién que le

validaran (Morales, 2014).

El padre en la gens romana no era el unico actor, también existia la
domina, o “sefiora de la casa”, unida en matrimonio con el amo o sefior de la
casa, ellas se aseguraban que el espacio de la casa permaneciera siempre en
funcionamiento, supervisaba que se limpiara, que se cocinara y que se
atendiera a los hijos, asi también se ocupaba de su educacién y de las
pequefas controversias que se suscitaran sin que se usurpara el poder del
padre (Nizama, 2009). Asi, mientras estuviera bajo el techo de su marido le
debia a éste obediencia conyugal, la obediencia paterna que a su vez habia

aprendido mientras vivia en el techo del padre. Junto a la domina convivian los
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hijos, quienes vivian bajo la tutela de los padres especialmente la del padre, a
quien debian su respeto, los hijos eran reconocidos por éste cuando al nacer,
se acercaba a la mujer y se le ofrecia en brazos al recién nacido para que lo
cargase, simbolo de su reconocimiento ante los otros de su paternidad.
Posteriormente se seleccionaba su praenomen y a él se agregaba el nomen de
la gens: Cayo Julio César o perteneciente a la tribu Julia. Para los varones la
mayoria de edad, su ingreso en el cuerpo ciudadano con plenos derechos tenia
lugar a los dieciséis anos aproximadamente y se solia realizar durante las
liberalia, las fiestas de Liber Patery Libera, el 17 de marzo. Los hijos varones
vivian bajo el régimen del padre hasta que se desvinculaba de su nifiez a
través de la liberalia donde vestia con la toga virilis que marcaba su

consumacion como hombre (Morales, 2014; Fernandez, 2012).

2.3 Paternidad en la época Moderna

Recapitulando, se pueden distinguir tres periodos en la nocién de la
evolucion familiar a partir de la separacion con los grupos que le anteceden
(Roudinesco, 2010): el primero denominado familia tradicional cuya funcion
esencial era asegurar la transmision del patrimonio de acuerdo con los
intereses de las respectivas familias, donde el elemento mas simbdlico fue el
“pater familia” el amo de la casa que ostentaba el reconocimiento y el poder de
reconocer a los suyos. Esta figura investida de una autoridad sobre sus
familiares y que en orden de complejidad se mantuvo mas o menos constante
hasta fines del siglo XIX, representaba la conformacion de la familia tradicional,
impondria el principio de una autoridad basaba sobre el contrato moral y social,
donde el parentesco se atribuia a los padres el reconocimiento de unos hijos, y

unos padres a los hijos.

El siguiente paso a la familia moderna que le distingue del estadio
anterior, estara basado en la autoridad del marido, la subordinacion de la mujer
y la dependencia de los nifios, asi como en la convivencia en el mismo espacio:
la casa familiar. Este concepto de familia resaltaria el matrimonio como base

del orden social con caracteristicas burguesas, donde las casas y sus familias
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era una formacion social caracteristica de las élites. Donde la mentalidad de la
época dictaba que determinadas actividades de la vida doméstica o familiar
s6lo podian llevarse a cabo después de haber contraido matrimonio, lo que
entonces la moral ya consideraba como un vinculo indisoluble, de la cual nacen
los hijos, que perpetuan sus propias familias, surgidas de una original y que
mantienen la sociedad. Asimismo, valorizaba la division del trabajo entre los
cényuges a la vez que hacia del hijo un sujeto cuya educacion era un deber
con el estado (Roudinesco, 2010; Bel Bravo, 2000).

Este periodo, el de la familia moderna, cuyo orden estaba basado en la
autoridad del marido, la subordinacion de la mujer y la dependencia de los
nifios, conforman la familia conyugal “nuclear”, es decir la consolidacién de la
figura del padre, la madre y los hijos con funciones especificas, que se
arraigaron durante la etapa de la familia moderna, tales como la manutencion,
la educacion, la proteccion, la formacién religiosa, las actividades de recreo y la
socializacion de los hijos. En este nuevo orden la casa era el nucleo de la
organizacion social a través del parentesco y la territorialidad. En ella el varon
como esposo Yy padre era el responsable del cuidado y proteccion de la mujer y
esposa, de los hijos y del control de los recursos. Es también el representante
de la familia que supervisa el trabajo, y mantiene el orden en tanto funge como

soporte econémico del hogar (Valdivia, 2008).

2.4 El hombre y su soledad

La edad moderna es una época cuspide en la conformacion de la nocién
actual de masculinidad. Una masculinidad distante y alejada de la familia, el
padre sale a trabajar y la madre se encarga de la educacion de los hijos, la
burguesia y la baja burguesia asumen labores politicas, econémicas y publicas
que consumen su tiempo en medio de la vida nacional, los campesinos dedican
por su parte su tiempo entero a los campos en sus labores del cultivo. Su
afectividad se resume en la responsabilidad de proveer a los suyos, de

alimentarlos, de vestirles y asegurar su supervivencia. En la burguesia se
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reserva a las cartas y las expresiones escritas para los suyos, a diarios y
pequenas confesiones en privado en el caso de los primeros, testimonio de la

progresiva alfabetizacion de la sociedad (Bel Bravo, 2000; Pavan, 2006).

La edad moderna debe resaltarse como el periodo de ruptura para la
masculinidad, el hombre en tanto funcion de proveedor es absorbido y valorado
a raiz de su trabajo, de sus éxitos, de la comodidad que provee en casa y los
ingresos que obtiene. En este periodo la masculinidad se aleja de si misma, se
abstiene de comunicar a los otros sus necesidades. En pocas palabras, se
recluye en la soledad, conservando recuerdos y necesidades para si mismo,
manteniendo en secreto las confidencias sobre uno mismo, “para uno mismo y
s6lo para uno mismo”. Con todo y esto, la soledad esta mal vista, implica el
tedio y por tanto un vicio, el hombre solitario incluso asi mantiene lazos de
amistad, una fraternidad emocional. La edad moderna exige a los hombres la
conquista y supresion de las emociones. Asi como la familia se funda sobre el
matrimonio en este periodo, la afectividad se encasilla a la sombra de los
espacios privados, como la recamara matrimonial. La busqueda de la
aceptacion emocional y de la intimidad con la mujer con quién se comparte la
vida familiar (Bel Bravo, 2000; Pavan, 2006).



3. LAPATERNIDAD CONTEMPORANEA

3.1 Paternidad Contemporanea ;Y qué es eso de la masculinidad?

Poco a poco, la familia cambia de sentido. Ya no es un grupo al que ha
de sacrificarse todo, tiende a convertirse en lo que nunca habia sido
anteriormente: un lugar de refugio en donde uno escapa de las miradas del
exterior. La familia y la sociedad tienen un papel importante en la constitucién
de las identidades masculinas, tal como se ha descrito el sistema familiar
contemporaneo hereda una serie de significantes anclado a su historia. Los
resultados de esta trasmision se ven reflejados dentro de las manifestaciones

de la masculinidad

La masculinidad no es algo que encuentre una definicion global y simple,
no se extiende ni es medible. A decir verdad, tendriamos que hablar de
distintas formas de expresion de la masculinidad, y por extensién, de diversas
formas de ser padre. Y es que cada hombre es unico, cada uno representa una
historia Unica, un sendero de vida con multiples experiencias y emociones, una
concepcion existencial basada en su crianza, en sus expectativas y muchos
otros aspectos que le constituyen. Cada hombre posee para si mismo y para
los otros, una narrativa unica, historias que se asemejan pero que a la vez

difieren en los aspectos mas criticos (Hincapié, Pifieres y Bedoya, 2012).

Asi, a distintas formas y multiples historias de vida, corresponden
concepciones exclusivas y nutridas de masculinidades personales, obtenidas
de los modelos de masculinidad y paternidades en el entorno que nos rodea.
Concepciones fincadas sobre experiencias y vivencias, que nos permiten
experimentar y significar la masculinidad en distintos espacios y para cada
hombre, e incluso, en distintos momentos de la historia para aquellos que nos

criaron y a los que estamos criando.
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Establecer esta singularidad implica que los hombres tenemos algo de
padre, algo de hermano, algo de amigo y asi mismo tenemos padres,
hermanos y amigos. Abordar el estudio de las masculinidades y por tanto de
las paternidades, implica por sobre todas las cosas, el reconocimiento de
dichas historias, la validacion de cada experiencia y de su conjunto, asi como
seguir la linea de trabajo de diferentes areas de pensamiento que en su
quehacer, han desarrollado sus propias concepciones acerca del género
encaminadas todas a un mismo fin, el de la comprension incluyente de las
personas a través de la ciencia y la accion politico-social, y un intento por
revalorizar la identidad de género masculina y las cualidades que le han sido

atribuidas a la paternidad.

La principal hipétesis que se ha sostenido desde inicios de la década
pasada, es que la masculinidad atraviesa una crisis de identidad (Montesinos,
2002; Sinay, 2006), es decir, que la construccion colectiva de la identidad
masculina se encuentra en pleno proceso de cambio, rompiendo paradigmas
nocivos del ser varén, cuyos principales significados van quedando en desuso.
Adentrandose en una suerte de deslegitimacién de los roles sociales que el ser
varén conlleva, todo esto ante el riesgo de suponer, que la masculinidad tiene
absolutismos o tipologias que pueden ser resueltas o definidas rigidamente o
que la abarque y describen a plenitud. Generalmente, por medio de los
estereotipos y prejuicios encontramos una explicacion general y simple de la
masculinidad, pero la masculinidad ha sido ampliamente definida y debatida en
diferentes momentos y por distintos autores. Asi, en el desarrollo de los
Estudios de Género y desde sus inicios como estudios de la mujer, la
masculinidad ha jugado un papel elemental en la distincion de dos conceptos
basicos: sexo y género, y de ellos todas aquellas nociones que los roles

sociales nos atribuyen.

Las primeras nociones de la identidad sexual como una nocidon que se
ha de desarrollar de nuestra interaccidn con otros y no arraigada como un
determinismo, las obtendriamos de Simone de Beauvoir (1948), quién
describiria las bases de lo que posteriormente daria lugar al concepto de
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geénero diciendo que, con base en los aprendizajes sociales, no cuestionamos a
gue sexo pertenece cada cual, sino que lo damos por hecho en tanto cumple
con ciertos requisitos de ser hombre o mujer demandan. Al respecto de la
masculinidad, consideraria que un hombre no comienza jamas por presentarse
como individuo de un determinado sexo, sino que se da por supuesto que lo es,
en tanto pertenece al sexo en cuestion y el sexo es descrito por su apariencia y
el rol que desempefa. Lo mismo pasa con la paternidad, el padre es padre en
tanto reconoce que lo es, se da por hecho que la paternidad engendra o bien,
cria. El varén no es padre por si mismo, pero es padre en tanto tenga hijos y
sea varon. La paternidad se legitima porque se asumen a través de sus
atributos sexuales. La caracterizacién sexual del varon se da entonces por
oposicion de lo masculino y lo femenino, el hombre es padre como la mujer es
madre, el hombre es fuerte como la mujer es débil, basado en sus diferencias
mas evidentes y funcionales estas dos identidades que aparecen como
simétricas en una sociedad en la que se debe ser de una, o de otra (Hincapié,

Pifieres y Bedoya, 2012).

Las categorias “varén” y “padre”, esta arraigada en estructuras que
pasan por naturales y funcionales en términos de trabajo, y que se observan ya
presentes en las sociedades mas primitivas. Y es que, como se ha dicho, la
division del trabajo y los modos de organizacion se distribuyen segun los
rasgos y roles distintivos de cada sexo, de las caracteristicas fisicas y
naturales, las condiciones bioldgicas que nos diferencian a hombres y a
mujeres y los papeles que interpretan en un mundo socializado y mas aun

politizado.

A través de un largo trabajo en las ciencias naturales y sociales, y de la
necesidad del estudio y evidencia de esas diferencias, las categorias sexo-
género se diversificarian y pasarian rapidamente de ser los cimientos
conceptuales con que los movimientos feministas construyeron sus argumentos
politicos en reclamo a su invisibilizacion; a las teorizaciones en torno a su uso
para describir la funciéon social de hombres y mujeres basadas en la biologia,
sus representaciones culturales y lo que hemos descrito como propio de cada
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sexo. Los estudios de género, entre los que se ubican los estudios de las
masculinidades y las paternidades, implican una ruptura total con las
argumentaciones funcionalistas, naturalistas y deterministas y conlleva la
formulacién de alternativas en la forma en que nos explicamos las diferencias

percibidas entre hombres y mujeres.

Queda patente que los comportamientos sociales no dependen en forma
unica de los hechos bioldgicos, aunque tampoco se explican totalmente por lo
social. No niegan la existencia de diferencias sustanciales y caracteristicas
propias de las personas y los roles paternos, sino que las asume como ambitos
que en conjuncion construyen la identidad de género. Estas diferencias no les
sitian como ambitos irreconciliables, sino que como Connell considera (1995),
que toda masculinidad se genera en un sistema de relaciones de género
hombre-mujer y por tanto, dicha identidad surge de la posicibn en que se
encuentran dentro de un medio social y en las practicas por las cuales
construyen una identidad masculino-paterna. Para él la masculinidad tienen un
propdsito, ya que es a través de la construccion de su identidad masculina
cémo los hombres se afianzan en una posiciéon y un espacio social especifico,
siempre interactuando a través del medio donde se desarrollan y conviviendo
con otras identidades (Hincapié, Pifieres y Bedoya, 2012). De esta forma las
relaciones que establecen con los otros se ven dirigidos con base en una
construccion genérica e ideoldgica de su género, arraigada en la cultura, en los
estilos de crianza, asi como por todos los efectos derivados de las practicas a

las que son sometidos por las figuras paternas.

Segun lo llega a considerar Bourdieu, (1990) la masculinidad se
construye entonces, de sus medios, de las relaciones que establecen con otros
hombres, de sus personalidades y de la sumatoria e interaccion de cada una
de esas identidades que dan como resultado la cultura. Podria decirse que la
construccién de la identidad masculina se encuentra en la significacién en si
que hacemos de ella, ya que como resalta el mismo Bourdieu estamos
inmersos en un medio sobrecargado de determinaciones sociales vy

cosmogonicas del ser varon o padre, y ante este asedio de determinaciones, la
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identidad masculina tanto como la femenina, se definen generalmente de
acuerdo a las categorias del ambito sexual, identificadas ademas de todo
principalmente con el erotismo corporal en dos dimensiones, principalmente la
simbolica y ademas la biolégica. Esta nocién a la que Bourdieu llama “cuerpo
socializado”, se refiere a como ciertos aspectos del cuerpo femenino vy
masculino, sean estas las conductas, las actitudes, creencias e incluso valores,
se consolidan como estructuras sociales establecidas “naturalmente” con
rigidez y son vistas como habitos corporizados en la divisién de labores y
atributos ya sean objetiva o subjetivamente, tanto para el hombre como para la

mujer.

Siguiendo esta linea, al reflexionar sobre la masculinidad Riso (2007)
llega a preguntarse respecto a esas sobrecargas de determinaciones sociales y
cosmogonicas, el problema que representaria elegir entre unas u otras y que
tan dificil puede ser llegar a ser hombre. “Pero, ¢cdémo seria posible encontrar
dificil ser hombre?, se preguntarian muchas personas”, pareceria que basta
con nacer con genitales masculinos para ser designado masculino, pero segun
este razonamiento y muy acorde a lo abordado por Bourdieu (1990) sobre la
tendencia a la genitalidad para determinar una identidad sexual y sus roles de
crianza; al menos en los términos que demanda la cultura, no es tan facil ser
hombre como se piensa. La dificultad de ser hombre que Riso aborda esta bien
reflejada en el poder simbdlico atribuido al varbn como padre y se encuentra en
patrones culturales ampliamente difundidos para forjar personalidades
masculinas “viriles”, pero que a su vez suponen una competencia tenaz e
incansable donde la masculinidad nunca es suficientemente demostrada, se
desluce, esta en duda constante y requiere su constante ratificacion. Segun
considera Riso, la cultura esta fundada sobre exigencias de todos los niveles,
incluyendo las exigencias tempranas de los padres que inculcan a sus hijos
varones a ostentar una dureza inquebrantable, mientras que
contradictoriamente se les inculca un paradigma de la fortaleza masculina;
donde para hacerse hombre y ser reconocido como tal es necesario ademas

sufrir.
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Tomando en cuenta lo anterior, podemos decir que las representaciones
de la masculinidad, deben comprenderse como sumamente diversas, pero
influidas por un espacio social el de la casa y un rol a cumplir, el de el de padre.
En términos de Bourdieu (1984), ya que al no ser un objeto concreto acerca del
cual se pueda producir un estandar valido que abarque con plenitud todos los
casos, presupone la creencia de que en dichas relaciones de poder, la
construccion de la identidad y ante las diferencias individuales, y el conjunto de
relaciones invisibles, mismas que constituyen un espacio de posiciones
exteriores las unas a las otras, definidas en la accion personal en cada ambito
de nuestras vidas; existiran diferentes expresiones de masculinidad y por tanto

de ser padre.

Ahora bien, es facil saber que todas las sociedades cuentan con
elaboraciones culturales de género tanto para la feminidad como para la
masculinidad, asi mismo cuentan con un concepto de paternidad o maternidad,
aunque no idéntico, y ante esta dificultad surge la necesidad del uso de una
categoria de analisis flexible, congruente e identificable en el abordaje de estas
nociones de la identidad. Esta misma necesidad es la que experimentaron las
primeras feministas durante los estudios de la mujer de quien heredamos el
interés por el tema y es por esto que como bien resalta Lamas (1996) estas
preguntas nos remiten al leitmotiv basico del género: la segregacion generada
por la division sexual del trabajo, la vida publica, las expresiones de la identidad
y su consecuencia en la separacion de los ambitos publico/privado,
hombre/mujer, padre/madre, para ellas la pregunta estaba en el aire y
alimentaba dos posturas enfrentadas en el debate sobre el determinismo
biolégico y la deconstruccion cultural, y esta era: jhay o no una relacion entre
la diferencia bioldgica y la diferencia sociocultural de ser hombre/mujer,

madre/padre? Y si la hay; s cémo abordarla?

Si los papeles sexuales eran construcciones culturales, hacia falta
entonces una forma de analizar las relaciones entre sexos, con lo que comenzo
a elaborarse un sistema: "sexo/género". Y fue Rubin (1989; en Lamas, 1996)

quien con este nuevo concepto puso de manifiesto que muchas de las
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explicaciones en boga sobre la subordinacién de las mujeres se basaban en
conceptos particulares de cada sociedad sobre las relaciones que organizan y
producen un rol de género asociado ademas a formas de produccion

economicas y politicas.

Entendido lo anterior, el género como categoria de andlisis, es tan
relevante no solo en el estudio de la mujer sino también en el abordaje de la
paternidad. Teniendo claro, que no existe una sola forma de concebir la
masculinidad o la feminidad, y mas aun que existen diferentes expresiones de
cada una, podemos considerar que este concepto se interesa en definir un
ambito importantisimo en comun: el proceso de construccion de la identidad y
siendo asi, como menciona Lamas (1996), cuando se hace referencia al
género, tenemos que nos referimos a una categoria de analisis que a diferencia
de otras categorias como pueden ser: clase social o etnia, que han sido
instrumentos analiticos desde hace mucho tiempo, podria considerarse una

herramienta de reciente creacion.

Si género es una categoria analitica de la construccién social de la
identidad y los roles, a diferencia del sexo, eso quiere decir que el género es
una construccion cultural que funciona dentro de un sistema simbdlico como un
elemento que ha sido significado a través de su papel en la historia, o dicho de
una forma mas simple: que ha sido dotado de un valor a través del uso, la
interaccion y construccion historico-cultural de todos nosotros como sociedad
sobre la base de una diferenciaciéon sexual y de distintas etapas que han
aportado en algo al concepto de los masculino. Es mas bien por la década de
1960 en que surge el concepto de género mas similar al que hoy dia usamos
dentro del ambito de la Psicologia. En esta década el concepto de género
comienza a desarrollarse para hacer referencia a una identidad mas alla de la
naturaleza sexual, para destacar un acontecimiento hasta entonces no
valorado, que existia, que era claramente identificable y que exigia atencién,
algo fuera del sexo biolégico que era pilar en la construccion de la identidad y

el comportamiento de las personas.
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Segun Katchadourian (1983; en Lamas, 1996), John Money fue el
primero en usar el término "papel genérico" (gender role) y Robert Stoller, el
primero en usar formalmente la expresion "identidad genérica" (gender
identity). De esta forma fue el trabajo de Robert Stoller (1964; en Hernandez,
2006) el primero en usar la categoria de género, en el estudio de los trastornos
de la identidad sexual sobre aquellas personas en las que la asignacién
tradicional del sexo basada en la genitalidad no era posible debido a la
confusion que los aspectos externos de los genitales producian en casos
especificos, y fue él quien comenzo a utilizarlo refiriendo a la construccion de

una identidad sexual mas alla de la biologia.

Asi mismo fue Stoller (en Hernandez 2006) quien considero primero que
el peso y la influencia de las asignaciones socioculturales en hombres y
mujeres a través de ritos y costumbres, asi como de la experiencia personal,
constituian los factores que determinan la identidad y el comportamiento
femenino o masculino y no el sexo biolégico al realizar sus observaciones
sobre un paciente biolégicamente hombre amputado de sus genitales y criado
como mujer, y escribiria sobre esta nocion de identidad de género donde
explicaba que existian areas de la conducta humana como los pensamientos,
los sentimientos y las fantasias, las cuales eran construidas culturalmente. Asi

como el deseo de ser padre o madre, asociado al género en cuestion.

Solo a partir de estas primeras observaciones acerca del papel de la
socializacion como elemento clave para la construccidn de la identidad es que
Stoller y Money proponen una distincion conceptual entre “sexo” y “género”, en
los cuales: el sexo refiere a los rasgos fisiolégicos y biolégicos del ser macho o
hembra, y el género, a la construcciéon social de las diferencias sexuales
subjetivas (Hernandez, 2006). De este primer aporte orientado en el desarrollo
de la comprension clinica de estas personas, es que la etnografia y la
antropologia comienzan a incorporar la categoria de género, para analizar las

relaciones entre grupos de mujeres y hombres en distintos ambitos culturales.

Una de las primeras en hacerlo fue la antropdloga Gayle Rubin (1989)



35

con su aportacion “sistema sexo-género” que mostraba una clara similitud con
la proposicion de Stoller, ya que a través de este primer acercamiento a un
analisis especifico para cada sociedad, comienza a reelaborar el concepto de
que, el género es un conjunto de constructos ideolégicos y normas que
moldean un cuerpo sexuado, es decir, que para ella la sexualidad posee “su
propia politica interna” sin embargo los roles y las funciones mas alla de la
biologia como la maternidad y la paternidad provienen de la
reconceptualizacion de la reproduccion humana a un acto de afiliacién y
soporte mutuo. Al igual que ocurre con otros aspectos de la conducta humana,
las formas institucionales concretas de la sexualidad vy filiacion en cualquier
momento y lugar dados, son productos de la actividad humana y estan, por
tanto, imbuidas de los conflictos de interés y actos publicos para dar a conocer
a otros y para regir sobre el cuerpo y la sexualidad de lo femenino y lo
masculino. En este sentido las relaciones de género politizadas a las que se
refiere Rubin, podrian considerarse una asignacion de roles en las que a ser
hombre le corresponde ser padre, protector y proveedor, y a la mujer le
corresponde ser madre y criadora, cuyos roles transforman la sexualidad
biolégica, en productos de actividad humana, y mediante las cuales se
satisfacen estas necesidades sexuales transformadas, donde la sexualidad es
un dato inmediato, es decir evidente en la biologia y fisonomia propia de cada
sexo, Yy que no necesita mas explicacion que la natural y aceptable, mientras

que sus roles se derivan de esta naturaleza sexual

Anos mas tarde, gran parte de esta obra sera retomada por las
feministas en los Estudios de la Mujer y durante la década del 70 a través del
feminismo “académico” que con el tiempo desembocaria en los Estudios de
Género; se logra distinguir entre sexo y género, lo que supone explicar una
serie de condicionamientos sociales y culturales en la historia que se inscriben
sobre las personas, la sexualidad humana su reproduccion y en adicion a esta
ultima el acto de ser padre o madre. Llegado este punto en su distincién, el
sexo se hereda y el género se adquiere a través del aprendizaje cultural junto a
los roles que cada uno implica, es decir la mujer engendra y cria, su vida se

consagra a la vida familiar, mientras que el varén sustenta y provee y su vida
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se ha de consagrar al ambito publico. Una de las mayores virtudes del género
como herramienta entonces, es que nos permiten retomar y analizar
detalladamente aspectos intangibles, pero bien identificables y rastrear a que
estas atribuciones de los roles de género entre unos y otros de la condicion

humana y las relaciones y roles que establecemos entre hombres y mujeres.

3.2 El padre no nace, se hace del varén.

Uno de los antecedentes mas significativos de como a cada sexo le es
atribuido su rol, se encuentren en Simone de Beauvoir (1948) quien desarrolla
un analisis detallado sobre el género especialmente del femenino, en donde
plantea que las caracteristicas humanas consideradas como "femeninas" y
propias de uno de los sexos, en realidad son adquiridas mediante un complejo
proceso individual de socializacién, la feminidad es aprendida, en vez de
derivarse de una condicién naturalista de su sexo. Asi, por ejemplo, en el
segundo sexo se llega a afirmar: "Una no nace, sino que se hace mujer... qué
es una mujer?, ; basta decir qué Tota mulier in utero: es una matriz?". Quiza, al
reinterpretar un poco la observacion que ella realiza, esta nos sirva para
cuestionar si la mujer esta condicionada por su constitucion bioldgica, es decir,
si la mujer “es por naturaleza madre”, y mas adelante vuelve a preguntar al
lector: “Esta feminidad ¢ la secretan los ovarios? ;O esta fijada en el fondo de
un cielo platénico?” Por graciosa que resultara la ironia en este magnifico
cuestionamiento, la pregunta vale la pena ser reflexionada y extrapolada a la
identidad masculina y paterna. Es propio del sexo-género ser padre, o ser
padre es atribuible a la construccion social que hacemos de nuestra
masculinidad. La relacion entre ser hombre, identificarse como vardon y ser
padre es entonces un aprendizaje sostenido de otros y otras con las que

convivimos.

Asi en el particular caso de la masculinidad podria preguntarse lo
mismo, ¢suno no nace siendo hombre?, o ;se construye una identidad

masculina?, ;La masculinidad en sus diferentisimas expresiones se secreta del
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algun miembro? lo destacable de estas primeras reflexiones de Beauvoir
(1948), es que se pregunta al respecto de la identidad femenina, los
naturalismos y los nominalismos sociales que le atribuyen el papel de madre y
que no pueden seguir sosteniendo, segun afirma, la existencia de entidades
inmutablemente que definen caracteres especificos entre mujer y hombre. A
raiz del desarrollo feminista encontramos multitud de enfoques de la identidad
de género, por lo que, para realizar un analisis centrado en el enfoque de las
masculinidades, hace falta por decirlo de alguna manera, “diseccionar” cada

ambito posible del ser hombre.

3.3 ¢Qué es la Identidad, estereotipos y roles desde el enfoque de
género, en el caso del varén?

La construccion de una teoria de la relacién entre la paternidad y la
masculinidad, y la forma en que elaboramos constructos como los “roles” de
género y clases, se da a partir de rupturas con una concepcion tradicionalista o
naturalista donde se da fin a una filosofia que valora la tradicion en cuanto
conjunto de normas y costumbres heredadas del pasado de ser padre y que
son validadas como naturales (Royo, 2011). De manera que cuando se
pretende llevar a cabo un andlisis de la forma en que el tradicionalismo ha
arraigado la figura del padre, debemos comprender que se basa en un proceso

tan firmemente establecido en la formacién de las personas, que se naturaliza.

El tradicionalismo debe entenderse aqui, como un movimiento
generador de identidad dentro de una sociedad particular, una esfera mas de
entre muchas que se afiaden a la formacion identitaria de las personas y que
se expanden o naturalizan de persona a persona. El naturalismo de la
paternidad es pues una transformacion de un conocimiento propio de una
filosofia cosmogodnica, que es aceptado como valido y se adapta a la vida
cotidiana como natural: el padre es creador, da vida y lo que inculca son
maneras estereotipadas de percibir la “naturaleza humana”, por tanto la familia

es el espacio vital, su creacion, una importante transmisora de
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comportamientos de género, un sistema en el que un individuo adquiere los
comportamientos que la sociedad le requiere como hombre-padre o como
mujer-madre, comportamientos que, desde la infancia, diferencian a los seres
humanos segun su sexo y los preparan para que en un futuro las mujeres se
desarrollen generalmente en el ambito privado y los hombres lo hagan en el
ambito publico (Trujano, 2006; Royo, 2011).

Segun Brunner (1996), este sistema privado-publico aunque los pueblos
primitivos no tenian formas de transmitir conocimientos, a través de maestros,
de escuelas y de doctrinas pedagdgicas, si educaban a las personas,
envolviéndolas y presionandolas con las acciones y reacciones de la tradicion
oral del pasado, de su vida social, valores, habilidades y roles que eran
adquiridos a través de las mas diversas actividades como la pesca, la caceria,
la recoleccion de frutos, historias, mitos, canciones, poemas, danzas,
expresiones de arte, etc. Este rol estandarizado era muchas veces capaz de
generar aprendizajes han adquirido la condicion de tradicién, de conocimiento
hasta agrupar a grandes conglomerados de personas con habitos y creencias,
costumbres y roles de crianza establecidos. El pasado pues demarca la

naturaleza de muchos de esos estereotipos.

La contraposicion contemporanea al tradicionalismo adquirido de etapas
anteriores de la paternidad se encuentra en que en los distintos contextos
sociales en los que hombres y mujeres nos desenvolvemos, se suministran
reglas, pautas de comportamiento acorde a nuestras funciones (Royo, 2011). Y
aquellos requisitos que las personas tenemos para ser aceptados vy
normativizados son los de cumplir con dicho rol, pero hay un problema, y éste
es que, aunque heterogénea una idea de la otra, el rol de padre contiene
desacuerdos ideoldgicos e incluso biolégicos que no pueden ser coordinados,
desacuerdos derivados de la necesidad de pertenencia y es que aunque
pareciera que las similitudes del estereotipo del padre y el hombre concilian
estas diferencias, en muchas ocasiones no permiten satisfacer de lleno las
necesidades de las personas por darles definicion, siempre que buscan la
aceptaciéon a través del cumplimiento de las proposiciones del régimen a que

nos refiere.
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Algo similar considera Gonzalez (1999), quien analiza las distintas
funciones asignadas a los estereotipos desde las diferentes “plataformas”
sociales, asi los estereotipos sociales tradicionales tienen una funcion muy
importante para la socializacion del individuo y para el como desempena la
funcion, ya que facilitan la identidad social, la conciencia de pertenecer a un
grupo social, y al aceptar y validar ellos mismos los estereotipos dominantes de
padre poderoso, por medio de los cuales los hombres se aseguran que pueden
permanecer integrados y respetados por su grupo. De esta manera un
estereotipo “positivo” conlleva una categoria social a través de wun
reconocimiento prejuicioso, pero finalmente dafino, pues un padre cuya
autoridad se ve desafiada por su bondad, es un mal padre. Un padre
despreciado porque su autoridad es demasiado dura, ejemplo claro el estatus
que confiere a ciertos varones la fortaleza fisica, lo es también (Aguilar, 2011).
Esto lleva a que como no existe una aceptaciéon o una identificacion total al
ideal estereotipico, ni autoridad, ni discurso que pueda resolver las diferencias
o posibilidad de satisfacerlo, es imposible evitar alcanzar el conflicto con lo que
se exige, con aquello que se espera de nosotros, eso por no identificarse con
las necesidades individuales, lo que en parte es debido a que de alguna
manera, hasta el juez mas rigido de la moralidad y el cumplimiento de lo
pactado socialmente se sienta extranado de no poder cumplir con las

exigencias del estereotipo.

3.4 Modelos tradicionales y atributos de la masculinidad

Ahora, en el sentido que se describe arriba, el género masculino
estereotipado es el conjunto de observaciones, pautas de conducta,
pensamientos, cualidades del sujeto y todas aquellas expectativas que se tiene
del género y de la identificacion con él por parte de sus miembros. Con todo lo
que esto implica, la imagen reproducida de la masculinidad ha sido construida
a través del tiempo y las culturas por multiples factores y es tema de debate
para bien o para mal, para enardecerla como conquistador o para desacreditar
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como opresor (Montesinos, 2004). Y si bien es un terreno repleto de
argumentos validos y otros mas bien nacidos de la generalizacion precipitada,
es requisito indispensable aceptarlos como verdaderos para que un estereotipo
se arraigue tan profundamente como lo hacen; muchos de los estereotipos
asignados al vardn surgen de la multitudinaria similitud de las personas y sus
decepciones amorosas, por ejemplo, nace basicamente de la tradicidn, la
religion, las diferencias biologicas y los ideales politicos. Pero sucede que estas
exigencias culturales no necesariamente buscan la satisfaccion de los
miembros del grupo, aunque quiza si su legitimizacion y pertenencia, ni
representan plenamente su perspectiva, sino solo la actuacion de conformidad
con lo establecido, con lo reglamentado, con lo que le es propio de su género

puesto que se esta sujeto a él.

Y en este sentido Cano (1993) considera que existe un proceso de
perpetuacion a través de la memoria selectiva, como un mecanismo de
transmision de estereotipos. Asi el juicio de un grupo social en este caso de la
masculinidad, es decir de un conjunto de individuos que comparten una
pertenencia grupal; se tiende a generalizar con base en rasgos globales y dado
que casi nunca tenemos presente simultaneamente a la totalidad de los
individuos como una identidad colectiva, en el momento de formarnos un juicio
sobre el mismo, es razonable pensar que |la memoria seleccione los rasgos y
comportamientos de los individuo concretos o del proceso mediador por el cual
se nos da a conocer un grupo. En este caso la memoria se referira a los
mensajes que nos hayan podido llegar sobre ellos a través de experiencias
personales, habitos y roles, pero el caracter indirecto y estereotipico se
arraigara como informacion veridica y no menoscabara la importancia en el

resultado final del mismo.

La perpetuacidon de estereotipos a traves del tradicionalismo, esta muy
influida por la religion, como conjunto de ideas, usos o costumbres que se
comunican, se transmiten o se mantienen de generaciéon en generacion. A
través del relato oral de hechos historicos, doctrinas, composiciones literarias,
costumbres, etc. Todo estudio del contemporaneo se debe llevar a cabo con

amplio criterio y es basicamente porque la sociedad occidental (aparte de las
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marcadamente misoginas sociedades orientales), ha construido sus tradiciones
cargadas de un sentimiento de varon dominante (Pisano, 2004). Pues para ello
hace falta haber sido creada a imagen y semejanza de un ser superior y que
afirma que es antagodnica de ser varon, la de un padre supremo y gobernador.
Para Pisano (2004) el mito se modifica a través de la historia, produciéndose
ciertas variantes, y en la cual los mitos y estereotipos no cambian en su
profundidad, lo que hace la cultura en realidad es posicionarlos de una manera
contemporanea, para instalar y reinstalar a su vez, sus propios poderes y
estructuras en el grupo las caracteristicas del padre y el hombre. Sin embargo,
por otro lado, estos cambios se ven como oportunidades valiosas para incitar a
transformaciones en la familia y en la llamada crisis de la masculinidad,
encaminados a cambios en los papeles que anteriormente tenian asignados los
hombres y las mujeres que seguian un modelo patriarcal y al cuestionamiento
las bases sobre las que construyeron su identidad masculina y su practica de la
paternidad. La crisis de la masculinidad podria encontrar alivio en la practica de
la paternidad con nuestras nuevas generaciones, una de las formas, sino es
que la forma de construccion de la identidad por excelencia, mediante las

cuales se expresa la identidad masculina (Torres, 2004).

3.5 Conclusion

Tanto la masculinidad como la paternidad implican considerar que
ninguna de las dos son algo natural, deben ser entendidas como un proceso de
construccion identitario identificado con pautas de comportamiento, estandares
del deber ser, roles de género, modelos y figuras de autoridad que los hombres
aprendemos de distintas fuentes sean éstas la sociedad, los medios de
difusion, los hombres con los que convivimos, estereotipos sociales, pautas de
comportamiento y de la evoluciéon y el desarrollo mismo de la sociedad
humana. Hemos partido de lo natural en los estadios mas tempranos de la
humanidad, avanzando de las hordas de individuos cercanos por proximidad; a

las tribus afiliadas por territorio, sanguinidad y pasado comun; de las tribus a la
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“‘gen” en ordenes politicos complejos y relaciones basadas en la pertenencia a
un grupo familiar con reglas de convivencia, un "dominio" y propiedad comun
bajo la guardia de un patriarca; y de la gen a la familia medieval, donde

hombres y mujeres se distancian y asumen roles cada vez mas especificos.

En dicho proceso el hombre ha sido cazador y protector, miembro de
una identidad, pater familia, reconocedor de identidad de los suyos, guia de
otros, autoridad, figura publica y politica. La historia nos ha ensefiado como el
nombre de los hombres resuena como padres viriles es decir "llenos de
virtudes" y hombres como lideres y jefes de gobierno. Pero la masculinidad
requiere un nuevo enfoque, uno sensible a su historia, que no le sefalé con
reclamos sino con explicaciones. Los hombres necesitamos saber qué significa
ser varon, requerimos cambios que no solo atiendan a las exigencias sociales,
sino a algo mas importante que se ha producido en nuestra sociedad en los
ultimos afios y que ha sido precisamente la implantacion y consolidacién de la
igualdad de derechos entre hombre y mujeres, el desarrollo de planes sociales,
actividades, oportunidades y responsabilidades entre hombres y mujeres,
liberando muchas de las tareas propias de uno y otro grupo, tanto en el ambito
privado como en el ambito publico. Reconsiderando y permitiendo a los
hombres espacios y responsabilidad iguales a las de las mujeres, dando valor a
sus deseos, opiniones, trabajos y mostrandoles a ellos que son capaces de
disfrutar de su masculinidad. La intencién de este trabajo entonces, es el de
producir uno de esos espacios y servir de ejemplo a otros u otras a replicarlo.
Haciendo una revision mas atinada y amplia o bien en el refinamiento de esta
clase de actividades que permita a los hombres acercarse a un espacio

“seguro” donde deconstruir su masculinidad.



4. TALLER PSICOEDUCATIVO A VARONES EN LA
REINTERPRETACION DE LOS ROLES DE
GENERO, PATERNIDAD Y MASCULINIDAD

4.1 Planteamiento del problema

El arraigo de estereotipos de género promovidos por estandares, ideales
a seguir, expectativas y roles ha contribuido al desarrollo de identidades
masculinas “tradicionales”. Abrir espacios de convivencia y discusién para
hombres favorecera la integracion de los varones en el conocimiento de su

masculinidad y sus formas de ser padre.

4.1 Objetivos

Favorecer la creacion de espacios masculinos de debate de las

masculinidades y los estilos de paternidad.

Fomentar la participacion y el conocimiento acerca de Ilas

masculinidades y la perspectiva de género en jovenes varones.

4.2 Justificacion

A través de esta actividad se buscara llevar a cabo un analisis e

interpretacion en tres topicos:

° Los modelos tradicionales e histéricos y los nuevos
modelos de identidad masculina inculcados en la cultura.

° Los modelos de paternidad tradicional y los modelos de
paternidad afectiva emergentes
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° La relacion existente entre las formas de crianza,
paternidad y los modelos de masculinidad como premisas de cambio
que propicie una revaloracion del papel del varon en la crianza de sus

hijos.

Al llevar a cabo una revision de cémo la valoracion y la formacion de
modelos masculinos tradicionales se reelabora en la crianza de los hijos
propios, se pueden elaborar modelos mas participativos, emotivos y cercanos a
la crianza de los hijos, que al ser reproducidos e incentivados fomentarian
modelos nacientes de masculinidades afectivas en la crianza. De esta forma se
pretende realizar una reflexion de como las formas de crianza lejanas
emocionalmente caracteristicas del modelo hegemédnico perpetuan modelos
estereotipicamente machistas, y si acaso las nuevas formas de concebir la
paternidad podrian revalorarla como una funcién positiva, emotiva y

participativa.

4.3 Conveniencia:

Por medio de esta clase de actividades se presentara a los participantes
la evidencia aportada por diversos trabajos en referencia a la relacion entre la
identidad masculina con modelos de crianza mas equitativos, y si fuera el caso,
como es que repercuten las formas de criar del varon de manera que estos a
su vez ejercen la paternidad con base en modelos en que han sido criados

ellos mismos y que también repercutiria en la crianza de las hijas.

4.4 Relevancia social:

Los resultados obtenidos en programas donde se promueven hombres

sensibles con el medio que se rodea se ha encontrado que actividades como
estas podrian ser de importancia para la comunidad inmediata a la que se
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dirige, al responder a un fendbmeno actual en que la paternidad esta siendo
redefinida como necesaria y participativa. Modelos cuyas virtudes son
reflejadas en evaluaciones e informes de salud de organismos nacionales e
internacionales como la UNESCO, donde los nifos parecen desarrollar

personalidades mas estables, equitativas y respetuosas en su vida adulta.

4.5 Implicaciones practicas:

De esta propuesta se pueden generar materiales que, tras su revision y
refinacidon, generen estrategias de acercamientos menos amenazantes a los
varones. Asegurando espacios y temas que sean de su interés y sean de facil

debate para ellos.

4.6 Valor teorico:

Esta clase de trabajos fomenta una revaloracion de la funcién paterna, la
participacion del varén en la crianza afectiva y los estudios de las

masculinidades con base en evidencias teoricas y aplicadas.

4.7 Utilidad metodolégica:

Este trabajo podria servir de modelo para futuros proyectos y analisis
acerca de la relacion entre como se desarrollan nuevos modelos de
masculinidad y como estos se reelaboran e inculcan en la crianza de los hijos
que, ademas de replicarse, ofrecerian colecciones de datos sobre las practicas
mas adecuadas y positivas que sirvan de guia para elaborar programas y

modelos de paternidad participativa.
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4.8 Taller:

4.8.1 Objetivos especificos:

Fomentar la participacion de varones de entre 15 a 22 afios en la
identificacion de los aspectos basicos que definen la masculinidad y la

paternidad.

Identificar ideas, estereotipos y habitos comunes a los modelos de

masculinidad tradicional que pueden ser deconstruidos.

Generar un espacio seguro donde los varones se sientan participes de

la promocion de cambios en la forma como se concibe la masculinidad.

Este taller esta pensado para durar 10 horas en sesiones de 2 horas
semanales con un maximo de 20 participantes y un minimo de 15. Y esta
dirigido a varones de entre 15 a 22 afios de bajos recursos de las distintas

zonas de la ciudad de México.

4.8.2 Criterios de inclusion:

Que los participantes sean varones de entre 15 a 22 anos de edad
Que los jovenes deseen participar luego de la invitacion realizada
Que los participantes residan en alguna de las zonas de la ciudad de

México o area conurbada

El/los tallerista(s) habra(n) sido capacitado(s) en los temas de dominio

del taller y contara(n) con habilidades en:

-Dominio de grupo
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-Facilidad de palabra

-Experiencia o formacién en perspectiva de género

-Habilidad de entendimiento y sintesis de conocimientos

-Resolucién de conflictos

-Contar con formacion afin a las tematicas o tener interés en desarrollar

el tema luego de su capacitaciéon



5. IDENTIDADES MASCULINIDADES: EL DERECHO

5.1 Tabla 1:

Sesidén 1, ; Quiénes somos y qué hacemos aqui?
Actividad

Leeliieelen =t Hojas de  papel

los temas y [l BC]

clliEiglle=r =1 correspondiente y

abordar las tematicas a

abordar

V(o) - g -Hojas de papel

Sl et e -Plumas/lapices

interesa es...

Materiales

programa

DE SER YO

Procedimiento

El tallerista hara la
recepcion de los
integrantes e interesados
al taller, dara una breve
sintesis de los temas que
se tocaran y resolvera las
dudas que puedan surgir
en el proceso

Reunidos en circulo cada
integrante e interesado en
participar de las

actividades contara al

resto:
-Su nombre
-Hara una breve

descripcién de si mismo
-Hablara sobre aquellos
temas que le interesa
abordar durante el taller o
las impresiones de lo que
cree que se pueda hablar
en él

Luego de haberse

Tiempo
estimado
20

minutos

30

minutos

40



Cierre

conclusiones

y

post it para realizado la presentacion minutos

realizar notas

-Plumas/lapices

-Post it

de los objetivos vy
tematicas, asi como la
presentacion de los
participantes. La primera
actividad esta disefiada
para permitir que cada
participante describa
alguna de las
caracteristicas de la
masculinidad 'y estas
podran ser:

-Roles

-Atribuciones
-Estereotipos
-Expectativas
-Tradiciones o]
costumbres

-Prejuicios

Que seran pegados al
cuerpo de un voluntario o
en su defecto al del
tallerista encargado de
mediar la participacion

El tallerista sera el
encargado de ofrecer una
sintesis de los
comentarios y la actividad
realizada. En caso de ser
necesario de alternar la
opinion de uno o dos de
los asistentes indicando
préxima fecha y hora de

15

minutos

49



5.2 Tabla 2

la siguiente sesion

Sesion 2: La masculinidad en la historia

Actividad

Psicoeducacion

iTe

si?

imaginas

Materiales

-Proyector
Presentacié
n
-Pc/laptop

-Proyector
Presentacié
n

-Pc/laptop

Procedimiento

El tallerista dard una
introduccion a la historia de la
masculinidad y sintetizara
para los participantes como
esta ha ido evolucionando a
través de una presentacion en
la que debera hacer uso
preferente de ilustraciones de
varones en distintos periodos
histdricos

Retomando las ilustraciones
de la presentacion, el
tallerista incitara a una
actividad en la que los
participantes describan sus
impresiones de las imagenes
presentadas ej. Un
cavernicola, un miembro de
una tribu, un romano... etc.
Sera responsable de aclarar
cuales de esas nociones

corresponden a estereotipos y

Tiempo
estimado
40

minutos

30

minutos
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cuales estan cercanas a la

realidad manteniendo un

buen ambiente en el grupo

Lo que te choca I x(e)-T¢ o]y Revisada la presentacion y 30

te checa - realizada la dinamica anterior minutos

Presentacid el presentador incitara a los

n participantes a descubrir su

-Pc/laptop ‘herencia” o aspectos que
puede identificar en si de los
modelos de masculinidad
histéricos. Con la finalidad de
cuestionar scomo se han
arraigado  expectativas y
pautas de comportamiento?

Cierre El tallerista sera el encargado 20

actividades de coordinar los comentarios minutos

de cierre y a su vez realizara

una sintesis de lo revisado en

la sesion

5.3 Tabla 3.

Sesion 3: La masculinidad y lo que nos dicen que es masculinidad

Actividad Materiales Procedimiento Tiempo

estimado

El

al tema - presentacion  enfocada  al minutos

e e [Vd e B8 -Proyector tallerista realizara una 40

Presentacién desarrollo y solucion de dudas
colaborativa  de los conceptos de:
-Pc/laptop -Masculinidad hegemonica
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Lo que nos

venden

Identificacion

de opiniones

Cierre

actividades

de

-Proyector
Presentacion
colaborativa
-Pc/laptop

-Rotafolio
pizarron

-Plumones

-Proyector
Presentacion
colaborativa
-Pc/laptop

/

-Rol de género

-Estereotipo

-Nuevas masculinidades
Realizada la presentacion y la
correspondiente
retroalimentacion a las dudas,
el tallerista mostrara una
‘breve” actividad en la que se
proyecten comerciales y
afiches publicitarios que
representan los principales
topicos retomados en la
presentacion anterior
Revisadas las presentaciones y
con el fin de promover Ila
actividad e integraciéon del
grupo el tallerista se encargara
de tomar nota o de ser posible
invitar a que pasen al frente y
que en el rotafolios / pizarrén
dividido en dos secciones, los
participantes escriban en que
temas de los revisados estan
de acuerdo y con cuales no.
Esto permitira que cualquier
malestar o inconformidad sera
tratada en la actividad de cierre
Realizada la actividad anterior
el tallerista seleccionara los
temas mas relevantes con los
que los participantes hayan
estado de acuerdo o en

desacuerdo. Validando ambas

30

minutos

30

minutos

20

minutos
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posturas, invitando a una
reflexion en el tema vy
ofreciendo una sintesis de lo

visto en sesién

5.3 Tabla 4

Sesioén 4: Tradicion y masculinidad

Actividad Materiales Procedimiento Tiempo
estimado
Otras formas de [t (e)-1e: (s]g Por medio de 30 minutos
ser yo -Presentacion una presentacion
colaborativa el tallerista
-Pc/laptop brindara una
orientacion
psicoeducativa a
los modelos de
masculinidad
tradicionales
Padres, -Proyector Acorde a la 40 minutos

hermanos -Presentacién presentacion

hijos colaborativa anterior. El

-Pcl/laptop tallerista sera el
encargado de
guiar la actividad
y favorecer el
dialogo,
describiendo los
roles
identificados en

si mismo. Cada




La participacion

masculina

Cierre
actividades

-Proyector
-Presentacion
colaborativa
-Pc/laptop

participante
debera seguir su
ejemplo y hacer
una sintesis de
los roles que
identifica en si
mismo.

El objetivo de
esta actividad
sera fomentar la
reflexiéon de
cdmo impacta la
participacion de
cada participante
en su entorno. El
tallerista incitara
al didlogo en
circulo de los

participantes de

manera que
estos puedan
tomar turnos vy

refieran como su
participacion
impacta en el
medio que le
rodea
Como actividad
de cierre el
tallerista
solicitara a los
participantes el

desarrollo de una

30 minutos

20 minutos
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5.4 Tabla 5

sintesis como se
ha realizado en
las sesiones
pasadas.

Orientando en
los puntos
centrales de la

sesion

Sesion 5: Los modelos que transmitiremos

Actividad Materiales

LoS modelos  a (e (e]y

seguir -Presentacién
-Pc/laptop

PRSI L0 AT ¥d -Proyector
-Presentacién
-Pc/laptop

Procedimiento

El tallerista
mostrara una
presentacion de
los modelos a
seguir a partir de
la propuestas y
critcas a la
masculinidad

tradicional y el
papel del varén
en la familia

En esta dinamica
el tallerista
invitara a formar
un circulo de

debate acerca de

Tiempo
estimado

30 minutos

40 minutos
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;De quién soy

modelo?

Cierre y sintesis

de lo aprendido

-Proyector
-Presentacion

-Pc/laptop

como los varones

aceptan muchos

atributos e
interpretan
papeles, acorde

a ellos. Asi

mismo se
abordara el
desarrollo de

lazos familiares y
el papel del

varén como
padre

Con esta
actividad se
pretende
fomentar la
reflexion de

como cada varén

sirve de modelo

en sus
respectivos
medios. Los
participantes

describiran éa
quién sirven de
modelos? Y de
que recursos y
experiencias
disponen para
ensefar a otros
Como actividad

de cierre el

30 minutos

20 minutos
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tallerista

solicitara a los
participantes el
desarrollo de una
sintesis como se
ha realizado en
las sesiones
pasadas.

Orientando en
los puntos
centrales de la

sesion
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