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l.- INTRODUCCION
1.1.- MARCO SOCIAL

El propésito de este proyecto es presentar el papel de la Fisioterapia dentro de un marco de
intervencion dirigido a personas con minusvalias: los Servicios Sociales. Este es uno de los campos de
accién mas amplios para nuestra profesidn, tanto por la variedad de patologias como por la diversidad
de funciones: terapéutica, preventiva, de asesoramiento, formativa e informativa. También se conocera
la participacion y funciones de los fisioterapeutas dentro de los equipos multiprofesionales que actuan
en beneficio de los discapacitados

Segun cifras de la OMS y de UNICEF aproximadamente el 10% de la poblacién del planeta son
personas que presentan algun tipo de minusvalia o incapacidad. Por tanto, las minusvalias (fisicas,
psiquicas y sensoriales) constituyen un problema y una preocupacion para nuestra sociedad.

I.2.- CARACTERISTICAS DEL TEMA

En el proyecto se abarcara diferentes puntos en los cuales se empieza por conocer lo que es el lugar
donde se propondré el proyecto dado este tendra que hacer un analisis detallado para corroborar que
el centro fisioterapéutico para personas especiales sea apto o0 no en la regién, en este caso el lugar
dado es el municipio de COATZACOALCOS VER.,, en este se analizara desde su clima hasta los
problemas sociales. Una de las razones mas poderosas para considerar verdadera esta afirmacion, y
el derecho de las personas con discapacidad de instruirse y rehabilitarse, se sostiene en que cada
persona no importando su edad o creencias religiosas o cualquier otro aspecto tiene derecho a una
vida comoda, accesible y considerar su bienestar emocional y fisico. Aprender juntos es otro derecho
que reivindica la inclusion, la igualdad entre los seres humanos y el respeto a las diferencias.

De igual modo, la estancia del paciente discapacitado en el centro fisioterapéutico permitira disminuir o
erradicar el temor que su presencia puede producir para los otros, debido a la ignorancia o a prejuicios
que el mundo adulto ha creado respecto a ellos y que las demas personas asumen como verdad.

Dentro del centro fisioterapéutico se llevaran a cabo distintas especialidades para la rehabilitacion
fisica y terapéutica con rutinas que el paciente poco a poco ira aprendiendo y tratando de que este
mismo tenga la posibilidad de hacer los ejercicios fuera de la institucion.

1.3.- DEFINICIONES DEL TEMA

El termino Fisioterapia: «Es el conjunto de métodos, actuaciones y técnicas que, mediante la
aplicacion de medios fisicos, curan, previenen, recuperan y adaptan a personas afectadas de
disfunciones somaticas , psicosomaticas y organicas, 0 a las que se desea mantener un nivel
adecuado de salud»

Este centro fisioterapéutico es un lugar en donde se da asistencia a las personas que lo requieran en
un momento dado de su vida, asiendo que estas se reincorporen a su vida cotidiana.

¢
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La fisioterapia sélo se ocupa de la recuperacién fisica. La rehabilitacién, es pues, un trabajo
multidisciplinar. Se podria decir que en el proceso de rehabilitacion, interviene la fisioterapia, pero la
fisioterapia no es toda la rehabilitacion. En el proceso de rehabilitacion de un enfermo, ademas de la
fisioterapia, interviene el especialista, la logopedia, la terapia ocupacional, la psicologia, etc.

Por ofro lado, como se ha explicado anteriormente la fisioterapia tiene dentro de sus funciones
asistenciales ademas de la recuperacion, la prevencion.
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Il.- LEYES Y NORMATIVIDAD.

2.l.- REGLAMENTO DE CONSTRUCCION (MUNICIPIO, ESTADO O D.F.)

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL ESTADO EL VERACRUZ.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL D.F.

2.2.- NORMAS TECNICAS

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS

DIN - 18024 (Construir para minusvalidos)

DIN. —18025 (Construir para minusvalidos)

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

Los requerimientos de equipamiento urbano en una zona conurbada estan estipulados en el Sistema
Normativo de Equipamiento Urbano y se determinan a partir de la capacidad de equipamiento
instalada en una localidad, asi como por el incremento poblacional. Este sistema se a tomado en como
parametro basico para determinar los requerimientos de equipamiento para la zona conurbada de
Coatzacoalcos, teniendo en cuenta que sus indicaciones han sido evaluadas de acuerdo a las

necesidades especificas de la localidad tanto por nivel cobertura como por nivel de presentaciones de
servicio.

LEY ORGANICA DE ASENTAMIENTOS HUMANOS.

Con el objeto de lograr una convivencia arménica dentro de la zona conurbada y procurar la
integracion fisica de sus habitantes la Ley Orgéanica de Asentamientos Urbanos estipula los
parametros que que regulan las caracteristicas del espacio y la distribucién del propio asentamiento;

asi como, asegurarse la funcionalidad del entorno fisico a fin de elevar la calidad de vida de sus
habitantes y asegurarse el aprovechamiento racional del suelo y la proteccion del equilibrio ecolégico.

LEY DE DESARROLLO URBANO.

Esta disposicion federal, orienta la elaboracion de los planes y programas de ordenamiento urbano en
cualquiera de sus vertientes, a través de un objetivo definido y conforme a la legislacion aplicable a un
proceso de coordinacion, regional y urbano, se refieren las acciones para tal fin.

NORMAS DE SEDESOL
Art. 134 Constitucional

Art. 45 de la Ley de Obras Publicas y Servicios Relacionados con las Mismas, que define Precio
Unitario

Art. 42 del Reglamento de la Ley de Obras Publicas relativo a Precio Unitario y Precio Alzado

Art. 34 del Reglamento de la Ley de Obras Publicas relativo al andlisis para la elaboracion del
dictamen de autorizacion de precios unitarios

Seccion 5 de las Reglas Generales para la Contratacion y Ejecucion de Obras Publicas relativa a los
lineamientos para la Integracion de Precios Unitarios y ajuste de costos de los mismos

Ley del IMSS

Ley Federal del Trabajo
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2.3.- PLAN ESTRATEGICO MUNICIPAL.

El nivel estratégico es la parte del proceso de planeacién por medio de la cual se definen, disefian,
evallan y seleccionan las alternativas, medios y acciones para transformar la realidad de un
asentamiento humano, para el caso de la zona conurbada de Coatzacoalcos, se pretende establecer
una imagen objetiva de la ciudad cuyos rasgos, funcionamiento y tamafio deseables sean productos
de los objetivos, politicas, normas y metas del nivel normativo presente en este programa.

Con la finalidad de lograr una integracion de los aspectos social, econémico, técnico y presupuestal
del nivel estratégico se han considerado como criterios fundamentales la eficiencia, la eficacia, la
factibilidad y la convivencia. Para lograr el funcionamiento Optimo del area urbana de la zona
conurbada y por lo tanto, el consecuente mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes es
necesario la correcta disposicion de los elementos interurbano del ordenamiento territorial que
contribuyan a maximizar el atractivo de la localidad para la atraccion de inversiones y el
aprovechamiento adecuado de los recursos naturales, econémicos y urbanos de los cuales dispone.

2.4.-ANALISIS Y CONCLUSION.

Analizando las Leyes y Normatividades que se presentan anteriormente, nos podemos percatar que
con base a estas nosotros podemos definir reas necesarias para el proyecto, en este caso el
proyecto es un Centro Fisioterapéutico para Personas con Capacidades Diferentes, las cuales
requieren mayor area para circulacion, accesos, area de trabajos, lugares para su rehabilitacion fisica,
etc. Asi como también areas en exterior, estacionamiento, etc. Todas estas medidas nos las indican en
los reglamentos, los cuales tenemos que analizar antes de proyectar y definir el lugar de su
proyeccion, esto pendiendo de la zona en la que se encuentre y si es factible su elaboracién.

Por lo tanto y con base a estos andlisis llegamos a la finalidad de lograr una integracion de los distintos
aspectos sociales, econdmico y presupuestales del proyecto a ejecutar.
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lll.- ANTECEDENTES GENERALES DEL LUGAR.

3.1.- ANTECEDENTES HISTORICOS DEL MUNICIPIO O CIUDAD.
Nomenclatura
DENOMINACION
Coatzacoalcos,

3.1.1 ETIMOLOGIA DEL NOMBRE.

Pequefios templos dedicados a Quetzalcoatl, de Cdatl, serpiente, aféresis de Quetzalcdatl, Tzacualli,
monticulo o pequefia pirdmide, y Co, particula locativa. El nombre se pluralizé en castellano porque
eran varias las piramides.

3.1.2 ESCUDO

Lo enmarca una figura elipsoidal en forma de chimalli o escudo guerrero de los antiguos mexicanos,

orlado con doble cintillo amarillo que representa la luz solar. En el interior del doble cintillo se advierten
puntos, circulos, cuadretes y grecas que son simbolos que estos usaron en sus construcciones
arquitectdnicas y en los codices para consignar su historia, sus mitos religiosos y calendarios.

En el centro del chimalli, aparece un tzacoalli o piramide truncada de tres cuerpos, con escalinatas que
conducen al templo o adoratorio donde se esconde la serpiente emplumada, simbolo de Quetzalcdatl,
que corona el templo.

En la parte inferior, sobresalen dos manojos de plumas de quetzal color verde esmeralda, que
simboliza la riqueza y belleza de la tierra de la antigua provincia de Coatzacoalcos. Una banda amarilla
lo cruza en la parte inferior, con el nombre de nuestro municipio

3.1.3 RESENA HISTORICA

En 999, Quetzalcdatl se pierde en el mar, en la desembocadura del rio Coatzacoalcos, a bordo de una
balsa elaborada con pieles de serpientes, prometiendo volver en fecha préxima.

En 1522, Hernan Cortés comisiona a Gonzalo de Sandoval para que funde, cerca de Guazacualco, la
Villa del Espiritu Santo. En 1825, por Decreto No. 461, del 8 de octubre, se constituye como Puerto y
adopta el nombre de Coatzacoalcos.

El primer propietario de las tierras de la llamada “Isla Juliana”, donde ahora se asienta la ciudad de
Coatzacoalcos fue Juan Lopez de Sande, quien las recibié en Merced del Rey el 22 de febrero de
1576 y han estado escrituradas a diversos propietarios desde esas fechas.
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La fundacion del Coatzacoalcos moderno se ubica en los primeros afios del siglo XIX. Aunque la
primera construccion que hubo, un fortin que defendia la barra del asedio de los piratas, data del siglo
XVIII, la ocupacién de La Barra, como se le llamé desde el siglo XVI al paraje que ocupa la parte de la
Isla Juliana que constituye la desembocadura del Coatzacoalcos, se entiende dentro de los proyectos
de colonizacion del Istmo Mexicano que tuvieron los primeros gobiernos independentistas en el siglo
XIX.

La tradicion oral consignada por el H. Ayuntamiento de Coatzacoalcos en 1882 refiere a una primera
poblacion ubicada en la margen derecha del rio, en el lugar que hoy ocupa la Congregacion de
Allende. En el Libro de Acuerdos aparece un acta que ocupa las fojas de la 59 a la 78 y que esta
fechada el 17 de agosto de 1882 y signada por el entonces Sindico, Fernando Venero.

I‘\ R
'
.\

- %

Por decreto nim. 118 del 22 de diciembre de 1881 se cred el municipio de Coatzacoalcos con el
nombre "Puerto México" , con la localidad de este nombre como cabecera, y la congregacion de
Tonala, segregada del municipio de Minatitlan.

Por decreto num. 10 del 3 de julio de 1900, el pueblo de Coatzacoalcos fue elevado a la categoria de
villa con el nombre de Puerto México. En 1906 funciond el Club Liberal "Valentin Gémez Farias", de
filiacion magonista. Por decreto nim. 14 de 1 de junio de 1911, Puerto México obtuvo el titulo de
ciudad; y por decreto num. 34 de 8 de diciembre de 1936, se lo restituy6 su primitivo nombre de

Coatzacoalcos. En la actualidad es una de las poblaciones mas importantes del estado; su desarrollo
se debe en gran parte a la industria petrolera y a la actividad mercante de su puerto de altura y
cabotaje. Se le considera, ademas como la Puerta del Sureste. Registra una afluencia turistica algo
baja. A pocos kildmetros del centro del poblado se localiza Pajaritos, uno de los més grandes
complejos petroquimicos del pais y de América Latina. Esta industria ha propiciado un significativo
auge en la localidad y el crecimiento de la poblacién. La ciudad dispone de todos los servicios
urbanos. Anualmente se celebran una feria regional, durante la Semana Santa, el Carnaval, en el mes
de marzo y el Torneo de Pesca del Sabalo, en el mes de Julio.

En 1907, el presidente Porfirio Diaz inaugura el Ferrocarril Nacional de Tehuantepec y las terminales
de Salina Cruz, en el Pacifico, y Puerto México, en el Golfo de México.

En 1911, el 30 de junio, Coatzacoalcos obtiene el titulo de Ciudad. En 1936, se restituye a la ciudad el
primitivo nombre de Coatzacoalcos, que habia sido cambiado en 1900 por el de Puerto México, debido
a que los extranjeros no podian pronunciarlo.

En 1940 (23 de julio), familias de espafioles, refugiados de la guerra civil en su pais, llegan a bordo del
vapor Santo Domingo y son recibidos en Coatzacoalcos, dandoles México asilo.
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3.2.- MEDIO FISICO GEOGRAFICO

El municipio se encuentra regado por el rio Coatzacoalcos, que forma la barra del mismo nombre; el
rio Tonala, que establece la frontera entre los estados de Veracruz y Tabasco; el Huazuntlan, al norte;
ademas tiene los arroyos de Tortuguero, Gavilan y la Laguna del Ostion.

El rio Coatzacoalcos, tiene su origen en el corazén de la Sierra de Niltepec o Atravesada, en Oaxaca,
en la region del Istmo de Tehuantepec. Es abundante y alimenta principalmente el sur del estado de
Veracruz. Con sus 322 kilometros de longitud, avanza en direccion al oeste; en su recorrido se funde
con los cauces del Jaltepc, el Chalchijalpa, el Chiquito, el Uxpanapa y el rio Calzadas. Sus aguas lo
ubican como la cuarta corriente mas caudalosa del pais.

Es un rio que, en su cuenca baja, se encuentra en franca convivencia con el desarrollo industrial,
particularmente con el movimiento de productos petroquimicos embarcados en la Terminal Maritima
Pajaritos y de productos de otras empresas instaladas en el parque industrial adjunto a la misma.

El rio Coatzacoalcos y su cuenca han sido objeto de estudio en los ltimos afios, debido a su
importancia estratégica, siendo los mas importantes: la caracterizacion del Rio

Coatzacoalcos, el estudio de Ordenamiento Ecoldgico de la Cuenca Baja del Rio
Coatzacoalcos.

La cuenca del rio Coatzacoalcos forma parte de la region hidrolégica No. 29 y nace en la parte alta de
la sierra entre Oaxaca y Veracruz. Tiene un area calculada de 24,529 km2 y comprende 30 municipios
de los cuales 7 pertenecen al estado de Oaxaca y 23 al estado de Veracruz.

La oferta natural de agua es de 32,752 millones de metros cubicos anuales de escurrimientos
superficiales. El volumen de agua utilizado en la cuenca es de 228.2 millones de metros cubicos de los
cuales 88.5% provienen de fuentes superficiales. El 74.8% se destina a actividades industriales, el
24.3% a uso publico urbano, el 0.8% en agricultura y el resto en otros usos. La cuenca abastece a los
habitantes distribuidos en 4,157 localidades.

3.2.1.- UBICACION GEOGRAFICA, LIMITES CON OTROS MUNICIPIOS, LOCALIDAD, REGIONAL
Y MUNICIPAL..
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3.2.1.1 LOCALIDAD

El municipio de Coatzacoalcos se localiza en la zona sur del estado de Veracruz, en las coordenadas
18°09’ latitud norte y 94°26" de longitud oeste, a una altura de 10 metros sobre el nivel del mar. Tiene
una superficie de 471.16 Km2, cifra que representa el 1.00% del total del estado.

3.2.1.2 LIMITES CON OTROS MUNICIPIOS

A su vez, limita con los municipios de Pajapan, Cosoleacaque, Minatitldn, Ixhuatldn del Sureste,
Moloacan y Las Choapas; al norte con el Golfo de México y al este con el estado de Tabasco. La
distancia aproximada por carretera a la capital del estado es de 420 km.

Coatzacoalcos es un puerto que se encuentra ubicado en la Zona istmica y en la parte limitrofe
sureste del estado de Veracruz. Es un punto geografico estratégico que conecta via terrestre el Golfo
de México con el Océano Pacifico, hacia ciudades de Tehuantepec y Salina Cruz, Oaxaca.

Debido a su posicién geografica, es paso obligado hacia el sureste de México, conectando a través de
autopistas al estado de Veracruz con Chiapas, Tabasco, Campeche, Oaxaca, Yucatan y Quintana
Roo.

Asi mismo, Coatzacoalcos cuenta con una franja aproximada de 50 kilometros de playa o zona costera
con gran potencial en las actividades pesquera, turistica y recreativa, asi como para el cultivo de
especies tropicales.

3.2.2.- CLIMA (TEMPERATURA)

El clima se determina a partir de la presién atmosférica, la temperatura, la precipitacion, los vientos y la
humedad. El clima se clasifica como Am (i')'w", es decir, tropical con lluvias de monzén en verano.
Presenta temperaturas calidas todo el afio y un periodo de sequia invernal constantemente quebrado
por frentes frios provenientes de la masa continental norteamericana localmente conocidos como
"Norte" y que ocasionan que los meses mas secos se retrasen hasta marzo y abril. Las temperaturas
medias mensuales tienen una amplitud modesta que va de 21.7 °C en enero hasta 27.2 °C en mayo.
Los extremos de calor fluctan entre 35y 40 °C (alguna tarde de abril a septiembre) y los extremos de
frio son de entre 12 'y 15°c (de diciembre a febrero).
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CLIMA (TEMPERATURA)
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3.2.3.- PRECIPITACION PLUVIAL.

La media de precipitaciones es muy elevada y se acerca a los 3,500 mm anuales, con un maximo en
septiembre y octubre.

Precipitacion Total en cm

MEnero W Febrero HMarzo B Abril B Mayo M Junio

®Julio EAgosto D Septiembre D Octubre O Noviembre [CDiciembre

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov
Dic

3.2.4.- DIRECCION DE LOS VIENTOS DOMINANTES.

Los vientos dominantes son provenientes del Norte alcanzando su velocidad maxima entre los meses
de octubre a marzo con un viento reinante de 9.45 km/hrs y un viento dominante de 27.10 m/seg. Por
su ubicacion en la franja costera, la zona conurbada presenta problemas eélicos consistentes en
erosion y movimientos constantes de dunas que se localizan transversales a la direccion del viento.
Los vientos irregulares como huracanes y nortes invernales constituyen un peligro potencial en las
areas urbanas ubicadas, presenta una marea alta y una marea baja por dia con una variacion de
altitud entre los 39 y 52 cm. En funcién de las épocas del afio.

VIENTO

Direccion del Viento Maximo 360.0 °
Velocidad del Viento Maximo 23.0 m/s
Direccion del Viento Dominante 340.0 °
Velocidad del Viento Dominante 12.0 m/s

VERACRUZ

3.2.5.-HIDROGRAFIA.

El nacimiento del rio Coatzacoalcos ocurre dentro del edo. de Oaxaca. Desde su origen hasta la
entrada del Coatzacoalcos es de 185 km. Con un area de cuenca de 4803 km2. El comportamiento de
los contaminantes de un rio como el Coatzacoalcos, estd relacionado con sus principales
caracteristicas de difusién, transporte y el movimiento de agua en la zona es taurina y del
funcionamiento hidraulico del cauce. Estos factores son importantes para determinar la capacidad de
carga y auto purificacion del estuario como del rio. Determinando dichas capacidades se podra
conocer el efecto que tienen las descargas y establecer la carga contaminante que puede verter cada
una de ella para no poner en peligro la vida acuatica y los posibles usos del rio.

El rio Coatzacoalcos domina la dindmica de las zonas pantanosas, y los pantanos de la unidad
Ixhuatlan del Sureste, son los que reciben la influencia marina més directa. En la zona se desarrolla
una dindmica hidrolégica compleja, con inundaciones periddicas en las que intervienen masas de agua
con caracteristicas fisicoquimicas distintas, en procesos de flujo, reflujo y mezclas con cargas de
sedimentos y contaminantes, que dependen principalmente de las condiciones climaticas.

3.2.6.- OROGRAFIA Y TOPOGRAFIA.
Por ser Municipio costero de las llanuras del Sotavento, su suelo presenta grandes planicies.

Principales Ecosistemas

]
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Los ecosistemas que coexisten en el municipio son el de selva alta perennifolia con palmares,
manglares y pastizales, donde se desarroll6 una fauna compuesta por poblaciones de mamiferos
silvestres como armadillo, ardilla, conejo, tejon; reptiles y aves tales como garzas, tordos, palomas,
grullas y golondrinas.

GOLFO
DE MEXICO

PAJAPAN

COSOLEACAQUE

NANCHITAL : gl
DELAZARO  IXHUATLAN MOLOACAN e
CARDENAS  DEL SURESTE

DEL RIO

94°3g|

Escala Grafica
(Kilémetros)

Simbologia

Curva de nivel

Corriente de agua

& Cuerpo de agua

Lianura aluvial costera inundable
Lianura aluvial con lomerio

Llanura aluvial costera con dunas y salina

Zona urbana

Recursos Naturales:

Su riqueza esta representada por minerales como el azufre, arena silice y sales. Ademas, cuenta con
los yacimientos siguientes: petréleo y gas natural.

Caracteristicas y Uso del Suelo

Su suelo presenta grandes planicies por ser un municipio costero de las llanuras del Sotavento, es de
tipo acrisol, su caracteristica es que presenta acumulacién de arcilla en el subsuelo, es &cido y en
condiciones naturales tiene vegetacion de selva o bosque, su color es rojo o amarillo calroy es
susceptible a la erosion. No se le da un uso de importancia sobresaliente. Su riqueza esta
representada por minerales como el azufre, arena silice y sales. Ademas, cuenta con los yacimientos
de petréleo y gas natural.

3.2.7.- HUMEDAD RELATIVA.

La humedad relativa media anual se obtiene a partir del promedio de la humedad registrada en los
doce meses del afio y oscila en: 79%. El promedio de humedad relativa es de 93.0% vy la de
evaporacion total es de 23.3 mm.

/ Porcentaje de humedad ® Enero
100 - m Febrero
95 ~ ® Marzo
0+ = Abril
= Mayo

.y
80 +
75 -
707
65 ¥

™ Junio

® Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Diciembre
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100 4

B Humedad Relativa

50 7 Evaporacion Total

Humedad Relativa

3.3.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

COATZACOALCOS se localiza al Sureste del ESTADO DE VERACRUZ, sobre la barra y margen
izquierda del Rio del mismo nombre, el Municipio de Coatzacoalcos cuenta con un Clima Calido
Tropical, con precipitacion pluvial abundante durante el verano y otofio y fuertes vientos del Norte
durante el invierno.

El municipio cuenta con diferentes climas durante todo el afio tanto altas y bajas, también es victima
de distintos frentes frios ya que es zona costera este no es muy afectado gracias a que en la formay
ubicacion de la isla, y por el cerro llamado San Martin que recibe la mayor afectacién.

Con respeto a su tipo de suelo es tiene zonas pantanosas y zonas de que tiene una sedimentacion de
acrisol este es un tipo de suelo arcillo bueno para la construccion. Aunque en partes tiene zonas
pantanosas por este motivo siempre hay que hacer un estudio previo al terreno para saber si es apto
para construir 0 que tanto se debe de invertir para hacerlo dtil.
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IV.- INFRAESTRUCTURAS.
4.1.- CARRETERAS.

El municipio cuenta con infraestructura de vias de comunicacion conformada por 54.80 km. de
carretera.

Por tierra, las carreteras que conectan hacia el norte y sur del pais permiten la afluencia de autos
particulares, autobuses, asi como vehiculos de carga diversas.

El acceso a la ciudad es por puentes, como el Coatzacoalcos el que comunica hacia los Complejos
Industriales y el vecino estado de Tabasco, por lancha hacia la congregacion de Barrillas, zona natural
turistica y pronto por un tinel que comunicara el centro de Coatzacoalcos con Villa Allende hacia el
sur, bajo el rio Coatzacoalcos.

En cuanto al sistema carretero, el puerto esta comunicado con las ciudades de México, D.F., Puebla,
Pue., Cdrdoba, y Minatitlan, Ver., a través de la autopista de cuota Num. 95, de cuatro carriles de
circulacidn; ademas, existe una conexion al puerto de Veracruz, en el poblado de La Tinaja, a través
de una autopista de cuota de cuatro carriles y la carretera federal Num. 150. También se dispone de
una carretera federal de dos carriles en el tramo comprendido de Coatzacoalcos a Cardenas, Tab.,
misma que se incrementa en cuatro carriles en el tramo Céardenas-Villahermosa, Tab. (Num. 180)
Ademas, destaca la carretera federal transistmica Num. 185, de dos carriles de circulacion, la cual
enlaza al puerto con las ciudades de Matias Romero, Tehuantepec y Salina Cruz, Oax.

TRANSPORTES Y
COMUNICACIONES
RED

CARRETERA

LONGITUD
(Km)
Total, en el

municipio 35.4
Troncal federal
pavimentada 27.4
Alimentadoras

estatales 8.0
pavimentadas
Alimentadoras 0.0
estatales

revestidas 0.0
Caminos

rurales 0.0
pavimentados

Caminos

rurales

revestidos

4.2.- AEROPUERTO.

El Aeropuerto de Minatitlan (codigo IATA: MTT, codigo OACI: MMMT), es un Aeropuerto Internacional
declarado asi por el presidente Vicente Fox Quesada y dado a conocer por la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes [SCT] el dia 15 de agosto de 2006; ubicado en la localidad de
Canticas, municipio de Cosoleacaque, Veracruz a 11 Km. de distancia de Minatitlan.

Se encarga del trafico aéreo de las ciudades de Minatitlan y Coatzacoalcos principalmente; el Turismo
de Negocios, es generado por la industria y empresas instaladas en la region.

Historia y Datos Importantes

|:| MERCEDES CASTANEDA VELASCO

Pagina 23



PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

e En 1990 el Aeropuerto de Minatitlan se traslada a su nueva ubicacion en la localidad de
Canticas, municipio de Cosoleacaque.

e Por decreto, el nombre oficial del Aeropuerto Internacional de Minatitlan es Aeropuerto de
Minatitlan y aunque "No" se ubique en territorio "Minatitleco”, este se le adjudica oficialmente al
municipio

e Luego de firmado el acuerdo de internacionalizacion, la SCT notifico esta declaratoria a la
Organizacion de Aviacion Civil Internacional [OACI], con sede en Montreal, Canada para su
conocimiento.

e En el argot popular, también se le conoce como Aeropuerto de Canticas.

Turismo de Negocios, es generado por la industria y empresas instaladas en la region. Todo el
vuelo tiene un destino directo hacia la ciudad de México y de este se destinara a la ciudad
deseada. E | aeropuerto tiene una capacidad para vuelos pequefos de aviones o avionetas y
helicopteros privados y del gobierno.

Servicios de Transporte Terrestre:

o Trasportacién Terrestre/Taxis, Minivan
e Autobuses publicos hacia las principales
Cosoleacaque.

localidades: Minatitian, Coatzacoalcos vy

Servicios:

e Restaurant/Bar
e Snack/Bar
o Tiendas tipo Duty
o Arrendadoras de Autos: Budget, Car Rental, Europcar, Hertz
¢ Internet Wi-Fi
¢ Servicio Médico
o Estacionamiento

4.3.- FERROCARRILES.

En relacion a la red ferroviaria, existen el denominado Ferrocarril Transistmico, el Unico del pais en
poder de la Nacion, con 53.10 kildmetros, que conectan al océano Pacifico con el Golfo de México.
También opera el Ferrocarril del Sureste, que administra la ruta hacia la peninsula de Yucatan.

El Puerto cuenta con conexion ferroviaria a las ciudades de Tuxtepec, Oax, Veracruz, Ver., Puebla,
Pue., y México, D.F., a través del Ferrocarril del Sureste (Ferrosur). EI Ferrocarril del Istmo de
Tehuantepec (el FIT) se conecta con el Ferrocarril Chiapas Mayab (FCM) en Coatzacoalcos, Ver., e
Ixtepec, Oax.; y con Ferrosur en Medias Aguas, Ver. El FIT tiene una longitud total de 303.3 km, de los
cuales 95.9 pertenecen a Ferrosur, entre Coatzacoalcos y Medias Aguas. Ademas, existen rutas
cortas que conectan a Coatzacoalcos con Tenosique Tab., y Campeche, Camp., asi como con Mérida
y Progreso, Yuc.

Estas conexiones ferroviarias son de uso nada mas de carg

Posiciones de Atraque
Berth Positions

W Muelle de cabotaje /
Domestic Cargo

B Muelle 1/ Berth 1
B Muelle 2 / Berth 2
W Muelle 3y 2A / Berth 3

and 2A
B Muelle 3A / Berth 32
W Muelle 4 / Berth 4
W Muelle 5/ Berth 5
B Muelle 6 / Berth 6
B Muelle 7 / Berth 7
I Muelle 8 / Berth 8
I Muelle 9 / Berth 9
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4.4.- PUERTOS.

El Puerto de Coatzacoalcos mantiene una ubicacién geografica privilegiada en la regién del Istmo de
Tehuantepec; se encuentra en el extremo de la via terrestre mas corta entre el Océano Pacifico y el
Golfo de México, a tan solo 302 km de distancia. Se localiza en la margen izquierda del rio que lleva
su nombre, el cual desemboca en el Golfo de México.

El Puerto de Coatzacoalcos se encuentra ubicado en la Zona istmica y en la parte limitrofe sureste del
estado de Veracruz. Geogréaficamente, es un punto estratégico que conecta via terrestre el Golfo de
México con el Océano Pacifico, hacia las ciudades de Tehuantepec y Salina Cruz, en el estado de
Oaxaca.

El recinto portuario colinda al norte con zonas habitacionales de la Ciudad de Coatzacoalcos, al sur
con astilleros de la Secretaria de Marina, al oriente con la margen izquierda del rio; teniendo enfrente
el complejo petrolero de Pajaritos y al poniente con colonias urbanas.

El recinto portuario abarca una superficie de 352.0 hectareas, de las cuales 122.3 son de tierra y 229.7
son zonas de agua.

Plano general de é&reas de tierra del recinto portuario de Coatzacoalcos, asi como las diferentes
posiciones de atraque y su ubicacidn dentro del recinto.

4.5.- VIALIDAD.

Coatzacoalcos cuenta con varias vias de comunicacion: aérea, maritima y carretera.

CARRETERAS

Coatzacoalcos es también coloquialmente conocida como “la ciudad de las avenidas” ya que cuenta
con el 80% de vialidades pavimentadas, teniendo como principales vialidades: la avenida Zaragoza y
la avenida Universidad, y como via alterna o rapida, el boulevard Jhon spark que se encuentra ubicado
paralelo al malecdn costero.

Las condiciones especificas del desarrollo urbano de la zona conurbada de Coatzacoalcos, generando
una extension territorial que refleja la zona de ocupacion y utilizacion del espacio por parte de la
poblacién, asi como una traza predominante ortogonal. Lo anterior es resultado de una alta
concentracion de poblacion en los sectores consolidados mas antiguos y con mayor plusvalia, y de
una mayor dispersion de poblacién hacia la periferia no consolidada o en proceso de consolidacion, en
donde aun existen grandes areas vacantes que no han sido utilizadas, asi como grandes predios para
uso industrial, de bodegas o de grandes equipamientos. Este fenémeno ha generado en estos
sectores grandes recorridos viales. La traza urbana original de los asentamientos componentes de la
mancha urbana continua se caracteriza por ser una traza en parrilla, en la cual se aprecian algunas
variantes como son algunos ejes radiales a partir del centro urbano de Coatzacoalcos, trazo lineal en
torno al boulevard John spark que discurre siguiendo la forma de la costa y algunas trazas muy
especificas de las grandes unidades habitacionales.

4.5.1. Jerarquia Vial

Una vez analizada el area de estudio para el diagndstico de vialidad y transporte de las zonas
conurbada Coatzacoalcos, se hace la descripcion de las diversas vialidades por las cuales circulan
diferentes rutas de transporte publico y la jerarquia vial de estas.

4.5.2. Vialidad primaria

Las vialidades primarias se caracterizan por funcionar como conectores entre los principales sectores
de la ciudad donde circulan las diferentes rutas de transporte publico, en donde se aprecian los mas
altos aforos de circulacion vehicular.

Municipio Numero Vivienda con %
total de drenajeala o
viviendas red publica Las principales
Coatzacoalcos 68,135 35,297 51.80 | calles son las
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siguientes:

e Art. 27 constitucional
e Av. Revolucion

e Barrillas

e Independencia

e John Spark

e M. A Quevedo

4.5.3. Vialidad secundaria

o Las vialidades siguientes se consideran como secundarias, las cuales tienen como funcion
principal la de ramificar la vialidad de las primarias, para establecer y conectar diferentes zonas de la
ciudad.

Las principales calles son las siguientes:

16 de septiembre

Adolfo Lopez Mateo

General Anaya

Avenida Uno

Benito Juarez

Fco. | Madero

Ignacio Zaragoza
Venustiano Carranza

4.5.4. Vialidad local

Este tipo de vialidades se caracterizan por la funcién de ramificar las vialidades secundarias para
alimentar reas habitacionales, dentro de esta categoria se analizaron algunas vialidades locales de
gran importancia y su estado de conservacion.

4.6.- DRENAJE

Se tiene una capacidad de 3 sistemas de drenaje y alcantarillado con tres localidades que disponen
del servicio, que son Allende, Mundo Nuevo y la cabecera municipal. Se cuenta con una planta
tratadora de aguas negras en la cabecera municipal y una mas en la villa Allende.

La compafiia BRECA, S. A.y C. V., la primera empresa que instalo el drenaje en Coatzacoalcos quien
se encontraba en Diaz Miron El puerto de Coatzacoalcos presenta un rezago en materia de drenaje y
alcantarillado a tal grado de que sélo el 35% de la ciudad cuenta con dichos servicios basicos.

Lamentablemente una de las fuentes de contaminacion del ambiente mas destacable en la ciudad de
Coatzacoalcos es el vertido sin tratamiento previo de las aguas residuales domesticas o industriales a
los cauces o depdsitos naturales de agua, identificados en la ciudad de Coatzacoalcos, se debe
considerar como criterio de origen en la solucion a dicho problema en cuanto a los asentamientos
humanos existentes en la conurbacién.

Todas las areas habitacionales deberan constar con un sistema de tratamientos d aguas residuales.
Se debe vigilar el cumplimiento de las normas de control de la calidad del agua residual municipal e
industrial a fin de que su vertimiento en los cuerpos de agua no dafie las condiciones originales de
estos. Impulsar programas de mantenimiento y desazolve de los canales pluviales en las zonas
urbanas para evitar riesgos por inundacioén.
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4.7.- AGUA POTABLE.

El agua que consumimos en Coatzacoalcos procede de la planta YURIBIA, se localiza a 64 Km. De
distancia de nuestra ciudad, ubicada en el cerro de Santa Martha dentro del municipio de
Tatahuicapan.

El vaso de la presa es alimentado por dos rios; el Ocotan y Tezizapa, la planta se proyectd con cuatro
maodulos de 6 filtros cada uno. Actualmente opera con una capacidad de 1000 litros por segundo, a la
fecha se han hecho los preparativos necesarios para la instalacién de un segundo médulo, para
incrementar la capacidad del tratamiento a 2000 litros por segundo, garantizando el correcto abasto de
agua y su creciente demanda. El acueducto Yuribia-Coatzacoalcos, recorre una longitud de

64 Km. Con tuberia de acero al carbon con 48” de didmetro, la cual, cuenta con una proteccion
catddica y dentro de la misma tuberia se ubica una quiebra cargas el cual, sirve para regular la presion
que existe en esta linea de conduccién. 12 personas laboran en diferentes turnos, durante 24 horas
diarias, los 365 dias del ano, para que no falte el agua.
Durante la temporada de lluvias, se presentan turbiedades muy altas que afectan la cantidad y calidad

de agua tratada por la planta potabilizadora reduciendo su su capacidad a un minimo.

Las principales fuentes de abastecimiento de agua a mediano y largo plazo en el municipio es la de
manantiales en Yurivia. La ciudad cuenta con planta potabilizadora con una capacidad total de 1000
|/seg y tiene una capacidad en uso de 100% aproximado.

PRINCIPALES CAPACIDAD CONSUMO

FUENTES DE ACTUAL EN ACTUAL

ABASTECIMIENTO CADA CASO. EN CADA
(Its/seq) CASO

(Itslseg!

Yuribia | 750 750 |
Canticas | 350 100 |

Las fuentes de abastecimiento de agua por tipo e institucién en el municipio de coatzacoalcos esta
distribuida por medio de 11 pozos profundos y 2 manantiales.

La infraestructura de agua entubada y drenaje en cantidad y porcentaje en las viviendas son de:

90.9 %
94.4% |

Agua entubada

Drenaje |

En la actualidad el municipio cuenta con diversas fuentes de abastecimiento: 3 de manantial, 7 de
pozos profundos y 399 proveniente de otras fuentes, con un volumen promedio diario de extraccién de
36 mil metros cubicos, con una planta potabilizadora en operacién con capacidad instalada de 2 mil
litros por segundo y con un volumen anual suministrado de 31.5 millones de metros cubicos. Existen
15 sistemas de agua potable, 74 mil 345 tomas domiciliarias instaladas de las cuales 69 mil 884 son
domésticas, 4 mil 132 son comerciales y 329 son industriales y con 20 localidades con red de
distribucion. Aun cuando se cuenta con ésta infraestructura el abasto de agua es un problema
prioritario de toda administracion de gobierno y en donde se hace necesario efectuar inversiones en
éste rubro.

Sin Agua
Potable
9.6 %

AGUA POTABLE

H Agua Potable

Sin Agua

Agua
Potable

Potable
90.4 %
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4.8.- ALUMBRADO PUBLICO.

El 89.7% de las viviendas en el municipio cuenta con el suministro de energia electrica. En la ciudad
de coatzacoalcos se cuenta con 99,953 medidores. Las lineas de transmision de energia electrica se
localizan principalmente en el sector 11, pasando en medio de los Fraccionamientos de Guadalupe
Tepeyac y San Miguel Arcangel, y cruzando la localidad de Mundo Nuevo, pasando al Oriente de
Petroquimica pajaritos S.A. de C.V. y poniente de Petroquimica Morelos S.A. de C.V. hasta llegar al
oriente de Allende y otro que corre paralelo a la carretera a Villahermosa y llegando hasta la parte
norte de Nanchital.

Area sin ALUMBRADO
alumbrad
o ® Alumbrado
10% N Alumbra Publico
O
Publico Area sin
90% alumbrado

Este servicio es muy importante porque en su buen funcionamiento va implicita la seguridad de los
habitantes de la zona conurbada de Coatzacoalcos, destacada la cobertura en las areas urbanas
consolidada, sin embargo, es necesario sefialar que no existe un sistema integrado de alumbrado, se
observan varios tipos de luminaria y gabinete que van desde l&mparas de vapor de sodio alta presién,
hasta vapor de mercurio e incandescentes. El total de luminarias instaladas en todas las localidades
incluidas en la conurbacién es de 6,077 siendo los principales tipos siguientes:

-0V-15

- Penta-bolas
- Cucharén

- Suburbana

- Farol

- Ornamental
- Reflector

- Tipo dedo

- Tipo cacerola
- Tipo esfera
- Slim Line
- Spot
Los tipos de focos mas comunes instalados son:

- Vapor de sodio alta presion
- Vapor de sodio Baja presidn
- Vapor de mercurio

- Luz mixta

- Incandescente

- Cuarzo

- Fluorescente

4.9.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

Esto representa un fuerte contraste con el inventario de campo, en el cual se detecta que aln existen
grandes areas con rezago en los servicios. Esto es importante por las condiciones climaticas de la
region, ya que la carencia de liquido es un generador de enfermedades gastrointestinales.

Asi como también el carecer de servicios ocasiona que la poblacién se vea afectada y su acelerado
crecimiento hace que la poblacion se vea estancada.

En estos puntos nos daran una nocion de lo que podemos tener para la elaboracion de este proyecto,
asi podremos dar una ubicacion dptima para obtener los servicios necesarios para que el proyecto sea
aceptado y se pueda realizar.
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V.- EQUIPAMIENTO.

5.1.- EDUCACION.

La educacion basica es impartida por 80 planteles de preescolar, 154 de primaria, 42 de secundaria.
Ademas, cuenta con 27 instituciones que brindan el bachillerato; asi como con centros de ensefianza
técnica y profesional medio como son: 1 Conalep, 1 CEBETIS y 1 CETIS.
Es importante sefalar que en esta municipalidad se asientan instituciones que ofrecen ensefianza
superior tales como:

Nombre completo de la Grado No. de
institucion academico facultades
Universidad Veracruzana Licenciatura 9
Universidad del Sureste Licenciatura 3
Instituto Tecnoldgico y de Licenciatura 8
Estudios Superiores René

Descartes

Centro de Estudios Licenciatura 2
Superiores del Istmo

Universidad Tecnoldgica del  Licenciatura 2
Sureste

Instituto Tecnoldgico del Mar  Licenciatura 3
Universidad de Sotavento Licenciatura 5
Centro Universitario de Licenciatura 6
Coatzacoalcos

Centro de Estudios Licenciatura 1
Superiores Leona Vicario

Instituto Villa del Espiritu Licenciatura 2
Santo Postgrado 1
Margarita Olivo Lara S.C. Licenciatura 1
Universidad Pedragégica Licenciatura 3
Nacional (Sistema abierto)

Universidad Pedagdgica Maestria 1

Veracruzana (Sistema
abierto)

Instituciones de educacion superior

Universidad Veracruzana

Instituto Tecnol6gico Superior de Coatzacoalcos

Universidad CEUNICO antes (Centro Universitario de Coatzacoalcos)
Universidad de Sotavento

Universidad Istmo Americana

Universidad Villa Rica

Centro de Estudios Superiores Leona Vicario

Universidad Valle del Grijalva Campus Coatzacoalcos

Escuela Superior de Ingenieria

Universidad Interamericana para el Desarrollo (UNID)

5.2.- CULTURA.

El progreso y la tecnologia se dan cita en esta ciudad, muestra de ello son sus majestuosos puentes,
el Coatzacoalcos | y el II; el primero con su plataforma movediza que se eleva para dar paso a los
barcos de gran calado, y el segundo, producto de la ingenieria moderna adornado con gigantescas
estatuas.

Muy cercanas a Coatzacoalcos se encuentran las zonas arqueolégicas de San Lorenzo Tenochtitlan,
El Azuzul, Tres Zapotes, Santiago Tuxtla, La Venta, etc.

La hoy catedral de San José, en Zaragoza y Carranza, cuya donacion del terreno e inicio de
construccién datan de 1901.

El antiguo Casino Puerto México y Teatros: Hotel Bar Opera, ubicado en Corregidora e Hidalgo, cuya
construccién se inicié en 1911.

Edificio Pavén, en Corregidora y Zaragoza, que data también de la segunda década de 1900.

La antigua "Estacion Bertha", de Ferrocarril Nacional de Tehuantepec, ubicada en la hoy Col. Rafael
Hernandez Ochoa, construccién que data de principios del siglo XX.

Teatros: Hotel Bar Opera, ubicado en Corregidora e Hidalgo, cuya construccion se inicio en 1911.
Edificio Pavén, en Corregidora y Zaragoza, que data también de la segunda década de 1900.
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La antigua "Estacion Bertha", de Ferrocarril Nacional de Tehuantepec, ubicada en la hoy Col. Rafael
Herndndez Ochoa, construccion que data de principios del siglo XX.
Casa ubicada en Av. Colegio Militar No. 104.

Casa ubicada en la calle Colén, llamado Case de Piedra, frente al Paseo Riberefio.

Dos casas ubicadas en la 311. calla de Llave. Una propiedad de la Familia Hampton y la otra donde
se encuentra la H. Sociedad Mutualista de Artesanos.

Hotel y Cafeteria Colonia, ubicada en la 3a. calle de Zaragoza.

Dos casas gemelas ubicadas en el callo Juarez No. 408. En una de ellas vive la destacada poetisa
portefia Orolia Bringas de Garcia (Ma. Fernanda).

1. Teatro de la ciudad
2. Teatro del pueblo

3. Palenque

4. Instalaciones de la Feria
5. Parques recreativos: 1. Parque Independencia 2. Parque Alameda 3. Parque infantil 4. Plaza

Olmeca 5.- Playa Sol 5. Plaza de la Bandera 6. Plaza de la Armada 7. Plaza de las Culturas

6. Museos: 1. Museo del Faro 2. Museo de Arqueologia Olmeca

5.3.- SALUD.

En este municipio la atencidén de servicios médicos es proporcionada por clinicas, hospitales y
unidades médicas que a continuacion se enlistan: 12 de la Secretaria de Salud, 4 del IMSS, 2 del
ISSSTE, 1 de la Cruz Roja, de PEMEX, 1 de la Secretaria de Marina. Cabe sefialar que en esta

municipalidad se prestan los servicios de consulta externa y hospitalizacion general y 2 centros
fisioterapéuticos.

5.4.- ASISTENCIA PUBLICA (SALUBRIDAD, DISPENSARIO, ASILO, ETC.)

Una importante asistencia publica con la cuenta Coatzacoalcos es el centro de salud, ya que aporta la
mayor asistencia publica para la ciudad, también se cuenta con proteccion civil, Las comisiones de
Limpia Publica, aqui se encuentra establecido un programa de ayuda para las personas llamado
Programa oportunidades otorgada por el estado, ademas de una casa de retiro para personas de la
tercera edad.

*SEMEDIS S.A.DE C.V.
*CLINICA ISSSTE
*HOSPITAL DE PEMEX
*CENTRO COMUNITARIO

*HOSPITAL MEDICO DE ESPECIALIDADES

5.5.- COMERCIO Y ABASTO.

El municipio satisface sus necesidades de abasto mediante: / |
La ciudad satisface sus necesidades de abasto mediante 8 mercados publicos, 15 tiendas Diconsa, 3 {
tianguis y 9 rastros. Ademas de contar con 3 sucursales soriana, 8 dipepsa, 1 bodega ahorrera,

1sams clubs, 1 walt mart y 1 mega, 8 mercados publicos, 15 tiendas Diconsa, 3 tianguis y 9 rastros.

En el siguiente cuadro podemos observar el comercio es perteneciente al sector terciario.
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La actividad econdmica del municipio por sector, se
distribuye de la siguiente forma:

Sector primario 2.23%

(Agricultura, ganaderia, caza y pesca)

Sector secundario 38.08%

(Mineria, extraccion de petréleo y gas
natural, industria manufacturera,
electricidad, agua y construccion)

Sector terciario 55.69%

(Comercio, transporte y comunicaciones,
servicios financieros, de administracion
publica y defensa, comunales y sociales,
profesionales y técnicos, restaurantes,
hoteles, personal de mantenimiento y otros.)

No especificado 3.97%

Subsistema Elemento Cantidad

Plaza de usos 1
multiples

Mercado publico 9
Tiendas 2
institucionales

Rastro mecanizado 1

Comercio

Abasto

5.6.- COMUNICACIONES Y TRANSPORTES.

El municipio cuenta con infraestructura de vias de comunicacion conformada por 54.80 km. de
carretera.

La accion de las estrategias de vialidad tiene como uno de sus principales objetivos el mejoramiento
del sistema de transporte. Los dafios ocasionados al medio ambiente en la Zona Conurbada de
Coatzacoalcos se encuentran en contaminacion del agua y el suelo.

Subsistema Elemento Cantidad

Comunicaciones Agencia de correos 1
Administracion de correos 2
Administracion telegrafica 1
Centro de servicios integrados 1
Centro de trabajo 1

1

Centro de teléfonos

El transporte representa un aspecto urbano muy ligado a la vialidad ya que la determinacion de las
terminales de pasajeros, sus rutas y su capacidad de operacion y condiciones fisicas permiten conocer
las modalidades de traslado de la poblacion a partir de sus origenes y destino.

Por su extensién la zona conurbada de Coatzacoalcos presenta un sistema de transporte de gran
magnitud conformado por 83 empresas concesionarias de las cuales el 82% son urbanas y el 12% son
suburbanas y 6% foraneas. Gran parte de las rutas pasan por el centro urbano y por los principales
corredores urbanos agravando el problema de congestionamiento. Con relacion al destino de estas
rutas 42.6% se dirigen a las colonias del norte y 45.8% a las del poniente. Con relacion al tipo del lugar
para el trasporte existe una diferenciacion clara entre estas. Basicamente se observan 3 tipos: El
autobus de primera en el cual se observa un mantenimiento adecuado, asi como poca antigiiedad. Los
microbuses son unidades en estado regular y con mayor antigiedad. Y el autobus de segunda
caracterizado por la antigiiedad alta del parque vehicular lo que se refleja en malas condiciones de
confort.

Domicilio

Elemento Nombre

Central de | Terminal de autobuses Margarita |
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autobuses de pasajeros del sur Masa s/n El fomento deportivo para su practica y desarrollo cuenta con 23 canchas de futbol, 16 canchas de
foraneos SA.deCV. voleibol, 22 canchas de basquetbol, 15 canchas de usos muiltiples y 16 campos de béisbol. Tiene
Central de Terminal de pasajeros Juan instalaciones de 1 estadio denominado Miguel Hidalgo. Estos servicios son proporcionados por la
aut,o buses primera clase de O’SOFIO direccion General de Educacion Fisica del Estado, el Instituto Veracruzano del Deporte y por la
foraneos Coatzacoalcos Lopez s/n L .
comision nacional del Deporte.
Subsistema Elemento Cantidad Subsistema Elemento Cantidad
Servicios Comandancia de 3 Deporte Modulo deportivo 11
policias Centro deportivo 5
urbanos Central de bomberos 2 Unidad deportiva 1
. Himnario deportivo 1
Cementerio 5
Basurero municipal 2
Estacidn de servicios 10
Estacion eléctrica CFE 1 5.8.- SERVICIOS URBANOS (BOMBEROS, TIRADEROS DE BASURA, CEMENTERIOS, ETC.)
Comision de agua CEMASS 1
Central de Terminal Central de Lineas Km 5.5 carretera . - ,
autobuses Unidas de S.A. de C.V. coatza-minatitlan La ciudad cuenta con servicios urbanos como lo son:
foraneos
12 pl 36 : ;
Central de Muelle de trasbordadores del Cristébal plazas y 5o parques
servicios de H. Ayuntamiento Colon s/n 1 parque municipal.
carga
En el municipio se brindan servicios de 41 hoteles, 3 moteles, 180 restaurantes, 2 agencias de viajes y
5.7.- DEPORTES. 13 arrendadoras.
Estadio Rafael Herndndez Ochoa, Parque Recreativo la Alameda, Parque Bicentenario en Villa / 0]
Allende "
El estadio Estadio Rafael Hernandez Ochoa se ubica en la colonia Emiliano Zapata. Cuenta con una

cancha de futbol con medidas reglamentarias, drenaje y empastado, gradas para 5 mil espectadores,

fachada, barda de proteccion, taquillas, bafios, vestidores para locales y visitantes, asi como bancas
para ambos equipos y alumbrado. Actualmente es la casa del equipo de Tercera Division "DELFINES
DE COATZACOALCOS".
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Poblacion Econémicamente Activa por Sector Productivo.

La actividad econémica del municipio por
sector, se distribuye de la siguiente forma:

Sector primario 2.23%

(Agricultura, ganaderia, caza y pesca)

Sector secundario 38.08%

(Mineria, extraccion de petréleo y gas
natural, industria manufacturera,
electricidad, agua y construccion)

Sector terciario 55.69%

(Comercio, transporte y comunicaciones,
servicios financieros, de administracién
publica y defensa, comunales y sociales,
profesionales y técnicos, restaurantes,
hoteles, personal de mantenimiento y otros.)

No especificado 3.97%

5.9.- ADMINSITRACION PUBLICA (AYUNTAMIENTOS, TRANSITO, HACIENDA, ETC.)

Para eficientar su administracion y servicios en los distintos puntos del territorio municipal en
Coatzacoalcos, se apoyan de las autoridades auxiliares, entre las que contamos a los delegados,
subdelegados, jefes de sector, jefes de manzana e inclusive los agentes municipales.

Los dos primeros cargos son propuestos en reunion de Cabildo, los jefes de sector y de manzana son
electos conforme a sus respectivos reglamentos; y los agentes municipales, de acuerdo con el articulo

60 de la Ley Organica del Municipio Libre son electos mediante procedimientos preparados por los
ayuntamientos, sancionados por la Legislatura del Estado.
Los procedimientos son: auscultacién, que consiste en consultar y escuchar al pueblo; plebiscito que
es la votacion directa del pueblo y el voto secreto que se refiere al voto que el ciudadano emite por el
candidato de su preferencia.

Subsistema Elemento Cantidad

Administracion
publica

Centro de readaptacion social
Agencia del ministerio publico federal
Palacio municipal

Oficina de gobierno estatal

Oficina de hacienda estatal

Oficina de gobierno federal

Ministerio publico estatal

Delegacion municipal

NNOT—=~0 —-ADN —

5.10.- RECREACION.

ATRACCIONES: Existen interesantes zonas arqueoldgicas pertenecientes a la cultura olmeca muy
cercanas a Coatzacoalcos como son San Lorenzo Tenochtitlan, EI Azuzul, Tres Zapotes, Santiago
Tuxtla, La Venta, etc. Ademas de que se cuenta con muchos kildmetros de playas y un malecon; un
lugar de belleza natural llamado Las Barrillas, en donde se pueden practicar diversos deportes
acuaticos como la pesca y la natacion, ubicado a 20 minutos de la ciudad, y al que se puede llegar por
lancha o por via terrestre partiendo de la misma. Esta barra estad comunicada con el mar.
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INFRAESTRUCTURA:

AREAS NATURALES:

1. Malecon Costero, 2. Las Barrillas, 3. Jicacal, 4. Ruta Eco Turisitica del Cangrejo Azul, 5. Paseo

Riberefio y 6. Rio Calzada

5.11.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

La zona de influencia del Puerto de Coatzacoalcos esta definida, en primer término, por su ubicacién
geografica con respecto a los centros de produccion y consumo; y varia segun las vias de
comunicacion disponibles y la calidad de los servicios proporcionados por el Puerto. Esta zona de
influencia es dinamica, ya que los origenes y destinos de la carga pueden cambiar de un afio a otro,
de acuerdo con las fluctuaciones de la economia nacional e internacional, asi como con la calidad de
los servicios ofrecidos por el Puerto.

Su zona de influencia ubica a un importante grupo de centros productores y de consumo, ligados
principalmente a la industria petrolera (gas, petréleo crudo y productos petroquimicos), asi como
agroindustrial.

Como un componente muy importante dentro de los movimientos del Puerto debe resaltarse el
petréleo, sus derivados y diversos productos quimicos que se manejan en la Terminal Maritima de
Pajaritos.

Aunque esta terminal esta ubicada fuera del recinto portuario, el Puerto de Coatzacoalcos recibe
ingresos significativos por los derechos de puerto de las embarcaciones que atracan en dicha terminal.
Es conveniente mencionar que en el Recinto Portuario también existen instalaciones a cargo de
PEMEX para el manejo del azufre liquido.

La localizacion del Puerto de Coatzacoalcos en la zona del Istmo Tehuantepec, le confiere un enorme
potencial para constituirse no so6lo en uno de los extremos del corredor interocednico sino también
como asentamiento potencial de industrias medianas y pequefias asi como de negocios portuarios
diversos de caracter internacional.

Por todo lo mencionado y haciendo una estadistica de lo investigado tenemos la siguiente tabla en la
cual se obtiene el porcentaje de los distintos servicios publicos con los que cuenta el estado de
Coatzacoalcos Ver

100 75%
%

Servicios Publicos: 50% 25% 0%

Agua Potable. |
Mantenimiento de X
Drenaje.

Alumbrado Publico.

Recoleccion de Basura
y Limpia Publica.

Seguridad Publica.

Pavimentacion.

Mercados y Centrales
de Abasto.

Rastros. X

Servicios de Parques y
Jardines.

Monumentos y Fuentes. X

Por lo tanto, tenemos que gracias a estos servicios el avance de la ciudad ha ido en ascenso.
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VIi.- MARCO SOCIAL.

6.1 POBLACION.

El anélisis sociodemogréfico es un elemento fundamental para la planeacion de cualquier localid:
que determina el tipo de servicios que requerira la poblacién de acuerdo a su crecimiento €
plazos, inmediato, corto mediano y largo. Asi mismo, el dimensionamiento de la pob
econdmicamente activa se requiere para saber como los habitantes participan en los proces:
produccidn, en las actividades del sector, primario, secundario y terciario.

6.1.1.-TOTAL POR SEXO.

El municipio de Coatzacoalcos reporta en el rango de 0-14 afios un porcentaje de 30.46% del to
la poblacion, para el rango que se encuentra de 15-34 afios muestra una participacion de 37
para el rango que fluctla de 35-59 afios presenta el 27.73% y para finalizar se reporta que el 6.6¢
la poblacién de este municipio tiene 60 0 mas afios.

En el municipio de Coatzacoalcos nos damos cuenta que los rangos que presenta el mayor porcentaje
de participacion son los que se encuentran integrados por la poblacion de 5-9 y 15-19 afios con 10.68
y 10.57% respectivamente de participacion.

Estructura de la poblacion por grupos quinquenales del municipio de Coatzacoalcos.

45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
96-99
100y
mas
No
especific
ado
Total

6.1.2.- ECONOMICAMENTE ACTIVA.

6,486
4,663
3,200
2,543
1,662
1,182
834
383
193
74

36

12

1,272

129,379

243
1.75
1.20
0.95
0.62
0.44
0.31
0.14
0.07
0.03
0.01
0.00

0.48

48.42

6,559
4,639
3,374
2,860
2,068
1,418
909
515
336
130
69

18

1,220

137,833

245
1.74
1.26
1.07
0.77
0.53
0.34
0.19
0.13
0.05
0.03
0.01

0.46

51.58

Respecto del total de la poblacién que participa en la zona conurbada de Coatzacoalcos tenemos que
la PEA (poblacién econémicamente activa) participa con el 37.26% aproximadamente es decir la era

parte de la poblacién del &mbito de estudio, sin embargo, la poblacion ocupada es de 34.89% de la
poblacién que participa de manera activa en las actividades productivas del ambito de estudio.
Debemos de tomar en cuenta que el rango de la poblacién de entre 15 a 64 afios es el que contiene
basicamente la poblacién econémicamente activa y esta participa con el 66.03% del total de la

Rango Hombres % Mujeres %

0-4 12,990 4.86 12,679 474
59 14,525 5.44 14,013 5.24
10-14 13,816 517 13,368 5.00
15-19 13,686 5.12 14,556 5.45
20-24 11,154 417 13,504 5.05
25-29 10,709 4.01 13,003 4.87
30-34 10,551 3.95 12,145 4.55
35-39 10,671 3.99 11,542 4.32
40-44 8,737 3.27 8,908 3.33

poblacion.
Municipio Poblacion PEA % del total de
total la poblacion
Coatzacoalcos | 305 000 101,491 37.98 |
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6.1.3.- DENSIDAD DE POBLACION

Para el establecimiento de rangos de densidades se recurri6 a dos fuentes: la utilizacion de las areas
geo estadisticas basicas, asi como por el recorrido de campo realizado por el consultor, la primera
permitio establecer una division en areas, cuya homogeneidad fue comprobada por el trabajo en el
sitio, lo cual permiti6 la logistica del inventario, que facilito conocer el nimero de viviendas y su grado
de concentracion sobre el territorio.

Los indices de densidad en la zona conurbada presentan grandes rangos definido, en funcion tanto del
grado de consolidacion por zonas, como de las modalidades impuestas por las actividades urbanas
desarrolladas sobre estas. El presente analisis detecto niveles polarizados de saturaciéon o de sub-
utilizacién del espacio urbano en las distintas zonas homogéneas que se han conformado en la
mancha urbana, esto permitira el planteamiento de los lineamientos de impulso, consolidaciéon o
restriccion que se pretenden establecer en la estrategia.

Es muy importante hacer la observacién de que los niveles de densidad que se observan son muy
variados, en parte por la presencia de grandes espacios vacantes localizados en la periferia de la
mancha urbana. En contraste se aprecian sectores de vivienda multifamiliar con alta densidad de
poblacién. Para establecer una diferenciacién mas clara, el presente analisis denomind los rangos:
baja, media baja, media, medio alta y alta.

La mancha urbana de la zona conurbada presenta diferentes densidades, las cuales se manifiestan en
las siguientes categorias: zonas consolidadas comerciales, zonas consolidadas habitacionales, zonas
multifamiliares de interés social, zonas de transicién y zonas de incorporacion reciente.

6.1.3.1. Densidad alta

Este corresponde a una densidad que oscila entre 332 a 402 viviendas/Ha., de densidad neta y de
entre 200 a 241 viviendas/Ha. De densidad bruta y 638 a 771 habitantes/Ha. Fisicamente se sitia en
un solo desarrollo habitacional de interés social localizados en el barrio 4 en el Infonavit FOVISSSTE 1
y 2.

6.1.3.2. Densidad media alta

Este rango se considera una poblacién de 145 a 199 viviendas por hectareas, y de 461 a 637
habitantes por hectarea de densidad bruta, y de 242 a 331 viviendas por hectarea de densidad neta.
Se presenta en areas consolidadas de Coatzacoalcos y Nanchital, mezclada con densidad alta y
media en colonias localizadas cercanas al centro urbano. Esta densidad se aprecia en algunos
sectores de vivienda precaria.

6.1.3.3. Densidad media

Esta corresponde a una densidad promedio de entre 97 a 144 viviendas por hectareas, y 308 a 460
habitantes por hectareas de densidad bruta, y de 162 a 241 viviendas por hectarea de densidad neta,
se situa en la mayor parte de la zona urbana consolidada como intermedia, de vivienda predominante
popular y media entre las areas comerciales y la zona de transicion.

6.1.3.4. Densidad media baja

Esta densidad tiene una localizacidén espacial preferente en las areas de transicion, entre la zona
consolidada y los asentamientos de vivienda precaria de la periferia, se trata de ares de habitacion
popular preferentemente, pero también se observa en buena parte, vivienda media cercana a la costa
en el municipio de Coatzacoalcos, presenta una densidad bruta que oscila entre 50 y 96 viviendas, en
promedio 158 a 307 habitantes por hectarea, y una densidad neta de entre 82 a 161 viviendas por
hectareas. Ubicandose fisicamente en sectores diferenciados: en colonias populares localizadas al
noroeste de la zona urbana de Coatzacoalcos.

6.1.3.5. Densidad baja

Esta corresponde a una densidad promedio de entre 1 a 49 viviendas por hectareas, y de entre 4 a
157 habitantes por hectarea de densidad bruta y de 1 a 38 viviendas por hectéarea. Fisicamente se
sitia en la periferia de reciente incorporacion, ubicada al noroeste y oeste de la zona urbana de
Coatzacoalcos en areas de vivienda precaria y popular, asi como, en zonas vivienda popular de
Nanchital siendo predominantes en las localidades rurales.
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6.1.4.- MIGRACION.

La emigracion en Veracruz ha sido un fendmeno que se presenta con diferente intensidad en cada una
de las regiones que comprende la geografia estatal.

Para realizar el analisis a nivel municipal se utilizé el indice de intensidad migratoria municipal del
CONAPO, censo del 2000 el nimero de hogares con emigrantes en el municipio de Coatzacoalcos era
de 1056, de estos el 30% fue para estados unidos y el resto para otros estados de la republica.

El fenémeno migratorio puede decirse que también es un fenémeno urbano en una alta proporcién que
no siempre es causado por la marginacion y la pobreza, porque de hecho en municipios mas pobres y
marginados tienen una baja emigracion.

6.2.- VIVIENDA (PRECARIA, POPULAR, RESIDENCIA)

Municipio Totalde  Viviendas % Nim.De %
viviendas  particulares viviendas
habitadas  propias rentadas

Coatzacoalcos | 68,135 48,114 70.62 38,117 55.94

6.2.1. Déficit de vivienda

El déficit de la vivienda acumulado hasta el 2000 a nivel zona conurbada, considera las viviendas
inadecuadas y deficientes, asi como el nivel socioeconémico y su distribucion espacial al interior de la
mancha urbana. Lo anterior con la finalidad de determinar las caracteristicas de la vivienda en el
centro de poblacion.

A partir de datos del XIl  Censo General de Poblacién y Vivienda 2000, en la zona conurbana se
sefiala que en el afo 2000 existen 77,890 viviendas, de las cuales 18,315 viviendas no estan

construidas con materiales perdurables y por ello, no retinen las condiciones para considerarlas como
adecuadas para la poblacion (23.51% del total de viviendas existentes estan construidas con
materiales perecederos). Bajo la anterior consideracion, se determina que el déficit de vivienda para la
zona conurbada de Coatzacoalcos esta en funcién de la poblacién total (267,212 habitantes con un
promedio de 3.32 miembros por familia) y el numero de viviendas existentes (68,135 viviendas) a las
cuales se debera descontar las viviendas perecederas la cual arroja un total de 59,575 viviendas
adecuadas para el afio 2000. A partir del dato anterior se determind que las necesidades de vivienda
para el afio 2000 eran del orden de 18,315 viviendas lo cual arroja un déficit para ese afio de 18,315
viviendas

6.2.2. Vivienda por nivel socioeconémico

En relacién con la vivienda por nivel socioeconémico se tomaran en consideracion aspectos tales
como superficie del lote, superficie construida, calidad de la construccion y otros indicadores
complementarios, llegandose a establecer los siguientes niveles residencial, medio, popular, precaria y
de interés social.

6.2.3. Vivienda residencial

Tiene como caracteristica principal la superficie generosa en los terrenos, areas libres ajardinadas,
COS de rango bajo, grandes superficies construidas con materiales de buena calidad, instalaciones
especiales como albercas y canchas.

6.2.4. Vivienda nivel medio

Se caracteriza por un menor dimensionamiento que la vivienda residencial, pero se construye de
materiales de buena calidad y se manifiesta como totalmente terminada. Se localiza: en el centro
urbano de la ciudad y en los barrios circundantes.

6.2.5. Vivienda popular
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Se refiere a un tipo de vivienda en la cual se emplean materiales permanentes, pero de baja calidad,
ocupan la mayor parte del lote a pesar de que sus dimensiones pueden ser reducidas, sin embargo,
para el caso especifico de las localidades rurales o semirurales de la zona conurbada de
Coatzacoalcos, pueden ocupar terrenos grandes. Por lo anterior ésta es la vivienda predominante en
la zona de estudio al responder a las condiciones econdmicas en la mayor parte de la poblacién.

6.2.6. Vivienda marginal o precaria

Cubiertas Muros pisos
Totalde  Materiales  Losade  Materiales Tabique, Cemento
Municipio | viviendas  perecederos concreto,  pereceder ladrillo, mosaico
habitadas tabique, 0S block,
ladrillo piedra
Coatzacoa | 68,135 38,981 28,422 12,043 55,376 64,025
Icos

Esta vivienda se caracteriza por estar construida con materiales no duraderos o incluso de desecho,
sus areas son reducidas y se conforman con uno o dos cuartos, se distribuye en lotes que se ubican
en las ares periféricas de reciente creacion o en lotes que, por estar localizados sobre dunas,
médanos, lagunetas sujetas a inundacién periodica, no son atractivos para el mercado inmobiliario
formal al no ser aptas para el desarrollo urbano.

Este tipo de vivienda se situa generalmente en los sectores periféricos de las areas urbanas de
Coatzacoalcos y Nanchital, pero también diseminada en las colonias populares, algunos
asentamientos son de propiedad irregular.

6.2.7. Interés social

La vivienda de interés social corresponde también a un sector de poblacidn con ingresos equivalentes
a los de la vivienda popular, sin embargo, se caracteriza por estar conformada por nlcleos
diferenciados y proyectados como desarrollos habitacionales planeados e inducidos en la periferia del

centro de poblacién. Contiene todos los servicios urbanos, en el caso de la zona conurbada de
Coatzacoalcos se presenta en cuatro modalidades: vivienda unifamiliar de una planta, vivienda
unifamiliar de dos plantas, vivienda duplex y vivienda multifamiliar, principalmente en edificios de
cuatro plantas.

6.3.- CRECIMIENTO URBANO (INDICES DEMOGRAFICOS)

Los datos que se presentan son a nivel municipal, sin embargo, presenta un comportamiento analogo.
De esta manera al realizar el presente analisis podemos observar que el mayor crecimiento de la zona
conurbada se realiz6 durante el periodo de 1970-1980, teniendo una tasa de crecimiento superior, casi
el doble de lo reportado a nivel nacional y estatal de acuerdo con los datos emitidos por el INEGI.

En el Ultimo periodo de 1990-2000 se puede observar que la zona conurbada tuvo un comportamiento
mas conservador, la tasa de crecimiento decrece presentandose similar al nacional estatal, siendo la
tasa de crecimiento del ambito de estudio de 1.2841%, esto podria ser el resultado de la
desaceleracién econdmica que se presento durante esta década.

Afio Concepto Poblacion
municipal
1990 Poblacion 233,115
% de valor relativo 85.66
Tasa de crecimiento media 2.14
anual 90-95
Incremento absoluto 86,143
1995 Poblacion 259,096
% de valor relativo 86.36
Tasa de crecimiento media 0.62
anual 90-95
Incremento absoluto 25,981
2000 Poblacion 267,212
% de valor relativo 86.83
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6.4.-ANALISIS Y CONCLUSIONES

El andlisis socioecondmico es un elemento fundamental para la planeacion de cualquier localidad, ya que
en este se determina el tipo de servicio que requiere de acuerdo al crecimiento y el dimensionamiento de
la poblacién. En Coatzacoalcos el crecimiento poblacional econémica activa va de un 37.98 %, por lo que
notamos que el crecimiento del municipio de Coatzacoalcos va avanzando paulatinamente y lo que con
lleva forzadamente a crear unidades médicas mas sofisticadas y necesarias para la poblacion. Ventajas:
incremento de trabajo, de unidades médica, etc.
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VIl.- USO DE SUELO.

7.1.- CARTA DE USO DE SUELO MUNICIPAL.

La descripcion de los usos del suelo correspondientes al entorno préximo de la mancha urbana de la
Zona Conurbada de Coatzacoalcos, esta enfocado a la ubicacion de las areas de produccion que no
deberian ser alteradas por causa del desarrollo urbano. Esto se realiza para orientar el crecimiento
fisico de las areas urbanas, de manera tal que cuide las extensiones de suelo que por su caracter
productivo generan beneficios econémicos a la regién. Otro aspecto importante del anélisis de la
vegetacion es incorporarla en la planeacion, protegiéndola y preservandola para obtener un mayor
beneficio ecoldgico, econdémico y social.

i‘i VERACRUZ

Py

CARTA SINTESIS

"= E-00a

= &

CENTRO FISIO-TERAPEUTICO

Unidad médica donde se proporcionan los servicios de rehabilitacion integral no hospitalaria a la
poblacion de cualquier edad fisicamente discapacitadas y con procesos potencialmente invalidantes.

Cuenta con areas para gobierno, valoracién médica, evaluacién de actitudes y desarrollo de
habilidades pera el trabajo, tratamientos, servicios generales, salas de espera, estacionamiento, entre
otro.

En estos elementos se proporcionan servicios de consulta médica especializada en rehabilitacién, de
la comunidad humana, neurolégica, ortopedia y otras; consulta paramédica en psicologia y trabajo
social; auxiliares de diagnostico con electromiografia, y terapias ( fisica, ocupacional y de lenguaje);
asi mismo se facilitan prétesis, ortesis y ayudas funcionales; evaluacién de aptitudes y desarrollo de
habilidades multiples para el trabajo, y gestoria ocupacional.

7.2.1.- ELECCION DEL TERRENO

PROPUESTA 1

Para la eleccion del terreno se tomo encuentra el nimero de habitantes que fueran mayor de 305 000
habitantes, para lo cual se plantean tres alternativas que puedan adoptarse como prototipos con
capacidad para 10,7 y 4 consultorios, con superficie de 10 000 m2. en todos los casos.

CARACTERISTICAS FISICAS:

e Rango de poblacion 100 001 a 500 000 h.

e Consultoriosde 4 a7

e MZconstruido por modulo tipo ESTATAL de 20720 3535
10 000
e Proporcion del predio ( ancho/ largo)

o M2de terreno por modulo tipo
1:1

e Frente minimo recomendable: 100 m.

e Numero de frentes recomendables: 2a 3

1% a2 % ( positivo)
manzana completa

e Pendientes recomendables ( %) :
e Posicion en manzana:
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o Altura recomendable de construccuin: 1 (3mts)
o Coeficiente ocupacion del suelo: cos 0.35 ( 35%)
o Coeficiente utilizacion del suelo: cus 0.35 ( 35%)
o Estacionamiento: 20 cajones

e Capacidad de atencion: 126

e Poblacion a tendida: 529 200

e Uso de suelo: COMERCIAL

S .z = MALECON

.:\ . 6"5""‘"‘133 o4 BQJ.].BIARDT!UNNSPAR ~‘$ -

7.3.1.- LOCALIZACION REGIONAL Y LOCAL DEL TERRENO.

Se encuentra ubicado en el malecén: boulevard John Sparks. entre Av. Las palmas y David Alfaro
Siqueiros y la calle Jose Clemente Orozco

7.4.1.- TOPOGRAFIA DEL TERRENO.

El terreno esta ubicado en zona de playa, tiene poca vegetacion, suelo arenoso, es casi plano con
poco desnivel su ubicacién es comercial.

El rango de poblacion se encuentra en mas de 100 00 H., el radio de servicio urbano recomendado es
el centro de la poblacion ( la ciudad).

El dimensionamiento seran de m2 de construccién por UBS (3) = 427 a 518 ( m?
construidos por cada consultorio médico), m2 de terreno por UBS (3) =1 000 a 2 4 500 ( m2
de terreno por cada consultorio médico), y cajones de estacionamiento por UBS (3) 2.50 a

4.00 cajones por cada consultorio médico.
|

RENTANN
R TeLs: 31 3 21 SIEEE

MERCEDES CASTANEDA VELASCO

Pagina 44




PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

7.5.1.- INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DEL TERRENO.

e Agua potable

e Alcantarillado y/o drenaje
e Energia eléctrica

e Alumbrado publico

o Teléfono

e Pavimentacion

e Recoleccion de basura

e Transporte publico

7.6.1.- ENTORNO Y PAISAJE URBANO.

El terreno cuenta al norte la playa, malecon, al sur hacia la avenida universidad, soriana,
ahorrera, etc. al este el restaurante la coronela y al oeste el restaurant buffet california, mega
Coatzacoalcos, plaza patio.

7.2.2.- ELECCION DEL TERRENO.
PROPUESTA 2
CARACTERISTICAS FISICAS:

o Rango de poblacion 100 001 a 500 000 h.

. Consultorios de 4 a 7

o M2 construido por modulo tipo  ESTATAL de 2 0720 3 535
. M2 de terreno por modulo tipo 10 000

J Proporcion del predio (ancho/ largo) 1: 1

. Frente minimo recomendable: 100 m.

. Numero de frentes recomendables: 2 a3

. Pendientes recomendables (%): 1% a2 % ( positivo)
. Posicion en manzana: Media manzana

. Altura recomendable de construccuin: 1 (3mts)

. Coeficiente ocupacion del suelo: cos 0.35 ( 35%)

. Coeficiente utilizacion del suelo: cus 0.35 ( 35%)

. Estacionamiento: 20 cajones

. Capacidad de atencién: 126
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. Poblacién a tendida: 529 200
Uso de suelo;: HABITACIONAL

7.3.2.- LOCALIZACION REGIONAL Y LOCAL DEL TERRENO.

Se encuentra ubicado en la AV. Veracruzana entre Espiritu Santo, Cerro de la Mesa y Rio Calzada en
la Col. Teresa Morales

7.4.2.- TOPOGRAFIA DEL TERRENO.

El terreno estd ubicado en cerca de escuelas, no tiene vegetacién, suelo arenoso, es plano, su
ubicacion es habitacional.

El rango de poblacién se encuentra en mas de 100 00 H., el radio de servicio urbano recomendado es
el centro de la poblacién (la ciudad).

El dimensionamiento seran de m2de construccién por UBS (3) = 427 a 518 (m2construidos por cada
consultorio médico), m2de terreno por UBS (3) =1 000 a 2 4 500 ( m2de terreno por cada consultorio
médico), y cajones de estacionamiento por UBS (3) 2.50 a 4.00 cajones por cada consultorio médico.

Agua potable
Alcantarillado y/o drenaje
Energia eléctrica
Alumbrado publico
Teléfono

Pavimentacién
Recoleccion de basura
Transporte publico
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7.6.2.- ENTORNO Y PAISAJE URBANO.

El terreno cuenta al norte la playa, malecén, al sur hacia la avenida universidad, soriana, aurrera, etc.

al este el restaurante la coronela y al oeste el restaurant buffet california, mega Coatzacoalcos, plaza
patio.

7.2.3.- ELECCION DEL TERRENO.
PROPUESTA 3

CARACTERISTICAS FISICAS:

¢ Rango de poblacion 100 001 a 500 000 h.
e Consultoriosde 4 a7

o M2 construido por modulo tipo  ESTATAL de 20720 3 535
10 000

e Proporcién del predio ( ancho/ largo)  1: 1

o M2de terreno por modulo tipo

e Frente minimo recomendable: 100 m.

o Numero de frentes recomendables: 2 a3

1% a2 % ( positivo)
Media manzana

1 (3mts)

o Coeficiente ocupacion del suelo: cos 0.35 ( 35%)

o Pendientes recomendables ( %) :
e Posicion en manzana:
o Altura recomendable de construccuin:

o Coeficiente utilizacion del suelo: cus 0.35 ( 35%)
o Estacionamiento: 20 cajones
¢ Capacidad de atencion: 126
o Poblacion a tendida: 529 200
Uso de suelo: HABITACIONAL
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7.3.3.- LOCALIZACION REGIONAL Y LOCAL DEL TERRENO. 7.5.3.- INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DEL TERRENO.

Se encuentra ubicado en la AV. Veracruzana y calle SERI, en la Col. FOVISSTE e Agua potable

o Alcantarillado y/o drenaje

7.4.3.- TOPOGRAFIA DEL TERRENO. o
o Energia eléctrica

El terreno est4 ubicado en cerca de centro de convenciones, poca vegetacion, suelo arenoso, es  ® Alumbrado publico
plano, su ubicacion es habitacional, cuenta con una construccion vieja que tendra que demolerse * Teléfono

¢ Pavimentacion
El rango de poblacion se encuentra en mas de 100 00 H., el radio de servicio urbano recomendado es ¢ Recoleccion de basura

el centro de la poblacion ( la ciudad). Transporte publico

El dimensionamiento serén de m2de construccion por UBS (3) = 427 a 518 (m2construidos por cada  7.6.3.- ENTORNO Y PAISAJE URBANO.
consultorio médico), m2de terreno por UBS (3) =1 000 a 2 4 500 ( m2de terreno por cada consultorio

médico), y cajones de estacionamiento por UBS (3) 2.50 a 4.00 cajones por cada consultorio médico. ~ EI terreno cuenta al norte la playa, malecon, al sur hacia la avenida universidad, centro de
convenciones, etc. al este rumbo al centro de la ciudad y al oeste rumbo a la carretera

antigua que lleva a Minatitlan.
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7.7.- ANALISIS Y CONCLUSIONES.

El uso de suelo para la primera propuesta es de tipo comercial, y la segunda propuesta es de
tipo habitacional (mixto bajo), buscando en la cartografia urbana encontramos un terreno
ubicacion en una zona donde obtiene todos los servicios de infraestructura y equipamiento
requerido pare el proyecto asi como una buena vista para el publico asiendo accesible al lugar
y teniendo a su alrededor comercios, transportes, buena ubicacion y sobre todo los servicios
con los que cuenta esa zona. Por lo tanto, en los dos casos es aceptable la propuesta de
terrenos.
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VIil.- ELABORACION DEL PROYECTO.

8.1.- DETECCION DEL PROBLEMA.

En el municipio de Coatzacoalcos, Ver., contamos con un elevado nimero de poblacion y con ellas un
alto porcentaje de personas que requieren una asistencia especifica de las cuales en el estado no se
tiene a disposicién de la ciudadania ya que los servicios existentes son dos Clinicas de Rehabilitacion
Fisica las cuales no cuentan con las aéreas necesarias y una de ellas es de servicio particular. De
acuerdo al estudio antes hecho se tomo la pauta para mejorar las necesidades de la poblacién, y
brindar el servicio requerido para las personas con capacidades diferentes y cambiar de esta manera
la calidad de vida de estas personas.

Una persona puede tener mas de una discapacidad, por ejemplo: los sordomudos tienen una limitacion
auditiva y otra de lenguaje o quienes sufren de paralisis cerebral presentan problemas motores y de
lenguaje.

Causas de discapacidad

Los motivos que producen discapacidad en las personas pueden ser variados, pero el INEGI los
clasifica en cuatro grupos de causas principales: nacimiento, enfermedad, accidente y edad
avanzada. De cada 100 personas con discapacidad:

la tienen porque sufrieron alguna enfermedad.
estan afectados por edad avanzada.
la adquirieron por herencia, durante el embarazo o al momento de nacer.
quedaron con lesidn a consecuencia de algun accidente.
debido a otras causas.

39.4
23.1
163 14.9
76
. i 2.1
| x ' \ 2
Nacimiento Accidente  Edad Otra No
Enfermedad avanzada causa especificado

8.2 MODELOS ANALOGOS.

A) CENTRO DE FISIO TERAPIA NERVION

JesUs Laglera Cabrera, Fisioterapeuta, Director del Centro de Fisioterapia Nervion, ofrece los servicios
de su centro a sus asegurados. Dicho centro estd atendido por 10 fisioterapeutas, 2 auxiliares de
enfermeria y 2 administrativas, todos ellos titulados.

2 < N B |
Contamos con 20 afios de experiencia en el sector atendiendo a la provincia de Sevilla. EI Centro
cuenta con una  superficie de 300 metros cuadrados  distribuidos  en:
- Sala de espera con hilo musical y television.
- Once Boxes individuales para distintos tratamientos de electroterapia: (magnetoterapia, laser, onda
corta, ultrasonido, C. diadinamicas, C. interferenciales, Trabert, microondas y electroestimulacion

S
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muscular), ondas de choque, Taping Neuromuscular, tracciones vertebrales (lumbares y cervicales),
masaje terapeutico.

REHABILITACION DEPORTIVA

Tratamiento de lesiones deportivas: epicondilitis (codo de tenista), epitrocleitis (codo de golfista),
Sala de cinesiterapia en la que se tratan distintas patologias como reeducacion postural, escoliosis y  roturas fibrilares, esguinces, distensiones, fracturas, luxaciones.

gjercicios especificos de Raquis. Lesiones deportivas, ortesis, lesiones de accidentes vasculares y ) .
Tratamiento de reeducacion al esfuerzo.

fisioterapia respiratoria.

Asesoramiento deportivo en general.
Terapias. ) )
REHABILITACION NEUROLOGICA

REHABILITACION TRAUMATOLOGICA Y ORTOPEDICA . . y
Tratamiento de lesiones: motoras, sensitivas.

Tratamiento de la columna vertebral: esguince de cervicales, dorsalgias, escoliosis, cifosis, lordosis, . .
Tratamiento de neuralgias.

lumbalgias, ciatalgias.
Tratamiento de hemiplejias, ACV, ICTUS.

Escuela de espalda

Tratamientos musculo tendinosos: Contracturas, desgarros, tendinitis.

Tratamientos articulares: artrosis, artritis, reuma.

A
[} -‘,'f. /

Tratamientos postoperatorios: Recuperacion funcional del paciente, cicatrices, protesis.

Tratamientos con Ondas de choque: Calcificaciones, tendinitis.
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OTRAS ESPECIALIDADES.

Tratamiento de fisioterapia respiratoria: Bronquitis, enfisema, EPOC, reeducacién abdomino-
diafragmatica.

Tratamiento de fisioterapia respiratoria: Bronquitis, enfisema, EPOC, reeducaciéon abdomino-
diafragmatica.

Fibromialgias, sindrome de fatiga cronica.

Electroterapia: Ultrasonidos, infrarrojos, microondas, onda corta, corrientes de baja y media
frecuencia.

Mecanoterapia: Mesa de manos, rueda de hombros, paralelas.

Tracciones Cervicales y Lumbares.

TAPING NEUROMUSCULAR
Tratamiento para el dolor

Tratamiento dolor menstrual
Tratamiento para tendinitis, contracturas

Instituto Nacional de Rehabilitacion

Antecedentes

El Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR), es una Institucion Unica en su género en México y
América Latina, cuya misidn es abatir la incidencia de la discapacidad que genera en una importante
proporcién, los servicios de atencion medica que reducen la letalidad a expensas de dejar secuelas
discapacitantes.

El Instituto Nacional de Rehabilitacién no es un nuevo hospital, es una Institucién de transformacién y
cambio.

De Transformacién, porque la atencion médica, a través de la investigacién cientifica, ofrecera
eficaces modelos de preservacidn, de resolucidén (curacidn) definitiva, a un alto porcentaje de
discapacidades

De cambio, porque el Sistema Nacional de Salud, sera alimentado y enriquecido permanentemente
con los avances de una medicina de excelencia y eficacia en la atencién de la discapacidad, dejando
atras el paradigma de hospital que al atender enfermeades y lesiones, estas generan la mayor parte
de la discapacidad.

El Instituto Nacional de Rehabilitacién es la culminaciéon del esfuerzo, que desde 1793, inicio la
Secretaria de Salud y Asistencia y el Gobierno de la Republica Mexicana, atraves del Programa
Nacional de Rehabilitacién y Educacién Especial (CREE), para ofrecer a la poblacion en general
(nifios, jovenes, adultos y tercera edad), una institucién que les asegure obtener soluciones eficaces,
ante las diferentes discapacidades que afectan a la poblacion de todo el pais bajo el lema: Ante
Necesidades Especificas, Soluciones Concretas.
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Con la suma de los esfuerzos humanos, materiales y financieros de los institutos de Medicina de
Rehabilitacion, Comunicacién Humana y Ortopedia, el instituto Nacional de Rehabilitacion se ha
colocado como una institucidn innovada, diferente por su concepto de modernidad medica diversa,
transformadora de la realidad social y equitativa en la distribucion del gasto a la salud.

-Apoyar las acciones de asistencia social que coordina la oficina de la Presidencia de la Republica,
con el vigoroso beneficio de la medicina avanzada en la lucha contra la discapacidad.

-Asegurar permanentemente la atencién medica de excelencia al Sistema Nacional de Rehabilitacion,
a través de la educacion continua programada con los recursos de tele-ensefianza.

-Establecer contacto con las Instituciones médicas y de educacion superior nacional e internacionales
que realizan investigacion cientifica y tecnolégica en materiales en materia de discapacidad, a través
de la implantacién de la tele-medicina.

La esperanza de 10 millones de familias mexicanas en la actualidad, es el Instituto Nacional de
Rehabilitacion, pues a partir de hoy, se marca un cambio en la atencion medica de las personas con
discapacidad dentro de un modelo conceptual moderno de equidad y justicia social, cumpliendo asi,
con el compromiso gubernamental que inicia con la implementacién de excelencia medica al servicio
de la poblacién mexicana que sufre los perjuicios de la discapacidad en todos los paises.

B) CENTRO DE REHABILITACION (CR)

El CR es un centro médico de rehabilitacion para pacientes adultos y pediatricos con discapacidades
fisicas y/o intelectuales, donde se desarrollan actividades de rehabilitacion con modernas tecnologias
intensivas e integrales brindadas por profesionales altamente capacitados.

El objetivo principal del CR es brindar servicios de rehabilitacion utilizando tratamientos basados en el
enorme avance de las neurociencias sobre la comprension del funcionamiento del cerebro y sus
mecanismos de reparacion luego de un dafio.

TIPOS DE REHABILITACION

= NEUROLOGICA: hemiplejias, paraplejias, cuadriplejias, lesiones medulares, polineuropatias,
enfermedades degenerativas, traumatismo craneo — encefalico.

= TRAUMATOLOGICA: fracturas, traumatismos, osteopatias.

= REUMATOLOGICA: EPOC, insuficiencia respiratoria, asistencia respiratoria mecanica prolongada.

= Y otras -
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TERAPIA FISICA (KINESIOLOGIA)

Especialidad, cuyo objetivo es la insercién psicofisica del paciente a la sociedad, utilizando la
estimulacion neuromuscular y la fisiokinesioterapia:

= TERAPIA LASER

= TERAPIA MAGNETO
= ULTRASONIDO

= INFRARROJO

= TENS

= ELECTROTERAPIA
= TERMOTERAPIA

MASOTERAPIA

TERAPIA OCUPACIONAL

Especialidad que tiene como objetivos:

Incrementar la funcién independiente, mejorar el desarrollo y prevenir la discapacidad, a través de la
utilizacion terapéutica de las actividades de auto cuidado, trabajo y ludicas.

Puede incluir la adaptacion del ambiente o de las tareas para lograr la méxima independencia y
bienestar.

FONOAUDIOLOGIA

La finalidad de esta especialidad es mejorar la calidad de la comunicacion y disminuir los
riesgos de una deglucion patoldgica

En pacientes neuroldgicos pueden quedar secuelas tales como:

Afasia: alteracion del lenguaje que puede implicar tanto comprensién como expresion.

Disfagia: alteracion de la deglucién
PSICOLOGIA
El objetivo del area es brindar:

Apoyo terapéutico a pacientes con diferentes patologias y a su contexto familiar, brindando
orientaciones y sefialamientos que apuntan a una mejor calidad de vida

NUTRICION

Especialistas dedicados a alimentacion enteral o parenteral.
Dietas Personalizadas.

Seguimiento Diario. Dieta de Alta

El equipo de rehabilitacion para las quemaduras:

Dado que con una quemadura grave pueden verse afectadas tantas funciones y sistemas del
cuerpo, la necesidad de rehabilitacién es muchas veces mas que imprescindible.

Muchos hospitales tienen una unidad de quemados especializada y algunos centros se
destinan exclusivamente para la rehabilitacion de los pacientes con quemaduras. Los
quemados necesitan los servicios altamente especializados de especialistas médicos, que
trabajan en un equipo multidisciplinario en el que se incluyen todos o algunos de los
siguientes profesionales.

o Fisiatras.

e Cirujanos plasticos.

e Internistas.

« Cirujanos ortopédicos.

€]
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o Especialistas en enfermedades infecciosas.
 Enfermeras de rehabilitacion especializadas en quemados.
e Psicologos o psiquiatras.

o Fisioterapeutas.

o Terapeutas ocupacionales.

o Terapeutas respiratorios.

o Dietistas.

« Trabajadores sociales.

» Coordinadores de la atencién médica.

o Terapeutas recreativos.

» Consejeros vocacionales.

El programa de rehabilitacion de quemados:

La rehabilitacién de un paciente quemado comienza durante la fase aguda del tratamiento y puede
durar dias, meses 0 afos, dependiendo de la extension de la quemadura. La rehabilitacion se disefia
para atender las necesidades especificas de cada paciente; por ello, cada programa es diferente. El
objetivo de la rehabilitacién de quemados consiste en ayudar al paciente a recuperar el maximo nivel
posible de funcionalidad e independencia y a mejorar su calidad de vida general tanto en el aspecto
fisico como en los aspectos psicoldgico y social.

Para poder conseguir dichos objetivos los programas de rehabilitacion de quemados pueden incluir lo
siguiente:

o Cuidado meticuloso de la herida.
o Control del dolor.
« Fisioterapia para ayudar con la postura, con la colocacion de férulas y con ejercicios.

» Terapia ocupacional para ayudar a realizar las actividades cotidianas (su sigla en inglés es
ADL)

e Reconstruccion estética.

e Injertos de piel.

» Asesoramiento para superar las respuestas emocionales frecuentes durante la convalecencia,
como depresion, duelo, ansiedad, sentimiento de culpabilidad e insomnio.

e Educacion y asesoramiento del paciente y su familia.
Asesoria nutricional.

8.2.1. ESTUDIO DE SUPERFICIES.
RECOMENDACIONES DE ACCESIBILIDAD PARA EL SECTOR PUBLICO, SOCIAL Y PRIVADO.

Vivimos en un pais en el que el 10% de la poblacién sufre algin tipo o grado de discapacidad,
situacion agregada en el ser humano que los coloca en situacion de desventaja, al no contar con la
salud fisica, mental y social acorde a su edad y condiciones socioecondmicas. Para lograr su
integracion debe asistir a instituciones que le proporcionen atencién médica y de rehabilitacién.

Actualmente es recomendable un programa de accesibilidad integral que Coordine aspectos de
vialidad, seguridad y transporte y es importante impedir el ambulantaje que causa tantos problemas al
desplazarse, debemos dotar a dichos centros de rampas que tengan las siguientes caracteristicas:

Ancho de 1.00 m libre entre pasamanos

Pendiente no mayor de 6%

Bordes laterales de 0.05 m de altura.

Pasamanos en ambos lados.

El piso debera ser firme, uniforme y antiderrapante.

Longitud no mayor de 6.00 m de largo.

Cuando la longitud requerida sobrepase los 6.00 m se consideraran descansos de
50 m.

YV >2VVVVVVYY

Sefialamiento que prohiba la obstruccion de la rampa con cualquier tipo de
elementos.
» Simbologia internacional acceso a discapacitados

Las escaleras deberan tener las caracteristicas siguientes:
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Pasamanos a ambos lados.

Ancho minimo de 1.80 m libres de pasamanos.

Quince peraltes como méximo entre descansos

Las narices de las huellas deben ser antiderrapantes y de color contrastante
Los peraltes seran verticales o con una inclinacion maximo de 0.025 m

YV VVVYVYY

Los escalones deberan tener las caracteristicas siguientes:

> Huellas de 0.34 m como minimo

> Peralte maximo de 0.14 m

> Superficie antiderrapante

> Ausencia de saliente en la parte superior del peralte

Los edificios de dos 0 més niveles deberan tener elevador con las caracteristicas siguientes:

> Sefialamientos claros para su localizacién

> Ubicacion cercana a la entrada principal

> Area interior libre de 1.50 m por 1.50 m como minimo

> Ancho minimo de puertas de 1.00 m

> Pasamanos interiores en sus tres lados.

> Controles de llamada colocados a 1.20 m de altura en su parte superior

> Dos tableros de control colocados a 1.20 m de altura uno a cada lado de la puerta y
los botones de control deberan tener niumeros arabigos en relieve.

> Los mecanismos automaticos de cierre de las puertas deberan de operarse con el
tiempo suficiente para el paso de una persona discapacitada

> El elevador debera tener exactitud en la parada con relacién al nivel del piso

> Sefializacion del nimero de piso en relieve colocado en el canto de la puerta del

elevador, a una altura de 1.40 m del nivel del piso

Los pasillos de comunicacion deberan tener las siguientes caracteristicas:

> Ancho libre de 1.80 m

> Pasamanos tubulares continuos

> Sistemas de alarma de emergencia a base de sefales audibles y visibles con sonido
intermitente y Iampara de destellos

> Senalizacion conductiva

En el area de regaderas se debera dejar como minimo una regadera para discapacitados, que cubra
las siguientes caracteristicas:

> Dimensiones de 1.10 m de frente por 1.30 m de fondo
> Puerta de 1.00 m de ancho minimo
> Barras de apoyo esquineras de 0.038 m de diametro y 0.90 m de largo a cada lado

de la esquina, colocadas horizontalmente en la esquina mas cercana a la regadera a 0.80 m.
1.20 my 1.50 m sobre el nivel del piso.

Llamador conectado a central de enfermeras, colocado a 0.60 m sobre el nivel del piso.
Banca de transferencia

En las salas de esperas y auditorios se reservara un area cercana al acceso de 1.00 m por 1.25 m
para discapacitados en sillas de ruedas. Se indicara simbologia en area reservada.

El area de encamados, el espacio entre cama y cama no debera ser menor de 1.00 m de ancho para
el paso de sillas de ruedas.

Toda persona con discapacidad que tenga necesidad de estacionar su vehiculo, cuenta con cajones
de estacionamiento que se encuentran ubicados a corta distancia de la entrada a los edificios, las
medidas del cajon seran de 5 m de fondo por 3.80 m de frente, sefialamientos punteados en el piso
con el simbolo internacional de

acceso a discapacitados, de 1.60 m en medio del cajén un letrero con el simbolo de 0.40 m por 0.60
colocados a 2.10 m de altura.
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ORGANIGRAMA DE LA DIRECCION DE REHABILITACION

8.2.2 ESTUDIO DE ORGANIGRAMAS

DIRECCION DE REHABILITACION
L | SECRETARIA
| | EVALUACION
DEPARTAMENTO DE PARA TRABAJO
ADMINISTRACION MEDICINA SOCIAL DEPTO. DE INTEGRACION | |
A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD — CREDENCIALIZACION |
ARCAIVO VACUNA

— EMPLACAMIENTO|

Ll ENFERMERIA

MODULO DE
ATENCION

|AREA MEDICAl AREA DE AREA DE APOYO
TRATAMIENTO

' PRE-CONSULTA
ESTIMULACION TRABAJO SOCIAL
COMUNICACION MULTIPLE TEMPRANA
HUMANA
MEDICINA FISICA Y TRANSTORNOS CALIDAD EN SERVICIO
DE REHABILITACION NEUROLOGICOS
SERVICIO SOCIAL Y
NEUROPEDIATRIA TERAPIA DE COORDINACION DE
LENGUAJE UNIDADES BASICAS
DE REHABILITACION
NEUROFISIOLOGIA
CENTRO DE TECNOLOGIA
ADAPTADA
AUXILIARES
PSICOLOGIA ADMINISTRATIVO
ACTIVACION FISICA
TERAPIA FISICA
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8.2.3 OBSERVACIONES GENERALES.
Las principales observaciones generales son las siguientes:

¢ En Coatzacoalcos existe un alto grado de crecimiento poblacional. Por lo cual se requiere mayores
atenciones médicas para la poblacion.

¢ Segun cifras de la OMS y de UNICEF aproximadamente el 10% de la poblacion del planeta son
personas que presentan algun tipo de minusvalia o incapacidad. Por tanto, las minusvalias (fisicas,
psiquicas y sensoriales) constituyen un problema y una preocupacién para nuestra sociedad.

o E| Proyecto que se propone es para el bienestar de la poblacion, ya que se enfoca en las personas
con pocas posibilidades y a veces nulas de salir adelantes de manera independientes.

o | a mayoria de las personas a las que se requiere dar este tipo de atenciones suele ser mas del
50% de escasos recursos econdmicos, siendo esto un punto importante, ya que por tal motivo las
personas no buscan ayuda fuera de la ciudad de Coatzacoalcos.

¢ De igual manera el Centro fisioterapéutico para personas con capacidades diferentes contara con
apoyos especiales y cerciorarse con estudios socio-econdmicos que se le hara al paciente para su
atencién que requiera.

e | as personas que reciban la atencidn tendrén que estar comprometidas a terminar su tratamiento
para asi poder tener un avance en la mejoria de su salud.

Y por ultimo Coatzacoalcos contara de esta manera con atencion fisioterapéutica y atrayendo asi
mismo a la poblacién que se encuentra en municipios cercanos y llevando a cabo una gran labor de
apoyo ciudadano.

Tipos de actividades con dificultad

Los mas conocidos son:;

Caminar o moverse. Hace referencia a la dificultad de una persona para moverse,
caminar, desplazarse o subir escaleras debido a la falta de toda o una parte de sus

@ piernas; incluye también a quienes teniendo sus piernas no tienen movimiento o
presentan restricciones para moverse, de tal forma que necesitan ayuda de otras
persona, silla de ruedas u otro aparato, como andadera o pierna artificial.

Caminar
0 moverse

Ver. Abarca la pérdida total de la vista en uno 0 ambos ojos, asi como a los débiles
visuales y a los que aln usando lentes no pueden ver bien por lo avanzado de sus
problemas visuales.

Mental. Abarca cualquier problema de tipo mental como retraso, alteraciones de la
conducta o del comportamiento.

Escuchar. Incluye a las personas que no pueden oir, asi como aquellas que presentan
dificultad para escuchar (debilidad auditiva), en uno 0 ambos oidos, a las que aun
usando aparato auditivo tiene dificultad para escuchar debido a lo avanzado de su
problema.

Hablar o comunicarse. Hace referencia a los problemas para comunicarse con los
demas, debido a limitaciones para hablar o porque no pueden platicar o conversar de
forma comprensible.

Atencidn y aprendizaje. Incluye las limitaciones o dificultades para aprender una nueva
tarea o para poner atencion por determinado tiempo, asi como limitaciones para
recordar informacion o actividades que se deben realizar en la vida cotidiana.

Autocuidado. Hace referencia a las limitaciones o dificultades para atender por si
mismo el cuidado personal, como bafiarse, vestirse o tomar alimentos.

=

Qoeo
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Escuchar Hablaro Atender Poner Mental
comunicarse el atencién
cuidado o
personal aprender
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8.2.4 ANALISIS Y CONCLUSIONES.

Apoyar al Sistema Nacional de Salud para implementar acciones de la discapacidad y mejorar la
atencién a personas con discapacidad.

Proporcionar servicios de calidad para la rehabilitacion de pacientes con enfermedades y secuelas
incapacitantes del aparato locomotor, de la audicién, voz, lenguaje, cardiorrespiratorio y de todo tipo
asi mismo como lesiones deportivas, con la aplicacién de las avanzadas conocimientos cientificos y
empleando tecnologia de punta, para obtener los mejores resultados, con un alto sentido humanista y
abarcando integralmente los aspectos fisicos, psicoldgicos, social y ocupacional de cada paciente, con
la participacién activa del equipo multidisciplinario que incluye la intervencion de la familia y la
comunidad.

8.3.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Siendo la Fisioterapia una ciencia dirigida a la recuperacién fisica, la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad en areas como la pediatria, neurologia, gerontologia, traumatologia y
rehabilitacién entre otros; de acuerdo a las investigaciones antes hechas y analizadas nos damos
cuenta que el Municipio de Coatzacacolacos tiene un elevado crecimiento poblacional y una mayor
necesidad de crecimiento de recursos de atencién Medicas ya que estos servicios estan
proporcionados por clinicas, hospitales y unidades medicas que son las siguientes: 12 de la Secretaria
de Salud, 2 del IMSS, 2 del ISSSTE, 1 de la cruz roja, 1 de PEMEX'y 1 de la Secretaria de Marina y
todas estas son para atencién hospitalaria , asistencia médica, no para dar rehabilitacion.

Pensando en la necesidad que existe en el medio de un centro que intervenga de manera mas
integral a las personas, nace la idea crear un lugar que ofrezca asistencia que permita a la ciudadania
encontrar una variedad servicios tanto a la poblacion en situacién de discapacidad temporal o
permanente, que les permita reintegrarse a su vida familiar, laboral, deportiva y social lo mas
independiente posible; es por ello que este trabajo adquiere importancia porque pretendemos ofrecer
un servicio fusionando los conocimientos y experiencia adquiridos en la Recreacion y en Fisioterapia y
Kinesiologia mirando de manera mas amplia las necesidades de los individuos.

8.4.- JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

La fisioterapia es una profesion liberal, del area de la salud, con formacién universitaria, cuyos sujetos
de atencion son el individuo, la familia y la comunidad, en el ambiente en donde se desenvuelven. Su
objetivo es el estudio, comprension y manejo del movimiento corporal humano, como elemento
esencial de la salud y el bienestar del hombre. Orienta sus acciones al mantenimiento, optimizacién o
potencializacién del movimiento, asi como a la prevencién y recuperacion de sus alteraciones, la
habilitacion y rehabilitacién integral de las personas, con el fin de optimizar su calidad de vida y
contribuir al desarrollo social.

Se reconoce que las personas con capacidades diferentes o que tengan alguna discapacidad fisica,
sufren marginacion y discriminacion, no sélo por parte de la sociedad, sino también a veces de su
familia, lo que las orilla a tener ademas de un problema fisico, una baja autoestima.

En este marco, si una democracia bien entendida tiene como objetivo fundamental igualar condiciones
para que todos puedan participar en la vida comun, es innegable que el poder publico debe formular y
aplicar programas, recursos, politicas y acciones orientados a atemperar las desigualdades fisicas o
morales de la discapacidad y lograr que ésta se convierta en capacidad.

Y con el paso del tiempo el municipio de Coatzacoalcos ver., ha ido creciendo econémicamente, asi
como su poblacion y sus necesidades han ido cambiando, por ese motivo y aunado a un andlisis del
entorno, las necesidades de salud han ido siendo mas exigentes.

El principal motivo de la eleccidn de este proyecto es, porque en el Municipio de Coatzacoalcos Ver.,

Existe solo dos centros de Fisioterapia en la localidad dedicada a los pacientes con capacidades
diferentes que se les dificulta desarrollar sus actividades cotidianas, este tipo de pacientes son
mandados a el estado de Veracruz y el estado de México para su mejor atencion.

El CF es un centro médico de Fisioterapias para pacientes adultos y pediatricos con discapacidades
fisicas y/o intelectuales, donde se desarrollan actividades de rehabilitacion con modernas tecnologias
intensivas e integrales brindadas por profesionales altamente capacitados.
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El objetivo principal del CF es brindar servicios de rehabilitacién utilizando tratamientos basados en el
enorme avance de las neurociencias sobre la comprension del funcionamiento del cerebro y sus
mecanismos de reparacion luego de un dafio.

El Centro de Fisioterapias abarcara:

e Pacientes con capacidades diferentes
e Personas con dolencias fisicas

e Personas con traumas psicoldgicos
Rehabilitaciones

8.5.-PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS.

Segun cifras de la OMS y de UNICEF aproximadamente el 10% de la poblacién del planeta son
personas que presentan algun tipo de minusvalia o incapacidad. Por tanto, las minusvalias (fisicas,
psiquicas y sensoriales) constituyen un problema y una preocupacién para nuestra sociedad.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Al afio 2010, las personas
que tienen algun tipo de discapacidad son 5 millones 739 mil 270, lo que representa 5.1% de la
poblacion total.

En Coatzacoalcos, Ver., su nimero estimado es de 5 mil personas, el 1.8 por ciento de su poblacién
total, escenario donde el 45.3 por ciento padece problemas motrices, abarcando la discapacidad visual
al 26 por ciento, intelectual al 16.1 por ciento, auditiva al 15.7 por ciento y 4.9 por ciento la de lenguaje.

El Proyecto del Centro de Rehabilitacion Fisioterapéutica para Personas con Capacidades diferentes
se propone de acuerdo al estudio antes elaborado y obteniendo que la problematica a esta propuesta
nos lleva al estudio del la localidad y su desarrollo urbano, a pesar de su alto crecimiento y ademas de
su arquitectura urbana adecuada a este sector de la poblacién que se ha estado incrementando en el
centro de la ciudad, se da anotar que en el ambito de rehabilitacion a personas con poca o nula
movilidad fisica no existe un centro que se encuentre adecuado al 100% en las &reas necesarias para
poder rehabilitarse de acuerdo a las series de terapias que este requiera dependiendo el grado de
discapacidad que el paciente llegara a padecer. La falta de estas areas conlleva a que la poblacion
tenga que salir fuera de la ciudad para llevar a sus familiares a dichas terapias o tomar la decisién de
resignarse y quedarse en casa sin hacer nada siendo el paciente el afectado psicologicamente y al
familiar a la necesidad de esforzarse mas para trabajar. El objetivo de este proyecto es que el sector
poblacional con capacidades diferentes encuentre un apoyo y a su vez el Municipio de Coatzacoalcos

cuente con un ingreso benéfico de este proyecto, con el apoyo municipal que este requiera, dando asi
mismo mayor empleo a personas obreras de la localidad en la construccién de dicho Centro de
Rehabilitacion. Y de igual manera se apoya a las areas de sector salud con las diferentes areas de
atenciones médicas que este ejerce como son: mddulos de vacunacion, enfermeria, areas de terapia
fisica, hidromasajes, etc.

8.6.- PROGRAMA DE NECESIDADES.

LISTA DE NECESIDADES

Andadores

Sanitarios p/publico

Area medica

Senalamientos

Areas verdes

Transformadores

Bancas p/sentarse

Areas de ejercicio

Botes p/basura

Consultorios

Estacionamiento Direccién
Jardineria Archivo

Luminarias de ornamento Area administrativa
Vegetacion Recepcion
Parasoles Sala de estar
Restaurants Areas recreativas
Sanitarios Comedor
Checador Cocina

Sala de juntas

Acceso de servicio

Salidas de emergencia

Area de terapias

Cafeteria

Bodegas

Cuarto de lavanderia

Taller de
mantenimiento

Cisternas

Patio de maniobras
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8.7.- PROGRAMA ARQUITECTONICO. Fortalecimiento 12.00
Actividades de la vida diaria 12.00

ZONA SOCIAL M2 ZONA DE SERVICIO
AREA TERAPIAY 22.98 Cafeteria 22.66
GIMNASIO Sanitarios 60.00
Area de consultorios (1 al 7) 166.39 Bodega 31.20
ZONA DE Cuarto de aseo 20.00
ELECTROTERAPIA Taller de mantenimiento 30.00
Infrarrojo 25.04 Cuarto de maquina 24.30
Ultrasonido 25.04 Monta camillas 10.15
ZONA DE ESTIMULACION Lavanderia 18.00
ELECTRICA Roperia 25.00
Rayo laser 10.84 Cocina 12.00
Tens 10.00 Sala de estar 20.00
ZONA DE Comedor 20.67
MECANOTERAPIA Areas verdes 30.00
Barra suecas 16.00 Casilleros 12.00
Colchon 10.00 Control de empleados 4.00
Pplea 16.00 Area de regadera 46.88
Timon 18.00 Guarda objetos mo 15.04
Bicicleta 15.00 pertenencias personales
Escaleras curvas 20.00 Almacen de mantenimiento 10.44
Mesa para fortalecimiento 20.00 Vestidor p/empleados 70.00
ZONA DE HIDROTERAPIA Patio de maniobras 17.20
Tina de hidromasaje 68.07 AREA DE EXTERIORES
ZONA DE ALlBERCA Vialidad de acceso 67.10
Compresas frias 78.08 Acceso principal 7.37
ZONA DE SALONES Caseta de orientacion y 6.00
Pasivos 12.00 vigilancia
Activo 12.00 Esatcionamiento 377.50
Activo-pasivo 12.00 ZONA INTIMA
Activo-asistivo 12.00 Recepcion 7.50
Activo-libre 12.00 Sala de espera 20.00
Activo-resistido 12.00 Area Secretarial 10.00
Reeducacion-muscular 12.00 Privado del director 16.82
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Privado del subdirector 12.55

Privado del contador 10.22

Sala de juntas 21.23

Sanitarios 60.00

Administracion 32.10

Cafeteria con bodega 23.66

Archivo 17.29

Recursos humanos 16.82 \

| ) |
8.8.-DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO. |_ T I_ ACCESOPRINCIPAL I_ ACCESO SERVICIO
|
I_ CASETA DE VIGILANCIA

J

1
I_ ESTACIONAMIENTO

L : ) a VESTIBULO PRINCIPAL 1
SALA DE I 3 | I :
EJEERA VESTIBULO DE SERVICIC
. RECEPCION VESTIBULO SOCIAL
MODULO DE
INFORMACION
—/
. )
ZONA SOCIAL
ZONA DE SERVICIO
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1

ACCESO PRINCIPAL
PEATONAL

) |
LIACCESO SERVICIO

CASETADE VIGILANGIA |

VESTIBULO PRINCIPAL

[
o
[
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ZONA SOCIAL

l

1

ACCESO PRINCIPAL

PEATONAL

VESTIBULO
SOCIAL

1

VEHICULAR

ACCESO SERVICIO

A 4

) |

|

CASETADE VIGILANCIA

|

|..| ESTACIONAMIENTO :

] |
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8.9.-ESTUDIO DE AREAS ZONA SOCIAL
AREA M2
ZONA INTIMA Cafeteria con bodega 22.66
AREA m2 Alberca para
Oficina del contador 10.22 rehabiloitacion 78.08
Oficina del director 16.82 Modulos de informacion 7.5
Sala de juntas 21.23 Consultorios 166.39
Oficina del subdirector 12.55 Electroterapias 50.08
Administraciéon 32.10 NMecanoterapias 111.95
Cafeteria con bodega 23.66 Hidroterapias 68.07
. i i Sala de usos multiples 22.98
Sanitarios (hombre y mujer) 60.00 Servicio de enfermeria 20.84
Archivo 17.29 sala de espera 20
Recursos Humanos 16.82 r 545.89
210.689
AREA ABIERTA
ZONA SOCIAL AREA m2
AREN MY Vestibulo principal 7.37
Cafeteria con bodega 22.66
Plaza de acceso 67.1
Alberca para
rehabiloitacion 78.08 Cuarto de maquina 24.3
Modulos de informacion 7.5 Cuarto p/ Basura 20
Consultorios 166.39 Bodega General 31.2
Electroterapias 50.08
Mecanoterapias 111.95 Taller de Mantenimiento 30
Hidroterapias 68.07
Sala de usos multiples 22.98 Patio de Maniobras 17.2
Servicio de enfermeria 20.84 R N
Caseta de orientacion y 6
sala de espera 20
545.89 203.17
TOTAL: 1279.229 m?
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MINIMO DE

TIPOLOGIA REQUERIMIENTOS CAJONES

Zona de ascenso y
descenso proxima a
la entrada principal
dentro del predio

1 por cada 50
m2
construidos

I1.4.3 Asistencia social

25 cajones
10 cajones (de 5 x 3.80) x 19 m2 = 190 m2
15 cajones (de 5 x 2.50) x 12.5 = 187.5 m2

VI.  Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajén con dimensiones de
5.00 x 3.80 m de cada veinticinco o fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de personas
con discapacidad, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificacién o a la zona de
elevadores, de preferencia al mismo nivel que éstas, en el caso de existir desniveles se debe
contar con rampas de un ancho minimo de 1.00 m y pendiente méxima del 8%. También debe
existir una ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento y el acceso al edificio;

Estacionamiento: 377.5 m2
Area total sin estacionamiento 1 279.229 m2
Area Total con estacionamiento 1 656. 729 m2

X .30 de circulacion = 2 153. 7477 m2

]
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8.10.- IDEA CONCEPTUAL i - L . "
implican movimiento, para lograrlo intervienen partes y sistemas como los que describimos a

El movimiento en el cuerpo humano continuacion:

El cuerpo humano esta hecho para mantenerse casi siempre en movimiento. El esqueleto, que sirve de soporte de nuestro cuerpo, esta formado por huesos, articulaciones y
cartilago. Ayuda al movimiento, almacena minerales, produce las células de la sangre y protege los

drganos internos.

Las articulaciones, las cuales intervienen para el desarrollo del movimiento, son el conjunto de
estructuras que permiten la unién de dos o mas huesos, y son fundamentales para que el aparato

locomotor trabaje adecuadamente.

El sistema muscular, con el que podemos adoptar diferentes posiciones con el cuerpo. Al girar o

parpadear interviene el sistema muscular, responsable de que varios de los 6rganos muevan

sustancias de un lugar a otro, como la sangre y demas fluidos corporales.

/ % El sistema nervioso, que permite el trabajo armonioso entre el esqueleto, las articulaciones y los

,‘ musculos para que puedan trabajar generando el movimiento.

. . . . El sistema nervioso, formado por el cerebro, la espina dorsal y los nervios, es el encargado
No sdlo las muecas en nuestra cara reflejan nuestros estados emocionales, sino que todo el cuerpo

o . . , " de transmitir la informacion a través del cuerpo. Este sistema se encarga de detectar también los
realiza diferentes actividades como caminar, correr, brincar, escribir, entre otras tantas que hacemos a

. , . cambios en el ambiente, y como resultado de esto se dan ciertas respuestas, entre ellas el
diario de manera tan natural, pero nunca nos detenemos a preguntarnos qué tan importante es el

o movimiento.
movimiento.

Pero con el paso del tiempo nuestro cuerpo pierde movilidad debido a que en la columna vertebral,
Los seres vivos realizamos movimientos en respuesta a diferentes estimulos que recibimos del que es una de las partes mas flexibles del cuerpo, van creciendo protuberancias 6seas que se van

. . . . o ] . . ndureciendo y le quitan flexibilidad a la columna
exterior, es decir, del medio ambiente. Pero también hay estimulos internos de nuestro organismo que endureciendo y le q
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1. CONCRETO 3. PARAMETROS DE DISENO DE LOSA ALIGERADA : i CH
-CONCRETO ARMADO EN: O—= — -1 -
COLUMNAS fc=210kglomz ~ CARGAS PERMANENTES ( C. M.) : @Q;/ 1 4 J
VIGAS fc=210kg/cm2 ~ PESO ESPECIFICO DEL CONCRETO = 2400 kg /m? *@))f“ — 41 C-1 T
LOSAS fc=210 kg/em2 ~ PESO DE ACABADOS = 100 kg/m? @)ﬂo I
ESCALERAS f'c=210 kg/cm2 )7 B . '1
SOBRECARGAS O CARGAS VIVAS (C.V.): {F‘% I T-1 = A
2 .RESISTENCIA DEL TERRENQ A
t=1.50 Kg/cm2 Segun Estudios elaborados CARGA EN TECHO GRAVITACIONAL = :LZOO Kg/m? @j \7"> — I C'l
D =110 m. CARGA EN TECHO SISMICO = 70 Kg / m o hd -
RECUBRIMIENTOS: 4. MAMPOSTERIA: f‘f/\\ | [l ] —
- COLUMNAS 40cm. - BLOCK DE TEPECIL DE 10X20X40 CM hai(s) I R, (O § Gl
- VIGAS 3.0cm. 3 _ = | oA DE T-1
-Junta =1.5 cm IS () e T __[froRAcon
- Mortero de Asentado = 1.5 O © e — 4L,’]: =L
5. NOTAS GENERALES \ & N ] e
A e N A 4 = 1
1.- TODAS LAS DIMENSIONES Y NIVELES INDICADAS EN LOS PLANOS ESTAN EXPRESADAS EN METROS \‘:&f‘\jf' N GA T s m -
(SALVO INDICACION CONTRARIA) Y DEBERAN VERIFICARSE EN LOS PLANOS. —© ; * T!
2.- ANTES DE VACIAR EL CONCRETO SE DEBERA VERIFICAR EN PLANOS DE ARQUITECTURA, OBRAS
CIVILES, INSTALACIONES SANITARIAS, MECANICAS Y ELECTRICAS S| ES NECESARIO DEJAR PASES, ) \ -
TUBERIAS, DRENAJES, INSERTOS EMBEBIDOS EN EL CONCRETO, MANGUITOS, CONDUCTOS, ETC; NO 1 \///
MOSTRADOS EN PLANOS DE ESTRUCTURAS DE CONCRETO. \! T_l
4.- LA LONGUITUD DE TRANSLAPE MINIMA = 30 cm. HLJ- L
5.- TODO REGUERZO SERA DOBLADO EN FRIO, SALVO INDICACION DEL INGENIERO RESISENTE. ] l—l\ j
F
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1. CONCRETO 3. PARAMETROS DE DISENO DE LOSA ALIGERADA : & 738 Ts [ I “Th o L
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COLUMNAS fe=210kgiom2  CARGAS PERMANENTES (C. M.): £ T-1 T-1 = Al >
VIGAS f'c=210 kglcm?2 PESO ESPECIFICO DEL CONCRETO = 2400 kg /m? &) X N L N \);
LOSAS fc=210 kg/em2  PESO DE ACABADOS = 100 kg /m? o ~u. T-1 T
ESCALERAS fc=210 kg/em2 & ‘0 - /. 1 S =
X _ —_—
SOBRECARGAS O CARGAS VIVAS (C.V.): >4 - X o — C 1 l\\
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=1.10 m. ) 748 {1 - C-1] /CI\
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-Junta=1.5cm
- Mortero de Asentado = 1.5 % T.1
5. NOTAS GENERALES )Y L
N 14,
1.- TODAS LAS DIMENSIONES Y NIVELES INDICADAS EN LOS PLANOS ESTAN EXPRESADAS EN METROS
(SALVO INDICACION CONTRARIA) Y DEBERAN VERIFICARSE EN LOS PLANOS.
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1. CONCRETO 3. PARAMETROS DE DISENO DE LOSA ALIGERADA : Z- 7-1 -1 713 71 S
-CONCRETO ARMADO EN: N L
COLUMNAS fc=210 kglem2 CARGAS PERMANENTES (C. M. ) : - Ir | ram— Z_l
VIGAS fc=210kglem2 ~ PESO ESPECIFICO DEL CONCRETO = 2400 kg /m? I 3
LOSAS fc=210kg/em2  PESO DE ACABADOS = 100 kg /m? —t
ESCALERAS fc=210 kg/em2 Z- Z-1 =1 2 y
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" ) CARGA EN TECHO GRAVITACIONAL = 100 Kg / m? = .
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5. NOTAS GENERALES Z 7% Z-1 7.1\ AN
1.- TODAS LAS DIMENSIONES Y NIVELES INDICADAS EN LOS PLANOS ESTAN EXPRESADAS EN METROS \ » ARy
(SALVO INDICACION CONTRARIA) Y DEBERAN VERIFICARSE EN LOS PLANOS. \\ ~ - »/3\/ O
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3. PARAMBZROS B DISENODE LOSA ALIGERADA :

1 e

25
1. CONCRETO
-CONCRETO ARMADO EN:
COLUMNAS flc=210 kg/em2
VIGAS fc=210 kg/cm2 PESO ESPECIFICO| g
LOSAS 26c=210 kg/cm2  PESO DE ACABADQ
ESCALERAS flc=210 kg/em2

27

CARGAS Pg%@@mENTES (C.M.):

SOBRECARGAS

2 RESISTENCIA DEL TERRENO )
t=1.50 Kg/cm2 Segun Estudios elahz?rgdos
Df =110 m. 2

CARGA EN TECHO
CARGA EN TECHO

RECUBRIMIENTOS:
29 4 MAMPOSTERI:

- COLUMNAS 4.0cm. - BLOCK DE TEPE
- VIGAS 3.0cm. 29  -Junta=1.5cm

29" - Mortero de Asentafdo = 1.5

5. MOTAS GEMERALES

1.- TODAS LAS DIMENSIONES Y NIVELES INDICA!
(SALVO INDICACION CONTRARIA) Y DEBERAN VI

S EN LOS PLA|

2.- ANTES DE VACIAR EL CONCRETO SE DEBERA VERIFICAR EN

CIVILES, INSTALACIONES SANITARIAS, MECANICAS Y EIZECTRICAS SI ES NECESARIO DEJAR PASES,
TUBERIAS, DRENAJES, INSERTOS EMBEBIDOS EN EL CONCRETQ, MANGUITOS, CONDUCTOS, ETC; Ni

MOSTRADOS EN PLANOS DE ESTRUCTURAS DE CONCRETO.

31]
4.- LA LONGUITUD DE TRANSLAPE MINIMA = 30 cm.

5.- TODO REGUERZO SERA DOBLADO EN FRIO, SALVO INDICACI

IFICARSE EN LJOS PLANOS.

§z-1°

L CONCRETO = 2400 kg/m?3
= 100 kg/m?

D CARGAS VIVAS (C. V.):

GRAVITACIONAL = 100 Kg / m?
SISMICO = 70 Kg /

CIL DE 10X20X40 CM Z'l

OS ESTAN EXPRESADAS EN METROS
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8.15.- CORTES ARQUITECTONICOS (LONGITUDINALES Y TRANSVERSALES)
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8.16.- PLANO DE FACHADAS.
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o NOTAS GENERALES:
8.17. PI2A8N108 DE DETALLES ARQUITECTONICOS Y ESTRUCTURALES

1.-TQDAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN CENTIMETROS (CMS.), A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA COSA

2.-70005 LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS (M), A
MENOS QUE SE INDIQUE OTRA COSA

3.~ TODAS LAS COTAS, NIVELES Y TRAZDS EN CAVPO DEBERAN
SER VERIFICADQS Y AUTORIZADOS POR EL RESPONSABLE
DEL_PROYECTQ Y/O SUPERVISION DE OBRA, LOS PLANOS
ESTRUCTURALES SON ENUNCIATVOS NO' LIMTATIVOS.

4.— CUALQUIER MODIFICACION Y/O ACLARACION EN PIE DE OBRA,
DEBERA SER AUTORIZADA Y ASENTADA EN BITACORA DE
OBRA POR LOS ENCARGADOS DE LA SUPERVISION
ARQUITECTONICA Y ESTRUCTURAL.

5*0—_1ﬁ\ ] 45 VARS. No.6

‘ o 2 VARS. No.3

5.— EN CUALQUIER CASQ RIGEN LAS COTAS SOBRE LAS MEDIDAS
TOMADAS DIRECTAMENTE DE LOS PLANOS.

NOTAS GENERALES DE
ESTRUCTURAS DE CONCRETO:

Ll = o4 VARS. No.3 ESTRIBOS No.3 (VARILLA):
ESTRIBOS No.3 (ALAWBRON) A CADA 20cms.
A CADA 20cms.

© CALIDAD DEL CONCRETO:

|

o CONCRETO CONVENGIONAL f'o=_ 250kg/cm2,

ZAPATAS CORRIDAS, FIRMES DE CONCRETO, TRABES
& COLUMNAS.

© CONCRETO CONVENCIONAL fle= 200kg/em2,
GUARNICIONES Y LOSAS DE ENTRERISO v AZOTEA

© CONCRETO CONVENCIONAL f'c= 150kg/cm2.
CASTILLOS v CADENAS.

@ REVENIMIENTOS:

) CONCRETO HECHD EN OBRA: DE 10 A 1Zcms.
b) CONCRETO PREMEZCLADD: DE 12 A 14cms.

%

@M @TRABE TIPO TR-01

ESCALA 1:15 COTAS EN CMS.

o AGREGADO MAXIMO DEL CONCRETO: 3/4”
B B o ACERO DE REFUERZO:
ALTOS HORNDS. ALTA RESISTENGIA fy=4.200kg/cm2.
o RECUBRIMIENTOS:
S i &N CNENTACONES = 50 cm.
o4 VARS. No.3 1 EN COLUMNAS Y TRABES —r= 3.0 cm.
ESTRIBOS No.2 (ALAVERON): o Losrs R0 em
A CADA 20cms. DETALLE ISOMETRICO ° CURADO:
3 EL CONCRETO DEBERA PERMANECER HUMEDO POR UN PERIODO DE
d 4 8 VARS. No.6 COLUMNA .Y VIGAS 15 DS MO,
= P - - » ° CINBRA:
B j .- s ESTRIOS No.3 (VARLLAYL T00n L ESTACTUEA SETA GON IERA APHFENTE, BXCEPT0 L0S
v a B At o, < x EXTREMOS TASTA Bocms ELENENTOS EN CIMENTACION.
“. * N o OE ATURA, RESTO o DESCIMBRADD:
PR ms. e
. _ A L0S 15 DS CENENTO RAPIDO PORTLAND TIPO I ASTM~C—150-634
e, E . LSRR OCADENA CERRAMIENTO CE-01 ! : CENTRAL D LA COLUMNA A 163 25 as GOUENTo NORMAL PORTLAD T Ao 130-68
ESCALA 1:10  COTAS EN CMS. HABILITADO DEL ACERO DE REFUERZO
o o TUSUPE [ DOBLECES | GANGHOS
/i 25
- o
Vil 50
COLUMNA C—1 2 e
i
@ i s
ESCALA 1:10  COTAS EN CMS.
— TRASLAPE DOBLEZ GANCHO
. RisLioe 8

p—ca
ol

E S CA LA W : W O O C OTAS E N M TS . 105 ESTHOS 0 THAGES ¥ COLINAS DTBTRAN CLANRUR CON

LA SIGUIENTE. FORMA:
= DANETRD DEL ESTRBO

N+0.30 m.

O NOTAS DE CIMENTACION:

BANQUETA 1.— TODA LA CIMENTACIGN SE DESPLANTARA SOBRE TERRENO FIRME
EN EL SENTIDO CORTO

QUE GARANTICE UNA CAPACIDAD DE CARGA MINIMA DE 5.00ton/m2.
N+0.15 m CON LA

CUAL SE DISENA LA CIMENTACION.
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PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

.
— (@) —

Acometida. Fase y Neutro calbres No. 6 AWG. (Conductores de aluminio). Negro, Azul o Rojo .
para la Fase y Blanco o Gris para el Neutro.Tubo conduit de fiemo galvanizado pared gruesa
de 1_1/4?de didmetro y 3 Mts. de Longitud.

2. Medidor, registro, watthorimetro, contador. Monofasico, tipo enchufe de 15 Amperes, 1 fase, 2 ‘7-
hios, 120 Volts. Neutro aterrizado. Varila de tiera minimo de 1.5 Mts. segun la CFE. El cable de

tiema puede ser calibre No. 10 AWG, para circuitos derivados puede ser No. 12 AWG o incluso
No. 14. Para tierra tubo conduit pared delgada de 1/22

3. Conductores del medidor al Interruptor principal... Mismo calibre de los que legan al ‘
medidor (No. 8 AWG). —

4. Interruptor Principal. Puede ser también un interruptor termomagnético de 30 Amperes. Esto
es lo comun. Sies de cartuchos fusbles. Se calculan en base a la carga total existente en la
instalacion. Cominmente la corriente obtenida a partir de la division de la carga total entre 114.3
se multiplica por 1.25 luego se busca el cartucho fusible mas cercano a dicho valor. Caja tipo
NEMA 1 uso general. Los cartuchos fusibles pueden ser comunes o bien de retardo, en cuyo
caso resuttan de menor capacidad que los interuptores termomagnéticos que controlan los
circuitos al interior de la instalacion eléctrica. Si es una pastila termomagnética general. Se
calcula en base a la corriente total existente en la instalacion, multiplicada por 1.25.

ZONADESER
GENERAL,

5. Cables del Interruptor principal al centro de carga. Dos ciiterios. Ponerlos del mismo calibre de
los que van del medidor al interuptor principal o bien calcular su calibre en funcion de la cargaa
alimentar multiplicada por el factor de demanda.

6. Centro de carga. Puede contener mas de un interruptor. La capacidad de los interruptores
dependera de la corriente que circule hacia él, segun el Codigo de Electricidad - Vigente: *A
menos que se pemmita otra cosa especificamente en otro lugar de esta noma, la proteccion
contra sobrecorriente de los conductores marcados con un asterisco (*), no debe superar 15 A
para 2,08 mm2 (14 AWG); 20 A para 3,31 mm2 (12 AWG) y 30 A para 5,26 mm2 (10 AWG), 15
A para los de aluminio o aluminio recubierto de cobre para 3,31 mm2 (12 AWG) y 25 A para 5,26
mm2 (10 AWG). 7. Cables al interior de la instalacion. Sus calibres dependen de la cargaa
alimentar. Minimo calibre No. 12 AWG. Para alimentacion exclusiva de lamparas puede utiizarse
calbre No. 14 AWG. Si es un sob circuito utilizar preferentemente calbre No. 10 para
alimentadores principales. Didmetro de la tuberia minimo de 3/42

CUADRO DE CARGAS TABLERO 1.
CIRCUITOS
X = | xh 2 s |a [=]
Ne 1s$v POW [20w 180 W psow F00W 20w |TOTAL
W
c-1 0 0 0o |16 3 o |o [3e3
c2 0 0 0 |6 10 0 |0 [358
c-3 0 0 o |7 7 0 [0 3010
10220 W \
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CIRCUITOS =] 2 *
X (Y [=) (
Ne 18% [20W | 20 wheow [2s0'w §08w pOw | TOTAL b
W '
c1 0 0 0 13 4 0 |0 |3340
c2 0 0 0 6 10 0 |0 |358
6920W |
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aLERo 3. SIMBOLAHA BEFS BRI PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES
TABL ER@ | FEIRECE Rt CORICCETRNTRO OARBRGA
W UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA
w
) 20 O 35\1’% 3510 APAGABBIRADOR P 500 0o §p0 W500 W 250W 250 W Q F
) 00 O 344 3440 — s P - LB
6950 W
6950 W
sw :l_ 2850w 0\ —— ilt
Acometida. Fase y W%Wmdmtma de aluminio). Negro, Azul o Rojo C-1 Cf?f 180 W 180W. ‘-‘ % N
3LERO 4. para la Fase y Blanco o G E L§§§MS8W§L e (e E')gzgalvanizado pared gruesa - 7 | o
de 1_1/4?‘293§|3”?g€ @@ E 40W SLIM LINE 2 B ,_7-—1—85—‘”7""250 / i 9.89
TOTAL | 280 : 4
V“,/v sogg‘!’ ‘fVOWTosz:LW w 2. Medidor, reglstro TOM SORRIAR 11P/Ionofasu:o tipo lenchufe de 15 Amperes, 1 fase, 2 { 250 _— ’ Pl > -
0 o ™ 3560 hilos, 120 Volts. N go alem LIRYT g%wa minimo de 1.5 Mts. segln la CFE. El cable de 250 W o jk
00 0 3560 3480 tiera puede ser ca rcunos derivados puede ser No. 12 AWG oincluso 250 / / Q
00 0 3 2550 No. 14. Pard fierra tu QQAI/Z? HOROTERFA 180 W 250 .
0 2550  9590W HDROTERSPA 150 W sow L
9500 W 3. Conductores deﬁﬁfé%‘ﬁ%ﬁa?&,ﬁ%&ﬁ.@o Ryincipal... Mismp calibre de los que llegan al -2 N
i No. 8 AWG). =
medidor (No.8 G{UMINARIA DE PISO 20 W i C 2_- \{180 oW g/ Q B
ARBOTANTE 100 W 0 Wi S 180 W . 3 1 d
4. Interruptor Principal. Puede ser también un interruptor termomagnético de 30 Amperes. Esto b b Ly % \\ 180 W p 0 Wisgw N R
es lo comin. Sies déBBRGANGF ARINEss Ge calculan en basq a la carga total existente en la - p Covumrery .\/ a1l et \ e 180W i
instalacién. Cominmente la comiente obtenida a partir de la division de la carga total entre 114.3 & 3 180w 31" ., i \ 3L, oW s 5 9 180W 10
se multiplica por 1.25VEBHE th@\absAPO&RCHEToano a dicho valor. Caja tipo \ Y [} b - ELECTRORERAPIA 4 e R i !
NEMA 1 uso general. Los mﬁ% pueden ser comynes o bien de retardo, en cuyo Y B Y 180 - . o0 S e 2 ~ &F&ey O oy 8 Eowe gy.lﬁwia;?egv:/u Azulo Rop s 3.69
caso resutan de mefoBeaT ROSION FRABFERBY:QINBMEG néticos que controlan los A = T % jﬁ ak, Blaglfl5 G para el Neuro TeBs fifo galvanzado pared gruesa 180 W o
circuttos al interior de- M Qiica. Si es una pastila/termomagnética general. Se 180W kg0 w 2 \ \ de'l g42de did . Mis. de Longiud. ~ MECANOT ] S {2
calcula en base a 'a‘éﬂ%?g“gem BEIETRERI RERSDADMATMUItiplicada por 1.25. ) < ledidor, r 3 allho(mw@ecwnadm Monofésico, tipo eichufe de 15 Amperes, 1fase, 2 3.04
180, W 180w s ios, 120 utro.aterrizadgg Vil inimo de 1. Mts. skgin la CFE. El cable de .
5. Cables del Imerru,gg&l ﬁgm«de carga. Dos critefios. Poneros del mismo calbre de b =_// L ' 34 e bre No. 10 AWG, pafd circuttos derivados e No- 12 AWG oincluso .__Q g
los que van del medidor al interruptor principal o bien calcular su calibre en funcion de la cargaa o 3 sow 250 W ! A G IEsiElubo con 8;“ ada de 1480 W " u E:
alimentar multiplicgga perfEuaTERiemaaIAs oW s @ 3. s dei edldurg?\ 5O\ os que legan al 11 |
A 5 ). i v VY 5.99 o
6. Centro de cardh. PuedeMspiRoRr mas de un interuptor. La |capacidad de los interruptores 180 W — 0 W g {00F
dependera de la corfbh&GHE ERBURFARMA¥S segin el Codigd de Electricidad - Vigente: *A 9 e . eun inte :ﬂz’n ase b la can ;’;,ﬁ?@g‘;ﬁf;?"’ w \:\/
menos que se pemita otraBOBEA es pecificamente en otro lugaf de esta noma, la proteccion takigio ente e-rcargatotatentre 14 + T \;\/_ﬁ})—
contra soMrecoriientdBBIBSRonductores marcados con un asfterisco (), no debe superar 15 A T (o gé[ ft‘ssg';se i pgﬂ’ed‘e’i‘::f;‘:fﬂﬁ ezay;) gzgﬂr;:m ﬁé‘yﬂg Y 13 2 /‘\”
para 2,08 mm2 (14 AWG); 20 A para 3,31 mm2 (12 AWG) y 30 A para 5,26 mm2 (10 AWG), 15 g cas oes ot G temptoms tem, il GUC COTTOBATOS 3 e
A para los de alumirk®4Bfuminio recubierto de cobre para 3,31 mm2 (12 AWG) y 25 A para 5,26 cicutc o Ge ing ekictrica. Siles una past jgnélicageneral sSe 13@ i
Tpi01 mm2 (10 AWG). 7. Cables al interior de la instalacion. Sus calibres dependen de la cargaa 250 W, / 250 "ﬂ"ha%_‘ et ‘exs'ef‘@' talacis ;l‘ a por 1.25. - @
allrnentar Minimo calibre No. 12 AWG. Para alimentacion exclusiva de limparas puede utiizarse 250w ow [ N=TES" ) 5. Cablesy e de higa. Dos cifl: Ponbros del mismo calbre de
g ;:;g & ARG B SiPSU-EMRRORMIz ar preferentemente calibre No. 10 para = los que vgh del or al orpmci olelen fundin de 1a camadd 56
mm2.Cu Desnudo - C3 2ok aliBagRigdores principales. Dlé%gg)\%ﬁmbena minimo de 3/42 ; alimentgt multiplicada ™
 PVC-SAP e 250 W 180 W . A
- i Puedgjc ontene A #@s/de ui dad-de*fos )
¢ corien(@ WiBG iUk hacia 61, segin el Codigo|fie ‘bu;\,umxyigeﬂ(e:‘A
i@ ol i osa es pecificaseg oy otro galde ¢ ki noma. la proteccion )
ondugipr de Cobre Desnudo a sobrecorfiente conductores marcados con un 48fnscp (+):no debe superar 15 A a 4.18 ik
Tubd PAEAP 220 mm. CUADRO DE CARGAS TABLERO 3. C- gmm2 (14 AWE'20 A para 3, 312 AWG) y pafa 5,26'mm2 (10 AWG), 15 180w
ini 3} 2 A 25 A para 5,26 !
CIRCUITOS 180 0 7, s gg@cgﬁ hmsvalacnén Sus ci : endeggeVd camaa " gn \y = 16
Para alimentaci de lamparas puede izarse.
N* 18W 20W 20W 180W 250w 500W 20w 125w TOTAL 180 Tl o e o v Nor10-p 3 oW . :
w C-1 180 ntadores pi ismoto el '@narﬂmm 30 S ©
8l Ly | N 250 W 585
C-1 0 0 0 7 5 2 0 0 3510 ] Sow
18 180 W \ "2
c-2 0 0 0 8 8 0 0 0 3440 180 W - N - 17
6950 W 801 =
CUADRO DE CARGAS TABLERO 1. fcanoTERAPIA . €
CIRCUITOS R
Ne 18W 20W 20w 180W 250w 500W 20w TOTAL 80 W
CUADRO DE CARGAS TABLERO 4 w 180 o W b 1000
C-1 0 0 0 16 3 0 0 3630 CUADRO DE CARGAS 1 T80W C - 1 N (D)3 180 W
CIRCUITOS ¢ o0 0 |6 10 0 0 3580 mos s w bowl Fora E
Nts 1MW 20W  @0W 180 W 7250 WoS00 W 20 woio125w  TOTAL WO 2sow e 180w
10220 W W M i wow
C-1 0 0 0 17 2 0 0 0 3560 - do 18 Wlo 3580 <
TD101 e o100 H B 07— 7 0 o oo 180W "
c-2 0 & be cAkeas TEBLERO A0 0 3480 - 1220w 3 180 W
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PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA
@%@}—@%a—ﬂ@%

T~
| @ ' } \ _\—Q
Acometida. Fase y Neutro calbres No. 6 AWG. (Conductores de aluminio). Negro, Azul o Rojo J§
———"\8.0 +A0

©

para la Fase y Blanco o Gris para el Neutro.Tubo conduit de fiero galvanizado pared gruesa
de 1_1/4?de diametro y 3 Mts. de Longitud.

2. Medidor, registro, watthorimetro, contador. Monofasico, tipo enchufe de 15 Amperes, 1 fase, 2 | \@
hios, 120 Volts. Neutro aterrizado. Varila de tiera minimo de 1.5 Mts. segtn la CFE. El cable de R AL =)
tiema puede ser calibre No. 10 AWG, para circuitos derivados puede ser No. 12 AWG o incluso N —— 8.06

No. 14. Para tierra tubo conduit pared delgada de 1/22

=l
3. Conductores del medidor al Interruptor principal... Mismo calibre de los que llegan al " 100W 100 W \\\L

medidor (No. 8 AWG). @) 48 100 W " .

4. Interruptor Principal. Puede ser también un intemruptor termomagnético de 30 Amperes. Esto —

es lo comin. Sies de cartuchos fusibles. Se calculan en base a la carga total existente en la =\ 100w 00w

instalacion. Cominmente la comiente obtenida a partir de la division de la carga total entre 114.3 (G s S 00 .

;E’w/lin'flica por 1.25 luego se busca el cartucho fusible mas cercano adicho valor. Cajatipo N (@ - L ||| zovaceserueo, _ \
uso general. Los cartuchos fusibles pueden ser comunes o bien de retardo, en cuyo =), [— — al 00W — 100 ~

caso resultan de menor capacidad que los interuptores termomagnéticos que controlan los 5.52 100w ) 100 3

circuitos al interior de la instalacion eléctrica. Si es una pastila termomagnética general. Se [

calcula en base a la comiente total existente en la instalacion, multiplicada por 1.25. 100 W,

*100 W

6 100 100W
) ) ) H— -
5. Cables del Interruptor principal al centro de carga. Dos criterios. Ponerlos del mismo calbre de =

los que van del medidor al interruptor principal o bien calcular su calibre en funcién de la cargaa y @ 5 8 W| Bw
alimentar multiplicada por el factor de demanda.

1)) N | BwW 10qw /18
@ 9 - —
6. Centro de carga. Puede contener mas de un interruptor. La capacidad de los interruptores (E/ — . 00 100w 100 ) 18
dependera de la corriente que circule hacia él, segin el Codigo de Electricidad - Vigente: *A 3 W\ 8 18W / 18 / 6.87
menos que se pemita otra cosa especificamente en otro lugar de esta noma, la proteccion N :
contra sobrecorriente de los conun (*), no debe superar 15 A
para 2,08 mm2 (14 AWG); 20 A para 3,31 mm2 (12 AWG) y 30 A para 5,26 mm2 (10 AWG), 15
A para los de aluminio o aluminio recubierto de cobre para 3,31 mm2 (12 AWG) y 25 A para 5,26
mm2 (10 AWG). 7. Cables al interior de la instalacion. Sus calibres dependen de la cargaa
alimentar. Minimo calibre No. 12 AWG. Para alimentacion exclusiva de lamparas puede utiizarse
calibre No. 14 AWG. Si es un sob circuito utiizar preferentemente calbre No. 10 para
alimentadores principales. Diametro de la tuberia minimo de 3/42

@)

MN7.47

CUADRO DE CARGAS TABLERO 1.

CIRCUITOS .
| x B= | & @ o ®
Ne 18 W100W20 W/100W180W [250 W $00W [20w | TOTAL

~7.47 ®)

C-1 22 126 |0 |3 0 0 0 0 3296
C-2 28 |30 |0 3504
C-3 237 |0 |0 0 0 0 0 1114
7914 W

o
o
o
o
o

CUADRO DE CARGAS TABLERO 2.

. ] T A~— \ ES B _—
CIRCUITOS v | v = | ° 2 ® O . [ \ \ 18 W \\— SY
Ne 8 WI100W20 W/100W[180 W |250 W 500 W 20w | TOTAL ‘ ‘
w
C-1 23290 [2 |0 0 0 |0 |349%
C2 27 |19 |0 |1 0 0 0 |0 |2486
9114 W

100w 100 W
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PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

100 W

40 W
CUADRO DE CARGAS TABLERO 3. =
creurmos [ [ = [ o »
Ne 23W100W 40W [100W[180 W TOTAL
w
c-1 18 |12 |18 |0 0 2334
c-2 313 [8 Jo 0 1332 .
3662 \
CUADRO DE CARGAS TABLERO 4
CIRCUITOS!
Ne X pet = | o4 2
18W 23 oow 40W [100W|180 W TOTAL
W 7
m
ci1 |9 [31]3 [o 1 0 1275
c2 |2 [26]10]8 [12 [o 0 0 3154 %
c3 |o [14]0 [27]1 0 1502 2
5931 ®
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sSsiIMBOLOGIA

1.— VALVULA DE MARIPOSA.
2.— VALVULA DE COMPUERTA.
3.— INTERRUPTOR DE FLUJO

5
0
4.— TERMOMETRO.
5.— UNIDAD GENERADORA DE AGUA TIPO SCROLL. @
6— VALVULA DE COMPUERTA PARA DRENAJE.
7.— RETORNO DE AGUA REFRIGERADA.
8.— SUMINISTRO DE AGUA REFRIGERADA.

9.— MANOMETRO

CONEXION UNIDAD GENERADORA DE AGUA REFRIGERADA

INSTALACION DE UNIDAD DE VENTILACION

DETALLESDE

ugar

§

SIMBOLOGIA

1.— ENVOLVENTE

2.— MARCO
5
3.— TOPE DE HOJA

4A.— HOJA DE RETENCION

4B.— MONTAJE DE HOJA DE RETENCION

i
e

.

y

4C.— TOPE

5A.— ESLABON FUSIBLE

5B.— SOPORTE DEL ESLABON FUSIBLE
6.— SOPORTE DE FLECHA
7.— BUJE

8.— SOLERA DE SOPORTE CON TORNILLO
COMPUERTA CONTRA INCENDIO EN DUCTO PRISIONERO DE 1/4"-28-1/2"

9.— HOJUA
10.— RESORTE

11.— REGISTRO
SIMBOLOGIA

SECCION DE VENTILADOR.

2.— BANCO DE FILTRACION.
3.— JUNTA FLEXIBLE. SIMBEOLOGIA
4.— DUCTO.

1.— CAMPANA DE EXTRACCION.
5.— BOTA AGUAS.

2.— COMPUERTA CONTRA INCENDIO.
6.— TACON ANTIVIBRATORIO.

3.— TRAMPA DE GRASAS.
7.— LOSA, BASE DE CONCRETO O CUBIERTA.

4.— REGISTRO DE LIMPIEZA.
8.— ALTERNATIVA DE CONEXION.

5.— SUBE DUCTO A VENTILADOR
DE EXTRACCION.

8.— PENDIENTE DE 2%.

7.— COPLE DE 25mm, CONECTADO
A DRENAJE.

INSTALACION DE TRAMPA PARA GRASAS
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QRO LB S
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TOMA DE AGUA MUNICIPAL
CONTENEDORES DE BASURA

DETALLES DE HIDRANTES

REY LD Y ¢ <8 ¢ S RRLON SECONDARID
2 BOMBAS ,
g 1 RED EXCLUSIVA (9%
&5 TOMAS SIAMESAS @ 64 mm QES&SSAL
7.5 m. CUERDA POR CADA 25 mm. e
COPLE MOVIBLE VER DETALLE

TAPON MACHO

VALVULAS NO RETORNO (1 CADA 90 m LINEALES

A1 m. DE ALTURA SOBRE NIVEL DE BANQUETA)

e swwCADA MAGUERA CUBRE 30 m RADIO
SEPARACION DE MANGUERAS NO MAYOR DE 60 m

MANGUERA DE @ 38 mm

TRONCAL 3" (75 mm)

RAMALES 2" (51 mm)

SALIDA DE HIDRANTES 1 1/2" (38 mm)

LLAVE DE GLOBOEN L, A1.85m

COPLE MANGUERA 1 1/2" (38 mm)

2 HIDRANTES POR CADA 3000 M2

=
LRI S S

oo S

o PLAND
7w

K’ ACCESO
a

PRINCIPAL

DETALLES DEL PLANO 32
BOMBEO Y CISTERNA

VER DETALLE
EN PLANO
33

$>\ 5 ACCESO
LRSS dp PRINCIPAL
ESPECIFICACION DE ACOPLADOR: X

1. Acoplador répido para bombas contra incendios e hidrantes, caracterizado ’
por estar constituido a partir de un cuerpo monobloque fabricado
preferentemente en bronce, el cual dispone de un tramo cilindrico hueco

(2), provisto en uno de sus extremos de un regruesado perimetral

(3) incorporando en la zona interna correspondiente a la zona de regruesado
perimetral

(3), medios de fijacion rapida

(4) sobre la boca de una bomba contra incendios o de un hidrante, disponiendo

en el extremo opuesto de un tramo cilindrico hueco VISTA EN PLANTA

(5) del que se dimanan dos pronunciaciones

(6) y (6") provistas de regruesados perimetrales DETALLES DEL PLANO 32
(7) y (7") en sus extremos con medios de acoplamiento rapidos sobre los HIDRANTES

extremos de una manguera contra incendios.

TIPO D PLANG
PLANO DE CONJUNTO
INSTALACIONES ESPECIALES, HIDRANTES

T UH Ui
! M
L-O

19,916.3268
.300.00
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DETALLE DE ASPERSOR DIAM. 15 M

CISTERNA DE AGUAS TRATAD
CAPACIDAD DE 20 000 L

PRINCIPAL
ST

ESPECIFICACIONES:

Entrada con rosca hembra de 3/4" H
Carcasa ABS antiultravioleta.

Junta bilabial autolimpiante.

Filtro y valvula antidrenaje.

Martillo del aspersor antisalpicadura.
Radio de alcance de 7 a 13 m.
Sector regulable de 35° a 360°.
Altura del aspersor de 18 cm.

Altura del vastago de 4,5 cm.
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_PEESONAL

ESPECIFICACION DE ACOPLADOR:

1. Acoplador répido para bombas contra incendios e hidrantes, caracterizado
por estar constituido a partir de un cuerpo monobloque fabricado
preferentemente en bronce, el cual dispone de un tramo cilindrico hueco

(2), provisto en uno de sus extremos de un regruesado perimetral

(3) incorporando en la zona interna correspondiente a la zona de regruesado
perimetral

(3), medios de fijacién rapida

(4) sobre la boca de una bomba contra incendios o de un hidrante, disponiendo
en el extremo opuesto de un tramo cilindrico hueco

(5) del que se dimanan dos pronunciaciones

(6) y (6" provistas de regruesados perimetrales

(7) y (7') en sus extremos con medios de acoplamiento rapidos sobre los

extremos de una manguera contra incendios. PLANTA DE TRATAMKENT
DE AGUA JABOWDSA

CISTERNA DE RECOLLECCION
DE AGUA DE LLUWA
16 000 Its

cap.lé m3
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Color:
Seguridad:  Fondo verde
Opcin e | S B — come_ UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA
o St Fch [ i
requerido y en su caso el Ubicaeién deun | Forma:  Cuadrado o Rectingulo
— PURRRE -t LRl i " O EAcuAcion N it Sl ISi
et -
Color: Aviso EXTINTOR

-

Ubicacion del punto | Forma:  Cuadrado o Rectangulo l Color:
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8.19.- PLANOS DE MATERIALES

\: ESPECIFICACIONES DE ACABADOS )
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8.20.- PERSPECTIVAS DE CONJUNTO.

PERSPECTIVA FRONTAL VISTA OESTE ACCESO PRINCIPAL
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PERSPECTIVA FRONTAL VISTA OESTE ~ ACCESO SECUNDARIO
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PERSPECTIVA LATERAL DERECHO VISTA SUR ACCESO DE
PERSONAL
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PERSPECTIVA POSTERIOR VISTA ESTE ACCESO SECUNDARIO
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8.21.- PLANO DE JARDINERIA
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AREA DE HIDROTERAPIA

AREA DE AULAS

JARDINERIA

DESCRIPCION

PLANTA- TIPICAS DE LA REGION DE ENTRE 0.80 Y 1.50

PLANTA- TIPO ARBUSTO TIPICAS DE LA REGION DE
ENTRE 0.50 Y 1.50

PLANTA- PARA INTERIOR TIPICAS DE LA REGION DE ORNATQ|
ENTRE 0.20 Y 0.60

PLANTA- PARA INTERIOR TIPICAS DE LA REGION DE ORNATQ|
ENTRE 0.10 Y 0.50

ARBOL- TIPO PALMERA DE TIPICAS DE LA REGION DE ENTRE
2Y 6 MTRS DEALTO
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JARDINERIA

TIPO DESCRIPCION

ARBOL- TIPO PALMERA DE TIPICAS DE LA REGION DE ENTRE
2Y 6 MTRS DE ALTO

<
kN

PASTO bermuda cultivada ES EL MAS ABUNDANTE REQUIERE
DE POCO MANTENIMIENTO. Y EL CUAL SE UTILIZA PARA
JARDINES VERTICALES

CHIG

b
G|

ESPEJOS DE AGUA

ADOQUIN COLOR ROJO MODELO 36 CUADROS PULIDOS
40X 40X35CM

ADOQUIN COLOR AZUL
MODELO 36 CUADROS PULIDOS 40 X 40 X 3.5CM

ADOQUIN COLOR GRIS
MODELO 36 CUADROS PULIDOS 40 X 40 X 3.5 CM
ADOQUIN ECOLOGICO

=
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IX.- MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL

OBRA: CENTRO FISIOTERAPEUTICO

UBICACION: COATZACOALCOS  VER.

El Centro fisioterapéutico consta de una sola planta.

La distribucion arquitectdnica se compone por: Modulo de Recepcidn-informacién, la sala de espera,
control, area de consultorios, zona de bafos, area de Hidroterapia, area de Mecanoterapia, area de
Electroterapia, zona de preparacion y recuperacion, sala de juntas, areas para el personal, area de
servicio.

Superestructura

El area para el acelerador lineal serd con muros de concreto reforzado, la azotea sera con una losa de
concreto armado, apoyada y colada monoliticamente con sus apoyos. La estructura para las demas zonas
se resolvié con columnas de concreto armado. Las trabes y vigas también seran de concreto armado.
Para limitar los desplazamientos horizontales se contraventearon algunas columnas. Los muros seran
divisorios.

Todo el acero de refuerzo tendra un limite de fluencia de 4200 a 5000 Kg./cm2.

COMPONENTES DE UNA LOSA ESPESOR
LOSA! - €—ANCHO——

ARMADO DE VARLLAS DE
ACUERDO A CALCULOS

ANALISIS DE CARGAS:
METODO DE DISENO: por resistencia y fuerzas gravitacionales.
RESISTENCIA DEL DISENO: son las resistencias nominales calculadas mediante la teoria

general de la resistencia de materiales y de disefio plastico del concreto. Por lo que las resistencias de
disefo seran iguales o mayores a los efectos.

CARGAS DE SERVICIO: Cargas especificadas por los reglamentos generales de
construccién sin ser afectadas por factores. Atendiendo a las recomendaciones especificas por el
reglamento para la construccién de D.F. (2011), reglamento de construccion para la ciudad de
Veracruz (2011).

CARGAS MUERTAS:
materiales

Son las cargas permanentes debido al peso propio de los

CARGAS VIVAS:
y que no tiene caracter permanente.

Son las cargas gravitacionales que obran en una construccion

CARGAS ACCIDENTALES:
disefio sismico de la estructura y sera menor que la carga viva gravitacional.

O bien cargas instantaneas, la cual se considerara para el

MATERIALES

CONCRETO:
Resistencia a la compresion el concreto: f'c =2400 kg/cm?

Tamafio nominal méaximo de agregado: 19 mm.
Resistencia promedio a la compresion requerida: Ver planos estructurales

SISTEMA DE LOSA:
Monolitica

MERCEDES CASTANEDA VELASCO

Pagina 123



PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

Tipo de apoyos: sistema por medio de marcos

Peralte total de la losa:18 cm

Acero de refuerzo en vigas y columnas de fy= 4200 kg/cm?
RECUBRIMIENTO MINIMO DE CONCRETOS

En los extremos de trabes discontinuas : 2 cm

Distancia libre entre varillas 1 diametro varillas, pero no < 2.5 cm 6 1.5 veces del agregado grueso
empleado.

MUROS:
Confinados con cadenas y columnas de cocreto armado hechos de block de tepecil de Dimensiones

10x 20 x40 cm de alto 2.5 m
Aclaron que el proyecto ya esta construida hasta una altura de 3 m solo se modificara la altura.

DISENO ESTRUCTURAL
Para determinar la resistencia requeridas a flexion por cargas muertas y vivas se partié de:

Mu=1.4Md+1.7 Ml

CONSTANTES PARA EL DISENO POR RESISTENCIA
F*c=0.80 f'c=170 kg/cm?

F'c=0.86 f*c=136 kg/cm?

REFUERZO LONGITUDINAL:

As.min= (0.7 {f c/fy}bd

As = pbd

p.min= 14/fy

p.max = 0.75pb

LOSA

Para el analisis y disefio de éstos elementos se considerd Unicamente los efectos debidos a las cargas
verticales, la obtencion del peralte se hizo utilizando la expresion siguiente.

d=  Perimetro x0.034 (fsw)"”2
270
DONDE:
fs = Esfuerzo de trabajo del acero (0.6 fy)
w = Carga de disefio
REFUERZO POR FLEXION

Para determinar el refuerzo por flexion, se calcularon los momentos flexionantes en funcién de los
coeficientes de la tabla 4.1 de las Normas Técnicas Complementarias para Estructuras de Concreto y se
utilizd la expresion que se indica en vigas.

FUERZA CORTANTE
La revisién de la resistencia a fuerza cortante se realizd con la expresion siguiente:
V= (al2-d)yw/ [1+(ai/a)f]

DONDE:

a Claro corto del tablero de losa

a = Claro largo del tablero de losa
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Dimensiones de la viga es de 30 cm x 60 cm con un recubrimiento de 2.5 cm

At m3 ¢ (m) (CM+CV)1.4 Wkg/m
- Dimensiones de la viga es de 25 ¢cm x 50 cm con un recubrimiento de 2.5 ¢cm
Vi 6.12 10 41640.2 2548380.24
Vv, 6.12 10 41640.2 2548380.24 CALCULO DE LAS AREAS TRIBUTARIAS
d = Peralte efectivo W= At{(cm+cv)1.4} :
cl vi |
w = Carga de disefio (kg/m?) m=aa- 2.858 = 35 F---q
DATOS DE DISENO PARA CALCULO DE LOSA: DISENO DE LOSA DE AZOTEA
Dp= 30= 20
170 I
Losa de concreto :  espesor de 18 cm > Condicion de NTC = 04 V2
Losa de concreto 18 cm : 29 376 kg/m?
Fs <2530 kg/cm;
Cargas muertas gravitacionales en losa de azotea:
W < 380 kglcm,
Carga muerta adicional: 40 kg/m?
Relleno e impermeabilizacién 150 kg/m? fad = 0.032¢ \5.6(4200) (170)= 0.82
Instalaciones y plafones 177 kg/m?
------------- d=dixfad = 20x0.82 = 16.32 +rec.2 =18.32=18cm
29743 kg/m? ,
F"c= 250 kg/m? CALCULO DE LA SEPARACION DE ACERO MEDIANTE LA FORMULA DE LA FLEXION. f
Fy=4200 kg/m?

Fs= 2530 kg/m?
© O O-0—0—0—0-0 /O’,O_-g)

Factor de disefio= 1.4

Peso total de losa: 41640.2 kg = 41.6402 ton. Con recubrimiento de 2 cm

A
v
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As = 66000h x15 = 3.6
Fy (h+100)
Para losas expuestas
=0.003 g
As = 0.003 (100)(18) = 5.4 cm2

L a separacion entre barras no debe de exceeder de 50 cm ni de 3.5 h, excepto de la proximidad de
cargas concentradas superiores a una tonelada en donde la separacién méxima es de 2.5 d

g =100ab< 50 cm
As

45 cm

Sep# = as (100)
As
Sep #3 = 0.71(100) = 19.72 > 20cm

3.6
Sep#s; = 0.71x (100) = 13.5 > 15 cm
i 20cm |
L2
. 15cm |
. 15cm |
. 20cm |
Vu < Ver
Vu = (a1”2-d)w{0.95-0.5a+/a;}
Vu = (6/2-.18)29.743 {0.95-0.5(6 /10) = 54.51
Ver= 05Frbd f'c p400 ’
Ver = 0.5(.8) (100) (.18) 3400 = 352.72 4

Por lo tanto tenemos que Vu es menor que Vcr asi que se acepta el disefio.
VIGAS

Para el disefio de éstos elementos, se considerd Unicamente la carga estatica afectada por el factor de
carga que le corresponde.
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REFUERZO POR FLEXION

El momento resistente de la seccidn se hizo despreciando el acero de compresion de la viga, utilizando la  ANALIZANDO VIGA 01

expresion siguiente:

DONDE:

FUERZA CORTANTE

La fuerza cortante que toma el concreto Vcr se obtiene con la expresion siguiente

Ver
DONDE:

FR = 0.8

Mg = Frbdf'c q (1-0.5)

M = FrAsfyd (1-0.50)

b= Ancho de la seccion

d= Peralte efectivo de la seccion

0.8 x 0.85 x fc
1fy/f'c
As/bd

Area de acero a tension

0.90(Factor de reduccion de resistencia

Resistencia del concreto

Frbd fc (0.2+301)

(Factor de resistencia por cortante)

fc

0.8

fc

CALCULO DE LA VIGAS

W= 29 376 :
Lo me
000000000000 8000)
T >
: 10 m :
W(L)?
(L) W(L)
12 12

FORMULAS DADAS EN LAS NTC-04

_________
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PESO DEL CONCRETO f'c = 2400 kg/ b=3 1.9 G 031 m

CALCULO DE LAS AREAS TRIBUTARIAS QUE RECIBEN LAS VIGAS 4 -

Calculo de momento maximo: d=2b = 2(0.31) = 0.62

Bi= 0.85 sif*c <280 kg/ cmy por lo tanto se utilizara las siguientes dimenciones
F*c=0.8fc=200 b =30 cm d= 55cm
F'c=0.85fc=170 r=>5cm h=60cm

TRABE 01 TRABE 02

Mmax=W(L) 2= 29 376 (10)> = 122400 kg /m?

24 24 Mmax = WP = 9792kg(6m) = 14688kg/m2
Mmax = WP = 29376 kg(10m)2 = 244 800 kg / m2 24 24
12 12 Mmax = W(L? = 9792kg(6m) = 29376 kg /m?
q = (0.0101)(4200) = 0.247 12 12
170

= (0.0101) (4200) = 247

Mr=Frf'cbd?q(1-0.5q) 170
Mr = Fr ¢ bd2q ( 1-0.5q) / .

b2 = 1224 y
b2 = 14.688

(0.9) (170) (0.247 ) (1-0.5(0.247)
(0.9) (170) (0.247 ) (1-0.5(0.247)
b= 19/d

| b= 0.44/d
si d = 2b entonces tenemos que:

si d = 2b entonces tenemos que:

,7 b=(2b)?

b=(2b )2
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d=2b = 2(019) =  0.38

por lo tanto se utilizara las siguientes dimenciones
b =20 cm

d= 35cm

r=>5cm

h=40cm

TRABE 03

Mmax

I
=
=
L
N
I

9792 kg (7.5 m)? = 22950 kg / m?

24 24

Mmax W(L)? 9792 kg (7.5m)2 = 45900 kg / m?

12 12

g= (0.0101) (4200) = .247
170
Mr=Frf'cbd?q(1-0.5q)

bd?= 22.950

(0.9) (170) (0.247 ) (1-0.5(0.247)

b= 0.69/d
si d = 2b entonces tenemos que:

b

(2b )

3 0.69 = 0.2 m

4

d=2b =2022) = 044

por lo tanto se utilizara las siguientes dimenciones

b

b=25cm

d= 40cm
r=5cm

h= 45¢cm

]

CALCULO DE LA SEPARACION DE ACERO

QMin=07 fo [T=7 07 250 = of0% f
v 20 4
QMin= e x 60008 = 170 x  6000( .85)
Fy  fy+6000 4200 4200(6000) ”
QMin = 00202

MERCEDES CASTANEDA VELASCO

Pagina 129 I



PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

gb= 0.50 (0.0202) = 0.0101 o 4 VARS. No/‘B
qh-re : PR e
TRABE 01 CADENA CERRAMIENTO CE-01
=q (fg = 0247(170) = 01@ ESCALA 1:10 COTAS EN CMS.
Fy /EO
As1 = gbd = .010 (30cm)(60cm) = 18 cm?
As2 = god = .010 (20cm)(40cm) = 8 cm?
As3 = god = 010 (25cm)(45¢cm) = 11.25 cm?
SEPARACION DE VARILLAS CON RESPECTO A LA TRABE MAS DESFAVORABLE:
Sep#= as (100)
As
TRABE 01
Sep#s = 2.85 (100) = 17.59 cm
16.2 o4 VARS. No.3
TRABE 02 . K TN 20, BN

Sep#4 = 127 (100) = 17.63cm i
72

O CASTILLO K-01

ESCALA 1:10 COTAS EN CMS.

TRABE 02
Sep#s =1.99 (100) = 19.65cm p 1 45 VARS. No.6
_ A 5 VARS. No.s
10125 ESTRIBOS No.3 (\/AR\LLA):
A CADA 20cms.
REVISION DE ACERO : g
TRABE 1:
b o J
3Var1"=1521 O0=254mm
2 Var.% =57 0=19.0mm
) @TRABE TIPO TR—01
20.91 cm? ESCALA 1:15  COTAS EN CMS.
g = 2091cm? =0.013cm?
(30)(55)
0.0026 < 0.013<0.020

r=15.21 (5+1(2.54/2) + 5.7 (2.5+2.54+1.0+5+55) = 845

20.91

30 (50.2) 48 VARS. No.6

ESTRIBOS No.3 (VARILLA):
A CADA 10cms. EN AMBOS
EXTREMOS HASTA 80cms.
DE ALTURA, RESTO
@20cms. EN LA ZONA
CENTRAL DE LA COLUMNA

50

TRABE 2:

3Var1”=15621 O=254mm

35

2 Var.% =57 ©6-=19.0mm
COLUMNA C—1

@ ESCALA 1:10 COTAS EN CMS.

]
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. ' L kg/m?
TRABE 2 Datos: T, 018 10 4320 132
3Var1"=1521 ©=254mm F'c = 250 kg/cm? T, 0.08 6 1152 192
T3 0.1125 7.5 2025 270
2 Var.% =57 ©-=19.0mm Fy = 4200 kg/cm?
20.91 cm? F*c=0.8 f'c = (0.8) (250 kg/ cm?) = 200 kg/ cm?
PESO POR CADA TRABE : Fc = 0.85 f*c = (0.85) (200 kg/ cm?) = 170 kg/ cm?
VIGA LOSA 1 1
T14320 19584 23904
T21152 9792 10944 Pu=1.4(35751) = 50009.4
152025 o792 et SE PROPONE UNA SECCION DE (35 cm x 50 cm )
COLUMNA- 01

CALCULO DE COLUMNAS Max = @ x 6000 Bi = 0.020

Fy fy +6000
Peso que recibe cada columna: | 01 i P Min= 0% fc # .0026

______ | Fy

TIPO DE COLUMNA PESO KG = 050 (Ymax) = 001
C-01 34848
C-02 35721 q= HY =001 ( %00) = 024

fc 170

POR LO TANTO SE ANALIZARA LA COLUMNA MAS DESFAVORABLE QUE ES LA d = (hr) = (50-5 =45 .90 buscar grafica mayor que este
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h h 50 50
R= Mu = 190 512 kg/m? = 0.0096
Frbh?fc (0.9) (35) (50)%(250) > q=024
k = Pu = 50009.4kg/ m2 = 0.02712
Frbh?fc (0.9)(35)(50)(250)
Vi
NIVELES — GRAVITACIONAL SISMICO
AZOTEA 36 X 100 KG/M? 70 KG/M?
3600 2520
qfc = fy
= q Yc = 0.24 ( 170)___ = 0.0097
Fy 4200
As= Dbd

As= (0.0097) (35) (45) = 15.3
USAR 8 BARRAS DEL # 5= 22.80 > 15.30
CONSIDERANDO ESTRIBOS DEL # 3

No debe exceder 16 veces el didmetro de la barra longitudinal
No debe exceder 48 veces el didmetro del estribo

Ni de 850/ fy (db) <
15d << 15cm
b g 35 =175

2 2

Para las distancias de la separacion de estribos en la barra longitudinal debera ser :

Igual @ b----mememememememe 045
A 1/6 de la longitud--------- 0.91
(O < 1 S—— 0.60

Por lo tanto se tomara a 80 cmy la distribucion sera de 10 cm y después de los 80 cm seran de
20 cm.

TABLA DE PESOS DE MATERIALES Y CARGAS

AREA m? ESPESOR m PV kg/cm3 W kg X NUM

O longitud DE
CARGAS MUERTAS
LOSA 225.721 m? 0.18 2400 97 512
TRABE 0.18 84.69 2400 24 624
COLUMNA 0.175 6.5 2400 2730X8= 21840
MURO 0.975 36 ML 800 28 080
CARGAS 36 100 3600
GRAVITACIONALES
CARGAS MUERTAS 77
CARGAS 40
ADICIONALES
C.AZOTEA 100

TOTAL 175 873

SE LE APLICA EL FACTOR RIESGO:

1.4 X 175.873= 246.222 TON
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Cimentacion

La cimentacién sera a base de zapatas corridas de concreto reforzado y, trabes de liga, con excepcién de
la zona donde se ubica la alberca, la cual, se resolvié con muros de contencidn, para garantizar el buen
comportamiento a largo plazo, debido a la consolidacion del terreno.

Acero de refuerzo; malla de 66-44 fy = 5000kg/cm?2y varillas fy = 4200 kg/cm2. Capacidad de carga
admisible del terreno 5 ton/m2. Recubrimiento minimo de concreto expuesto al suelo: 4.00 cm

La edificacion esta ubicada en zona de terreno blando. Las zapatas corridas de concreto se desplantaran
a una profundidad minima de 150 ¢cm y el cajén de cimentacién a una profundidad minima de 220 cm; la
capacidad del terreno debera garantizar una presién de contacto de 8 ton/m?. de acuerdo con el estudio de
mecanica de suelos.

Para el andlisis y disefio de las cimentaciones, se obtuvieron las descargas totales acumuladas en cada
muro o columna hasta la cimentacién, en funcién a sus areas tributarias.

Para su disefio, se utilizo el método, plastico o de resistencia ultima y se consideraron los requisitos que
contemplan las Normas Técnicas Complementarias y el Reglamento de Construcciones del Distrito
Federal vigente.

El refuerzo por flexion se obtuvo con la expresion que se indica en vigas.
La fuerza cortante que toma el concreto se obtiene con la expresion siguiente:

Ve  =05Frbd (fc)m

CALCULO DE ZAPATA

EN EL SENTIDO CORTO

Vars.No.4 A CADA 20cms.
EN EL SENTIDO LARGO

CONTRATRABE CT-04

FIRME DE CONCRETO POBRE

50 20 50

Formula

/APATA CORRIDA = Z—1
q =8ton/m Q

ESCALA 1:33(1/3)
porlotanto Acim.= 246.222ton/m = 30.77

COTAS EN CMS.

8 ton/ m

anchode Zapata. Bzap = 36 m2 = 116m

30.77

Las dimensiones de la zapata aisladas quedaran de 1.20 y las de colindancia seran de 1.10

N+0.30 m.| T

DONDE:

70

Fr=0.8 (factor de resistencia).

Vars.No.4 A CADA 20x20cms.

% BANQUETA

N+0.15 m
of @ -

o

CONTRATRABE CT-04 <

EN EL SENTIDO LARGO

Q

g
Nl

[

FIRME DE CONCRETO POBRE

80 20

100

QZAPATA CORRIDA DE LINDERO" Z-2

ESCALA 1:33(1/3)

COTAS EN CMS.
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HABILITADO DEL ACERO DE REFUERZO

o No. TRASLAPE | DOBLECES GANCHOS
1/4" 2 25 13 8
3/8" 3 40 19 12
Aot 4 50 26 16
5/8" 5 65 32 20
3/4" 6 77 38 24
1" 8 103 53 32

TRASLAPE DOBLEZ QGANCHO

TRASLAPE . 2P t D=62 0}
' =& R BLEZ =

GANCHO

o LOS ESTRIBOS DE TRABES Y COLUMNAS DEBERAN CUMPLIR  CON
LA SIGUIENTE FORMA:

& = DIAMETRO DEL ESTRIBO

ANALISIS SISMICO L -

Para calcular las fuerzas cortantes, se ha supuesto un conjunto de fuerzas horizontales actuando sobre
cada uno de los puntos donde se consideran concentradas las masas. Cada una de estas fuer%c@ es
igual al peso de la masa que corresponde multiplicado por un coeficiente proporcional a h, siendo h la
altura de la masa en cuestion sobre el desplante (0 nivel a partir del cual las deformaciones estructyyates
pueden ser apreciables). El coeficiente mencionado se obtuvo de tal forma que la relacién Vo/Wo sea igual
¢ reducido, siendo Vo la fuerza cortante basal, Wo el peso de la construccion incluyendo cargas muertas y
las vivas y c el coeficiente sismico reducido que establece el articulo 206 del Reglamento. Lo anterior,
puede expresarse de la siguiente manera:

V= (C reducido)*W

Datos para analisis sismico:
Estructura del grupo A

Coeficiente sismico c=0.24

Factor de comportamiento sismico Q=4
Estructura no regular

La aplicacién de lo estipulado en la seccion 8.1 de las Normas Técnicas Complementarias de sismo
conduce a que la fuerza horizontal, Pi, sea aplicada en el centro de cada nivel (centro geométrico), esta
fuerza, queda determinada por la siguiente expresion:

Pi=Wihi_c = > W,

2 Wihi

DONDE:

Coeficiente sismico reducido que se establece en el art. 206 del Reglamento y en la seccion 8.1 de las
Normas Técnicas de Sismo.

Altura del nivel sobre el desplante.

Peso del nivel considerado.

CALCULO DE ANALISIS DE SISMO

COEFICIENTE DE SISMICO: C =0.24 (para areas semicompactas)

FACTOR DUCTILIDAD: Q= 4

€]
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Fi=Wih_c =>W= 0.06(1600.443) (246.222) = 14.77332
2Wih; 1600.443

F< Rec

F*= 30 kg/ cm? ( factor de resistencia )

R=FrxV*mxAm

V'm=0.4xfm=04 x30=12kg/ m?

Factor de esbeltes : 0.65

Fator de Resistencia para compresion: 0.6

Factor de reduccion de resistencia : 0.4

Fs=1.1 ( factor de carga)

Arm=3600 mx 15 = 54000

Por lo tanto:

R=0.4 x 12 kg/cm? x 54000 ( 0.65) = 168 480

Vu=fsxV=1.1 x14.77332 = 16.25

R=168.480 ton >>Vu 16.25 ton

Por lo tanto el disefio se acepta.

Wi(Ton) h Wihi (ton  Fza
NIVEL X m) Sismica
1 246.222 6.5 1600.443  14.77332
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X.-ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS. INIVER S0AD B SOTAVENIO
. FACULTAD DE ARQUITECTURA
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO ; ’ N
FACULTAD DE ARQUITECTURA Otbra: CENTRO FISICO TERAPEUTICO = (
}‘ PARA PERSONAS CON
1s CAPACIDADES DIFERENTES
Obra; CENTRO FISICO TERAPEUTICO . : ' .
BARA PERAONA CO8 Lugar Canzaooaioos, Ver. mnuon.. 1440 DAS Inicio om: 010 :.2018
CAPACIDADES DIFERENTES Fecha: 0012018 FinObra: 07042023
Lugar Costzacosicos, Ver, Duracion: 1440 DIAS Inicio Obra: 01012018
rache:; 12018 oty (A0 ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS
Coaigo Conc Unidad | P_Unierio] __ Op. Cantidad imports %
ANALISIS DE PRECIOS UNTARIOS L ' 20 ' ' Lo ' '
[—comgo T Concepb T Unigad | P.Unero]  Op. | carboad | impore | % || Analisis: W1-PREQ1D10 M
Tapal de 200m. de Stra a base rphy de pro de 16 mm de espeor y poines de 478 de madem de pno de 3a, hincadas en & serena con
canravenions a base de barote de pro de 1 1727 3 127 induye: suminisio de mateddes, mano de obra, equpa, heramienta y desmonige 3
AndBsls: W1-PRE01OM4 e termina de los ratwjos
Traza y nivelacion con equpa Xpagrl oo, estshiecendo ges de refemnca y bancos de nive, incuys: makrakes, cuadrils de opografia, equpay
hemments. Mayor a 1000 m2) MATERALES
DUELA DE PINO DE 33 DE 34"¥%8  PZA $35.00 / 4200000 §729 189%
{00190, 10x2.44 m)
MATERALES BARROTE DE PNO DE 33, DE 1 PZA $58.00 I 2.400000 2417 560%
CALHIDRA. TONELADA TON 248300 ] 0.000200 5050 686% 1273 1278
DUELA DE PINO DE 33 DE 34"¥%8  PZA $35.00 4 0.020000 5070 6% POLIN DE PINO DE 31 DE 3173 PZA $106.00 * 0.410000 543468 100&%
(00190 12 44 m) 1728
HILO CARAMO ROLLO DE 100M PZA $35.90 ] 0.001000 $004 050% gtévos ::RA uAg:z:Kgc 217 %G 21.00 J 0200000 5420 087%
VARLIA R-42 DEL No. 3 (38" @), KG $1250 . 0.020000 5025 345% T;apu;y’ DE PINO 1CARA WP. pZA $490.00 | 2.400000 $20000 4837%
KG. 0.557 KGM NACIONAL DE 16\
SUBTOTAL:. [WRTERIALES $48 A% SUBTOTAL:  MATERIALES w1z en%
Ho JOR  $1.53508 ' 300000000 $532 i
R Nl M 4 : CUADRLLA No 7 {1 CARP.ON.+ JOR $118482 | 5000000 $148.10
2 N AYIINANTF)
s D DR Y B BB MR covnn o swn e sear
hY“ NTE £ . % OFICIAL CARPINTERODE O.NEGRA  JOR  S7T865  * 1.000000 70965 N \
oo s \ \
CABO DE OFICIOS . N \
Ty E 5 JOR $708.98 0.100000 §7090 ] :
nporie: $118482 )
SUBTOTAL:  MANO DEOBRA 532 TSH%
EQUIPO Y HERRAMIENTA _—
ESTACION TOTAL STSSR DE 5 DE  HOR 028 I 62500000 $032 448% SUSTOTAL:  MANODEOERA LU
PREC ANGUL EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTA MENOR % ¥ ] 0.030000 s0.12 160% HERRAMIENTA MENOR % $137.45 s 0.030000 $412
SUBTOTAL:  EQUIPO Y HERRAMENTA $044 c08% SUBTOTAL:  EQUIPO Y HERRAMENTA $412 1%
BASICOS 3728 100.00% {CD) COSTO DIRECTO 3134 10000%
{CD) COSTO DIRECTO (C) INDIRECTOS 250000% $10784
(C) INDIRECTO'S 250000% $181 SUBTOTAL $532.18
SUBTOTALY $181 (CF) FINANCIAME NTO 150000% $3088
(CF) FINANCIAME NTO 150000% 5027 SUBTOTAL2 $62008
SUBTOTAL2 $208 (CU) UTILIDAD 10.0000% $201
(CU) UTILIDAD 10.0000% 5021 SUBTOTAL3 368208
SUBTOTALS $229 (SAR) AP ORTACION AL SAR 2% x69.18 $138
[$4R) AP ORTACION AL S2R 2% x 165 5003 L) SEGURD SOCIAL 5% x89.18 5346
[L$$)SEGURO SOCIAL 5% x 185 5008 (INF) 4P ORTACION AL INFONSVT 5% x69.18 $346
(INF) 4P ORTACION AL INFONSVT 5%x185 5008 SUBTOTALS $890.38
SUBTOTALL 52448 CARGOS ADICIONALES
CARGOS ADICIONALES (CA4) SFP = SUBTOTALS /(1-0.005) - SUBTOTALS $347
(CA) SFP = SLETOTALS {(1-0.006) - SUBTOTALS —S0o1 PRECIO UNITARIO (CD+CHCF+CU+3SAR+L $$+INFONAVIT= CA) 89334
PRECIO UNITARIO (CD+CHCF+CU+SAR+L $3+INFONAVIT+ CA) $973
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Obra: CENTRO FISICO TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES

Lugar Costzacmioos, Ver. Duracion: 1440 DIAS iniclo Obra: 01012018
Fecha: 0012018 Fin Obra: 07042023

ANALISIS DE PRECIOSUNTARIOS

[ Comgo T Concepb TUngsa [P.Unkro] _ Op | Carbosd | mpore | % ||
Andlisls: A11-MDBO3-305 n
Cisterna de 10000 iros chomb y scc Ratoglas, Induye: suminstro, ngdacdn, mano de dra, equpay hermmienty,
MATERALES
CISTERNA 10000L C/BOMB Y ACC  PZA  §23,081.40 ¥ 1.000000 $23081.40 937%
ROTOPLAS
SUBTOTAL: MATERIALES 28140 9372%
MANO DE OBRA
CUADRLLA No 20 {1 PLOMERO+ 1 JOR  $1,20181 1 1.000000 $1201381
AY F3P )
AYUDANTE ESPECIALIZADO JOR $416.68 ) 1.000000 $41668
OFICIAL PLOMERD JOR S703.98 ¢ 1.000000 $70896
SOBRESTANTE JOR $761.72 ‘ 0.100000 §76.17
oo, $120181
CUADRLLA No 19 {1 JOR $1L.201.81 1 4.000000 $30045
FIFCTRIC ALY F &P
AYUDANTE ESPECIALIZADO JOR S416.68 A 1.000000 $41668
OFICIAL ELECTRICISTA JOR S708.98 v 1.000000 §70896
SOBRESTANTE JOR $7681.72 , 0.100000 §76.17
Importe: §1201481
SUBTOTAL: MANO DE OBRA $15022¢ 10%
EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTAMENOR % $1,52.28 ¢ 0.030000 $4507
SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMENTA #4507 0.18%
{CD) COSTO DIRECTO $452873 100.00%
{CI) INDIRECTO S 250000% $6.157.18
SUBTOTALY $30,78591
(CF) FINANCIAME NTO 150000% S4817489
SUBTOTAL2 $35,40340
(CU) UTILIDAD 10.0000% $3,540.38
SUBTOTAL3 $38.944.18
(S4R) APORTACION AL SAR 2%x737.56 §1475
(L$$)SEGUROD SOCIAL 5% x73758 $3648
(INF) AP ORTACION AL INFONAMT 5%x737.58 536488
SUBTOTALS $39.03289
CARGOS ADICIONALES
(CA) SFP= SUBTOTALY /(1-0.006) -SUBTOTALY $196.14
PRECIO UNITARIO (CD+ChCF+CU+SAR+L $3+INFONAVIT+ CA) $39.22883

MERCEDES CASTANEDA VELASCO

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Obra: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES
Lugar Coszacoicos, Ver. Duracion: 1440 DIAS Inicio Obra: 01012013
Fecha: 0012018 Fin Obra: 07042023
ANALISIS DE PRECIOSUNITARIOS
[ Comgo 1 Concapb [ Unided [P.Unrio]  Op. | Cambidsd | imports | %
Analisie: A11-MDBO3-305 "

Cisterra doe 24 m3 de cxpacidad de 350A.5W2.00m, 3 beoe de muwros y s base de conrelode 14 om. de espesor, amado con doble parila
de varils de 38" 3 cada 20 ons. en ambos senidas, losa tpa de 12 oms. con varila de 387 a cads 17 ons enambos senddas, nduye: raza,
excavacin, cama y acxmo de malkral sobrave fem de la dbm, pardil, smado, ambrado, desombmida, coldo, virada, rdieno, cacama,
aparndo nivior schado puido, exakes mana, tapa regsro de ldmina y impeza.

Analisis: wm
Trazo y rivelacdn manud parm establecer ejes, banco de nive y miemncas, incuye: materaties mano de obm, equipo y hermmients.
MATERALES

CALHIDRA, TONELADA TON  S2.483.00 * 0.000200 $050 003%
DUELA DE PINO DE 3a DE 34"%  PZA $35.00 . 0.020000 $070 005%
{00190, 102.44m)

HILO CARAMO ROLLODE 100M PZA $35.90 4 0.001000 $004 000%
VARLIA R-42 DEL No. 3, (38" @), KG $12.50 . 0.020000 3025 002%
KG. 0.557 KGM

CONCRETO DE Fc=100 KGICMz. M3
HECHO EN OBRA, TMA=IS MM,

RFEULTENSIA NARMAL

ARENA DE MINA M3 $290.00 . 0550000 $15950  1099%
GRAVA DE MINA TMA 19 MM @ w3 $290.00 ¢ 0650000 $18850  129%%
)M
AGUA DETOMA M3 2. . 0250000 675 046%
CEMENTO(GRIS)PORTLAND TIPO1l  TON  $3,103.00 . 0280000 SM878  5559%
PUZOLANICO. TONELADA ~ e N
SUBTOTAL:  MATERIALES $116301  8013%
MANO DE OBRA
CWDRLLA No 32 (1 JOR $1.11858 | 200.000000 $559
TOPODARAFNS AY FAPL
TOPOGRAFO JOR  §7514 . 1.000000 §751.44
AYUDANTE ESPECIALZADO JOR S . 2000000 $79468
o $1546.12
CUADRLLA No 22 (1 ALBARIL +§ JOR  $274178 | 12.000000 $22848
PFONF S}
TOPOGRAFO JOR  §751.44 . 1.000000 §751.44
AYUDANTE ESPECIALIZADO JOR  SATH ‘ 2000000 579468
Frore $1546.12
SUBTOTAL:  MANO DE OBRA 3407 1817%
EQUIPO Y HERRAMENTA
ESTACION TOTAL STSSR DE 5 DE  HOR 2028/ 62.500000 5032 002%
PREC ANGIN
HERRAMIENTA MENOR % $202.35 . 0.030000 5897 048%
REVOLVEDORA PICONCRETO DE 1 HOR 093 ‘ 0500000 $4697 328%
SAQO 8DE HP — e RS
SUBTOTAL:  EQUIPOY HERRAMENTA 5428 a7d%

SUBTOTAL: BASICOS
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Obra: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES

Lugar Coxzacouicos, Ver.

Duracion: 1440 DIAS
Fecha: 0012018

inicio Obra: 01012018
Fin Obra: 07042023

ANALISIS DE PRECIOSUNITARIOS

[ Comgo | Concepo [ Unidad [P_Unfanio] __ Op. | Canbidad | imports | % |

{CD) COSTO DIRECTO $145134  100.00%

(C) NDIRECTO S 250000% $:82484

SUBTOTAL1 $¥%B2a4

(CF) FINANCIAME NTO 150000% 55443

SUBTOTAL2 $41726

(CU) UTILIDAD 100000% $41.73

SUBTOTAL3 $45499

(SAR) APORTACION AL SAR 2%x 1865 5003

(LS$)SEGURO SOCIAL 5%x 1865 $0.08

(INF) AP ORTACION AL INFOM&WVIT 5% x 185 35008

SUBTOTALS $459.18

CARGOS ADICIONALES

(CA) SFP= SUBTOTALS /(1-0.006) -SUBTOT ALY $231

PRECIO UNITARIO (CO+ChlF+CU+SAR+L $S+INFONAVIT+ CA) $1.91283
ANALISIS we
Excavacdn de cepas pormedios maruades de 0 a-400m, enmateral de sconrdo s estdio de mecincs de sudos, wiumen medidao en banco, o
MANO DE OBRA

CUADRLLA No 1 {1 PEON Y 1 JOR $452.10 ! 2500000 518484

PEON JOR $3¥20 * 1.000000 $¥120 #|RER

CABO DE OFICIOS JOR $708.98 % 0.100000 §7080 £|RER

Inparte: 346210 #|RER
SUBTOTAL: MANO DE OBRA $184384 e5.22%
EQUIPO Y HERRAMIENTA

HERRAMIENTA MENOR % S18484 - 0.030000 §555 291%
SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMENTA $555 251%
SUBTOTAL: BASICOS

{CD) COSTO DIRECTO $190.39 100.00%

(C1) INDIFECTO S 250000% $4760

SUBTOTALY $23748

(CF) FINANCIAME NTO 150000% $3570

SUBTOTAL2 27368

(CU) LMILIDAD 100000% $27.37

SUBTOTAL3 $X0105

(SAR) APORTACION AL SAR 2%x 1865 5003

(LS$)SEGURO $OCIAL 5%x 185 5008

(INF) AP ORTACION AL INFOMAMT 5%x 185 3008

SUBTOTALL SX124

CARGOS ADICIONALES

(CA) SFP= SUEBTOTALS /(1-0.006) -SUBTOT ALY §$1.51

PRECIO UNITARIO (CO+ChCF+CU+SAR+LSS+INFONAVIT+ CA) $0275

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Obra: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES

Duracion: 1440 DIAS
Fecha: 0012018

Lugar Costzacoukcos, Ver.

inicio Obra: 01012013
Fin Obra: 07042023

ANALISIS DE PRECIOSUNTARIOS

[[Comgo T Conceplo [Unigsd [P_Unirio] __Op. | Cambiced | impore | % ||
ANALISIS w
Phantla de 5Som, de espesar de concrelo hecho en dom de Fe=100 kglom2, nduye: preparacdn de la supericie, nivdacan, masgmado, colada,
deabra, equpay a
MATERALES
CONCRETO DE Fe=100 KGICM2. M3 $1.455.12 o 0.050500 $7348
HECHO EN OBRA, TMA=1S MM
REUITENCIA NOARMAL
ARENA DEMINA M3 $300.00 0.550000 $18500 927%
GRAVA DE MINA TMA 19 MM @ M3 $300.00 : 0.650000 $19500 1095%
4. M
QAGUA‘D:E TOMA M3 523 81 0250000 §7.15 040%
CEMENTO(GRIS) PORTLAND TIPO Nl TON $3,103.00 . 0280000 $0678 4532%
PUZOLANICO. TONELADA
CUADRILLA No 22 (1 ALBARIL + 5 JOR $2.741.78 / 12.000000 $2848 1284%
PEONES)
HERRAMIENTAMENOR % s28.48 0.030000 $6485 03%%
REVOLVEDORA PICONCRETODE 1 HOR $31.93 0.500000 48487 264%
SACO 8DE HP
SUBTOTAL: MATERIALES 5145823 8181%
MANO DE OBRA
CUADRLLA No § (I ALBARIL+1 JOR $1.118.58 ! 27 000000 $4143
PEON JOR $¥20 ‘ 1.000000 $38120
OFICIAL ALBARIL JOR 38%.48 " 1.000000 85648
CABO DEOFICIOS JOR S708.95 ‘ 0.100000 $7080
mporte T siasa
CUADRLLA No 22 {1 ALBARIL + 5 JOR  $2%5.3% 1 13012440 sus01
PEON JOR $¥20 h 5.000000 $1856.00
OFICIAL ALBANIL JOR $656.48 . 1.000000 365648
CABO DE OFICIOS JOR $708.98 o 0.500000 535448
Impxrie 5238696
SUBTOTAL: MANO DE OBRA 28544 15.14%
EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTAMENOR % $235.44 A 0.030000 sa08 045%
REVOLVEDORA PICONCRETODE 1 HOR S2.67 0.500000 $4634 280%
SACO 8DE HP
SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMENTA $54.42 3.06%
SUBTOTAL: BASICOS $5442 3%
{CD) COSTO DIRECTO $1.780.05 100.00%
(C) INDIRECTO S 250000% $44502
SUBTOTALY 222511
(CF) FINANCIAME NTO 150000% SRI77
SUBTOTAL2 §2558488
(CUyUTLIDAD 100000% $25589
SUBTOTAL3 281477
(SAR) AP ORTACION AL SAR 2% x 185 $003
(L$$)SEGURO $OCIAL 5%x185 s008
(INF) 4P ORTACION AL INFONAYWT 5%x 185 5008
SUBTOTALZ $2.81498
CARGOS ADICIONALES
(CA) SFP = SUBTOTALS {(1-0.006) -SUBETOT ALY $14.14
PRECIO UNITARIO (CD+ChHCF+CU+SAR+LS3+INFONAVIT+ C4) $2.829.10

MERCEDES CASTANEDA VELASCO
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Obra: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES

Lugar Costzacosioos, Ver. Duracion: 1440 DIAS
Fecha: 0012018

Inicio Obra: 01012018
Fin Obra: 07042023

ANALISIS DE PRECIOSUNTARIOS

I Comgo | Concepo | Unidad [P.Uniario]  Op. | Cantidad | importe | % “
ANALISIS m
Acerade refurzo en omentacian def Na. 3(38%), de Fy=£200 kg'on2, incuye: suminsta de makrides, scrmas, codes, rasapes, gandos,
escuxdms dobl sl tes. d ficos, hebitado, anares, mano de dra, equpoy hermments,
MATERALES
ALAMBRE RECOCIDO CAL. 16, (159 G $18.00 A 0.050000 50490 134%
men OV K NN1R KGM
VARILLAR42 DEL No. 3, 3@ @).KG, KG $13.00 . 1.070000 $1341 207%%
NAST KGM

SUBTOTAL: MATERIALES

MANO DE OBRA
CUADRLLA No & {1 FIERRERO +1 JOR  $1.158.24 }
AYIINANTF+ 1CARDY
AYUDANTE GENERAL JOR ST Y
OFICIAL RERRERD JOR $633.07 .
CABO DE OFICIOS JOR $708.98 .
Importe:

SUBTOTAL: MANO DE OBRA

EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTA MENOR % $5.79 .
REVOLVEDORA PICONCRETODE 1 HOR S2.67 ‘
SACO 8DE HP

SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMENTA

SUBTOTAL: BASICOS

{CD) COSTO DIRECTO
(C)) INDIRECTDS

SUBTOTALL

(CF) FINANCIAME NTO

SUBTQTAL2

(CU) UTILIDAD

SUBTOTALY

(SAR) AP ORTACION AL SAR

(L$3)SEGURD SOCIAL

(INF) 4P ORTACION AL INFONAMT

SUBTOTALS

CARGOS ADICIONALES

(CA) SFP = SUBTOTALS /(1-0.005) -SUBTOTALS

PRECIO UNITARIO {CD+CHCF+CU+SAR+L $3+INFONAVIT+ C4)

$1481 207%

200.000000 $579
1.000000 $20427
1.000000 $68307
0.100000 §70480
$115824

579 853%

0.030000 $0.17 028%

0.500000 $46.34 6904%
$46.51

#4651 3.30%
#8711 100.00%

250000% 51678
59389

150000%___ S1258
53647

100000% 5365
5106.12

2%x165 5003
5%x165 5008
5%x 165 5008
510631

5053

$106354

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Obra: CENTRO FISICO TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES

Lugar Cosizacoakos, Ver. Duracion: 1440 DIAS inicio Obra: 01012018
Fecha: 0012013 Fin Obra: 07042023
ANALISIS DE PRECIOSUNITARIOS
[ Comgo 1 Concepb [ Unigsd [P_Unierio] __ Op. | Canbicad imports %
ANALISIS e
Cimbra en muros de amerntacon, acsbada comdn, incuye: maleres, acareos, cortes, hebitados, dmbmdo, descmirada, mano de dra,
equpo y heramioenta
MATERALES

DUELA DE PINO DE 3a DE Y 4xd8' |
NN 1047 48 em)

BARROTE DE PINO DE 3a, DE 1
1230 108"

POLIN DE PINO DE 3a, DE 3 V23
1728

ALAMBRE RECOCIDO CAL. 16, (1.59
mm @), KG, 0.016 KGM

DIESEL

CLAVOS PARA MADERA DE 2 1/2
260 nzagkal CAJA DE 25 KG
SEPARADOR SIN CUNA (MORO) DE
2CM

CUNA PARA MORO DE CIMBRA

CLAVOS PARA MADERA DE & (77
nraslkn) CAIA IF 25 KG

SUBTOTAL: MATERWLES

MANO DE OBRA
CUADRLLA No 7 (1 CARP. ON. +
AYUDANTE GENERAL
OFICIAL CARPINTERO DE O.NEGRA
CABO DE OFICIOS
Imporie:

SUBTOTAL: MANO DE OBRA
EQUIPO Y HERRAMIENTA

HERRAMIENTA MENOR
SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMENTA

SUBTOTAL:  BASICOS
{CD) COSTO DIRECTO
(C) INDIRECTD'S
SUBTOTAL!
(CF) FINANCIAME NTO
SUBTOTAL2
(CU) UTILIDAD
SUBTOTAL3
(SAR) AP ORTACION AL SAR
L$$)SEGURO SOCIAL
[INF) 4P ORTACION AL INFONAMT
SUBTOTALS
CARGOS ADICIONALES

PZA
PZA
PZA

G

LT

58

§88%

$35.00
$58.00
$106.00
$18.00

$15.16
$21.00

$13.30

S24.10
s21.00

$1.18482
S&427
$709.65
$708.98

(CA) SFP = SUBTOTALS /(1-0.006) - SUBTOTALS
PRECIO UNITARIO (CD+CHCF+Cl+SAR+L S S+INFONAVIT+ CA)

§$118442

$33435

. 1.000000
’ 0200000
A 0200000
7 0.100000
‘ 0.300000
. 0.030000
‘ 2.000000
’ 0200000
- 0.030000
! 12.000000
i 1.000000
3 1.000000
V1 0.100000
: 0.030000

250000%

150000%

10.0000%

2%x 1685

5% x 185

5% x 185

53500
§1160
2120

§$180

$455
$1489

32700

$482
$189

$10575
9874
540427

$70965
§7080

$9874

5236
$238

$21145

$5286

$26431

$3965

$30385
53040

$003
5008
$0.08
533454

$168
$33622

1655%
549%
1003%
Q085%

215%
0A%%

1277%

228% s
08%%

§1.90%

£70%

140%
140%

100.00%
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Otra; CENTRO FISICO- TERAPEUTICO

PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES
Lugar Castzacoskos, Ver Duracion: 1440 DIAS Inicio Obra: 01012018
Fecha: 0012018 Fin Obra: 07042023
ANALISIS DE PRECIOS UNTARIOS
_coogo 1 Conceph TUnigzd [P.UnGriol  Op. |  carmbdad | mpors | % ||
ANALISIS )

Cimbra enlosss de amentacdn, acshado comdn, induye: matales, scareos, cortes, hebiitxdos, ambrado, descmbrido, mano
deobra, equpoy heramnieta

MATERALES
DUELA DE PINO DE 33 DE ¥&xdd'{ PZA $35.00 . 1.000000 $3500  1782%
0019:0.10:2.44 m)
BARROTE DE PINO DE 31, DE 1 PZA $58.00 ¢ 0300000 $1740 a86%
12,0 1/28"
POLIN DE PINO DE 32, DE 3 1123 PZA  S108.00 ’ 02300000 $3180  1619%
1228
ALAMBRE RECOCIDO CAL. 18, (159 KG $13.00 ¢ 0.100000 $180 092%
mm @), KG, 0018 KGM
DIESEL & sis18 ¢ 0.300000 $455 23%%
CLAVOS PARA MADERA DE 2 12 KG $21.00 s 0.100000 $2.10 107%
280 nzagka) CAJA DE 25 KG
CLAVOS PARA MADERA DE & (17 KG 210 . 0.100000 $210 107%
azasfka) CAIA DE 25 KG
SUBTOTAL:  MATERIALES 9475 482%%
MANO DE OBRA
CUADRLLA Mo 7 (1 CARP.ON.+ JOR  $118482 |/ 12.000000 $9874
AYUDANTE GENERAL JOR  sauzm ¢ 1.000000 $20427
OFICIAL CARPINTERODE O.NEGRA  JOR  $709.65 . 1.000000 $70965
CABO DE OFICIOS JOR  S708.98 4 0.100000 7090
o 5118482
SUBTOTAL:  MANO DE OBRA T w4 NE%
EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTA MENOR % §98.74 $ 0.030000 5248 1.51%
SUBTOTAL:  EQUIPO Y HERRAMENTA $23¢ 151%
SUBTOTAL:  BASICOS
{CD) COSTO DIRECTO $19645  100.00%
(/) INDIRECTO'S 250000% $49.11
SUBTOTALY $24556
(CF) FINANCIAME NTO 15.0000% 53843
SUBTOTAL2 $26239
{CU) UTLIDAD 10.0000% $2824
SUBTOTAL3 $31083
(S4R) AP ORTACION AL SR 2% x 185 5003
(L$8)SEGURO SOCIAL 5%x 185 5008
(INF) 4P ORTACION AL INFONAYT 5%x 185 5008
SUBTOTAL $31042
CARGOS ADICIONALES
(CA) SFP = SUBTOTALS {(1-0.005) - SUBTOTALY 5158
PRECIO UNITARID {CD+CHCF+CU+SAR+L3S+INFONAVIT+ CA) 831238

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Obra; CENTRO FISICO TERAPEUTICO

PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES
Lugar Coutzacoakos, Ver. Duracion: 1440 DIAS Inicio Obra: 01012018
Fecha: 0012018 Fin Obra: 07042023
ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS
I comge 1 Conceph T Unidad | P.Unterio]  Op. | Camigad 1 impors 1 % ||
ANALISIS nm

Conoeio en omentacién, hacha en dbim de Fe=250kglom2, induye: scrrens, cdado, vitrado, manade obra, equpa y
hermmenta
MATERALES

CONCRETO DE Fe=250 KGICMZ. W3 $1.88578 * 1.020000 $1903.08 £31%

HECHO EN OBRA, TMA=IS MM,
REULTENAIA NARMAL

ARENA DE MINA M3 $300.00 . 0530000 §159.00 387%
GRAVA DE MINA TAMLA 19 MM @ M3 $300.00 . 0630000 $183.00 460%
QM3
AGUA DETOMA M3 2861 ‘ 0230000 5658 0.16%
CEMENTO(GRIS) PORTLAND TIPO Ul TON $3,103.00 o 0.330000 §$121017 2945%
PUZOLANICO. TONELADA
SUBTOTAL:  MATERWLES T SETES | WM%
MANO DE OBRA
CUADRLLA No 22 (1 ALBARIL + 5 JOR  §2%5.% i 5.500000 $53945
PEON JOR $¥2AN : 5.000000 $1856.00
OFICIAL ALBASIL JOR 564 ‘ 1.000000 $658.48
CABO DE OFICIOS JOR SRS d 0.500000 $354.48
rowa T s2me%8
SUBTOTAL:  MANODEOBRA TTosas 113%
EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTA MENOR % $5%.45 . 0.030000 518.18 03%%
VIBRADOR PARA CONCRETO HOR $0.11 . 0500000 $4006 097%
REVOLVEDORA PICONCRETODE 1 HOR SR &7 . 0500000 $4634 11%%
SACO 8DE HP
SUBTOTAL:  EQUIPO Y HERRAMENTA $10257 250%
SUBTOTAL:  BASICOS
{CD) COSTO DIRECTO $4.10985  100.00%
(C)) INDIRECTDS 250000%  $1.02746
SUBTOTAL1 $5.13731
(CF) FINSNCIAMENTO 150000% 77060
SUBTOTAL2 $5.907.90
(CU)LMLIDAD 10.0000% $500.79
SUBTOTALY % 43869
(S AR) AP ORTACION AL $AR 2%x185 5003
L$$)SEGURO $OCIAL 5%x 165 5008
(INF) &P ORTACION AL INFO MSMVT 5%x 185 3008
SUBTOTALS 438488
CARGOS ADICIONALES
(CA) SFP = SUBTOTALY {(1-0.005) - SUBTOTALS $81.91490
PRECIO UNITARIO (CD+CHCF+CU+SAR+L 3S+INFONAVIT+ CA) -$50.280.9¢
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PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Obra; CENTRO FISICO TERAPEUTICO e
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES
Lugar Costzaossicos, Ver. Duracion: 1440 DS Inicio Obra:
Fecha: 0012018 Fin Obrz:

01012018
07042023

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS

[ comgo | Conceplo | Unidad [P.Unierio]  Op. | Cantidad | imports | % |
Relena con masensd producio de b excavactn compaciada con psdn de mano en capas no mayores de 20 oms. induye: adcan
deaguy, manade abra, equpo y heramienty
MATERALES
AGUA DETOMA M3 328 81 * 0.100000 3248 117T%
SUBTOTAL:  MATERIALES $286 11T%
MANOQ DE OBRA
CUADRLLA No 1 {1 PEON + 1 JOR §482.10 1 3000000 $15403
PEON JOR B2 g 1.000000 §3120
CABO DE OFICKOS JOR §708.98 A 0.100000 §7080
Imporie: $46210
SUBTOTAL:  MANO DE OBRA $15403 9537
EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTAMENOR % $154.03 ¢ 0.030000 3462 286%
SUBTOTAL:  EQUIPOY HERRAMENTA $462 288%
SUBTOTAL:  BASICOS
{CD) COSTO DIRECTO $16152  100.00%
(C) INDIRECTO S 250000% $40.38
SUBTOTALY 3201489
(CF) FINSNCIAMENTO 150000% 33028
SUBTOTAL2 $23218
(CU)LUMLIDAD 10.0000% 2322
SUBTOTALY §25540
($4R) APORTACION AL S4R 2% x 185 $003
(L$3)SEGURO S0OCIAL 5%x 1685 3008
(INF) AP ORTACION AL INFOMAMT 5%x 165 3008
SUBTOTALS §25558
CARGOS ADICIONALES
(CA) SFP= SUBTOTALS {(1-0.006) - SUBTOTALY §128
PRECIO UNITARIO (CO+CHCF+CU+3AR+L SS+INFONAVIT+ CA) $25687

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Obra; CENTRO FISICO-TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES
Lugar Costzacoskos, Ver, Duracion: 1440 DIAS Inicio Obra: 01012018
Fecha: 0012018 Fin Obra: 07042023
ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS
[ comgo | concepo | Unigad [P.Unierio]  Op. | Cantidad | mports | % |[
ANALISIS ]
Acrmaencamidn de maesd producio de b excavacdn ylo demaican furadela dra, ncuye: cags manud, equpo y
hemmenta
MANO DE OBRA
CUADRLLA Mo 1 (I PEON + 1 JOR $482.10 ! 3.000000 $15403
PEON JOR S . 1.000000 $3120
CABO DE OFICIOS JOR $708.98 A 0.100000 §7080
Imparie: o
SUBTOTAL:  MANODEOBRA TTossAey 3as0%
EQUIPO Y HERRAMIENTA
CAMION DEVOLTEO DE7 M3 HOR $584.00 { 2.500000 §23360  5991%
HERRAMIENTA MENOR % s » 0.030000 211 05%%
SUBTOTAL:  EQUIPOY HERRAMENTA 3591 6050%
SUBTOTAL:  BASICOS
{CD) COSTO DIRECTO $38954  100.00%
(Cl) NDIRECTO S 250000% 39749
SUBTOTALY $4743
(CF) FINANCIAMENTO 15.0000% §7an
SUBTOTAL2 $560.54
(CU)UMLIDAD 100000% $56.05
SUBTOTALY 1660
(SAR) APORTACION AL $AR 2% x 185 §003
(LS$)SEGURO SOCIAL 5%x 165 3008
(INF) AP ORTACION AL INFORNAMT 5%x 185 $008
SUBTOTALS T owen
CARGOS ADICIONALES
(CA) SFP= SUBTOTALS {(1-0.006) -SUBTOTALY 3310
PRECIO UNITARIO (CO+ChCF+CU+SAR+L$S+INFONAVIT+ CA) #1989
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PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Obra: CENTRO FISICO TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES

Lugar Costzacoacos, Ver.

Duracion:
Facha:

1440 DIAS
0012018

Obra:

Iniclo Obra: 01012018

Fin Obra: 07042023 Lugar

ANALISIS DE PRECIOSUNITARIOS

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO FISICO TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES

Coutzacouioos, Ver. Duracion:

1440 DIAS
Fecha: 0012018

inicio Obra: 01012018
FinObra: 07042023

ANALISIS DE PRECIOSUNITARIOS

[ comgo T Conceplb [ Unidad [P_Unienio]  Op. | Canboad mports | %
ANALISIS ) [comgo 1 Concepb [ Unigad [P_Unfario] __ Op. Cantiaad mports | % ]
Tapa pra cstema de 0.600.60 m, abase de Bmina de form o, 10, conmaco y contmmano de 3/ 18x1 127, acabxdo con ANALISIS m
pntrade esnale, induye: hermjes, matenks sadxdua manode obra, equpo y heramienta, Ezcdn para escadera marina con dessmolo de 0.70m, a base deredondo de 348" de démero, soldado & placa de soero de 38"
MATERALES de 0.10:0.10m, shagada en concredo, induye: andgje, soldadura, pntra amicomsva, mano de dra, equpoy hemmienta,
ANGULO DE ACERODE M6x 112  XG sweo0 ¢ 6.754000 510806 70%% WIERALES
DE 2,68 KGM REDONDO DE ACERO A% DE 34 KG $16.50 1.646000 $27.18 348%
LAMINA NEGRA CAL 10 DE 342MM  KG $24.10 + 10384000 §25025 18.42% 191 MMOVY 224 KGM
27ATKGM2) PLACA DE ACERO A% DE ¥8(35 K6 52000 1569000 $31.38 402%
VARILLA R42 DEL No. 3, 38 @), KG, K6 $13.00 » 0232000 5304 020% MM) 74.7 KGM2
0557 KGM VARILLA R42 DEL No. 3, Q8 @), KG, K6 $13.00 0.197000 5256 033%
Rl £2 e : o i oo ggq.ﬂn:gym ELECTRODO 6013 DE KB $53.00 0.102000 5694 085%
BISAGRA TUBLLAR DE 19MM PZA $1230 . 2.000000 $2460 181% 1/8 (32 MM) DE DIAMETRO
SOLDADURA ELECTRODO 6013 DE  KG $68.00 0.706000 $4801 215% BRIMARIO ANTICORROSVO 1T G Giveiio 55 e
1/8 (32 MM) DE DAWMETRO CBETADE 16 T
;mﬁ;ox 20 é\_mconnomvo T $88.76 0232000 2077 1.36% PNTURA  DF  CSMALTE 100 T 11001 R s253 .
- e (CUBETADE 19 LTS)
zn'ratéﬁ D_::g LTSESMALTE 100 LT $110.11 0.351000 53865 258% THNNER (LATA 130TS) G e S T i
= .
THINNER (LATA 19LTS) LT 520 87 * 0234000 $488 032% SUBTOTAL:  MATERWLES §71221 X%
SUBTOTAL:  MATERIALES 32T B9% MANO DE OBRA
MANO DE OBRA CUADRLLA No 9 {1 HERRERO + JOR  $1,157.47 0.443000 $5127¢
CUADRLLA No § {1 HERRERO + JOR  $1.157.47 . 0.443000 $5127¢
OFICIAL HERRERO JOR s622.3% 1.000000 $68230
OFICIAL HERRERO JOR SR . 1.000000 $68230 AYUDANTE GENERAL JOR 540427 1.000000 520427
AYUDANTE GENERAL JOR s . 13000030 S20427 CABO DE OFICIOS JOR $708.98 0.100000 $7090
CABO DE OFICIOS JOR $708.98 ¢ 0.100000 $7080 imprie: 51157.47
inparte: T CUADRLLA No & {1 PINTOR + JOR  $1.104.41 0.117000 $12922
CUADRLLA No & {1 PINTOR + JOR  $1104.41 . 0.117000 $12922
OFICIAL PINTOR JOR 562924 1.000000 $62924
OFICIAL PINTOR JOR s620.24 . 1.000000 sma2s AYUDANTE GENERAL JOR $20427 1.000000 $20427
AYUDANTE GENERAL JOR  S40427 . 1.000000 $40427 CABO DEOFICIOS JOR. S708.98 0.100000 57050
CABO DE OFICIOS JOR $708.98 . 0.100000 57080 Impore: $1104.41
T — SUBTOTAL:  MANO DEOEBRA 158 823%%
g EQUIPO Y HERRAMIENTA
SUBTOTAL:  MANO DEOBRA w8 217 HERRAMIENTA MENOR % $197.14 0.030000 5591 078%
EQUIPO Y HERRAMIENTA EQUIPO DE CORTE OXFACETILENO  HOR $653.04 0.080000 $5272 a76%
R AENTAMENCE - Shitaa 5 Ssoa0d 19627 PLANTA DE SOLDAR MILLER HOR $16.85 0.416000 5693 08%%
EQUIPO DE CORTE OXHFACETILENO  HOR $659.04 . 0281000 $185.19 SUSTOTAL: BV HENAMENA 365568 ad1%
PLANTADE SOLDAR MILLER HOR $16.65 s 1.181000 51968 SUBTOTAL:  BASICOS
SUBTOTAL:  EQUIPOY HERRAMENTA 355407 {CD) COSTO DIRECTO §77975  100.00%
SUBTOTAL:  BASICOS (C) INDIRECTO'S 250000% 519494
{CD) COSTO DIRECTO $152432 100.00% SUBTOTAL1 $97469
(C) INDRECTOS 250000% 53108 (CF) FINANCIAME NTO 150000% 514620
SUBTOTAL1 $1.90539 SUBTOTAL2 §1.12089
(CF) FINANCIAME NTO 150000%, 528581 CU)UTLIDAD 10000¢%_____S11209
SUBTOTAL2 219120 SUBTOTALS a2
(CU) UTILIDAD 10.0000% 21312 [S4R) APORTACION AL SAR 2%x 185 5003
SUBTOTALY —=a41032 (LSS)SEGURO SOCIAL 5%x 185 $008
(SAR) 4P ORTACION AL SAR 2% x 185 3003 (INF) AP ORTACION AL INFO NAMT 5%x 165 5008
(L$5)SEGURO SOCIAL 5%x 165 5008 SUBTOTALA §123317
(INF) AP ORTACION AL INFONAVT 5%x185 5008 CARGOS ADICIONALES
SUBTOTALS 71051 (CA) SFP = SUBTOTALS /(1-0.006) - SUBTOTALS $620
CARGOS ADICIONALES PRECIO UNITARIO {CD+CHCF+CU+SAR+LSS+INFONAVIT+ C4) $1.23337 .
[CA) SFP = SUBTOTALS {(1-0.006) - SUBTOTALS 242244
PRECIO UNITARIO {CD+CHCF+CU+SAR+L $5+INFONAVIT+ CA) $4.83235
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PROYECTO: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Obra: CENTRO FISICO-TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES
Lugar Coutzaoasios, Ver. Duracion: 1440 DAS Inicio Obra: 01012018
Fecha: 0012018 Fin Obra: 07042023
ANALISIS DE PRECIOSUNITARIOS
[ coogo | Conceplo [Unidad [P.Uniario] _Op. | Cantidad [ mpore | % ||
ANALISIS w
Apaado acabado puido en plafones, con mezda cemento srena en praporcdn de 1.5, induye: aiminzio de maleddes, scyreas,
andamios, impieza, mano de cbm, equpo y heramient.
MATERALES
DUELA DE PINO DE 31 DE Y&xdd'{ PZA $3.00 B 0.020000 §070 004&%
0.0190.10x2.84 m}
ARENA DE MINA M3 §300.00 A 1220000 $36600 2107%
CEMENTO(GRIS)PORTLANDTIPO Il TON  §3,103.00 : 0.360000 §1117.08 8431%
PUZOLANICO. TONELADA
AGUA DETOMA M3 §28 81 o 0.300000 5458 04%%
SUBTOTAL:  MATERIALES $14523¢ 891%
MANO DE OBRA
CUADRLLA No § ({1 ALBARIL+1 JOR  $1,11858 % £.000000 $18643
PEON JOR $3¥20 Y 1.000000 §3120
OFICIAL ALBARIL JOR 565 .43 A 1.000000 365648
CABO DEQFICKOS JOR $708.98 ! 0.100000 §7080
Imparde: s111458
SUBTOTAL:  MANO DEOBRA $18643 1073%
EQUIPO Y HERRAMIENTA
HERRAMIENTAMENOR % 18643 s 0.030000 §559 032%%
ANDAMIOS HOR $659.04 ' 0.080000 §5272 10&%
SUBTOTAL:  EQUIPO Y HERRAMENTA $58.32 136%
SUBTOTAL:  BASICOS
{CD) COSTO DIRECTO ST 10000%
(CI) NDIRECTO S 250000% $43428
SUBTOTAL1 2,17139
[CF) FINANCIAMENTO 150000% SR571
SUBTOTAL2 8243709
[CU) UTILIDAD 100000% $24471
SUBTOTALY 82746480
[SAR) APORTACION AL S4R 2% x 185 $003
L$8)SEGURO SOCIAL 5%x 185 §008
(INF) AP ORTACION AL INFONAMT 5%x185 $008
SUBTOTALA $2,74699
CARGOS ADICIONALES
(CA) SFP = SLBTOTALY /(1-0.006) - SUBTOT ALY §1381
PRECIO UNTARIO (CD+CHCF+CU+SAR+LSS+INFONAVIT+ CA) $2.76080

MERCEDES CASTANEDA VELASCO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Obra; CENTRO FISICO-TERAPEUTICO
PARA PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES
Lugar Castzaoaias, Ver, Duracion: 1440 DIAS Iniclo Obra: 01012018
Fecha: 0012018 Fin Obra; 07042023
ANALISIS DE PRECIOSUNITARIOS
I Comgo | Concepb [Unicad [P.Unierio]  Op. [ Canbidad [ importe [ % ||
ANALISIS 7]

Aglanado acatexdo puido sohee muras, con mezda cemento rena en proparcdn de 1:5, nduye: sumnistode materaes
acymaos, andamos, imgieza, mao de dim, equpo y herramients

MATERALES

DUELA DE PINO OE 3a DE ¥&xdé'{ PZA ssm 0.020000 s070  00&%

ARENA DE MINA M smm 1220000 SHE00  2168%

CEMENTO(GRIS)PORTLANDTIPONl  TON  S3.1m300  * 060000 S111708  G&16%

AGUA DE TOMA M a8 0.300000 $858  051%
SUBTOTAL:  MATERWALES $19238 8%
MANO DE OBRA

CUADRLLA Mo § (1 ALBARIL+1 JOR  $1.11858  * £.000000 $18643

PEON SR smia ¢ 1000000 $3120

OFICIAL ALBASIL JOR  sewa ¢ 1000000 385648

CABO DE OFICIOS SR  sMes, ¢ 0.100000 §70490

o, T sifiesa
SUBTOTAL:  MANODEOBRA $18643 1104%
EQUIPO Y HERRAMIENTA

HERRAMIENTA MENOR % st 0.030000 s479  028%

ANDAMIOS HOR st 0.630000 S479  028%
SUBTOTAL:  EQUIPOY HERRAMENTA $95% 057
SUBTOTAL:  BASICOS

{CD} COSTO DIRECTO $183838  100.00%

(C) INDIRECTOS 25.0000% 54210

SUBTOTALY ©2.11048

(CF) FINANCIAMENTO 150000% 531857

SUBTOTAL2 22705

(CU) UTILIDAD 100000% $24270

SUBTOTAL 268375

(S4R) &P ORTACION AL SAR 2%x 185 5003

(L$$) SEGURD $OCIAL 5%x 185 5008

(INF) 4P ORTACION AL INFONAVIT 5%x 165 $0.08

SUBTOTAL 268994

CARGOS ADICIONALES

(CA) SFP = SUBTOTALA /(1-0.005) - SUBTOTALY 1342

PRECIO UNITARIQ {CD+CHCF+CU+SAR+LSS+INFONAVIT+ C4) $283336
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UNIVER $DADDE OTAVENTO EWUDIOS
INCORPORADO £ A LA UNVER BDAD NACIONAL AUTONOMA DEMBOCO

TES S PROFESIONAL FARAOSTENER B TIMULO CE /AROUTECTO

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO ELTUDIO § INCORFO RADOE
ALA UNIVER SDAD NACIONAL AUTONOMA DEMEXCO

TESE FROFESONAL FARAOETENER EL TITUWLO DE /AROUMECTO

ConowrgoNo. PREELFUESETO Dursobn: 1430 O¥FE NATURALES Conoureo No. PRESIUFLESTO Duadon: 1.40DUE NATURALES
ObR: CENTRD RSO TERAFEITCO Fecha: 0101201 ObR: CENTRO FISIO-TERAFEUTICO Feohx 0101D%
inigo Obrx OVOV2018 inkglo Qbra: 0101/ 20142
Prant2 thoroodes Castafeds Wlasoo An Obm: OV0V2ES | Procants Mosrodes Castafads Wlasco Fin Obra 0101/ 203
! ASAWOT /o Luis Caniios Pai'o DOCUNWENTO | ATEOT /v Liis Cannics Fat'o DOCAMENTO
‘m. COZ00d oG VERL IRT45.MXW 1 Coaoic o VER ART 45!;0(@
- - o I T AN T =T =1 IR S— O A T Bl
QERA CVL 01FREQZ001 Unpla v Casyatd di BMend Il QuaMa @ 4w 2yaqm =4 S15128.3 01s%
Yot y 20000 B DRGSR M0 @ oA, QD0 Y
roramienta
PREMNAR1Y
VIFRS0100 Trzo y nivdacion manuil para e2aaCd 005, ww 23100 754 swTaETes ai1rs O FRELZ0E Tdadea hasta oo 10cm dodidmota, inchuya P2 100 iz Sz 300%
DD Ae vl y raenend s, Nd Ut Maenaios, TOCQ0, ManD o AR y hemanienta
MRAO G0 0L SaUD0 y NaTariaR.
DNFRE0 100 Trazn y rdvdacidn 0o ead 0 Wpag Fiea, A2 9S00 s7es 002000 Q1%
SR N0 0 b Iefaendl y beroos
vl rdue: Mepddas, e ila de topogaia
eadpoy hemamenta (Mo 2 1000 m2 TOTAL DEL PRE SURPUEITO MO IT RADO SN VA %708 ®
natamsse e =
VIFRE0100 Tpll ce2.00 m deabiraabase o Woina EX) 2400 e84 STTOEOT 3% 1940%
DIPT Oy DOGeSs MOAAEC0E Sndadas 2 piso aon TOTALDEL PRE SUPUELTO MO ITRADO: SN E1Me
OOeD Fo=100 o2, induys: maanaios
MRNO G0 0LFR. SO0 Y Namariank.
CEEICIENTOIOCHENTAMILNOVECENT OSCONCLENTAY UNPEEOOMII0OM N
VIFRE00 Rava mensdl o Saniario portl, oon Das VES s00 $3.18347 1591735 TEA
S0rd 006 Somard oG
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO FACULTAD DE ARQUITECTURA

U TDADDE BOTAEN O
INCORPORADO § A LA UNNER SIDAD NACIONAL AUTONOMA DEMEXICO

TESS PROFESON/AL PARM OSTENER B TIMWLO DE /ROUNTECTO

ORVERTIAD DE TOTAVENTO
ALAUNIVER $DAD NACIONAL AUTONOM A DEMEXNCO

TESE PROFESONAL FIRA CETENEREL TITLLO DE ARDUITECTO

ConowtoNo. PRESIUFUESTO Durobn: 1340 OFE NATURALES Conourgo No. PREELFLEESTO Dunddn: 1.3400DUE NATURMES
ObR: CENTRO FISITERIFEUDOD Feana: 0101201 odR: (ENTRO RSO TERUFEUTICO Feohx O101/20%
inido Obra: 010V inigo Qora: 01012012
Prents Wrocoes Castafeds Velasco An Obm: 01012023 Praant2 Morodes Casafads Velasoo Fin Obrx 0101/
BB for i el o B, DOCLWENTO BEBCBY, Lo | 1 b rolors Sobite, DOCUMENTO
TN, Cotzaond s, VER. SRTA5 AN RO SR T 06 . ART 35 A ROPGSRM
FPRESURUELTO DE UERA oy
ToEgs 1 ToneaEs _ Unb Cawbsd P Ualaio Fipors ® 1 [T m Fpors % |
CMENTACON 12
DZOMA 0100 Excvacina Golo Digw amicgda enmateral A8 438250 4047 SHUTSALTE Q27 FRLOMADY- 70 Acero do elar20 @0 dariacon odl Na2 (141 o KaG FO0m = 534000 016%
Lol 0 0020 M Ny cYR FPrEO0 Q2. Ndupe. maorlics, S0AMeas, Ootes,
aMdn, Mo d A, eU o v heramiants L0006, Nl B30, 3T aG. Man0 08 o
QDO Y PR,
02000 01 00 Excav 2000 2 Golo abiato an matarld oo B A 100000 25345 $H345000 233 IRLMAOY- T2 Aoero e /oo 2o an crenddn da No 338" aa KG 2900000 s b al 014%
&0 201 a<4.00 m conratdio iaddon FrL00K0 02, INOuyd: Maorlios, S0ITe0G, 0OMes,
Py MEro o OR. auUDO y aramieni. Eporddos, PESRID, aTames, a0 oo dva,
AP0y Py ramieria.
MZLWAM N7 Eecvadin a Golo Diato, por medas manuaies M8 100000 a2 T? SR TNM 14 WOLBANL TR oo db A0 an cimeniddn &d Na 4 (127 o KG 1500000 3o CALTAIM niv
o201 2<4.00 m enmaten tpo WA, Indue FrL00 ko' o2, Aoyt maeralos, SOMoaG, Ooes,
RO G0 0NR. SQUDO Y Remamiani Eoorddos, PEDRLD, TRMeE, MR G0 dva,
QuUipoy Paramiera.
20080105 Excaracin 6o capa 2 Mo an matarial tpo . A8 =300 5476 sS1365022 a3z HELMA0L 74 Aooro o rafuar2o an cimersdan od Na 50597, a0 KG 1300000 b3 -%- £223200.00 013%
A @ 2012 400m, Incha mano do obea P00 G avE. DAsye: mMaenSics, SCRMeaE, Oas,
D0y hamarieri. AP, PRDRID, anames, MR o0 R
RS g
WPLWAM AT Searad an Gamion W subseousantes, inclye. o MEM 438250 1173 Tl AWIR nor WO, BANL TR A0s0 3B relarao an dmartacin oal Na 63 L.de KG o0 s M R4 m DRESS
Q0RO OO Aiod FPL00 M0 o2, Nosps. Maoraios, SOmMens, Oomes,
00Nt 06, Pl ES0D, 2T 06, TR0 00 ONR.
QUIDO Yy P e
L2 0110 Acamed on cavidn o maensl prodo de i ME 438250 29724 145420320 113 IRLMA0-D4 Ml oo dduca SuEldd | an dmantactn. nduwya M2 X040 sz S17Z4x =: 041%
SHORST Wo Samadiddn Laa @ B dva a o 000G, MGG, URAIOs . AIVRITGS, MRNO G0 0Da
e, wimen medd an Dando, Rosye CIge 2 Qo0 y Py e
MR, aouD0 y haramianta.
2080110 Scameo on camedlia, eRacones abcecuartes MGE 100000 £2943 £942000 a2 HELMA0LE1 Ortva an Tonras 00 CIMentacidn, acabaD comun, M2 12000 S1NE £20230 60 121%
@ 20 m @ matrsl prodao 9o B aaseadan PCupe: Maoralon, SCaMeds . antes, Rai i Ron
¥o doookcitn due Mao @ obm Gy A0 Seed MIRAD. Mand o AV, a0y
raraverta. roramierta
12O 0110 M. rviadan y compacacion ol fordo o B s$2942 s1453242 Q28 IRLAA01-E1 Ontva on COTRYRNGS 00 d Mertacin, 20abato sae s $24273 80 121%
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XI.-PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.

Con base a lo analizado anteriormente y dado un monto general de lo que abarcara el Proyecto
del “Centro Fisioterapéutico para personas con capacidades diferentes” y dado un tiempo de
ejecucion, haciendo recalcar que también estamos sujetos a las condiciones climaticas y

cualquier otro motivo particular para su terminacion siendo estas algunas razones por las
cuales se pueda llegar a extender el tiempo de terminacion de la obra y elevando asi un poco el $101,426,843.61

monto que se genero.

Dando asi a continuacion el monto resultante por m2 de construccion. 3,654 $67,729,109.39

Un 30% sera aportado por un crédito Bancario=

$ 50,746,785.9

Un 40% sera aportado por la comunidad del Municipio=
$ 67,662,381.2

Un 30% sera aportado por un crédito Independiente=

$50,746,785.9

$ 169,155,953.00
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XI1.-PROGRAMA DE OBRA.

OBRA: CGENTRO FISIO-TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES
UBICACION: CALLE SERVISIN NUMERD COL. FOVISSSTE
PROGRAMA DE OBRA

ACTIVIDADES ENERO/AUNIO  JULIOVDICIEMBR| ENERQIJUNIO |ULIOIDICIEMBRY ENERO/JUNIO [JULIOIDICIEMBRE ENEROIJUNIO [ULIO/DICIEMBRY ENEROIWJUNIO | JULIO/DICIEMBRE
11213141516 [ 1121314136 112]13[41516 | 112]23]4]15]16] 11213141516 | 11213141516 | 112]3]14]|516 | 1]12]3]4]36 | 112]3]|4]|356 1121314136
PRELMINARES
TRAZO Y NNVELACION

OSRA NEGRAY

ALEANILERIA

MIPERMEASILIZACION
INSTALACION
HIDRAULICAY
SANTARIA

INSTALACION
ELECTRICA

INSTALACIONES
ESPECIALES, HERRERIA
Y CANCELERIA

ACABADOS ENPISO
ACABADOS ENMURO I ]
ACABADOS EN

PUERTAS Y VENTANAS

AREAS VERDES
PAVIMENTACION

UMPIEEZA

NOTA: SUJETOA CAMEIO POR CUESTIONES CLMATICAS
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XII.-CONCLUSIONES.

De acuerdo a lo planteado anteriormente, el CENTRO FISIO-TERAPEUTICO es un centro que cumple
con todos los requerimientos dados por las normas oficiales de construccién, por lo que obtendremos
una construccion segura y de ambiente agradable que tendra todos los espacios necesarios para los
diferentes usuarios que se presentan, las cuales nos dan a conocer los espacios, materiales, areas y
estructuras minimas requeridas por la ley para que los diferentes espacios sean seguros, funcionales y
ala vez agradables.

Este proyecto surgié ante la necesidad evidente de la falta de Centros de rehabilitacion fisica y
terapéutica en la Zona, a través de este estudio se analizaron la distribucion de espacios, la
tdendencia arquitectonica, centros existentes de la zona, con el objetivo de buscar sus ventajas y

desventajas y proyectar un Centro mas funcional, que arquitecténicamente, es lo que nos interesa
mostrar en el proyecto que cumpla con un buen partido arquitecténico.

]
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