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INTRODUCCION

La presente investigacién, es un trabajo realizado en la

A\

“escuela secundaria general 18 de marzo en el turno
vespertino, de Nanchital Veracruz con la finalidad de
analizar la influencia de las redes sociales en 1los

adolescentes entre la edad de 14 y 15 anos.

En el capitulo I. Se presentara los puntos importantes de la
investigacidén, tales como los motivos, la exposicidén de la
problematica. Dando paso a los objetivos para la realizacidn
de esta investigacidn.

El capitulo 1II. Serd abarcado por el marco tedbrico, donde se
describen informacidédn recaudada para el fundamento de la
investigacién.

Para un anadlisis completo se estudia en primer lugar el tema
de la sexualidad, este tema siendo un término general, se
abordara Jjunto con sus caracteristicas y elementos que 1lo
complementan. En este capitulo se describiréan las
definiciones de los conceptos de dichos elementos
fundamentales en la sexualidad. Asi también se hard hincapié
en la sexualidad del adolescente para poder comprender 1los
cambios no solo fisioldgicos, si no Psicoldgicos por los que
cruzan los adolescentes en su sexualidad.

Por su parte se mencionan tres teorias, quienes daran el
marco de referencia para el anadlisis y explicacidén del
comportamiento de los adolescentes. Dichas teorias son:
teoria psicoanalitica de Sigmud Freud, teoria del desarrollo
psicosocial de Erikson, teoria socialmente observable de
Bandura.



También se abordara el tema de las redes sociales, para un
andlisis completo de la investigacidén, donde se describiréan
las caracteristicas de estos sitios web. Posteriormente se
describe la influencia de los medios de comunicacién en el
comportamiento de los adolescentes, para después puntualizar
en la influencia de las redes sociales en la sexualidad de
estos mismos.

Capitulo III. Se describe la metodologia empleada en la
investigacién, en ella se describen los elementos esenciales
para este trabajo, tales como la poblacidén y muestra de esta
investigacién. Posteriormente se mencionan las técnicas de
investigacién y los instrumentos para confiabilidad de este
proyecto.

Capitulo IV. Se muestra el andlisis de los resultados, estos
estdn organizados, de manera individual, después por cada
Tests realizado, y posteriormente se describe el resultado de
la encuesta realizada a los adolescentes pertenecientes a la
muestra.

Para finalizar se describe la conclusidén del tema vy las
recomendaciones que no solo servirdn a los adolescentes
involucrados en la investigacidén, si no, también a padres de
familia, docentes o futuras generaciones de nifios que van
creciendo con las redes sociales.

En el udltimo apartado se describen las bibliografias
recurridas durante la investigacidén. Y se pondrdn anexos de
los formatos de instrumentos usados en el proyecto.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema principal de la siguiente investigacidén es la
influencia de las redes sociales en la sexualidad de 1los
adolescentes con la edad de 14 y 15 afios de la escuela
secundaria general 18 de marzo, esto debido a la frecuencia
con la qgue actualmente los jbévenes de esta edad se ven
involucrados con este tipo de medio de comunicacién y la
relacidén de estas, en la etapa de desarrollo sexual de los
adolescentes, vya que es en esta etapa donde 1los jdévenes

suelen buscar respuestas y concejos en lugares equivocados.

Como objetivo general se analizard la influencia de las
redes sociales en la sexualidad de los adolescentes ya antes
mencionados, para poder llegar a una conclusidén de este
objetivo es necesario contar con los objetivos especificos
gquienes nos guiaran y llevaran a la metologia para la
resolucién de las interrogantes generadas sobre este tema.
Para conseguir dicho andlisis es necesario realizar pruebas
gue nos arrojen items relacionados con el comportamiento
sexual de los adolescentes, en este caso las pruebas seran
proyectivas, debido a que necesitamos resultados
cualitativos , los cuales nos permitan observar
caracteristicas relacionados con la sexualidad y asi

realizar un claro andlisis del tema.

Dentro de los objetivos especificos se encuentra identificar

las redes sociales que mas influyen en los adolescentes,



puesto que existen algunas mas populares que otras, debido a
la wvariedad de actividades que se pueden realizar en ellas.
Por la frecuencia con gque los Jjévenes usan las redes
sociales, otros de los objetivos son determinar coémo
influyen estos sitios web en la sexualidad de los joévenes y
evaluar el impacto en el comportamiento sexual de estos, es
decir, conocer la forma en que las redes sociales se ven
involucradas para la influencia de acciones vy actividades
sexuales en los Jjbébvenes vya antes mencionados, ademas de
evaluar las reacciones que todo esto ocasiona en ellos. Uno
de los objetivos especificos, abordara la descripcidén de las
problemdticas sexuales que ocurren con frecuencia entre los
adolescentes, dado que en ellos se presentan experiencias que
son nuevas para ellos vy cuestionamientos de suma importancia
para su sexualidad, es entonces donde los jdvenes no tienen

idea de cémo manejar dichas situaciones.

Para obtener los datos de los objetivos, se han elaborado
preguntas que nos llevaran a una resolucidédn confiable de
las 1incégnitas sobre el tema, dichos cuestionamientos nos
daradn la pauta para el proceso de investigacidén. Un proceso
que se llevard con base a pruebas estandarizadas y bajo un

marco tedrico acertado.

Todo esto con el propdsito de comprobar la hipdtesis de la
investigacién: “Las redes sociales generan un impacto en la
conducta sexual de los adolescentes entre 14 y 15 anos de
edad de la -escuela secundaria general 18 de marzo Y.
Retomando el tema principal, se busca analizar y comprobar el
papel tan importante que estadn jugando hoy en dia las redes
sociales, vya que como anteriormente se ha mencionado los

adolescentes interactuan cada dia mds con sus amigos u otros

usuarios por medio de estos sitios web, % como bien 1lo

10



menciona Laumann: nuestras actitudes \ comportamientos
sexuales estdn moldeados principalmente por nuestra sociedad,
y en particular, por los grupos sociales a los que
pertenecemos. La sociedad actual estd ligada completamente
con los avances tecnoldgicos y los nuevos estilos de vida que

estos nos proporcionan.

Esta investigacidédn busca arrojar un andlisis apropiado acerca
de esta nueva relacidén entre la Jjuventud vy las redes
sociales, pues debemos estar conscientes como sociedad, la
probabilidad de verse modificadas algunas de las etapas de
desarrollo por los nuevos hdbitos que se han ido generando

los Ultimos afnos.

11



1.2 OBJETIVO GENERAL

Analizar la influencia de las redes sociales en la sexualidad

de los adolescentes.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tdentificar 1las redes sociales que influyen en 1los

adolescentes.

e Determinar cbémo influyen las redes sociales en la

conducta sexual de los adolescentes.

e Fvaluar el impacto de las redes sociales en el

comportamiento sexual de los adolescentes.

e Describir las problemdticas sexuales que ocurren con

frecuencia en los adolescentes.

1.4 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

e ;;Cuales son las redes sociales que influyen en 1los

adolescentes?

e :Cémo influyen las redes sociales en la conducta sexual

de los adolescentes?

e :Cudl es el impacto de las redes sociales en el

comportamiento sexual de los adolescentes?

e Qué problematicas sexuales ocurren frecuentemente en

los adolescentes?

12



1.5 HIPOTESIS

Las redes sociales generan un impacto en la conducta sexual

de los adolescentes entre 14 y 15 afios de

secundaria general 18 de marzo.

1.6 VARIABLES

Variable dependiente

Redes sociales

Variable independiente

El impacto en la conducta Sexual

edad de la escuela

13



1.7 JUSTIFICACION

El usos de 1las redes sociales ha incrementado los uUltimos
afios, la siguiente investigacién se realizo con el motivo de
analizar la influencia que tienen estos sitios web en el
comportamiento sexual de 1los adolescentes. Actualmente las
redes sociales son de uso casi diario en los adolescentes,
esto ha formulado diversos cuestionamientos acerca de la

influencia en la conducta de los usuarios.

El comportamiento sexual de los adolescentes de hoy en dia es
de cierta manera  precoz, comparada con generaciones
anteriores, las redes sociales por su parte se han convertido
en el medio de comunicacidén més usado entre los adolescentes
debido a que es muy féacil recurrir a ellos, gracias a esto
los sitios web se han convertido en una fuente de informacidn

muy utilizada para las nuevas generaciones.

Es importante recalcar el facil acceso y poca seguridad que
tienen las redes sociales, es decir cualquier tipo de
informacién puede estar plasmada en ellas, ya sea verdadera o
completamente falsa. Los usuarios inclusive pueden redactar
en ellas experiencias que probablemente no han pasado. La
poca experiencia y la mala informacién de los adolescentes
hace que recurran a las redes sociales como si todo 1lo

escrito ahil fuera totalmente cierto.

Actualmente es muy comln encontrar temas de contenido sexual
en los sitios web como las redes sociales, que van desde
im&dgenes hasta articulos de investigacidén, pero como se ha
mencionado anteriormente no toda esta informacidn es

confiable, el problema resulta ser cuando debido a las pocas

14



normas de seguridad que tienen las redes sociales los jdévenes
pueden encontrar publicaciones que no son dirigidos a ellos.
De la misma manera los adolescentes pueden encontrar
respuestas errdneas sobre su sexualidad y hacer que estos se

confundan o tomen acciones incorrectas.

Es por estas razones que la siguiente investigacidn se
puntualiza en los adolescentes debido al fendmeno social que
son actualmente las redes sociales, esto hace que los
adolescentes sean usuarios vulnerables para la mala
informacién, ©puesto que recurren primero al mundo del
internet antes de consultar algun libro o preguntar a una
persona experimentada e incluso a personas mayores COmMO sus

padres, sobre todo en temas como la sexualidad.

La adolescencia es una etapa de la vida donde se fortalecen
diferentes &ambitos tales como los sociales, psicoldgicos vy
sexuales. La sexualidad es de suma importancia para la
calidad de vida de los adolecentes, ademds es en esta etapa
en donde los jévenes muestran mas interés por conocer a
cerca de los temas sexuales, por consecutivo se convierten en
el grupo de 1la sociedad con mayor riesgo de caer en una
situacidén que ponga en peligro su salud e integridad fisica,

emocional, psicolégica y sexual.

Como sociedad es importante conocer el impacto que las redes
sociales estédn generando en el comportamiento de las nuevas
generaciones, sobre todo hacer notar los peligros qgque pueden
ocasionar, para asi alertar y tomar precauciones sobre ello.
Ademéas los adolescentes son una parte importante en la
sociedad, ya que como dice la frase son el futuro de nuestro
pais, por eso es importante analizar los estimulos con los

que se ven involucrados todos los dias, en este caso las

15



redes sociales, asi se puede encontrar una forma de
acercamiento a ellos para informar correctamente acerca de

temas sexuales, y no producir una falsa informacidén en ellos.

Debido al fendémeno social que son las redes sociales, es de
interés analizar las conductas de los adolescentes que son
influenciadas por estos sitios web, sobre todo en el ambito
sexual, donde actualmente se han mostrando con mayor
precocidad. Esta influencia puede llegar afectar la calidad
de vida de 1los adolecentes en esta etapa ademds pueden
realizar conductas que los pueden poner en riesgo a un
mediano o largo plazo, de igual forma la consecuencia de
dichos actos los pueden responsabilizar de por wvida,
provocando una suma de deberes no se encuentran preparados
para realizarlos o no cuentan con las herramientas necesarias

para ello.

16



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 LA SEXUALIDAD

Para el analisis completo de la sexualidad, se debe tomar en
cuenta las partes esenciales que la conforman. A continuacidn
se describe la definicidén de cada una de estas.

2.1.1 DEFINICION

En el 2000, la Organizacién Mundial de La Salud (OMS) vy la

Organizacidén Panamericana de la Salud (OPS) con expertos,
crearon un documento en el cual se establecen estrategias
para la promocién de la salud sexual. Llegando a la

conclusidén del término de sexualidad como:

“El término sexualidad se refiere a una dimensidn
fundamental del hecho de ser un humano: basada en el sexo,
incluye al género, las identidades del sexo y genero, la
orientacidén sexual, el erotismo, la vinculacidén afectiva vy
el amor, y la reproduccidn. Se experimenta o expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades, practicas, roles y
relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccidn
de factores bioldégicos, psicoldgicos, socioecondémicos,

culturales, éticos y religiosos o espirituales. ™!

Por su parte para Alzate (1982) menciona:

1 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. OMS. (2000), Promocién de la salud
sexual. Recomendaciones para la accidn.
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” la sexualidad como cualquier otra de las funciones o
actividades del ser humano, es el resultado de la interaccidn
de la evolucidén bioldégica y el medio ambiente socio-cultural
que influye poderosamente sobre el funcionamiento

psicoldgico”?

La sexualidad es asi, un conjunto de elementos que hace que
las personas se desarrollen y desenvuelvan en el medio en

gue se desarrollen.

La sexualidad nos define como seres dentro de un entorno

social, se manifiesta en lo que sentimos, pensamos y hacemos.

2.1.2 SEXO

La definicién de sexo ©parte de las caracteristicas
biolégicas de hombres y mujeres, tales como las especificas
de la anatomia y funcionamiento del aparato reproductivo,
como los caracteres sexuales secundarios determinados por la

accién hormonal especifica de cada sexo.
La OMS (2000), define sexo como:

“El termino sexo se refiere al conjunto de caracteristicas
bioldégicas que definen al espectro de humanos como hembras vy

macho.”3

El sexo es los que nos distingue entre hembras o machos

(hombre o mujer) debido a nuestras caracteristicas
bioldégicas.
2 Alzate (1982). Como entender la educacidn sexual. San Pablo.

3 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. OMS. (2000), Promocién de la salud
sexual. Recomendaciones para la accidn
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2.1.3 GENERO

Se puede definir género como una categoria dinémica,
construida socialmente, que tiene sus bases en las
diferencias sexuales bioldégicas. A partir de estas
diferencias se determinan los papeles sociales de hombres vy
mujeres. Es asi como el género es construido por las
caracteristicas ©psicoldgicas, sociales y econdmicas, lo que
resulta de acciones y comportamientos especificos, que casi
siempre se traducen en relaciones de poder unilaterales:
dominacién masculina vs sumisidén femenina (Figueroa vy

Liendro, 1995; Szasz, 1999)4.
Por su parte la OMS (2000), define género como:

“El género es la suma de valores, actitudes, roles,

practicas o caracteristicas basadas en el sexo.”®

El género representa la conducta social de acuerdo a las
caracteristicas bioldégicas (sexo) que nos hacen ser hombre o

mujer dentro de una sociedad.

2.1.4 IDENTIDAD DE GENERO

John Money y Anke Ehrhardt (1972) mencionan:

“la igualdad asi mismo, la unidad vy persistencia de 1la

4 Hardy E. & Jiménez A.L (2001). Politicas y estrategias en salud
publica. Rev. Cubana salud publica. 27(2); 7788 (Pp 79).

5 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. OMS. (2000), Promocién de la salud
sexual. Recomendaciones para la accidn
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propia individualidad como mujer, vardn o ambivalente, en
mayor o menor grado, en especial tal como experimentada en
la conciencia acerca de si mismo y en la conducta, la
identidad de género es la experiencia personal del rol de
género y este es la expresidén publica de la identidad de

género”®

Por su parte la OMS (2000) Define la identidad de género

como :

“La identidad de género define el grado que cada persona se
identifica como masculina o femenina o alguna combinacidén de
ambos. Es el marco de referencia interno, construido atreves
del tiempo, que permite los individuos organizar un
autoconcepto y comportarse socialmente en relacidén con la

percepcidén de su propio sexo y genero.”’

La identidad de género puede ser expresada de manera
singular por cada individuo debido a que cada persona tomara
un autoconcepto basado en experiencias propias. Las
personas se identifican de acuerdo al género con el cual se
sienten identificados, de esta forma es como deciden

comportarse en sociedad.

2.1.5 ORIENTACION SEXUAL.

Existe wuna relacién entre 1la orientacién sexual vy las
personas que nos atraen, o con la que se pretende tener una

relacidén de pareja.

6 John Money y Anke Ehrhardt (1972) .Psicologia diferencial del sexo y el
género: fundamentos. Pp. 60

7 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. OMS. (2000), Promocién de la salud
sexual. Recomendaciones para la accidn.

20



La orientacién sexual es una atraccidédn emocional, romantica
sexual o afectiva duradera hacia otros. Se distingue
facilmente de otros componentes de la sexualidad que
influyen sexo Dbioldgico, identidad sexual (el sentido
psicoldégico de ser hombre o mujer) y el rol social del sexo
(respeto de 1las normas culturales de conducta femenina vy

masculina) .8

Mientras que la OMS (2000) define:

“La orientacidén sexual es la organizacidén especifica del
erotismo y/o vinculo emocional de un individuo en relacién

al género de la pareja involucrada en la actividad sexual.”?

En la orientacién sexual se involucra el vinculo emocional vy
el erotismo, de acuerdo a las personas que nos atraen para

una relacidn amorosa y actividad sexual.

2.1.6 EROTISMO

De acuerdo a la real Academia Espafiola erotismo se define

como:

“1Im.Amor o placer sexuales.2m. Caracter de lo excita el amor

sexual.3m. Exaltacidén del amor fisico en el arte” .10

8 APA. American Psychological Association 2017.
http://www.apa.org/centrodeapoyo/sexual .aspx

9 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. OMS. (2000), Promocidén de la salud
sexual. Recomendaciones para la accidn.

10 Real Academia Espafiola. http://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=erotismo
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Por su parte la OMS (2000) define al erotismo como:

“E1l erotismo es la capacidad humana de experimentar las
respuestas subjetivas que evocan los fendmenos fisicos
percibidos como desed sexual, excitacidén sexual y orgasmo vy,

que por lo general, se identifican con placer sexual.”!!

El erotismo es una practica sexual donde se involucran
fenétmenos fisicos del ser humanos tales como: el deseo
sexual, la excitacidén sexual y el orgasmo. En el erotismo se
ven 1involucradas las caricias y fantasias sexuales de la

persona, desencadenando la excitacidén sexual.

El erotismo se daréa, inclusive sin la necesidad de tener un

contacto con otra persona.

2.1.7 VINCULO AFECTIVO

El vinculo afectivo es una relacién de amor entre personas.
Desde que la persona nace gJgenera este tipo de vinculos, en
primer lugar con su familia, posteriormente con las personas
con las que se relaciona, tales como amigos, y

posteriormente pareja sentimental.

Los wvinculos afectivos son importantes para un desarrollo
afectivo sano vy adecuado de la persona, debido a que
colaboran en el desarrollo social vy cognitivo de 1los

individuos desde pequefios, dando la base para las relaciones

11 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. OMS. (2000), Promocién de la salud
sexual. Recomendaciones para la accidn.
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futuras.
Segun la OMS (2000) el vinculo afectivo se define como:

“La vinculacidén afectiva es la capacidad humana de establecer
los lasos con otros seres humanos dque se construyen vy

mantienen mediantes las emociones.”12

En el vinculo afectivo se ven involucrados los sentimientos y
emociones que van dirigidos de individuo a individuo, estos
se van construyendo por medio de vivencias con personas de

nuestro alrededor.

2.1.7.1 AMOR

Para definir el amo diversos autores ha debatido sus puntos
de opinidén, el amor puede significar algo diferente para
cada uno de ellos, inclusive para todas las personas, debido
a que es algo tan subjetivo, que dependerda de las
experiencias de cada persona para darles un significado.
Podemos puntualizar dque el amor es una actitud con

componentes emocionales y conductuales.

Para Bierce (1943) “el amor es una demencia temporal que se
cura por medio del matrimonio o retirando al paciente de los

influjos que produjeron el trastorno.!l3

Por su parte para Heinlein (1961): “el amor es esa condicidn

en la que la felicidad del otro es esencial para la propia”.

12 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. OMS. (2000), Promocidén de la salud
sexual. Recomendaciones para la accidn.
13 Bierce (1943). Nuestra sexualidad. Pp 180
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“E1l amor es la forma mas plena del encuentro personal, en la
cual se vive al otro con un sentimiento profundo, aceptandolo
tal como es, dandose a él y en la que por normal se espera la

reciprocidad.”!? Yarce (2006)

2.1.8 ACTIVIDAD SEXUAL

Segun la OMS (2000) el vinculo afectivo se define como:

“La actividad sexual es una expresidén conductual de la
sexualidad personal donde el componente erdético de la

sexualidad es el méds evidente” .15

La actividad sexual es wuna practica personal donde el
individuo expresa el erotismo, asi como el deseo sexual y/o
emociones hacia otra persona. Esta préactica influye en
ambitos del sujeto como seres individuales y sociales,
surgiendo la necesidad fisica y emocional, es decir, no solo
se refiere a wuna actividad coital si no también en una

practica donde se involucran también vinculos.

2.2 LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa de la vida donde existen
cambios fisioldégicos 'y ©psicoldégicos, debido a que se
atraviesa el por el desarrollo de roles sociales. Se dan

cambios en la conducta y expectativas de rol.

14 Yarce (2006) . E1l poder de Los Valores en las Organizaciones. Pp 105
15 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. OMS. (2000), Promocién de la salud
sexual. Recomendaciones para la accidn.
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2.2.1 CAMBIOS FISICOS EN LA ADOLESCENCIA

En la adolescencia se dan cambios fisicos durante un periodo
llamado pubertad (del latin pubercere, cubrirse de pelo). En
respuesta a los niveles de hormonas masculinas y femeninas
elevadas, comienzan a aparecer signos externos de maduracidn
sexual. Los desarrollos resultantes se llaman

“caracteristicas sexuales secundarias”.

El crecimiento del vello pubico en ambos sexos y el pecho en
ciernes (protuberancia ligera bajo los pezones) en las nifias
son, por general, los primeros signos de pubertad. Sigue el
aumento de hormonas sexuales, hormonas del crecimiento y una
tercera sustancia, llamada factor I de crecimiento parecida a

la insulina. (Caufriez, 1997)16,

Los cambios que se presentan durante la pubertad en 1los
varones son: acné, barba, cambios de la voz, vello axilar,
vello en el ©pecho, desarrollo muscular, vello pubico,

crecimiento del pene, el escroto y testiculos, eyaculacidn.

Mientras que los cambios presentados por las mujeres son:
acné, vello axilar, desarrollo de 1los senos, contornos
corporales redondeados, vello pubico, crecimiento del utero,

clitoris y labios, menstruacién.

Los cambios son caracteristicos de cada individuo, es decir,
cada persona desarrollara estos cambios de manera particular,

con menor o mayor cantidad.

16 Caufriez (1997). Nuestra sexualidad. Pp. 385.
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2.2.2 COMPORTAMIENTO SEXUAL DURANTE LA ADOLESCENCIA

Durante la etapa de la adolescencia se exploran nuevas
emociones, sobre todo sexuales. Las nuevas experiencias vy

cambios se producen en 4reas tales como:

e Masturbacidén: es una expresidédn sexual comin en la

nifiez, en la adolescencia la conducta suele aumentar.

La masturbacidén puede servir como un importante medio
de expresidén sexual durante la adolescencia. Ademés
de ofrecer una valvula de escapa siempre disponible a
la tensidén sexual, la estimulacidédn propia es una
excelente forma de aprender del propio cuerpo y de su
potencial sexual. (Weinstein y Rosen, 1991) 17,
Algunos expertos consideran que la persona gue no se
masturbo durante la adolescencia quizd se pierda de

un elemento importante para su desarrollo sexual.

e Acariciar: es el contacto fisico erdtico, se compone
por besos, abrazos, toqueteo, estimulacidén manual u

oralmente los genitales, pero no el coito.

Las caricias le dan al adolescente una oportunidad de
experimentar la intimidad sexual. Los adolescentes
comienzan a aprender en la relacibén interpersonal,

sus respuestas sexuales y las de pareja.

17 Weinstein y Rosen (1991). Nuestra sexualidad. Pp 390
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e Coito: la aparicién de las hormonas como la
testosterona, aumenta el deseo y excitabilidad sexual
en los adolescentes. Esto despierta la curiosidad de
los Jjobvenes y quieren experimentar las relaciones

sexuales.

e Homosexualidad: el contacto entre el miembros del
mismo sexo con la tentativa de excitacidédn sexual
puede ser experimental y transitoria o una expresidn
de una orientacidén de por vida. En esta etapa debido
a los deseos de experimentar y la desorientacidén de
los adolescentes en cuando se presenta este tipo de

contacto (personas del mismo sexo) .18

2.3. TEORIA PSICOANALITICA DE SIGMUND FREUD

A finales del siglo XIX Sigmund Freud propuso la teoria del
desarrollo de la personalidad, donde sostenia que 1los
motivos sexuales incluian en la mayoria de las conductas
humanas. Freud tenia la idea las personas actuaban como
seres racionales, guiados y manipulados por necesidades
primitivas y por traumas de nuestros pasado, las cuales

reciben en lo que llamo inconsciente.!?

18 Robert y Karla Baur (2000). Nuestra sexualidad.

19 Cuelin, Reidl, Marti, Lartigu y Michaca. Teorias de la personalidad.
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2.3.1 ETAPAS DE DESARROLLO PSICOSEXUAL.

Estas etapas formuladas por Freud, propone dque en 1los
primeros afios de vida las personas atraviesan por dichas
etapas de desarrollo vinculadas a la sexualidad y a distintas
fijaciones, vy lo que ocurra en el trascursos de ellas,
influird en el comportamiento de los sujetos.

2.3.1.1 ETAPA ORAL

Esta etapa aparece los primeros 18 meses de vida, en donde
la boca es la principal zona en el cual se busca placer, la
boca es 1la principal =zona del cuerpo para explorar el

entorno.

Cabe mencionar que algunos infantes gozan mamando incluso
cuando no tienen hambre. En ocasiones un infante hambriento
prefiere chuparse el dedo ah amamantarse y se le tiene que
convencer suavemente para que se alimente. Este tipo de

actividad era lo que Freud consideraba como erdtico.20

2.3.1.2 ETAPA ANAL

Esta etapa realiza después de la etapa oral hasta que el
infante tiene tres afios de edad. En esta etapa el nifio
empieza a controlar el esfinter en la defecacidn, para Freud

esta actividad estd vinculada al placer y la sexualidad.

20 Langer,S.,Philosophy in a New Key,Cambriedge, Mass., Harvard
Univ.Press,1942.
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En esta etapa el nifio muestra un particular interés por el
proceso de eliminacidén, tendencia a portar sus excrementos y
untar con ellos, preferencia por los Jjuegos con sustancias
que se parecen a estas como lo son el barro, las plastilina
en colores marrones. A diferencia de la etapa oral donde el
nifio es pasivo, puesta que la madre es la que tiene el poder
de gratificar o no, sus demandas en la etapa anal el nifio es
activo ya que, puede hacer o no lo que se le pide, sin
embargo se le pide hacer un esfuerzo para ceder a la demanda

de su madre que es defecar en lugar debido.Z?l

2.3.1.3 ETAPA FALICA

La etapa féalica seda después de la etapa anal es decir entre
los tres y los seis afios, su zona erdgena asociada son los
genitales. La sensacidén placentera es la de orinar, es en
esta fase donde se origina la curiosidad de los nifios de las
diferencias entre hombres vy mujeres empezando por las
caracteristicas de 1los genitales vy concluyendo con el

interés de los modos de vestir de cada género.

De igual forma aparece la curiosidad por los misterios del

nacimiento, asi como la actividad masturbadora.

Freud relaciona esta fase con la aparicidédn del complejo de
Edipo donde los nifios varones sienten atraccién a hacia 1la
persona que ejerce el rol de madre sintiendo celos y miedo
hacia la persona que ejercer el rol de padre. En cuanto a las

nifias que pasan por esta etapa Carl Jung propuso el concepto

21 Millan Miguel Y Serrano Salvador (2002.)psicologia y familia. Pp 24.
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de Electra como contraparte del complejo de Edipo.

Complejo de Edipo .Desde el nacimiento la madre y el bebe
construye una unidad llamada narcistica, en que las
necesidades funcionales del bebe son formadas por ella. En
segundo momento intervienen el padre cuya funcidédn es desunir
esta estructura, privando al hijo de disfrutar de su madre en
explosiva. El1 desed del nifio en la madre a entrado en
conflicto con la prohibicién de la padre, convirtiéndolo en
su rival en un tercer tiempo el nifio opta por identificarse

con el padre para asi algun dia tener lo mismo que tiene el.

En el caso de la nifila su primer objeto de amor es la madre
que satisface sus necesidades y después pasara al padre., La
nifia se identificara con la madre, viendo gque el Unico modo

de conseguir la unidén de un hombre como su padre.??

2.3.1.4 ETAPA DE LACTENCIA

Hacia los seis afios y se extiende hasta el inicio de
pubertad, en esta etapa no existe una zona erdgena concreta
asociada. La energia pulsional se dirige a otros objetos y a
otros fines. Tales como sentimientos mas sublimes que el
amor de tipo edipico. La energia funcional disponible se
dirige hacia los estudios, el conocimiento, La relacidén con

los iguales, los juegos y las actividades sociales.

En esta etapa el nifio pasa de su hogar a la comunidad
equipado con confianza y habilidades motoras, perceptivas vy
sociales béasicas. A desarrollado una organizacién de

superego que le permite guiarse controlarse y sentir

22 Millan Miguel Y Serrano Salvador (2002.)psicologia y familia. Pepe 25.
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autoestima. El nifio no necesita wvigilancia para controlarse
pues la lactancia crea condiciones necesarias el principal
cambio social durante la lactancia es mientras el nifio
todavia es miembro de su grupo familiar, sale al mundo para

emplear sus horizontes fisicos y sociales.?3

2.3.1.5 ETAPA GENITAL

Edad de 12 afios en adelante. La zona erdgena en esta etapa
son los genitales como una maduracién de los intereses
sexuales. Durante la etapa final del desarrollo psicosexual
el sujeto desarrolla interés hacia las relaciones sexuales,
esta etapa comienza en la pubertad pero dura el resto de su

vida.

Durante este periodo la persona inicia el crecimiento en la
organizacidn en sus realidades externas, somaticas e
internas de acuerdo con la realidad del mundo. El adolecente
enriquece la organizacién de su ego mediante una cantidad de
un nuevo aprendizaije, experiencias % orientaciones.
Canalizan o subliman sus pulsiones emocionales sin restarle

vigor.=24

23 Norman Cameron. (2003) Desarrollo y psicopatologia de la personalidad.
Pepe 97.

24 Norma Cameron. (2003) .Desarrollo y psicopatologia de la
personalidad.Pepe. 117.
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2.3.2 PULSIONES

Las pulsiones son constituyentes psiquicos, genéticamente
determinado, el cual produce un estado de excitacidn
psiquica o de tensidén. Estas producen en la persona una
actividad, que es determinada de manera general, pero dque
puede alterarse considerablemente por la experiencia
individual. Esta actividad 1lleva a la cesacidén de la

excitacidén, tensidén o gratificacidn.

2.3.2.1 PULSIONES SEXUALES

Las pulsiones sexuales pueden ser satisfechas de forma
indirecta cambiando de objeto, de fin o de ser reprimidas
para aparecer después de otra forma gque aparentemente no
tienen nada que ver con su origen, mediante mecanismos como

la sublimacién o la represiodn.

Las pulsiones sexuales se apoyan en pulsiones de
autoconservacidén que proporciona una base organica, una
direccidén y un objeto. Por ejemplo la satisfaccidn oral del
bebé estd 1ligada a 1la alimentacidén pero sobre ella se
establece la sexualidad oral. El nifio comienza chupando para
alimentarse, pero posteriormente chupar por chupar vy
encuentra en ello una satisfaccidén autoerdtica gque ya no se

basa en la alimentacién. Para Freud los procesos psiquicos
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son fenbébmenos de circulacién vy distribucidédn de energia.
Dentro de esa energia es particularmente importante 1la

libido que constituye la energia pulsional.?’

2.3.3 EL APARATO PSIQUICO

Freud sostiene que el aparato psiquico esta compuesto por
tres elementos, el ello (id), el yo (ego) y el superyd

(superego) .

El ello, presente desde el nacimiento, estd formado por 1los
instintos y ©pulsiones béasicas que Dbuscan gratificacidn
inmediata, independiente de las consecuencias. Sin
supervisidén, el ello pondria al individuo en serio conflicto

con otras personas y con la sociedad.

El yo, que empieza a desarrollarse durante el primer afio de
vida. Consta de procesos mentales, la capacidad de
razonamiento y el sentido comGn, gque pretenden ayudar al
ello a encontrar su expresidén sin meterse en problemas. El

yo opera de acuerdo con el principio de realidad.

El superyd, se desarrolla por el resultado de la enseflanza
de los padres y la sociedad. Representa los valores sociales
que son incorporados en la estructura de la personalidad del
nifio. Se convierte en la consciencia que pretende influir en
la conducta para que se conforme a las expectativas

sociales.

25 Juan Delval. (2002). El1 desarrollo humano.
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El ello y el superyd frecuentemente encuentran en conflicto
ocasionando <culpa, ansiedad vy perturbaciones. El vyo se
esfuerza por minimizar el conflicto manteniendo el
equilibrio 1las pulsiones instintivas vy las prohibiciones

sociales. 26

2.4 TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE ERIKSON

En esta teoria Erikson propone que es propio de la naturaleza
humana pasar por una serie de etapas psicosociales durante su
crecimiento y medio social ejerce un efecto significativo en
la aparicidén y la crisis de cada etapa e influyen en el éxito
para el cual el nifio y el adolecente pueden dominarla.
Erickson acepto el conjunto de etapas psicosociales de Freud
sin embargo pensd gque la formulacidn era incompleta, al menos

en cuatro aspecto.

1.-Pensé6 que Freud presto poca atencidédn al proceso de
socializacién del nifo, especificamente en la conducta por
patrones culturales que se consideran aceptables y deseables
y que el nifio tiene adoptar o adaptar cuando el grupo donde

se desarrolla debe darle su aprobacidn.

2.-Descubribdé que existe etapas de desarrollo después de la
adolescencia. Erickson definié nivel adicional, a partir de

la pubertad.

3.-Propone que la interaccidén del individuo con su ambiente
social produce una serie de crisis psicosociales con el
cuales el individuo debe trabajar para alcanzar una identidad

del yo y una salud psicoldgica.

26 F,Philip Ric. (1997). Desarrollo humano: estudio del ciclo vital.
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4.-Erickson creyd que el concepto del desarrollo puede ser
mejor entendido si se encierra en forma de un enjerado, el
cual clarifica 1la interaccién y la correlacidén entre 1los

aspecto de desarrollo.?’

2.4.1 LAS OCHO CRISIS PSICOSOCIALES.

e Confianza - desconfianza (De los 12 a los 18 meses):

En esta etapa existen condiciones que 1los padres deben
considerar. El nifio afronta los polos de la confianza y la
desconfianza, se enmarcard su personalidad, dependiendo del
apego de los padres hacia el nifio, el confort y el ambiente

enriquecido que elaboran los padres o cuidadores.

El proceso de desarrollo infantil en los primeros aflos, estéan
marcados por la dependencia del bebe de sus cuidadores 1los
padres estan empefiados en satisfacer las necesidades basicas.
El bebe no tiene otros medios de emitir informacidén, nomas
que sSus expresiones emocionales cuando se presenta una
necesidad béasica. Para eso utiliza el llanto como medio de

comunicaciédn.

Aquellos cuidadores que satisfacen 1los requerimientos del
bebe, supervisando constantemente la causa de los llantos.,
esto es importante para el desarrollo ya que el bebe es

totalmente dependiente de sus cuidadores.?8

27 Cueli,Reidl, Marti, Lartigu y, Michaca. Teorias de la Personalidad.
Pp.174
28 Alecoy Jose (2016) . Forgando lideres desde la infancia.
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e Autonomia - verglienza y duda. (De los 18 meses a los 3

anos) :

El nifio necesita aprender lo que pueden y deben hacer, lo que
es seguro de hacer, y qué clase de guia necesitan aun de sus
padres. La virtud de la voluntad surge de esta etapa: los
nifios aprenden a hacer sus propias decisiones, a ejercitar la

autor restriccidén y sequir sus propios intereses.

La maduracién juega un papel importante a medida que los
nifios utilizan los mUsculos para hacer cosas por si mismos,
caminar, alimentarse y vestirse solos y ejercer autocontrol.
El "convenio para estar de acuerdo" con la madre, lo cual
caracterizé la temprano atmbésfera de la confianza mutua debe
quebrantarse a medida que los nifios sustituyen cada vez mas
el Juicio de los adultos por el ©propio. Para lograr
autonomia, necesitan suficiente control y guia por parte de
los adultos. Demasiada o muy poca ayuda puede volverlos
compulsivos al controlarse a si mismos. El miedo de perder el
autocontrol puede inhibir la autoexpresidén, crearles la duda
con respecto a si mismos, avergonzarlos y sufrir de pérdida
de la autoestima. El lenguaje es un logro para el aprendizaje
de control, ademas a medida que los nifios aprenden a

expresar sus deseos, se vuelven mas capaces e independientes.

e Tniciativa - culpabilidad. (De los 3 a los 6 afios):

Esta crisis se da por el conflicto entre el sentido de
propbdésito, el cual le permite a un nifio planear y llevar a
cabo actividades, y las restricciones morales que éste puede

tener sobre tales planes.

Esta crisis marca wuna divisidén entre la parte de 1la

personalidad gque permanece nifio, lleno de alegria y de deseo
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de probar cosas nuevas y ensayar nuevos poderes y la parte
que se estd volviendo -adulta-, que examina en forma
constante la conveniencia de motivos y acciones. Los nifios
que aprenden a regular estos propdsitos conflictivos
desarrollan la virtud de propdbdésito, el wvalor de prever vy
perseguir metas, sin estar inhibidos por la culpa o el miedo

al castigo (Erikson, 1964).

Si esta crisis no se resuelve por completo, los nifios se
pueden desarrollar como adultos que sufren de enfermedades
psicosométicas, 1inhibicidén o incapacidad como adultos dque
compensan su actitud con la ostentacidén o que se exigen mucho
a si mismos, son intolerantes, ocupados mads en impulsos
prohibitivos (los suyos y los de los deméds) que en disfrutar

de la espontaneidad.

Los padres pueden ayudar a sus hijos a hacer un balance
favorable entre un sentido de iniciativa que puede llevarlos
a exagerar las cosas nuevas y una tendencia a volverse
reprimidos y culpables. Pueden hacer esto dando a los nifios
oportunidades de hacer las cosas a su modo, mientras 1los
respaldan con guia y limites firmes, de manera que lleguen a

ser personas responsables y a disfrutar de la vida.

e Destreza - inferioridad. (De los 6 afios a la pubertad):

Erickson, también, ve la infancia intermedia como un tiempo
de relativa calma emocional, en 1la que los nifios pueden
asistir al colegio y aprender las habilidades que su medio

cultural exige.

Los nifios en todas las culturas tiene que aprender 1las
habilidades que necesitan para sobrevivir; la especificacidn

depende de ello que es importante en una sociedad. Estos
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esfuerzos por lograr habilidad pueden ayudar a los nifios a
formarse un concepto positivo de si mismos. La "virtud" que
se desarrolla con la exitosa solucidén de esta crisis es la
competencia, una visién del yo como capaz de dominar y dar
culminacién a las tareas. Al comparar los nifios sus propias
habilidades con las de sus compafieros se forman un juicio de
quiénes son. Si se sienten incapaces en comparacidén, puede
que regresen a "la rivalidad de los tiempos edipicos en que
estaban méds aislados vy eran menos conscientes de las

herramientas" Erikson (1950).

e Tdentidad - confusidén de identidad. (De la pubertad a la

temprana edad adulta):

La tarea principal de la adolescencia es resolver el
conflicto de identidad versus confusidén de identidad - para
llegar a ser un adulto Unico con un papel importante en la

vida.

Para formar una identidad, el yo organiza las habilidades,
las necesidades vy los deseos de la persona y ayuda a
captarlos a las demandas de la sociedad. La busqueda de la
identidad viene a enfocarse durante la adolescencia vy

persiste a través de la vida.

El crecimiento fisico répido y la madurez genital nueva
alertan a los Jjdévenes para su inminente vida adulta, vy
comienzan a preguntarse acerca de su papel en la sociedad
adulta. Erickson ve el peligro principal de esta etapa como
una confusién de identidad o confusidén de papel, gque puede
expresarse a si mismo por tomar un tiempo excesivamente largo
para alcanzar la vida adulta. Cierta cantidad de confusién de

identidad es normal, sin embargo, y explica la naturaleza
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cabtica de la conducta de muchos adolescentes, como también

su penosa timidez por su apariencia.

Al 1llegar a ser intimo con otra persona y compartir 1los
pensamientos y los sentimientos, el adolescente ofrece su
propia tentativa de identidad, la ve reflejada en el amado.
Las intimidades de los adolescentes difieren de la intimidad

madura, la cual implica compromiso y sacrificio.

e Tntimidad - aislamiento. (Temprana edad adulta):

La persona busca comprometerse con otras; si fracasa puede
sufrir un sentimiento de aislamiento y de absorcidén de si

misma.

e Productividad - estancamiento. (Edad adulta intermedia) :

El adulto maduro se preocupa por consolidar y guiar a la
siguiente generacidén o de lo contrario siente empobrecimiento

personal.

e TIntegridad - desesperanza (Vejez):

La persona de edad avanzada logra un sentido de aceptacién de
su propia vida, bien sea aceptando de su propia vida, bien
sea aceptando la muerte o, por el contrario, cayendo en la

desesperanza. Virtud: la sabiduria.?®

29 Erik H. Erikson: teoria psicosocial. Las ocho crisis.
http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:27-
1pPONkkQJ:ecathsl.s3.amazonaws.com/psicoed/82075138.Desarroll1o%2520Psicos
0cial%2520-%2520Erikson.pdf+&cd=3&hl=es-419&ct=clnk&gl=mx

39


http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:27-lpP0NkkQJ:ecaths1.s3.amazonaws.com/psicoed/82075138.Desarrollo%2520Psicosocial%2520-%2520Erikson.pdf+&cd=3&hl=es-419&ct=clnk&gl=mx
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:27-lpP0NkkQJ:ecaths1.s3.amazonaws.com/psicoed/82075138.Desarrollo%2520Psicosocial%2520-%2520Erikson.pdf+&cd=3&hl=es-419&ct=clnk&gl=mx
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:27-lpP0NkkQJ:ecaths1.s3.amazonaws.com/psicoed/82075138.Desarrollo%2520Psicosocial%2520-%2520Erikson.pdf+&cd=3&hl=es-419&ct=clnk&gl=mx

2.5 REDES SOCIALES

Para el analisis completo de la investigacidn es necesario

conocer las redes sociales y los elementos que las conforman.

2.5.1 DEFINICION

Las redes sociales son un sitio web donde 1los wusuarios
pueden comunicarse a corta o larga distancia. Existen gran
cantidad de redes sociales con diversos fines, algunos muy
especificos y otros de manera general. Para poder realizar
un anadlisis completo sobre las redes sociales, es importante
citar algunos de 1las definiciones y conceptos qgue nos

mencionan algunos autores.

“las redes sociales son los nuevos espacios virtuales en
los gque nos relacionamos y en los que construimos nuestra

identidad” (Orihuela, 2008)30
Fernédndez, (2008) menciona:

“Las redes sociales no son solo un juego para el encuentro
inesperado % sorprendente, sino espacios virtuales
organizados para desarrollar proyectos, integrar comunidades
de otra manera, poner un plie servicios que de otra manera no
existirian, tomar decisiones en tiempos complejos y
proyectarse hacia el mercado global usando toda la potencia

de lo virtual.”3!

30 Orihuela Subdirector del laboratorio de Comunicacidén Multimedia.
Estructura del mercado audiovisual: resultados. Pag. 59
31 Fernandez, (2008) Estructura del mercado audiovisual.
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“las redes sociales son lugares de 1internet donde las
personas publican y comparten todo tipo de informacién,
personal y profesional, con terceras personas, conocidos vy

Celaya (2008) .32

4

absolutos desconocidos.”

“Espacios de intercambio de informacidn, generacidédn de de
relaciones e 1interaccidén entre distintas personas” (Prato,

2010) 33

Las redes sociales son uno de los medios de comunicacidédn més
usados en la actualidad, estos sitios web permiten a 1los
usuarios relacionarse con personas desconocidas o conocidas
por medio del internet. En ellas se puede mantener una
relaciédn de amistad o profesional (negocios), debido a que
entre los usuarios mantienen alguna actividad o interés en

comun.

2.5.2 HISTORIA DE LAS REDES SOCIALES

Sin duda alguna las redes sociales han evolucionado con el
paso de los afios, es por ello que es importante mencionar la

historias de estas.

La llegada de las redes sociales fue gracias a la llamada

Web 2.0, un sistema que nos permite la interaccidn social.

32 Celaya, (2008) Estructura del mercado audiovisual.
33 Prato, (2010) las redes sociales y su aplicacidén en la educacidn.

volumen 14 numero 4*ISSN 1067-6079
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La Web 2.0 creada Darcy DiNucci en 1999. Esta expresién
alude a las péginas World Wide Web. Este tipo de sitio web
permite al usuario interactuar con otras personas de manera
dinédmica, creando comunidades virtuales. Dentro de 1las

caracteristicas de la Web 2.0 se encuentran:

e Folscsonomia: clasificacién libre de informacidn, dando
al usuario la oportunidad de encontrar vy clasificar

informacién. Ejemplo: etiquetas en redes sociales.

e Participacién del usuario: la comunicacién fluye de dos
formas entre el duefio del sitio y el usuario en modo de
comentarios, evaluacidn y revisién es decir la

informacidén puede ser manipulada por las dos partes.

e Participacidén en masa: este tipo de web da 1la
oportunidad a los usuarios de participar en conjunto con

Otros usuarios a la vez.3*

Las primeras redes sociales surgieron para poblaciones

restringidas y de poco alcance, a continuacidén se describen

1

as primeras redes sociales:

e (Classmates.com: Una de las primeras redes sociales
reconocida fue Classmates.com en el afio de 1995, esta,
creado por Randy Conrand, con el objetivo de mantener el
contacto entre los compafiero de la comunidad

estudiantil.

34

Instituto internacional espafiol de marketing digital https://iiem.com.
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e SixDegrees.com: En 1997 fue creada SixDegrees.com, por
Andrew Weinreich, esta fue la primera red social que
permitié crear un perfil en un sitio web, de manera
personalizada, asi también permitidé a los wusuarios
formar su propia lista de amigos. Su creador se basd en
la teoria “seis grados de separacidédn”, para la
elaboracidén de esta pagina de internet.

e 1997- 2001. Durante este periodo se crean diversas redes
sociales, las cuales permitian a los wusuarios crear
relaciones profesionales y personales entre si, ya que
su principal objetivo era impulsar las comunidades
virtuales. Ejemplo de estas redes son: Mi gente,

Ryze.com y Blackplanet.

2.5.3 REDES SOCIALES ACTUALMENTE

Para el 2002 las redes sociales proporcionaban a los usuarios
circulos de amistad en linea. Este tipo de comunidad virtual
consiguidé tener éxito y popularizarse de manera réapida, por
ello diversas compafiias también cred su propia red social,

como es el caso de Google en el 2004.

En el afio 2003 Tom Anderson, lanza su proyecto titulado
MySpace, meses en el 2004 fue creada Facebook por Mark
Zuckerber, exclusivamente para la comunidad estudiantil de la
universidad de Harvad, fue tal el éxito que posteriormente en
el afio 2006 fue abierta para todo el pUblico con acceso a

internet. Mismo afio que fue 1llegaba a las paginas web
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Twitter. Estos dos sitios web son un papel importante para la
evolucién, y pauta de las redes sociales como las conocemos

hoy en dia.

En el periodo de 2013-2015 se hicieron diversos cambios vy
mejoras en las redes sociales. En este lapso se lanza al
sector las apps de mensajeria. Dando una nueva plataforma

para la interacciona de los cibernautas.

2.5.4 TIPOS DE REDES SOCIALES

Existen cientos de redes sociales y con ellas diversos tipos.
Dependiendo del tipo de wusuario perteneciente a ellas se

pueden dividir de la siguiente manera:

e REDES SOCIALES HORIZONTALES (GENERALISTAS) :Esta clase de
red social no fue creada para algun tipo de usuario en
especifico, al contrario permite adquirir una cuenta a
quien 1o desee, déndoles herramientas para la
interaccién a un nivel general. Ejemplo de este tipo de
red social son: Facebook, twiter, google, etc.

e REDES SOCIALES VERTICALES (DE  NICHO) : Estas redes
sociales wvan dirigidas aun publico especifico. Las
personas inscritas en ellas tienen un interés en comun.
Ejemplo:

PROFECIONALES: El1l propdésito de estas redes es compartir

informacién entorno a alguna especialidad concreta,
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siendo asi su finalidad principal las relaciones
laborales. Tales como blog temadticos o Linkedln
VERTICALES DE OCIO: Estas redes tienen como objetivo
compartir actividades de esparcimiento entre los
usuarios tales como musica, videos juegos, deportes. Por
ejemplo: Dogster, Wipley, etc.

VERTICALES MIXTA: Este tipo de red es la unién de las
dos anteriores, proporcionando a los usuarios un sitio
para desarrollar actividades profesionales y personales.

UNIENCE es un ejemplo de esta red.

2.5.5 APLICACIONES (APPS)

Debido a los avances tecnoldégicos no solo es posible mantener
una red social desde un ordenador de escritorio, podemos
encontrar versiones para teléfonos mdéviles o Tablet de
algunas redes sociales, estas también conocidas Ccomo
aplicaciones. Dichas aplicaciones méviles hacen que las redes
sociales pueden estar casi al alcance de todo el publico,
debido a que pueden descargarse desde un teléfono celular con
alguna tienda de apps, como Google play, Apple Store, e

incluso en tiendas de Amazon.

Algunas de las redes sociales inclusive solo estéan
disponibles en estas versiones (APPS). A su vez nos permiten
interactuar con las personas con mayor facilidad casi a
cualgquier hora, debido a la accesibilidad con la gque cuentan.
Ejemplos de estas redes sociales son: WhatsApp, Instagram,

Telegram, Line, etc.
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2.6 CULTURA DE LOS MEDIOS

Para poder analizar la influencia de las redes sociales en la
sexualidad es importante conocer lo gque podemos encontrar
acerca de este tema en ellas. Hoy en dia las redes sociales
se han convertido en un medio de comunicacidén muy usado y
popular para las nuevas generaciones. Es importante mencionar
que los medios de comunicacidn, en general, han cambiado su

contenido sexual a lo largo de la historia.

“"Al mismo tiempo que se producen los gigantescos avances
tecnoldbgicos, se genera una mayor sexualizacion de 1los
medios. Hace cincuenta afios una pelicula de Hollywood no se
estrenaba publicamente a menos que marido y mujer aparecieran

en camas separadas” (Lapham, 1997)35.

En la actualidad podemos encontrar contenido sexual en 1los
medios de comunicaciédn, no solo en redes sociales, a
cualquier hora del dia. En la calle a podemos encontrarnos
con anuncios publicitarios con contenido sexual, podemos
escuchar en la radio informacidén sobre la sexualidad o
locutores que hablen en doble sentido, al igual que la
televisidén programas, telenovelas y series televisivas

muestran con mayor frecuencia temas de sexualidad.

Las redes sociales son accesibles a todo tipo de personas
desde nifios hasta adultos, ya que tan solo con algun correo
electrédnico pueden ser parte de este tipo de comunidad

virtual. Es por ello que las redes sociales se convierten en

% Lapham (1997) .Nuestra sexualidad. Pp 4
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una fuente muy solicitada por los adolescentes para la
bisqueda de informacidén o contenido sobre el tema de 1la

sexualidad, ya que a cualquier hora puede ser consultada.

2.7 INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LOS
ADOLESCENTES

La influencia de los medios de comunicacidn en la
actualidad, han cambiado el estilo de wvida, convirtiéndose
en un rival de las escuelas en formacién al igual que de la

familia, sobre todo en los nifios y los adolescentes.
De acuerdo a Vaucheret (2004):

“Los medios informan, entretienen, estimulan la fantasia, la
imaginacidén, son una ventana abierta al mundo y a todo tipo
de conocimientos, ayuda a conocer los valores humanos,
favorece el aprendizaje y la educacidn, promueven la salud y
el estilo de wvida. Se han convertido en el agente de
socializacién y de trasferencia cultural mas importante de

este nuevo milenio.”3

Uno de los medios de comunicacién més usado 'y por
consiguiente de mayor influencia en los adolescentes es la
televisidén, sin embargo, en los Ultimos afios, con la llegada
de las nuevas tecnologias, los Jjdévenes han ido perdiendo el
interés en los programas televisivos, debido a gque en

internet pueden encontrar informacidén y contenido de

36
https://books.google.com.mx/books?id=Xn51gq08yup8C&pg=PAl23&dg=vaucheret+ (
2004) shl=es-

419&sa=X&ved=0ahUKEwiw0 gewY VAhUgS5IMKHZZaC6IQ6AEITIjAA#v=onepage&g=vauche
ret%20(2004) sf=false
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cualquier tema que deseen saber o conocer. Debido al uso
excesivo del internet de la mayoria de los adolescentes hoy
en dia, se asocia con efectos negativos para la salud de
estos, vya que dejan de realizar actividades como lectura,
deportes, juegos, comunicacién familiar, afectando asi

también el rendimiento escolar.

Los medios de comunicacidén constituyen a una forma de ver y

conocer el mundo para los adolescentes.

Martin Barbero y German Rey (1999) mencionan que los medios

de comunicacidn:

“Se han convertido en poderosos agentes de una cultura-mundo
que se configura hoy de 1la manera mas explicita en la
percepcidén de los jdévenes y en la emergencia de las culturas
sin memoria territorial, ligados a la expansidén de mercados

de la televisién, del disco o del video.”

Los contenidos de los medios de comunicacién gque van
dirigidos a los adolescentes muestran una realidad
transversal y estereotipada. Alguno de estos con fines de
mercadotecnia. Los jdévenes buscan tener una vida similar a
la gque se proyecta en programas televisivos y contenidos en
internet. Teniendo asi conductas similares a los personajes
con los gue se identifican o guisieran ser, o
comportamientos que han visto en videos vy/o fotos de
internet, mostrando el estilo de vida de personas famosas.
Es lo que conceden los artistas populares del cine, musica y
deportes en 1los adolescentes, 1influencia en el estilo de

vida.

Los jdévenes buscan la aceptacidén por parte del medio que los
rodea, por ello tratan de modificar su comportamiento de

acuerdo a las modas que van surgiendo, sobre todo en las que
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se trasmiten y se encuentran en los medios de comunicacidn

como la televisidén y el internet.

2.8 INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA SEXUALIDAD DE LOS
ADOLESCENTES

La influencia de las redes sociales ha incitado
comportamientos en la sociedad actual, ya que como seres en
sociedad 1las personas se ven influenciadas por el circulo
social en el que se desenvuelven como amigos, contactos vy
personalidades, ejemplo artistas famosos por los que sientes
admiracién y siguen su trayectoria o vida personal, por medio

de alguna red social.

El Internet vy las nuevas tecnologias se han integrado en
nuestras vidas hasta el punto que intervienen en nuestro
diario vivir, las redes sociales operan en muchos niveles
desde las relaciones de parentesco, hasta las relaciones
politicas, en cuanto a estas se refiere desempefian un papel
critico en la determinacién de la agenda politica, estas
redes han ganado un espacio en nuestra sociedad. si hablamos
de las relaciones personales, vemos gque estas nos acercan mas
al mundo, si marcamos las distancias, pero a su vez no alejan
de las personas gque nos acompahan, viéndolo desde la orbita
que siempre estamos conectados el algin sistema o red, sea
por celular o por un pc, 6ésea la comunicacidén se volvid casi

(o)

en un 80 % wvirtual.

Al agregar amigos en cualquier red social da una visidén al
adolescente sobre estilo de vida de una persona, estas redes

se han convertido en una vitrina para saber que le gusta a
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los contactos, que hacen en sus tiempos libres, como les
gusta vestirse, que sitios frecuentan y si les gusta la

lectura, la muasica, novelas, etc. 37

De acuerdo con Nicholas Christakis (201038) en libro
conectados menciona que existen cinco vinculos por donde se
trascurrir las pautas para la influencia de las redes

sociales en el comportamiento:

1. Es el propio individuo que da forma a su red: esto hace
referencia que el usuario decide con quien conectarse y
comunicarse por medio de estas redes, ademds de elegir

en qué lugar y la hora de conexidn.

2. Nuestra red da forma a nosotros: existe la diferencia
entre un usuario perteneciente a una comunidad wvirtual
extensa al que tiene una comunidad virtual pequefia.
Este punto fortalece la posicién del individuo dentro

de la comunidad a la gue pertenece.

3. Nuestros amigos nos influyen: el contenido y actividad
de los contactos pertenecientes a la comunidad wvirtual

del usuario tiene una forma de influencia directa.

4. Los amigos de los amigos de nuestros amigos también nos
influyen: los seres humanos tiene la tendencia a la
imitacidén, copiamos comportamientos de los amigos de
nuestros amigos, generando una red y comunidad virtual

mads extensa.

5. La red tiene wvida propia: cualquier comportamiento

37 http://www.voicesofyouth.org/es/posts/el-impacto-de-las-redes-sociales-

en-las-parejas—-2

38 Nicholas Christakis. James H. Fower “ Conectados” 2010
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visto primero en las redes sociales y después repetido
en la sociedad es un ejemplo claro de cémo las redes
tienen propiedades que los usuarios perciben sin darse

cuenta.

2.8.1INFLUENCIA EN LA ACTIVIDAD SEXUAL

En la actualidad la cultura de los medios de comunicacidén, en
especial las redes sociales, tienen un importante papel en la
influencia de la sexualidad de los adolescentes. Las redes
sociales son la principal plataforma de informacién para la
mayoria de estos jbévenes, ya que en la actualidad los joévenes

tienen posibilidades mayores al mundo del internet.

Los adolescentes en las redes sociales son bombardeados con
imdgenes de contenido sexual, haciéndolos receptores de
mensajes evidentes de sexualidad, incitdndolos a tener
relaciones sexuales, en dichas imAdgenes la practica sexual se
proyecta como una actividad comin, dejando la moralidad en

segundo término.

La mayoria de los jévenes tienen fécil acceso a paginas web
que hablan de sexualidad, debido a la poca seguridad gque se
tiene en estos sitios web los Jjdvenes pueden encontrar
contenido que no es verdadero o con fines diferentes a los de
informar. Aunque existen paginas confiables, los jdévenes no
saben distinguir entre la informacidén verdadera o simplemente
no saben qué hacer con tanta informacidén, sobre todo, cuando
no son asesorados por sus padres, profesores o algun adulto

de su confianza.
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La realidad es que en las rede sociales los adolescentes
puede encontrarse con una gran cantidad de informacidén sobre

sexualidad.
Como lo menciona Ramirez Rueda (2010):

“E1l problema no es que exista, de hecho mucha de ella es
buena, pero si hablamos de nifios de primaria, secundaria o
preparatoria, no tiene un nivel de conocimiento de la
sexualidad 1llamada como sana. Estdn Dbombardeados por las
redes sociales vy cuando no se tiene un Jjuicio bien

fundamentado van a tener conflictos”.

La necesidad de los adolescentes de pertenecer a un Jgrupo
social, sumado a la exigencia de no ser visto diferente ante
sus semejantes, hace que los jdvenes deciden aventurarse a
este tipo de experiencias, en la mayoria de los casos, sin la

informacidén adecuada y a una temprana edad.

En las rede sociales el contenido de sexualidad en video,
fotos/imagenes informacién y comentarios inducen a los
adolescentes a tener ideas errbdneas sobre la sexualidad,
tales como: si no han tenido relaciones sexuales a
determinada edad, son tontos, retrasados, inmaduros o raros.
En el caso particular de los varones, piensan que el tamafio
del pene es 1importante para 1llevar a cabo una actividad
sexual y es ahi donde puede ocurrir preocupacidén en ellos e

inclusive pueden llegar a desvalorizarse como persona.

Estos contendidos forman de la misma manera estereotipos
errébneos en los adolescentes, como es el <caso de las
mujeres, que observan en dichas imagenes o videos mujeres
con cuerpos esbeltos, puede generar ideas como las de

provocarse enfermedades como anorexia o bulimia.
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2.8.2 INFLUENCIA EN LA RELACION DE PAREJA

Las rede sociales no solo han influenciado en la préactica
sexual de los adolescentes sino también en el vinculo

afectivo de estos.

Orcasita y Uribe (2010) dicen:

“Las personas, sin importar sus edad, procedencia, cultura,
religién o caracteristica socioecondbémica, presentan
necesidades no solo de tipo fisico sino también emocional y
afectivo, puesto que una de las caracteristicas del ser
humano es la necesidad de estar en constante interrelacién
con el medio que lo rodea, debido a que este proceso permite
generar recursos de apoyo para enfrentar las situaciones de
riesgo que se presenten, es decir que el proceso de
interrelacidén intervienen de manera positiva o negativa en
el Dbienestar, la salud vy la calidad de wvida de 1la

personas.”3?

Las redes sociales son una espada de doble filo para las
relaciones interpersonales, al evitar el contacto cara a cara
pueden ayudar a eliminar ciertas conductas como la timidez o
el miedo al rechazo y facilitar que las personas desconocidas

se conozcan y establezcan lazos fraternales muy profundos.40

39 Orcasita y Uribe (2010) Apoyo Social y conducta sexuales de riesgo en
adolescentes del municipio de Lebrija Santander.
40 Ruben vazquez febrerol3, (2014) https://www.forbes.com.mx/amor-y-redes-—

sociales/
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Para muchos la llegada de las redes sociales significé 1la
entrada a un mundo nuevo: contacto con personas de las que
hace tiempo no sabias, la posibilidad de mantenerte informado
constantemente vy de forma sencilla, todas ventajas. Sin
embargo para otros significdé que su vida personal ya no era
tan personal, ahora se encuentra al alcance de cualquier
"amigo" de Facebook, y claro estd que cuando de pareja se
trata para algunos esta posibilidad no es la mas agradable,

los celos y reclamos estédn a la orden del dia.

Las parejas en la actualidad se han visto afectada en su
relacidén por el Internet toda vez, que este trajo consigo
conflictos de inseguridad vy celos, en las relaciones
afectivas estos efectos se notan en preguntas como. ¢(Por qué
no me contestaste? :;Me dejaste en visto? ;Con quién estabas
en linea? (Viste el mensaje y hasta ahora respondes? (Esa
foto gue montaron donde fue y con quién estabas?, estas son
las preguntas més frecuentes qgque puedes detonar una ruptura

de pareja, por el mal uso de las redes sociales.

Es dificil convivir en pareja por medio de las redes
sociales, pero no es imposible, estos, pueden ser Utiles si
de tener un contacto con el mundo se quiere, lo importante es
crear cultura, es formar a las personas y que estas entiendan
la importancia del Internet desde la perspectiva de 1la
bisqueda del conocimiento o del compartir con los demds una
informacién. Esto ayudaria a fortalecer muchas relaciones que
hoy se ven guebrantadas por el mal uso de las redes sociales,

la comunicacidn entro en una era de cibernética, siendo un
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medio idéneo para compartir y conocer, si muchos compartieran
este punto de vista quizéds hoy el uso del internet fuera méas

educativo, mas formativo y menos vago.?l

2.9 TEORIA SOCIALMENTE OBSERVABLE DE BANDURA

“Bandura sugiere que la gente puede “saber’ mads de lo que su
conducta indica. El aprendizaje se considera como la
adquisicién de conocimiento, la conducta como la ejecucidn

observable que se basa en el conocimiento” Woolfolk (1999) .42

2.9.1 APRENDIZAJE OBSERVACIONAL

Se trata en una forma de aprendizaje donde el observador
realiza la conexidén entre la conducta y sus consecuencias
sin necesidad de pasar por la vivencia directa de sus

consecuencias.

“"Ocurre cuando vemos (observamos) a otro ser recompensado O
castigado por acciones particulares y entonces incrementamos
0 disminuimos nuestra conducta como si nosotros hubiéramos

recibido la consecuencia”. Ibid (1999) .43

41 http://www.voicesofyouth.org/es/posts/el-impacto-de-las-redes-sociales-

en-las-parejas—-2

42 Woolfolk(1999). Teorias y enfoques psicoeducativos del aprendizaje. Pp
74
43 Ibid (1999). Teorias y enfoques psicoeducativos del aprendizaje. Pp 75
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La observacién. Las acciones de los adultos son observadas
por los estudiantes, asi también de sus pares, produciendo
efectos modelos. Bandura especifica, que ademas del
comportamiento nuevo, los modelos sociales tienen una
especial influencia en suscitar en el observador un
comportamiento ya adquirido o dominado y, segundo, inhibir o
desinhibir el comportamiento del observador. De manera due
se disminuye o aumenta la probabilidad de manifestacidén de
una respuesta. En los jdévenes actuales, los modelos vienen
de personas famosas o personajes ficticios, 1o cual se

abordard en los siguientes temas.

2.9.1.1 ELEMENTOS DEL APRENDIZAJE OBSERVACIONAL

Bandura sefiala cuatro elementos bédsicos en el aprendizaje

observacional:
e Atencidén: Para imitar un comportamiento este debe
captar la atencidén del observador. Las personas

observan wvarios comportamientos durante el dia, pero
solo los que llaman su atencidén pueden influenciar en

el comportamiento de la imitacidn.

e Retencidén: La retencidn de la conducta aprendida es
importante para gque se mantenga. Sin retencidén, no se
estableceria el aprendizaje del comportamiento, debido

a que se necesitaria observar de nuevo el modelo.

e Reproduccidén: Esta es la capacidad de realizar la
conducta dque el modelo acaba de mostrar. Estén

limitados por 1la capacidad fisica e incluso mental,
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queriendo reproducir un compartimiento, a veces no
pueden. Esto influye en las decisiones de tratar de

imitar.

Motivacidén: Se trata de la voluntad de realizar una
conducta. Las recompensas y los castigos de un
comportamiento valorados por el observador antes de
imitarlo. Por 1lo contrario es lo suficientemente

importante para el observador.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 ZONA GEOGRAFICA

La investigacidén se realiza en el municipio de Nanchital
Veracruz, en particular con los alumnos de tercer grado de la
escuela secundaria 18 de marzo turno vespertino.

3.2 POBLACION

El rango de edad seleccionado es de adolescentes entre 14 vy

15 afios de edad que se encuentren cursando la secundaria.

3.3 MUESTRA

Diez de 1los alumnos del grupo de tercero I de la escuela
secundaria 18 de marzo son la muestra, el salén de clases
estd conformado por 17 adolescentes, pero solo 10 cubren
los requisitos para ser parte del grupo muestra (usar redes
sociales, y tener entre 14 y 15 afios de edad). Para un
resultado confiable buscamos que el grupo muestra conviva
entre si, para que no solo compartan la edad si no diversos

factores en comin, como horario de clases, maestros en comun.

3.4 METODOS

Los tipos de estudios involucrados en la investigacidén se

describen a continuaciédn.
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METODO CUALITATIVO: El1l método cualitativo es de suma
importancia para esta investigacidén, debido que se busca
el andlisis del tema. Este método permite la
interpretaciédn del comportamiento sexual que se ve
involucrado con las redes sociales, es decir, facilita
el estudio de la relacidén entre estos dos. Con este
método podemos encontrar las respuestas a nuestras
interrogantes por medio de la observacidn, ya gue nos

permite un estudio detallado.

METODO EXPLICATIVO: Con el método explicativo se
pretende hallar las causas de la facilidad con que las
redes sociales pueden influir en la sexualidad de los
adolescentes de 14 y 15 afios de edad. Otra de las
razones por las cual se uso este método fue determinar
las razones del porqué los adolescentes presentan
problemas de indole sexual. El1 método explicativo nos
dirige para conocer las razones por las cuales solo unas

redes sociales son mads atractivas para los adolescentes.

METODO ANALITICO: El método analitico es parte
fundamental de la investigacidén ya gue permite como
su nombre lo dice, analizar la problematica de
diversas partes, es decir , realizar un analisis
con cada elemento para observar las causas Yy
efectos que tiene la influencia de las redes
sociales en el comportamiento sexual de los
adolescentes. Este método permite conocer al objeto
de estudio con profundidad debido a gque podemos

explicar mejor el comportamiento de los jdbdbvenes.
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3.5 TECNICAS DE INVESTIGACION

Para la respuesta a nuestras incdégnitas es necesario usar
técnicas de investigacidén, pues con ellas se hallaran las
soluciones a nuestras interrogativas, en el presente proyecto

las técnicas usadas son las siguientes:

e LA OBSERVACION: Es una técnica que apoya para obtener
el mayor numero de datos por medio de la observacién,
con esta actividad de investigacidén se busca recopilar
datos al momento, sobre la conducta de los adolescentes,
registrarla y posteriormente hacer un andlisis de 1lo
observado. Permite el acercamiento con los jdévenes y el
medio que los rodea, anotando asi, factores que

intervengan en su desarrollo sexual.

e ENCUESTA: La encuesta como técnica de investigacidn
permite la recopilacién de informacidén sobre 1la
opinidén de los jovenes acerca de las redes
sociales, ademéas da la oportunidad de conocer gue
tan involucrados e influenciados estén los

adolescentes con estos sitios web.

e TEST: Los test gque se usan en la investigacidén son
proyectivos, debido a qgue se busca un anéalisis
sobre la conducta sexual de los adolecentes. Los
test usados en la investigacidén son los siguientes:
la figura humana de Karen Machover, test bajo de
persona bajo la lluvia, test proyectivo HTP (Casa.
Arbol, Persona) . Los cuales proporcionan datos

acerca del desarrollo sexual de los adolescentes.
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LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

El Tests de 1la figura humana de Machover, concede rasgos
significativos acerca de la sexualidad de los adolescentes,
por medio de un grafico, se le pide al individuo que dibuje
a una persona, si el adolescente dibujdé un hombre se le dice
ahora una mujer, y viceversa. Después se le indica que haga
una historieta o un cuento acerca de 1los personajes que
ilustrdé. Fue de suma importancia la observacidén durante esta
prueba, debido a que se anotd en una hoja aparte el tiempo
aproximado que le llevo realizar los dibujos, la secuencia de
las partes dibujadas, cual sexo dibujdé primero, comentarios,

etc.

TEST DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA

El test de la persona bajo la lluvia, arrojard items sexuales
de los adolescentes para nuestra investigacidén. Se le
entrega una hoja de papel (de manera vertical) vy léapiz al
sujeto, después se le hace la indicacidén siguiente “dibuje a
una persona bajo la lluvia” sin decir més, si alguno de los
joévenes presentaba duda sobre lo que podria dibujar, por
ejemplo una de las dudas destacadas fueron si podian
ilustrar al sujeto con paraguas o sin él, se reiterd la
instruccién y se alentd a realizarlo de la mejor manera vy
como lo deseara él. Asi mismo se registrd en una hoja aparte
la actitud del adolescente, los cometarios que realizo
durante la aplicaciédn, las dudas, el tiempo % las

observaciones.

61



TEST PROYECTIVO HTP (CASA, ARBOL, PERSONA)

El test de HTP se le pide al sujeto que dibuje en una hoja
cada uno de los elementos: casa, arbol y una persona. Se le
indica al adolescente que dibuje una casa, se le menciond que
puede borrar cuantas veces quiera vy tomarse el tiempo
necesario. Esta indicacidén se 1le da para las otras dos
ilustraciones. Desde que el joven empieza con el grafico se
tomdé el tiempo en que tardo realizando el dibujo, si rota el
papel, y los elementos que va dibujando poco a poco. Por

tultimo se aplico el cuestionario protocolar del test.
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CAPITULO IV RESUlTADOS
4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En base a los objetivos planteados, se realiza el siguiente
andlisis de resultados de las entrevistas, aplicacidén de 1los

test y encuesta realizada a los adolescentes.

La interpretacién de los test se muestra de manera
particular, es decir por sujeto y por test, en primer lugar.
Después se describe la interpretacién de manera general por
sujeto (la interpretacién de los tres test), para finalizar
con un anélisis de los resultados del grupo muestra por todos

los resultados.
Sujeto 1: Josué Edad: 15 afios Sexo: Masculino

Aspectos generales. Josué es el mayor de dos hijos, vive con
sus padres y su hermano. En la infancia convivio mayormente
con su abuela materna debido a que sus padres trabajaban,
actualmente su madre ya no labora, lo cual le permite estar
més en contacto con J.J.R. Le gusta el futbol, pertenece al
equipo de la colonia. En sus tiempos libres le gusta Jjugar
videojuegos. Menciona que le gusta pasar tiempo con su

familia.

Sexualidad .Josué menciona haber tenido una novia hace menos
de un afio la cual quiso mucho pero la relacidén con ella
termino, debido a comenta personas se involucraron haciendo
un concepto errdédneo de él, en su entonces novia. Actualmente
tiene una novia la cual estudia en la misma secundaria gue

él, pero en otro grupo, de un grado menor.

El joven menciona aun no tener relaciones de tipo sexual

(coito), aunque comenta tener la curiosidad de hacerlo,
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debido a que tiene amigos que ya han realizado actos sexuales
de ese tipo. Comenta gque su primer beso fue en sexto de

primaria con una compafiera de clase.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover) .De
acuerdo a los rasgos sexuales encontrados en los dibujos del
sujeto 1 se hard la interpretacidén de los resultados en base
a la entrevista previa y cuestionario posterior protocolar
del test. A continuacidén se describen los rasgos sexuales

sobresalientes:

La preocupacidédn sexual puede ser notaria a esta edad, debido
a que comenta que varios amigos ya han experimentado su
sexualidad en cuanto a la actividad sexual se refiere,
haciendo que sujeto se sienta “fuera de tema “como él1 1lo
menciona, cuando sus amistades empiezan hablar sobre sus
experiencias. La masturbacién se presenta debido a la
curiosidad del adolescente por experimentar nuevas
sensaciones, después de haber escuchado a sus amigos, hablar
de actividades sexuales. La culpabilidad de masturbacidn
puede interpretarse porque para algunas personas CcoOmo
compafieras de clase, amigas o inclusive familiares esta
practica es mal vista. Hombre psicosexualmente inmaduro, se
puede explicar por la edad del adolescente, debido a que
tiene poca experiencia y no conoce de muchos temas, ademéas
que la informacidén sobre estos temas la obtiene por fuentes
como el internet, antes de preguntar a sus padres o algun
adulto. Homosexualidad y desviacidén sexual, estas presentadas
por las caracteristicas en el dibujo de la mujer, al
entrevistarlo menciona que dibuja a su ex novia la cual
comenta, tiene una figura (cuerpo) bien tonificada, vya dque

igual que a él1 le gusta hacer deporte.
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Tests de la persona bajo la lluvia. En el test de la persona
bajo la lluvia el adolescente muestra los siguientes rasgos

sexuales:

Dependencia materna; el sujeto se ha acercado en los Ultimos
meses mas a sus madre, debido a que, ya no trabaja. Desde
pequefios, su hermano y é1 fueron criados por su abuela, desde
entonces pocas veces convivian con su mama, y ahora que ella
tiene tiempo libre, trata de pasar todo el tiempo que puede

con sus hijos.

Seduccién vy apasionamiento; debido a que el sujeto se
encuentra adentrdndose en la etapa de la juventud, comienza a
experimentar por nuevas sensaciones, desde fisicas hasta
emocionales, por ello presenta de igual forma vitalidad vy
potencia sexual. La seduccidén vy pasién presentada en el
adolescente es una forma de llamar la atencién de las jdvenes

cercanas a él.

Test HTP (casa, a&arbol, persona).En el siguiente test, se

presentan los siguientes:

Preocupacidén sexual, desajuste sexual, y tensidn; el sujeto
muestra preocupacidén por sus sexualidad debido a que no tiene
la informacién suficiente para experimentar una actividad
sexual, sin embargo comienza a despertar el interés por
realizar dicha actividad, generando en el tensién en su
sexualidad. Exhibicionismo; este rasgo debido a las wventanas
en la ilustracidén de la casa, sin embargo el joven menciona

que dibujdé su casa la cual tiene muchas ventanas.

Andlisis general del sujeto 1. Como se puede notar en 1los
tres test aplicados, el sujeto muestra una clara preocupacidn

por su sexualidad, dicha preocupacidén derivada de que el
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joven aun se encuentra confundido en las decisiones que
tomara en cuanto a su sexualidad se refiere, como la
actividad sexual, la <cual el menciona creer gue no se
encuentra del todo estar preparado para una préactica sexual
(coito) con su novia pero su circulo de amigos ha despertado
en él la curiosidad para experimentar dicha préactica. La
masturbacién es una préactica donde los sujetos pueden
experimentar su sexualidad, y como es comUn en esta edad, los
adolescentes comienzan por curiosidad y al ver gue es una
practica donde no se ve en peligro su salud, la siguen
realizando, la culpabilidad de esta misma es debido a que
menciona que en el entorno en que se desenvuelve como es la
escuela algunos compafieros de clase ven esta practica como
algo sucio, y que estd mal, es por ello que el joven se

muestra con culpa por realizar este tipo de préactica.

El sujeto muestra tener una sexualidad con practicas que se
dan con normalidad en ese rango de edad. Sin exagerar o

abusar de alguna de estas.

Sujeto 2 Catalina Edad: 14 afios Sexo: Femenino

Aspectos generales. Catlina. Es la mayor de tres hijas, vive
con su abuela materna. Sus padres son divorciados y no
mantiene una relacidén cerca con ninguno de ellos. La madre de
la adolescente se desentiendo completamente de ella desde
hace un poco mas del afio, por su parte el padre, mantiene

contacto con la joven una o dos veces por semana.

La adolescente no convive con sus hermanas debido gque a pesar
de vivir cerca de su madre, esta no permite la interaccidén de

la sujeto con sus hermanas.
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Sexualidad .El sujeto menciona no tener novio, debido a que
es un poco reservada, para conocer nuevas personas, y ni uno
de sus compafieros despierta en ella algin interés de esa
indole. Comenta tener dudas sobre temas de sexualidad ya que,
cree si comenta o indaga con su abuela sobre ellos, 1la
regafiara o la tachara de “loca”. Su primer beso lo dio hace
menos de un afio y comenta que no se sintid cémoda, puesto que
era Ccon una persona que no queria pero por presidn de algunas

amistades accedid.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover) .Dentro
de 1los rasgos sexuales reflejados en los dibujos de 1la
adolescente muestra complejo de castraciédn, la joven
actualmente presenta problemas en el nucleo familiar, las
peleas que tienen sus padres y sobre todo, la indiferencia y
rechazo de su madre hacia ella, por consiguiente ha generado
ideas y pensamientos sobre el porqué de la conducta de su

madre.

Preocupacién por la masturbacidén; la adolescente aun presenta
ideas cerradas acerca de la sexualidad debido a que es criada
por su abuela, quien menciona tiene “pensamientos de otras
épocas” y por supuesto para ella en base a las creencias e
ideas de su abuela, la masturbacidén es un acto no aceptable
para una mujer Yy menos para una adolescente de sus edad.
Dando parte a otro rasgo reflejado, el mal ajuste sexual, la
joven se muestra desorientada en temas de sexualidad, puesto

que no responde sus dudas por temor al qué diran.

Test de 1la persona bajo 1la 1lluvia. Los rasgos sexuales
encontrados en el dibujo de la persona bajo la lluvia se
describen a continuacidén. Ambivalencia sexual y conflicto en

la identidad sexual, la adolescente cruza por una etapa de
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nuevas experiencias en el ambito sexual, pero no se encuentra
orientada por ©parte de un adulto, generando en ella

dificultad para reconocer las nuevas emociones de su edad.

Deseos eclipicos y pulsiones infantiles, 1la adolescente se
encuentra en la edad donde se presenta la etapa genital
descrita por Freud, es por ello que se consideran estos

rasgos dentro del rango de lo normal.

Test de HTP (Casa, Arbol, Persona) .Los rasgos sexuales
encontrados en los tres dibujos de la adolescente se

describen a continuaciédn:

Preocupacidén sexual y falica la adolescente, se presenta con
ansiedad por la etapa que cursa, debido a los cambios en
esta. Con los cambios emociones a los que se encuentra
expuesta la joven manifiesta inquietud por conocer 'y
experimentar pero al mismo tiempo, presenta temor a 1lo

desconocido.

Confusién de género, desadaptacidn sexual, desajuste sexual
y una confusidén e indecisidén probablemente patoldgica en su
rol sexual. La adolescente presenta un desconcierto claro
sobre su identidad y rol de género, la desorientacidén que
obtiene por parte de sus padres e inclusive de su abuela
(tutora) estéan provocando perturbacidén en los pensamientos vy
creencias de la joven en cuanto a su sexualidad, se encuentra
en la etapa donde es necesario el apoyo de un adulto para
comprender todos estos cambios, el cual, la joven no cuenta

con este apoyo.

Andlisis general del sujeto 2. La adolescente pasa por una
etapa de la vida de cambios sobre todo emocionales, en su

sexualidad estd reflejando una clara confusién en su
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identidad sexual y el rol sexual que corresponde presentar.
La nula comunicacién con su madre y la poca confianza con su
abuela estédn haciendo que la joven se encuentre perturbada vy

ansiosa por su sexualidad.

Los adolescentes en esta etapa de la vida necesitan de una
buena orientacidédn sexual, por parte de sus padres o algun
adulto de su confianza, para asi disfrutar de su sexualidad.
La adolescente no presenta con la oportunidad de poder
resolver sus dudas con sus padres, y por temor del qué diréan
evita realizar alguna pregunta de este tema con sus
profesores, generando en ella un desorden de idea, debates
entre sus pensamientos e ideas propias con la nueva
informacidén que obtiene por parte de su entorno, y las ideas
y Ccreencias que tiene sus abuela acerca de estos temas, los

cuales, son cerrados.

Sujeto 3 Josselin Edad: 15 afios Sexo: Femenino

Aspectos generales. Josselin la menor de 6 hermanos, la
adolescente vive con su madre, un hermano y su familia
(esposa, vy dos hijos), todos sus hermanos se encuentran
casados. La joven le gusta visitar a su hermana mayor, la
cual admira, debido a que considera gque es una persona

madura.

Sexualidad. La joven comenta actualmente no tiene novio pero
mantiene contacto con su ex novio, por las redes sociales
(facebook y whatsApp), debido a que el joven radica en otra
ciudad, menciona quererlo mucho, y no descarta la
posibilidad de regresar con él. Anteriormente mantuvo

relaciédn de noviazgo con otro joven, el cual sus madre vy
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hermanos tenian conocimiento, pero el adolescente decide
terminar con la relacién debido a los comentarios

perjudicales de familiares hacia la joven.

Explica gque ha tenido propuestas indecorosas por parte de su
ex novio pero que ella no aceptado, ya que, lo considera
incorrecto para una adolescente de su edad. Declara que la
misma manera le ha pedido fotos en pafios menores, lo cual
afirma que no accedido, aungque se ese momento enfrento ante
dudas de que era lo correcto, debido a la presidn que sintid

por parte de su pareja sentimental en ese instante.

La adolescente dice interesarse por los temas sexuales vy
tener una buena comunicacidén con su madre pero a pesar de
eso, aun siente incomodidad preguntando sobre algunas dudas

con su madre.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover) .Dentro
de los rasgos manifestados en los dibujos se encontraron los
siguientes: impulsos sexuales, los cuales presenta por 1la
etapa en la cual se encuentra cursando. La adolescencia es
una etapa donde el sujeto experimenta nuevas emociones vy
deseos o impulsos sexuales, los cuales estan dentro del rango

de normalidad.

Sexualidad precoz, debido a las experiencias que ha tenido
con sus parejas sentimentales las cuales han sido mayor que
ella y desde una edad muy temprana, fueron despertado en la

joven el interés sexual precoz.

Preocupaciédn por la masturbacidén, la adolescente presenta
ansiedad por esta practica, debido a que, por la invitacidn
de su ex novio por tener relaciones sexuales (coito) la cual

afirma rechazdé, busca una forma de experimentar estas
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actividades sin enfrentarse algin riesgo hacia su salud e

integridad.

Test de la persona bajo la lluvia. La adolescente presenta
rasgos claros de sexualidad en su ilustracién a continuaciédn

el andlisis.

Intento de control instintivo, el cual de alguna manera trata
de poner en su lugar, debido a que es una joven carismatica,
y llama la atencidén de varios Jdvenes de su entorno.
Apasionamiento y seduccién, la Jjoven presenta tener una
energia sexual la cual puede trasmitir por su expresidn

corporal.

Test de HTP (Casa, Arbol, Persona). Dentro de 1los tres
dibujos realizados ©por la adolescente se expresan 1los

siguientes rasgos de sexualidad:

Preocupacidén sexual y preocupacidn falica de acuerdo a sus
cambios y experiencias, las cuales comienza a experimentar,
debido a las dudas gque van surgiendo y ya no resuelve con su

madre por pena.

Desadaptacién sexual, presentada por la desorientacidén que
estd presentando por temor a no coincidir con los
pensamientos de su madre. De igual manera siente timidez por
preguntar a un adulto sobre las nuevas dudas dgue surgen,
debido a gque considera que algunos no son apropiados para su
edad, y no estédn bien vistos por las personas adultas que la

rodean.

Presenta conflictos en el control de los impulsos sexuales e
inquietud sexual debido a las propuestas por parte de su ex
pareja sentimental la cual tiene en ella wuna fuerte

influencia en ideas y pensamientos sobre la sexualidad. Los
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comentarios de dicha persona han generado en ella una disputa
en el control de 1los impulsos sexuales, por lo dque es

correcto e incorrecto para ella.

Andlisis general del sujeto 3. De acuerdo a 1los rasgos
sexuales hallados en las ilustraciones de la adolescentes se
puede ver una clara preocupacidn por sus sexualidad, debido a
que actualmente se encuentra en un conflicto entre hacer 1lo
correcto o incorrecto, lo cual, le ha ensefiado su madre, con
la que empieza a tener una ligera distancia, ya que la joven,
comienza a experimentar y conocer otras ideas de personas que
ejercen influencia en su manera de pensar. La adolescente se
considera estar informada de temas de sexualidad pero aun
presenta notorias dudas sobre esta, las cuales son

primordiales para llevar a cabo una salud sexual adecuada.

Sujeto 4 Gladys Edad: 14 afios Sexo: Femenino

Aspectos generales. Vive con sus padres y tres hermanos,
Gladys es la mayor de ellos. Le gusta pasar el tiempo libre
con su familia y amigas. Le gusta participar en eventos de su

colonia, es una joven organizada.

Sexualidad. La Jjoven menciona tener novio, después de la
escuela pasa la tarde con el joven. Desde hace més de un afio
que mantiene esta relacidédn amorosa con el mismo sujeto.
Menciona no contar con experiencia de actividad sexual
(coito) hasta el momento, a pesar de las propuestas por su
novio de llevar a cabo dicha actividad, la joven comenta no

sentirse con edad de iniciar su vida sexual.
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La joven considera que conoce “1lo basico “de su sexualidad
pero a pesar de eso, consulta fuentes como las redes sociales

en lugar de orientarse con sus padres o profesores.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover). Dentro
de los rasgos sexuales dque se ven reflejados en la

adolescente se encontraron los siguientes:

Preocupacidén por la masturbacidén, la adolescente cruza por
una etapa donde la masturbacidén es considerada comin, pero
para el medio en que se desenvuelve esta practica estd mal
vista, sobre todo en una mujer; generando preocupacidén en
esta actividad por el que comentaran de ella. Sexualidad
precoz, la joven a iniciado su vida amorosa desde la
primaria, haciendo que su interés sexual se iniciara desde
entonces. Mal ajuste sexual, la adolescente, puede
presentarse desorientada por la poca comunicacidén sobre estos

temas con sus padres.

Tests de la persona bajo la 1lluvia. Dentro de 1los rasgos

sexuales se encuentran:

Signo de virilidad, de apasionamiento vy seduccidén, en la
adolescencia estos rasgos son comunes debido a que la Jjoven
se encuentra con la energia de dquerer experimentar, usando
asi sus mejores armar en su sexualidad. Ambivalencia sexual
debido a 1la etapa de experimentar nuevas sensaciones, la
adolescente presenta interés por 1lo desconocido. Problemas
para asumir su sexualidad, esto podria presentarse debido a
que la adolescente estd cursando un cambio en pensamientos vy
deseos sexuales, y con por ello resulta sentirse agobiada por
la responsabilidad que esto conlleva, ademds de encontrarse

desorientada en algunas ideas sobre su sexualidad.
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Test de HTP (Casa, Arbol, Persona). Dentro de 1los rasgos

sexuales hallados en la adolescente se encuentran:

Preocupacidén sexual, esta debido a los cambios generados por
la etapa de la vida que cursa, ademas de los cambios y dudas
en los temas de sexualidad. Negacidén de los impulsos
corporales, la joven se siente confundida con el
comportamiento sexual que comienza a tener, los impulsos que
experimenta, para ella pueden ser confusos y hacer que niegue
tenerlos. Culpa por la masturbacidén, como se ha mencionado
anteriormente la Jjoven considera que esta préactica es mal
vista para una adolescente de su edad, sobre todo si es
mujer, haciendo que por estas ideas se sienta culpable de
dicha practica. Mujer sexualmente inadaptada, la evolucidn
que estd cursando en su sexualidad hacen que la joven se
confunda en algunas conductas y pensamientos inapropiados

para su edad.

Andlisis general de sujeto 4. La adolescente presenta una
preocupacién por su sexualidad debido a que los cambios vy
nuevas experiencias que surgen, influyen en su
comportamiento, haciendo que realice practicas , tales como
la masturbacién, que en su opinidén estd mal hecho, esta idea
generada por las creencias e 1ideas de personas due se

encuentran a su alrededor.

Se encuentra desadaptada y desorientada en sexualidad, debido
a que no cuenta con una buena orientacidén por parte de sus
padres, a los cuales dice no tener mucha confianza en temas
de sexualidad, porque, teme que la llamen “morbosa”. Esta
falta de comunicacién padres- hija hace que 1la joven se

encuentre con ideas errdneas de su sexualidad.
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Sujeto 5 Carlos Edad: 15afios Sexo: Masculino

Aspectos generales. Carlos es el mayor de dos hijos, sus
padres estan divorciados desde hace 7 afios. Actualmente vive
con su madre, su hermano y su padrastro. Hace un afio cambio
de domicilio 'y ciudad, desde entonces mantiene poca
comunicacidén con su padre debido a que el aun vive en otra
ciudad. Le gusta pasar el tiempo con sus amigos, y con su

familia.

Sexualidad. Carlos actualmente no tiene novia, y considera
que es debido a que ni una de sus compafieras y amigas de la
secundaria llaman su atencidén, ademds menciona gque hace un
afio mantuvo una relacidén pero hubo infidelidad por parte de
su ex novia, por ello cree que el amor no es para él, no por

el momento.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover). Dentro

de los rasgos sexuales se encontraron los siguientes:

Conflictos con su potencia sexual, debido a la infidelidad
por parte de su ex pareja, el adolescente muestra un
desinterés no solo en las relaciones sexuales si no también
en las relaciones amorosas. Preocupacidén por la masturbacidn
y complejo de castracidén, esto ocasionado por el interés de
experimentar las sensaciones propias de su edad, considerando
que la masturbacidén no es una practica aceptada aun por la
sociedad donde se encuentra. Dificultades y/o temor sexual,
el sujeto se encuentra con ansiedad de sufrir de nuevo por
cuestiones de amor, vy por ello no asume del todo las

conductas sexuales que se presentan en sus adolescencia.

Tests de la persona bajo la lluvia. El rasgo sexual reflejado

en este test fue un posible conflicto sexual, homosexualidad,
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la desorientacién en la que se encuentra debido a gque no
tiene una buena comunicacién con sus padres sobre temas de
sexualidad, puede producir en el 1ideas vy ©pensamientos
momentdneos y cambiantes casi de un dia a otro, llevéandolo a

un conflicto con su sexualidad.

Test HTP (casa, arbol, persona) .Dentro de los rasgos sexuales

encontrados en el adolescente estéan:

Preocupacidn sexual, debido a las nuevas sensaciones y nuevas
dudas el sujeto se ve con preocupacidédn sobre si esté
experimentando su sexualidad correctamente. Desadaptacidn
sexual, el sujeto se encuentra desorientado debido a la poca
comunicacidén que tiene con sus padres, y la edad en la que se
encuentra cursando , haciendo que no se encuentre adaptado a

los cambios que contraen la sexualidad a su edad.

Andlisis general sujeto 5. El adolescente se encuentra con
preocupacidén en su sexualidad debido a que por experiencias
desafortunadas en el amor , no pretende tener alguna otra
relacibén afectuosa , aun con esta idea en mente, el joven se
expuesto a los cambios en el comportamiento sexual propios de
su edad. Se preocupa por las conductas que puedan producirse
a raiz de esto, como la masturbacidn, que para la sociedad en
la que se desenvuelve esta practica estda mal vista, a pesar
de ser una actividad comtn en la adolescencia, en nuestra
época todavia existen ideas errdneas como esta, generando en

los adolescentes sentimientos de culpa o verglienza.

Sujeto 6 Gabriel Edad: 14 afios Sexo: Masculino

Aspectos generales. Gabriel es el mayor de tres hermanos,

vive con sus padres. Menciona tener poca comunicacidén con su
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padre, debido a que este trabaja casi todo el dia. Con su
madre convive méds, pero considera que la comunicacidén no
buena porgque es mujer y hay temas de los que no puede hablar
con ella. Le gusta el futbol y pertenece a un equipo de su

colonia.

Sexualidad. El sujeto menciona tener novia la cual lleva poco
menos de seis meses, la conocidé en la secundaria, pero ella
fue quien le escribid por una red social (Facebook) y después
de un tiempo de hablar por dicho sitio web, se hicieron
novios. El1 adolescente comenta, no tiene experiencia en la
actividad sexual, pero considera comin esta practica en sus

semejantes.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover). Dentro

de los rasgos sexuales hallados en los dibujos se encuentran:

Masturbacidén y preocupacidn por la misma; el Jjoven presenta
nuevas experiencias normales en la adolescencia, debido a
esto, se encuentra desorientado, ya qgue no cuenta con una
buena orientacidén por parte de sus padres. Se siente
preocupado por no poder controlar conductas sexuales propias
de su edad pero que para algunas personas son inapropiadas.
Preocupacidén respecto a la masculinidad, el Jjoven tiene
acentuado ideas de género, con influencias machistas, debido
a las creencias de su padre, generando en la adolescente
preocupacidén por alcanzar siempre la masculinidad, tratando

de no guedar humillado delante de una mujer.

Test de la Persona bajo la 1lluvia. Dentro de 1los rasgos

sexuales hallados en el test se encuentran:

Ambivalencia sexual, el joven se encuentra en una etapa de

aprendizaje para la sexualidad, la cual aun tiene dudas, pero
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la poca comunicacién que tiene con sus padres, incitan al
adolescente a la desorientacidén sobre temas de sexualidad.
Intento de control instintivo; como se menciona las personas
actuamos por instinto, inclusive los sexuales, en la
adolescencia debido a los cambios hormonales estos instintos
se ven involucrados, es por ello que el sujeto, trata de
controlarlos, para cumplir con las normas sociales.
Virilidad, de apasionamiento y seduccidén, como se menciona
los adolescentes viven en una etapa llena de impulsos que los

conducen a las sexualidad.

Test HTP (casa, arbol, persona) . Los rasgos sexuales

sobresalientes son los siguientes:

Debido a la inquietud sexual que presenta el adolescente por
la etapa que cursa , existen conflictos en el control de 1los
impulsos sexuales, ya que, el joven pretende controlar 1los
impulsos sexuales propios de su edad, pero la curiosidad de
experimentar nuevas emociones ejercen en problemas para el
dominio total de los impulsos. Desajuste sexual, rigidez vy
tensién, estos debido a la desorientacién que presenta el
sujeto, ya que no cuenta con la guia de sus padres, ni de un

profesor en estos temas de sexualidad.

Andlisis general sujeto 6. El adolescente se encuentra con
cambios en su sexualidad, los cuales trata de controlar, pero
esto solo genera en él, conflictos, debido a que, estos son
normales en esta etapa, pero debido a la mala comunicacidén vy
a la poca informacidén con la que cuenta de estos temas,
combate con las creencias e ideas de las personas dque se
encuentran a su alrededor contra las conductas que se siente

con impulso de realizar.
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Sujeto 7 Natalia Edad: 15 afios Sexo: Femenino

Aspectos generales. Natalia vive con madre y sus hermanos. Es
la hermana de en medio, pero a raiz de la muerte de su
hermano mayor, es ahora, 1la mayor de sus hermanos. Se
considera una joven responsable, ademds que apoya a su madre

en las labores domésticas y con el cuidado de sus hermanos.

Sexualidad. Actualmente tiene un novio que asiste a la misa
secundaria, lo conocidé por una clase que comparten juntos, y
considera que el pasar mucho tiempo con este, influyo en que
ahora fueron novios. Ha recibido propuestas indecorosas no
solo por parte de sus ex novios, si no, también inclusive de

compafieros de clase, los cuales afirma se anegado.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover). Dentro

de los rasgos sexuales hallados se encuentran:

Evasidén, culpabilidad inconsciente por la masturbacién; estas
debido a la edad en la gque se encuentra la adolescente y la
contrata parte de las ideas que tienen las personas que la
rodea. Sexualidad precoz, originado por que la Jjoven,
mantiene relaciones amorosas desde muy temprana edad, y las
propuestas despiertan en ella interés por la explorar sus
sexualidad. La homosexualidad, se vio reflejada debido a que
dibuja en primer lugar a una persona del sexo puesto, pero

ella misma menciona dibujar a su hermano mayor.

Test de la persona bajo la 1lluvia. Potencia sexual,
vitalidad, virilidad de apasionamiento vy seduccidén, estos
rasgos propios de la edad de los cambios sexuales como lo es
la adolescencia, en esta etapa los Jjbévenes experimentan
cambios y con ello la curiosidad de conocer y sentir nuevas

emociones.
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Test HTP (casa, arbol, persona) . Dentro de los rasgos

sexuales hallados en los dibujos se encuentran:

Inquietud sexual, debido a las nuevas experiencias vy
conocimientos que empieza a tener sobre su sexualidad, y la
de sus semejantes, la joven tiene curiosidad por experimentar

todo aquello gque desconoce.

Conflicto en 1la identificacidén de género, esto de nuevo
reflejado, ya que dibuja el sexo opuesto, cabe mencionar que
la joven, aun recuerda a su hermano, gquien era un pilar

importante para ella.

Andlisis general sujeto 7. La joven presenta preocupaciones
en su sexualidad debido a los cambios en su sexualidad, més
cuando a la par sus semejantes empiezan a experientar con

ellos, despertando en ella la curiosidad.

Un rasgo marcado en los dibujos de la adolecente fue la
homosexualidad, estd reflejada, por el hecho de dibujar en
primer lugar a una persona del sexo opuesto, esto es debido a
que, la joven proyecta en sus dibujos a su hermano mayor, vya
fallecido, pues representaba una figura importante en su

vida, pues era la persona a la que mas confianza tenia.

Sujeto 8 Jacquelin Edad: 15 afios Sexo: Femenino

Aspectos generales. Jacquelin es la mayor de dos hijas. Vive
con sus padres y su hermana, hace menos de dos aflos, se mudan
a Nanchital, por el trabajo de su padre, vivian en

Tamaulipas, considera que le gusta estar alld, y que le ha
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costado trabajo adaptarse a la forma de vida de las personas

de Nanchital.

Sexualidad. Actualmente la Jjoven mantiene una relaciédn
afectuosa con un joven de Tamulipas, por medio de las redes
sociales, desde antes de mudarse, tenian ya, dicha relacién.
Desde el cambio de cuidad hasta entonces se han visto en las
vacaciones de la joven, debido a que por lo regular ella

visita la ciudad de Tamaulipas.

La adolescente menciona vya haber tenido experiencia en la
actividad sexual con su novio, la Ultima vez que se vieron,
no se muestra arrepentida, considera estar informada sobre
esos temas y tener las herramientas necesarias para adentrar

de ese modo a la vida sexual.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover). Dentro

de los rasgos sexuales hallados se encuentran:

Complejo de castracidédn y preocupacidn por la masturbacidn; la
joven se siente con segura con la informacidén obtenida, pero
aun cuenta con dudas e ideas errdneas, generando preocupacidn
sexual, derivada de las conductas que esta presentado, y que
trata de convencerse que esta en lo correcto, pero aun oculta
algunas préacticas sexuales por el temor al gue pensaran sus

semejantes y su familia.

Tests de la persona bajo la 1lluvia. Dentro de 1los rasgos

sexuales encontrados estéa:

Potencia sexual, vitalidad. Signo de virilidad, de
apasionamiento y seduccidén, estos rasgos comunes en los
adolescentes debido al nuevo conocimiento y experiencias,
ganas de saber mads de su sexualidad y de realizar nuevas

actividades.
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A pesar de ello la joven presenta problemas para asumir su
sexualidad, debido a que con todos estos cambios, viene
consigo responsabilidades las cuales, estd dejando a un lado,

por la impulsividad de querer experimentar.

Test HTP (casa, arbol, persona). Dentro de los dibujos se

hallaron los siguientes rasgos sexuales:

Preocupacidén sexual y Desajuste sexual, rigidez y tensidn;
estos debido a las decisiones que ha tomado los Ultimos meses
sobre su vida sexual, la joven trata de convencerse de haber
realizado lo correcto, pero debido a las creencias que aun
mantiene, se encuentra en debate de si en realidad, hizo 1lo
correcto. Todo esto genera en ella una tensidén sobre su

sexualidad.

Andlisis general sujeto 8. La adolescente busca argumentar
sobre las conductas sexuales, que ha tenido los Uultimos
meses, PpPero, todavia presenta dudas con algunos temas
sexuales, generando en ella preocupacidédn en su sexualidad.
Ella menciona conocer sobre temas de sexualidad, lo cierto es
que aun tiene ideas errdneas sobres estas, debido a la

influencia de las personas con las gue convive.

Sujeto 9 Alma Edad: 14 afios Sexo: Femenino

Aspectos generales. Alma vive con sus padres y su hermana.
Existen problemas en la relacidén de sus padres, no existe
comunicacién con sus padres, siendo su hermana la persona con

la que puede acercarse, si alguna duda tiene.

Considera que su hermana es una persona fuerte a diferencia

de ella, ya que, no muestra, sentimientos de enojo o tristeza
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cuando los problemas de sus padres comienzan a resaltar en

casa.

Sexualidad. La joven muestra una curiosidad % gran
desorientacidén en temas de sexualidad, autn tiene dudas sobre
ello, sin embargo, menciona tener experiencias en actividades
sexuales. Actualmente no tiene novio, pero menciona gque en
esta época no son necesarias ese tipo de relaciones para
experimentar la sexualidad. Conoce personas mediante redes
sociales, considerando que es una forma normal de conocer y
establecer una relacidén no solo de amistad, sino amorosa, con

alguna persona.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover). Dentro

de los rasgos sexuales encontrados son:

Homosexualidad, esto debido a dibujar al sexo opuesto
primero, la joven comentan tener curiosidad por “como son las
relaciones homosexuales”. Preocupacidén sexual, debido a las
dudas que externa tener, la Jjoven tiene muchas dudas en
cuanto el tema de la sexualidad, las cuales no resuelve con
sus padres, debido a que considera gue no se 1interesan en
ella ni en su hermana. Masturbacidén, dicha actividad que
comenta por curiosidad, la adolescente no ve mal esta
practica pero reconoce dgque no es bien vista para algunas

personas inclusive para algunas compafieras.

Test de 1la persona bajo 1la 1lluvia. Los rasgos sexuales

hallados son:

Potencia sexual, vitalidad. Signo de virilidad, de
apasionamiento y seduccidn, rasgos propios de la etapa, que
cursa, debido al interés por conocer Yy experimentar su

sexualidad.
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Ambivalencia sexual, esta debido a que 1la Jjoven esté
completamente desorientada en temas de la sexualidad, ya que
no cuenta con orientacidén sexual por parte de los padres. La
joven quiere experimentar y explorar su sexualidad cuando aun

no cuenta con las herramientas necesarias para ello.

Test HTP (casa, arbol, persona).El rasgo sexual encontrado en
los dibujos es la preocupacidén sexual, la adolescente tiene
muchas dudas que resolver, y trata de buscar respuestas, vy
para ellos recurre a sitios como las redes sociales, pues
menciona que las personas actualmente se conocen por esta

red.

Cabe mencionar que durante esta prueba realizo preguntas
sobre la sexualidad y temas que menciona ha surgido en ella
gran duda. Ademéds de mencionar ver videos de pornografia,

esta actividad inducida por su hermana.

Andlisis general sujeto 9. La adolescente no cuenta con
orientacidén de sus padres y por ello recurre a su hermana, la
cual igual que ella aun cuenta con dudas e interrogantes. La
joven presenta preocupacidén sexual, debido a las dudas que
aun no ha resulto, sin embargo al no tener una fuente de
informacién, prefiere hallar respuestas en las redes
sociales, donde empieza a involucrarse con personas

desconocidas, poniendo en riesgo su salud sexual.

Es claro que la falta de atencidn de sus padres genera en la
adolescente conductas impulsivas hacia 1las actividades
sexuales, las cuales, aun no se encuentra preparada, puesto

que tiene muchas dudas por aclarar.

Se deja guiar por personas que al igual que ella tienen una

escasa y/o errdnea informacidédn acerca de la sexualidad. La
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adolescente reconoce tener dudas sobre las relaciones o
conductas sexuales no solo que ella experimenta, sino, por
otros comportamientos que ha observado en amigos y
compafieros, por lo cual trata de buscar orientacidén, solo que
lo hace con ©personas que lejos de darle una Dbuena

orientacidén, confunden mas a la joven.

Sujeto 10 Zabdiel Edad: 14 afios Sexo: Masculino

Aspectos generales. Zabdiel es el mayor de dos hermanos. Vive
con sus padres y su hermano. Le gustan los programas de
televisién como los reality shows. Se considera una persona
sincera, por lo cual se molesta cuando las personas no lo son

con él.

Sexualidad. Actualmente no tiene pareja sentimental, vy
menciona no recordar haber tenido una. Es muy apegado a su

madre y a una amiga que tiene desde pequefio.

La figura humana (Test proyectivo de Karen Machover). Dentro

de los rasgos sexuales hallados se encuentra:

Mal ajuste sexual, el sujeto se encuentra con dudas en su
sexualidad generando preocupacidn sexual, puesto que
desconoce muchas cosas sobre la sexualidad, se siente
confundido por las nuevas emociones y comienza la curiosidad

de conocer méas sobre las actividades sexuales.

Masturbacidén y preocupacidén por la masturbacidn, esta
actividad comin en la edad del adolescente, ©pero por
creencias de personas mayores gque generan en el influencia,
como lo es su madre, genera en el preocupacidén de estar

haciendo algo malo.
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Test de 1la persona Dbajo la 1lluvia. Los rasgos sexuales
hallados son potencia sexual, vitalidad. Signo de wvirilidad,
de apasionamiento y seduccidén. Estos propios de la edad del
adolescente, debido a las ganas de experimentar emociones

nuevas.

Test HTP (casa, arbol, persona) .Dentro de los rasgos sexuales

encontrados en el adolescente estéan:

Preocupacidn sexual, debida a las dudas que presenta aun sin
resolver, pues a pesar de mantener una buena comunicacibdn con
su madre, menciona tener pena por algunas preguntas sobre su
sexualidad. Desadaptacioén sexual, presentada por la
desorientacién en temas de sexualidad, vy las ganas de

experimentar actividades sexuales.

Conflictos en el control de los impulsos sexuales e Inquietud
sexual debido a las nuevas emociones, el adolescente se
encuentra con curiosidad por las nuevas practicas sexuales,

por ello, presenta conflicto en el control de sus impulsos.

Andlisis general sujeto 10. Presenta preocupacidén en la
sexualidad, de igual forma en la masturbacidén, debido a que a
pesar de ser una actividad comiGn en su edad, la mayoria de
las personas a su alrededor la sigue considerando como
practica mala, generando en el adolescente conflictos con sus
impulsos sexuales. La curiosidad de conocer y experimentar
nuevas emociones pero la poca orientacidn por parte de sus

padres genera dudas y que este se apoye en otras fuentes.

El adolescente se encuentra con dudas sobre su sexualidad el
conocer y experimentar lo han llevado a ver pornografia, es
un joven que no tiene confianza de preguntarle a algun adulto

sobre temas de sexualidad por el temor del que dirén, y se
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deja influenciar por comentarios de otros Jjévenes que al
igual que él1 tiene dudas, poca informacidén y en ocasiones
datos incorrectos a cerca de la sexualidad. Con sus padres
dice tener Dbuena comunicacidén pero no se siente con la

apertura para hablar con ellos sobre su sexualidad.

ANALISIS GENERAL DE LA FIGURA HUMANA (TEST PROYECTIVO DE
KAREN MACHOVER) .Como podemos notar todos los adolescentes
presentan una preocupacidén sexual, esto debido a la poca
orientacién que tienen de los padres, en algunos casos 1los
mismos padres son los que demuestran el desinterés por sus
hijos, pero en otros los adolescentes son los gque por temor
al qué diradn, evitan realizar preguntas acerca de su

sexualidad.

La masturbacidn es una practica comun durante la
adolescencia, pero la creencia sobre esta actividad donde 1la
califican como mala, y que solo es aceptable, hasta cierto
punto para los hombres, genera en los adolescentes
preocupacidédn por la misma. De igual forma puede intervenir en
la culpabilidad gque sientes los Jjdévenes si realizan esta
practica, debido a que no es aceptable por la sociedad que

los rodea.

En las mujeres la mayoria presenta una sexualidad precoz,
debido a qgue menciona recibir propuestas indecorosas por
parte de sus ex novios, esto ademds de iniciar con relaciones
amorosas a temprana, con sujetos en la mayoria, mayores que
ellas. Despertando asi la curiosidad por las préacticas

sexuales.
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La homosexualidad y ambivalencia sexual fueron otros rasgo
encontrado en mayor parte de los adolescentes, esto debido a
la desorientacién por parte de sus padres y profesores, 1los
jévenes experimentas la curiosidad por conocer las nuevas
formas de sentir, dejando a un lado las normas sociales, se
aventuran a experimentar su sexualidad sin ninguna protecciédén
ni mucho menos informacidén adecuada. Se encuentran con dudas,
y buscan las respuestas en sitios como las redes sociales,
donde en ocasiones se toman con informacidén que no es cien

por ciento cierta, generando conflictos en sus sexualidad.

ANALISIS GENERAL DE TESTS DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA.
Dentro de 1los rasgos sexuales con mayor frecuencia en 1los
adolescentes se encontrd; potencia sexual, vitalidad. Signo

de virilidad, de apasionamiento y seduccién.

Estos rasgos propios de la edad de los jdvenes, debido a la
etapa que se encuentran cursando, los adolescentes presentan
curiosidad y ganas de experimentar las nuevas emociones vy
sensaciones dentro de su sexualidad, esto puede ser
considerado como normalidad, debido a los cambios producidos
por las hormonas en este periodo de vida. Usan la seduccidn
como arma para llamar la atencidén de las personas a las
cuales consideran candidatos para posibles relaciones
amorosas o sexuales. Puesto que para unos jdévenes en esta
época, no es necesario el tener una relacidn amorosa para la
realizacién de actividades sexuales, por supuesto, esto
producto de la mala orientacidén y educacidén por parte de los
padres, guienes no se encuentran involucrados en el

desarrollo de sus hijos.

88



ANALISIS GENERAL DE Test de HTP (CASA, ARBOL, PERSONA).
Dentro de los rasgos sexuales encontrados por su mayoria en
los adolescentes se encuentran: desadaptacidén sexual, la cual
es originada por la falta de informacidén con la gque cuentan
los adolescentes, si bien es verdad que 1los adolescentes
creen conocer todo sobre la sexualidad, lo cierto es que aun
se encuentran con dudas de cbébmo sobrellevar los cambios

propios de su edad.

Conflictos en el control de los impulsos sexuales, otro de
los rasgos significativos, reflejado en la mayoria de 1los
adolescentes. Este conflicto se deriva de la curiosidad que
se inicia en los adolescentes por experimentar su sexualidad
ampliamente, 1lo cual, debido a 1las hormonas, inicia con
impulsos sexuales, que se tiene que controlar, debido a las
normas sociales, es por ello, que los 7Jjbvenes se ven en
aprietos ante esta situacidén, ya que apenas comienzan su

aprendizaje para el control de dichos impulsos.

Todo esto dando como resultado otro rasgo importante que es
la preocupacidén sexual, en los adolescentes, pues consideran
que esta etapa es importante para su salud \ su

comportamiento.
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4.1.1 RESULTADOS DE LA ENCUESTA

La encuesta se realizo con el fin de recaudar informacidn,
sobre temas y preguntas especificas, ademds de reafirmar la

respuesta de los adolescentes en la entrevista.

;Cudl es la red social que mas usas?

whatsApp‘Facebook ‘

Debido a la insistencia de los jdévenes en que usan dos redes

sociales por igual se le indica que marque dos.

En conclusién la red social més usada por los adolescentes es

Faceebook ya que 8 de los 10 joévenes recurre a ella.
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¢Ha buscado informacién sexual en alguna red social?

o = N w £ (2}
L

.

La mitad de 1los adolescentes recurre a la brusquedad de

informacién por medio de las redes sociales.

¢cPrefiere buscar respuestas sobre sexualidad en redes

sociales antes que preguntar a un adulto personalmente?

.

La mayoria de los adolescentes prefieren las redes sociales

como fuente informacidén, antes que un adulto de su confianza.
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¢.Ha conversado con personas desconocidas por medio de 1las

redes sociales?

.

7 de los adolescentes ha conversado con personas

desconocidas por medio de las redes sociales

¢Alguna vez has mantenido una relacidén afectuosa (novio/a,
enamoramiento) con algin usuario que solo conoces por medio

de las redes sociales?

.

La mitad de los adolescentes han tenido una relacidn

afectuosa con algun wusuario que conocid por las redes

sociales.
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¢Ha recibido alguna propuesta indecorosa por medio de 1las

redes sociales?

S B N W B~ U
1

.

La mitad de 1los adolescentes han recibido wuna propuesta

indecorosa por medio de las redes sociales.

¢.Ha realizados alguna propuesta indecorosa por medio de 1las

redes sociales?

O R N W & U1 O N ©
L

.

Dos de 1los adolescentes han realizado alguna propuesta

indecorosa por medio de las redes sociales.

93



i.Se ha encontrado con material sobre sexualidad en las rede

sociales?

.

La mayoria de los adolescentes se ha encontrado con material

sexual en las redes sociales.

¢Culdl es el material sexual que se puede encontrar con mayor

frecuencia en las redes sociales?

7 -
6 -
5
4 -
3
2
N
0 _— P
contenido
Videos (informacion )

El material sexual que se encuentra con mayor frecuencia en

las redes sociales son las fotos, seguido de los wvideos.
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¢En qué red social se puede encontrar mayor contenido sexual?

8

7

6

5

4

3

2

1 -

0 —_—

whatsApp

La

red social donde se puede encontrar mayor contenido

sexual es Facebook.

4.1.2ANALISIS DEL CUESTIONARIO

Por otra parte se realizo un cuestionario para concluir con

la influencia de las redes socilales en la sexualidad de 1los

adolescentes.

ccudles es la informacidén que consideras mas buscada
por los adolescentes de tu edad?

La mayoria de los adolescentes concuerdan dque la
informacién més buscada por los adolescentes son 1los
métodos anticonceptivos y la pornografia.

;cudles son las dudas respecto a tu sexualidad?

Dentro de las dudas encontradas en la mayoria de 1los

adolescentes se encuentran: enfermedades de trasmisidn
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sexual, como cuidar mi cuerpo (salud sexual) y por qué
se inician las relaciones sexuales a temprana edad.

cha tratado de 1llevar acabo alguna actividad sexual
observada en redes sociales? ;Cuédl?

La mayoria de los adolescentes comenta que en sentido a
la relacién amorosa, si han llevado a cabo, conductas
observadas en las redes sociales, como ejemplo: algunas
practicas en las relaciones sexuales, como el sexo oral
o algunas tendencias en su forma de vestir en su ropa
interior (en el caso de las mujeres)

;Cudl es el material sexual que consideras tu, més
buscado por los adolescentes de tu edad?

Todos los adolescentes contestaron que las imagenes de
personas en pafios menores y los videos pornograficos
son el material mas buscado por sus semejantes.

:Qué tan a menudo consideras que encuentras, sin
buscar, contenido sexual en las redes sociales?

Todos 1los adolescentes contestaron que cada vez que
inician su cuenta en redes sociales, en especial
facebook, se encuentran con imédgenes y fotos de

personas en panos menores.

4.1.3 ANALISIS GENERAL DE LOS RESULTADOS.

De acuerdo con la recopilacién de informacidn, entrevistas,

encuestas y test proyectivos suministrados a los adolescentes

del 3° afio grupo I de la escuela secundaria general 18 de

marzo

de Nanchital Veracruz, se concluye que existe

influencia de 1las redes sociales en la sexualidad de 1los

adolescentes antes mencionados.
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Para llegar a dicho analisis se hizo uso de tres pruebas
psicoldégicas donde los rasgos sexuales, reflejados en su
mayoria fueron la preocupacién de los adolescentes por sus
sexualidad, como se conoce, los Jbévenes en esta etapa
presentan cambios en sus ideas y creencias, poniendo en
debate sus pensamientos a cerca de lo gque sus padres les han
dicho que estd bien, a lo que ellos se encuentran en su
entorno. La falta de orientacidén por parte de sus padres ante
temas, hacen que los jdévenes busquen respuesta a dudas sobre

su sexualidad en las redes sociales.

Actualmente en las redes sociales se encuentra gran cantidad
de informacidédn y contenido sexual, tales como imagenes vy
videos. Siendo los Jjévenes la mayoria de los wusuarios
pertenecientes a estas comunidades virtuales, y gracias a los
aparatos méviles, hacen que la conexidén a estas redes por los
adolescentes se ha por mucho tiempo, si pues , los convierte
en blanco facil para la incitacidén de nuevas tendencias vy
estilo de vida, proyectadas en estos sitios web, donde hace
que los adolescentes confronten sus ideas con pensamientos,
de usuarios pertenecientes a las mismas redes sociales pero
gque en muchas ocasiones tiene experiencias, edades y estilos

de vida muy diferentes a los de ellos.

Los adolescentes buscan la aceptacidédn de sus semejantes, vy
como se ha descrito anteriormente estos se encuentran
influenciados por tendencias que marcan las figuras publicas
las cuales admiran. Todo lo proyectado por estas personas en
las redes sociales es seguido por publico, el cual en su
mayoria son Jjbvenes, estos tratan de encajar dentro de un
grupo de amigos, o ante la sociedad con gustos o pensamientos

observados a dichas figuras puUblicas.
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Los estereotipos que se han creado gracias a la influencia de
las redes sociales, incitan a los adolescentes a acelerar su
ritmo de wvida en cuanto a sus sexualidad se refiere, por
ello, la vida amorosa temprana se ha convertido, en nuestra
sociedad en algo normal. Los adolescentes no distinguen entre
las caracteristicas de las figuras publicas, solo imitan los

comportamientos de estos.

Todo esto en ocasiones pone en Jjuego la salud sexual del
adolescente, ©pues comienza a vivir su etapa de forma
acelerada y sin informacidén adecuada para llevar a cabo una
vida sexual satisfactoria, debido también a la madurez con la
que aun no cuentan, los adolescentes creen conocer de estos
temas, pero lo cierto es, que desconocen mucho de ellos y se
encuentran desorientados, con ideas errdneas sobre 1la
sexualidad vy sobre todo con informacidén poco confiable,

buscada en sitios web, como las redes sociales.

Podemos finalizar haciendo hincapié que 1la influencia de
estas redes virtuales en los adolescentes son producto
también de la falta de orientacidén por parte de los padres
gquienes no se encuentran interesados en 1lo que sus hijos
pueden encontrar en las redes sociales, debido a la poco
vigilancia y acercamiento gque tienen con los adolescentes,

poniendo en peligro la sexualidad de los mismos.
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4.2 CONCLUSION

Para finalizar con el proyecto, de acuerdo con la
recopilacién de informacidn obtenida de fuentes confiables, vy
con la ayuda de técnicas de investigacidén suministradas a los
adolescentes del tercer grado grupo “I” de la “Escuela
Secundaria General 18 de Marzo” se concluye qgque las redes
sociales influyen en la sexualidad de los adolescentes antes

mencionados.

Durante el ©proceso de este proyecto se aplicaron Tests
proyectivos junto con otras técnicas de investigacidn, como
lo es la encuesta. Los resultados se describen a

continuaciédn:

La red social que influye en los adolescentes es “Facebook”,
esto de acuerdo con la encuesta realizada al grupo muestra,
debido a que es la red social mas usada entre 1los
adolescentes, en la cual pueden encontrar contendido sexual
de manera facil, inclusive sin buscar. El contenido sobre
sexualidad en dicho sitio web es de rapido acceso, ya que no
cuentan con seguridad suficiente para evaluar los documentos

o actividades que sube cada uno de los usuarios.

La influencia de las redes sociales en los adolescentes se da
debido a la imitacidén de los joévenes por el estilo de vida de
las personas que sienten admiracién o por el hecho de sentir
aceptacién de sus semejantes, como menciona Bandura en su
Teoria Socialmente Observable; esto ocurre cuando se observa
a otra persona ser recompensada o castigada por alguna
conducta, entonces se incrementa o disminuye dicha conducta
en los adolescentes. Los Jjbévenes al observar en las redes

sociales conductas por medio de fotos, 1imagenes, videos o
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comentarios, y estos son alagados por los otros usuarios
empezando a popularizarse, hace que los adolescentes quieran
realizar dicha conducta, sin tomar en cuenta las
caracteristicas de las personas a las que imita, como lo son

la edad y estatus social.

El impacto de las redes sociales en el comportamiento sexual
de los adolescentes, es de suma importancia, debido a que ha
intervenido para que los Jjbévenes lleven a cabo actividades
como lo son: la préactica sexual (coito), coqueteo con
usuarios desconocidos, subir y/o ver imagenes o videos de
contenido de sexualidad, poniendo en riesgo su integridad vy
salud sexual. Todo esto debido a que los adolescentes no
toman en cuenta las consecuencias de sus actos, dejandose
llevar por lo gque estd de moda (observado en las redes
sociales) vy lo que para otros usuarios es comun. Como
menciona Erickson en una de sus <crisis psicosociales
(identidad - confusidén de identidad) que ocurre durante la
adolescencia, los joéovenes se enfrentan a la penosa timidez de
la apariencia, es por este motivo gque es importante para
ellos encajar dentro de un grupo social, al coincidir con
otra persona en compartir pensamientos y sentimientos hace

que el adolescente vaya creando seguridad en si mismo.

Dentro de las problemdticas que ocurren con mas frecuencia en
los adolescentes de acuerdo con las técnicas de investigacidn

aplicadas, se encuentran las siguientes:

La desorientacidén. Existen en los joévenes un gran numero de
dudas sin ser resueltas, ©pero a pesar de ello, Dbuscan
respuesta en sitios como las redes sociales antes de
acercarse a sus padres o algun adulto, como lo son 1los

profesores.
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Otra de las problemdticas que ocurren en los adolescentes es
la preocupacidén por la masturbacidn, dicha practica es comun,
de acuerdo a Freud y otros autores ,ya que los adolescentes
se autoexploran y conocen su cuerpo, sin arriesgar su salud,
esto claro, de forma privada y sin que se vean afectadas
alguna otra &rea del Jjoven. Pero debido a ideas de 1la
sociedad, de ser wuna préactica catalogada <como sucia o
indecente, 1los adolescentes presentan culpa al masturbarse
creando en ellos una preocupacién por el hecho de estar

realizando algo malo.

E1l control de las pulsiones en los adolescentes resulta ser
otro de los problemas con los dque se encuentran, Las
pulsiones sexuales pueden ser satisfechas de forma indirecta
cambiando de objeto o reprimirlas, como lo menciona Freud,
pero de acuerdo a los rasgos sexuales que se arrojaron en 1los

adolescentes, esto parece ser un conflicto para ellos.

Es importante tomar en cuenta que la informacién es de suma
importancia para una calidad de vida sexual adecuada. Sobre
todo en los adolescentes qguienes se encuentran cursando una
etapa de cambios, y de nuevas experiencias, por ello es
fundamental una buena orientacidén y cercania de los adultos

hacia los adolescentes.
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4.3 PROPUESTA

De acuerdo con los resultados de la investigacidn se pueden
dar las siguientes recomendaciones para ser aplicadas en la

“Escuela secundaria general 18 De Marzo”.

Dichas recomendaciones son de manera grupal e individual con
el fin de enriquecer las &4reas personales del adolescente, de
igual forma, se involucra a los padres de familia, guienes
son parte importante en la formacién sexual de sus hijos,

esto debido a la desorientacidén que presentan los jdbvenes.

“Escuela para padres”. La cual puede impartirse dentro del
centro educativo, en un tiempo de tres meses, con una
duracidén de 18 horas, es decir, una vez por semana, cCcon una
hora y media en cada sesidédn. Abordando el tema principal: la
sexualidad en los adolescentes. Con el objetivo de
proporcionar a los padres de familia herramientas que le
permitan acercarse a sus hijos, ademas de resolver dudas que
aun presenten los padres en cuanto a temas de sexualidad se
refiere, para lograr una mejor orientacién hacia 1los

adolescentes.

“Platicas multidisciplinarias”. Impartir platicas dentro del
plantel educativo con la participacidén de profesionistas o
personas 1involucradas en temas de sexualidad vy redes

sociales. Estas una vez por mes.

Con el apoyo del Centro de Salud de la comunidad se puede

presentar platicas sobre:
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e FEmbarazos no deseados.
e Salud sexual.
e Cambios fisicos y emocionales en la adolescencia.

e Métodos anticonceptivos.

Con el apoyo de algun catedrédtico de nivel educativo més

alto se pueden abordar temas sobre:

Los peligros vy consecuencias del mal uso de las redes
sociales.
Como proteger mi ©perfil (fotos, videos e informacién

personal) en las redes sociales.

“Talleres vivenciales”: Los talleres vivenciales relacionados
con la sexualidad, tiene como objetivo concientizar a 1los
adolescentes de una forma interactiva, haciéndolos participar
durante el aprendizaje. Empleando instrumentos para una
mejor ensefilanza, para que los Jjoévenes puedan reflexionar
sobre actividades o comportamientos sexuales, gue ponen en

riesgo su salud sexual y emocional.

“Terapia psicoldgica”: Dentro de la propuesta individual, se
pretende orientar de manera ©personalizada, con terapia
psicoldgica, esto con el fin de reforzar y dar herramientas a
los adolescentes, para una autoestima adecuada, formando una

salud mental sana para el adolescente.
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4.5 ANEXOS

Cuestionario

Contesta de manera sincera las siguientes preguntas

1. ¢cudles es la informacion que consideras mas buscada por los
adolescentes de tu edad?

2. ¢cuales son las dudas respecto a tu sexualidad?

3. observada en redes sociales? ¢ Cual?

4. ¢Cudl es el material sexual que consideras tu, mas buscado por los
adolescentes de tu edad?

5. ¢Qué tan a menudo consideras que encuentras, sin buscar, contenido
sexual en las redes sociales?
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Contesta de la manera mas sincera las siguientes preguntas

Sexo: () Masculino ( ) Femenino

1.- ¢Cual es la red social que mas usas?

( ) whatsApp ( ) Facebook ( )instagram ( ) twiiter ( )otro

2.- ¢ Has buscado informacion sobre sexualidad en alguna red social?

() Si ( )No

3. — ¢ Prefieres buscar respuestas sobre sexualidad en redes sociales antes que

preguntarle a un adulto personalmente?

() Si ( ) No

4.- ¢Has conversado con personas desconocidas por medio de las redes

sociales?

() Si ( )No

5.- ¢Alguna vez has mantenido una relacion afectuosa (novio/a o enamorado/a)

con algun usuario que solo conoces por medio de las redes sociales?

() Si ( ) No
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6.- ¢ Has recibido alguna propuesta indecorosa por medio de las redes sociales?

() Si ( ) No

7.- ¢ Has realizado alguna propuesta indecorosa por medio de las redes sociales?

() Si ( ) No

8.- ¢, Se ha encontrado con material sobre sexualidad en las redes sociales?

() Si ( )No

9.- ¢ Cudl es el material sexual que se puede encontrar con mayor frecuencia en
las redes sociales?
( ) Videos ( ) Fotos ( ) contenido (informacién) () otros

11.- ¢ Cudl es la red social donde puedes encontrar mayor contenido sexual?

( ) whatsApp ( ) Facebook ( ) instagram ( ) twiiter ( )otro
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Preguntas posteriormente a la administracién del H.T.P.
Casa

1- ;Cuaéntos pisos tiene la casa-?

2- ¢:De qué estd hecha la casa?

3- ¢Es tuya?

4- :En la casa de quien estaba pensando cuando la dibujaba?

5- :Le gustaria que fuera suya esa casa-?

6- ¢Si fuera duefio de esa casa y pudiera hacer lo que
quisiera con ella que cuarto escogeria para usted?

7- ¢Quién le gustaria que viviera en esa casa con usted?

8- ¢Cuando mira la casa le parece gque se encuentra cerca o
lejos?
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9- ;Cuédndo mira la casa tiene la impresidn de que se
encuentra por arriba de usted debajo de usted o al mismo
nivel que usted?

10- ;Qué le hace pensar o recordar esta casa?

12- ;Cémo ve el clima en ese dibujo?

13- ;A quién le recuerda esa casa-?

14- :Qué es lo gue necesita esa casa-?

15- ;Si esto fuera una persona en lugar de (cualgquier objeto
dibujado aparte de la casa) quien seria?

16- :Qué cuarto estd representado por cada ventana-?
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Arbol

1- :Qué clase de arbol es?

2- :Débnde se estd este arbol?

3- :Qué edad tiene el arbol?

4- :Esta vivo el &rbol?

5- :Qué hay en el que le da impresidén de que estd vivo?

6—- ;Qué causo su muerte?

7- ¢Volverd a estar vivo?

8- ¢Alguna parte del arbol estd muerta?

9- ;A qué se parece mas ese arbol, a un hombre o a una mujer-?

10- ¢Por qué?

11- ;Si fuera una persona en lugar de un arbol hacia donde
estaria mirando?

12- ¢:E1 &rbol esta solo o dentro de un grupo de arboles?
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13- ¢Cuéando mira el &arbol tiene la impresidn de que se
encuentra por encima de usted debajo de usted o al mismo
nivel que usted?

14- ;Co6mo es el clima en el dibujo-?

15- :Estd soplando el viento en el dibujo?

16- ¢A quién le recuerda ese arbol?

17- :Qué es lo gque mas necesita ese arbol?

18- ;Alguien lastimo a ese &arbol?

19- ;Si esto fuera una persona en lugar de (cualquier objeto

dibujado aparte del arbol) quién seria?
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Persona

1- ¢Es un hombre o una mujer?

2- ¢Cuédntos afios tiene?

3- ¢Quién es?

4- :Es un familiar, un amigo..?

5- ¢En guién estaba pensando cuando dibujaba?

6- ;Qué estd haciendo?

7- ¢Qué estad pensando?

8- ¢Cbmo se siente?

9- :Le agradaria esa persona?
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10-

11-

12-

13-

;Como ve el clima en el dibujo?

¢A quién le recuerda esa persona-?

:Qué es lo que mas necesita esa persona-?

¢Alguien ha herido alguna vez a esa persona?
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