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“Los refugios se plantean la urgencia de evitar un crimen mayor.”



INTRODUCCION

El problema de la violencia contra las mujeres
trasciende todos los dmbitos de sus propias vidas,
sus proyectos de realizacién y el desarrollo per-

SOHOl.

Es por eso el planteamiento de este proyecto, el
proponer un espacio en el cual una mujer se sienta
segura, acogida y pueda realizar sus actividades
diarias a pesar de todos los problemas que pue-

dan perseguirla.

La carencia de este tipo de refugios en la Ciudad
de México a los que una mujer en riesgo pueda
acudir es preocupante debido al latente problema

que existe.

La delegacién Cuauhtemoc es la zona con mds
pre valencia de este problema y en la cual se ha

desarrollado el proyecto.

El centro histérico ha sido un espacio de gran
interés para mi, por su historia, su relevancia en
nuestra ciudad y por ser un espacio de trdnsito y

convivencia gran tiempo de mi vida.

Su zona norte comprende un sector importante ya
que colinda con colonias en la cual la prevalencia
del problema es muy alta ademds de ser una de
las zonas con mayor cantidad de edificaciones en

de-cadencia y en el completo abandono.

Es por eso la eleccién del lugar, el preservar un
contexto histérico, el rehabilitar una edificacidn
existente que necesita ser preservada y que ayu-
dara a contribuir a la sociedad en combatir uno

de |OS mayores prob|emos que acogen a |O SO-

ciedad.

El crear un refugio para mujeres victimas de vio-
lencia es crear un nuevo espacio para la supe-
racién y el desarrollo de la mujer, ofreciéndole
diferentes alternativas para su completa recupe-

racion.

Introduccién
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1.1-CONTEXTUALIZACION

La Ciudad de México presenta una de las mayo-

res pre-valencias de violencia contra las mujeres.

Existen dentro de la ciudad instituciones guber-
namentales y particulares que dan el apoyo a
mujeres que quedan cortas en la capacidad de
sus instalaciones o no cuentan con el espacio para
realizar actividades y asi brindar un servicio espe-

cializado.

En las instituciones gubernamentales no se cuen-
ta con una ayuda integradora, en muchos solo se
cuenta con ayuda psicolégica, juridica y social
para las victimas, lamentablemente si necesitan
alguna atencién mds especializada como per-
manecer en un lugar seguro deben acudir a otras
instituciones, lo que empieza a perjudicar a la
victima en muchos casos haciéndola dimitir de la
ayuda y volviendo a su vida cotidiana, el proyec-
to ayuda a evitar el dificil proceso de encontrar
ayuda, comprendiendo todas sus necesidades en

un lugar.
En la ciudad existen pocos de estos centros que

ofrecen informacidn, atencién y proteccién a mu-

jeres que son victimas de algun tipo violencia.

Contextualizacién

La colonia centro cuenta con todos los tipos de
servicios, equipamientos que ayuden a la mujer a
encontrar mejores oportunidades para un creci-
miento y fortalecimiento de sus capacidades y es
un lugar en el cual se pueda envolver facilmente
ya que cuenta con una gran diversidad de espa-
cios de esparcimiento educativo, cultural y de en-

tretenimiento.

La delegacién Cuauhtemoc presenta uno de los
indices mds altos de violencia en contra de la mu-
jer, en donde el 67% mujeres de 15 afios 0 mds han
padecido algun incidente de violencia, ya sea por
parte de su actual, ultima pareja o de cualquier

otra persona. !

Lo mds preocupante es que la mayor cantidad
de mujeres que son incluidas en estas cifras no
cuentan con emp|eo y dependen sustancialmente
de sus parejas, es por eso esencial una ayuda inte-
gradora en la cual puedan adquirir algun oficio y
la zona centro ofrece una gran oportunidad para
iniciar y volverse independientes manteniéndose

ellas mismas.

1.- Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la
Equidad de Género, "La violencia contra las mujeres. Marco
juridico nacional e internacional’, Noviembre 2010, www.dipu-

tados.gob.mx/camara/CEAMEG



6/ %

El 67% de las mujeres en la delegacidn
Cuauhtemoc ha sufrido algun tipo de

violencia a lo largo de su vida.

84%

El 84% de la violencia en contra de la
mujer es generada por la pareja o ex

pareja.

GRAFICO 1Y 2: Realizacién propia

Marco contextual



1.2-DEFINICION DEL PROBLEMA

La ONU define a la violencia contra la mujer
como ‘todo acto de violencia basado en la per-
tenencia al sexo femenino que tenga o pueda te-
ner como resultado un dafio o sufrimiento Fl'sico,
sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccidn o la priva-
cién arbitraria de la |iberfcno|, tanto si se proclucen

en |G Vld(] pub||cc| como en |O Vld(] prlvodo

El objetivo de la violencia es producir dafio y con-
seguir el control de la mujer, se consigue a través
de un periodo prolongado y un método repetitivo

en el cual se envuelve la mujer y sus hijos.

Un gran porcentaje de mujeres se encuentran aun
en situacién de violencia principalmente porque
no cuentan con la informacién necesaria, desco-
nocen sus derechos e ignoran la existencia de lu-

gares seguros donde pueden restablecer su vida.

Violencia

60%
53%

50%

40%

30%

30%

20%

10%

0%

Psicologica y fisica Sexual

GRAFICO 3: Realizacion propia

Problematica

El propésito es velar por la seguridad de las mu-
jeres que se encuentren dentro del refugio siem-
pre de manera voluntaria, proporciondndoles la
atencién necesaria para su recuperacién fisica y
psicoldgica que les permita participar plenamen-
te en la vida publica y privada. Se necesita un
lugar que cuente con el personal especializado en
materia de vio|encict, derechos humcmos, frobojo
social, psicologia, medico y juridico. Ademas brin-

dar atencién personalizada y grupal.

En primera instancia se atienden las secuelas que
presentan a consecuencia de la vio|encio, duran-
te su estancia se realizan actividades y talleres
donde puedan desarrollar sus capacidades para
lograr una autonomia a través de un proyecto de
vida libre de vio|encio, brindando talleres en los
cuales pueden adquirir una habilidad para un tra-
bajo futuro ayudando a el fortalecimiento de su

autoestima.

El proyecto busca combinar todos los servicios y
actividades en uno solo, donde puedan estar a
salvo y su vez recobren confianza para ser inde-

pendientes.

2.- Asamblea general de las naciones unidas, "Declaracién so-
bre la eliminacién de la violencia contra la mujer”, articulo 3y
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, articulo 6.
Febrero de 1994,



El refugio para mujeres es un lugar secreto y con-

fidencial para su proteccién y estancia, es una al-
ternativa para el desarrollo y el rep|onfeo de su
vida en donde se proporciona atencién cdlida y
confidencial, ademds donde se promueven herra-
mientas emocionales, sociales y personales para
el empoderamiento de la mujer, para cuente con
la fuerza e informacién necesarias para la toma

de decisiones.

Las mujeres que viven violencia familiar inician un
proceso para desarrollar capacidades bdsicas y
adquirir herramientas que favorezcan el desarro-

llo pleno de sus capacidades.

IMAGEN 1: Rotativo Oaxaca

Con la mujer se trabaja el empoderamiento y la
autoestima desde el primer dia que llega a el
refugio, por lo que estas mujeres no salen de la
misma forma que llegaron, llevan un trabajo in-
tenso y egresan lo suficientemente rehabilitadas
para poder funcionar e interactuar con la socie-

dad y con los problemas a lo largo de su vida.

A su egreso es necesario seguir trabajando para
fortalecer su ambito persono|, familiar y socio|,
renovando su autoestima e impulsando y con-
solidando sus capacidades a fin de favorecer su
pleno desarrollo y autonomia mediante el acom-

pafiamiento en su proceso de re-insercién social.

Marco contextual



1.5-TIPOS DE VIOLENCIA

Violencia Emocional

Violencia Econémica

La violencia emocioncﬂ, también conocida como
psicoldgica, constituye una forma sutil de agre-
sién no visible a primera vista. Deja huellas im-
portantes ocasionadas por insultos, amenazas,
in’rimidaciones, humi||aciones, bur|os, ois|omien’ro,

infidelidad, por mencionar algunos.

53%

El 53% de la violencia es emocional y fisica.

Violencia Sexual

La violencia sexual arremete fisicamente en con-
tra de la mujer por medio de exigencias a tener
algun tipo de relacidén sexual, y es su expresién

mds evidente la violacidn.

Este tipo de sometimiento siempre va acompafia-
do de un impacto emocional en la victima. Ade-
mds, expresan que su pareja utilizé la fuerza fisica

para tener re|0ciones sexuo|es.

GRAFICO 4: Realizacién propia

Problematica

La violencia econdmica sittia a las mujeres en una
posicién de discriminacién, independientemente
de su posicién social, agravdndose en aquellas
con menores oportunidades sociales y dependien-

tes econdmicamente.

Estd relacionada con la discriminacién social de
las mujeres en el trabajo remunerado y/o meno-
res oportunidades de empleo, promocién y sala-
rios dignos, que hacen posicionar la en una clara
desventaja social, por otro lado, la que se ejerce
desde el dmbito privado limitando el acceso de la
mujer, no sélo al dinero que se utiliza para cubrir
los gastos cotidianos, usurpacién de bienes mate-

riales, prohibiciones de trabajar o estudiar. 3

30%

El 30% de la violencia



1.4-FACTORES DE LA VIOLENCIA

Muchos son los factores que inciden en la violen-
cia, o|gunos son sociales como la educocién, la
diferencia de ingresos, el trato familiar, en muchos
Casos No imc|uyen la vio|encio, sélo la detonan en

muchos de |OS Casos:

«Sufrieron violencia durante su infancia.

*Machismo por parte del hombre.

«Decisiones y respeto a los arreglos domésticos.

«Autonomia de la mujer para su desenvolvimiento

social y personal.

IMAGEN 2: Ingreso a un refugio, La prensa

+Aportes econémicos y disponibilidad de recursos

+Opinién de la mujer acerca de los roles masculi-

nos y femeninos

Los aspectos contemplados como consecuencias
de la violencia son: fisicas, psicoldgicas y econd-
micas; pérdida de interaccién socio|, dafios seve-

ros a la salud y riesgo de muerte.

Marco contextual



1.5-CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

10

En la delegacién Cuauhtemoc se vive el problema
de violencia en contra de la mujer més grande
y por ello la necesidad de crear un lugar donde
la mujer se sienta protegida dentro de una zona
con una total infraestructura, transporte publico,
espacios culturales, espacios libres y una zona al-

tamente productiva.

Las diferentes instituciones de ayuda para las
mujeres no tienen contemplado plenamente el
problema de alojamiento para las mujeres solo
brindan ayuda primaria y en algunas casos solo

especializada.

El proyecto del refugio para mujeres victimas de
violencia es una propuesta para crear de acuerdo
a los problemas y necesidades de las victimas un
lugar donde se les otorgue atencién especializada
tanto para su valoracién y tratamiento como para

su seguridad.

Los espacios dentro del proyecto surgen de las
necesidades de los usuarios asi como seguir la
normatividad ademds de brindar todas las con-

diciones necesarias para su bienestar y desarrollo.

Problematica

10%

Solo el 10% de las mujeres que sufren algun
tipo de violencia acuden por ayuda.



1.6-IMPORTANCIA DEL TEMA

35% 65%

Actualmente la sociedad civil estd al frente
del 65% de los refugios mexicanos, frente
a un 35% de refu%ios que pertenecen a los
gobiernos locales.

GRAFICO 5 Y 6: Realizacién propia

En la Ciudad de México, hasta el afio 2008 exis-
tian 3 refugios confidenciales para mujeres y sus

hijas e hijos.

Sélo en 1 se atiende a victimas de violencia fami-
liar con un programa multidisciplinario y operado

por especialistas en el tema.

Desde 2008 existen 60 refugios ubicados en 31
entidades del pais y en ese mismo afio se atendie-

ron a mdés de 15,000 personas.

Al estar dentro del refugio la mujer y sus hijos se
deben sentir protegidos tanto fisica como emo-
cionalmente, que sus estados de inseguridad, an-
siedad, miedo, desesperacién y culpa disminuyan
para replantearse un inicio nuevo, sola o con sus
hijos aunque sea dificil, mostrar a la mujer su si-
tuacién actual en la cual esta despojada de todo,
se enfrenta a un camino dificil y lleno de obsta-
culos, pero que en un futuro restablezca su propia

identidad y su vida.

4.-Red nacional de refugios, "Herramientas bdasicas para la
construccién de un modelo de atencién integral en refugios para
mujeres que viven violencia y riesgo’, p. 17
5.- lbid., p 19

Marco contextual



1.7-INGRESO AL REFUGIO

El ingresar a un refugio después de sufrir un su-

ceso de violencia es enfrentarse a un mundo des-
conocido que representa una opcién para salir del
doﬁo, buscan sobrevivir, pero sobre fodo, buscan
con desesperacién libertad y seguridad para ella

y sus hijos.

Las mujeres llegan bloqueadas, inseguras, sin-
tiéndose cu|p0b|es, osus’rodcls, desesperodos, con
mucha incertidumbre e incluso con vio|enfos, han
decidié salir de su circulo de violencia dejando
todo atrds todo lo que la une con su agresor para

empezar de nuevo y rehacer su vida.

Problematica

La permanencia de las victimas y sus hijos en los
refugios es de hasta 12 meses Los primeros meses
sirven para definir un esquema de vida y un pro-

yecto de vida.

Los meses intermedios son para decidir y desarro-

llar lo que quiere, lo que busca y a donde va.

Los ultimos meses es consolidar y llevar acabo
todo el proceso, va consolidando sus objetivos y
trabajando con base en ello para que la mujer
este mds segura, decidida y lista para iniciar su

vida.

Violencia de genero, El universal IMAGEN 3



1.8-OBJETIVOS

Objetivo general

Crear un refugio que estard dirigido y ofrecer sus
servicios especializados y multidisciplinarios los
cuales servirdn para su recuperacién y superacién
ademds de ofrecer un espacio de completa segu-
ridad, convivencia y aprendizaje personal a todas
las mujeres para que mejoren su calidad de vida
siempre y cuando que cumplan con sus criterios

de ingreso.

Objetivos particulares

+ El refugio facilitara a las usuarias la seguridad
necesaria para recobrar su autonomia y definir

ellas su plan de vida libre de violencia.

« Ofrecerd confidencialidad y estancia temporal
para garantizar la seguridad de las mujeres y sus

hijos e hijas victimas de violencia.

+ Brindar servicios Gnica y exclusivamente a mu-
jeres de 15 a 60 afios ademds de a sus hijos e
hijas, por lo tanto, sus acciones no son dedicadas

solamente a velar por los intereses de las mujeres.

+ Creacién de una zona de habitaciones que les
permita descansar y realizar sus necesidades dia-

rias.

+ Generar un espacio que permita el aprendizaje
de diferentes oficios en los talleres y que permita

una convivencia sana entre las mujeres.

+ Beneficiar su recuperacién y su crecimiento per-
sonal creando consultorios en los cuales podrdn

acceder a una asistencia especializada.

+ Frenar el deterioro, recuperar y proteger la fa-
chada existente promoviendo una solucién pun-

. . 6
tual que reactive el predio y la zona.

6.-Instituto quintanarroense de la mujer, "Modelo de atencién
del refugio para mujeres, y en su caso sus hijas e hijos, que viven
violencia extrema’,México 2011, http://vidasinviolencia.inmuje-
res.gob.mx, pp. 7-9

Marco contextual



1.9-FUNDAMENTACION

La violencia a la mujer ha sido un problema silen-
cioso dentro de nuestra sociedod, el centro histori-
co, y las zonas aledafias a el, cuentan con un alto
indice de prevalencia de este problema, sumado
a esto no, cuentan con espacios en respuesta a

este prob|emq

Aunado a esto, la poca informacién con la que
cuenta la mujer hacia este problema, provoca aun
mas la creacién de lugares de apoyo, como refu-

gios o centros de atencidn.

La falta de equipamiento de este tipo hace crecer
aun mas la necesidad de un proyecto que pue-
da brindar una solucién de muchas que pueden

existir.

El proyecto se plantea en el centro histérico de
la Ciudad de México y busca la ocupacién del
espacio olvidado dentro de el y asegurar la con-
servacién de un contexto hoy en decadencia pero

invaluable.

Es por eso la intencién de rehabilitar un predio
en completo abandono y total ruina con un pro-
yecto que ayude a las mujeres en problemas de

violencia.

A su vez la importancia de la recuperacién de
inmuebles en abandono y colaborar en la lucha
contra una problemdtica con la que la sociedad
mexicana ha vivido siempre, como lo es la violen-

cia contra la mujer.

Problematica

El objetivo es que todas las mujeres encuentren
espacios dignos para su recuperacién, donde se
sientan bienvenidas y seguras, donde puedan in-

teractuar ellas mismas,

Ademas, brindar capacitacién en diferentes talle-
res para que las mujeres puedan incorporarse a

un dmbito laboral hoy en dia muy competitivo.

Se espera que las mujeres en zonas aledafias al
centro histérico que han sufrido de violencia se
vean beneficiadas con el proyecto brindando des-
de informacion hasta una estancia temporal que

le permita una superacién personal.



1.10-CONCLUSION

El refugio para mujeres victimas de violencia es
de gran ayuda ante la poca previsibilidad de la
violencia hacia las mujeres que desafortunada-

mente hoy en dia es incierta.

El proyecto busca enfrentar uno de los mayores
problemas sociales a los que se enfrenta la socie-
dad el cual es silencioso y constante en la vida de

una mujer ante la sociedad.

Por estas razones es necesario contemplar la crea-
cién de refugios en donde las mujeres puedan ser
atendidas ante un gran problema social que no
ha dejado de cesar y la cual no tiene respuestas y

apoyos claros hacia la mujer.

El proyecto se p|cmfec1 justamente para atender
el carente apoyo hacia las mujeres las cuales ne-
cesitan este tipo de espacios a los cuales puedan
recurrir en caso de emergencia y encontrar una
mejor oportunidad para dejar atrds una vida en-

vuelta en violencia.

Marco contextual
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2.1-ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La violencia en contra de las mujeres no es un
problema reciente se tiene registro que desde el
México prehispdnico las mujeres eran segregadas
a tal grado que eran excluidas de toda actividad
que implicara riqueza poder o prestigio, entre las
cuales se encuentra el comercio, la guerra, la ca-
ceria y el sacerdocio y teniendo como funciones
principales la reproduccién y el cuidado de los pa-
dres, hermanos, después marido e hijos, después
al perder su vida “reproductiva’, pasaba a educar
a sus descendientes con mucha experiencia ad-

quirido.

La violencia sexual siempre ha sido constante a lo
|c1rgo de la hisforio, durante la época de la Con-
quista, trajo para las mujeres una agresién bru-
tal porque formaban parte del botin de guerra
ademds el mestizaje de los primeros tiempos fue
mayoritariamente producto de una violencia se-

xual extrema.

En el siglo XVI las mujeres fueron objeto de vio-
|ociones, concubinofos, y, en ciertos casos de mu-
jeres de la nobleza indigena se encontraban en

matrimonios desventajosos para ellas.

Antecedentes

En los siglos XVIIl y XIX se tienen registros en los
que el hogar se habia convertido en el sitio mds
inseguro para las mujeres, pues la violencia contra
ellas nifias (y nifios) era comun que fueran gol-
peados por padres y esposos, este patrén se sigue
hasta nuestros dias con la diferencia de que en

la actualidad se cuenta con herramientas para la

justicia de estos delitos.




La violencia contra la  mujer comenzé a cobrar
mas visibilidad hace mds de tres décadas; des-
pués se reconocié como un problema que se debia
estudiar y resolver y la mayoria de los gobiernos

se han visto obligados a disefiar e instrumentar

politicas publicas para resolver el problema.

En 1968 principalmente durante los movimientos
sociales en Gran Bretafia y E.U, se solicitaba una
modificacién a la politica existente que no toma-

ba como igual a la mujer y a el hombre ante la

7
ley.

Estos movimientos involucraban a cada vez a mas
mujeres en la lucha contra la violencia y la equi-

dad de genero.

En 1974 se encuentra el primer indicio de resolver
el problema, en Reino Unido se creé la Federacién
Nacional de Ayuda a las Mujeres para definir me-
tas con el fin de instalar refugios y servicios para

las mujeres que huian de la violencia.

+En México en 1974 se establece en el articulo 4o.
Constitucional el derecho fundamental de iguc||-
dad juridica con el precepto de: "El varény la mu-

jer son iguales ante la ley”

*En 1975, Se realiza la Primera Conferencia Mun-
dial sobre la Mujer, en ella se declara el Afo In-

ternacional de la Mujer, ademds de establecer un

Plan de Accién.

*En 1993, la Asamblea General de la ONU apro-
b6 la Declaracién sobre la Eliminacién de la Vio-
lencia contra la Mujer, la cual fue ratificada por

México en 1995.

IMAGEN 4: El lider feminista que se convirtié en activista, The Atlantic

Marco histérico
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En 1994, la Organizacién de los Estados Ameri-
canos implementa la Convencién fnter-americana
para Prevenir, Castigar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, la cual fue aceptada por México
en1998.°

En la Conferencia Internacional sobre la Pobla-
cién y el Desarrollo de 1994, los paises reconocie-
ron la necesidad de eliminar todas las formas de
violencia contra las mujeres y se comprometieron
a "adoptar medidas exhaustivas para eliminar to-
das las formas de explotacién y violencia contra

las mujeres y nifias.”

La Asamblea General de la ONU declaré el 25
de noviembre como Dia Internacional para la Eli-

minacién de la Violencia contra las Mujeres.

Los Centros de Refugio fueron considerados en
México por primera vez en 1996 como una inicia-
tiva ciudadana de mujeres que buscan incidir en
la capacidad de atencién a las victimas directas e

indirectas de la violencia.

Los inicios del presente siglo se han caracteriza-
do por un intenso desarrollo de politicas dirigidas
a eliminar las formas de desiguo|d0d contra las
mujeres de tal forma que 2001 se decreta la Ley
del Instituto Nacional de la Mujer, como organis-

mo des-concentrado de la Administracién Publica

Federal.

Antecedentes

En 2006 surgié la Ley de Acceso a las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia en respuesta a las
pruebas documentadas de que la violencia contra

las mujeres habia aumentado en forma dréstica.

La Segunda Conferencia Mundial de Refugios de
Muijeres, tuvo lugar en 2012 y destacé la impor-
tancia de los refugios y organizaciones de mujeres

que proporcionan alojamiento alternativo.

7.- NNEDV, La violencia doméstica cuenta. Censo de 24
hrs. Sobre refugios y servicios prestados en relacién a la
violencia doméstica, 2012p.1

8.-WAVE, Reality Check on European Services for Women and
Children Survivors of Violence: A Right for Protection and Su-
pport?, OEA, 2010, p.3

9.- MESECVI, Violencia contra las mujeres en América

Latina,OEA, 2010,



IMAGEN 5: Movimiento de liberacién femenina , Nueva York (1970)

Marco histérico
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2.2-EVOLUCION Y DESARROLLO DE LOS REFUGIOS

Centros de Refugio fueron creados en nuestro
pais desde 1996 como una iniciativa ciudadana
de mujeres que buscan incidir en la capacidad de
respuesta para atender a las victimas directas e

S . . . 10
mdlrecfos o|e |G VIO|€I’1CIO o|e genero.

Las necesidades sobrepasaban las posibilidades
de los centros para atender a las victimas de vio-
lencia y no lograban resultados ptimos para las

victimas.

Sin embargo esta propuesta comprende una vi-
sién mds amplia, incluyendo al refugio dentro de

un programa integral, como parte de las activi-

CIOCIQS.

Antes de la implementacién de los refugios las
mujeres buscaban ayuda en los centros de aten-
cién externa en donde solo se les proporcionaba
atencién psicolégica médica y juridica y no logra-
ban una integracién de la mujer fuera dentro de

un dmbito social y laboral productivo.

Los refugios en la actualidad son los tnicos que
ofrecen proteccién y atencién especializada cen-
trada en las necesidades de las mujeres, buscan-
do satisfacerlas con rapidez, calidez y calidad.
Pone énfasis en la seguridad y proteccién real de
las mujeres y sus hijos e hijas en situacién de vio-
|encio, ofertando servicios y actividades multidis-

ciplinarias a largo plazo.

Antecedentes

10.- Instituto de las mujeres del Distrito Federal, "Modelo tnico

de atencién de la violencia contra las mujeres” INMUJERES,
2010, p.3



2.3-CONCLUSION

IMAGEN 6: Casa del buen trato Hovde

El problema de la violencia ha sido constante a
lo largo de la historia, actualmente se cuenta con
las medidas necesarias para poder prevenirlo y

erradicarlo.

Es necesario tomar en cuenta las adversidades
que se han vencido para poder entender que es
un gran problema social que se puede evitar con-
tando con la informacidn necesaria, medidas de
prevencién o simplemente una buena educacién

en el hogar.

El problema se ha transformado continuamente
pero sus principales causas y consecuencias siguen
siendo las mismas es por eso que en la actualidad
contamos con diversas leyes, normas, campafias
que tratan de erradicar y prevenir pero una vez
acontecido el caso de violencia ayudar a recupe-
rarse y prepararse para lograr una independencia

y asi evitar la reincidencia.

Marco histérico
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2.4-ANTECEDENTES DE LA ZONA

Etapa prehispdnica

Etapa Virreinal

La cuenca de México empezé a recibir nuevos
grupos de pobladores; algunas de estas ciudades
fueron Azcapotzalco, Culhuacdn, Texcoco, Mix-
coac, Tlacopan y México-Tenochtitlan que empe-

zé a adquirir gran poder.

Tenochtitlan crecié hasta convertirse en una de las
mds prdsperas y pob|oo|os urbes del sig|o XV en

e| mundo,

Tras la llegada de los espafioles surgieron una
serie de levantamientos populares y la expulsidn
del ejército espaiiol, Tenochtitlan fue sitiada en
mayo de 1521 y después de sufrir la falta de agua
y alimentos y las nuevas enfermedades traidas por
los europeos, México - Tenochtitlan cayé el 13 de

agosto de ]52].”

11.- Pineda Gdémez, Fernando, "Vulnerabilidad de patrimonio
monumental en el centro histérico de la Ciudad de México,
Andlisis estructural de dos edificios monumentales en el Centro
Histérico”

Antecedentes

Los espafioles tuvieron muchas dificultades para
odepforse al cardcter lacustre de la ciudod, en-
tonces emprendieron la sistemdtica desecacién
del lago por medio de la construccién del gigan-

tesco canal de Nochistongo.

El periodo de la Colonia abarca 300 afios y estd
dividido en tres periodos: 1° de 1521 hasta 1600,
2° de 1601 hasta 1700, 3° de 1701 hasta 1800.

Alfonso Garcia Bravo en 1521 inicio el reparto de
tierras, destinando a su centro una gran superfi-
cie para la Plaza Mayor, de esta forma la nueva
urbe se trazé dentro de los limites formales de la

anterior.

Juan de Mendoza y Luna como virrey de Nueva
Espafia (1603-1607), emprendié obras para de-
fender la capital de las inundaciones y comenzé

las obras del acueducto de Chapultepec.

Como sede del arzobispado la cuidad atestiguo
la construccién de una inmensa cantidad de con-
ventos y templos en su mayoria de ellos realizados
en estilo barroco que por su riqueza y magnitud

realizaban los europeos

Durante la ultima época virreinal, la Ciudad de
México era considerada una de las ciudades mds
impresionantes construidas por los europeos, una

auténtica "Ciudad de los palacios” como la defi-

niera en el siglo XVIII Alexander Von Humbo|c|f.12



Siglo XIX

Siglo XX

Al principio del siglo XIX con el triunfo de la in-
dependencia el uso de suelo en el centro histérico
siguid bajo las mismas condiciones; la clase popu-
lar habitaba en la periferia de esta, mientas que

la clase alta y medio habitaban en el centro de

la ciudad.

En el afio 1821 comenzdé a cambiar la morfologia
urbana ya que se comenzaron a vender los pre-
dios donde los propietarios los declararon propie-

dad privada.

Tras la caida del 2° imperio, la Ciudad de Méxi-
co vivié un periodo de gran desarrollo econémico
expresado a través del desarrollo, crecimiento y

evolucién arquitecténica.

Es en esta época cuando se fraccionan los prime-
ros ensanches de la ciudad de cardcter residencial
como de cardcter popular, como la colonia Gue-
rrero, Santa Maria la Ribera y la actual Tabaca-

13
lera

12.- Http://www.ciudadmexico.com.mx.htm

13.- lbid.

Durante y al final del Porfiriato la ciudad sobre-
lleva muchos problemas los cuales nunca fueron
solucionados y que se agudizaron durante la re-

volucién armada.

En 1940 la época de la economia de la ciudad
tuvo un fuerte desarrollo que atrajo a un gran nu-
mero de personas provenientes del campo que al
llegar a la ciudad se asentaban en barrios irregu-

lares sin los servicios necesarios.

El abandono del centro histérico fue proporcio-
nal sufriendo un despoblamiento proporcional al
crecimiento de la ciudad fuera del perimetro A lo
que represento el abandono y descuido de los

inmuebles histéricos.

Los cambios de uso de las antiguas casas empe-
zaron a albergar comercios en planta baja y vi-
vienda para clases media y baja al interior y pisos

superiores.

La poblacién que estaba asentada en el centro
comenzé a desplazarse a las zonas periféricas
y zona metropolitana, tiempo después los valo-
res de uso de suelo fueron modificados y sucesos
como el sismo de 1985 fueron principales razones
por lo que comenzé el deterioro y abandono del

centro histérico.

En 1996 el gobierno por primera vez reconocié la
gravedad del problema de despoblamiento, ofre-
ciendo alternativas como la recuperacién integral
de las condiciones de vido, la generacion de em-

pleo cultura y regeneracién espacio.
Marco histérico
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2.5-DESCRIPCION DEL INMUEBLE

Republica de Paraguay #55

La construccidn original era de dos niveles, la fa-
chada en planta baja estd compuesta de 7 vanos,
todos actualmente se encuentran tapiados con ta-
bique, el zagudn se encuentra en el tercer vano de
izquierda a derecha y es el de mayor dimensidn
en sentido horizontal y estd parcialmente tapiado
con tabique. Actualmente el cuarto vano funciona
como acceso principal de la edificacién y los tres

ultimos estdn tapiados con madera y tabique.

Cuenta con un rodapié de recinto a lo largo de la
Fcchodo, limitado por un listel del mismo mate-
rial. Todos los vanos estdn enmarcados con jam-

bas y dinteles de canteria, el vano en donde se en-

cuentra el zagudn, conserva la clave en su dintel.

La fachada en planta alta conserva la misma dis-
posicién de vanos, a diferencia de que estos fun-
cionaban como balcones de iguo| manera, estdn

ornamentados con jombcts y dinteles de cantera.

Cuenta con un arquitrabe seguida por un friso
sobrio y una cornisa a manera de entablamento,

éste se encuentra rematado por un pretil con ceja

de ladrillo.

Toda la construccidn se encuentra en ruinas y con-
serva solamente la fachada con sus muros origi-

12
ﬂOleS.

Ficha

Nacional de Ccfcﬂogo de Monumento Histérico Inmueble, Nu-

12.- Coordinacién nacional de monumentos histéricos,

FOTOGRAFIA 1: Fachada norte existente del inmueble mero de Clave: 090060071451, Folio SICNMHI: 0, p. 451

Antecedentes



2.6-CONCLUSION

Estamos inmersos en un patrimonio arquitectdni-
co invaluable por lo cual es necesario su recupe-
racién y conservacién, es por eso que el proyecto
se |o|onfeo en esta zonaq, tomando en cuenta las
verdaderas necesidades de su poblacién involu-
crando en primera instancia a quienes lo habitan

y lo circundan.

ES necesario a su vez que |C15 mujeres valoren e

espacio en el cual estardn inmersas.

FOTOGRAFIA 2: Inmueble en ruinas en repiblica de Argentina No. 53

Marco histérico
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2.7-NORMATIVIDAD

Ley de Acceso de las Mujeres a una

Vida Libre de Violencia

Establece que es obligacién del Gobierno
de la Ciudad de México que las victimas di-
rectas e indirectas de la violencia de género
tengan acceso a los servicios especializados
y multidisciplinarios y establece que deben
habilitarse Casas de Emergencia y Refugios

para Mujeres.

Una disposicién de relevancia es la creacién
del Sistema Nacional para Prevenir, Atender,
Sancionar y Erradicar la Vieolencia contra las
Mujeres, cuyo objetivo consiste en “conjun-
tar los esfuerzos, instrumentos, po||’ficos, ser-
vicios y acciones inconstitucionales para la
prevencién, atencidén, sancién y erradicacién

de la violencia contra las mujeres”

Otro aspecto fundamental de esta normati-
vidad lo constituye el reconocimiento explici-
to de los derechos de las mujeres victimas de
vio|encic1, en porficu|or a recibir informacién
veraz y suficiente sobre opciones de aten-
cién; a contar con cuidado y acompafamien-
to médico y psicoldgico, asi como a acceder
a procedimientos expeditos de procuracidn y

administracién de justicia.

Normatividad

Instituye la creacién del Modelo Unico de
Atenciénl36 con el fin de garantizar que los
servicios de atencién social, psicolédgica, ju-
ridica y médica que reciba cualquier mujer
victima de violencia sean brindados a partir
de los lineamientos de intervencidén y segui-

miento, y por personal especializado.

Estas medidas son necesarias, pero no sufi-
cientes para un verdadero "empoderamiento”
de las mujeres y el ejercicio pleno de sus de-

rechos y garantia

Ley de Asistencia y Prevencién de la
Violencia Familiar

La atencién a quienes incurran en actos de

violencia fomi|ic1r, se basard en modelos

psicoterapéuticos educativos tendientes a
disminuir Y, de ser posib|e, de erradicar las
conductas de violencia que hayan sido em-

pleadas.

Proporcionar psicoterapia especializada gra-
tuita, en coordinacién con las instituciones
ouforizodos, a los receptores de la violencia
familiar que sean mo|fra‘rodos, asi como a
los agresores o familiares involucrados, den-

tro de una atencién psicoldégica y juridica.



Ley del Instituto de las Mujeres del
Distrito Federal

Modelo tinico de atencién a muje-
res victimas de violencia

Establece la tarea de impulsar, coordinar y
evaluar acciones y politicas publicas contra
la violencia, la discriminacién y en materia
de salud, educacidn, emp|eo, capacitacidon y
deporte tendientes a garantizar la igualdad
de oportunidades, verificando la adopcidn

de las medidas y programas establecidos.

Ademds de proponer, disefiar y aprobar, ac-
ciones dirigidas a mejorar la condicién social
de las mujeres, asi como aquellas disefiadas
para la erradicacién de todas las formas de
discriminacidn contra las mujeres, en todos

los dmbitos de su desarrollo.

Proporcionar, en el dmbito de su competen-
cia, los servicios de asesoria, orientacidn y

capacitacién integral a las mujeres.

Presenta un Modelo Tipo para los Centros
Refugio para Mujeres, con los servicios mi-
nimos que habrdn de brindarse, con los li-
neamientos bdsicos de acuerdo a la Ley de
Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de

Violencia en la Ciudad de México.

Hace hincapié en la seguridad y proteccién
real de las mujeres y sus hijos e hijas en situa-
cién de vio|encio, ofertando servicios multi-
disciplinarios e integrales que tienen derecho

a recibir.

Ademds busca aplicar los Protocolos reco-
mendados por la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas referentes o la atencién a Victi-

mas de Delitos y Abuso de Poder.

Contempla el disefiar y crear nuevos Centros
cuyo objetivo central debe ser generar alter-
nativas y proveer servicios con perspectiva
de género, para que las mujeres sean prota-
gonistas en pleno uso de su poder personal
y sujetas activas en el ejercicio de sus De-
rechos, de tal forma que logren encontrar y
aplicar soluciones reales a sus problemdticas

particulares e individuales

Marco histérico
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3.1-CARACTERIZACION

La realizacién de un refugio para mujeres victimas

de violencia es brindar desde su llegada una aten-

cién psicoldgica, juridica y médica especializada,
asi como una estancia temporal ofreciendo todos
los servicios necesarios para su recuperacién tanto
fisica como menfo|, asi como su fortalecimiento
personal mediante talleres de capacitacién y acti-

vidades de superacién.

Este tipo de refugio es necesario para la protec-
cién de las mujeres que carecen de todo tipo de
oportunidades y seguridad después de haber su-
frido algin tipo de agresién, las mujeres necesi-
tan un lugar en donde se puedan sentir seguras,
donde puedan reflexionar sobre el tipo de vida
que quieren llevar, asi como superar las situacio-
nes que han tenido que enfrentar y que las han

llevado a estar en esta situacién.

El propdsito del refugio es que las mujeres puedan
lograr su independencia después de estar aleja-
das un afio del contexto en el que estaban inmer-
sas, el refugio es sinénimo se seguridad, pero a la
vez de libertad, las mujeres de ninguna manera
se encontraran obligadas a permanecer dentro de
él, pero si a acatar las reglas dentro de ¢l, asi
como el trabajar en su capacitacién y superacién

personal.

Caracterizacién

El que la mujer escape de un ambiente violen-
to, muchas veces no lo hace sola, una mujer que
cuenta con hijos busca una mejor calidad de vida
para ellos, es por eso que el centro va dirigido a
mujeres con o sin hijos que hayan sufrido algun

tipo de violencia.

Pretende ser un espacio de completa integracidn
para una recuperacién y capacitacién integral
mediante acciones sistemdticas que ayuden pau-

latinamente a una recuperacion,

Se espera que el refugio funcione mediante dona-
ciones voluntarias, apoyo por parte de la Ciudad
de México, de ONG's, el auto-financiamiento de
las mujeres que si cuentan con un trabajo o des-

pués de aprender un oficio puedan contribuir al

lugar.




3.2-CONCEPTUALIZACION

El refugio no solo es un centro de ayuda, si no de

formacién, recuperacién y superacién.

Los patios interiores, las habitaciones y los talleres
tienen un papel fundamental dentro del proyec-
to ya que es donde desarrollaran gran parte del

tiempo dentro del refugio.

La distribucién dentro del predio debe separar
las diferentes funciones dentro del entre intimas
y privadas, en las cuales las usuarias se sientan
cémodas para desenvolverse sin miedo y en com-

pleta confianza.

En primer lugar un drea publica se ubica la parte
del acceso donde puedan realizar todas las ac-
tividades de aprendizaje dentro de los talleres y
de recuperacién en los diferentes consultorios con
personal especializado, el drea administrativa se

encuentra en la misma zona.

En segundo lugar un drea privada donde las mu-
jeres puedan desarrollar sus actividades diarias
como dormir, el satisfacer sus necesidades fl’sicas,

establecer convivencia entre las usuarias etc.

IMAGEN 7: Casa del buen trato Hovde

Marco conceptual
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3.3-CONCEPTO ARQUITECTONICO

El proyecto contempla la definicién de dos vo-
lumen determinantes, capaces de asumir la fun-
cionalidad las diferentes actividades y donde la
configuracién interior facilite la convivencia entre
las usuarias y permita atender las diferentes ne-
cesidades que se ofrecen en un programa relati-

vamente complejo pese a su limitado tamario:

+ Administracién
« Consultorios

« Talleres

» Dormitorios

« Comedor

« Talleres

La volumetria debe ser capaz de aprovechar la
mayor iluminacién posible para las diferentes

dreas del proyecto.

Ademds se plantea a través de un disefio en dife-
rentes niveles: una distribucién rociono|, modula-
da \% ojus’roda ademds de una volumetria discreta

y prudente.
La composicién del proyecto se fundamenta en

la idea de la concentracién de las actividades en

dos elementos de dos y tres niveles cada uno.

Concepto arquitecténico

Un volumen central acoge las circulaciones del
edificio. Alrededor de dicho nicleo se dispondrdn
los espacios de distribucién, que conducirdn a las
piezas habitables del centro, dispuestas en el pe-
rimetro interior con objeto de beneficiarse de la

iluminacién y ventilacién natural.

La utilizacién de grupos de celosias interiores con-
formada por perfiles de aluminio que garantice la
deseable privacidad de las mujeres, al tiempo que
resolverd los posibles problemas de intrusismo que
se pueden producir en un refugio de estas carac-
teristicas, ademds configura una imagen exterior
unitaria y homogéneo, adecuando la escala del

edificio al enftorno en que se encuentra.

El edificio integrara dos usos diferenciados:

Un drea de alojamiento y un drea talleres con ser-
vicios y ambos conviven en el mismo volumen, el
proyecto debe evitar interferencias entre ambos
programas, facilitando su independencia funcio-

ﬂCIl.
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IMAGEN 8: Casa Malpartida / SV60 Arquitectos

Marco conceptual



3.4-REFERENCIAS ARQUITECTONICAS
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IMAGEN 9: Centro De Dia / Diaz Romero Arquitecto

s R€ferencias arquitecténicas



CENTRO DE DIA

Albacete, Espaia, Diaz Romero Arquitectos, 2010

El Centro de Dia es una referencia importante en
este proyecto de tesis. Muestra el cémo rehabilitar
una construccién en desuso logra grandes bene-
ficios a la comunidad y generar un nuevo uso con

mayor vida en el contexto.

Las modificaciones del proyecto consisten en
adaptar la estructura existente de unas viviendas
a Centro de Dia, modificando y dotdndolo para
conseguir cada uno de los principios bdsicos de
comodidad para el usuario, economia de mante-
nimiento, funcionalidad y confort visuo|, asi como
una imagen representativa y atractiva relaciona-

da con las fachadas tradicionales.

Solucidn interior

IMAGEN 10: Centro De Dia / Diaz Romero Arquitecto

Por tratarse de un predio de gran profundidad en
relacién con el ancho de la parcela, se introdu-
cen dos patios en el interior de la edificacién para

conseguir iluminacién natural en todas las salas.

Las variaciones de altura e inclinaciones en cu-
bierta permiten la implantacién de lucernarios,
creando un juego de luces que invaden el espacio

interior modificando el ambiente en cada momen-

to del dia.

Marco conceptual
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IMAGEN 11: Centro De Dia / Diaz Romero Arquitecto

s R€ferencias arquitecténicas
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IMAGEN 12: Centro De Dia / Diaz Romero Arquitecto
IMAGEN 13: |bid.

Marco conceptual



CASA 1014

Granolles, Espaia, H Arquitectos, 2014

La parcela estd situada en el centro histérico
de Granollers. Se trata de una parcela en-
tre medianeras de 6,5 metros de ancho. De
la construccién existente, que se hallaba en
estado ruinoso, solo se ha podido conservar
la fachada a la calle principal que se man-
tenia en buen estado y tenia un cierto interés

patrimonial.

Solucién interior

En el proyecto se introducen dos patios en el
interior de la edificacién para conseguir ilu-
minacién natural en todas las salas sin espa-
cios residuales, la variacidn de los volumenes
40 . .
en alturas hacen un mejor aprovechamiento

del predio.

Se diferencian claramente dos zonas dentro
de la casa: una drea més doméstica donde
se tenia que desarrollar la vida mds familiar
y una segunda drea de funcionamiento in-
dependien’re que tenia que servir tanto para
tener un espacio de estar mds aislado y tran-
quilo en el dia a dia, asi como para recibir
visitas o organizar comidas colectivas en si-

tuaciones mds esporddicas.

s R€ferencias arquitecténicas



IMAGEN 14: Casa 1014 / H Arquitectes
IMAGEN 15: Ibid.

Marco conceptual
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IMAGEN 16: Casa 1014 / H Arquitectes

s R€ferencias arquitecténicas
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IMAGEN 17: Casa 1014 / H Arquitectes

Marco conceptual
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4.1-CONTEXTO FisICO

Clima

Relieve

La Delegacién Cuauhtemoc es presenta un clima
templado lluvioso, 16.6 °C de media, con tempe-
raturas mdximas superiores a 28 °C en invierno las

temperaturas bajan a O °C

| ermometria

Minima Media

Precipitacién

La precipitacién anual presenta aproximadamen-
te 490 mm durante los meses de mayo a septiem-
bre se registra un aumento de lluvia con mayor
infensidad, en cambio de noviembre a febrero se

presenta prdcticamente una nula precipitacién

Precipitacion

120,00
100,00

80,00 \
60,00 \
40,00 \

20,00 K’_‘

0,00 *—

Contexto fisico

El terreno de la delegacién es plano en su mayor
parte, con una ligera pendiente hacia el suroes-
te de la misma y una altitud promedio de 2230
msnm, Se delimita por dos rios entubados: los rios

La piedad y Consulado.

Vientos dominantes

Los vientos dominantes en el afio son del norte y

noreste.

%Direccién predominante del viento

i

| GRAFICO 7,8 Y 9: Realizacién propia

S



4.2-CARACTERISTICAS TOPOGRAFICAS

Aspectos Geoldgicos

Aspectos Hidroldgicos

El Centro Histérico de la Ciudad de México se
localiza en la Zona Il o Lacustre. El tipo de sue-
lo consiste en depdsitos lacustres y limo arcillosos

con arena.

1 Zona |- Lomerio- Suelo duro, los sismos
son de corta duracidn.

Zona I-
entre duro y blando.

B Zona lll- Lago- Suelo blando, favorece

Transicién- Suelo intermedio

la duracidén de los sismos.

GRAFICO 10: Realizacion propia

Los rios y cuerpos de agua naturales que se en-
cuentran dentro de la Ciudad de México hoy en
dia se encuentran entubadas y son parte del dre-

naje.

La Cuenca de México originalmente fue una cuen-
ca endorreicct, es decir, no tenia salidas hacia el
mar y toda la lluvia que se precipitaba generaba

escurrimientos, por lo que se cred un gran lago.

Las primeras inundaciones de lo que hoy es la
Ciudad de México fueron producto del desnivel

de los lagos que existian en ese momento.

47
La extraccién inadecuada del agua subterrdnea
provocé el hundimiento del suelo y la dislocacién
del drenaje urbano.
Marco operativo ——
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4.3-ESTRUCTURA GEOGRAFICA

Ubicacién Territorial

Identificacidn

El predio se encuentra ubicado en la calle de
Republica de Paraguay No. 55 Colonia Centro
Delegacién Cuauhtemoc, Cédigo Postal 06800,

CDMX

Cuenta con uso de suelo Habitacional hasta tres

niveles con previa autorizacion.

Ubicacién Geogrdfica

Las coordenadas corresponden a:
Latitud 19°26'28.98"N
Longitud 99° 7'56.65"O

Al norte se encuentra la calle Republica de Ecua-
dor, al sur con Republica de Honduras, al este con
Republica de Argentina y al oeste con Republica
de Brasil

La colonia centro tiene como limites: Al oriente
delegacién Venustiano Carranza, al norte colonia
More|os, al poniente las colonias: Guerrero, Ta-
bacalera y Judrez, al sur las colonias: Doctores,

Obrera, Trénsito y Esperanza

Uso original: Casa habitacién
Uso actual: Abandonado

Epoca de construccién: XIX

Caracteristicas

Fachada: Aplanado argamaza aparente
Muros: Piedra, Sillar, Tabique
Ancho de muros: 0.65m

Niveles permitidos: 3

Inmueble al cual persiste tnicamente la fachada,
en la planta baja estd compuesta de siete vanos
en general, los dos primeros de izquierda a dere-
cha se encuentran tapiados con tabique y en el
segundo de ellos se conserva un barandal carac-
teristico de la época; el zagudn se encuentra en
el tercer vano, que es de mayor dimensién en sen-

tido horizontal y estd parcialmente tapiado con

tabique.

Estructura geogréfica
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4.4-ESTRUCTURA ECOLOGICA

Flora

Las dreas verdes representan el 3% del territorio
de la Delegacién. No existen suficientes parques
urbanos que atienden las necesidades de su po-

blacién, empleados y visitantes.

Estructura ecolégica

Su vegetacién urbana estd compuesta bdsica-
mente por un sistema de dreas verdes, que in-
cluyen: parques y jardines publicos, camellones,
g|oriequ, entre otros, que suman 94.3 has, apro-
ximadamente y representan el 2.90% de la Dele-
gacién que corresponde a 1.81 m2/hab. Sus dreas

verdes se enfrentan a un lento proceso de deterio-

ro, destruccién y manejo inadecuado.

IMAGEN 18: Plaza Santa Catarina, Centro Histérico.

Realizacién propia



4.5-CONTEXTO URBANO

Agua

Energia Eléctrica

Se cuenta con un nivel de cobertura en dotacién
de agua potable del 97% aunque es de las zonas
con mds afectaciones al suministro de agua debi-
do a los cortes, ademds sufre de una disminucidén
en el suministro de 0.3% y 2.6% pero su poblacién

no aumento si no disminuyo.

Drenaje

Tiene un nivel de cobertura del 100%, cuenta con
un sistema de colectores que presentan un sentido
de escurrimiento de Poniente a Oriente y de Sur
a Norte

Cada temporada de Iluvias la ciudad se enfrenta
al reto de evitar una inundacién. El sistema de
drenaje de la ciudad es de gran complejidad, con

90 grandes plantas de bombeo.

El 99.8 de las viviendas en la Ciudad de México

cuenta con energia eléctrica

Desechos

La delegacién Cuauhtémoc cuenta con un siste-
ma de recoleccién de residuos eficiente, cuenta
con 216 camiones recolectores los cuales concen-
tran los residuos en el Relleno Sanitario Bordo

Poniente.

Marco operativo
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4.6-MOVILIDAD

Sistema de Transporte Colectivo

Vialidades principales

Eje central Ldzaro Cdardenas
Calle Madero

Avenida Paseo de la Reforma
Eje 1 Norte Lépez Raydn

Linea 2 Taxqueda-Cuatro Caminos

Estaciones:

«Zécalo, Allende, Bellas Artes

Linea 8 Garibaldi -Constitucién de 1917
+Garibaldi, Bellas Artes, San Juan de Letran
Linea B Buenavista- Ciudad Azteca
+Garibaldi, Lagunilla

Metrobus linea 4

Corredor Cero Emisiones Eje Central

GRAFICO 12: Realizacién propia
Movilidad

\



Marco operativo
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4.7-INFRAESTRUCTURA

Edificios Gubernamentales

Edificios de salud

Edificios educativos
s Areas Verdes
|

Culto

54

GRAFICO 13: Realizacién propia

s INfraestructura
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4.8-CONTEXTO SOCIAL

Habitacional

Aspectos Demogréficos

Se cuenta con mayor cantidad de vivienda plu-
rifamiliar, esto es, 80.17% del total de viviendas
estd en deporfcmenfo en edificio, vecindodes,
mientras que 13.9% es vivienda unifamiliar y el

resto corresponde a no especificado u otro.

El territorio del centro histérico ofrece la posibi-
lidad para el aprovechamiento de su suelo urba-
nizado pero subutilizado debido al fenémeno de

desarraigo de la poblacién de los dltimos afios.

El Centro Histérico tiene las condiciones suficien-
tes para recuperar su funcién social y habitacional
a partir de "Considerar como factores para eje-
cutar la politica de reciclamiento o re-conversién
urbcmci, la existencia de servicios, infraestructura
y equipamientos, el estado de mantenimiento y
el grodo de saturacién de la infraestructura; asi
como tener en cuenta las variables de vulnerabili-
clqd, condiciones fisicas del suelo y caracteristicas
del parque habitacional, con el fin de aumentar

los coeficientes de ocupacidn.

Contexto social

A partir de la década de los afios setenta, la po-
blacién de la Delegacién comenzdé a disminuir a
causa de la sustitucidn de los usos hcbifaciono|es,
asi como por la carencia de zonas de reserva para
crecimiento urbomo, fenémeno que se revirtié en
el ultimo quinquenio con el incremento neto de
5,093 nuevos habitantes. Para el afio 2000 se
registré una poblacién de 516,255 habitantes y
para el afio 2005, seguin el Conteo de Poblaciény
Vivienda, 2015 realizado por el INEGI, se registré
una poblacién de 532 553 habitantes. No obstan-
te lo anterior, sobresale el hecho de que aun con

el incremento antes mencionado.

.Se considera que este proceso de despoblamien-
tfo es un

Fendmeno caracteristico de la zona central de la
ciudad de México. El fin de aumentar los coefi-

cientes de ocupacién.



Actividades productivas

El total de las Unidades Econémicas Censadas fue
de 60,159 unidades, de las cuales la actividad mas
representativa es el comercio con 31,025 unidades,
seguido por los servicios con 24,252 y en tercer lugar

las manufactureras con 4,882 Unidades.

Ocupacion

Total

No especificado
Vigilancia
Domesticos
Personales
Ambulantes
Comerciantes
Oficionistas
Jefes

Transporte

Ayudantes

Operadores
Arfesonos/obreros
Inspectores/Supervisores
Agropecuarios
Funcionarios/Directivos

Arte

Educacion

Tecnicos

Profesionistas

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Ingreso de la poblacién

Ingreso de la poblacion

No especifico

Mas de 10 salarios minimos
10 salarios minimos

5 Salarios minimos

3 Salarios minimos

2 Salarios minimos

1 Salario minimo

Sin Ingresos

Poblacion Ocupada

GRAFICO 14,15 Y 16: Realizacién propia

Marco operativo
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Poblacién

Viven 8,918, 653 habitantes, 4,687,003 mujeres
y 4,231, 650 hombres, en la delegacién Cuauhte-
moc tiene aproximadamente 532 553 habitantes.
Cada dia transita por esta delegacién entre 4 y 5

mi||ones de personas

PEA

Desocupados

Ocupados

PEA

Densidad

La ciudad de México cuenta con la mayor densi-
dad de poblacién a nivel nacional con una densi-

dad 5,967 personas por kilémetro cuadrado.

PEI

Otros
Hogar
Estudiantes

PEI

0] 10 20 30 40

GRAFICO 17 Y 18: Realizacién propia

Contexto social

70
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IMAGEN 19: Adrian Herndndez, El Universal, 2015

Marco operativo



60

C AP

TULO

\'



PLANTEAMIENTO
ARQUITECTONICO



62

5.1-PROGRAMA DE NECESIDADES

i+ Proteccidn

Necesidades Usuario Caracteristicas
* Acceso
+ Acceso + Trabajadora Se da la bienvenida e informacidén inicial del centro a su vez
social también de la problemadtica que enfrenta y se distribuye a las
* Recepcionista demds dreas del centro, todo en un ambiente de seguridad.
i « Seguridad i« Vigilancia i Brindar proteccién a los trabajadores, mujeres y nifios, negar |

: e| dcceso d personas que puedcm OH’@I’GI’ e| orclen denfro de :

las instalaciones.

CCTV Vigilancia las 24 horas.
i « Desarrollo
! Personal
« Atencién . Trobqjodoro Deteccién de necesidades, registros, canalizacién a dreas de
Social Social atencién a otros centros que se requieran segun sus necesida-
des , monitoreos, orientaciones para el desarrollo de un p|on
de vida, asi como para el empoderamiento y crecimiento del
autoestima de la mujer.
« Atencidn + Médico legista Valoraciones médicas, atencién ginecolégica y salud repro-
Medica duc’rivo, atencién a las secuelas de fisicas de violencia que
sean atendibles en el refugio
Realizacién y disefio de talleres, campafias y materiales al
interior del refugio sobre salud sexual y reproductiva, preven-
cién de enfermedades, atencién a secuelas fisicas de la vio-
lencia fisica como golpes.
+ Atencién + Orientador Brindar orientacién y atencién juridica para garantizar los co-
Juridica Juridico nocimientos y defensa de sus derechos y acceso a la justicia
* Decision ademds de brindar informacién sobre sistemas de prevencidn

de violencia y asesorias juridicas especificas en 3 etapas.
1.-Restitucién de derechos, acceder a las justicia y fortalecer
desde esa drea la capacidad de las personas para decidir,
exigir y ejercer sus derechos.

2.-Representar legalmente a la victima

3.-Acompafiamiento de la mujer y/o sus hijas e hijos a las
gestiones, procesos legales, judiciales

Programa de necesidades




Necesidades

Caracteristicas

i « Desarrollo
Personal

i Acompafiamiento y promocidén el proceso de potencializacién |
{ de la mujer. Se reflexiona sobre su futuro inmediato al salir |

del refugio y se visualizan alternativas y gestiones sociales que
permitan avanzar a la mujer en sus objetivos, metas o suefios.

« Atencidn
Psicolégica
+ Reflexidn

Brindar informacién sobre afectaciones causadas por la vio-
|encic1, concientizar a las mujeres sobre una vida libre de vio-
|encio, brindar atencién para revertir los dafios psico|égicos,
acrecentar su autoestima, autonomia y empoderamiento de
su personalidad ademds de intervenciones en crisis y conten-
ciones

« Crisis. Es la fase de shock, sorpresa, negacién y alteracién.
* Intervencién adecuada

e Empoderamiento, intervencién en potenciar las capacida- ;
! des y resistencia, re-definicién de autoestima y dindmica de |

las relaciones interpersonales

« Capacitacién

Profesionistas

Capacitacién para el empleo, manejo de finanzas familiares
y ayuda en la busqueda de empleo, vivienda, y becas de ca-
pacitacién para el empleo, etc.

Un lugar para que las mujeres desarrollen habilidades para
el empleo y puedan participar en la vida publica, social y
privada.

+ Convivencia

« Ocupacién

» Adaptacién
Aprendizaje
para nifios

Terapeutas del

Deteccién de secuelas de violencia en las nifias, nifios y ado-
lescentes que habitan el refugio. Asi mismo, en el disefio de
la intervencién adecuada y en la prevencién de la violencia y
realizar actividades para nifios como juegos y seguimiento en
la educacién.

Planteamiento arquitecténico
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« Administrar

Necesidades Usuario Caracteristicas
«Administracién
Administracién de los recursos materiales econdmicos, su-
y
. Directora pervision del centro, ademds de la toma de decisiones en

+ Secretarias

asuntos relacionados con el personal y mujeres. Ademds de
elaborar proyectos para la difusién del centro asi como las
tareas dentro de él.

individual

i« Supervivencia |

{ + Alimentacidn

|+ Mujeres
{ + Nutridloga

i Se les proporciona su desayuno, comida y cena.
i Todas previamente planeadas para una alimentacién sana

Preparacién de alimentos coordinados por una Nutriéloga,

i+ Preparacién | « Mujeres : ) ! i :
: ) : . i con el fin de que los alimentos que se les proporcionan sean |
i de alimentos i« Cocinera 3 . |
; 3 3 de calidad y de manera sana

Estancia y alojamiento en caso de requerirlo, una habitacién
: i por nucleo familiar. :
N Descansar i i Lugar seguro en donde las mujeres en compafiia de sus hijos i
i « Comodidad | « Mujeres P -u9 9 l P 105

« Relajacién

pueden permanecer refugiados teniendo un lugar confiden- !
cial, acogedor en donde permanecer durante el proceso de
su recuperacion.

| » Aseo
« Intimidad

i« Personal de
Limpieza
» Mujeres

{ Satisfaccién de sus necesidades bdsicas de aseo. :
i Buen estado de las ins’ro|0ciones, la pob|ocién de aseo o|ic|rio, i

para esto se les proporciona una regodero por familia, asi
como articulos de uso personal.

« Almacenar

trativo y limpieza

i » Personal adminis- | ;. - ) - i
‘ | limpieza, resguardo de material para actividades de talleres |

y cocina.

Almacenamiento de diversos utensilios de oficina como de

Programa de necesidades



5.2-PROGRAMA DE ARQUITECTONICO

Zona Local Cantidad Area
1-Acceso 1.2- Recepcidn + : 23.00m?2
Vigilancia
1.3-CCTV 1 10.00m2
2-Recuperacién 2.1-Atencién medica/ 24.00m?2
Atencién pedidtrica !
{ 2.2-Atencidn juridica | . | 21.50m2
2.3-Atencién social ! 21.50m2
2.4-Atencién psicoldgica 21.50m?2
| para la mujer 1 |
2.5-Atencién psicoldgica para ! 21.60 m2
nifios
: 3-Desarrollo : 3.0 Vestibulo : 1 : 15.00m2
| personal § 3 3
3.1-Ludoteca 1 41.76 m2
3.2-Taller de belleza 1 35.00m?2
3.3-Taller de computacién 1 | 35.00m?2
3.4-Taller de panaderia 1 27.0m2
{ 3.6-Area educativa 1 35.00m?2
A-Sanitarios LH* H-4.60M2
| 1-M | M-3.50M2
‘ | ) T-8.10M2
4-Administracién 4.0Vestibulo 15.00m?2
1 4.1-Administracion 60m?2
4.2- Sala de Juntas ‘ 32.16 m2
{ A. Sanitarios H-4.60m2
| | 1.H* | M-3.50m?2
1-M T-8.10m2
i 1-M-3.50m?2

Planteamiento arquitecténico



Zona Local Cantidad Area

5-Supervivencia 5.1-Area comin i |
 Individual 3 17.60 m2
5.2.Comedor |
| ] 36.60
5.3-Cocina §
| 16 13.60m2
5.4-Dormitorio
| 1 22.00m2
6-Servicios 6.1-Area de lavado §
| 1 1 14.75m2
6.2--Depdsito de residuos
1 12.60m2
6.3-Area de Carga y Descar-
ga 1
{ 6.4 -Intendencia /bodega de 14.50m0

" materiales. § 1

Programa de arquitecténico



5.5-MATRIZ DE INTERRELACIONES

| GRAFICO 20 : Realizacion propia



5.5-DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO

AREA DE ACCESO

68

ZONA PUBLICA
Usuarios
Vigilantes
Mujeres
Administrativos
Especialistas

Trabajadores

Diagrama de funcionamiento

AREA DE
RECUPERACION

RECEPCION

ZONA SEMIPUBLICA
Usuarios
Mujeres
Especialistas
Administrativos



R VESTIBULO

DESARROLLO
PERSONAL

-—— = — = — — — =

SUPERVIVENCIA
INDIVIDUAL

ZONA PRIVADA

Usuarios
Muijeres

GRAFICO 21 : Realizacién propia

Planteamiento arquitecténico
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5.3-DIAGRAMA PARTICULAR DE FUNCIONAMIENTO

Atencidn Psicoldgica

Muijeres
Atencidn Psicoldgica —
Nifios
——  Atencién Médica
———  Atencién Juridica
Deposito de
[ ——  Atencién Social
— Sanitarios
Intendencia
70
Acceso Recepcidn Estancia
Vigilancia Area de
Lavado
CCTV

Diagrama de funcionamiento



S Ludoteca

Taller de Belleza

Taller de Computacién
vl

Taller de Panaderia

Area Educativa

) Sanitarios
E— Area Comun

Comedor Dormitorios

Cocina

GRAFICO 22 : Realizacién propia
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5.4-DIAGRAMAS DE ZONIFICACION

Ind 1
MUROS PERIMETRALES | FACHADA ORIGINAL
EXISTENTES

72 PROPUESTA

APROVECHAMIENTO DE LUZ Y VENTILACION A TRAVES DE PATIOS

1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Diagrama de zonificacién



™~ 1 . '///7
ADOSAMIENTO POSTERIOR A FACHADA EN PLANTA BAJA

RECEPCION
ADMINISTRACION

SERVICIOS

o \J«/ - — -3 /; S 1
~_ g . :

~ 1

ADOSAMIENTO POSTERIOR A FACHADA EN PRIMER NIVEL |

TALLERES
Planteamiento arquitecténico
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PROPUESTA

~_

" 1
NUEVO ELEMENTO EN'FE PATIOS |
SERVICIOS DE SUPERVIVENCIA INDIVIDUAL

74

HABITACIONES Y ESTANCIA

Diagramas de zonificacién



[0 ZONA ADMINISTRATIVA
TALLERES
SERVICIOS DE SUPERVIVENCIA INDIVIDUAL
HABITACIONES

PROYECTO

Gréfico 23 y 24 : Realizacién propia

Planteamiento arquitecténico
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6.1-PLANTAS ARQUITECTONICAS
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6.1-PLANTAS ARQUITECTONICAS
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6.1-PLANTAS ARQUITECTONICAS
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6.1-PLANTAS ARQUITECTONICAS
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ARQ-04-PLANTA DE AZOTEA
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7.1-DESCRIPCION DE LA PROPUESTA ESTRUCTURAL

Cimentacidén

Cdlculo de losa de cimentacién

El predio se localiza en el centro histérico de la
Ciudad de México y de acuerdo con las Normas
técnicas complementarias para disefio sismico
pertenece a la zona Ill- Lacustre, con una resis-

tencia aproximada de 4 ton/m2.

Debido a esto se optd por utilizar un sistema de
losa de cimentacién de 30 ¢cm con un armado su-
perior e inferior de #5 @ 10 cmy en la parte fron-
tal del proyecto con una losa de 25 cm de espesor
con un armado superior e inferior del #5 @ 10 cm
para evitar hundimientos diferenciales y obtener

una mayor estabilidad en el sistema

Las contra trabes tienen un peralte de 45, 75cm
y Im y la estructura se une por medio de placas
de acero atornilladas. Estabilizando el sistema y

distribuyendo las cagas de las columnas.

Descripcién de la estructura

Datos para cdlculo:

AC= 453m2
Peso total: 872923 kg

Esfuerzo de trabajo

e= pt(1.1)/A

e=((872'923)(1.1))/453= 2'119.68

2119.6 kg/m=2.11 t/m > Zona Ill Resistencia 4 t/m



SUBDIVISION Y CLAVE DE TABLEROS

9
|

CALCULO DE MOMENTOS

Férmulas
Losa 1 E=5.60/4.60= 1.21
E = ly/lx K = (q)(Ix)(ly) K= (5.60) (4.60) (2119.68) =54585
y 46 1 Momentos con vértices de distorsién
S L Mx= k/mx= (54585/28.60)=1908 Kg/m
| & My=k/my= (54585/34.40)=1586 Kg/m
‘ é Mex=k/mex= (54585/12.20)=4474 Kg/m
| % Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes
o5 | 1 é Kxe= (vxe)(k)=(0.355)(54585)=19377 Kg*m
‘ % Xxr=(vxr)(k)=(0.205)(54585)=11189 Kg*m
| é Xy=(vy)(k)=(0.220)(54585)=12008 Kg*m
| 7Z
Ll 7z
Losa 2 Férmu|c;s
E=5.60/7.10= 0.78
£ =/ L 74 K = (a)badly) K= (5.60) (7.10) (2119.68) = 84278.4
i i Momentos con vértices de distorsidn
B % ********** *‘Z Mx= k/mx= (84278.4/44.90)=1906 Kg/m
2 ‘Z My=k/my= (84278.4/50.50)=1668 Kg/m
7 z Mex=-k/mex= (84278.4/18.00)=-4682 Kg/m
4 2 ‘f Mey=-k/mey= (84278.4/24.00)=-3511 Kg/m
562 ‘Z Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes
% % Kxe= (vxe)(k)=(0.25)(84278.4)=21069 Kg*m
2 ‘Z Xxr= (vxr)(k)=(0.144)(84278.4)=12136 Kg*m
7 7 Kye= (vye)(k)=(0.303)(84278.4)=25536 Kg*m
f\/‘\\\\i\\*\\i\\\\i\i\\\\i\

2



Losa 3
E =ly/lx K = (q)(Ix)(ly)
7 7.05 Ed \
N — — = 4l
A 6
7
;x %
7 4
562\ 3 g
7/ v
7
7 7
7 7
G 72
Losa 4
E=ly/Ix 71 K = (q)(Ix)(ly)
A T>\\\&\X\\&\\\\&\\\\&\\\\}Jr _
| |
| |
| |
5.75 | 4 \
| |
| |
| |
100 BN\
Losa 5
E =ly/Ix .4 K = (a)(1)(ly)
IR N NNNNANNNANNSNNANNNNAANNNNN
‘ v
» /
| .
|
% | 5 Z
| Z
| 7
%
B v
Losa 6
E =ly/lx K = (q)(Ix)(ly)

—

NSNS

Descripcién de la estructura

Férmulas

E=7.05/5.60=1.25

K= (7.05) (5.60) (2119.68) =83684.9
Momentos con vértices de distorsién
Mx= k/mx= (83684.9/27.30)=3065 Kg/m
My=k/my= (83684.9/35.80)=2337 Kg/m
Mex=k/mex= (83684.9/12.70)=6589 Kg/m
Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes
Kxe= (vxe)(k)=(0.3421)(83684.9)=28619 Kg*m
Xxr=(vxr)(k)=(0.198)(83684.9)=16569 Kg*m
Xy=(vy)(k)=(0.230)(83684.9)=19247 Kg*m

Férmulas
E=710/5.75=1.23
K= (5.75) (7.10) (2119.68) = 86508

Momentos con vértices de distorsién

Mx= k/mx= (86508/38.30)=2258 Kg/m
My=k/my= (86508/84.90)=1018.9 Kg/m
Mex=-k/mex= (86508/15.80)=-5475 Kg/m
Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes
Kx= (vx)(k)=(012)(86508)=10380 Kg*m

Ky= (vy)(k)=(0.38)(86508)=32873 Kg*m

Férmulas

E=710/5.90=1.20

K= (5.90) (7.10) (2119.68) = 92116

Momentos con vértices de distorsién

Mx= k/mx= (92116/32.30)=2853 Kg/m
My=k/my= (92116/46.50)=1982 Kg/m
Mex=-k/mex= (92116/14.20)=-6490 Kg/m
Mey=-k/mey= (92116/19.20)=-4800 Kg/m
Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes
Kxe= (vxe)(k)=(0.264)(92116)=24409 Kg*m
Xxr=(vxr)(k)=(0.153)(92116)=14093 Kg*m
Kye=(vye)(k)=(0.371)(92116)=34173 Kg*m
kyr=(vyr)(k)=(0.212)(92116)=19527 Kg*m
Férmulas

E=7.05/5.50=1.28

K= (7.05) (5.50) (2119.68) =82164.29
Momentos con vértices de distorsidn

Mx= k/mx= (82164.22/27.30)=3009 Kg/m
My=k/my= (82164.22/35.80)=2295 Kg/m
Mex=k/mex= (82164.22/12.70)=6469 Kg/m
Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes
Kxe= (vxe)(k)=(0.3421)(82164.22)=28100 Kg*m
Xxr=(vxr)(k)=(0.198)(82164.22)=16268 Kg*m
Xy=(vy)(K)=(0.230)(82164.92)=18897 Kg*m



Losa 7 Férmulas
E =ly/lx K = (q)(Ix)(ly) E=8.5/7.6=1.09
K= (8.5) (7.42) (2119.68) =128142

Momentos con vértices de distorsién

Mx= k/mx= (128142/36.80)=3482 Kg/m
My=k/my= (128142/29.29)=4374 Kg/m
Mex=k/mex= (128142/11.20)=11441 Kg/m
Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes
Kxe= (vxe)(k)=(0.388)(128142)=49719 Kg*m
Xxr=(vxr)(k)=(0.226)(128142)=28719 Kg*m
Xy=(vy)(k)=(0.193)(128142)=24731 Kg*m

Férmulas
E = ly/lx K = (q)(Ix)(ly) E=76/550=134

e K= (5.50) (7.6) (2119.68) = 86476

N

: Momentos con vértices de distorsién

| Mx= k/mx= (86476/31.50)=2745 Kg/m

\ My=k/my= (86476/53.20)=1625 Kg/m
8 \76 Mex=-k/mex= (86476/14.00)=-6176 Kg/m

‘ Mey=-k/mey= (86476/20.80)=-4157 Kg/m

‘ Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes

: Kxe= (vxe)(k)=(0.244)(86476)=21100 Kg*m

| Xxr=(vxr)(k)=(0.141)(86476)=12193 Kg*m
SN Kye=(vye)(k)=(0.391)(86476)=33812 Kg*m 101
Losa 9 kyr=(vyr)(k)=(0.224)(86476)=19370 Kg*m
E = ly/lx b e K= (a@)(Ix)(ly)
IS\ Férmulas

T E= 6.67/5.50=1.21

! K= (6.67) (5.50) (2119.68) = 77618

N

-
o)

Momentos con vértices de distorsidn

Mx= k/mx= (77618/38.30)=2026 Kg/m
My=k/my= (77618/84.90)=914 Kg/m
Mex=-k/mex= (77618/15.80)=-4912 Kg/m
Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes
Kx= (vx)(k)=(012)(77618)=9314 Kg*m
SNNNNNNNNN\NN\N\\\ Ky= (vy)(k)=(0.38)(77618)=29494 Kg*m

6.67

Losa 10
E = ly/lx

P

= (q)(Ix)(ly) Férmulas
/5'5”’\/1 E=560/4.86=115
S0 K= (5.60) (4.86) (2119.68) = 57670

| Momentos con vértices de distorsién

| Mx= k/mx= (57670/28.20)=2045 Kg/m

10 486 My=k/my= (57670/47.00)=1227 Kg/m

| Mex=-k/mex= (57670/11.30)=-5103 Kg/m

\ Reacciones de apoyo y esfuerzos cortantes
,,,,,,, & Kxe= (vxe)(k)=(0.160)(57670)=9227 Kg*m
Xxr=(vxr)(k)=(0.431)(57670)=24855 Kg*m
Kye=(vye)(k)=(0.249)(57670)=14359 Kg*m

Proyecto estructural —
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CALCULO DE TABLEROS

® . ® . ©

+f

\
|
e

\ \
| |
- - —
-4474 4682 -4682 -6584
‘ 1586 ‘ 1668 ‘ 2337
| k=0.21 | k=0.14 | k=0.14
| 0.6 | 0.4 0.5 | 0.5
I B e E R
\ \ \
l.--Diferencias entre momentos
4474-4862=208
(208)(.6)=124.8
(208)(.4)=83.2
4474+124.8= 4598.8
4682-83.2 = 4598.8
-4474(.4)+4682(.6) =
1789.6+2809.2 = 5698.8
4.60 ‘ 7.10 ‘ 7.05 ‘ 8.15 FAso
4598.8 5635.5 9209 9335
-4479|-4682 -4682|-6589 -6589 |-11441 -11441 | -6174
158.6-59.9=| 1668+42= | 2337+476.75 | 4374-1115.96= 1625+1574
1526.1 1710-476.75 2813.75-1310 | 5489.96+1053| 455

1233.55 1503.66 6542.96

2.-Diferencias entre momentos

4682-6589=1907
(1907)(.5)= 953.5
(1907)(.5)=953.5
4689+953.5=5635.5

6589-953.5=5635.5

6589-1144=4852
4859(.54)=2620.08
4859(.46)=2231.992
6589+2620.08=9209.08
11441-2231.92= 9209.08

Descripcién de la estructura

-11441
[ 4374
I k=0.12

0.54 0.46
— H

04 /06
\

1141-6176=5265
5265(.4)=2106
5065(.6)=3159
11441-2106=9335
6176+3159=9335

11441(.6)+6176(.4)=9335

d= vMmax/Rb

d= v933500/(1175)(100)

d= v933500/1175

d=v794.47

d=2818 cm

d=28.18 cm + 3cm de recubrimiento
d= 311em

d=30cm losa de cimentacion de peralte efectivo

As= M/(fs)())(d)
As= 933500/ (2000kg/cm)(0.903)(30cm)
As=933500/54180=17.22 cm?2

17.09/1.99 =9 @ 5
1/9= 11 =10
25@10



7.42 6.66 4.86

-6176| -4912 -4912 |-5103
1625 914 1227
k=13 k=15 k=.20
46|53 42577
5588.24 499318
1625+293.88= | 914-338.12= 1227+54.91=
1918.88 575.88 +209.41 118191
758.24

1.- 6176-4912=1264
1264(.46)=581.44
1264(.53)=669.92

4912+669.92= 5588.24
6176-581.44 = 5588.24

9.- 4912-5103=191
191(.42)=80.22
191(.58)=108.87
4912+80.20=4993.18
5103-108.8=4993.18

d= vMmax/Rb

d= v558824/(1175)(100)

d= v558824/1175

d= v475.59

d=21.80 cm

d=21.8 cm +3 cm de recubrimiento
d=24.80=25cm

d= 25 cm losa de cimentacion de peralte efectivo

As= M/ (fs)(J)(d)

As= 558824/ (2000kg/cm)(0.903)(25cm)
As=12.37

12.3cm?2/1.27=9.68=10 @ 4

D4@10

Calculo de contratrabe CT-1

PESO TOTAL, 5830 Kg/ml

5830 Kg/ml
4.60 7.10 7.05
4 4
,’ +16.09 s | +16.09
R4 J +10.72, ]
0 -~ 7 7
, ’ ,
// ’ Vs
’ ’
v ’ ’
7 7/
-10.72 , ,
7 7/
lr v
-20.69 -20.69
28,56
12/33 II \
0% N AN 7 \\ 4
~__." S ’ N i
~ ~e_. y ~ o -
7347

103

d= vMmax/Rb= v 28'56700/(11.75)(45)=73.50
As= M/ (fs)(j)(d)= 28'56700/(2000)(0.903)(75)
= 21.09

=21.09/1.99=10#5

CTA

CONTRATRABE DE 75cmX4!
10 var. # 5

4 var. # 4

Proyecto estructural
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Cdlculo de contratrabe CT-2

PESO TOTAL, 8537 Kg/ml

8537 Kg/ml
7.10 7.05
3785
7
. 7
-’ - 7z 1
7 7
P
- . 4
7 s 22.7
e 7
v -
7
22.63 L’
7’
7
37.85
53793
~
7 ~
7 ~

~ ~ d

d= vMmax/Rb= v 53'793/(11.75)(45)=95

As= M/ (fs)(j)(d)= 53'793/(2000)(0.903)(1)=29.7
=29.70

=29.70/2.23= 10#5

CONTRATRABE DE 100 cmX45cm

10 var. #5
6 var. #4
.o .
30
|
100
& 32 &

45

Descripcién de la estructura

Estructura

El proyecto se basa en el desarrollo de
dos elementos de diferentes niveles uno
cuenta con 2 entre pisos y otro con solo
uno, cada uno cuenta con una de estruc-
tura de acero independiente de la otra.

De acuerdo con las condiciones existen-
tes del suelo se optd por utilizar una es-
fructura |iger0 a base de perFi|es de ace-
ro IR en trabes y HSS en columnas.

El entrepiso estd compuesto a base de
Losacero de calibre 24 con una capa de
compresién de 5 cm y una separacidn
entre claros de 2.40 y 2.70m para evitar
el apuntalamiento con un claro méximo
de 7 .10 m.

Las trabes principales se unen a la co-
lumna formando una unién articulada
mediante placas de acero en el alma
de la viga con soldadura para evitar el
corfante mayor que se encuenfra en los
nodos y unidon a la cimentacién mediante

placas de acero ajustables.



Desglose de cargas aplicadas

Losa de entrepiso

Material L A
Losacero
Firme Tm m
Entortado Tm Tm
Plafond
Loseta

Carga muerta
Carga viva

Sobrecorgo

TOTAL

E P-v Total /Kg/m?2)
209
0,02 2000 kg/m3 40
0,02 2000 kg/m3 40
30
35
354
170
40
564

LOSACERO SECCION 4 calibre 24 con separacion entre apoyos de 2,40m con espesor de

concreto de 5 cm y sobrecarga admisible 672 kg-m2 sin apuntalamiento

Losa de azotea

Material L A E P-V Total /Kg/m2)
Losacero 209
Relleno Tm Tm 0O, 1300 130
Entortado m m 0,02 2000 40
Mortero Tm Tm 0,02 2000 10
Enladrillado Im Tm 0,02 1200 24
Impermeabilizante 5
Escobillado Tm Tm 0,007 2000 14
Carga Muerta 439
Carga viva 170
Sobrecarga 40
TOTAL 642
LOSACERO SECCION 4 calibre 24 con separacion entre claros de 2,70m con espesor 105

de concreto de 5cm y sobrecarga admisible de 672 kg'm2 sin apuntalamiento

Pre-dimensionamiento Trabes

(Ver detalles constructivos-perfiles de acero pag. 118)

Trabe secundaria 1 - TS-1

W=(600 kg/m2) (3.33m)
M=((1998)(8)"2)/(8) = 15984 Kg-m
Sx= ((15984 kg-m)(100cm))/900 kg-m?2
1,176 cm3

Perfil = IR 10X45

Trabe principal 1- TP-1

w=(600kg/m2)(4m)
M=((2400)(10)*2)/10=24000
Sx=((24000 kg-m)(100cm))/900kg-m3)
2,666cm3

Perfil = IR 10X54

Trabe principal 2 - TP2

W=(600)(3,33m/2)
M=((999)(8)"2)/(10)=6393
Sx=((6393 Kg-m)(100))/900 kg-m3
710cm3

Perfil IR 14X53

Columna de seccion cuadrada 1 - C-01

Mx=24000 (TP-1)

My=6393 (TP-2)
Sx=((24000)-(100))/(600) =4000 cm3
My=((6393)-(100))/(600) = 1066 cm3
Perfil HSS 14x14

Proyecto estructural
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7.2-PLANTA DE CIMENTACION

# 46 y 1 s 7.05 ,{ 2
‘ ‘ MURO EXISTENTE ‘ ~
DE PIEDRA BRAZA \
D-1
&3
CT-1
Oy +
D-1
C-2
# @ 10 ‘ #5@ 10
L |
5.6 2] LOSAh=30cm b LOSAh=30cm @10 b , LOSAh =30 cm N
v g | ARMADO INFERIOR#5 @ 10 N #5 @10 H
| — ~— [ —

CT-1 CT-1
@~ tE B — — B
D- D-1
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818 |
HEH ‘
10 ERE]
5.75 218 #@10 \_i 2]
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c2[H ¢z c2
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! I
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N 3 I ‘
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e L L cr-2 L CcT-2 Ll%
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AR
YADO SUPERIOR 45 @n

ARMADO jggp

I0R #5 @ 19

Losah = 5,

CT-3

CIM-01-

—

o

LOSA DE CIMENTACION

CONTRATRABES

(DN |
1 CONTRATRABE DE 75cmX45cm1
110var. #5 |
14 var.# 4 !
f

30!

—

]

| CT-2
| CONTRATRABE DE 100 cmX45cm

i
i
i
| CONTRATRABE DE 45cmX45cm,

i
i
i

1

! D-1 DADO DE 45cmX45cm
Svar# 6

107
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7.3-DETALLES DE CIMENTACION

LOSA DE CONCRETO ARMADO
25 cm DE ESPESOR

IARMADO #5@ 10 IARMADO #4 @ 10 PLANTILLA

DETALLE #1 LOSA DE CIMENTACION

CT-3

RELLENO DE TEPETATE

MENSULA

12 561 12 1.15 575
MENSULA LOSA DE CIMENTACION ARMADO #4 @10
30 cm DE ESPESOR
N Rl
30. - 0.
N N

CT-1

PLANTILLA DE CONCRETO POBRE

5 cm DE ESPESOR

DETALLE #2 LOSA DE CIMENTACION

Detalles de cimentacidén

CT-1




CONTRATRABES Y LOSA DE CIMENTACION
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DETALLE #3 UNION DE COLUMNA A

CIMENTACION

MENSULA

1.4

589

CT-2

ARMADO #5@10

1.3

ARMADO #4 @10

1.2

CT-2

Proyecto estructural
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7.4-PLANTAS ESTRUCTURALES
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5.6

EST-O1-PLANTA BAJA

SIMBOLOGIA

r-TTTTTTTTTT STt TSt al
& INDICA NIVEL EN PLANTA
~5* INDICA NIVEL EN ALZADO

N.B  NIVEL DE BANQUETA

N.P.T NIVEL DE PISO TERMINADO

N.ET NIVEL DE ESTRUCTURA
TERMINADA

+—=+ CAMBIO DE NIVEL EN PISO

LINEA DE EJE
—— -—— LINEA DE CORTE
—_ — VACIO
TP - TRABE PRINCIPAL
TS - TRABE SECUNDARIA
LIMITE DE LOSA
LIMITE DE FACHADA

C- COLUMNA

DIRECCION DE LOSACERO
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7.4-PLANTAS ESTRUCTURALES
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NORTE



EST-02-PLANTA BAJA

SIMBOLOGIA

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -

$7 INDICA NIVEL EN PLANTA
INDICA NIVEL EN ALZADO
NIVEL DE BANQUETA

NIVEL DE PISO TERMINADO

NIVEL DE ESTRUCTURA
TERMINADA

CAMBIO DE NIVEL EN PISO

LINEA DE EJE

LINEA DE CORTE
VACIO

TP - TRABE PRINCIPAL
ZZIZZZZ TS-TRABE SECUNDARIA
————— LIMITE DE LOSA

LIMITE DE FACHADA

C- COLUMNA

DIRECCION DE LOSACERO
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7.4-PLANTAS ESTRUCTURALES
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DETALLE 5
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PROYECCION DE LOSA N+4.00m
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EST-03-PRIMER NIVEL

SIMBOLOGIA

[t hl

$7 INDICA NIVEL EN PLANTA
~ INDICA NIVEL EN ALZADO
N.B  NIVEL DE BANQUETA

N.P.T NIVEL DE PISO TERMINADO

N.E.T NIVEL DE ESTRUCTURA
TERMINADA

“=—+ CAMBIO DE NIVEL EN PISO

LINEA DE EJE
—— -—— LINEA DE CORTE
— — VACIO
TP - TRABE PRINCIPAL
TS - TRABE SECUNDARIA
—————- — LIMITE DE LOSA

LIMITE DE FACHADA

D C- COLUMNA

DIRECCION DE LOSACERO
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7.4-PLANTAS ESTRUCTURALES

DETALLE 5
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~ INDICA NIVEL EN ALZADO
N.B  NIVEL DE BANQUETA

N.P.T NIVEL DE PISO TERMINADO

N.E.T NIVEL DE ESTRUCTURA
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7.5-DETALLES CONSTRUCTIVOS-PERFILES DE ACERO

TS TP-3
IR10 X 45 IR12 X120
67.4 Kg/m 178.8Kg/m

TP-2 C-1
IR14 X 53 HSS 14 X 14
79.00 Kg/m 85.36 Kg/m
205
_ 355
JzzzZIZIIIZD o
9.4 A‘
354
355
118 I L 7.9
) ! amm@m
TP C-2
IR10 X 54 HSS 12 X12
80.0 Kg/m 7271 Kg/m
304
6.8
—
TS-2 PTR-1
[R12 X 72 OR4X4
106.9Kg/m 8.24 Kg/m
102
:
102 23
4‘;

Detalles de estructura




EST-O05-EJES CONSTRUCTIVOS

@

N

. 19.4
5.6 W 5.75

©
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A, 5, 5, 5, 5; 5, B
e e [R [ R [[% [ ¢
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.89

Proyecto estructural
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7.5-DETALLES CONSTRUCTIVOS

EJEF
13 'E 4.85 'E 6.66 , 7.15 1.0 ,,7
TS-1 TP-3 TP-3 TP-3 TS-1
] — F— i = o 28 +— =7
/ ’3\ \TPVZ TS-2 \TP—Z TS-2 TS-2 \Tp,g TS-2 TS-2 »
) &
o Q
vl | I~
@ &
‘ TS-1 A TP-3 TP-3 TP-3 ‘ TS|
H—1H = + - i + I — =
% \TPVZ TS-2 \_”:L2 TS-2 TS-2 \FPVZ TS-2 TS-2
| 7|
¢ <
X y

Detalles de estructura
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EJE 3

EST-06-EJES CONSTRUCTIVOS

¢

P

» 7.1 4 7.05
7’ 7
| 1P-2 L 1P |
— = 1 —= 1 —
[Trp-1 TS TS [P TS-1 TS-1 TP-1
TP-2 TP-
R— 23 : — 1 —  —
TP-1 TS TS Np-1 TS TS-1 TP-1
‘ 1P-2 ‘ TP- ‘
[ = I —H I e —+
TP TS-1 TS-1 NP TS TS-1 TP
‘ ‘ ‘ 2.89
"‘2 c‘z "‘2
EJE3
; 5.61 ;
4 1
P
%} TP-3 T\TM
| |
} TP-; |
o [P +\TP—3
@
‘ ‘ 3.82

C1

Proyecto estructural
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7.5-DETALLES CONSTRUCTIVOS

LOSACERO SECCION 4
ENTREPISO

5

[

000

20/19] 181 15/ 14| 13

ame

201191 181 151141 13 12

18-MOTERO CEMENTO ARENA PROP. 1/6

20-LOSETA CERAMICA 30X30 cm

19-MORTERO ADHESIVO BLANCO CREST PARA RECIBIR LOSETA CERAMICA

) 000000000000000 <

12-CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L DE 3/4 "DE DIAMETRO @ 24" ALTERNADOS EN VALLE:
13-LAMINA GALVANIZADA ACANALADA IMSA CALIBRE 24 / PESO 5.70 Kg/m2
14-CAPA DE CONCRETO ARMADO F'c 250 kg/cm2 ESPESOR 5CM SOBRE LA CRESTA
15-ARMADO POR TEMPERATURA 6X6 6/6 DE 6mm DE ESPESOR Ast. 1.23 cm2/m

e llillelleillatslilelsilielstsisiltlsilislislelstsisisillstlishshiell sl
122 | s

! LOSACERO SECCION 4

!

!

!

; AZOTEA

: 10 5

! =+

i 80

!

! —+

| 000Pp0000000000D00D000 =

| T

!

!

! 231220 21 15/ 14/ 13 24|25 26

i 10 5

! o

! —

: 80

| , !

! B . P . . ol N 5

] - —v—' .

LT TN

‘ _T

!

3 231220 21 15/ 14/ 13 12| 2425 26

!

| 12 CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L DE 3/4 "DE DIAMETRO @ 24" ALTERNADOS EN VALLES

} 13 -LAMINA GALVANIZADA ACANALADA IMSA CALIBRE 24 / PESO 5.70 Kg/m?2

} 14 -CAPA DE CONCRETO ARMADO F'c 250 kg/cm2 ESPESOR 5CM SOBRE LA CRESTA

! 15 -ARMADO POR TEMPERATURA 6X6 6/6 DE 6mm DE ESPESOR Ast. 1.23 cm2/m

| 91 -RELLENO DE TEZONTLE 10 em

1 22 -ENTORTADO DE MORTERO CEMENTO- ARENA PROP. 1.6

} 23 -IMPERMEABILIZANTE

| 24 -MORTERO CEMENTO ARENA

1 25 -ENLADRILLADO, LADRILLO 2.5 X13 X 26

| 26 -LECHADA DE CEMENTO-CAL-ARENA PROP1:1:6 ESPESOR 4mm ACABADO ESCOBILLADO

L

Detalles de estructura




EST-05-DETALLES DE UNION

DETALLE 1
UNION C-2- TP1Y TP2

19| 18| 14| 15| 13|12] 20

DETALLE 2

UNION TP-2- TS

20| 12 19| 18| 14| 15| 13

| = 1 I
I

" 000000000 0000000000

10
11
257 4
354
I\ zzz7zZ 2
202

1.- TPI- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR10 X 54 - 80 Kg/m 13 -LAMINA GALVANIZADA ACANALADA IMSA

2.- TP2- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 14 X 53 - 79 kg/m CALIBRE 24 / PESO 5.70 Kg/m2

4.- TS1- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR10 X 45- 67.4 kg/m 14 -CAPA DE CONCRETO ARMADO F'c 250 kg/cm2
7.- Co- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO HSS 12 X 12 - 72.71 Kg/m ESPESOR 5CM SOBRE LA CRESTA

10.- TORNILLOS DE 3" DE DIAMETRO X 2} " 15 -ARMADO POR TEMPERATURA 6X6 6/6 DE 6mm
1. PERFIL LI DE 6" X 6" X DE ESPESOR Ast. 1.23 cm2/m

12 -CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L 18-MOTERO CEMENTO ARENA PROP. 1/¢

DE 3/4 "DE DIAMETRO @ 24" ALTERNADOS EN VALLES 19-MORTERO ADHESIVO BLANCO CREST PARA
RECIBIR LOSETA CERAMICA
90-LOSETA CERAMICA 30X30 cm

Proyecto estructural



7.5-DETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLE 3 ENTREPISO

! I
! I
! I
! I
! I
! :
! I
i UNION C-1 - TP-3Y TP-2 20| 12 19| 18| 14| 15| 13|16| 44 |
! I
! I
| ‘ !
! I
! L - = — - - — - 1= — |
| / \ o N\ e/ / \ !
! 1 I T I
| I !
| 10 !
! I
! 31 1 i
! :
! I
! I
i 1 i = 5 !
: [rzzz24727723 :
| ‘ |
| M1 |
| 58° |
| 7 !
! I
! I
! :

124 ! 1 2 4 32 . |
! T I
! :
! 102 |
! I
! I
! I
! I
! I
! I
! I
1- TPI- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 10 X 54 - 80 Kg/m 12 -CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L DE 3/4 "DE DIAMETRO @ 24"

ALTERNADOS EN VALLES

2.- TP2- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 14 X 53 - 79 kg/m
13 -LAMINA GALVANIZADA ACANALADA IMSA CALIBRE 24 / PESO 5.70 Kg/m2

4-TS1- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 10 X 45- 67.4 kg/m 14 -CAPA DE CONCRETO ARMADO F'c 250 kg/cm2 ESPESOR 5CM SOBRE LA CRESTA
5.- TS9- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 12 X 72- IR 12 X 72 kg/m 15 -ARMADO POR TEMPERATURA 6X6 6/6 DE 6mm DE ESPESOR Ast. 1.23 cm2/m
16 MOLDURA FRONTERA IMSA-CALIBRE #20
18-MOTERO CEMENTO ARENA PROP. 1/6
19-MORTERO ADHESIVO BLANCO CREST PARA RECIBIR LOSETA CERAMICA
10.- TORNILLOS DE ' DE DIAMETRO X 24" 20-LOSETA CERAMICA 30X30 cm
11- PERFIL LI DE 6" X 6" X 4" M- MURO DE PIEDRA /SILLAR / TABIQUE APLANADO DE ARGAMAZA APARENTE
44 TAPAJUNTAS DE ACERO TIPO CPJ VERSION EW DE 10XI5mm DE 0.7 mm DE ESPESOR

7.- C2- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO HSS 12 X 12 - 72.71 Kg/m

8.- PTR- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO OR 4 X 4 - 8.24 Kg/m

Detalles de estructura



EST-05-DETALLES DE UNION

DETALLE 4
UNION C-1-TP-3Y TP-2

20| 12 19| 18

14

13

54

w
[*2]
N

J00000000( 00000000000
\ \

DETALLE 5

UNION TS-1.TS.2
20| 12 19] 18

14

13

J00000000010000000071

J

e

257
\ 311
202
5 4110
2. TP2- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 14 X 53 - 79 kg/m 12 -CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L DE 3/4 "DE DIAMETRO @ 24"

ALTERNADOS EN VALLES

3.- TP3- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 12 X 120- 178.8 kg/m

13 -LAMINA GALVANIZADA ACANALADA IMSA CALIBRE 24 / PESO 5.70 Kg/m?2

125

4.- TS1- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 10 X 45- 67.4 kg/m 14 -CAPA DE CONCRETO ARMADO F'c 250 kg/cm2 ESPESOR 5CM SOBRE LA CRESTA

5.- TS2- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 12 X 72- IR 12 X 72 kg/m 15 -ARMADO POR TEMPERATURA 6X6 6/6 DE 6mm DE ESPESOR Ast. 1.23 cm2/m

18-MOTERO CEMENTO ARENA PROP.1/6
19-MORTERO ADHESIVO BLANCO CREST PARA RECIBIR LOSETA CERAMICA

6.- C1- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO HSS 14 X 14 - 85.36 Kg/m

10.- TORNILLOS DE 2 DE DIAMETRO X 23"
11.- PERFIL LI DE 6" X 6" X 3"

20-LOSETA CERAMICA 30X30 cm

Proyecto estructural
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7.5-DETALLES CONSTRUCTIVOS

DETALLE ¢
UNION TP-3 - TS-2

20| 12 19| 18| 14] 15| 13

I I = .

00000000001000000000

(=]
-
-
w
[3)]

3.- TP3- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 12 X 120- 178.8 kg/m

13 -LAMINA GALVANIZADA ACANALADA IMSA CALIBRE 24 / PESO 5.70 Kg/m2

12 -CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L DE 3/4 "DE DIAMETRO @ 24"
ALTERNADOS EN VALLES

5.- TS2- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 12 X 72- IR 12 X 72 kg/m

14 -CAPA DE CONCRETO ARMADO F'c 250 kg/cm2 ESPESOR 5CM SOBRE LA CRESTA
15 -ARMADO POR TEMPERATURA 6X¢6 6/6 DE 6mm DE ESPESOR Ast. 1.23 cm2/m
18-MOTERO CEMENTO ARENA PROP. 1/6

19-MORTERO ADHESIVO BLANCO CREST PARA RECIBIR LOSETA CERAMICA
20-LOSETA CERAMICA 30X30 cm

Detalles de estructura



EST-05-DETALLES DE UNION

DETALLE 7

20 19| 18| 14| 15

10000000000
\

1.- TP1- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 10 X 54 - 80 Kg/m 12 -CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L DE 3/4 "
DE DIAMETRO @ 24" ALTERNADOS EN VALLES
2.- TP2- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 14 X 53 - 79 kg/m
13 -LAMINA GALVANIZADA ACANALADA IMSA
3.- TP3- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 12 X 120-178.8 kg/m  CALIBRE 24 / PESO 5.70 Kg/m2
14 -CAPA DE CONCRETO ARMADO F'c 250 kg/cm?2
ESPESOR 5CM SOBRE LA CRESTA
7.- C2- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO HSS 12 X 12 - 72.71 Kg/m 15 -ARMADO POR TEMPERATURA 6X6 6/6 DE 6mm
DE ESPESOR Ast. 1.23 cm2/m

18-MOTERO CEMENTO ARENA PROP.1/6

19-MORTERO ADHESIVO BLANCO CREST PARA RECIBIR
LOSETA CERAMICA
20-LOSETA CERAMICA 30X30 cm

6.- C1- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO HSS 14 X 14 - 85.36 Kg/m

10.- TORNILLOS DE " DE DIAMETRO X 2}

Proyecto estructural
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7.6-CORTE POR FACHADA
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INTERIOR

CF-01-FACHADA
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4.- TS1- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 10 X 45- 67.4 kg/m

10.- TORNILLOS DE 2" DE DIAMETRO X 25"
12 .CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L DE 3/4 "DE DIAMETRO @ 24"
ALTERNADOS EN VALLES

13 -LAMINA GALVANIZADA ACANALADA IMSA CALIBRE 24 / PESO 5.70 Kg/m2

14 -CAPA DE CONCRETO ARMADO F'c 250 kg/cm2 ESPESOR 5CM SOBRE LA CRESTA
15 -ARMADO POR TEMPERATURA 6X6 6/6 DE 6mm DE ESPESOR Ast. 1.93 cm2/m

16 -MOLDURA FRONTERA IMSA-CALIBRE #20

17-MOLDURA TAPA- IMSA CALIBRE #20

21-RELLENO DE TEZONTLE 10 cm

22-ENTORTADO DE MORTERO CEMENTO- ARENA PROP. 1:6
23-IMPERMEABILIZANTE ACRILICO FESTER COLOR BLANCO DE 4mm DE ESPESOR
24-MORTERO CEMENTO ARENA PROPORCION 1:6

Detalles de corte por fachada

25-ENLADRILLADO, LADRILLO 2.5 X 13 X 26 cm

26-LECHADA DE CEMENTO-CAL-ARENA PROP 1:1:6 ESPESOR 4mm

ACABADO ESCOBILLADO

27-PANEL DE ALUMINIO COMPUESTO (ACP) ALUCOIL /(ALUCOBOD)

COLOR BLANCO DE 5mm DE ESPESOR TIPO CASSET LARSON

28-MONTANTE VERTICAL DE ESTRUCTURA AUXILIAR LC-2 CON MENSULAS DE
SUJECION DE 44.9 x 66.9 mm PARA PANEL

29-AISLAMIENTO TERMICODE FIBRA NATURAL DE 3.5 cm DE ESPESOR
30-PIEZA DE ANCLAJE DE ESTRUCTURA AUXILIARA A ESTRUCTURA PRINCIPAL
33-BASTIDOR METALICO USG 6.35 CALIBRE 26 CON POSTES USG A CADA 61 cm
34-AISLANTE TERMICO DE FIBRA NATURAL DE 9 cm DE ESPESOR

35-PANEL DE YESO DE 12.7 mm DE ESPESOR MARCA USG TABLAROCA
41-PRETIL DE MAMPOSTERIA DE BLOQUE DE BLOCK HUECO DE 24 X 12X 11.5 cm
CON JUNTAS DE 1 em

42-BASTIDOR METALICO USG 6.35 CALIBRE 26 CON POSTES USG A CADA 61 cm.



CF-O03-DETALLES

4.- TS1- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 10 X 45- 67.4 kg/m

10.- TORNILLOS DE " DE DIAMETRO X 24"

12 -CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L DE 3/4 "DE DIAMETRO @ 24"
ALTERNADOS EN VALLES

13 -LAMINA GALVANIZADA ACANALADA IMSA CALIBRE 24 / PESO 5.70 Kg/m2
14 -CAPA DE CONCRETO ARMADO F'c 250 kg/cm2 ESPESOR 5CM SOBRE LA CRESTA
15 -ARMADO POR TEMPERATURA 6X6 6/6 DE 6mm DE ESPESOR Ast. 1.23 cm2/m

16 -MOLDURA FRONTERA IMSA-CALIBRE #20

18-MOTERO CEMENTO ARENA PROP. 1/6

19-MORTERO ADHESIVO BLANCO CREST PARA RECIBIR LOSETA CERAMICA
20-LOSETA CERAMICA 30X30 cm

27-PANEL DE ALUMINIO COMPUESTO (ACP) ALUCOIL /(ALUCOBOD)

COLOR BLANCO DE 5mm DE ESPESOR TIPO CASSET LARSON

28-MONTANTE VERTICAL DE ESTRUCTURA AUXILIAR LC-2 CON MENSULAS DE
SUJECION DE 44.9 x 66.9 mm PARA PANEL

29-AISLAMIENTO TERMICODE FIBRA NATURAL DE 3.5 cm DE ESPESOR
30-PIEZA DE ANCLAJE DE ESTRUCTURA AUXILIARA A ESTRUCTURA PRINCIPAL
31-PIEZA DE CUELGUE DE PANEL DE ALUMINIO COMPUESTO

33-BASTIDOR METALICO USG 6.35 CALIBRE 26 CON POSTES USG A CADA 61 cm.
34-AISLANTE TERMICO DE FIBRA NATURAL DE 9 cm DE ESPESOR

35-PANEL DE YESO DE 12.7 mm DE ESPESOR MARCA USG TABLAROCA
36-CANCELERIA FORMADA POR TUBO CUADRADO DE ALUMINIO

CON ACABADO EN COLOR NEGRO MATE DE 10 x10 x1 mm

Proyecto estructural
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27-PANEL DE ALUMINIO COMPUESTO (ACP) ALUCOIL /(ALUCOBOD)
COLOR BLANCO DE 5mm DE ESPESOR TIPO CASSET LARSON

28-MONTANTE VERTICAL DE ESTRUCTURA AUXILIAR LC-2 CON MENSULAS DE

SUJECION DE 44.9 x 66.9 mm PARA PANEL
29-AISLAMIENTO TERMICODE FIBRA NATURAL DE 3.5 cm DE ESPESOR

30-PIEZA DE ANCLAJE DE ESTRUCTURA AUXILIARA A ESTRUCTURA PRINCIPAL
33-BASTIDOR METALICO USG 6.35 CALIBRE 26 CON POSTES USG A CADA 61 cm.

34-AISLANTE TERMICO DE FIBRA NATURAL DE 9 cm DE ESPESOR
35-PANEL DE YESO DE 12.7 mm DE ESPESOR MARCA USG TABLAROCA

43-PERFIL DE ACERO ACANALADO ANCLADO A ESTRCUTRUCTURA AUXILIAR DE 0.7

mm DE ESPESOR

45-LOSA DE CIMENTACION PERALTE 30 CM car. #5 @ 10

46-CT-1- CONTRATRABE DE 75cmX45cm 10 var. # 5/ 4 var. # 4
51- F - 1- FIRME DE CONCRETO ARMADO PERALTE DE 10 cm

52- PLACA DE CIERRE DE ACERO ACANALADO ANCLADO A ESTRCUTRUCTURA

AUXILIAR DE 0. 7mm DE ESPESOR

Detalles de corte por fachada
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27-PANEL DE ALUMINIO COMPUESTO (ACP) ALUCOIL /(ALUCOBOD)

COLOR BLANCO DE 5mm DE ESPESOR TIPO CASSET LARSON

28-MONTANTE VERTICAL DE ESTRUCTURA AUXILIAR LC-2 CON MENSULAS DE
SUJECION DE 44.9 x 66.9 mm PARA PANEL

29-AISLAMIENTO TERMICODE FIBRA NATURAL DE 3.5 cm DE ESPESOR
33-BASTIDOR METALICO USG 6.35 CALIBRE 26 CON POSTES USG A CADA 61 cm.
34-AISLANTE TERMICO DE FIBRA NATURAL DE 9 cm DE ESPESOR

35-PANEL DE YESO DE 12.7 mm DE ESPESOR MARCA USG TABLAROCA
30-PIEZA DE ANCLAJE DE ESTRUCTURA AUXILIARA A ESTRUCTURA PRINCIPAL
12 -CONECTORES TIPO WELD-THRU NELSON 53L DE 3/4 "DE DIAMETRO @ 24"
ALTERNADOS EN VALLES

16 -MOLDURA FRONTERA IMSA-CALIBRE #20

4. TSI- PERFIL DE ACERO LAMINADO TIPO IR 10 X 45- 67.4 kg/m

9.- PLACA DE UNION

10.- TORNILLOS DE 3" DE DIAMETRO X 24"

39.-PERFIL TUBULAR DE 4X2'DE FIJACION DE CANCELERIA

40-CANCELERIA CORREDIZA DE PTR DE IXI" ACABADO COLOR NEGRO MATE
36.CANCELERIA FORMADA POR TUBO CUADRADO DE ALUMINIO

CON ACABADO EN COLOR NEGRO MATE DE 10 x10 x1 mm

37.CRISTAL TEMPLADO DE 6mm DE ESPESOR

38.PLAFOND DE TABLAROCA DE 13 mm DE ESPESOR CN SUSPENSION TEE 9/16 DXL
ORILLA CUADRADA SUSPENDIDO CON ALAMBRE GALVANIZADOS #12 @ 60cm de 60 X 60cm

Proyecto estructural
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8.1-PROPUESTA DE ACABADOS-HABITACIONES
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Muro de block hueco de 15x20x40 con apla-

Lambrin de azulejo de cerdmica Inter-

1 1
nado fino de cemento-arena prop. 1.5, vy : : ceramic, linea Latte rectificado, Slim es-
acabado  final de pintura  vinilica para in- . maltado, de 60 cm x 120 cm, pegado
terior a dos manos color crisol OOI-01 1 | con pegazulejos y lechada con cemento
! 1 blanco
! 1
! 1
| 1
| 1
| 1
' l
I 1 L J "
HABITACION | | W HHHH
----------------- - ‘
Muro compuesto de montantes de es- ‘ ‘ u \_ﬂ 1
m . 1 !
tructura auxiliar de perfil de aluminio X N
acabado final compuesto por  Panel ‘ . \
de Aluminio Compuesto (ACP) Aluco- j | =
bond color blanco de 90 x 120 cm ‘ 1 E y
: - g
i | -- =
z | ’P\Jl
| I =
=THABITACIO x
= % N \
I \
................. e . T

Losacero calibre 24, capa de compre-
sion de 5 cm de espesor y acabado
final
mic linea trio cement modelo Ivory
esmaltado de 60cm x 60 cm jun-
ta a hueso pegado con pegazulejo

de Loseta cerdmica Intercera-

—
§ﬂ\

|

Plafond suspendido con alambre
galvanizado No. 12 @ 60 cm, a
base de canal listén USG cal. 26;
tablero de yeso marca tablaroca
de 12.7 mm de espesor h 2.30 en
médulos de 60x60cm

Propuesta de acabados

Muro de sillar de piedra braza gris
de 65 cm de espesor con acaba-
do argamaza compuesto por una
mezcla de cal, arena y agua apa-
rente 2mm de espesor

e L\




AC-01-CONSULTORIOS

Muro de block hueco de 15x20x40 con apla-

Muro compuesto de montantes de es-

1 1
nado fino de cemento-arena prop. 15, y ! tructura auxiliar de perfil de aluminio !
acabado  final de pintura  vinilica  para in- : acabado final compuesto por  Panel :
terior a dos manos color crisol 0O0I-01 de Aluminio Compuesto (ACP) Aluco-

1 bond color blanco de 90 x 120 cm |

1 1

1 1

1 1

1 1

Crisol 1 1
0 1 1
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Plafond suspendido con alambre
galvanizado No. 12 @ 60 cm, a
base de canal listén USG cal. 26;
tablero de yeso marca tablaroca
de 12.7 mm de espesor h 2.30 en
médulos de 60x60cm

Losa de cimentacién de 30 cm de
espesor y acabado final Loseta
cerdmica
cement modelo Ivory esmaltado
de 60cm x 60 cm junta a hueso
pegado con pegazulejo

Interceramic linea trio

Muro de sillar de piedra braza gris
de 65 cm de espesor con acaba-
do argamaza compuesto por una
mezcla de cal, arena y agua apa-
rente 2mm de espesor

Proyecto acabados



8.2-PROPUESTA DE ACABADOS-SANITARIOS

I Losa de cimentacién de 25 cm

de espesor con acabado final de
| loseta cerdmica Interceramic linea
| London Natural modelo Urban
1 ETT alto de 60cm x 120 cm junta

a hueso pegado con pegazulejo

001-01

Crisol

001-01

Muro de block hueco de 15x20x40 con
aplanado fino de cemento-arena prop.
1:5, y acabado final de pintura vinilica
para interior a dos manos color crisol
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Plafond suspendido con alambre
galvanizado No. 12 @ 60 cm , a
base de canal listén USG cal. 26;
tablero de yeso marca tablaroca
de 12.7 mm de espesor h 2.30 en
médulos de 60x60cm

Muro de sillar de piedra braza gris
de 65 cm de espesor con acaba-
do argamaza compuesto por una
mezcla de cal, arena y agua apa-
rente 2mm de espesor

de ClCGbGdOS

Losa de cimentacién de 30 cm de
espesor y acabado final Loseta
cerdmica
cement modelo Ivory esmaltado
de 60cm x 60 cm junta a hueso
pegado con pegazulejo

Interceramic linea trio



Muro compuesto de montantes de es-
tructura auxiliar de perfil de aluminio
acabado final compuesto por  Panel
de Aluminio Compuesto (ACP) Aluco-
bond color blanco de 90 x 120 cm

Muro divisorio de tablero de yeso
de 12.7mm de espesor con dos
capas de compuesto marca Ta-
blaroca regular acabado final de
pintura vinilica para interior a dos
manos color crisol 001-01

Crisol
001-01

AC-02-TALLERES

Plafond suspendido con alambre
galvanizado No.12 @ 60 cm, a
base de canal listén USG cal. 26;
tablero de yeso marca tablaroca
de 12.7 mm de espesor h 2.30 en
médulos de 60x60ecm

o - - -

@= === —-——---=-=- - - - - - - - - — - - - -
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TALLER DE COMPUTACION,
o TALLER DE COME

|
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RN

Losacero con Lamina Galvaniza-
da acanalada IMSA calibre 24,
y acabado final loseta cerdmica
Interceramic linea London Natural
modelo Urban ETT alto de 60cm
x 120 c¢m junta a hueso pegado
con pegazulejo

Muro de sillar de piedra braza gris
de 65 cm de espesor con acaba-
do argamaza compuesto por una
mezcla de cal, arena y agua apa-
rente 2mm de espesor

Proyect

O aca
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9.1-DESCRIPCION DE LA INSTALACION HIDRAULICA

Red de distribucién

Calculo

El predio se localiza en la Calle Republica de Pa-
raguay en la Col Centro. Este predio cuenta con
los servicios de agua potable y conexién a dre-

naje.

La conexién estd conectada para abastecer en

primer lugar a la cisterna que serd de 29 m3

El didmetro de las tuberias de abastecimiento es
de 19mm (3/4") y la conexién a muebles por es-
pecificacién de los muebles serd de 13mm (1/2")

de cobre

El sistema empleado para alimentacién de lava-
bos es a base de llave mono mando, los sanitarios

a partir de tanque de 4.8| por descarga.

Se hace uso de calentadores solares para regade-
ras y cocina para evitar el consumo de gas. Esto
limitando el horario de regaderas pero generando

un ahorro SUSfGnCiOl-

La cisterna se calculé para un almacenamiento de

3 dias del consumo con una totalidad de 29m3.

De la cisterna el agua es bombeada por medio de
una bomba monofdsica de 1 HP hacia la azotea
donde se encuentran dos tinacos con una capaci-
dad de 2500lts cada uno; de ahi se tiene una red
de distribucién principal.

Descripcidén de la instalacidn

Qmed.d.

(D/d)/ 24+60:62 = 114 lts / seg 114 + 1.2
=0.137
Q maxsh = 0.137 « 1.5 =0.206 lts /seg

Capacidad de cisterna

DT/d + reserva
3+ 9,900= 29700 lts

Calculo de cisterna

29700 lts « 0.001 = 29.7 m3

29.7m3 / 2 (h) =14.85

A= v 14.85

A= 3.85 x 3.85

Se propone una cisterna de 3.85 m x 3.85 m

x 2 m de altura

Caélculo de la bomba

H= Hsuck Hdes

Hsuc - Altura de succidn

Hp=9.575+« G -« H/ 33000

HP= 9.575 « 412 « 9 /33000 = 1.07 a 120V



Muebles de bario

Lavabo
Lavabo recfongu|or para empotrar modelo LV
Lucerna 1 con una perforocién, cerdmico de alto

brillo marca Helvex

Monomando

Monomando para lavabo con desagiie de re-
jilla con rebosadero con gasto méximo de 1.9
[/min acabado cromo marca Helvex

MUEBLES DE BANO

Inodoro

WC taza tanque Helvex Olimpia modelo TTR
OLIMPIA de Grado Ecolégico: 4.8 Its. Descarga
de cerdmica porcelanizada de alto brillo

Pmin.= 0,25 kg/cm?

Pmax.=6,0 kg/cm?

143

@

Mezcladora
Ensamble bdsico para empotrar regadera con
chapetones, terminado en cromo, modelo E-50,

marca Helvex.

Proyecto |. hidrdulica mmmmm—
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9.1-DESCRIPCION DE LA INSTALACION HIDRAULICA

Regadera

Regadera y Brazo Chapetén 6 lpm modelo
H-200-6 marca Helvex de latén y nudo mévil de
baja, media y alta presién y economizador dind-

mico de agua.

\//

Mingitorio Mississippi Cato Cerdmica Modelo
C-MGMISS color blanco de 0.5 Ipd

Mingitorio

Descripcidén de la instalacidn

Calentador de agua

Para abastecer las regaderas de las habita-
ciones de agua caliente se opto por utilizar
calentadores solares, no se contempla abas-
tecimiento de lavabos o fregaderos debido a

que se necesita un mayor ahorro de energia

y gas.

Calentador solar

Calentador Solar de 8 tubos para 2 usuarios, Ca-
pacidad total de 90 Its, 100% Acero Inoxidable
con tanque inferno y externo de acero Inoxidable
de 0.45 mm de espesor Cal. 26, Sistema de Gra-
vedad (para uso con tinaco), fabricado en México
provee temperatura promedio en el afio de 65° C

marca Ecovita



DOTACION DE AGUA POTABLE

Dotacién de agua

De acuerdo con el uso del edificio se estimé un
consumo de 300 litros por persona con una po-

blacién maxima de 28 huéspedes y 15 trabajado-

res; el consumo total es de 9900 .

Dotacion minima
300 | huesped/dia
100 | huesped/dia

Tipo de edificacién
Refugio
Oficinas

Didmetro de tuberias

Los didmetros de las tuberias son dos uno de en-

trada de los muebles sanitarios y uno de distribu-

cién a COCIO uno de |OS mueb|es

Poblacién
28 huespedes
15 huespedes

Total

Diametro de tuberias

Mueble sanitario

Inodoro con tanque 13 mm 21
Lavabo 13 mm 21
Regadera 13 mm 16
Llave de nariz 13 mm 2

@ de entrada Numero de nuebles

@ distribucién secundario

13 mm
13 mm
13 mm
13 mm

Consumo en litros
8,400 litros
1,500 litros
9,900 litros

145

@ distribucién principal
19 mm
19 mm
19 mm
19 mm

Proyecto |. hidrdulico
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9.1-DESCRIPCION DE LA INSTALACION HIDRAULICA

Bomba P/agua De 1hp
Célculo de bomba

H= Hsuc + Hdes

Hsuc= altura de succidn
HP= (9.575 x G x H)/33,000

HP= (9.575 x 412 x 8)/33,000 = 1.07 HP

Bomba para agua de 1 HP

Potencia: 1 HP

Voltaje: 120V / 60 Hz

Altura méxima: 36 m.

Flujo mdximo: 116 Lt/min
Succién: 1-1/4"

Descarga: 1"

Tipo de impulsor: Centrifugas
Motor Siemens

Marca del impulsor: Corona

Descripcién de la Instalacién

Tinaco de 2500 Lt.

Marca Rotoplas

Linea  Tanque Vertical

Capacidad 2,500 litros

Didmetro 1.55 mfts.

Altura  1.76 mts.

Reforzamiento Estandar - Ref. 20% - Ref. 20%

Cisterna

Para el almacenamiento de agua pof0b|e se foma
en cuenta un almacenamiento para una deman-
da de 3 dias en caso que exista algin problema

de en el suministro.

El almacenamiento requerido de 3 dias equivale
a 29 m3, el dimensionamiento de la cisterna es de
3.85m x 3.85m x 2.00m de altura.



ESPECIFICACION DE CISTERNA

Limite de cisterna

920
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I
I
I
|
|
.
Escotilla de acceso de

090 mx0.90 m

Cisterna de agua potable
Capacidad 29 m3

385

pa
7/

385

Loseta de cantera gris

Trabe de 15x25cm

Losa de concreto de

10 cm de espesor Tapa

Cisterna de agua potable de 29 m3

AN

385
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A bomba centrifuga

o8

Nivel de agua

Muro de block hueco
de 15x20x40 cm

Aplanado fino de

200

cemento-arena prop. 15

Cadena de 15x20
con 4 var. de 3/8 @ 20

Chaflén

Plantilla de desplante Losa de concreto

Tuberia de succion a
bomba centrifuga de
agua potable

Cisterna de agua potable de 29 m3

Pichancha

Carcamo de succisn

pendiente 2 %

Proyecto |. hidrdulica mmmmm—

Alimentacién municipal

Tuerca unién

Escalera



9.2-1. HIDRAULICA

CCCCCCCCCCC

qm-" ﬂ.? ISIR R =

heloar ] [ ]
il [k O = N 'D'
i ‘ lil'il

ﬂjl 000 l

148




LS

A

74 S/ RE
UGN

I
1

\

CISTERNA(

DE AGUA
POTABLE

Cap. 27m3 \
/

COLINDANCIA

.CAF

COLINDANCIA / 7

IH-0O1-PLANTA BAJA

SIMBOLOGIA

——  LINEADEBJE
LINEA DE CORTE

VACIO

e— ALIMENTACION GENERAL
TUBERIA DE AGUA FRIA
TUBERIA DE AGUA CALIENTE

z INDICA DIAMETRO

m @ MEDIDOR
(=} copo aue BAsA

% CODO QUE SUBE

wﬂmﬂmﬂm}» FLOTADOR

s {F CONEXION A 90
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SIMBOLOGIA
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e— ALIMENTACION GENERAL
TUBERIA DE AGUA FRIA
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z INDICA DIAMETRO

m @ MEDIDOR
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CONEXION A 90
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N VALVULA DE COMPUERTA

@Eﬂ BOMBA MONOFASICA 1HP

BAJA COLUMNA DE
BCAF AGUA FRIA

BCAC BAJA COLUMNA DE

AGUA FRIA
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IH-04-AZOTEA

SIMBOLOGIA

T T T UNeabERE 0
———  ——— LINEADE CORTE

VACIO
e— ALIMENTACION GENERAL
TUBERIA DE AGUA FRIA
TUBERIA DE AGUA CALIENTE
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9.3-1. HIDRAULICA-ALIMENTACION DE SANITARIOS
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9.3-1. HIDRAULICA-ALIMENTACION DE SANITARIOS
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10.1- DESCRIPCION DE INSTALACION SANITARIA

Red de desagiie

Se establecieron dos didmetros en la red sanitaria
uno de 50 mm y otro 100 mm de PVC para la
red principal.

Todas las pendientes se establecieron con 2% y
la distancia mdxima entre registros es de 10 m asf
como un registro a no mds de 1 mdela so|io|c;

Todas las incorporaciones son de 45 grados.

Los registros tienen una profundidad mdéxima de
1.00m con medidas de 60 x 65 cm cuentan con

tapa hermética.

El agua pluvial es desalojada por medio de cola-

deras en pretil de 4" de didmetro.

Los didmetros de las tuberias de desagie se

muestran en la siguiente tabla.

Mueble sanitario @ de salida Numero de muebles
Coladera (regadera) 50 mm 16
Lavabo 50 mm 29
Inodoro 100 mm 21
Tarjas 50 mm 7

Descripcidén de la instalacidn

@ principal
100 mm
100 mm
100 mm
100 mm



Contramarco de acero
de 60x45 cm

Contramarco de acero
de 60x45 cm

DETALLE DE REGISTRO SANITARIO

— pendiente 2%

Losa de concreto de 10 cm
de espesor

%G, aJ,ua!puad —

65

Tapa de concreto reforzado

45

0

— pendiente 2% Tuberia de instalacion sanitaria

de @100 mm pend. 2%

Tapa de concreto reforzado

173

Ap|onodo fino de

cemento-arena prop. 1:5
Muro de block hueco
de 15x20x40 cm

Tuberia de instalacion sanitaria
de @100 mm pend. 2%

Material de relleno

Plantilla de concreto de 10 cm

de espesor de f=150 kg/cm2

Proyecto |. sanitaria
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10.3- |I. SANITARIA
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10.3- |. SANITARIA-DESAGUE DE SANITARIOS
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10.3- |. SANITARIA-DESAGUE DE SANITARIOS
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10.3- |. SANITARIA-DESAGUE DE SANITARIOS

N
1

2l

BN SN

ESCALA :1:25 Tuberia de PVC 50mm Tuberia de PVC 100mm

Desagilie de sanitarios



DESAGUE DE SANITARIOS

—

Tuberia de PVC 50mm Tuberia de PVC 100mm ESCALA :1:25

Proyecto |I. Sanitaria



190

10.3-

I. SANITARIA-DETALLE DE REGADERA
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ESPECIFICACIONES
1- COLADERA MODELO : 24 DE UNA BOCA REJILLA REDONDA
2- ADAPTADOR ESPIGA

3- CODO DE 90° 50 mm DIAMETRO

4- TUBERIA DE DESAGUE DE 50 mm DIAMETRO
5.- CODO DE 90° PVC CON SALIDA LATERAL

6.- TUBERIA DE DESAGUE DE 100mm DIAMETRO

ESCALA :1:25

Desagiie de sanitarios
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Tuberia de PVC 100mm
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5.-VALCULA ANGULAR Y CONECTOR MACHO
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10.3- |. SANITARIA-DETALLE DE EXCUSADO

ESCALA: 1:30

ESPECIFICACIONES

1- COPLE DE PVC

2- JUNTA PROHEL
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5- TUBERIA DE DESAGUE DE 50 mm DIAMETRO
6- CODO DE 90° 100 mm DIAMETRO

7.- TAZA CON TANQUE BOLMEN ECOLOGICO
MARCA HELVEX Mod. TT1- 3 DE CERAMICA 4.8 L
8.- TUBO DE VENTILACION

&

Er NN N A N TN

0oL &

Tuberia de PVC 50mm Tuberia de PVC 100mm ESCALA :1:25

Desagiie de sanitarios




10.4-ISOMETRICO

193

1
S ¢
% "
\o&%v o <
o, »
“ay,
D -
e
«
4
%; N
& z%(s
E
@,
o=
u
®
3
o
u <o
Y
g
~.
%
(3 4
Col U,
& i (= Voo
< " 2 g
S
of o
»
= of <
T o J o
@ «
b %;,
%y o &
§ (2
. ' N P Lot
o ww 001 & "zl |2 <«
o B vt
.
o £ 4« P
s a ¢ ol
ssbs 0, 5 ze%( I w001 g
_y e
a
(]
3
) »® t e
o
g 3 g
L& k5 P gy Wb
@ s =
s
1S 1 :
1
()
v.io.v
=
2" T
¢
S
O
@
= A
N
~
ke T
“ay
S RN

Sanitaria

Proyecto |I.



10.5- 1. SANITARIA-SECCION ESQUEMATICA

|




Proyecto |I. Sanitaria



196

C AP

TULO

X



INSTALACION
ELECTRICA



198

11.1-DESCRIPCION DE INSTALACION ELECTRICA

La toma desde la acometida de la Comisidn fe-
deral de Electricidad estd ubicada en la calle
Republica de Paraguay donde se tomé la linea

eléctrica

Después del paso por el medidor se cuenta con
un interruptor general para después dirigirse al

tablero central.

La distribucién se realizé por funcién, con un ta-
blero independienfe en la zona de hubichiones,

oficinas

Se distribuye una linea por piso para el drea de
habitaciones donde se encuentra su respectivo ta-
blero asi como la tuberia que subo a los demds

niveles.

La estructuracién de los circuitos se establecié con

una carga mdxima de 1500 watts

La iluminacién se realiza con sistema LED para
un mayor ahorro energético con luminarias desde

18 watts en plafond

Los contactos con un consumo de 125 se ubicaron

en muro y con consumo de 180 watts en piso
La linea principal se establecié con un cable ca-
libre 8 y las lineas secundarias (del tablero a las

luminarias y contactos) de calibre 10

Descripcidén de la instalacidn

La carga total del edificio es 26128 watts
Tablero 1 =4265 watts

Tablero 2 = 7213 watts

Tablero 3 = 6285 watts

Tablero 4= 1875 watts

Tablero 5 = 6490 watts

Conductor

Tablero 1= 7377 watts

Ef. 220V

Cos © 0.85

Considerando una eficiencia promedio n =0.80
W =v3EflCos@n

I= W/ v3 Ef Cos @ n

7377 /173 + 220 « 0.85 « 0.80 = 28.50

Corriente corregida lc =1+ FU
lc=28.50 -0.80= 22.80

Para una corriente de 22.80 Amp es necesario
utilizar conductores eléctricos con aislamiento tipo
W calibre 10 que conducen en condiciones nor-

males hasta 30 Amp



Luminaria

Luminaria para empotrar con cuerpo formado
de acero, difusor de acrilico P1'Y acabado pin-
tura horneada color blanco, consumo total 3 x 17
W4100 k con balastro electrénico, multivoltaje
127 - 277 Vv, flujo luminoso de 2'000 Im, vida
promedio 20'000 de marca Construlita

Luminaria

Luminaria para empotrar en piso leed modelo
CDM -R111 de 35 w de aluminio inyectado pintura
horneada pulverizada color gris balastro inducti-

vo 220v integrado de marca Construlita

Tubo conduit de 3/4 de pared delgada marca
RYMCO

LUMINARIAS

Luminaria

Luminaria fluorescente de sobreponer o empo-
trar modelo SLI-4101-A12 con potencia de 2x32
w, alimentado de 127 / 277 V, cuerpo fabricado
con lamina de acero rolada acabado de pintura
color blanco con cubierta de acrilico A12 de mar-

ca Supra

,

Luminaria

Luminaria para empotrar en pared interior mo-
delo Arc 2330 de cuerpo realizado en aluminio,
iluminacién bidireccional y haz abierto difusor de
vidrio templado, base rectangular y cuerpo curvo,
base rectangular 50 W alimentado de 127 / 277
V medidas de 75x370 75 color blanco de marca

Deco.

Luminaria para empotrar en pared exterior WPM
WNPMIOIPMAL-6 media de leed 30 W alimen-
tado de 127 / 277 V con difusor de cristal boro-
silicato y carcasa de aluminio color negro marca

Phillips.

Proyecto |. Eléctrica
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11.3-CUADRO DE CARGAS

TABLERO LUMINARIAS L1 ZONA ADMINISTRATIVA Y TALLERES PLANTA BAJA Y PRIMER NIVEL
[

TENSION 220/127 V. FASES: 3 HILOS: 4 | CIRCUITOS: 6 Marca : Squared D
CUADRO DE CARGAS FASES
LUMINARIA LUMINARIA | ARBOTANTE | ARBOTANTE |  LUMINARIA | CARGA
LOCALIZACION TABLERO | CIRCUITOS DEPISO | EXTERIOR | INTERIOR | FLUORESCENTE | TOTAL | A 8 c
X7 W BW 50 X2 W
ESTANCIA DE ACCESO
VIGILANCIA
RECEPCION
SANITARIOS PB a 18 2 994 W 994 W
RESIUDOS
ESCALERAS
OFICINAS
SALA DE JUNTAS u c 18 2 994 W 994 W
ATENCION MEDICA
Soniforios ENTREPISO
BODEGA c3 3 3 10 946 W 946 W
TALLER DE COMPUTACION
AULA DE CLASES < 7 a98W | 448W
TALLER DE PANADERIA G 1 6 435w a3BW
TALLER BELLEZA Co 7 248 W 2BW
POTENCIA TOTAL Y POR FASES 4265 W | 1453 W | 1420 W | 1405 W
CORRIENE TOTAL 355V [1210 V[ 190 V[ 170 v
TABLERO LUMINARIAS L2 SUPERVIVENCIA INDIVIDUAL Y HABITACIONES
TENSION 220/127 V. | FASES: 3 HILOS: 4 | CIRCUITOS: 6 Marca : Squared D
CUADRO DE CARGAS FASES
LUMINARIA LUMINARIA | ARBOTANTE | ARBOTANTE |  LUMINARIA | CARGA
LOCALIZACION TABLERO | CIRCUITOS DEPISO | EXTERIOR | INTERIOR | FLUORESCENTE | TOTAL | A B c
3X17 W 38 W 50 W 2X32 W
COCINA
COMEDOR c9 11 2 637 W 637 W
ATENCION SOCIAL
ATENCION JURIDICA s 1 2 637 W 637W
ESTANCIA
ATENCION PSIOLOGICA
ATENCION PSIOLOGICA 2 L 1< 1 2 637 W 637W
LUDOTECA
HABITACIONES / ESTANCIA g‘; 1; - Zi;w 867 W TR
PRIMER NIVEL
C12 17 867 W 867 W
HABITACIONES / ESTANCIA = 1; n T e AT
SEGUNDO NIVEL
C15 17 1007 W 1007 W
"POTENCIA TOTAL Y POR FASES 7213W | 2511W | 2611W | 2511 W
CORRIENE TOTAL 60,1V 20,9V | 21,75V | 20,9V

Cuadros de cargas




TABLERO CONTACTOS C1 ZONA ADMINISTRATIVA Y TALLERES PLANTA BAJA Y PRIMER NIVEL

TENSION 220/127 V [ FASES: 3 [ HILOS: 4 [ CIRCUITOS: 6 Marca : Squared D
CUADRO DE CARGAS FASES
LOCALIZACION TABLERO |CIRCUITOS CONTACTO PISO| CONTACTO |CARGA TOTAL A B C
180 125
ESTANCIA DE ACCESO
VIGILANCIA Cls 5 625 W 625 W
OFICINAS C18 5 625 W 625 W
SALA DE JUNTAS
ATENCION MEDICA e > EBW 65w
RECEPCION
SANITARIOS P.B B az 6 750 W 750
RESIUDOS
TALLERES, BODEGA,
SANITARIOS PRIMER NIVEL €20 6 750w 750w
C2l 6 750 W 750 W
C22 4 720 W 720 W
TALLER DE COMPUTACION C23 4 720 W 720 W
C24 4 720 W 720 W
‘POTENCIA TOTAL Y POR FASES 6285 W 2095 W 2095 W | 2095 W
CORRIENTE TOTAL 523V 174V 174V [ 174V
TABLERO CONTACTOS C2 SUPERVIVENCIA INDIVIDUAL PLANTA BAJA
TENSION 220/127 V FASES: 3 HILOS: 4 | CIRCUITOS: 6 Marca : Squared D
CUADRO DE CARGAS FASES
LOCALIZACION TABLERO [CIRCUITOS CONTACTO PISO | CONTACTO | CARGATOTAL A B C
180 125
COCINA
COMEDOR 25 5 625W 625 W
ESTANCIA
ATENCION SOCIAL co 26 5 625 W 625 W 215
ATENCION JURIDICA
ATENCION PSIOLOGICA
ATENCION PSIOLOGICA 2 27 5 625 W 625 W
LUDOTECA
"POTENCIA TOTAL Y POR FASES 1875 W 625 W 625W | 625 W
CORRIENTE TOTAL 156 V 52V 52V | 52V
TABLERO CONTACTOS C3 HABITACIONES
TENSION 220/127 V FASES: 3 HILOS: 4 CIRCUITOS: 6 Marca : Squared D
CUADRO DE CARGAS CARGA TOTAL FASES
LOCALIZACION TABLERO |CIRCUITOS [ CONTACTO PISO| CONTACTO A B C
150 125
ESTANCIAS C3 29 6 750 W 750
HABITACIOINES PRIMER NIVEL 30 2 4 860 W 800
31 2 4 860 W 800
32 6 750 W 750
33 6 750 W 750
HABITACIOINES SEGUNDO NIVEL 34 2 4 860 W 800
35 2 4 860 W 800
36 6 750 W 750
37 6 750 W 750
"POTENCIA TOTAL Y POR FASES 6490 W 2250 2350 | 2350
CORRIENTE TOTAL 540V 187V 187V [ 187V
Proyecto |. Eléctrica  mmm
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12.1-DESCRIPCION DE INSTALACION C. INCENDIO

Clasificacién de los riesgos.

La clasificacién de fuegos va en funcién de la
naturaleza del combustible que se involucra en
estos, los cuales de acuerdo a este criterio se cla-
sifican en cuatro tipos bdsicamente, estas clases

de fuego se denominan A, B C, y D.

Para la proteccién y prevencién de un incendio
dentro del proyecto se considera un sistema con-
tra incendio simplemente con extintores de polvo

quimico seco para fuegos de tipo A, By C.
Extintores

Cabe mencionar que la mayoria de los incendios
no se dan de una sola clase, ya que por lo regular

es una combinacién de las tres primeras clasifica-

ciones A, By C
Modelo comercial a utilizar

Extintor a base de polvo quimico seco tipo ABC.
Para tres tipos de fuego A, B 'Y C fabricado en
NOM-100-STPS-1994 marca

México bajo la

Sardex

Descripcidén de la instalacidn

Extintor Tipo ABC

Tipo: Polvo quimico seco

Clasificacién: Para fuego de las clases A, By C
Agente extintor: Fosfato mono amdénico y fosfato
diaménico

Presurizante: Nitrégeno o gas inerte seco con pre-
sién contenida o incorporada.

Presién: 7-9 kg/cm?2

Alcance: 4-6m

Tiempo de descarga: 15-30 segundos.

Extintor Tipo K

Tipo: Polvo quimico seco

Modelo B460

Alcance: 4.57m - 6.40m

Tiempo de descarga: 28 segundos.



EXTINTOR

Gabineta para  extintor con
puerta y chapa marca Sardex

de 21x35x70 cms para extintor
\ de 6 kgs

Extintor tipo A, B y C

150

Los equipos contra incendio son el dispositivo manual o automdtico instalado para combatir incendios, deberd
colocarse al menos uno por cada 300 m2 de superficie. Deberdn colocarse a una altura no mayor de 1.50 m
medidos desde el piso hasta la parte mas alta del extintor.

221

Gabinete para extintor Detector de humo
Detector de humo 1Q8 QUAD con sefalizacidn

Gabinete para hidrante  empotrar con puer-
con mensajes de voz y flash fabricado de pléstico

ta y chapa modelo GMI5-E marca Sardex de
91x35x70 cm para extintor de 6 kg. abs color blanco marca Esser de 117 mm de did-
metro deteccién temprana de fuegos con tecno-
logia multisensorial 02T no es necesaria alimen-
tacién exterior ni auxiliar corriente en reposo @

FACP baterias aprox. 500 pA @ 42 V

Proyecto l.contra incendio —
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13.1-DESCRIPCION DE INSTALACION DE CCTV

Descripcidn

La instalacién del circuito cerrado de televisidn
tiene la tarea de brindar proteccién al refugio, los
vigilantes tienen la tarea de supervisar el acceso
al refugio por medio de dispositivos de vigilancia
como cdmaras y monitores y asi tener la certeza

de las actividades fuera del refugio.

Los dispositivos unicamente se localizaran fuera
del refugio para brindar seguridad al refugio y
asi en el interior brindar privacidad a las usuarias

para un mejor desempefio de las actividades.

Descripcidén de la instalacidn

Monitor

Samsung Monitor LED 27" para Video-vigilancia,
HDMI/VGA, 1920 x 1080 Pixeles, Widescreen,
Negro

SMT-2730

Cdmara

Cdmara de resolucién 470 lineas de resolucién
380, 000 pixeles marca Dips iluminacién minima
1.0 LUX h-3.80m con lente zoom integrado de
22x 11x digital (24 x
120 x 308 mm

total) dimensiones de 12 x



Fuente de poder

Fuente de poder para CCTV con montaje en Rack
de 19" 24 Vca 4 a de 8 salidas modelo GRT-
2404-VR voltaje de entrada 127 V marca Syscom

video

Rack

Rack profesional abierto de 19 unidades, base

tipo, elaborado de lamina de acero laminado

EQUIPOS Y ACCESORIOS

Conductor

Conductor tipo coaxial rg59 b/u cobertura de ma-
lla 96%.

Conductor cenfrct|, alambre de cobre, aislamiento
de polietileno sélido, malla de cobre y cubierta de

PVC color negro.

Proyecto |I. CCTV
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CONDUCTOR TIPO COAXIAL RG59 B/U 1
COBERTURA DE MALLA 96% !
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Bisagra 25" x 25

(64x64mm) Modelo 31325
marca JAKO

Marco de madera de pino
de primera de 1" de espe-

sor en color blanco Q

Puerta de tambor de tablero
de MDF de 90 x 213 cmy 3.9
de espesor en color blanco
con acabado en rayas to-
talmente pintada de marca

PYMSA

Marco de madera de pino
de primera de 1" de espe-

sor en color blanco

Puerta de tambor de tablero
de MDF de 90 x 213 cmy 3.9
de espesor en color blanco
con acabado en rayas to-
talmente pintada de marca

PYMSA

Cerradura modelo Juno de ni-
quel satinado marca Kwikset

N.P.T

CARP-P.O1-

PUERTA DE HABITACIONES

Listén de madera de 1/2" x
/2"

Muro de block hueco de

— 15x20x40 cm

Cerradura modelo Juno de ni-
quel satinado marca Kwikset
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14.1-CARP-P.02- PUERTA DE SANITARIOS

Bisagra 25" x 257 i
(64x64mm) Modelo 31325 !

marca Jako | N Listén de madera de 1/2" x 1/2"

! Muro de block hueco de

[ 15x20x40 cm
3 e B
| 65 |

Marco de madera de

1
1
pino de primera de 1" de 1
1

I
I

| Cerradura modelo Juno de niquel
i satinado marca Kwikset

espesor en color blanco

Marco de madera de
pino de primera de 1" de
espesor en color blanco

Puerta de tambor de tablero
de MDF de 65 x 213 cmy 3.9
de espesor en color blanco
con acabado en rayas to-
talmente pin‘rcdc de marca
Pymsa

_____________ - - - -

Cerradura modelo Juno de ni- 216 216

que| satinado marca Kwikset

N.P.T

ALZADO
Carpinterias



CAN-V.01- VENTANA DE HABITACIONES

Muro compuesto de montantes de estructura

Cristal de 4 mm de espesor formado por auxiliar de perfil de aluminio acabado final

dos piezas de separadas por una camara compuesto por Panel de Aluminio Compuesto

de aire (ACP) Alucobond colorblanco de 90x120 cm
—————————————— 1 I
1 1
' 160 !
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1 1
1
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A \
i Ii Marco de aluminio abatible hacia la izquierda mar-
| I ca Cuprum de 2" de espesor en color negro mate
| b e e e e e e e e e e e e e e e e e =

I
I
Marco de aluminio abatiblethacia la izquierda mar-
ca Cuprum de 2" de espesar en color negro mate
\

Cerradura para ventana
con llave unicamente al
interior modelo 425 marca

Phillips

0.1

He- === - - -9

N.P.T

ALZADO

Cristal de 4 mm de espesor formado por

dos piezas de separadas por una camara
de aire de 150 x 125 cm

Cancelerias
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14.2-CAN-C.02-CELOSIA DE HABITACIONES

Guia corrediza de acero inoxidable

Perfil de aluminio de 5 x 5 x 280 cm
@ 5 cm verticales color negro mate

Perfil de aluminio de 5 x 5 x 145cm ._._._.’._._@_._._._._._._“
1

@ 140 cm verticales <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>