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RESUMEN

En Coatzacoalcos, Veracruz, el indice de reprobacion es del 16.9% y 12.1% en
desercion en nivel basico, esto es uno de los fracasos escolares mas comunes en los nifios
y jovenes, lo cual ha provocado que la violencia llegue a ellos, la entidad ocupa los primeros
lugares de delincuencia y se han atendido 14 casos de menores de edad acusados de un
delito en Coatzacoalcos y en total 69 casos en todo el estado.

La educacion y la forma de ensefiar ha cambiado, iniciando con la escuela
tradicional donde este modelo enfatiza la "formacion del caracter" de los estudiantes para
moldear a través de la voluntad, la virtud y el rigor de la disciplina. En cambio, la escuela
nueva es intelectualista y depositante dandole un sentido libre y activo al educando. La
relacion maestro-alumno sufre una transformacion de ser poder y sumisién pasa a ser de

afecto y camaraderia.

Estilo de aprendizaje” se refiere al hecho de que cada persona utiliza su propio
meétodo o estrategias para aprender. Aunque las estrategias varian segun lo que se quiera

aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales.

Aprender a estudiar supone apropiarse de una serie de habitos y estrategias
intelectivas sobre un material basicamente semantico. No existe una mala memoria, solo
gue no recordamos todo porque quizas no es de gran importancia para nosotros, ya que el
ser humano tiene la capacidad de retener lo ve, o que oye y lo que lee desde el momento

que se nace hasta gue se muere.

Muchos autores, pedagogos, docentes han hecho propuestas para optimizar el
rendimiento escolar. Se han elegido varias condiciones idoneas para lograr el maximo

aprovechamiento y asi alcanzar el aprendizaje y ser un buen estudiante.
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INTRODUCCION

En Coatzacoalcos, Veracruz, el indice de reprobacion es del 16.9% y 12.1% en
desercion en nivel basico, esto es uno de los fracasos escolares mas comunes en los
nifos y jovenes, lo cual ha provocado que la violencia llegue a ellos, la entidad ocupa
los primeros lugares de delincuencia y se han atendido 14 casos de menores de edad
acusados de un delito en Coatzacoalcos y en total 69 casos en todo el estado, por lo
cual se debe tener a los nifios y jovenes ocupados con una actividad deportiva pero

después de haber cumplido con sus actividades escolares.

En esta investigacién se aborda un tema muy importante y es una herramienta
gue se conoce pero que pocos padres la implementan con sus hijos, aunque seria una
forma de ayudar a eliminar el ocio de los nifios y preocuparse mas por sus estudios y

asi estar preparados para las exigencias del mundo educativo.

En el primer capitulo, se establece el planteamiento del problema, en el cual se
explica la situacion probleméatica que enfrentan los nifios al no cumplir
satisfactoriamente con sus expectativamente educativas y por ende de implementar
técnicas o estrategias que ayuden a optimizar el aprendizaje. Los cuales son una forma
de facil y util; ya que, si desde pequefios se les inculca la forma de como estudiar en
casa, el como organizarse; ya sea poner horarios, el elegir el mejor lugar de la casa
para hacer la tarea, la iluminacién entre otros factores, lo cual le ayudara al nifio o joven
de tener mejor dominio de su tiempo y asi aprovecharlo al maximo y sea un estudiante

de éxito.

En el segundo capitulo, se desglosa todos los temas que ayudan a conformar el
marco tedrico, que son de importancia para realizar dicha investigacion que se llevé a
cabo en el municipio de Coatzacoalcos, Veracruz; en el Colegio Benavente;
especificamente en el tercer afio de primaria, en primer instancia se habla de los

habitos de estudios, asi también de la conformacion el proceso de ensefianza y

10



aprendizaje en la escuela, planes y programas de estudios, el constructivismo y las

estrategias para mejorar los habitos de estudio.

El tercer capitulo permite conocer los resultados de los instrumentos que fueron
elaboradas por medio de gréficas y el andlisis de dichos instrumentos para la
realizacion de la investigacion.

Agregando una propuesta que servira de apoyo a los padres de familia para
formar habitos de estudios en sus hijos.

11



Estrategias que mejoren los habitos de estudios en los alumnos

de nivel primara del Colegio Benavente.
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CAPITULO |
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este primer apartado capitular, especificamente hablando del planteamiento
del problema, discutiré acerca de los habitos de estudios, una investigacion que se llevé
a cabo en el Colegio Benavente, especialmente con los alumnos de tercer grado de
primaria grupo “A”. Ahora para introducirlos en lo que trata lo antes mencionado, es
necesario decir que son los habitos de estudios, segun Erauso (2010): “Es un paso
imprescindible para desarrollar la capacidad de aprendizaje del nifio y para garantizar el
éxito en las tareas escolares”. Retomando lo antes dicho, es pertinente puntualizar que
mi investigacion parte de un analisis acerca de la importancia de tener buenos habitos
escolares para tener un buen aprendizaje, lograr un mejor desempeio y sobre todo el

éxito en la escuela.

1.2 ENUNCIACION DEL PROBLEMA

Estrategias que mejoren los habitos de estudios en los alumnos de nivel primara

del Colegio Benavente.

1.2.1 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El motivo por el cual se realiz6 esta investigacion es por qué se cémo lo dice
Valentin Martinez (1997): Aprender a estudiar supone apropiarse de una serie de

habitos y estrategias intelectivas sobre un material basicamente semantico.
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Supone, también, tomar mayor conciencia sobre los propios procesos intelectivos
(meta-cognicion) permitiendo un mayor autocontrol sobre el aprendizaje. Como
menciona Martinez; mediante la implementacion de un manual de habitos de estudios a

los niflos de nivel basico favorecen en su rendimiento escolar.

Con base en lo antes mencionado, habria que decir que tendremos una mejor
forma de organizaciéon, donde se optimicen las actividades escolares y asi aprovechen

mejor el tiempo; ya sea para estudiar o edificar mayormente sus conocimientos.

Por otro lado, habria que establecer que también la presente tesis instaura una
propuesta de accién donde se propone un trabajo colaborativo entre maestros y padres
de familia, con el objetivo de ayudar a sus hijos y organizarse para mejorar la forma de

estudiar.

1.2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como implementar estrategias que mejoren los habitos de estudio entre los
alumnos del tercer afio de primaria del Colegio Benavente para incrementar en su

rendimiento escolar?

15



1.3 DELIMITACION DE OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

e Disefiar un manual de estrategias que mejoren los habitos de estudios en
estudiantes de tercer afio de primaria del Colegio Benavente para incrementar en

el rendimiento escolar.

1.3.2 OBJETIVOS PARTICULARES

e |dentificar si existen algun tipo de estrategias de estudios en los alumnos del
Colegio Benavente.

¢ Definir que son los habitos de estudios y como se implementan.

e Analizar la importancia de la estrategia de habitos de estudios en los estudiantes
de tercer afio de primaria del Colegio Benavente.

1.3.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir los habitos de estudios, mediante una revision de la aplicacion de la
estrategia.

e Ejemplificar el disefio de un manual de la estrategia de habitos de estudios para
favorecer el rendimiento escolar.

e Integrar la estrategia de habitos de estudios en los estudiantes de tercer afio de

primaria estimando su forma de estudiar.

16



e Diferenciar entre la estrategia de habitos de estudios en base a la capacidad de
habitos que ya poseen.

¢ Identificar los habitos de estudios mediante la utilizacién de la estrategia.

e Verificar la estrategia de habitos de estudio basandose en la integracion entre

padres, maestros y alumnos.

1.4 FORMULACION DE HIPOTESIS

1.4.1 ENUNCIACION DE HIPOTESIS

Mediante la implementacion de la estrategia de hébitos de estudio, incrementara

el rendimiento escolar en los nifios de tercer grado de primaria del Colegio Benavente.

1.4.2 DETERMINACION DE VARIABLES

1.4.2.1 VARIABLES INDEPENDIENTE

Estrategia de habitos de estudios

e Estrategias: Es un conjunto de acciones que se llevan a cabo para lograr un

determinado fin.

e Habitos: Es toda conducta que se repite en el tiempo de modo sistematico.

e Habitos de estudio: Conjunto de actividades que hace una persona cuando

estudia.

1.4.2.1.1. INDICADORES DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

17



e Entorno escolar.

e Proceso de ensefianza-aprendizaje.
e Material educativo.

e Entorno social.

e Relacion Familiar.

e Habilidades de estudio.

1.4.2.2 VARIABLES DEPENDIENTE

Rendimiento escolar

e Rendimiento escolar: Es el reflejo del nivel de conocimiento del alumno en

clases.

1.4.2.2.1. INDICADORES DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

e Escuela.

e Trabajo escolar.

e Técnicas de ensefianza.

e Aprovechamiento escolar.

e Planesy programas de estudios.

e Planificar escolar.

18



1.5 DISENO METODOLOGICO

1.5.1 INVESTIGACION DOCUMENTAL

Esta investigacion es un aspecto fundamental para el desarrollo de temas. Ya que
en ella se basan fundamentos tedricos para el descubrimiento de nuevos procesos de

aprendizaje.

Se pueden desarrollar de diferentes maneras dependiendo del enfoque que se le
da a cada tema propuesto. Al realizar una investigacion documental se proporciona
informacion necesaria para que se sustente el tema, se obtiene informacion de toda
fuente bibliografica que es util, como pueden ser; libros, revistas, archivos electrénicos,

estudios de porcentaje, dandole el respaldo necesario al marco teorico.

1.5.2 INVESTIGACION DE CAMPO

Esta investigacion es parte importante para la elaboracion de un manual, ya que
esta sustentada por los instrumentos de recopilacion de datos, como son: la entrevista,

encuesta, observacion de campo, registro de actividades, entre otras.

Estos instrumentos se realizaran para la recopilacion de informacion adecuada
para el desarrollo de esta investigacion. Se considera que estas herramientas son las
principales para conocer los criterios de las personas que seran la entrevista y
encuestas, considerando que la investigacion e campo es primordial para conocer el

panorama donde se quiere llevar a cabo la propuesta de investigacion.

19



1.5.2.1 DELIMITACION DEL UNIVERSO

El Colegio Benavente con CCT 30PPRO683P perteneciente a la zona escolar
193 sector 28, se encuentra ubicado en Nayarit 702 de la Colonia Petrolera tiene 40
afios de haberse fundado cuenta con nivel Preescolar, Primaria, Secundaria y

Bachillerato con una poblacién total de 215 alumnos.

En nivel de primaria hay 92 alumnos, de Primer grado 22 alumnos, de Segundo
12, en Tercero 9, Cuarto 19, Quinto 13 y Sexto 17.

Tiene una infraestructura adecuada; aulas id6neas para la ensefianza, con
mobiliario idoneo, un escritorio para la maestra, un archivero, pizarron de marcador,
aula climatizada, proyector en la mayoria de las aulas. Posee una cancha con las
medidas reglamentarias para el deporte de béasquet, volibol y futbol de sal6n. Una
biblioteca con proyector de diapositivas, equipo de sonido y acceso a internet, un centro

de coémputo y un laboratorio.

El Colegio Benavente se apega a los planes y programas que emanan de la
Secretaria de Educacion Publica, otorgando las horas clases a cada asignatura
correspondiente, aunado al programa se imparten clases de inglés, informatica
educativa, programa de valores, y se agregan una hora mas a las asignaturas de

espafiol (proyecto de lectura) y matemaéticas con el afan de reforzar las mismas.

Los docentes que estan frente a grupo cuentan con el perfil para impartir clases
autorizados por la SEP. En el grupo imparten clases 5 maestros: uno considerado como
el maestro titular del grupo, los otros docentes imparten: Inglés, Computacion,

Educacion Artistica y Educacion Fisica respectivamente.

20



La directora general es la Contadora Edith Calixto Sanchez, y la directora de
secciéon primaria es la Lic. Miriam Hernandez Herndndez, la maestra titular de Tercer
grado es la Licencia en ciencias de la educacion la profesora Adriana Cachon Diaz,
tiene 15 afios como docente en el Colegio Benavente, esta estudiando la Licenciatura

en Educacion en la Universidad Pedagogica Nacional (UPN).

1.5.2.2 SELECCION DE LA MUESTRA

La encuesta se aplicara a tercer afio de primaria del Colegio Benavente, cuenta
con un total de 9 alumnos, 2 alumnas y 7 alumnos con un promedio de 7 y 8 afios, con

esto se quiere dar a conocer si poseen habitos de estudios.

1.52.3. INSTRUMENTOS DE PRUEBA

Encuesta: Se aplic6 una encuesta a los alumnos y padres de familia del tercer afio de
primaria para tener un mayor conocimiento si conocen y llevan a cabo hébitos de

estudios.

Entrevista: Se consultdé a la maestra titular para corroborar la informacion obtenida por
los alumnos y padres de familia. Y conocer més a fondo las caracteristicas de los

alumnos.
Observacion de campo: Se monitore6 a los alumnos al realizar sus actividades

escolares, la forma de sentarse, examinar sus apuntes, el orden de como tienen sus

cosas (mochila, cuadernos, lapices, sacapuntas), etc.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
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2.1 ANTECEDENTES.

2.1.1 Escuela tradicional.

La educacion y la forma de ensefiar ha cambiado, iniciando con la escuela
tradicional donde este modelo enfatiza la "formacion del caracter" de los estudiantes

para moldear a través de la voluntad, la virtud y el rigor de la disciplina.

El método béasico de aprendizaje es el academicista, verbalista, que dicta sus
clases bajo un régimen de disciplina a unos estudiantes que son basicamente
receptores. La ilustracién ejemplar de este método es la forma como los nifios aprenden
la lengua materna: oyendo, viendo, observando y repitiendo muchas veces. Es asi
como el nifio adquiere la "herencia cultural de la sociedad", representada ésta en el

maestro, como la autoridad.

2.1.2 La escuela nueva

Es una corriente pedagdgica reformada que trata de cambiar el rumbo de la
educacion tradicional, intelectualista y depositante dandole un sentido libre y activo.
Lo primordial es la actividad, con el fin de que se aprenda con el contacto con el mundo
y con base a la practica. Se buscan las herramientas que el estudiante utilizara en un
futuro. La relacidbn maestro-alumno sufre una transformacién de ser poder y sumisiéon

pasa a ser de afecto y camaraderia.

2.1.3 El constructivismo

23



El origen del constructivismo se remonta a la década de 1930 como sistema
tedrico y ha logrado influir en mayor o menor medida en una serie de aplicaciones en
distintos a&mbitos educativos, gracias a grupos de intelectuales que han pretendido que
prevalezcan estos principios sobre otros, que al paso del tiempo ya no proporcionan
una explicacion satisfactoria a los problemas y exigencias de la sociedad

contemporanea.

El constructivismo postula la existencia y prevalencia de procesos activos en la
construccion del conocimiento, es la creacidén de significados a partir de experiencias,
para Jonassen (1991) “la mente filtra lo que nos llega del mundo para producir su propia

y Unica realidad™.

Como se menciona en el parrafo anterior esta corriente se apoya en la creciente
comprensiéon del funcionamiento del cerebro humano, en cémo almacena y recupera
informacion, como aprende y cdmo el aprendizaje acrecienta y amplia el aprendizaje
previo. Enfocando al aprendizaje como el resultado de construcciones mentales; esto
es que los seres humanos, aprenden construyendo nuevas ideas o conceptos en base
a conocimientos actuales y previos. Como se sabe el aprendizaje es cuando una
persona cambia su conducta por la adquisicion de ciertos conocimientos debido a la

experiencia.

De acuerdo con Coll (1990) la concepcidon constructivista se organiza en torno a tres

ideas fundamentales:

1.- El alumno es el responsable Gltimo de su propio proceso de aprendizaje. El es

guien construye (o mas bien reconstruye) los saberes de su grupo cultural, y este

1
Jonassen

http://aprendiendoenlinea.com/lecturas/CONDUCTISMO COGNITIVISMO CONSTRUCTIVISMO.doc
(15 de noviembre de 2016)
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puede ser un sujeto activo cuando manipula, explora, descubre o inventa, incluso

cuando lee o escucha la exposicion de los otros.

2.- La actividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que
poseen ya un grado considerable de elaboracién. Esto quiere decir que el
alumno no tiene en todo momento que descubrir o inventar en un sentido literal
todo el conocimiento escolar. Debido a que el conocimiento que se ensefia en las
instituciones escolares es en realidad el resultado de un proceso de construccion
a nivel social, los alumnos y profesores encontrardn ya elaborados y definidos

una buena parte de los contenidos curriculares.

3.- La funcién del docente es engarzar los procesos de construccion del alumno
con el saber colectivo culturalmente organizado. Esto implica que la 34 funcién
del profesor no se limita a crear condiciones Optimas para que el alumno
despliegue una actividad mental constructiva, sino que deba orientar y guiar

explicita y deliberadamente dicha actividad.?

2.1.3.1 Aportaciones teoricas de Ausubel

Se acoge el aporte tedérico complementario de Ausubel, a los modelos de

aprendizaje constructivista, referente a ello Solano, menciona que:

La teoria del Ausubel, centra su atencién en el aprendizaje dentro de un contexto
educativo. Dicho de otra manera, se sitla en un contexto de interiorizacion o

asimilacion, por medio de la instruccion. Para Ausubel, todo aprendizaje en el aula

2 Sole & Coll en Santivafiez Lima Vicente, “La Didactica del Constructivismo y su Aplicacién En El Aula”
(S/F), Edit: S/E. paginas consultadas 1.

® Solano Alpizar, J., “Educacion y aprendizaje” (2002) 12 ed., Cartago, Costa Rica: Impresora Obando,
164 p.
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puede ser situado en dos dimensiones: repeticidn-aprendizaje significativo y recepcién

— descubrimiento.?

El aprendizaje académico puede darse por recepcion o por descubrimiento,
como parte de las mdultiples estrategias de ensefianza, logrando un aprendizaje

significativo y con ello un rendimiento académico efectivo.

Ausubel en su teoria, acoge como elemento principal, la instruccion, nos plantea

que la informacion se conforma en relacion a las creencias y conceptos del individuo, lo
que indica que para alcanzar un nuevo conocimiento se requiere el analisis de
experiencias que permitan una interrelacion con los conocimientos nuevos mas el
provecho e interés del estudiante, lo que resultar4 ser parte fundamental para un
desempefio exitoso, llegando asi al aprendizaje significativo.
Como esencia del proceso del aprendizaje en el salon el docente identificara lo que el
estudiante ya sabe y a partir de ahi ensefiar, con ello se dé importancia a la
organizacién del conocimiento en estructuras y las reestructuraciones como el resultado
de la interaccion entre las informaciones existentes en el sujeto con las

nuevas informaciones.

En otras palabras, se trata de que el joven relacione lo aprendido con la nueva
informacion integrandolo a su area cognitiva y que en el proceso se consoliden habitos

para el estudio.

2.1.3.2 Aportaciones de Vygotsky

De las aportaciones de Vygotsky, grandes son las contribuciones relacionadas
con la investigacién, en referencia al desarrollo cognoscitivo de los estudiantes,
incluyendo la importancia de una representacion sociocultural. Vygotsky considera que

la inteligencia se desarrolla gracias a ciertos instrumentos o herramientas psicolégicas
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que el ser humano encuentra en su medio ambiente, resalta la participacion de la

mediacion en este proceso y reconoce al lenguaje como la herramienta fundamental.

Las herramientas amplian habilidades como la atencibn, memoria,
concentracion, etc. Es asi que determinada actividad practica en la que se involucra un
estudiante seria interiorizada en actividades mentales cada vez mas complejas gracias
a las palabras y su desarrollo, ademas que la carencia de mencionadas herramientas
influye directamente en el nivel de pensamiento abstracto que el estudiante y

desfavoreciendo el rendimiento académico que pueda alcanzar.

Los aportes tedricos resultan importantes en la investigacion ya que se acogen
categorias como el entorno social-cultural y el desarrollo cognitivo del estudiante,
atendiendo ademas la interrelacién personal del mismo dentro de la sociedad, siendo
factores relevantes frente la comprensién de nuevos conocimientos y la conformacion
de habitos, habilidades y destrezas para un mejor rendimiento académico, en mencion

a lo anterior se hace referencia a los principios propuestos por Vigotsky.

2.1.3.2.1 Principio de interiorizacion

Todos los procesos de desarrollo de disposiciones psicolégicas tienen su origen
en la cooperacién e interaccion social entre adultos y jovenes. Primero esta la
dimensién social de la conciencia y de ésta se da la derivacion de la dimensién

individual, cuyo origen se encuentra en lo social.

2.1.3.2.2 Principio de mediacion

El uso de “herramientas” es una caracteristica del desarrollo humano. En un

primer momento se trata de materiales, pero, posteriormente, se reemplazan poco a
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poco por palabras, conceptos, reglas y principios, con los que se puede pensar. El

desarrollo cognitivo se afirma, precisamente, en la génesis de la mediacion.

En lo referente a la educacion Vigotsky aporta con el reconocimiento del proceso
de mediacion, donde el docente 6 maestro es la persona o mediador con el compromiso
de regularizar y guiar el proceso de ensefianza hacia un mejor desempefio o
rendimiento estudiantil. Vigotsky da una ilustracion sobre el mediador, entendiéndose y
reconociéndolo como aquel que impulsa y estimula de forma natural al estudiante

propiciando herramientas para la construccion y desarrollo de nuevos conocimientos.

En referencia al principio de internalizacion, éste proceso hace referencia a la
reorganizacion y adaptacion continua en relacion a contenidos culturales, tecnoldgicos y
demas existentes en la interaccion con el medio y su interconexién con la actividad
psicolégica de los entes sociales; la internalizacion se presenta como el control,
regulacion y dominio permanente de si mismo, en relacién a los nuevos conocimientos

evidenciandolos en el desempefio de su conducta.

El papel fundamental dentro de este proceso de internalizacion, lo desempefian
los instrumentos de mediacién, que son construidos y proporcionados por el medio
sociocultural. Vigotsky propone como el mas importante al lenguaje oral, escrito y el

pensamiento.

Se entiende que este proceso de internalizacién implica la transformacion de
fendbmenos sociales en fendmenos psicoldgicos, a través del uso de herramientas y
signos con el uso del lenguaje. Es asi que una actividad o situacién que primero se
constituye externa, comienza a suceder y transformarse interiormente, afectando
funciones psiquicas superiores en el ser humano en relacion a su proceso de

aprendizaje, como el resultado de un prolongado proceso.

2.1.4 Cognitivismo
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Con esta corriente lo importante es lo que saben los alumnos y como adquieren
el conocimiento y no depende tanto de lo que hacen, aqui el estudiante esta de forma
activa en el proceso de aprendizaje. Es este modo se pretende que el alumno agrupe,

transforme, almacene y recupere la informacion utilizando estrategias apropiadas.

La memoria juega un papel preponderante, ya que gracias a ella se recupera los
conocimientos, por lo cual los maestros tienen gran responsabilidad que el alumno
organice de forma Optima la informacion; ya sea utilizando analogias, relaciones
jerérquicas para que el estudiante relacione la informacion nueva con el conocimiento
previo. Por lo cual es importante tener pistas que permitan recuperar la informacion y
qgue no ocurra el olvido; es la falta de habilidad para recobrar la informacién de la

memoria.

Para Schunk (1991): La transferencia es una funcién de cémo se almacena la
informacién en la memoria®. Como menciona este autor aqui el estudiante entiende
como aplicar el conocimiento en diferentes contextos, de tal forma el conocimiento
previo se usa para el establecimiento de delimitaciones para identificar las semejanzas
y diferencias con la nueva informacion, asi el estudiante debe convencerse de que el

conocimiento es util en una situacién dada.

2.2 La enseflanza en la educacion basica (nivel de primaria)

Educar no es facil y presenta un gran desafio mayor para los sistemas
educativos nacionales en el mundo. Si bien hay acciones exitosas, no hay formula
infalible que conduzcan a todos, con la misma certeza, por caminos de éxito ya

trazados y, cuando los hay, no son permanentes.

% Schunk (1991) http://aprendiendoenlinea.com/lecturas/conductismo_cognitivismo_constructivismo.doc
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La Reforma Integral de la Educacion Baésica (RIEB) tiene como proposito
consolidar la educacion béasica y elevar la calidad educativa, donde el alumno en un
centro educativo logre los aprendizajes y se desarrollen las competencias que les

permitan alcanzar el perfil de egreso de la Educacion basica.

Esto no es de un dia para otro, llevd un proceso de reformas en preescolar,
secundaria y en el 2009 con la educacion primaria. Para mejorar o elevar la calidad,
implica optimizar el desempefio de los docentes, padres, madres, estudiantes,

autoridades, planes y materiales de apoyo.

El sistema educativo debe organizarse para que cada estudiante desarrolle
competencias que le permitan conducirse en una economia donde el conocimiento es
fuente principal para la creacion de valor, y en una sociedad que demanda nuevos
desempeiios para relacionarse en un marco de pluralidad y democracia internas, y en

un mundo global e interdependiente.

La escuela debe favorecer la conciencia de vivir en un entorno complejo: intenso

en sus desafios y generoso en sus oportunidades.

2.3 El modelo educativo

La idea que plantea la Secretaria de Educacion Publica (SEP) es dotar a los
planteles de herramientas para tener autonomia de gestion y recursos, definir los retos
de inversién en el sector educativo, atender rezagos en el aprendizaje de los nifios,
desarrollar habilidades socioemocionales que den a los estudiantes las herramientas
necesarias para poder desarrollarse como seres sociales y colectivos que forman una
parte de una comunidad y tener contenidos regionales y de impacto social, ademas de

decidir sobre sus horarios y la duracion del ciclo escolar.

El modelo educativo 2016 se divide en cinco ejes:

30



1.- Escuela: Se propone que el sistema educativo sea horizontal, donde exista
mayor autonomia a través de la participacion de alumnos, docentes y padres de

familia.

2.- Planes de estudio: El enfoque estd en los aprendizajes clave, es decir, el

lenguaje, el pensamiento matematico, la formacion civica y ética.

3.-Docentes: se compensarda a los profesores por su desempefio en las aulas, se

realizara una formacion inicial fortalecida desde normales y universidades.

4.- Inclusion y equidad: El titular de la SEP mencioné que los procesos de
evaluacion permitiran ofrecer una evaluacion continua y hecha a la medida de los

maestros.

5.- Gobernanza del sistema educativo: Hace referencia a la participacion de
docentes, alumnos, padres de familia, gobiernos, organizaciones no
gubernamentales, legisladores y el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE).

Se compone por tres ejes:
1.- Ensefianza aprendizaje clave: La formacion educativa estard dirigida en
temas como el lenguaje y la comunicacion, en el que se hara énfasis en aprender
inglés, el pensamiento matematico y la compresion del mundo natural y social,

en el que se incluye la formacion civica y ética.

2.- Desarrollo personal y social del estudiante: Consiste en actividades artisticas,

culturales y deportivas, asi como las que estén orientadas a que los alumnos
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aprendan a regular sus emociones. Su propésito es que desarrollen valores para

la convivencia.

3.- Autonomia curricular: Las escuelas podran definir parte de los contenidos

educativos con base en la region y necesidades al alumnado.

En otras palabras, un modelo educativo es un patron conceptual a través del cual
se esquematizan las partes y los elementos de un programa de estudios. Estos
modelos varian de acuerdo al periodo historico, ya que su vigencia y utilidad depende
del contexto social; cabe recordar que en México hace décadas que no se discutia

acerca del modelo educativo nacional.

Al conocer un modelo educativo, el docente puede aprender como elaborar y
operar un plan de estudios, teniendo en cuenta los elementos que seran determinantes
en la planeacion didactica, que deriva ahora en secuencias didacticas. Por eso, se
considera que el mayor conocimiento del modelo educativo por parte del maestro

generara mejores resultados en el aula.

Esta investigacion se llevara a cabo en la ciudad de Coatzacoalcos, Veracruz,
donde hay 164 primarias con 1 355 docente y un total de 34 102 alumnos; segun la
Secretaria de Educacion en Veracruz publicado en Cuadernillos Municipales

Coatzacoalcos.

Tabla de escuelas privadas en Coatzacoalcos, Veracruz:

ESCUELA LOCALIDAD CLAVE DIRECTOR TURNO ALUMNOS
BUCKINGHAM Coatzacoalcos 30PPR0O004S Karina Matutino | 281
Ramos
Pavdn
CENTRO Coatzacoalcos 30PPR3638X Maria del Matutino | 74
EDUCATIVO Carmen
OCTAVIO PAZ Lépez
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Hernandez

CLARA Coatzacoalcos 30PPR0499S M. Teresa Matutino | 108
AGUILERA de Jesus

Escalante

Alcald
COLEGIO JEAN Coatzacoalcos 30PPR3547F Georgina Matutino | 337
PIAGET, A.C. Inés Puig

May
COLEGIO Coatzacoalcos 30PPR0O011B Rosalba Matutino | 299
ANGLO Cabrera
MEXICANO Silva
COLEGIO Coatzacoalcos 30PPR0O683P Miriam Matutino
BENAVENTE Hernandez 92

Hernandez
COLEGIO Coatzacoalcos 30PPR3711P Rosalba Matutino | 170
HOWARD Cabrera
GARNER Silva
COLEGIO JEAN Coatzacoalcos 30PPR3716K Alfredo Matutino | 141
PIAGET, A.C,, Dominguez
CAMPUS Dimas
GAVIOTAS
COLEGIO LAS Coatzacoalcos 30PPR3506F Arlet Toledo | Matutino | 204
AMERICAS Mora
COLEGIO Coatzacoalcos 30PPR6357I Liliana Cinta | Matutino | 74
MERIDA Vera
COLEGIO Coatzacoalcos 30PPR3552R Angélica Matutino | 126
MEXICO Cérdenas

Padilla
COLEGIO Coatzacoalcos 30PPR3715L Anabel Matutino | 65
OLMECA Fernandez

Diaz
COLEGIO Coatzacoalcos 30PPRO0O60K Maria Matutino | 102
PEARSON Antonia

Ortiz

Veldzquez
COLEGIO VILLA | Coatzacoalcos 30PPR3699K Claudia Matutino | 183
RICA Consuelo

Arreola

Espinoza
ENRIQUE Coatzacoalcos 30PPR3487H Francisca Matutino | 19
LAUBSCHER Vaughan
PORTUS Bautista
GRAL. MANUEL | Coatzacoalcos 30PPR3656M Miguel Matutino | 36
AVILA Angel
CAMACHO Gonzalez
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Cruz
GRAL. IGNACIO | Coatzacoalcos 30PPR0O639B Maria Matutino | 155
ZARAGOZA Angélica
Garcia
Gonzalez
INSTITUTO Coatzacoalcos 30PPR36540 José Luis Matutino | 234
ANGLO Ortega
FRANCES Flores
INSTITUTO LA Coatzacoalcos 30PPR2758C Leonor Matutino | 210
SALLE DEL Andrade
SURESTE Cinta
JESUS REYES Coatzacoalcos 30PPROO17W Claudia Matutino | 57
HEROLES Gertrudis
Montera
Dominguez
JOSE MARIA Coatzacoalcos | 30PPR3472F Ofelia Matutino | 108
MORELOS Y Aranda
PAVON Mena
JUAN DE LA Coatzacoalcos 30PPR3618) Erika Matutino | 30
FONTAINE Patricia
Fernandez
Martinez
NICOLAS BRAVO | Coatzacoalcos 30PPR3646F Elvia Feria Matutino | 36
Miranda
PROF. Coatzacoalcos 30PPR0O498T Leticia Matutino | 136
MARGARITA Esparza
OLIVO LARA Figueroa
SIMON BOLIVAR | Coatzacoalcos 30PPR3492T Eduardo Matutino | 183
Banda
Bahena

Fuente: Pagina de la SEP.

En Coatzacoalcos se cuenta con escuelas primarias necesarias ya sea publica o
privadas para desarrollar el maximo desarrollo de sus educandos, debido a ello las
escuelas privadas deben de dar el extra para el mejoramiento de la calidad de la

educacién para sus alumnos.

2.4 Planes de estudio para el tercer afio de nivel basico de primaria
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La Secretaria de Educacion Publica, con el propdsito de que se logre el proceso
de enseflanza aprendizaje en los alumnos, y por medio de las competencias que
permitan el desarrollo personal, y asi con el programa de estudios 2011 que contiene
los propdsitos, enfoques y aprendizajes esperados con los contenidos establecidos

para el nivel correspondiente al tercer grado de primaria.

Las seis materias basicas para este grado son Espafiol, Matematicas, Ciencias
Naturales, La entidad donde vivo, Formacién civica y ética, Educaciéon fisica y

Educacion artistica. Las cuales tienen propdésitos de ensefianza establecidos.

En espafol una de las materias mas importantes que se lleva en toda la vida
estudiantil, aunque va cambiando de nombre, lo que se pretende al impartir esta
materia es que el alumno aprenda a leer, interpretar y analizar los textos y asi también
a mejorar la escritura, hasta lograr las bases soélidas para el desarrollo de competencias

comunicativas.

2.4.1 Competencias comunicativas

Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. Se
busca que los alumnos empleen el lenguaje para interpretar, comprender y transformar
el mundo, obteniendo nuevos conocimientos que les permitiran seguir aprendiendo
durante toda la vida. Asi como para que logren una comunicacion eficaz y afectiva en
diferentes contextos y situaciones, lo que les permitira expresar con claridad sus
sentimientos, ideas y opiniones de manera informada y apoyandose en argumentos, y

sean capaces de discutir con otros respetando sus puntos de vista.

Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.
Comprende el conocimiento de las caracteristicas y significado de los textos,
atendiendo a su tipo, contexto en el que se emplean y destinatario al que se dirigen. Se

refiere también al empleo de las diferentes modalidades de lectura, en funcién del
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propoésito del texto, las caracteristicas del mismo y particularidades del lector, para
lograr una construccion de significado, asi como a la produccion de textos escritos que
consideren el contexto, el destinatario y los propositos que busca, empleando

estrategias de produccion diversas.

Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones. Se
busca que los alumnos desarrollen su capacidad de analisis y juicio critico de la
informacion, proveniente de diferentes fuentes, para tomar decisiones de manera
informada, razonada y referida a los intereses colectivos y las normas, en distintos

contextos, sustentada en diversas fuentes de informacion, escritas y orales.

Valorar la diversidad lingiistica y cultural de México. Se pretende que los
alumnos reconozcan y valoren la riqueza linglistica e intercultural de México y sus
variedades, asi como de otras lenguas, como formas de identidad. Asimismo, se
pretende que empleen el lenguaje oral y escrito para interpretar y explicar diversos
procesos sociales, econdémicos, culturales y politicos como parte de la cultura

democrética y del ejercicio ciudadano.

Para lograr todo esto el docente debe promover el trabajo de reflexion y andlisis
de los textos por parte de los alumnos, plantear preguntas o hacer aseveraciones que
les permitan identificar algin aspecto de lo que leen o cémo leen; alentar a los alumnos
a dar explicaciones; retarlos a lograr apreciaciones cada vez mas objetivas a través de
la confrontacién con los propios textos o con opiniones de sus comparieros. Asi también
fomentar y aprovechar la diversidad de opiniones que ofrece el trabajo colectivo y
equilibrarlo con el trabajo individual; lo que da oportunidad para que los alumnos logren
el maximo aprendizaje posible, estimular a los alumnos a escribir y leer de manera

independiente sin descuidar la calidad de su trabajo.

La otra materia es matematicas, que para la mayoria de los alumnos es la mas

dificil, pero esta materia promueve que desarrollen maneras de pensar que les permitan
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formular conjeturas y procedimientos para resolver problemas, de tal modo que sean
mas eficientes los procedimientos de resolucion de problemas. Y sobre todo fomentarle
la disposicion hacia el estudio de las matematicas, asi como al trabajo autbnomo y

colaborativo.

2.4.2 Competencias matematicas

Resolver problemas de manera auténoma. Implica que los alumnos sepan
identificar, plantear y resolver diferentes tipos de problemas o situaciones. Por ejemplo,
problemas con solucion Unica, otros con varias soluciones o0 ninguna solucion;
problemas en los que sobren o falten datos; problemas o situaciones en los que los
alumnos planteen las preguntas. Se trata también de que los alumnos sean capaces de
resolver un problema utilizando méas de un procedimiento, reconociendo cual o cuéles
son mas eficaces; o bien, que puedan probar la eficacia de un procedimiento al cambiar
uno o mas valores de las variables o el contexto del problema, para generalizar

procedimientos de resolucion.

Comunicar informacion matemética. Comprende la posibilidad de que los
alumnos expresen, representen e interpreten informacion matematica contenida en una
situacién o un fendmeno. Requiere que se comprendan y empleen diferentes formas de
representar la informacién cualitativa y cuantitativa relacionada con la situacién; se
establezcan relaciones entre estas representaciones; se expongan con claridad las
ideas matematicas encontradas; se deduzca la informacion derivada de las
representaciones, y se infieran propiedades, caracteristicas o tendencias de la situacion

o del fendbmeno representado.

Validar procedimientos y resultados. Consiste en que los alumnos adquieran la
confianza suficiente para explicar y justificar los procedimientos y soluciones
encontradas, mediante argumentos a su alcance que se orienten hacia el razonamiento

deductivo y la demostracion formal.
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Manejar técnicas eficientemente. Se refiere al uso eficiente de procedimientos y
formas de representacion que hacen los alumnos al efectuar calculos, con o sin apoyo
de calculadora. Muchas veces, el manejo eficiente o deficiente de técnicas establece la
diferencia entre quienes resuelven los problemas de manera Optima y quienes alcanzan
una solucion incompleta o incorrecta. Esta competencia no se limita a usar
mecanicamente las operaciones aritméticas; apunta principalmente al desarrollo del
significado y uso de los numeros y las operaciones, que se manifiesta en la capacidad
de elegir adecuadamente la o las operaciones al resolver un problema; en la utilizacion
del calculo mental y la estimacion, en el empleo de procedimientos abreviados o atajos
a partir de las operaciones que se requieren en un problema, y en evaluar la pertinencia

de los resultados.

Para lograr el manejo eficiente de una técnica es necesario que los alumnos la
sometan a prueba en muchos problemas distintos. Asi adquirirdn confianza en ella y la

podran adaptar a nuevos problemas.

Otras de las materias es ciencias naturales en la tiene 3 horas a la semana,
donde se pretende que el alumno conozca las partes del cuerpo y las funciones
asociadas con el movimiento y la relaciéon con el entorno, también la relacion con la
naturaleza con respecto al desarrollo, la nutricion t respiracion de los seres vivos, los

cambios fisicos de los materiales.

2.4.3 Competencias del mundo natural y social

Comprensiéon de fenbmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.
Implica que los alumnos adquieran conocimientos, habilidades y actitudes que les
permitan comprender mejor los fendbmenos naturales, y relacionar estos aprendizajes
con la vida cotidiana, de Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y

la promocién de la salud orientadas a la cultura de la prevencién. Supone que los
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alumnos participen en acciones que promuevan el consumo responsable de los
componentes naturales del ambiente y colaboren de manera informada en la promocion
de la salud, con base en la autoestima y el conocimiento del funcionamiento integral del

cuerpo humano.

Comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo
tecnolégico en diversos contextos. Implica que los alumnos reconozcan y valoren la
construccion y el desarrollo de la ciencia y, de esta manera, se apropien de su vision
contemporanea, entendida como un proceso social en constante actualizacién, con
impactos positivos y negativos, que toma como punto de contraste otras perspectivas
explicativas, y cuyos resultados son aprovechados segun la cultura y las necesidades

de la sociedad.

Otra de las materias es la entidad donde vivo, donde se pretende que los
alumnos identifiquen las caracteristicas del territorio y los habitantes de la entidad y asi
conocer las caracteristicas, los cambias que ha sufrido a lo largo del tiempo, y la
fomentacion del cuidado y la conservacion del ambiente, asi como respetar y valorar el
patrimonio natural y cultura. Algunas de las competencias que se vinculan a esta

asignatura son:

Relacion del espacio geografico y tiempo histérico. Permite a los alumnos
localizar lugares y reconocer relaciones entre la naturaleza, la sociedad, las condiciones
econdmicas, las manifestaciones culturales y las tradiciones, asi como el ordenamiento
temporal, los cambios, las causas de los acontecimientos y procesos histéricos en la

escala estatal.
Manejo de informacion geografica e historica. Implica la percepcion vy

observacién de lugares, actividades, costumbres, objetos y construcciones, asi como de

las condiciones naturales y sociales de la entidad.
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Aprecio de la diversidad natural y cultural. Favorece en los alumnos la valoracion
de la diversidad que caracteriza a la entidad para desarrollar empatia con las
sociedades de otros tiempos, un sentido de pertenencia e identidad a partir de
reconocer el legado del pasado y contar con una actitud critica sobre el presente y el

devenir de los grupos humanos.

2.4.4 Competencias civicas y éticas

La materia de Formacion civica y ética que le dan 1 hora a la semana, donde se
pretende que el alumno se involucre en una perspectiva que permite a los alumnos
deliberar, elegir entre opciones de valor, tomar decisiones, encarar conflictos y

participar en asuntos colectivos.

Conocimiento y cuidado de si mismo. Esta competencia es un punto de
referencia para todas las demas; consiste en la identificacién de caracteristicas fisicas,
emocionales y cognitivas que hacen a cada persona singular e irrepetible,
reconociéndose con dignidad y valor, aptitudes y potencialidades para establecer

relaciones afectivas para cuidar su salud, su integridad personal y el medio natural.

Respeto y valoracion de la diversidad. Se refiere a las facultades para reconocer
la igualdad de las personas en dignidad y derechos, asi como a respetar y valorar sus

diferencias en su forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir y convivir.
Manejo y resoluciéon de conflictos. Esta competencia se refiere a la facultad para
resolver conflictos cotidianos sin usar la violencia, privilegiando el dialogo, la

cooperacion, la negociacion y la mediacion en un marco de respeto a la legalidad.

De tal forma las materias se complementan una con otra para que el alumno

desarrolle habilidades y conocimientos que le permitan sobresalir en la vida estudiantil
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de tercer grado para poder pasar a otro nivel, aunque también le ayuden en su vida

cotidiana y tenga nocién de su entorno.

2.4.5 Elementos para preparar al alumno en el aprendizaje por

competencias

Desde hace varios afos, algunas Instituciones, se han visto inmersas en un
proceso de reforma e innovacién curricular para establecer una relacién mas efectiva
con la problematica social; donde no s6lo han tenido que modificar sus planes y
programas de estudios, sino que han visto la necesidad de transitar a otro modelo
educativo como es el de competencias centrado en el aprendizaje ya que se visualiza

como el que mejor responde a las demandas de una sociedad en continuo movimiento.

La educacion basada en competencias se centra en la necesidad, estilos de
aprendizaje y potencialidades individuales para que el alumno llegue a manejar con

maestria las destrezas y habilidades sefialadas desde el punto laboral.

2.4.5.1 Competencias para aprender

Para Gonezi y Athanasou (1996) “las competencias son la integracién de todos
los saberes dirigida hacia una educacion total del ser, basada en un aprendizaje
significativo que le permita resolver los problemas que se le presenten a los largo de la
vida”*; lo que pretende decir este autor es que se le dé sentido a los nuevos
conocimientos con la informacién ya establecida para que el alumno cree su propio

concepto que le sea productivo en su vida diaria.
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Queda claro que las competencias ayudan a que los alumnos sean capaces de
resolver problemas en forma eficaz y eficientemente, necesitando que el conocimiento

se lleve a la practica, y por eso hay una exigencia de personas competentes.

2.4.5.2 Los cuatro pilares del aprendizaje

La educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos y a prender a ser, de cierto modo la educacion
se ve obligada a proporcionar las cartas nauticas de un mundo complejo y en perpetua

agitacion y, al mismo tiempo, la brijula para poder navegar por él.

Por eso la educacién debe llevar a cada persona a descubrir, despertar e
incrementar sus posibilidades creativas, para que alcance su plenitud, a saber, la

realizacion de la persona que, toda ella, aprender a ser.
2.4.5.3 Aprender a conocer

Es la adquisicién de conocimientos clasificados y codificados que, al dominio de
los instrumentos mismos del saber, consiste que cada persona aprenda y comprenda el
mundo que le rodea con ideas, teorias, definiciones, representaciones, etc. Por lo cual

su fin es que el alumno comprenda, conozca y que descubra.

El proceso de adquisicion del conocimiento nunca concluye porque siempre se
estd aprendiendo todo tipo de experiencias, por lo cual es importante impulsar al

alumno en nivel basico a seguir aprendiendo durante toda su vida.

2.4.5.4 Aprender a hacer
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Esta se refiere a contenidos procedimentales para desarrollar capacidades,
destrezas, estrategias que le sirvan para enfrentar gran nimero de situaciones y a

trabajar en equipo.

Lo que se pretende es que el alumno ponga en practica sus conocimientos y que
al mismo tiempo los pueda adaptar la ensefianza al futuro del mercado del trabajo, cuya

evolucion no es totalmente previsible.

2.4.5.5 Aprender a vivir juntos

Esto se refiere contenidos actitudinales como los valores sociales: solidaridad,
empatia, manejo de conflictos entre otros. Lo que se desarrolla la comprensiéon de otro
y la percepciéon de las formas de interdependencia, mas que nada es prepararse para

tratar de evitar o resolver conflictos latentes a lo largo de su vida.

2.4.5.6 Aprender a ser

Es contribuir al desarrollo global de cada persona, es desarrollar actitudes

personales, autoestima, autonomia, responsabilidad entre otras.

Todos los seres humanos deben estar en condiciones, en particular gracias a la
educacion recibida en su juventud, de dotarse de un pensamiento autbnomo y critico y
de elaborar un juicio propio, para determinar por si mismo qué deben hacer en las

diferentes circunstancias de la vida.

Los cuatro pilares, como su nombre lo dicen es la base, los cimientos que se le
van dando al alumno para que a lo largo de su vida sea una persona de que se pueda
desarrollar o desempefiar de manera autbnoma en su trabajo, que pueda resolver

problemas, que evite conflictos, que pueda ser una persona exitosa.
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2.5 Estilos de aprendizaje

El término “estilo de aprendizaje” se refiere al hecho de que cada persona utiliza
su propio método o estrategias para aprender. Aunque las estrategias varian segun lo
gue se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias

globales, tendencias que definen un estilo de aprendizaje.

No todos aprenden igual, ni a la misma velocidad. Ejemplo: en cualquier grupo
en el que mas de dos personas empiecen a estudiar una materia todos juntos y
partiendo del mismo nivel, se encontrara al cabo de muy poco tiempo con grandes
diferencias en los conocimientos de cada miembro del grupo y a eso a pesar del hecho
de que aparentemente todos han recibido las mismas explicaciones y hecho las mismas
actividades, cada miembro del grupo aprendera de manera distinta, tendra dudas
distintas y avanzara mas en unas areas que en otras. Esas diferencias en el
aprendizaje son el resultado de muchos factores, como la motivacion, el bagaje cultural
previo, la edad, etc. Aunque se tengan alumnos con la misma motivacion, edad y
bagaje cultural, aprenden de manera distinta, ya que mientras a uno se le da muy bien
la redaccion, al otro le resulta mejor realizar ejercicios de gramatica. Esas diferencias si

podrian deberse a su distinta manera de aprender.

La ensefianza centrada en el aprendizaje obliga a disefar, incorporar y difundir
acciones que lleven a nuestros alumnos a asumir y entender los contenidos de
aprendizaje planteados, a través del autoaprendizaje y la responsabilidad compartida;
asi como una nueva vision del proceso de ensefianza-aprendizaje, en la cual se
considera que cada persona aprende de manera diferente y posee un potencial,

conocimientos y experiencias distintas, es decir, existen diversos estilos de aprendizaje,
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a partir de los cuales procesamos la informacion recibida del medio y la transformamos

en conocimiento.

2.5.1 Modelo de la Programacion Neurolinglistica de Bandler y
Grinder

Este modelo, también llamado visual-auditivo-kinestésico, toma en cuenta que
tenemos tres grandes sistemas para representar mentalmente la informacion, el visual,
el auditivo y el kinestésico. Utilizamos el sistema de representacion visual siempre que
recordamos imagenes abstractas (como letras y niameros) y concretas. El sistema de
representacion auditivo es el que nos permite oir en nuestra mente voces, sonidos,
musica. Cuando recordamos una melodia o una conversacion, o cuando reconocemos
la voz de la persona que nos habla por teléfono estamos utilizando el sistema de
representacion auditivo. Por ultimo, cuando recordamos el sabor de nuestra comida
favorita, o lo que sentimos al escuchar una cancion estamos utilizando el sistema de

representacion kinestésico.

2.5.1.1 Sistema de representacion visual

Los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la informacion de
alguna manera. En una conferencia, por ejemplo, preferirdn leer las fotocopias o
transparencias a seguir la explicaciéon oral, o, en su defecto, tomaran notas para poder

tener algo que leer.

Cuando pensamos en imagenes (por ejemplo, cuando “vemos” en nuestra mente
la pagina del libro de texto con la informacion que necesitamos) podemos traer a la
mente mucha informacion a la vez. Por eso la gente que utiliza el sistema de
representacion visual tiene mas facilidad para absorber grandes cantidades de

informacion con rapidez.
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Visualizar nos ayuda a demas a establecer relaciones entre distintas ideas y
conceptos. Cuando un alumno tiene problemas para relacionar conceptos muchas
veces se debe a que esta procesando la informacion de forma auditiva o kinestésica. La
capacidad de abstraccion y la capacidad de planificar estan directamente relacionadas

con la capacidad de visualizar.

2.5.1.2 Sistema de representacion auditivo

Cuando recordamos utilizando el sistema de representacion auditivo lo hacemos
de manera secuencial y ordenada. Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando
reciben las explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacién
a otra persona. El alumno auditivo necesita escuchar su grabacién mental paso a paso.
Los alumnos que memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse ni una palabra,

porque no saben seguir.

El sistema auditivo no permite relacionar conceptos o elaborar conceptos
abstractos con la misma facilidad que el sistema visual y no es tan rapido. Es, sin

embargo, fundamental en el aprendizaje de los idiomas, y naturalmente, de la musica.

2.5.1.3 Sistema de representacion kinestésico

Cuando procesamos la informacion asociandola a nuestras sensaciones y
movimientos, a nuestro cuerpo, estamos utilizando el sistema de representacion
kinestésico. Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando aprendemos un deporte,

pero también para muchas otras actividades.

Aprender utilizando el sistema kinestésico es lento, mucho mas lento que con

cualquiera de los otros dos sistemas, el visual y el auditivo. El aprendizaje kinestésico
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también es profundo. Una vez que sabemos algo con nuestro cuerpo, que lo hemos
aprendido con la memoria muscular, es muy dificil que se nos olvide.

Los alumnos que utilizan preferentemente el sistema kinestésico necesitan, por tanto,
mas tiempo que los demas. Decimos de ellos que son lentos. Esa lentitud no tiene nada

que ver con la falta de inteligencia, sino con su distinta manera de aprender.

Los alumnos kinestésicos aprenden cuando hacen cosas como, por ejemplo,
experimentos de laboratorio o proyectos. El alumno kinestésico necesita moverse.
Cuando estudian muchas veces pasean 0 se balancean para satisfacer esa necesidad
de movimiento. En el aula buscaran cualquier excusa para levantarse o

moverse.

2.6 Estrategias

Segun Mayer y Shuell: “Se dice que las estrategias de ensefianza son medios 0

recursos para prestar ayuda pedagégica”

(Diaz Barriga, pag. 141). Una estrategia se
compone de una serie de acciones planificadas que ayudan a tomar decisiones y a
conseguir los mejores resultados posibles. La estrategia estd orientada a alcanzar un
objetivo siguiendo una pauta de actuacion, lleva una serie de tacticas, que son medidas
MAs concretas para conseguir uno o varios objetivos los cuales se veran realizados al

finalizar lo que deseamos lograr.

2.6.1 ;,Como se lleva a cabo una estrategia?

Una estrategia tiene ciertos pasos los cuales se deben seguir si queremos lograr

gue la estrategia funcione, tales como:

Diaz Barriga 2002. “Estrategias docentes para un aprendizaje significativo”. Ed. Mc Graw Fill
Interamericana. Pag. 141.
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e Establecer el objetivo y la meta de aprendizaje.

e Seleccionar los conocimientos previos que son necesarios para llevarla a cabo.

e Descomponer la tarea en pasos sucesivos.

e Programar un calendario de ejecucion.

e Prever el tiempo que se necesita para realizar esa tarea, los recursos que se

necesitan, el esfuerzo necesario.

2.7 Técnicas de estudio

Una técnica de estudio adecuada es aquella que te permite ejercitar la
observacion, el andlisis y la sintesis para tener una mayor atencion y comprension al
material leido. Hay varias técnicas que permitirdn la mayor comprension para las tareas
y ayudaran no solo para la tarea sino también para sacar buenas calificaciones en los

examenes.

2.7.1 Tomar apuntes

Algo muy importante también es la forma de tomar apuntes ya que son parte
esencial para reforzar en casa lo aprendido en clases; por eso Brian Marshall define
apuntes como: “Notas breves que te indican todo lo que debemos aprender para sacar
buenas calificaciones™, en este caso se refiere que lo apuntes son de gran importancia
ya que es lo que dicen los maestros en clases como observaciones 0 cosas
significativas que ayudaran para estudiar en los examenes por eso subrayar las cosas
importantes o que resaltan los docentes y a la hora de estudiar se podra basar en los

apuntes importantes que ayudaran a sacar buenas calificaciones.

Un punto importante es la asistencia segun Marshall ya que:

% Marshall, Brian, “Estudiantes de éxito”, Selector, México, 2008. Pp.
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La Unica manera de asegurarte que tus apuntes estén completos es asistiendo a cada
clase, en principio a fin. Esto se debe a que, durante las clases, los profesores dan
pistas sobre las preguntas de examen. Ademéas, muchos de ellos hacen anuncios
importantes al inicio y al final de las clases [...] Tal vez te presentara un bosquejo del
curso, un programa de tarea y examenes, etcétera. Ademas posiblemente averiguaras

cémo serd el examen y que factores determinan la calificacion final.? (Pag. 12).

Queda de manifiesto la importancia de la asistencia, ya que sin ella no se puede
preguntar dudas que surgen al momento, y la forma de interaccion del maestro con el
alumno hace que quede mas claro lo que se ve en clases y con ayuda de los apuntes
se complementa y se hacen un analisis referente a lo que se vio, y sobre todo lo mas

importante ya que el maestro hace énfasis de lo que puede venir en el examen.

2.7.2 El subrayado

Cuando estamos repasando con nuestros libros una forma sencilla y eficiente,
dispones de un magnifico medio; el subrayado. Con la lectura debemos captar el
sentido de las palabras, dando a los términos el significado pensado por el autor,
separando inmediatamente los conceptos principales de los secundarios, y las

afirmaciones verdaderas, de aquellas que son discutibles de modo objetivo.

Se debe de subrayar resumiendo las frases y las oraciones clave, de forma que
al final se tenga al final se logren tener una sintesis el tema. El subrayado es una serie
de resumenes o esquemas que emergen en el momento de la evocacién de los

conocimientos almacenados.

Para el subrayado se utilizan diversos simbolos, utilizados de acuerdo al criterio

de cada persona, en el que a simple vista se determina la diferencia entro lo principal y

® Marshall, Brian, Op. Cit., p. 17
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lo secundario. Se recomienda la utilizacion de lapicero de color rojo ya que la
psicologia industrial nos dice que el rojo es el color que méas impresiona la retina. Es alli
que precisamente la mayor parte de los enunciados luminosos tienen como base el
color rojo. Si subrayamos con tinta negra y la mayoria de los libros las letras son
negras, y por ende lo subrayado pasara inadvertido para la vista. Aunque

en la actualidad plumones especiales para el subrayado que son de colores llamativos.

Para realizar un buen subrayado existen diversos criterios:

e Subraya la idea principal de cada capitulo o parrafo.

e Subrayar aquello que te parezca interesante, aungue no se la idea principal.

2.7.3 El resumen

Para Alfieri es “Una exposicion breve que proporciona los elementos principales del

*’ con lo que se refiere este autor es lo mas

material visto ampliamente en el texto
importante de un texto, ya que primero lo lees y de ahi vas sacado las ideas principales
también se puede sacar después de hacer el subrayado y asi tienes mejor comprension

del texto y te ayudara decir con pocas palabras lo que quiere decir el autor.

La elaboracién del resumen tiene una técnica y podria describirse de la siguiente

manera:

e Lectura detallada de los parrafos principales hasta comprenderlos.

e Subrayar las ideas mas destacadas.

e Verificar que el subrayado en general refleje nexo y unidad.

e Constatar que exista relacion con el contenido, para que el tema no pierda su

sentido.

" Olcese Salvetecci, Alfieri, “Como estudiar con éxito: Técnicas y habitos para aprender mejor,”
Alfaomega, México, 2006, p. 126
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2.7.4 Las fichas

No se puede obtener el méximo provecho en el estudio si no se utilizan las
fichas. Estas son tarjetas de cartulina blanca, también pueden ser de papel bond,
rayado o sin rayar, de tamarfos diferentes de acuerdo con el uso que se les quiera dar.
El trabajo con fichas permite realizar el estudio en forma ordenada y tener a la mano
todos los datos que se van obteniendo. Si se les da un buen uso a las fichas se pueden

obtener resultados exitosos.

Para la utilizacion de éstas debemos tener en cuenta lo siguiente:

e Debes escribir en un solo lado de la ficha.

e Agrupar las fichas por segun el tema o los autores.

e En cada ficha debemos anotar el titulo del tema o asunto, en seguida el
contenido, y después la fuente bibliografica de manera abreviada.

e Anotar la opinion personal del investigador o un comentario que interese.

e En laficha sélo se transcribe lo que mas interesa.

2.8 Los métodos de estudios

Muchos de los métodos ayudaran aprovechar con mas eficiencia la mente de los
estudiantes, ayudandoles a lograr el maximo grado posible de aprendizaje en cada uno
de los momentos que dediquen al estudio.

Algunos de los métodos son los siguientes:
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2.8.1 El método PROST o EFGHI

Es un método de alta eficiencia; se desarrolla mediante un sistema que indica
procedimientos para obtener el maximo provecho de los factores que concurren en el
estudio. Acelera el aprendizaje y facilita la asimilacion; permite dedicar menos horas al

estudio con mejores resultados.

Su base se finca en cinco fases las cuales las iniciales de estas forman la
palabra EFGHI.

e Examen preliminar.

Se debe leer cuidadosamente el titulo de la obra, leer la introduccién o prélogo o
los resumenes de las etapas; ya que ahi se resume la idea central del autor, leer el
indice de la obra porque nos dara una idea en conjunto de los puntos de que trata la

obra.

e Formularse preguntas.

Se basa en preguntas y respuestas sumamente concretas, ya que esto te

ayudara a repasar lo leido y podrian ser preguntas que vienen en el examen.

e Ganar informacién mediante la lectura.

La importancia de leer ya que es un repaso significa recomenzar, muchas veces
descuidando ideas importantes. Hay formas de leer en voz alta o en silencio; pero se
recomienda leer en voz alta ya que no solo se emplea la vista sino también el oido,
ademas, siempre que leamos en voz alta, hagamoslo caminando, la razén es que el

movimiento general ayuda en el funcionamiento del cerebro; ademas, al moverse se
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estaran relajado los musculos de la espalda y el cuello, que son los primeros que se

cansan al estudiar.
e Hablar para describir o exponer los temas leidos.

Fijar los conceptos y organizarlos, repitiendo con nuestras propias palabras lo

estudiado. Al terminar de leer un capitulo se debe cerrar el libro y repetir los conceptos.

¢ Investigar los conocimientos que se han adquirido.

Es un autoexamen de lo aprendido, con esta etapa se pretende evitar el olvido.

2.8.2. El método de estudio EPPLER

Este método es eficaz solo si tienes el propdsito de mejorar la forma en que

estas aprendiendo, por eso se necesitan tres requisitos que son:

e Poder aprender
e Querer aprender

e Saber aprender

El método de EPPLER es como una escalera que te introduce poco a poco en lo
que aprendes de forma significativa y progresiva. Este método se debe tomar como una

guia de lo que debes hacer.
Tiene seis pasos a seqguir:

e EXAMEN (LECTURA)
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La lectura general de la leccion o tema que vas a estudiar desde el principio
hasta el final, esto servira para saber de qué trata.

e PREGUNTA

Al finalizar la lectura deberas formularte preguntas que te ayuden a encontrarle

sentido a lo que se estudia y sobre todo a recordar.
e LECTURA PAUSADA Y EXHAUSTIVA DE CADA PARRAFO
En este caso subraya aquello que consideres que vale la pena destacar, e

intenta comprender cada parrafo perfectamente para asi cuando te hagas preguntas

mas especificas puedas entender mejor la pregunta.
e ESQUEMATIZA LA PREGUNTA

La memoria visual es muy importante en el aprendizaje, por eso
convenientemente aprovecharla. Los esquemas y mapas conceptuales ayudan
visualmente a aprender.

Para Hernandez Pina un esquema es “Una representacion grafica y simbdlica de
un texto”’, lo que se refiere es que un esquema ayuda a comprender, a la vez que
facilita la asimilacion y el recuerdo de lo aprendido, ayuda a recordar todo un texto con

pocas palabras que estan reflejadas con en un dibujo que te hara recordar mejor la

informacion.

e RECITA LO ESQUEMATIADO

Esto sirve para transformar las palabras del autor con tus propias palabras.
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e RESUMEN

El resumen te ayudara a recordar mejor el texto cuando ya haya pasado tiempo
que leiste todo el texto o la informacion y sobre todo te ayudara a consolidar lo que
acabas de estudiar, te sirve para corto y largo plazo.

Cualquiera de estos métodos ayudara a comprender mejor la informacion, cada
uno a su forma te favorece a la reflexion, asi procesas el contenido ya sea para
comparar, definir, analizar y lo que ayuda es a que captes mejor, y te servira para el
momento que estudias y a futuro para repasar antes de los exdmenes con los
resimenes, con esquemas, las formas de lectura, la serie de preguntas que sirven de
autoevaluacion para ver si quedo entendido el tema, si se estudia constante nunca se

olvidara.

2.9 Fracaso escolar

Muchas veces en la vida no se logran expectativas que se proponen, y a esto se
le llama un fracaso, segun Silvia Ahumada es: “La percepcion de no haber conseguido
un resultado satisfactorio en algo emprendido provoca un sentimiento negativo al
constatar que sus deseos y proyectos no van a cumplirse,” ® lo cual provoca como dice
esta escritora es no lograr sus metas u objetivos y esto no ayuda en la persona ya que
le afecta en su autoestima por no lograrlo lo cual hace que la persona no se esfuerce

para realizar cualquier tipo de trabajo por pensar que no lo lograra.

Entonces cuando hablamos de fracaso escolar segun José Bautista Vallejo
considera que el fracaso escolar es “unién de diversos factores, en los cuales se refleja

el trabajo del alumno: malas calificaciones, repeticién del curso, la fragilidad de los

8tem. Silvia Ahumada
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conocimientos o el no alcanzar las metas normales para su inteligencia,”® como dice
este autor el fracaso es cuando el alumno no logra sus expectativas ya sea pasar de
afio, o aumentar de calificaciones cualquiera que sea provocara una frustracion en el
nifio, esto provocara baja autoestima ya que también puede ser burla de sus

compaferos.

2.9.1 Causas del fracaso escolar.

Hay muchas teorias que proponen las causas del fracaso escolar, pero la
mayoria tiene relacion entre si, por lo cual se ha colocado un listado de los factores que

pueden influir en el fracaso escolar:

Poco apoyo de los padres, no escuchan y/o ayudan a los hijos. Las asignaturas
como las matematicas. Por lo subjetivas y por lo pocos profesores que saben instruirlas.

Edad de los alumnos, se considera a la adolescencia una edad critica.

El papel de los educadores, su dificil tarea de ensefar, asignaturas pesada, el

seguir un programa rigido.
También nifios que duermen poco o mal, y los que estdn mal alimentados, rinden

menos de lo que seria deseable. Barbaran, sefiala que las Causas del fracaso escolar

pueden ser: de dos tipos; enddgenas y exégenas:

2.9.1.1 Causas endogenas.

Son las causas personales o que afectan al nifio casi de manera exclusiva. Entre

ellas encontramos:

° ltem. José Bautista Vallejo
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Causas Organicas: son las que afectan al nifio de manera fisica o sensorial,
como problemas visuales o auditivos (miopia, hipoacusia, etc.), problemas de
orientacion espacio-temporal, o problemas como la dislalia, la dislexia, etc. En
ocasiones, un problema fisico que provoque cierto grado de absentismo escolar
o una enfermedad cronica que provoque cierto grado de cansancio en el nifio,

puede obstaculizar su correcto rendimiento escolar.

Intelectuales: surgen como consecuencia de un desajuste entre la edad
cronoldgica y la intelectual, y se da tanto en nifios con algun tipo de deficiencia
mental, que desde el principio de su escolarizacién irdn sufriendo retrasos
respecto a sus compaferos, como en nifios superdotados, que al no sentirse
motivados acaban perdiendo interés por la clase. También puede darse como

consecuencia de una falta de base sélida en los cursos anteriores.

Afectivas: suele darse tanto en nifios con carencias afectivas como en nifios
excesivamente sobreprotegidos, asi como en nifios hiperactivos, inseguros o con
exceso de fantasia o algun sentimiento de inferioridad, nifios que hayan sufrido
la pérdida de uno 0 ambos progenitores, nifios con padres muy severos, etc.

2.9.1.2 Causas exogenas

Son todas aquellas causas que rodean al nifio pero que son ajenas a él, como la

familia, la propia escuela o la sociedad en general.

Programacién inadecuada: en ocasiones existen fallos en la programacion, pues

se exige al nifio tareas muy dificiles para su nivel de maduracion intelectual. Los
temarios suelen ser muy largos, por lo que es usual que éstos queden inacabados o

contemplados de pasada.
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Rigidez del sistema: se exige a todos los nifios del curso una edad escolar por
igual, sin considerar si han nacido en enero o diciembre, deberia haber una
mayor flexibilidad en el sistema y tomar en cuenta la verdadera madures mental,

es decir el desarrollo intelectual.

Falta de motivacion: no existe una correlacion real entre los contenidos
impartidos por la escuela y las necesidades reales de nuestra cambiante
sociedad. Esto es conocido perfectamente por nuestros alumnos, saben que
muchos de sus esfuerzos realizados durante el aprendizaje no les van a servir de
nada en la vida real, que el éxito académico no les asegura en absoluto el éxito
en su vida profesional futura. Todo ello unido a las elevadas tasas de paro
juvenil, es una causa mas que evidente de desinterés escolar, sobre todo a

edades mas avanzadas.

Falta de método: muchos son los escolares que realmente no saben cémo

estudiar, nadie les ensefia cOmo se trabaja o coOmo se estudia.

Falta de coordinacion: en ocasiones existe una falta de coordinacion entre los
distintos cursos o ciclos escolares, o discrepancias muy manifiestas entre los
distintos educadores, o entre los educadores y los padres, que pueden llegar a

confundir al nifio.

Instalaciones inadecuadas: aunque se ha avanzado mucho en este sentido,
siguen existiendo colegios que sufren escasez de materiales o0 cuyas
instalaciones necesitan una reforma (mala iluminacion, poca ventilacién, zonas

de recreo reducidas... etc.).

El profesorado: en ocasiones, el maestro, ya sea de manera intencionada o no,
puede transmitir al alumno sentimientos de inseguridad e infravaloracion de si

mismo, hay que tener en cuenta que la sensacion de fracaso es una vivencia
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muy subjetiva. No debemos olvidar que en ocasiones el profesorado se ve
desbordado por clases muy numerosas, y muchas veces no estan preparados ni
se ven respaldados por especialistas que les ayuden a resolver, mejor dicho,
ayudar a aquellos nifios con problemas o dificultades en el aprendizaje. Muchas
veces la confianza del tutor en el alumno puede llegar a determinar el posible

éxito o fracaso de éste.

2.9.2 Tipos de fracaso

Primario: Cuando aparecen problemas de rendimientos en los primeros afos de
la vida escolar del nifio, suele estar asociados a dificultades madurativas y
dependiendo de cuales sean, pueden solucionarse espontdneamente o ser la

base de un fracaso escolar permanente.

Secundarios: Se producen cuando después de unos afos de escolarizacion muy
buena aparecen problemas, generablemente debido a cambios en el nifio, como
la adolescencia o algun hecho puntual en la vida del nifio que interfiere

momentaneamente.

Circunstancial: El fracaso es transitorio y aislado, es por tanto algo cuyas causas
deben averiguar, para poder poner el rendimiento adecuado.

Habitual: Los suspensos constituyen la ténica habitual del nifio, desde el
comienzo de la escolaridad. Debido a causas de origen personal como, por
ejemplo, retraso en el desarrollo psicomotriz, retraso de lenguaje hablado,

retraso en la adquisicion de la lectura y escritura.
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2.9.3 (Coémo se llega al diagndstico de fracaso escolar?

Informacidn escolar y familiar.

De la entrevista familiar pueden obtenerse datos en los campos de la historia
evolutiva, datos relativos al embarazo, parto, nacimiento, crecimiento y estado de salud

en general.

En lo relativo al informe escolar, no se trata tanto de las evaluaciones
cuantitativas como la opinion que tienen los profesores respecto a: integracién en el
grupo, reaccioén frente al medio escolar, rendimiento en relacion a la opinion gque tienen
los profesores de su capacidad, existencia de alguna anomalia especifica observada,

etc.

Exploracion psico-pedagdgica.

Nivel mental: interesa conocer el nivel mental del nifio para poder descartar un

retraso intelectual como causa de la dificultad de aprendizaje.

Exploraciéon del lenguaje: nivel de evolucion del lenguaje (vocabulario,
estructuracion de frases, uso de verbos, etc.), comparacion entre el lenguaje

espontaneo y el repetitivo, alteraciones (dislalias e inversiones).
Exploracién del nivel pedagdégico: es de vital importancia el estudio de los niveles

adquiridos en las materias basicas. Interesa conocer la madurez gréafica y lectora del

nifio, el grado que ha alcanzado y las anomalias que presenta.
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Exploracion perceptivo-motriz: esquema corporal, lateralidad, etc.

Exploracidon espacio-temporal: se obtienen datos sobre posibles dificultades en la
discriminacion perceptiva y en la simetria derecha-izquierda, sobre la maduracién viso-

motora del nifio.

Estudio de la personalidad: proporciona una visibn completa de toda la

problematica del nifio.

2.9.4 La fatiga mental

La fatiga mental es una mezcla de abatimiento, de falta de interés y de inquietud
fisica, ademas de otros elementos como la actitud, el deseo de hacer otra cosa, asi

como un sentimiento de presién o tension.

Factores que influyen en la fatiga mental

¢ Numero excesivo de horas de estudio o trabajo.

e Falta de pausas adecuadas durante el mismo.

e Demasiada velocidad.

e Operaciones desagradables durante su ejecucion.

e Textos inadecuados.

e Postura impropia.

e Mucho ruido.

¢ lluminacién deficiente o excesiva.

e Temperatura deficiente o excesiva.

e Presencia de sustancias anormales en el aire. (Malos olores)
e Alteraciones digestivas (hambre, digestion dificil, etc.)

e Perturbaciones emocionales originadas por el miedo al fracaso en el estudio.
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Actitud personal de antipatia hacia el trabajo o el estudio.

Falta de reposo o suefio nocturno.

Habitacion defectuosa.

Conflictos familiares.

Falta de interés.

Enfermedades.

Abuso de cigarrillos, drogas, alcohol.

Naturalmente uno se puede sentir cansado después de un prolongado estudio
para evitarla se recomienda:

Estudiar en condiciones adecuadas.

Estar saludable.

Estudiar las materias mas dificiles cuando estés con mas energias.

Alternar las distintas actividades de estudio. Ejemplo, leer un poco, después
escribir o resolver problemas matematicos, luego memorizar y mas tarde dibujar,
todo lo que hagas sea equilibrado.

Proporcionar periodos de descanso.

Liberarse de sentimientos que te inquieten o te oprimen.

Desarrollar habitos eficaces de estudio.

2.10 Estado de conocimiento

Para el andlisis contextual de la presente investigacion fue pertinente realizar un

abordaje de los elementos de algunos otros trabajos de Tesis, por medio de los cuales

elaboré una comparacion de dichos documentos de investigacion con mi documento,

con lo que pude precisar lo siguiente:

De la tesis, “ LOS HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON EL

RENDIMIENTO ACADEMICO”, del autor (a): Adela Gonzalez Vda. De Antillon, cuya

referencia esta en la liga puedo destacar lo siguiente: Aunque esta investigacion se
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basé en estudiantes universitarios con una muestra de 30 estudiantes masculinos y 30
estudiantes femeninas de 1 ero, 2do y 3er semestres en la carrera de Ingenieria de
Sistemas y este trabajo de investigacion es con nifios de segundo grado de primaria,
esta tesis lo mas relevante es que si hay una relacién positiva entre los habitos y el
rendimiento, por lo cual se debe elegir las estrategias y técnicas correctas para tener
buenos habitos y asi lograr un buen aprendizaje.

De otro elemento se hace referencia es la fundamentacion tedrica donde se
comenta la relaciébn de los hébitos de estudios con el rendimiento académico con
diferentes autores, asi mismo de este trabajo se destacé algunas estrategias del
inventario de habitos de estudio, como el ambiente, distribucion del tiempo, técnicas de

notas y apuntes.

De la tesis “ORIENTACION DE HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO EN EL
COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE HIDALGO, PLANTEL
TEPEAPULCO, HGO”, del autor (a): la P.T.S. Alberta del Angel Zufiga, cuya referencia
esta liga puedo destacar lo siguiente: con base al capitulo 1 donde hace una
descripcidon sobre la metodologia que se utiliz6 asi como las herramientas que se
utilizaron en el desarrollo de la investigacion; por lo cual a través de ello me fue
pertinente enlazar el objeto de estudio de mi tesis de tal modo que pude identificar de

mejor manera mi objeto de estudio.

Se destaca el capitulo Ill, donde se aborda los antecedentes de la institucion; lo

cual me sirvié como guia para la elaboracion de mis antecedentes historicos.

De la tesis “HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE SEGUNDO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL CALLAO?”, del autor (a): Veronica Ortega Mollo, cuya referencia esta

ligada en la relacidén existente entre los habitos de estudios y el rendimiento escolar,
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tomando de referencia la fundamentacion tedrica donde se comenta la relacién de los

habitos de estudios con el rendimiento académico con diferentes autores.

2.11 Estrategias para mejorar los habitos de estudio

Muchos autores, pedagogos, docentes han hecho propuestas para optimizar el
rendimiento escolar. Se han elegido varias condiciones idoneas para lograr el maximo

aprovechamiento y asi alcanzar el aprendizaje y ser un alumno de 10.

2.11.1 Distribuir el tiempo

Es comun en los nifios o0 jovenes la poca capacidad para organizar su tiempo
para realizar sus diferentes actividades tales como; jugar, dormir, ayudar en casa,
actividades culturales o deportivas ya sea ballet, karate y sobre todo la de hacer su

tarea bien hechecita y a tiempo.

Hay tantas formas para distribuir el tiempo, pero para Silvia Zamora es:

Al iniciar la distribucion, deberas tener a la vista tu horario de clases, con el fin de que
cada dia tomes en cuenta las asignaturas que tendras al dia siguiente; asi, las materias que
tengas diariamente las prepararas todos los dias y las que no sean diarias, las estudiaras cada
tercer dia [...] Asimismo, deberas tomar en cuenta las otras actividades diferentes que sean de

tu agrado.*?

Como dice esta autora hay que tomar en cuenta todas las actividades que
realicemos ya sea deporte, dormir, ver television, escuchar musica y sobre todo el
tiempo que le daras al estudio especificado por asignaturas y estar organizado para no

andar a las carreras y asi ocupar mejor el tiempo, quizas tome tiempo acostumbrarse a
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esa rutina y hacer tus actividades a cierta hora pero eso te formara el habito, y poco a

poco te llenara de satisfaccion personal ya que haras todos tus trabajos bien y sobre

todo a tiempo; esto te librard de estrés por hacer tareas a las carreras.

2.11.1.1 Pasos para preparar el horario de estudio

e Primer paso:

Lleva un registro de todas tus actividades de una semana normal. Asegurate de

incluir el tiempo aproximado que le dedicaras a cada actividad.

e Segundo paso:

Elabora una tabla para registrar las actividades y las horas asignadas a cada una.

Después llena la tabla. Este seria un ejemplo claro para programar las actividades de

una semana.
Actividades Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
Levantarse 6-6:30 |6-6:30 |6-6:30 6-6:30 |6-6:30
Aseo Personal 6:30-7:00 | 6:30-7:00 | 6:30-7:00 | 6:30-7:00 | 6:30-7:00
Desayuno 7:00-7:15 | 7:00-7:15 | 7:00-7:15 | 7:00-7:15 | 7:00-7:15
Camino a la|7:15- 7:15- 7:15- 7:40 | 7:15- 7:15-
escuela 7:40 7:40 7:40 7:40
Clases 8-2:00 [8-2:00 |8-2:00 8-2:00 |8-2:00
Regreso a casa 2-2:20 |2-2:20 |2-2:20 2-220 |2-2:20
Comida 2:20-3:30 | 2:20-3:30 | 2:20-3:30 | 2:20-3:30 | 2:20-3:30
Ayudar en casa 3:30-4:30 | 3:30-4:30 | 3:30-4:30 | 3:30-4:30 | 3:30-4:30
Dormir 4:30-5:00 | 4:30-5:00 | 4:30-5:00 | 4:30-5:00 | 4:30-5:00

10 7amora Sanchez, Silvia, “Como mejorar los habitos de estudio”, Textos Universitarios Universidad
Veracruzana, México, 1998, pp 21-22
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Estudio en casa 5-7:00 5-7:00 5-7:00 5-7:00 5-7:00
Jugar 7 -8:00 7 -8:00 7 -8:00 7 -8:00 7 -8:00
Ver television 8:00-9:00 | 8:00-9:00 | 8:00-9:00 | 8:00-9:00 | 8:00-9:00

También ten en cuenta que se elaborara otro horario para especificar el tiempo
para cada asignatura. Un dato importante seria que la asignatura que elijas al inicio
debe ser considerada como la mas dificil, ya que estas mas descansado y toma de 5 a

10 minutos entre cada materia.

Materia Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
Matematicas | 5:00- 6:00 | 5:00-5:30 | 5:00- 6:00 5:00- 5:30 | 5:00- 6:00
Espafiol 6:00- 6:30 |5:30-6:00 |6:00-7:00 |b5:30-6:00 |6:00-7:00
Exploracion | 6:30- 7:00 | 6:00- 6:30 6:00- 6:30

Civica y 6:30- 7:00 6:30- 7:00

ética

Al pasar una semana se recomienda observar si el tiempo que le dedicas a cada
actividad es el adecuado; de no ser asi modificalo de tal manera que te alcance el
tiempo para realizar todas tus actividades en el dia.

2.11.2. Lugar de estudio

Para Silvia Zamora “Un buen lugar de estudio es el que reune condiciones que
permitan concentrarte en la lectura y alcanzar los objetivos que te hayas planteado en
cuento tiempo, cantidad y calidad de estudio”’. En este caso como sefiala Zamora se
refiere que la realizacion de todas las tareas, las actividades deben tener o asignar un

lugar especial de la casa; pero que este lejos del ruido, del caos y sobre todo que sea

1 zamora Sanchez, Silvia, Op. Cit., p 27
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solo para el estudio y no para segun disque “estudiar” y estar realizando otra cosa como

ver television o escuchar musica que distraigan y por ende se hagan mal las tareas.

Las caracteristicas o requisitos que deben tener son:

e Suficiente espacio

e Poco ruido

e Buena ventilacién

¢ Que no tenga distracciones visuales (television, revistas)

e La mayoria de las veces no se rednen todas las condiciones; pero dentro de las
posibilidades de cada uno se debe adaptar lo mejor posible el lugar para asi

obtener el mayor rendimiento.

2.11.2.1 Lamesay lasilla

La mesay la silla son herramientas muy importantes ya que sin estas no se haria
el trabajo, por su parte el escritorio debe colocarse preferente contra una pared
desnuda, y sobre ella no debe de a ver cosas inutiles para el estudio, tales como
revistas, postales, revistas que puedan distraerte. La silla debe de ser cémoda, pero no
a tal punto de que incite mas al descanso que al trabajo. También se debe de contar
con un mueble para guardar los libros y utiles de estudios, que serviran para la

realizacion de tus diferentes tareas.

2.11.2.2 La iluminacion

El cuarto de estudio debe ser adecuado; la luz es un elemento vital; debe estar
bien distribuida, sin resplandores ni contrastes agudos de luz y sombra. La iluminacion

se mide por metro cuadrado: Un foco de 100 watts puede iluminar adecuadamente una

habitacién de alrededor de 3 m x 2.75 m, aunque sera dificil leer una letra pequefa.
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Una buena distribucion de luz para evitar los resplandores requiere dos tipos de

iluminacion:

e Directa: Es el que comunmente utilizamos como luz fija la cual cuelga del techo.

e Indirecta: Todas las luces van hacia el techo y a la parte superior de las paredes,
desde donde se difunde por la habitacion; es el caso de una lampara que cuelga
con el reflector opaco debajo del foco o bombilla. Mediante la iluminacién
indirecta se obtiene una mejor distribucion de la luz, es uniforme y se evitan los

resplandores.

Tomando en cuenta los dos tipos de iluminacion se debe utilizar una luz indirecta
para la iluminacién general, y una ldmpara no debe tener una pantalla opaca, porque
produce sombra. Es recomendable una lampara corriente semitransparente y ubicarla

en la parte superior de la mesa a unos 60 cm, enfocando el material de trabajo.

Nuestros ojos constituyen una herramienta muy importante en nuestro trabajo,
por eso hay que cuidarlos al maximo. Si tus ojos estdn muy cansados, lava la zona
ocular con agua mas bien fria. Tendras asi una sensacion tonificante y relajada. Si no
se va la sensacion de picazén, aplica en los parpados unos algodones con té de
manzanilla. Por eso también elige bien la iluminacién para cuidar tus 0jos y no

esforzarlos al extremo porque se desgastan.

2.11.2.3 La temperatura

A nuestro organismo no solo de afecta el aire maloliente, sino también la
temperatura. Esta influye en el estudio, sobre todo en periodos prolongados; lo cual
puede provocar que no realices bien los trabajos ya por tener calor pones un ventilador

y este empezara a mover las hojas y sera un motivo de distraccion y esto no ayudara
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en nada, para realizar tus trabaos por eso debe ser un lugar con una temperatura

agradable que no sea tan caluroso ni frio; 6sea templado.

La temperatura recomendable para el trabajo intelectual es de 15 °C a 22 °C. Sin
descartar la adaptabilidad que tiene nuestro organismo, el estudio en condiciones

extremas de calor o frio implica verdaderamente mayor esfuerzo y malestar.

2.11.3 Condiciones para estudiar mejor

Para lograr que todo lo que se estudia y se quede grabado en la mente, se
necesita la concentracion ya se dio los medios adecuados para lograrlo, pero la
persona que necesita hacer en su ser, con su cuerpo para lograr esa absorciéon de

conocimientos, el cuerpo necesita estar relajado, descansado y sin tension.

2.11.3.1 Dormir

El dormir es una forma de relajar y descansar, el cuerpo necesita de siete a ocho
horas de descanso absoluto por dia, los jovenes tienden a cortar este tiempo de
descanso cuando estan en tiempo de examenes, se recomienda descansar o dormir
una siesta de 30 minutos a 1 hora antes de estudiar el cuerpo se sentird con energias,
ya que cuando se duerme se relajan todos los musculos y no hay preocupacion, pero si
no se duerme bien el cuerpo estara tensado, sin animos. Por eso una forma de relajar
el cuerpo mientras se duerme se recomienda primero acostarse con ropa comoda que
no corte la circulacion, en la habitacion que permanezca a oscuras sin ruidos, cerrar los
0jos, respirar profundo y exhalar despacio varias veces, poco a poco el cuerpo se ira

aflojando o sea relajando.

Si descansas de modo completo antes de comer, los alimentos haran mucho
mas provecho, ya que se estara trabajando en combinacion con la naturaleza para

ayudar a que la comida sea mejor digerida.
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Al estar relajado se desarrolla la capacidad de memoria y concentracion
bloqueada por la tension, favoreciéndolas con el descanso adicional. También se
permite que la imaginacion reemplace a la voluntad tensa, haciendo el estudio mas

fluido, facil y provechoso.

Estos son 7 consejos para tener un buen descanso:

e Acostarse siempre a la misma hora.

e Evitar irse a la cama con hambre o después de comer.

e Acuéstate para dormir s6lo cuando se tenga suefio.

e Haz ejercicio para relajarte (no ejercicio fisico) antes de dormir.
¢ No uses la cama para leer o ver la tele.

e Procura levantarte a la misma hora.

e No tomar bebidas estimulantes como refrescos con cafeina antes de dormir.

2.11.3.2 La alimentacion

El cerebro crece mucho los dos primeros afios de edad y después de los 5 afios
de edad lo hace méas lentamente hasta alcanzar su tamafio total al llegar a la
adolescencia. Aunque su crecimiento tiene limites, su desarrollo nunca termina. El
cerebro necesita mucha glucosa para su desarrollo y para tener energia y sin ella el

cerebro no puede enviar mensajes a las neuronas.

Se recomienda usar la piramide alimentaria, que indica una variedad y
proporcion de alimentos que se deben consumir durante el dia. Se elige una mayor
cantidad de los alimentos que estan en la base de la pirAmide y una menor cantidad de

los que estan arriba, seleccionando diversos alimentos dentro de cada grupo.
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El desayuno es muy importante no sélo para el mismo dia de clases o examen,
sino también para emprender cualquier jornada. Es la comida mas necesaria del dia y
se debe hacer correctamente, ya qué paso entre 10 y 12 horas en ayuno durante la
noche y si no se prueba alimentos en la mafiana se sentira apatico, decaido y hasta se

dormird en clases.

Conviene que sea diferente cada dia, sin olvidar incluir siempre algun producto
lacteo, una fruta o un jugo natural, pan integral, huevo; ya que una dieta equilibrada es
la causa del equilibrio mental. Antes de que se ingiera cualquier alimento se debe tomar
un vaso de agua a temperatura ambiente para eliminar las toxinas, negativas para el

organismo.

Otra probabilidad es que se tenga dolencias estomacales y eso le impedira
estudiar bien durante el dia. En época de exdmenes se debe incentivar a los nifios a

gue consuman muchas verduras porgue aportan potasio, magnesio, acido folico y fibra.

Las vitaminas segun Fernando Trena “Es el conjunto de diversas sustancias
organicas que se encuentran en pequefias cantidades en la mayor parte de los
alimentos, que son vitales para el organismo”®, con lo que quiere decir Trena es que las
vitaminas nos sirven para nuestro cuerpo hay diferentes tipos de vitaminas como la
vitamina “A”, que se encuentra en las zanahorias, tomates entre otras, y que nos
beneficia para la vista; es muy importante ya que es muy necesaria para el estudiante,
también esta vitamina es adecuada para combatir estados de fatiga, cansancio fisico y
sobre todo para las etapas del crecimiento, por eso la importancia de una buena
alimentacion ya que en nuestros alimentos ingeriremos diferentes vitaminas que nos
ayudaran a que nuestro cuerpo este sano y por ende podamos adquirir todo el

conocimiento.

En las tardes o mientras se estudia evitar comer golosinas como dulces, pastas,

galletas o comida rapida, esto dara energia, pero generara sobrepeso. Es mejor que
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para el cerebro como habas, nueces y mani. Tome yogurt con un sandwich de queso o
de carne con lechuga.

La obesidad infantil es considerada una enfermedad ya que tiene consecuencias
fisicas, psicologicas y sociales en el desarrollo de los nifios que la padecen, afectando
la autoestima, su motricidad y la capacidad para relacionarse.

2.11.3.3 El baio y laducha

La ducha te pondr& en condiciones de afrontar con optimismo la jornada de cada
dia, por la mafana, la ducha te despejara, y por | noche te estimulara para alcanzar un
buen suefio y un descanso reparador. Lo cual ayuda a que el cuerpo descanse y asi

estaras fresco al realizar tus actividades de estudio.
En cuanto al bafio, podemos hacer uso de él si no tenemos mucha prisa, con

agua caliente y situarse en posicion de meditacion totalmente estirados; meditando

positivamente en confianza, en nuestro poder mental y siempre con optimismo.
2.12 Como desarrollar actitudes de éxito en el estudio

La forma en la que inicias hacer tu tarea con animo, con ganas de aprender y no
solo por hacer la tarea, la actitud positiva es la forma para llegar muy lejos no solo para
sacar buenas calificaciones y también para la vida a futuro ya sea para el trabajo, en la

familia y/o amigos.

2.12.1 Actitud mental

No existe una mala memoria, solo que no recordamos todo porque quizas no es

de gran importancia para nosotros, ya que el ser humano tiene la capacidad de retener
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lo ve, el que oye y lo que lee desde el momento que se nace hasta que se muere. Lo
gue se considera como una mala memoria segun Alfieri es “Sélo la incapacidad de
recordar, a voluntad, hechos que tenemos en nuestra mente creadora”? ; como se ya
se habia mencionado es la falta de recordar las cosas que para unos son importantes,
pero para nosotros no, y por eso pasa desapercibido y no afecta, pero si hubiera sido

algo importante que afectara siempre queda en nuestra memoria.

Muchas veces se asocia la mala memoria por la edad y que es natural empezar
a olvidar las cosas, pero siempre hay que recordad que todos podemos ver, pero no
todos sabemos observar.

Muchas veces uno piensa que no tiene la capacidad para almacenar la
informacion, pero para desarrollar esta habilidad o capacidad se necesita tener una
buena actitud y sobre todo confiar en si mismo para poder recordar, cuando uno esta
en examen se pone nervioso, todo se revuelve la informacién y para poder afrontar
esta situacion primero hay que tranquilizarse y recordar las ideas que se relacionen con
ese hecho o cuestion y asi poder contestar y nunca hay que desesperarse siempre hay
tiempo para hacer las cosas.

2.12.2 Desarrollo de la memoria general

e Debes comprender totalmente lo que vas a tratar de recordar.

e Que las ideas principales, que habras separado de las no tan importantes, son
claras y precisas para ti. Es posible utilizar técnicas que ayuden a recordar, ya
que la memoria nunca se pierde solo lo que desaparece es la capacidad de
recordar.

e Asocia las ideas nuevas con otras ya conocidas o familiares.

12 Olcese Salvetecci, Alfieri, “Cémo estudiar con éxito: Técnicas y habitos para aprender mejor”,
Alfaomega, México, 2006, p 126
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e Es que podemos asociar o enlazar informacién nueva con algo ya conocido o
relacionado con la nueva informacién, se puede hacer eso ya que las ideas estan
l6gicamente conectadas, sin similares o bien, anteceden al mismo momento.

e Pon tus nuevas ideas juntas, formando una unidad légica.

e Todo lo que aprendiste nuevo ya sea por a ver leido un libro, el cual se capto
todas las ideas principales y se junta todas como una unidad que cuando
recuerdes una,; recordaras las demas. La forma en la que se pueden ordenar las
ideas puede ser por tema, por tiempo, por causa o efecto, dependiendo de la
materia.

e Releer y recitar.

e Cuando ya tienes un trabajo que se hizo hace meses y necesitas repasarlo de
nuevo para recordar, al hacer esto te daras cuenta que es lo que se te olvida, o
en que fallas, recitar en voz alta para recordar con tus propias palabras lo que
entendiste y eso ayudara mejor a recordar lo aprendido.

e Pon mucho interés cuando aprendes algo nuevo.

e Cuando llega informacion nueva se debe repasar una o dos veces después de
haber obtenido el conocimiento, para que se quede guardado.

e Distribuye el esfuerzo.

e Esto es que no te quieras aprender todo en un rato, un ejemplo seria que si
estudiar por una hora seguida, lo mejor seria distribuir esa hora en tres periodos
de 20 minutos cada uno, y con descansos de 5 minutos entre ellos. Si se hace

€s0 no te abrumard la informacién ni te cansaras y sera mejor captada.

2.12.3 El olvido

Hay personas que olvidan mas rapido que otras; hay quienes recuerdan unas
cosas, pero olvidan las deméas. Siempre olvidamos la mayoria de las cosas por no

haberles puesto atencion no se trato de recordar.
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El olvido es mayor durante las primeras horas de haber aprendido algo; después
es mucho mas lento, por eso repasa dentro de las 24 horas posteriores al estudio; el
siguiente repaso puede ser a los 8 dias, y el tercero, al mes. Con repasos periddicos, el
olvido se hace cada vez mas lento.

Todos los sentidos nos ayudan a captar informacién, pero sin duda el que méas
impresion referente a la intensidad y permanencia es el de la vista ya que se registra en

el cerebro. Por eso convierte una imagen viva todo lo que desees recordar.

2.12.4 Cognicion

Son modalidades de trabajo intelectual que permite que el estudiante adquirir,
codificar y recuperar la informacion. Estas incluyen la habilidad de planificar y regular el
uso efectivo de los recursos cognitivos, por eso se necesita contar con la capacidad de

recuperacion del conocimiento almacenado en la memoria de largo plazo.

Entre estos procesos cognitivos destacamos la percepcion, la atencion, la
memoria, el lenguaje y el pensamiento es la forma cémo se llega a comprender la
informacion captada por los sentidos (oido, vista, tacto, gusto, olfato...), que
posteriormente serd almacenada y utilizada operativamente (recopilacion,

categorizacion, combinacion y relacion con los conocimientos previos).

La atencion se define como el proceso que le permite al sujeto captar lo que esta
sucediendo. Para que se mantenga la atencion es necesario manejar los niveles de
estimulacién, fomentar el contacto ocular, etc. El educador debe partir de la atencién
como proceso selectivo ya que es el alumno quien decide si se encuentra dispuesto a
atender. De la gran cantidad de informacién que se encuentra en el medio, el alumno

decide cudl sera procesada y cual eliminada.

La memoria es el proceso cognitivo que permite almacenar, retener y recuperar

informacion sobre acontecimientos pasados. El proceso cognitivo de recordar supone
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primero almacenamiento de lo que va a recordarse y, luego, evocacion del recuerdo y

reconocimiento del mismo como pasado.

2.12.5 Meta cognicién

Para Aida Sandoval (2007) define la meta cognicion como: la habilidad para ir

mas alla de lo que conoces y recuperarlo como informacién para fijar un aprendizaje.*?

También Andrés Rolong, establece que la meta cognicion es la reflexion de
nuestros propios procesos del pensamiento. Revision de los conocimientos a través

conceptos adquiridos con el tiempo.**

Como mencionan estos autores es que son mediaciones del proceso cognitivo
gue permiten hacer consciente y autorregular dicho procesamiento, tomando decisiones
mas efectivas y logrando un aprendizaje en profundidad, a través de la planificacion,
supervision y evaluacion, también se complementa con el conocimiento personal y el
conocimiento de la tarea, lo cual pretende la mejora del procesamiento de la

informacion.

De esta forma la meta cognicién es la parte de reflexion, analisis, razonamiento
dando entender que los alumnos aprendan a aprender, para ampliar su propio
conocimiento, esto habla de un gran nivel de conciencia que permitan a procesar las

ideas para llegar al aprendizaje.

2.13 Trucos para recordar

13 sandoval, Aida, “Meta Comprensién en Estudiantes de Ingenieria”, Omnia, Revista Interdisciplinaria de
laDivision de Estudios para Graduandos de la Facultad de Humanidades y Educacion, Maracaibo-
Venezuela, No 2, afio 2007, pp 98 -119

¥ Rolong, Andrés, “Psicologia de la Educacién para Padres y Profesionales.
http://www.psicopedagogia.com

76


http://www.psicopedagogia.com/

Hay formas para recordar, pero esto quiere decir que hagas un acordedn para
que te des copia, no son formas para recordar informacion, ya sea que las relaciones

un tema con algo que a ti te guste.

2.13.1 La exageracion

Esto es que es hacer la informacion insoélita con una particularidad un ejemplo seria una
oreja hacerla mas grande que la cabeza, ya que siempre las cabezas son de mayor
tamafo que las orejas, pero si la oreja es mayor que la cabeza, eso te sorprendera y
guedara guardado en tu memoria esto hard que sea mas facil de recordar. Por eso
hacer més grandes las cosas o0 algo peculiaridad a lo que estudias que te haga recordar
eso enseguida.

2.13.2 Movimiento

Una exhibicién animada como una pelicula atrae la atencibn mas que un montén
de letras de un libro, por eso se recuerda mas lo que se vio en la pelicula por que dejo
una impresion duradera que la misma historia por medio de dibujos en una pagina
impresa. Un ejemplo seria la pelicula Troya queda mejor entendido la historia de los
personajes, como era su vida, que leer el libro que podria ser muy tedioso y como se

dijo la vista percibe mejor todo lo que se quiere aprender.

2.13.3 Las combinaciones insdlitas

Las conexiones absurdas entre cosas conocidas, asi al formar las imagenes para
tenerlas disponibles en la memoria, aprovecha el hecho de que lo inusitado se recuerda

en forma mas natural y vivida que lo comun y corriente.
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2.13.4 El absurdo

Consiste en inventar situaciones extravagantes, a fin de estimular la imaginacion
y asi, ayudar a que la memoria registra el material. Un ejemplo seria si ves un perro que
le muerde a un hombre, lo olvidaras pronto el incidente; ya que es normal, pero si ves

que el hombre muerde al perro, entonces se recordara siempre el raro incidente.

2.13.5 La alegoria

Un jeroglifico es para Alfieri “Una serie de dibujos o signos representativos de

una frase que es preciso encontrar’®®

, con lo que se refiere que para recordar cosas
importantes podemos usar los dibujos que ayudaran asociar el tema y recordarlo mejor,
podria ser para recordar lo que es habitos de estudios, puedo utilizar imagenes como
libros, reloj, cuarto de estudio, silencio entre otra al ver esos dibujos 0 imagenes se

puede asociar el tema, y se recordara.

2.13.6 Las formulas rimadas

Ya sea un tema que quizas sea algo complicado para recordad, se puede usar
las rimas; se habia dicho que la vista es un sentido que deja huella en la memoria, pero
no todos son visuales otros son auditivos y se les recomienda este tipo de truco, un

ejemplo seria:

El cuadrado de la hipotenusa
Es igual, si no se abusa,
A la suma de los cuadrados

De los otros dos lados.

5 Olcese Salvetecci, Alfieri, Op. Cit. P. 131
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Esto demuestra que un teorema encuentra a veces su lugar en forma poética.
Sin tener el menor talento el joven se acopla una forma de como recordar. Para que los

nifios aprendan cuantos dias tiene los meses esta ésta rima tan conocida.

Treinta dias trae noviembre
Con abril, junio y septiembre
De veintiocho so6lo hay uno

Y los demas de treinta y uno.

Las cosas son mas faciles de recordar cuando se acomodan a un orden que se

puede establecer.

Cada persona es diferente y quizas no todos los trucos sirven para todos, pero
siempre hay formas para que uno pueda recordar las cosas, uno siempre se ingenia
para que estén presentes, por eso ya sea exagerando, haciendo rimas, quizas hasta
jeroglificos no importa la forma solo que funcionen para recordar, porque hay tantas

cosas que vemos y que son importantes, pero hay que buscar las formas para
recordarlas.

2.14 Consejos para el examen

2.14.1 Para antes del examen

¢ Antes de hacer un examen hay ir relajado, haber dormido bien, la alimentacién
es un factor muy importante por eso hay que ir bien desayunado, no distraerse y
sobre todo llegar puntual y llevar todo lo que necesitaras para el examen ya sea

papel, lapiz, regla, borrador, etc.
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e Hacer ejercicio, practicando la actividad o deporte que mas te agrade; esto
mantendra tu cuerpo y mente en mejores condiciones y, cComo consecuencia

sentirte bien para tu examen.

¢ Antes del examen, es importante tomar algun dulce, pues, a veces, estamos muy

decaidos y notamos falta de energia.

e Se debe estudiar o mejor dicho repasar lo que se vio con anterioridad en clases;
ya sea aquellos apuntes y ejercicios que el profesor ha recalcado méas en los
ultimos dias, pero eso si acuéstate temprano ya que el suefio es el gran enemigo

de la concentracion.

¢ Mantén una mentalidad siempre positiva. Procura aislarte, pensando que estas

solo, y convéncete de que vas a obtener la mejor calificacion.

No memorizar todo lo que estudias porque corres el riesgo de olvidarlo.

2.14.2 Durante el examen

e Obedece todas las reglas e instrucciones que se den para los examenes, aborda
los exdmenes debidamente. Pon tu nombre y contesta todas las hojas. Trabaja
con cala, pero rapidez.

e Antes de escribir una sola linea, piensa qué vas a decir y como vas a enfocar el

tema, la letra ha de ser clara y con boligrafo que no chorree tinta.

e Hay que releer siempre, dos veces como minimo, el examen, se rectificara si hay

errores, por eso la importancia de releer el examen cuando ya se ha contestado
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todo. Ya que en ocasiones el cerebro da malas pasadas, porque creemos que
hemos puesto lo correcto, y nos hemos desviado del tema.

e Empieza por las preguntas mas faciles. Esto te abrir4 el camino del triunfo. Te

estimulara y ayudara positivamente en las otras cuestiones.

e Site atoras en alguna pregunta, déjala para el final y pasa a la siguiente.

e No hables con nadie y procura n levantar la cabeza. Si alguien te pide algo,
piensa que te podrian expulsar o bajar calificacion.

e No quieras ser el primer en terminar. Los examenes no son carreras de caballos.

e Si es posible pide al maestro la interpretacion de las preguntas confusas. Si no

se te permite preguntar a tu maestro, no lo hagas a tu compairiero.

e No copies ni des la impresion de que estas utilizando acordeones o algin otro

instrumento fraudulento.

2.14.3 Después del examen

e Cuando tengas en tus manos el examen ya corregido, revisalo detenidamente. Si
no entiendes algo de la correccién, aclaralo con el profesor, cerciérate de que
estds seguro de lo que reclamas. Ante todo, con respeto, seriedad y
convencimiento.

e Cercibrate de que estan todas las hojas, en ocasiones, se pierde alguna hoja por

descuido.
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e Toma notas de las respuestas correctas e incorrectas después de saber la

calificacion y modifica los apuntes, si fuese necesario.

e Y para el proximo examen procura no cometer los mismos errores.

CAPITULO 1lI
ANALISIS E INTERPRETACION DE
GRAFICAS
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3.1 Graficas e interpretacion

1.- ¢ Tienes un plan de trabajo para cada dia?

mS|
= NO
mA VECES

En esta gréfica se muestra que el 83% de los alumnos tienen un plan de trabajo en

casa, el cual les permite organizar su tiempo en las diferentes actividades que realizan
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por las tardes como: futbol, danza, etc. Una alumna comenta que a veces tiene un plan

especifico ya que en estos momentos su familia pasa por un proceso dificil.

Se les preguntdé de manera verbal la hora regular que realizan su tarea, la mayoria
comento que a las 4 de la tarde empiezan su tarea, un alumno explicé que saliendo de
la escuela come, hace su tarea y se va a entrenar y la alumna que a veces tiene su plan
depende si estd su mama empieza a las 5 y las otras veces que no esta; realiza su

tarea cuando su hermana mayor termina de hacer sus actividades.

2.- Si es asi, ¢te ajustas a él?

m S|
NO
WA VECES

Como se puede apreciar en esta grafica el 50% de los alumnos del tercer grado de
primaria del Colegio Benavente se ajustan a su plan y esto va dependiendo de las
circunstancias que les ocurran en el dia, el 33% comenta que no se ajustan y que si no

llegan a terminar su tarea en el tiempo determinado las dejan inconclusas.
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Cabe mencionar que ellos siguen indicaciones de sus padres, que a veces ellos le dan

prioridades a otro tipo de situaciones y el alumno no tiene la culpa de las decisiones de
los padres.

3.- ¢ Te cuesta disponerte a estudiar?

m S|
NO
B A VECES

En esta gréafica se muestra que el 67% de los alumnos de tercer grado de primaria del
Colegio Benavente no les cuesta disponerse a estudiar, aunque conociendo a los

alumnos en afios anteriores dos de los que dijeron no, si les cuesta disponerse a
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estudiar; algunas veces por su estado de &nimo o por no dormir bien sus horas, el 33%
gue dijo que si le cuesta trabajo; al principio uno habia dicho que no en tono sarcastico,

aungue se les dijo que tenian que decir la verdad.

4.- ¢ Se te dificulta concentrarte en tus estudios?

uS|
NO
mA VECES

Para una mejor interpretacion a esta grafica, la concentracién tiene un papel muy
importante para la realizacion de las actividades ya sea para alumnos o personas

adultas, esto da hincapié de entender y elaborar bien las cosas que se nos piden.
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El 50% de los alumnos del Colegio Benavente del tercer grado de primaria dijeron que,
si se les dificulta concentrarse, entre estos alumnos hay un nifio con inmadurez; es
soflador y siempre anda pensando en caricaturas o peliculas infantiles, otro con déficit
de atencion. El 33% comenta que a veces se les dificulta, pero estos dos alumnos son
los platicadores del salon. Y la alumna que no se le dificulta es el primer lugar a

aprovechamiento en clases.

5.- ¢ Cuando estudias pierdes tiempo por ir a buscar el material que necesitas?

m Sl
NO
WA VECES

Como se puede observar en esta gréafica el 67% de los alumnos de tercer grado de
Colegio Benavente, tiene a la mano todo el material que va a ocupar para realizar sus
actividades, ya que sus mamas saben como son sus hijos les piden que le lean que van
hacer y que van a necesitar para que los busquen con anticipacion o si es necesario ir a
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comprarlo a la papeleria, el 33% comenta que si pierden el tiempo y uno de ellos es el
alumno con déficit de atencién, la otra alumna es creativa asi que si se le va ocurriendo

algunas ideas para la realizacion de sus tareas pues pierde el tiempo de ir a buscarlas.

6.- ¢ Cada vez que estudias lo haces en un lugar diferente?

0%
Lo

m S|

NO
m A VECES

Como lo muestra esta grafica el 83% de los alumnos del tercer grado de primaria del
Colegio Benavente realizan sus tareas en un mismo lugar, como la cama de sus papas
0 en sus cuartos, otros en el comedor y una alumna hace su tarea donde le digan sus

papas.
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Cabe mencionar que los lugares que mencionaron no son los adecuados para la

realizacion de sus tareas, que tengan una mesa amplia, con suficiente luz y ventilacion.

7.- ¢ Acostumbras ver la television, platicar o escuchar muasica en vez de estudiar?

uS|
NO
m A VECES

P

El 100% de los alumnos tercer afio del Colegio Benavente acostumbran ver la television
mientras realizan sus tareas, y comentan que luego se confunden al escribir o tardan

demasiado en terminar y esto sucede porque le dedican mas tiempo a la television.
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Como lo mencionamos en el trabajo de investigacion no debemos tener ninguna
distraccion al momento de realizar las actividades escolares, se puede poner musica
para estimular la concentracion como el sonido del agua, los pajaritos 0 musica

instrumental.

8.- ¢ Estudias hasta altas horas de la noche?

S|
NO
A VECES

Como se puede ver en la gréfica el 100% de los alumnos del tercer afio de primaria del

Colegio Benavente realizan sus tareas en las tardes y tratan de terminar antes que
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llegue la noche, la mayoria se duerme antes de las 9 y algunos a mas tardar a las 10 de
la noche.

9.- ¢, Con frecuencia se llega la fecha en que debes presentar un trabajo sin que lo

hayas terminado? Escribe los motivos por el cual no los terminas.
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El 100 % de los alumnos del tercer afio de primaria del Colegio Benavente comentaron
gue siempre terminan sus trabajos a tiempo, y que si les dan un plazo lo van realizando
poco a poco para que no se les acumulen las tareas, hay mamas que al dia siguiente le
estan preguntando a la maestra sobre el trabajo que deben realizar sus hijos, aunque
algunas ocasiones no cumplen con tareas ya que se les olvido la tarea en casa 0 no

cumplen con los requisitos que pidi6 la maestra.

10.- ¢ Tu mesa de trabajo conserva siempre un espacio limpio y ordenado?

m S|
o
m A VECES

92



Como se puede observar en la grafica hay un empate de un 50% que si conservan su
lugar limpio y la otra mitad sefiala que no, esto se puede ver en el salon de clases, en
sus lugares de los alumnos que tienen en orden sus cosas Yy por lo contrario los otros
alumnos que tienen regados sus colores, cuadernos, chamarras y luego no saben

donde estan sus cosas como el borrador o el lapiz.

11.- ¢ Acostumbras comenzar tan rapido a constatar tus examenes que te olvidas a leer

determinadamente las instrucciones?

m S|

NO
m A VECES
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El 67% de los alumnos del Colegio Benavente dicen que leen las instrucciones con
calma, pero como es natural los alumnos no dicen la verdad, la maestra comenta que
siempre tiene errores al momento de responder los examenes; ya que en algunas
ocasiones la indicacién dice tacha y subrayan, o en las preguntas dice la que NO es y
eligen la respecta que si eso pasa por no estara prestando la atencion necesaria al
momento de estar con sus examenes por ser los primeros en terminar y esto lleva a

gue saquen malas calificaciones.

CAPITULO IV
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PROPUESTA

4.1 PROPUESTA

¢,Como debe estudiar mi hijo? Esta es una pregunta que la mayoria de los
padres se han planteado en alguna ocasién. Es importante reconocer que desde
temprana edad se van inculcando habitos positivos 0 negativos, ya sea de higiene, de

estudios, etc.

Los estudiantes son los protagonistas de su propio proceso formativo, razén por
lo cual, él debe de sensibilizarse y tomar conciencia de que los resultados académicos
dependen de su dedicacién, esfuerzo y pleno cumplimiento de sus responsabilidades. Y
para lograr resultados exitosos se requieren condiciones adecuadas para desarrollar
buenos habitos de estudios.

Aqui se muestran algunas sugerencias, esperando que estas sean de ayuda
para lograr estudiar con eficacia, a pensar, a organizarse y ser responsable de sus

obligaciones.

1. Planea un horario de estudio
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Revisa tu horario y mejoralo

Ten un lugar especifico

Una mesa y silla adecuada

Aprende a leer y a comprender lo que lees
La alimentacion

El suefio

© N o o A~ WD

Desarrolla tu memoria (trucos para recordar)

PLANEA UN HORARIO DE ESTUDIO.
Antes que nada, tener claros los objetivos y metas de aprendizaje.

Los padres deben pedirles a sus hijos que realicen un cuadro donde distribuyan sus
actividades que realizan diariamente (dormir, la escuela, actividades extracurriculares,
juego, deportes, etc) con una distribucion horaria que se ajuste al tiempo real que
dedican a cada una de dichas actividades, haciendo diferenciacion entre las actividades
de los dias laborables y de los fines de semana. Puedes realizar un horario en pellon, y
con cartulina puedes escribir los dias y las horas, también sobre cartulina puedes pegar
las imagenes de las actividades que realizaras y forrarlo con papel contac; asi durara el
material, en la parte de atrds pegarle velcro; asi podras pegar y despegar las

actividades adaptar tu horario dependiendo si te funciona o no.
REVISAR EL HORRIO Y MEJORARLO.

Al pasar una semana se recomienda observar si el tiempo que le dedicas a cada
actividad es el adecuado; de no ser asi modificalo de tal manera que te alcance el

tiempo para realizar todas tus actividades en el dia.

HORARIO DE LA SEMANA

HORA LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
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RESPETA EL HORARIO

El retraso en iniciar el estudio se llama "dejar las cosas para mas tarde." Si las deja
para mas tarde por cualquier razén, encontrara que es dificil terminar las cosas cuando
necesite hacerlo. Puede tener que apresurarse para compensar el tiempo perdido, lo

gue puede traer como resultado trabajo negligente y errores.

CLASIFICA LAS ASIGNATURAS SEGUN LA DIFICULTAD

Una vez que hayan clasificado las asignaturas, evita estudiar demasiado tiempo las

materias faciles o que mas te gusten.

Empieza a estudiar por las materias importantes o dificiles.

No dejes ninguna asignatura sin estudiar cada semana.

Toma descansos breves, para restaurar la energia y quitar e estrés.

Al final de cada sesion de estudio se debe hacer una retroalimentacion de todo lo
estudiado. Y se debe planificar el contenido a estudiar para el siguiente dia y preparar

los trabajos y examenes programados.
TEN UN LUGAR ESPECIFICO

Elige un espacio amplio, que no tenga distractores como television, radio, celulares,

alimentos, etc.

Que tenga buena ventilacion asi no habria mucho frio ni mucho calor.
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Avisarles a sus amigos que no los llamen durante sus horas de estudio.

La mayoria de las veces no se reunen todas las condiciones; pero dentro de las
posibilidades de cada uno se debe adaptar lo mejor posible el lugar para asi obtener el

mayor rendimiento.
UNA MESA Y SILLA ADECUADA

La mesa y la silla son herramientas muy importantes ya que sin estas no se haria el
trabajo, por su parte el escritorio debe colocarse preferente contra una pared desnuda,
y sobre ella no debe de a ver cosas inutiles para el estudio, tales como revistas,
postales, revistas que puedan distraerte. La silla debe de ser comoda, pero no a tal
punto de que incite mas al descanso que al trabajo. También se debe de contar con un
mueble para guardar los libros y Utiles de estudios, que serviran para la realizacion de

tus diferentes tareas.
APRENDE A LEER Y A COMPRENDER LO QUE LEES

Entender lo que se lee: tras una primera lectura general (los padres pueden ayudar
preguntandole si hay algo que no ha entendido o pueden buscar en el diccionario las
palabras que no entendieron). Al terminar esta primera lectura el nifio debera tener una

idea general sobre el tema.

Durante una segunda lectura, mas pausada, se intentara encontrar las ideas principales
y diferenciarlas de las secundarias. Se aprovechara para subrayar: ideas principales de
un color (verde), ideas secundarias de otro (rojo). Después de este subrayado,

normalmente, el tema se habra reducido a una cuarta parte del original.

Deben fijarse en las fotos y dibujos del libro, esto ayudara a recordar donde estaba el

texto y lo que decia.
LA ALIMENTACION

El desayuno es muy importante no sélo para el mismo dia de clases o examen, sino

también para emprender cualquier jornada. Es la comida mas necesaria del dia y debes
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hacerlo correctamente, ya que llevas varias horas sin ingerir nada y que el alimento da

al cuerpo energia para despertarse.

Conviene que sea diferente cada dia, sin olvidar incluir siempre algun producto lacteo,
una fruta o un jugo natural, pan integral, huevo; ya que una dieta equilibrada es la
causa del equilibrio mental. Antes de que se ingiera cualquier alimento se debe tomar
un vaso de agua a temperatura ambiente para eliminar las toxinas, negativas para el

organismo.

Las vitaminas nos sirven para nuestro cuerpo hay diferentes tipos de vitaminas como la
vitamina “A”, que se encuentra en las zanahorias, tomates entre otras, y que nos
beneficia para la vista; es muy importante ya que es muy necesaria para el estudiante,
también esta vitamina es adecuada para combatir estados de fatiga, cansancio fisico y
sobre todo para las etapas del crecimiento, por eso la importancia de una buena
alimentacion ya que en nuestros alimentos ingeriremos diferentes vitaminas que nos
ayudaran a que nuestro cuerpo este sano y por ende podamos adquirir todo el
conocimiento.

EL SUENO

El dormir es una forma de relajar y descansar, el cuerpo necesita de siete a ocho horas
de descanso absoluto por dia, los jévenes tienden a cortar este tiempo de descanso
cuando estan en tiempo de exdmenes, se recomienda descansar o dormir una siesta de
30 minutos a 1 hora antes de estudiar el cuerpo se sentird con energias, ya que cuando
se duerme se relajan todos los musculos

Si descansas de modo completo antes de comer, los alimentos haran mucho mas
provecho, ya que se estara trabajando en combinacién con la naturaleza para ayudar a

gue la comida sea mejor digerida.

Al estar relajado se desarrolla la capacidad de memoria y concentracion bloqueada por
la tension, favoreciéndolas con el descanso adicional. También se permite que la
imaginacion reemplace a la voluntad tensa, haciendo el estudio mas fluido, facil y

provechoso.
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DESARROLLA TU MEMORIA (TRUCOS PARA RECORDAR)

Contar con un método de estudio adecuado a las habilidades, destrezas y actitudes con

qgue cuenta el alumno, facilitando su aprendizaje.
LA EXAGERACION

Esto es que es hacer la informacién insélita con una particularidad un ejemplo seria una
oreja hacerla mas grande que la cabeza, ya que siempre las cabezas son de mayor
tamafio que las orejas, pero si la oreja es mayor que la cabeza, eso te sorprendera y
quedara guardado en tu memoria esto har4 que sea mas facil de recordar. Por eso
hacer més grandes las cosas o0 algo peculiaridad a lo que estudias que te haga recordar

€s0 enseguida.

LAS FORMULAS RIMADAS

Ya sea un tema que quizds sea algo complicado para recordad, se puede usar las
rimas; se habia dicho que la vista es un sentido que deja huella en la memoria, pero no

todos son visuales otros son auditivos y se les recomienda este tipo de truco.

Las cosas son mas faciles de recordar cuando se acomodan a un orden que se puede

establecer.

Cada persona es diferente y quizds no todos los trucos sirven para todos, pero siempre
hay formas para que uno pueda recordar las cosas, uno siempre se ingenia para que
estén presentes, por eso ya sea exagerando, haciendo rimas, quizas hasta jeroglificos
no importa la forma solo que funcionen para recordar, porque hay tantas cosas que

vemos y que son importantes, pero hay que buscar las formas para recordarlas
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CONCLUSION

Basandose en la encuesta de los alumnos y la entrevista a la maestra, el 15% de
los alumnos del tercer afio en primaria del Colegio Benavente de Coatzacoalcos,
Veracruz, poseen buenos habitos de estudio que influyen positivamente en su

rendimiento académico.

Hay factores que complican los buenos habitos de estudio tales como, la
planificacion y distribucion del tiempo y formas de estudio, asi como los factores de
ambientes desfavorables como, la temperatura, la iluminacion, el ruido, los distractores
como la television y la compafia de estudio inapropiada, son categorias que deben ser
revisadas y tomadas en cuenta por los padres de familia, para modificarlos y asi lograr

un mejor beneficio para sus hijos.

Por otra parte, los maestros deben hacer hincapié a los padres de familia de

estas estrategias de habitos y de igual forma enfatizar en los estudiantes en la
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utilizacion de técnicas de estudio, el como tomar apuntes en clase para tener los
cuadernos al dia, explicarles el como se realiza un resumen, una sintesis o las
diferentes formas de recordar ciertos temas con la ayuda de rimas, la exageracion o
cualquier otro truco para recordar. También deben conocer bien a sus alumnos para
identificar el canal de aprendizaje que tiene cada uno ya sea kinestésico, visual o
auditivo y asi crear las estrategias necesarias para logra el 6ptimo desempefio de los

educandos.

Otros factores que influyen en su rendimiento que quizas se ven insignificantes
pero tienen gran importancia para el buen desempefios de los alumnos, la alimentacién,
sobre todo el desayuno, ya que muchas veces los alumnos no desayunan en casa y
esperan hasta la hora del recreo que es a las 10:30am, y si cenaron a las 7 pm, son
mas de 12 horas de ayuno, esto trae como consecuencias que el alumno no esté al
100% al realizar sus actividades, también otro factor que influye es el suefio, los
alumnos en primaria deben de acostarse a mas tardar a las 8:30 pm para poder
cumplir con las horas de suefio requeridas para los alumnos de este nivel educativo, al
descansar bien pueden contar con la energia necesaria para estar atentos en las clases

y asi lograr cumplir con sus actividades académicas.

Por eso la importancia del trabajo en equipo entre maestros-padres- alumnos,
que los maestros ensefien a los padres de familia el como deben estudiar los alumnos
en casa y que los padres de familia pongan limites, orden y que se cumplan con los
horarios, para que a los alumnos se les vaya formando buenos habitos de estudio, que
a la larga les servird para cuando estén en un trabajo y puedan cumplir en tiempo y
forma con sus deberes, y asi evitar la frase de todos los mexicanos “todo a la ultima

hora”, lo que provoca estrés y que se realicen mal los trabajos.

Por dltimo, se retomaron algunas ideas principales del sustento metodolégico

para la realizacién de un triptico sencillo y practico con el cual los padres de familia se
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ayudardn para conocer mejor los habitos de estudio y asi inculcar a sus hijos las

mejores conductas para la realizacion de la tarea en casa.

RECOMENDACIONES

Tener buenos héabitos de estudio determina en gran medida el éxito académico

de los nifios. Como cualquier habito, éste requiere tiempo, esfuerzo y dedicacion.

Padres de familia y maestros deben ensefiar a los nifios buenos habitos de
estudio desde una edad temprana, creando rutinas de trabajo y estudio, ensefiandoles

a planificar, motivandolos y reconociendo su esfuerzo.

Recordando que los habitos se generan por la repeticidn, y puede que tome un
poco de tiempo que logren adaptarse a una rutina diaria de sentarse a realizar sus

tareas.

Evitando los refuerzos negativos tales como enfados, gritos o regafios, ya que
esto traerd como consecuencia que el nifio tome su practica como una imposicion y lo

hard de mala gana y perdera los beneficios de los buenos habitos de estudio.
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Organizar programas, charlas, talleres sobre habitos de estudio y utilizacién de
técnicas y estrategias en relacion con aprender a aprender, destinadas a estudiantes,

maestros y padres de familia.

Se debe tomar en cuenta el estilo de aprendizaje del alumno y asi adaptar las
estrategias mas convenientes para que los estudiantes construyan su propio

aprendizaje
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ANEXOS

AL C.

NOMBRE:
EDAD: GRADO: GRUPO:

Subraya la respuesta que mas te guste.

1.- ¢ Tienes un plan de trabajo para cada dia?
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Si NO A VECES
2.- Si es asi, ¢te ajustas a él?
S NO A VECES
3.- ¢ Te cuesta disponerte a estudiar?
S NO A VECES
4.- ¢ Se te dificulta concentrarte en tus estudios?
Si NO A VECES
5.- ¢ Cuando estudias pierdes tiempo por ir a buscar el material que necesitas?
Si NO A VECES
6.- ¢ Cada vez que estudias lo haces en un lugar diferente?
S NO A VECES
7.- ¢, Acostumbras ver la television, platicar o escuchar masica en vez de estudiar?
S NO A VECES
8.- ¢ Estudias hasta altas horas de la noche?

Sl NO A VECES

9.- ¢, Con frecuencia se llega la fecha en que debes presentar un trabajo sin que lo
hayas terminado? Escribe los motivos por el cual no los terminas.

Sl NO A VECES

10.- ¢, Tu mesa de trabajo conserva siempre un espacio limpio y ordenado?
Sl NO A VECES

11.- ¢ Acostumbras comenzar tan rapido a constatar tus examenes que te olvidas a leer
determinadamente las instrucciones?
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Sl NO A VECES

A C.

NOMBRE:
EDAD: GRADO: GRUPO:

ENCUESTA
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. ¢,Conoces los habitos de estudios?
Sl NO

. ¢Hatomado cursos de actualizacién en base a los habitos de estudios?
Sl NO

. ¢Ha detectado si alguno de sus alumnos tiene habitos de estudios?
Si NO

. ¢Ha notado una diferencia en el nivel académico entre un alumno con habitos de
estudios y otros sin habitos de estudios?
Sl NO

. ¢Crees que los planes y programas de estudios estén acorde al nivel educativo
de los alumnos? ¢ Por quée?
Si NO

. ¢Las estrategias que aplicas son de acuerdo a los diferentes tipos de
aprendizajes que tiene tus alumnos?
Sl NO

. ¢ Tienes apoyo por parte de los padres de familia?
Sl NO

. ¢Incluyes a los padres de familia en las actividades educativas de los alumnos?
Explica como.

SI NO
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9. ¢Tienes alumnos de lento aprendizaje?

Sl NO

10.Con respecto a la pregunta anterior ¢ Qué estrategias aplicas a este tipo de

alumnos?

TRIPTICO DE HABITOS DE ESTUDIOS

Un habito es

Un acto aqqyi
la ©experiencia y rea!izadqum
Cuencia. i

do por
on frg.

VENTAJAS

. Ahorra tiempo

. Organizacion ¢
e €  actiyi
diarias ddanes

. Distribucion adecuada de to
das las materias a estudiar,

. Evita el “a ultima hora” Y sus
consecuencias negativas

. Obliga a un trabajo diario.

PLANIFICA UN HORAR|G' * -+ .

2 Elabora una Calendarj

2 Las fechas de entreag:d :
trabajos y de los examens /08

. Ordena tu lista ge pri"e‘s' ;
i Orida.

NOTA: Elije |
asignatura 2
dificil para
pezar tus e
dios, ya que
tas mas desc
sado

A Toma de 5 a 10 minutos en.
tre cada materia.

ORGANIZACION DEL ESPACIQ

. Angng un lugar especial para
estudiar

. Crea un espacio libre de dis-
tracciones con buena ventila-
cion.

. Suficiente espacio.

El escritorio debe colocarse
preferente contra una pared y
sobre ella no debe de a ver
cosas inutiles para el estudio.

. La silla debe de ser cémoda,
pero no a tal punto de que
incite mas al descanso que al
trabajo.

as de descan-

El de
= no hor:
jete @ ©oC|

zo absoluto por dia.

: scansar 0
Se recom‘eggramirdeuna siesta
e de 30 minutos 2 1
hora antes de €S-
diar el cuerpo S€

TRUCOS PARA RECORDAR

Hay formas para recordar, pero esto no
quiere decir que hagas un acordeon
para que te des copia, no son formas
para recordar informacion, ya sea que
las relaciones un tema con algo

que a ti te guste.

+ Laexageracién.
Combinaciones insélitas.
El absurdo.

La alegoria.
Rimas.

e o o o
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"ABI'os DE Duerme bien la noche ante-
rior al examen.
ESTUDIOS

. Levantate temprano v llega
[ puntual.
' > No te desesperes si algo se

‘ te olvida.

* Asegurate de que compren-
des perfectamente el conte-
nido de cada pregunta.

- Si encuentras una Ppregunta
muy dificil, saltala y sigue
con las demas y al final la
contestas.

“ No copies.

* Aseglrate de contestar to-
das las preguntas.

* Antes de entregar tu examen
revisalo.

ENCUESTAS A LOS ALUMNOS
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ENTREVISTA A LA MAESTRA
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTE A.C. ﬁ
% A

NOMERE: ADRIANA CACHON DIAZ
GRADO: 3° GRUPD: _"A"

ENCUESTA

1. ;Conoces los habitos de estudios?
Si.

2. ;Ha tomado cursos de aciualizacidn en base a los habitos de
esiudios?
51 hace tiempo.

3. ;Ha detectadso si alguno de sus alumnos tiene habitos de estudics?
5i, Arturo; ya gue tiene varias actividades por la tarde enfonces
ya tiene un horario para hacer su tarea y en fines de semana se

llewa algunos libros para repasar.

4, ;Ha notado una diferencia en el nivel académico entre un alumno
con habitos de estudios y otros sin habites de estudios?
51 hay diferencia, como te comentaba Arfure es uno de los
primeros lugares de aprovechamiento hay otros nifios que no

tienen habitos de estudios ya que hacen la tarea cuando quisren

114



y tiemen muchos distractores entonces no  tienen la

conceniracion para reforzar los contenidos vistos en clases.

. iCreas gue los planes y programas de estudios estén acorde al

nivel educativo de los alumnos? ; Por que?

A la mayorna de los ninos si, porgue toman un estandar, pero
sabemos gue cada guisn tiene su ritmo de aprendizaje, cada
quien tiene su canal por el cual aprende a la mejor es auditivo,
visual, kinastésico, ahi entra la labor del decente en descubrir 2l
canal o el ritmo de los nifos para crear las estrategias
necesarias para lograr ese aprendizaje, aun asi. hay ciertas
diferencias en los alumnos, hay algunos que tienen & anos, pero

tiemen diferente madurez.

. iLas estrategias qus aplicas son de scusrdo a los diferentes tipos

de aprendizajes que tiene tus alumnos?

En matematicas memorama de multiplicaciones, domino, en las
materias que son teoricas una sopa de lefras o crucigrama,
puede ser de completar de relaciomar, un mataron de praguntas
como &5 un jusgo para ellos les es mas entretenido para todas

las materias.

7. iTienes apoyo por pare de los padres de familia?

51, todos tienen esa mentalidad de apoyar a los nifios, los ayudan

en sus tareas,
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2. ;Como incluyes a los padres de familia en las actividades
educatvas de los alumnos?
En las juntas se les informa de los proyectos, en la lectura que

lean con ellos, se invitan a los papas que lean un cuento en el

salon de clases para reforzar [a lectura.

8. ;Tienes alumnas de lento aprendzaje?

5i, un nifio con inmadurez, asperger, TOH

10. Con respecto a |a pregunta anterior ; Que estratepias aplicas a
este tipo de alumnos?
Con el de asperger, tengo que ser clara en las indicaciones,
utilizar dibujos igual con el de inmadurez, estoy explicando
estoy haciendo movimientos con las manos, viendolos,
tocandolos para que estén mas alerta.
TDH constantemente pendienta de las actividades que tiene
porque es platicador y se distrae mucho, pero si entiende las

C05as.
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