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INTRODUCCION

La sexualidad humana ha sido uno de los temas que ha quedado rezagado, invisibilizado y
condenado a lo largo de la historia en México y hasta cierto punto en la actualidad; por lo
que encuentro un momento propicio para dar seguimiento a dicho tema. Con lo que no se
tardara en pensar ¢qué se encontrara al hablar de la sexualidad del infante? en la cual, me

concentro para realizar el presente trabajo.

El significado de sexualidad infantil se construye por distintos aspectos. Desde que el
individuo se concibe como ser sexuado, esto ya nos refiere cierta complejidad, pues
intervienen varias dinamicas entre las que se encuentran: la manera en que el individuo estara
expresando sus afectos, como se estara comunicando con el otro, la forma en que ha de
interaccionar con su medio ambiente, la diversidad en sus intereses, la construccion de su
identidad personal y social, entre otros aspectos que conforman la sexualidad. Todo ello,
estudiado desde una perspectiva de género y de derechos humanos, que es desde donde

pretendo abordar este trabajo.

El verlo desde esta perspectiva, es tomar en cuenta la sexualidad infantil desde lo integral.
Es poder estudiar si el comportamiento, creencias y actitudes que se tienen acerca de la
sexualidad infantil estan determinados biolégicamente o es producto de construcciones
sociales, asimismo, es examinar el por qué algunas de estas implican desigualdad social y
qué tan posible seria modificarlas. Por lo que intento abordar la sexualidad infantil del
preescolar y el acceso a esta educacion a partir de un desarrollo mas equitativo y
democratico. Con lo que aclaro el por qué en el infante preescolar y el por qué desde una

perspectiva de género y de los derechos humanos.

Respondiendo a la primera pregunta, se tiene que en esta etapa el infante comienza a
socializar los conocimientos, parte de ellos, aprendidos por la familia, adulto significativo o
en caso de su ausencia, conocimientos derivados de su contexto. Es aqui donde se refuerzan
los conocimientos que el infante ya trae sobre su sexualidad o, en caso contrario, se pueden
reaprender de modo que se sienten las bases para el desarrollo de una sexualidad reconocida

y en ejercicio pleno de esta.



Los nifios y las nifias ven dichos temas con naturalidad y no temen equivocarse, simplemente
la expresan. El hecho de que haya una educacion sexual integral desde esta etapa, es para que
el nifio refuerce la confianza sobre dichos temas, ;como? Sabiendo que el adulto también
reconoce la sexualidad del infante, pues nuestra identidad y nuestro desarrollo psicologico,
afectivo y social es en parte, gracias a la mirada del otro, al reconocimiento de éste. Por lo
que veo esta etapa crucial para sentar las bases sobre lo que deseamos seguir ensefiando con
posteridad.

El infante, al ver que estos temas se hablan con naturalidad y aceptacion por parte del
educador. Tendra una mayor apertura a hablar de estos temas, entre los cuales se encuentran
temas como el cuidado del cuerpo, la concepcion, medidas de autoproteccion, reglas de
convivencia social, diversidad sexual. Ilgualmente permite cambiar la concepcion que el nifio
o la nifia tienen respecto a algunos estereotipos. Al tiempo que, se le empieza a introducir y
guiar hacia conductas de responsabilidad hacia su propia salud sexual. Estos entre otros
temas, estarian invitando al infante a la construccidn de sus valores y de cOmo quiere vivir
su sexualidad, por lo que pienso que es de suma importancia comenzar o continuar con esta

educacion.

Junto con la educacion sobre la sexualidad infantil, encuentro otro aspecto importante como
lo es la divulgacién del tema, puesto que otra de las cualidades de la educacién, esta en una
modalidad de prevencién. Desde prevencion de enfermedades en la salud sexual hasta
prevencion de la violencia por una ausente cultura del respeto a la diversidad en cuanto a la
sexualidad de cada persona. De esta forma, se comienza a visualizar el alcance que tiene el

tema a abordar.

El presente trabajo esta organizado en cuatro capitulos, bajo los titulos de educacion sexual
infantil, pedagogia de la sexualidad, analisis de un modelo psicopedagdgico para educar
integralmente en sexualidad y las conclusiones. Estas cuatro secciones corresponden de
alguna manera a la descripcion de algunos temas que se desarrollan dentro de la educacion
sexual formal e informal en el infante: mitos, medios de comunicacion, percepcion del adulto
significativo ante la sexualidad, la importancia del juego en la sexualidad del infante,

estereotipos, entre otras practicas culturales presentes en la educacion sexual.



En cada seccion se realiza un breve analisis de la interpretacion que se le da tradicionalmente
al tema y posteriormente se sugiere un significado més integral de conceptos que se
construyen a la hora de educar en sexualidad.

La primera parte, Sexualidad Infantil, observa cada uno de los elementos que la componen,
entre ellos, las bases bioldgicas de la misma; caracteristicas esenciales que la describen en
relacién con los intereses que posiblemente se puedan presentar en el infante. Se trata de
mostrar cada caracteristica, interés y expresion de la sexualidad del recién nacido hasta la
segunda infancia para luego tomar en cuenta otros aspectos no menos importantes que
confluyen e inciden con la dimension bioldgica, y entre estos estan: la dimension psicosocial,

cultural, la parte ético-axioldgica.

Se entendera, que estos aspectos son lo que conformaran el contexto del individuo, entonces,
se podra ver con mayor claridad, desde qué concepcion esta viviendo su sexualidad, por
consecuencia, desde qué posicion concibe la de los demas y por Gltimo, como es que se esta
educando en sexualidad, en el caso del rol del educador y educadora.

En el segundo capitulo se aborda lo que es la Pedagogia de la sexualidad en su forma mas
generalizada, desde lo que se hace y se dice de forma indirecta, inconsciente o informal al
hacer referencia (educar) en cualquier tema de sexualidad. Esto se estara encontrando, en los
espacios que el nifio y la nifia tengan, desde que comienzan a formar sus primeros vinculos,

incluso si no existieran adultos significativos para el infante.

Se hace referencia al significado de sexualidad segun la cultura del individuo, donde se podra
ver la participacion y el impacto de los medios de comunicacion, la religion, ademés del
contexto histérico del mismo. De igual manera hasta donde y cémo, la participacion del
adulto significativo (madre, padre, tutor/a, docente, tio/a, vecino/a, etcétera) podria estar
reforzando o resignificando creencias y actitudes de esta misma cultura al educando. Por lo
que se destaca la relevancia del rol del educador o educadora en el proceso de educar en

sexualidad.

Se integran al segundo capitulo temas como la importancia del juego, integracién afectiva y
la comunicacién, donde el lector comprendera la importancia de estos conceptos para

empezar a educar integralmente en sexualidad.



También se analizaran algunos modelos de educacion sexual, como y para qué se fueron
formando y cudl de estos es el que, en la actualidad prepondera. Asimismo se estudia la
relacion que estos modelos han tenido con respecto a la salud sexual, y si se ha podido llevar
a cabo el ejercicio del derecho de impartir educacion sexual integral al infante preescolar
desde un nivel oficial hasta familiar, de este ultimo, si es que se encuentra presente, de lo
contrario se consideran otros escenarios donde el infante pueda recibir dicha instruccion o

informacion.

El capitulo tercero, es utilizado para realizar un analisis del modelo de Educacion Sexual
Integral para la Educacion inicial. Se comparan los antecedentes esbozados en el primer y
segundo capitulo con el modelo en cuestidn, con el proposito de ver a detalle si los conceptos

mas importantes hacia la educacion sexual integral infantil se consideran en él.

Esta analisis se estima conveniente, pues estara determinando la medida en que se incluyen
temas en la imparticion hacia una sexualidad integral, temas que encontramos en la vida
diaria y que se encuentra necesario abordar desde una perspectiva de género y de derechos
humanos ya que estos, considera cada aspecto y caracteristica del individuo, esenciales a

tomar en cuenta a la hora de hablar de sexualidad.

Por ultimo, se encontraran las conclusiones, las cuales comprenden el capitulo cuatro. Aqui,
el propdsito es demostrar los motivos politicos, econdmicos, religiosos, educacionales que
han acomparfiado a la educacion sexual en la actualidad y el impacto que ha tenido sobre ella
y por supuesto sobre el educando. Donde el educador queda incapacitado para manejar dicho
tema e incluso se ve sobrepasado por él; quedando el nifio y la nifia, con menor acceso a un

conocimiento sobre su propio cuerpo y las expresiones derivadas de este.

Por lo que se concluye la importancia y la necesidad de implementar una educacion integral
que si bien, no haya sido desarrollada por el gobierno; se tome la responsabilidad desde
nuestro quehacer como profesionales de la salud y la educacion, desarrollar una metodologia
que revierta de forma gradual la cultura de prejuicio y miedo que se ha ido permeando hacia

la sexualidad humana.



En dichas conclusiones, la educacion sexual integral, es vista desde el enfoque sociocultural
de Vigotsky, enfoque constructivista, donde se pueden distinguir algunos de los antecedentes
que se recabaron en este trabajo como son; el educar desde lo que el educando sepa acerca
del tema, otro es donde el nifio y la nifia determinan cuanto y por lo tanto, qué es lo que
quieren saber. Por ultimo, la importancia de un mediador para que el infante acceda a este
conocimiento. El nifio y la nifia son los que guian la manera en que quieren aprender, es decir,
qué y cuanto; y para llegar a este saber, es necesaria la intervencion del educador que los

encamine.

De forma breve, es el proposito que se encontrara en la realizacion de este trabajo. El capitulo
termina con un diagndstico general de cdmo se encuentra la educacion sexual integral en
nuestro contexto, los principales factores que han intervenido para que esto siga rezagado y
no visibilizado en la sociedad y los posibles fines para que siga asi.

Yazmin Ramos Hernandez a 27 de Mayo de 2017, Ciudad de México



1. SEXUALIDAD INFANTIL

1.1.  Concepto de sexualidad infantil

Para hablar de sexualidad infantil es necesario tomar como marco de referencia tal etapa de
la vida, pues se ha entendido y tratado de racionalizar de la misma manera que la sexualidad
adulta. Asimismo, es necesario analizar si una sociedad debe conocer los alcances de este
concepto. De lo contrario estard ocurriendo lo que afirma Dawkins (1969, p. 31y 32) en su
libro Manual de educacion sexual: “El desarrollo de un bebé puede ser peligrosamente
dafiado y otras dificultades pueden surgir si se desaprueba el descubrimiento que realiza el

nifio de su sexualidad”.

Por ejemplo una dificultad puede ser que en esta etapa o posterior a ella segun sea el caso, el
menor o adulto, sienta culpa o desaprobacion por el hecho de experimentar sensaciones en
sus 6rganos sexuales, hacia su propio cuerpo e incluso influir en la manera en que se percibe
asi mismo/a y cémo se desarrollara dentro de su contexto, teniendo esto, un impacto en su

salud, en su desarrollo personal y social.

El adulto entonces tendra que adecuarse a sentimientos, pensamientos y conductas de rechazo
hacia la expresion de su sexualidad y por lo tanto de la de los demés. Asimismo dicha
percepcidn se estard viendo reforzada por aspectos culturales de su contexto, como mas

adelante se explicara.

Lo mencionado, marca una pauta para comenzar a abordar el tema. El nifio y la nifia
responden de acuerdo a su etapa evolutiva, es decir, al nivel de desarrollo en el que se
encuentran. Su conducta sexual se estara expresando, no sélo en el nivel de desarrollo
fisiolégico y anatémico sino a la par con lo que integra al nifio y la nifia psicolégicamente;
es decir, lo que encontramos en el campo de los afectos, expresiones, intereses, curiosidad
innata, comunicacion, la manera en que disfruta de esta sexualidad y en como naturalmente

busca este goce, asi como emociones y sentimientos que le genera.



Lo anterior sera resultado de la forma en que el infante se relacione con los demas y su medio;
al tiempo que el contexto y los demés estardn ayudando al infante a estructurar su propia
sexualidad, dandole la oportunidad o no, de entablar una incipiente y saludable?® relacion con

ella.

Berge en su obra La educacion sexual de la infancia (1976, p. 30 y 31) comenta lo siguiente

acerca de la sexualidad infantil:

“Las primeras nociones sexuales forman parte de las nociones que permiten al infante
situarse en el mundo y con relacién a los demas, todo esto le ayuda a comprender
quién es él. Los primeros intereses concernientes a la sexualidad, forma parte de una

vasta curiosidad que engloba todo lo que le rodea”.

En palabras de Font (1999, p. 23) en su libro Pedagogia de la sexualidad destaca que: “La
sexualidad es hoy generalmente entendida como un modo de expresion de uno mismo, y de
comunicacion con el otro, en alta correlacion con la propia autoestima y la capacidad de

sentir y expresar afecto”.

De esta manera se puede ver que la sexualidad infantil es un proceso fundamental por el
hecho de ser inherente al desarrollo humano, un proceso que no deja de manifestarse aunque
se reprima o se distorsione por parte del educador y que estara incidiendo directamente en la
vida del infante, asi como en etapas posteriores de su desarrollo y en todas sus esferas (social,

psiquica, bioldgica, emocional).

Por lo que, nos encontramos que los problemas de la identidad y violencia de género,
trastornos de alimentacion, entre otras dificultades que se encuentran en etapas posteriores a
la infancia o incluso en ésta, también pueden ser el resultado de la falta de expresion y
aceptacion de la propia sexualidad, y en ocasiones, resultando, en la invalidacion sobre la

expresion de la sexualidad de otros.

1 Seglin la Real Academia Espafiola el concepto saludable se refiere a lo que sirve para conservar o restablecer
la salud corporal. Lo que es provechoso para un fin, particularmente para el bien del alma. (2017)



De acuerdo con la Secretaria de Educacién Publica (SEP, 2012) la sexualidad es el
reconocimiento de nuestro ser y nuestro cuerpo; permite saber a qué sexo se pertenece e
influye en el papel de cada persona en su familia y en la sociedad. Las personas son producto
de todo lo que les rodea, se van formando como hombres y mujeres desde que nacen; las
caracteristicas fisicas, bioldgicas, sociales, culturales, emocionales y psicoldgicas, hacen del

individuo un ser sexual.

Los padres y la sociedad se encargan de asignar el papel que ha de desempefiar cada uno
dependiendo del sexo, desde que los hijos son pequefios se les viste, se les muestra como
hablar, como comportarse, a qué jugar, etcétera dependiendo de si es varén o mujer,

preparandolos asi para la vida en sociedad.

Es muy importante que se refuerce la identidad del nifio o nifia y se le respete tal como es.
Cada uno muestra a los demas su forma de ser y el que un nifio quiera jugar con mufiecas o
la nifia elija un coche no significa que deje de ser “¢é1” o “ella”. No se puede pensar en

sexualidad si no se consideran todas las caracteristicas de la persona.

Reducir el concepto de sexualidad a relaciones sexuales y genitalidad, ha privado al infante
de un mayor conocimiento de si mismo y de las sensaciones que recibe del medio ambiente
y de las relaciones con otros; como consecuencia de lo anterior, el infante sera incapaz de
reconocer y nombrar lo que le agrada y lo que no, desconociendo sus propias actitudes,
comportamiento, limites, etcétera y todo lo que conlleve la expresién de su sexualidad. Como
resultado el nifio y la nifia tampoco podran reconocer y nombrar lo que les producen las

actitudes y expresiones que tengan otras personas hacia ellos.

A continuacion se hablard de otros aspectos, caracteristicas y dimensiones que también
constituyen el concepto de sexualidad infantil y la importancia que tienen si se toman en

cuenta a la hora de educar y aprender sobre dicho tema.



1.1.1. Aspectos de la sexualidad infantil

Al hablar de sexualidad infantil es necesario hablar de otros aspectos que la determinan, ya
que tienen una influencia directa en ella. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2001) la sexualidad se define como el resultado de la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos.

Tal diversidad de condicionantes confiere a la sexualidad de cada persona un marcado
caracter personal y especifico que se manifiesta en lo que somos, sentimos, pensamos y
hacemos. En seguida, se describen de manera concisa los aspectos bioldgico, psicoldgico y
social de acuerdo a la OMS vy el aspecto ético-axioldgico-politico en relacion a la obra

Elementos de sexualidad y educacion sexual del autor Romero (1998).

a) Aspecto bioldgico:

Se integran en este aspecto las cuestiones relacionadas con el desarrollo sexual y sus
diferentes etapas, que comprenden toda la vida. Desde el nacimiento, la infancia, la pubertad,
el tiempo en el que se inicia la capacidad de procreacion y hasta cuando ésta se pierde, ain
se sigue viviendo como un ser sexuado. Integra también los distintos aspectos relacionados
con la respuesta sexual humana, que es posible gracias a la implicacidn de diferentes sistemas

de nuestro organismo (nervioso, endocrino y vascular).

Comprende aquellos aspectos que desde el punto de vista fisico y organico tienen que ver
con la expresién sexual. Se integran en ella, por tanto, distintos aparatos y érganos regidos
por el cerebro que, tras recibir informacién desde los 6rganos de los sentidos, elabora la
respuesta sexual humana. Los 6rganos de los sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) son
parte esencial de esta dimensién asi como la piel, que en su totalidad constituye el mayor

organo sensorial sexual.

Més adelante se explicara con mayor profundidad cada una de las caracteristicas que el

infante tiene y expresa referente a este aspecto con relacion a su contexto.



b) Aspecto psicoldgico y social

Cada persona va perfilando a lo largo del tiempo una actitud propia sobre la sexualidad, que
sera facilitadora o inhibidora de su expresion segun sus propias experiencias, las referidas
por otras de su entorno, el ambiente social y cultural en el que esta inmersa, su formacion y
su informacion, sus creencias religiosas, etcétera. A la vez, y de forma inevitable, transmite
a su entorno una imagen basada en su conducta y en sus opiniones, que pueden ser

coincidentes o no con su intima realidad.

Desde la infancia, las primeras actitudes hacia el sexo, que a menudo permanecen inalteradas,
se basan en lo que se oye y se percibe de los padres, madres o adultos significativos,
educadores y educadoras, asi como de compafieros y compafieras.

En definitiva, es indudable que el entorno social mediatiza de manera importante tanto la
actitud como la conducta hacia la sexualidad propia y ajena. Asi pues, la dimension
psicosocial de la sexualidad conjuga factores psicoldgicos (emociones, ideas, actitudes
personales) con factores sociales (influencia del entorno social); y su evaluacion es muy
importante porque con ella se puede explicar el origen de numerosos trastornos sexuales (en

el caso de que los haya).

c) Aspecto ético-axioldgico-politico:

Adicionalmente Romero (Como se cit6 en Saldafia y Solis, 2010) apunta a otro aspecto que
es el ético-axiologico-legal de la sexualidad infantil. Menciona que se relaciona con la
estructuracion de los sistemas y codigos de ética, valores, normatividad legal, que son

conformados socialmente para regular el comportamiento sexual.

Tales elementos tienen un papel importante en la convivencia social, prescriben lo que se
debe y no se debe hacer, lo que se considera aceptable o censurable, lo que da sentido y lo
gue no, y se relaciona con la organizacion de la legislacion alrededor de la sexualidad

(comportamiento sexual, pareja, vida familiar, paternidad, maternidad, géenero).



Estas distintas esferas conforman la sexualidad humana y son elementos en constante
intercambio y complementariedad. Cada una cumple su funcion, pero que al tener un pobre
o conflictivo intercambio con otro aspecto o esfera, puede convertirse en un factor de riesgo
para el desarrollo del nifio y de la nifia; y aunque se describen por separado simplemente es

con el fin de especificar el papel que desempefian en cada proceso evolutivo del individuo.

De ahi la importancia de conocer la forma en que estas se relacionan y dada su complejidad
se promueve la necesidad de que se les preste la debida atencion, ya que constituyen parte
de las particularidades en que el individuo se mueve (contexto); indicando en cierta medida

el rumbo que tomara y cdmo estara moldeando su sexualidad.

1.2.  Caracteristicas y dimensiones de la sexualidad infantil

Las caracteristicas que forman parte imprescindible de la sexualidad infantil juegan una
dindmica trascedente en su desarrollo. Aunque se habla de distintas areas como bases
bioldgicas y fisiologicas, el area afectiva-emocional, social y cultural; sucede que, se hallan

en constante interaccion y comunicacion unas de otras.

Por ejemplo, el progreso de la sexualidad a nivel bioldgico y fisioldgico se daria de una forma
Optima en relacion con un saludable desarrollo en el area afectivo-emocional, ésta a su vez
resulta satisfactoria porque el infante ha alcanzado a través de la socializacion, formar un

vinculo significativo.

En contraste, donde en una cultura no es aceptable el goce que el cuerpo provee al individuo
de manera natural, y se decide mutilar aquello que le produzca ese placer, (tal mutilacién
puede ir desde lo fisico hasta lo psicolégico), pues debido al impacto de determinadas
ideologias politicas, sociales y/o culturales, este se puede ver obstruido como un derecho,
gue puede negar incluso la existencia de una sexualidad integral y asi el bienestar del

individuo.



Resulta sustancial definir algunas bases bioldgicas y fisioldgicas de la sexualidad infantil.
Donde se encontrd, que la sexualidad en nifias y nifios es mas amplia y menos estructurada
debido a que los 6rganos genitales estan poco desarrollados, la cantidad de hormonas
sexuales en sangre es muy pequefia por lo que la pulsion sexual es menos especifica y

vigorosa.

“Las sensaciones de placer ain no han adquirido un significado especifico; no buscan
placer en el otro, la atraccion por otras personas es afectiva y no sexual. El acceso a
la genitalidad, aspecto propio de la sexualidad adulta, sélo se consigue tras un largo
proceso evolutivo que culmina en la pubertad e implica un grado de organizacién que

los pequenos estan lejos de alcanzar”. (Hernandez, 2008, p. 12 y 13)

Es importante afiadir que el motivo por el que se explican estas caracteristicas fisiologicas y
anatomicas de la sexualidad infantil, no es para reducirla a dichas dimensiones, sino para
sefialar una de las bases que la constituyen. Pues seran parte de conocer y reconocer como el
infante las estd viviendo y expresando. Asi es como se puede comenzar a modificar el
esquema que se tiene acerca del tema, desmitificarlo y poder acceder al conocimiento de la

sexualidad infantil.

Asimismo al estudiar las caracteristicas y dimensiones que tiene la sexualidad del infante,
como consecuencia, se podré llegar a la raiz del por qué o para qué lleva a cabo determinados
comportamientos, (que para algunos adultos ha sido motivo para actuar de forma
desproporcionada), dejando de lado la necesidad que el nifio y la nifia presentan, simplemente

para comenzar a entablar una relacion con su sexualidad.

Tal como lo sefiala Romero (Como se cito en Saldafia y Solis, 2010) en su obra Elementos
de sexualidad y Educacion sexual, la sexualidad infantil la caracterizan las siguientes

dimensiones:

e Es natural. Posee intereses de conocimiento propios. Un nifio por su etapa evolutiva

primero debe conocer su cuerpo y todo lo referente a él como el aseo personal, el



respeto que merece, el reconocerse como nifio 0 nifia que nacio con una sexualidad

propia y diferente a la de los demaés; lo anterior desde una perspectiva afectiva.

e Es autoerética. Los nifios y las nifias utilizan el erotismo como un medio de
aprendizaje para conocer su propia sexualidad y la de los otros. Tiene que ver con la
capacidad del infante para sentir agradable y placentero su cuerpo. Incluye la
capacidad de diferenciar y disfrutar determinadas acciones como tocar algunas
texturas, la temperatura del agua, etc.

o Estd motivada principalmente por la curiosidad. El nifio explora su mundo a partir de
su nacimiento y parte de su mundo es su sexualidad por ello, busca conocerla; por lo
que sera clave una actitud abierta por parte del adulto. Es necesario explorar lo que
piensan e imaginan ellos acerca de sus propias inquietudes para modificar y despejar
todas las suposiciones y conceptos erroneos, temores irracionales creados por su

mentalidad infantil.

e No estd centrada en el ejercicio genital coital de la sexualidad. El interés sexual
infantil es generalizado, no busca establecer una pareja y no es coital. Basicamente
tratan de conocer su cuerpo, sus sensaciones, sus funciones corporales, tal como

desean conocer y aprender del mundo en general.

Al leer o escuchar determinados conceptos de la sexualidad infantil, es posible que el adulto
significativo se sienta poco familiarizado con éstos e incluso los rechace, debido a que dichos
términos como erotismo, sensualidad, etcétera, s6lo se han venido relacionando con lo que
respecta a la sexualidad adulta o parte de ella, aunado al parcial conocimiento que tiene el
adulto sobre su propia sexualidad y que deriva asi en un sentimiento de incapacidad para

educar con seguridad al infante.

Si bien se han expuesto dimensiones que pareciera que aluden sélo a la parte de las
sensaciones Yy respuestas ante lo que experimenta el infante, también se hace hincapié que

esto forzosamente tiene una relacion con la formacion de valores, sentimientos y actitudes



que el infante tendra hacia su sexualidad y con quien se esté relacionando. Entonces se tiene
como modeladores de la sexualidad a la figura de identificacion o al cuidador principal del
infante y al contexto o medio en que el infante se desenvuelve. A continuacion se podra
observar la trascendencia que tienen dichas caracteristicas en distintas etapas evolutivas de

la sexualidad del infantil.

1.2.1. Caracteristicas de la sexualidad en el recién nacido.

De acuerdo con la autora Hernandez (2008), la sexualidad del recién nacido la conforman los
aspectos de respuestas espontaneas de excitacion sexual y una esfera afectiva y de
vinculacion. En las respuestas espontaneas de excitacion sexual se responde a los maltiples
focos de sensaciones fisicas, entonces se contempla que el nifio y la nifia manifiestan lo

siguiente:

Se tiene que, la capacidad fisioldgica y psicoldgica para obtener placer en el contacto piel a
piel. Desde el punto de vista fisioldgico, los tejidos del pene y clitoris estan suficientemente
formados e inervados por fibras nerviosas, esto hace posible, las erecciones espontaneas y en

las nifias sobreviene la lubricacion vaginal.

Cuando se amamanta al recién nacido, la céalida y blanda proximidad del cuerpo de la madre,
es interpretado por el cerebro como placentero activando los reflejos sexuales del neonatal.
Debido a que en los labios confluyen abundantes terminaciones nerviosas sensoriales, se
obtienen sensaciones mas significativas a través de la boca. Por este motivo, el conocimiento
del nifio y de la nifia de si mismo y de su entorno estan enfocados en relacion a su necesidad

de alimentos, de comodidad y de exploracion.

Otros signos de activacion de reflejos sexuales suelen presentarse al bafiar, al masajearle con
esencias o aceites, cambiarle los pafiales o cuando los adultos juegan con él o ella. Los nifios
y las nifias al guiarse por medio de las sensaciones, se encuentran también receptivos a las
reacciones de los adultos al ser testigos de estos reflejos sexuales, por lo que es importante

entender que lo sexual no debe ligarse Unicamente a lo genital, significa simplemente que



hay cosas que le pueden resultar agradables, al tiempo que esto, se encuentra asociado a la

relacion que tiene con la o el cuidador.

Los genitales son descubiertos en el momento en que existe una coordinacion motora.
Aproximadamente después del sexto mes, el nifio y la nifia se dan cuenta de su propio cuerpo
fisico y descubren sus manos, nariz, orejas y partes genitales mediante caricias. Descubren

que su cuerpo es suyo y que pueden obtener sensaciones agradables a través de él.

Respecto a la esfera afectiva y de vinculacion, que no dejan de ser parte del erotismo del
recién nacido; ya que busca aquello que le sea confortable y le provea de goce, se tiene que
la nifia y el nifio son activos buscadores de estimulos sociales puesto que tienen la necesidad

de establecer vinculos afectivos, los cuales seran clave en la evolucion sexual del infante.

El nifio y la nifia desarrollan un modelo de si mismo como aceptado, querido y capaz de
motivar las consecuencias deseadas en la interaccion. La vinculacion afectiva le ofrece al
infante seguridad para explorar el entorno y la estimulacion suficiente para favorecer su
experiencia y aprendizaje, gracias a esto, el nifio y la nifia aprenden a comunicarse de forma
intima (abrazar, besar, tocar y ser tocado, mirar y ser mirado, etcétera) adquiriendo seguridad

en si mismos.

Con lo expuesto, se describen elementos importantes que se presentan en los primeros meses
de vida en la sexualidad del infante. Se recalca que el nifio y la nifia no realizan estos actos
de manera voluntaria o con alguna intencion especifica, sino que su cuerpo se encuentra
fisiolégicamente preparado para emitir una respuesta consecuencia de la interaccion con el

ambiente y sus diferentes estimulos.

Al hablar de la busqueda del goce que es uno de los principios del erotismo, tampoco se hace
mencion de una accion concientizada por parte del infante, sino como parte del desarrollo
emocional-afectivo del mismo y que le estara guiando a conocer su propio mundo, integrado

por las sensaciones que le despierta el medio.
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La atencion de las necesidades fisioldgicas sin una vinculacion afectiva que implica parte del
goce del bebé, no garantiza el desarrollo y aprendizaje de capacidades humanas como el
lenguaje, la sociabilidad, la comunicacion, etcétera y que por ende estara impactando en la
vida sexual y afectiva de la etapa infantil y al desarrollo de las posteriores etapas. (Hernandez,
2008)

1.2.2. Caracteristicas de la sexualidad de la primera y segunda infancia.

Hernandez (2008) afirma que a partir del primer afio se debe saber que el nifio y la nifia van
constituyendo su sexualidad con ciertas caracteristicas que se manifiestan a nivel psiquico,
emocional, fisioldgico y social. Entonces, al tiempo que el desarrollo del infante va
progresando, se vuelve mas compleja la interaccion que lleva a cabo con su sexualidad, pero
que no deja de ser natural, por lo que en este periodo se tiene que observar una serie de

elementos respecto de las caracteristicas sexuales del infante.

En primer lugar, el cuerpo de los nifios y las nifias sigue siendo un punto de partida de
sensaciones agradables, pero el foco de sensibilidad se ha desplazado de la zona bucal a la
zona anal. La evacuacion les proporciona goce. Se inicia un cierto proceso de autonomia y
de autoafirmacién. En segundo lugar, se conocen todas las partes del cuerpo. El juego con
los genitales es un rasgo comudn cuando se bafia al bebé o esta desnudo. Es normal que al
tocar sus genitales, que poseen abundantes terminaciones nerviosas, las sensaciones

agradables que sienten les inviten a repetir la operacion.

Ademas, existe una necesidad de figura afectiva; es decir una persona que debe brindarle al
infante la oportunidad de abrirse al mundo. El infante establece un vinculo afectivo y se da
cuenta que debe compartirlo. Su evolucion sexual también dependerd de como el nifio o la

nifia vive y resuelve esas sensaciones y conflictos.

Algunos nifios y/o nifias aproximadamente a los 2 afos, quieren saber el nombre que recibe
cada cosa, indicio de que desean superarse y tienen sed de informacion. Las preguntas suelen

ser muy elementales y las actitudes ante las respuestas son muy significativas para ellos. Los

11



nifios y las nifias marcan la pauta de lo que desean saber (cuanto desean saber), haciendo mas

preguntas hasta quedar satisfechos

Alrededor del afio y medio a los tres afios se tiene que ya existe una adquisicion de la
identidad sexual, arraigo de valores y se aprenden comportamientos ligados al rol de género,
estereotipos, etcétera. El nifio y la nifia empiezan a forjar una reaccion emocional hacia su
cuerpo, se sienten muy mal o muy bien, primordialmente en funcién de la relacion que se

establece entre la persona que los cuida y su cuerpo.

De acuerdo con Font (1999) en esta etapa evolutiva de la sexualidad infantil; proximamente
de los 3 alos 5 ¢ 6 afios se despierta el interés sexual: la curiosidad conduce a una intensa
exploracién sexual y se centra en el propio origen y en las diferencias entre los sexos, que
intentan aclarar a través del juego y de la exhibicion de sus genitales, nifios y nifias tienen la

necesidad de ser el centro de atraccion.

También se produce una especial sensibilidad ante las actitudes sexuales de los adultos. En
este sentido, todos los actos y afirmaciones por parte de los adultos en la direccion de reprimir
las manifestaciones de la sexualidad en esta etapa tienen especial trascendencia. Esta
culminaré con la adquisicion de la identidad de género: la conciencia acerca de si mismo/a,

en relacion con la propia individualidad como hombre o mujer.

Cabe mencionar que los nifios y las nifias segun la autora Hernandez (2008) inventan sus
propias teorias sexuales. Estas teorias son una sintesis, no necesariamente coherente, entre
su fantasia y lo que han oido o visto, coexistiendo en muchos casos durante cierto tiempo,

incluso frente a informaciones correctas que las contradigan.

De estas caracteristicas inherentes al infante, se puede ver que son simplemente
manifestaciones que comunican la necesidad de conocer y saber relacionarse con su
sexualidad, por consiguiente, esto nos dice que es una de las cosas mas importantes que hay
que atender; especificamente los nifios y nifias manifiesten abiertamente sus curiosidades e

intereses, en un ambiente de confianza y naturalidad.
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También es importante afiadir que dichas caracteristicas y manifestaciones de la sexualidad
infantil, se exploran de formas muy variadas y en tiempos distintos, sobre todo en la primera
y segunda infancia, pues a partir de estas etapas, el infante de manera inconsciente ya ha

captado actitudes del o los adultos significativos y del contexto que le envuelve.

De forma particular es como cada infante expresara su sexualidad; por ejemplo, si un nifio o
nifia expresan con preguntas el querer saber mas de determinado tema, otros infantes no
necesariamente lo solicitaran, pero tampoco querra decir que no necesiten ser orientados o

que no tienen inquietudes al respecto.

1.3.  Intereses y expresiones de la sexualidad infantil

El interés del infante en su sexualidad como ya se ha dicho, es espontanea y natural, asi que
la expresara de esta manera, correspondiente a la etapa del desarrollo en la que se encuentre
siempre y cuando el adulto no le atribuya significados que no le correspondan, es decir, que

no lo vea desde su marco referencial.

El nifio y la nifia, expresan su sexualidad en dos &mbitos importantes. EI primero se encuentra
en la curiosidad donde a su vez se tienen elementos notables como la observacion, el
autodescubrimiento, fisgoneo, preguntas acerca del tema y la manipulacion de sus genitales.
El segundo se expresa en el juego, donde el infante imita, explora y se identifica con lo que

esta en su contexto.

De acuerdo con Romero (Como se citd en Saldafia y Solis, 2010), existe un interés en los
juegos sexuales donde se expresara en exhibir y comparar sus genitales, habran tocamientos
mutuos, en ocasiones simulacros de coito sin importar el sexo. La curiosidad por los cuerpos
adultos también es natural. Ver como son estos cuerpos desnudos (papa y mama en la ducha,
en el bafio o en fotos), les da la posibilidad de observar los genitales sin ningin recelo o

connotacion peyorativa.
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Como se puede valorar, en este periodo evolutivo de la sexualidad infantil, tanto intereses
como expresiones favorablemente dirigidas por el adulto significativo, son importantes para
el mantenimiento y equilibrio de la relacion que el infante tenga consigo mismo y con los
demas. Aspectos como el autoconcepto, autoestima, autoeficacia y la identidad estaran
directamente relacionados y forjados por el nivel de apertura y conocimiento que el adulto
tenga acerca del tema. Estos aspectos que se verdn manifestados en la manera en que el

infante se mira y mira su mundo, y por consecuencia las actitudes resultado de esta vision.

Font (1999) en su obra Pedagogia de la sexualidad, distingue dos niveles diferentes de interés
de la sexualidad infantil: Alrededor de los 0-3 afios y otro entre los 3-6 afios. En el primer
nivel, el papel del o los cuidadores primarios es preponderante, mientras que en el segundo,
la intervencion desde la escuela comienza a ser importante o en caso de ausencia de ésta, en

otro espacio de socializacion.

Por lo que se refiere al segundo nivel, se encuentran tres bloques:

e Primer bloque de intereses. Relativo a la figura corporal y la identidad sexual. La
atencion de nifios y nifias se centra sobre el propio cuerpo, sus partes y sus funciones,
sus diferencias entre el nifio y la nifia, caracteristicas elementales, morfologia de los
genitales, la propia identidad como nifio o nifia, diferencias en el vestir.

e Segundo blogue de intereses. El de los afectos. Para nifios y nifias es importante
experimentar diferentes sentimientos, reconocerlos y diferenciarlos. Se puede
entonces relacionar los sentimientos con una serie de personas: padres, hermanos y
hermanas, abuelos u otras personas de la familia. Asimismo, empiezan a valorar la
amistad y la entienden también como una relacion de afecto.

e Tercer bloque de intereses. Correspondiente al propio origen. Manifiestan curiosidad
natural sobre como han venido al mundo, como se desarrollan, el nacimiento,

etcétera.
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Lo anterior puntualiza los intereses que se presentan en el infante y la trascendencia de
llevarlos a la par con una educacién integral, la cual se profundiza méas adelante a través de

un modelo que incorpora elementos de esta educacion sexual integral.

Dar seguimiento en el recorrido y la necesidad que el infante tiene de transitar para conocer
su sexualidad, va de la mano con darle la oportunidad de que pueda reconocer y expresar sus
propias emociones, pensamientos, gustos, intereses, deseos y otros procesos en cada una de
la &reas de su vida; por consiguiente apropiando valores y comportamientos que lo lleven a

una sana relacion consigo mismo y con los otros.

No s6lo es importante explicarle al infante el nombre de las partes de su cuerpo, o describirle
la manera en que fue concebido, igualmente hay que tener una base afectiva donde el infante
de cuenta de lo importante que es para el adulto, ya que los nifios y las nifias le dan sentido a
su existencia porque el adulto le hace saber desde el afecto que son importantes, en

consecuencia el infante empieza a ver el proposito de su vida.

Al respecto menciona Font:
“Es importante transmitir una vision positiva que relacione la sexualidad con el
placer, los sentimientos y el amor. Si se sabe que los padres cuando se unen lo desean

y les causa placer le da al infante mas sentimiento de seguridad” (1999, p. 54)

Si no se educa desde la afectividad, se deja de lado la parte axiolégica, todo lo que lleva al
infante al conocimiento de los limites, el respeto a si mismo y a los demas, la conformacion

de valores y por lo tanto, poder llevarlos a cabo de forma arménica en una sociedad.

De lo anterior se derivan las actitudes propias de una educacion sexual constituida de manera
integral, es decir, desde todo lo que el individuo ha captado desde pequefio a través de su
contexto familiar, escolar y cultural; dandole asi un significado con las herramientas que

estuvieron a su alcance para conocer, acceder, interaccionar y validar o no su sexualidad.
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Respecto al componente afectivo, es importante decir que el infante sabra mas tarde que el
“impulso del corazon” y del cuerpo no siempre coinciden; como lo apunta Berge (1976, p.
69): “Cuando haya adquirido una conciencia mas rigurosa de los mecanismos de
reproduccion; sera preciso que sepa, que estos mecanismos pueden aparecer en ciertos casos

sin participacion sentimental”.

Lo citado, sera posible en etapas posteriores del desarrollo del infante. En principio, si se
tiene, que es conveniente hablarle desde el afecto, a la vez fisico y moral que tiende hacia
una satisfaccion completa de los seres que unid. Esto responde a la necesidad que tiene el
infante de ver las cosas o entenderlas de forma natural desde una globalidad y es necesario
tener en cuenta este aspecto. Todos estos factores que forman parte de una educacion integral
de la sexualidad, es decir, desde una perspectiva de género, tendrian que ser contemplados
por el educador, el cual puede estar tanto en el ndcleo familiar como en la escuela o en otros

escenarios.

Es por esto que en el siguiente capitulo se examinara con detenimiento el rol del educador o
educadora en el espacio de socializacion de conocimientos del infante, entre ellos, el familiar
y escolar. Su relevancia en cuanto uno se complementa con el otro o los que estén presentes;
el impacto que tiene en la sexualidad del infante cuando s6lo un dmbito es el actor de dicha
instruccion e incluso cuando no hay una participacion intencionada para educar en sexualidad

por parte de alguno de estos escenarios o educadores.

También se tendra en cuenta cuando ambas instituciones (u otros escenarios) carecen de un
lenguaje de la sexualidad, creando panico al momento de resolver situaciones que involucra
este tema; por lo que se consideran como un diagnostico del por qué aparecen dichas
situaciones y la manera en que se estan abordando, con el fin de entender mejor el tema y
tomar consciencia sobre la trascendencia de la educacion sexual integral en espacios de

socializacion del infante preescolar.
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2. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD

2.1.  Concepto de Pedagogia de la sexualidad

En materia de educacion de la sexualidad, algunos educadores que tienen en sus manos esta
responsabilidad, en su mayoria, lo siguen viendo como algo lejano; tienen una idea vaga de
lo que es, pues para ellos fue y es un tema que en algin punto de su vida quisieron conocer,
pero que les fue desviada su curiosidad debido a diversos factores entre ellos: el miedo, el
desconocimiento y la rigidez que tuvo en ese momento el sistema familiar, escolar, social y

cultural que vivieron.

Sin embargo, es necesario reconocer también que existen padres y madres que si hablan sobre
sexualidad con sus hijos e hijas, pero a pesar de ello, los inconvenientes al educar en
sexualidad se siguen presentando, debido a que estos didlogos no se producen de la mejor

manera, pues la sexualidad no es abordada desde todos sus &mbitos.

Al respecto Jerves y Cevallos (2014) en su investigacion sobre la percepcion que tienen
padres y madres ante la educacion sexual del infante preescolar. Se enfatiza el hecho de que
la educacion sexual no es solamente un tratado de anatomia ni de técnicas modernas, sino
que debe permitir que el nifio y la nifia incorporen la sexualidad como una manifestacién de

amor y ternura hacia el otro ser humano.

De la misma manera, en la escuela encontramos poca iniciativa para la elaboracién de una
metodologia contundente que permita reeducar al personaje que funge o que desee tomar el
rol para educar a los alumnos en el conocimiento de su sexualidad y como esta va cambiando
en sus diferentes etapas. Contando con este panorama general, se puede ver también el

panorama que enfrenta el infante para ser guiado en el tema.
Apuntando lo que dice Lagarde (1995) en la Revista de educacion y cultura sobre lo que es
la Pedagogia de la sexualidad, se postula que la pedagogia de la sexualidad se constituye por

un conjunto amplio y diverso de acciones que suceden en la vida cotidiana, tanto privada
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como publica, con la finalidad de socializar a los individuos en cuanto a la formacion vy el

desarrollo de su identidad personal.

Identidad que se logra a partir de la asignacién bioldgica de sexo al nacer (hombre o mujer),
de los valores y pautas de comportamiento dominantes (contenido genérico: ser hombre o ser
mujer) que la sociedad asigna a cada sexo, y de la forma particular en que cada sujeto

internaliza esta cultura.

Estas acciones que se llevan a cabo para la formacion de la identidad de los sujetos,
conforman la educacion sexual de cada sociedad, y son individuales y colectivas, oficiales o
de caracter particular, con frecuencia dispersas y contradictorias, no siempre explicitas ni

claramente intencionadas, y en ocasiones sistematizadas y programadas.

En reflexion a lo que sefiala Lagarde (1995), se puede retomar que la pedagogia de la
sexualidad estd estructurada no solo por el educador o por el lugar donde se supone
encontrariamos esta informacion y formacion (escuela, familia y otros escenarios), sino
también por todas las particularidades que rodean al individuo, todo lo que va modelando la
personalidad y que por ende, va marcando pautas en el comportamiento hacia la propia
sexualidad y la de los que lo/a rodean.

Para complementar la idea anterior, el autor Font (1999) afirma que, generalmente se
considera que la educacién sexual es una actividad que se produce de forma consciente y
voluntaria, sin embargo no es ni con mucho el medio principal por el que el nifio y la nifia
adquieren su sistema de valores o sus conocimientos en materia de sexualidad. El
comportamiento cotidiano de los adultos, las relaciones entre los mismos, la influencia de los
medios de comunicacion, la division del trabajo en funcion de los sexos, etcétera, son factores
que, poco a poco, a lo largo del crecimiento, van impregnando la mente del infante,

configurando sus primeras actitudes respecto al afecto y a la sexualidad.

Lopez (1990) habla de dos términos: Educacion formal, la cual, es intencionada y sistematica,

realizada por profesionales de la educacion (dentro o fuera del ambito escolar) y la Educacion
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Informal o no formal, que carece de intencidn planificada y sistematica, independientemente
de quien la realice. Si partimos de estos términos formales y no formales, caemos en cuenta
que el infante se encuentra bombardeado de forma constante de informacion no formal.
(Como se cit6 en Font, 1999)

Con lo que también podriamos encontrarla cuando se habla de otros temas que se encuentran
en la escuela por ejemplo cuando se masculiniza la historia 0 cuando se le asignan
determinados colores al nifio y a la nifia por pertenecer a un sexo en concreto. Asimismo,
otra fuente importante de desinformacion la tienen los medios de comunicacién, donde no
existe una regulacion mediatica que logre suprimir contenido sexista, que suele dar valor a
la heteronormatividad y a marcar tendencias aceptables de lo que deberia parecer un hombre

y una mujer en cuanto se sabe que lo son (estereotipos, tipificacion sexual).

En seguida se veran los alcances del papel que ha venido desempefiando la educacion sexual
informal, sus principales actores, en qué discursos aparece sin que se dé cuenta de dicha
desinformacion, cual es el objetivo de que estos discursos vayan disfrazados y las
consecuencias de dichos mensajes en la sexualidad infantil y en la sociedad. Ademas, se
presenta un panorama general de la ensefianza de la sexualidad a través de ciertos paradigmas
que bajo sus términos deciden tomar ventaja de la poca iniciativa que se encuentra para
reeducar formalmente a la sociedad (infantes, docentes, madres, padres o adulto significativo

del infante) en el asunto.

2.1.1. Modelos de educacion sexual

A continuacion se exhiben algunos de los modelos de educacion sexual que se han ido
ofreciendo y que el autor Lopez clasifica de forma breve, donde expone el objetivo general
de cada uno de estos, la vision desde la cual han sido construidos y las principales ideas que
los sustentan, pues como afirma el autor, estos modelos se encuentran en la actualidad y no
solo estan presentes sino que coexisten, sin que exista un canon dominante o privilegiado

sobre otros. (Como se citd en Font, 1999)
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a) Educacion sexual para evitar riesgos

Este modelo es, de tipo higienista. El objetivo es la evitacion de riesgos inherentes a la
actividad sexual. Se insiste en la abstinencia fuera del matrimonio o en el uso de métodos de
prevencion eficaces (segun la ideologia). Este modelo se ha visto reforzado, en especial a
partir del aumento de embarazos no deseados entre adolescentes y de la aparicion del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

Se insiste en dar mayor peso a los aspectos morales de la relacion, pues la practica sexual, de
acuerdo con un tipo de moral en concreto, deberia producirse sélo en el seno del matrimonio,
con lo cual se evitarian las posibles consecuencias no deseadas que de la misma se puedan

derivar.

En este enfoque hay ausencia en la replanteacion de la sexualidad desde una perspectiva ética
e integral que fomente aspectos como la comunicacion, el autocuidado, el autoerotismo, la
diversidad, etcétera; insistiendo en mayor medida en los peligros de la misma. Lo que ha
traido como resultado una vision negativa de la sexualidad y un refuerzo de la idea de peligro

asociada a la préctica de la misma.

b) Educacion sexual como educacion moral

Este modelo hace referencia en la preparacion al matrimonio. Educacion sexual basada en
una antropologia y una moral sexual dependientes de determinadas creencias religiosas. Aqui
se le da a la procreacion toda la importancia, dejando de lado la contracepcién. Valora
negativamente aspectos como la homosexualidad, la masturbacion y las relaciones

prematrimoniales. Hay una negacion del derecho al placer.

El discurso de este enfoque es de negacion de la sexualidad y por lo tanto, lo que conlleve a
su expresion. Esta informacidn se ha facilitado habitualmente de forma sesgada y con base a
fundamentalismos. Su mensaje considera la sexualidad destinada a un fin superior: la

procreacion.
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¢) Educacion sexual para la revolucién sexual

El modelo ha sido excesivamente combativo, tanto en sus planteamientos como en la forma
de difundirlos, lo que ha provocado confusion entre el hecho de realizar educacion sexual y
la militancia politica. Algunas de sus tesis han sido recogidas en la actualidad por parte de
los movimientos feministas, los movimientos de homosexuales y algunos grupos de izquierda
fuertemente ideologizados, lo que ha generado, en muchas ocasiones, sentimientos de

rechazo a su tesis.

d) Educacion sexual profesionalizada, democratica o abierta

Este modelo esta basado en posturas mas relativistas y plurales, en la rigurosidad cientifica
y en actitudes democraticas, tolerantes y abiertas. En él se insiste la busqueda de una ética
personal ligada a la préactica de la sexualidad. Dicho enfoque se encuentra basado en el
respeto por la diferencia. Se mira y se promueve la sexualidad de una forma holistica, y
puede apropiarse caracteristicas de algun otro enfoque mencionado y viceversa, pues como
afirma Lopez (1990): “Todos estos modelos coexisten actualmente —Nno sin cierta
conflictividad- y dificilmente vamos a encontrar alguno de ellos aplicado en estado puro”.
(Como se cit6 en Font, 1999, p. 17)

Al observar de manera breve las propuestas que se han venido construyendo para educar en
la sexualidad, se puede contemplar que quizd el modelo de la educacion sexual como
educacién moral es el que ha prevalecido en el pais y que sigue siendo ensefiado, en parte
por el tiempo tan prolongado desde el cual se establecid, esto, segin una investigacion sobre

el Andlisis critico de la educacidn sexual infantil en México. (Chavez, 1987)

“Es asi, que la llegada de los espafioles no implicé ningin bienestar en la
conceptualizacién que tenian los pueblos prehispanicos ante la sexualidad, por el
contrario, debido a que la concepcion europea del espafiol provenia directamente de
la tradicion judeo-cristiana, veia todo lo relacionado con la sexualidad como algo

pecaminoso y sucio”. (idem, p. 32).
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Este adoctrinamiento ha dejado creencias en las cuales se ha estado basando la conducta de
la familia mexicana para educar en el asunto de la sexualidad y que se ha llevado a cabo hasta
tiempos actuales, pues han sido permeados por la cultura. Algunos de estos modelos son
creados y llegan a imponerse de manera oportunista debido a la falta de informacién o
formacion sobre sexualidad. Aunado a lo anterior, se tiene de forma contradictoria el caracter
sexualizado que le otorgan los medios de comunicacion y la falta de programas de un corte
cultural y cientifico al tema.

Asi es como lo anterior ha recaido en la sociedad, particularmente en la escuela y la familia,
quienes como principales orientadoras de la sexualidad han quedado rezagadas, ya que tanto
docentes como adultos significativos del infante, que tienen la responsabilidad de tomar este
rol, posiblemente se han sentido incapacitados para llevarlo a cabo, debido a las percepciones

que han quedado de esta informacidn impuesta.

De aqui parte la importancia de nombrar algunos de estos modelos. Con la finalidad de
examinar cudl de ellos sigue siendo parte de la educacion sexual infantil. También para poder
identificar el discurso gue tienen cada uno de estos y comenzar a revertir las consecuencias
que ha tenido esta informacion, o por el contrario, reforzar el trabajo que ha estado haciendo
determinado enfoque para construir una educaciéon sexual integral mas democrética y

responsable.

2.2.  Mitos que imposibilitan educar de forma asertiva al infante en la sexualidad.

Se reviso a grandes rasgos algunos de los modelos que actualmente se llevan a cabo en la
ensefianza de la sexualidad, y como puede observarse, la mayoria estan apegados a una moral
fundamentada por la religion y por creencias derivadas del desconocimiento de todo lo que
integra al tema de la sexualidad.

Ahora, esta tradicién moralista la cual data de siglos pasados, guarda relacién con los mitos
actuales sobre la ensefianza de la sexualidad, ya que como sociedad nos hemos quedado

bastante tiempo estancados en las percepciones, miedos, falta de interés e inseguridad hacia
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la temética. El adulto asi no ha podido encontrar un referente adecuado al momento de

educar.

En un estudio sobre las percepciones que tienen madres y padres o adultos de familia en
torno a educar a su hijo e hija preescolar sobre su sexualidad (Cevallos y Jerves, 2014) se
encontrd que las principales barreras que conservan los adultos son, por creencias como: “lo
aprenden solos”, “‘son alin muy pequefios”, “la sexualidad comienza en la pubertad”, “son
temas dificiles de abordar”; y porque perciben el tema con vergiienza y el desconocimiento
de ello, genera en el adulto incertidumbre al no saber cémo abordarlo, asi también ignorando

cudl es la edad adecuada para empezar a hablar de sexualidad..

Asi, el estudio mencionado revelé que la principal barrera para la implementacion de
programas de educacion sexual a nivel preescolar es debida a la concepcion que los adultos
tienen de la sexualidad, pues le dan un significado desde los siguientes enfoques, segun
Cevallos y Jerves (2014):

= Enfoque hetero-normativo y adulto céntrico. La sexualidad es referida
especificamente a la relacién coital que se produce entre un hombre y una mujer,
comprendida como una capacidad inherente a la edad adulta y, por tanto, se limita
una comprension de la sexualidad con un enfoque evolutivo y de género. Esta
concepcién de corte tradicionalista, en las que prevalecen conceptos, ideas,
pensamientos, etc., que fueron aprendidos de los padres de los participantes o incluso

de sus abuelos y abuelas.

= Enfoque biologizado. La fortaleza en los conocimientos de los padres y madres en el
campo de la sexualidad gira alrededor del componente bioldgico. Desde este enfoque,
los adultos solo repiten lo que el docente ya ha ensefiado a un nivel genital y
fisioldgico, ensefianza que incluso suele darse cuando el nifio y la nifia se encuentran
unos afios antes de la pubertad, dejando de lado la parte psicoldgica (emocional,

mental, metacognitiva), social y ético-politico de la materia, por lo que queda
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reducida a conceptos para memorizar, sin dejar cabida para la curiosidad o para que

el infante desee preguntar mas sobre esta dimension u otras que la constituyen.

= Enfoque sexista y moralista. Es uno de los enfoques claramente marcados que los
adultos significativos poseen. La sexualidad es concebida desde las normativas
sexuales y valores establecidos socialmente, méas aun, la sexualidad es considerada
un tema tabu del que no se puede hablar de forma espontanea y no sexista, puesto que
es notoria la diferencia de géneros al momento de impartirla. De acuerdo con este
enfoque, las nifias reciben un tipo de educacion diferente a la de los nifios, ya que la
educacion se enfoca en las nifias y tiene por objetivo, principalmente, el cuidado del

cuerpo y en la restriccion de ciertas conductas para protegerlo.

= Enfoque bioldgico-higienista. Es otro enfoque marcado en los padres y madres, ya
que esta centrado especificamente en la anatomia y cuidado del cuerpo, con lo que no
se descarta su importancia pero es una explicacion que sigue limitando los alcances

que tiene la sexualidad infantil.

Con lo visto hasta el momento, se tiene una vision mas amplia de las cuestiones que embargan
al adulto para ejercer su rol de educador de la sexualidad, pues no so6lo lo confronta con la
relacién o el vinculo que tuvo con sus propios padres y otras relaciones significativas de su
pasado y actuales, sino que también implica superar determinadas etapas en las cuales, tuvo
que ajustarse a la forma de ver la sexualidad de su cuidador o cuidadora, regida generalmente

por una perspectiva moralista.

Entonces el adulto se ve en la necesidad de resolver posiblemente y si asi lo decide, esta parte
de su vida o de mirarla desde otra perspectiva, integrarla a traves del aprendizaje y convertirla
en un discurso nuevo que apunte hacia la formacion de nuevos valores, una democratizacion
de la moral més flexible e inclusiva, que permita al nifio y a la nifia entrar en un espacio de

confianza y seguridad donde puedan expresar de manera natural su sexualidad.
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2.2.1. Rol del educador

Revisadas las inquietudes que atafien al adulto significativo para llevar a cabo el rol de
educador y educadora de la sexualidad, resulta importante identificar lo que conlleva tomar
dicho papel. EIl tema es confrontativo, ya que antes de dar conocimientos tedricos, el adulto
debe de educar con el propio comportamiento, lo que implica un reto que no todos/as estan
dispuestos/as a asumir. Esto tiene un desenlace tal, que se niega la relevancia de la educacion
sexual en la etapa infantil, y como consecuencia no se debaten abiertamente los problemas

especificos de esta ensefianza.

Al educador que desea tomar dicho rol, se estara encontrando con algunos puntos decisivos
que serviran de puente entre el infante y la oportunidad de relacionarse saludablemente con
su sexualidad. Si bien, este rol debe ser transitivo, es decir, que no debe estar destinado sélo
a la madre o al padre, ya que de acuerdo con la investigacion de Jerves y Cevallos (2014) se
menciona que en general es la mama quien cumple con esta labor, pues es ella la que dedica

mas tiempo a los hijos, lo que coincide con estudios anteriores.

Entonces, han de aclararse hasta este punto dos mitos que han persistido en torno al rol del
educador/a. El primero es que no sélo la madre intervenga en esta educacion y la otra es
donde se cuestionaba o se cuestiona si la madre u otra figura materna, debia darle educacion

sexual al hijo y el padre o figura paterna a la hija.

De acuerdo con lo anterior, Font (1999) declara que cualquier educador, lo es de cualquier
sexo; aclara que se deberia dejar atras la idea de que los padres educan a los nifios y las
madres a las nifias. Esta situacion se ha producido porgue en la educacién de los hijos existen
una serie de temas, generalmente relacionados con procesos bioldgicos, que se han asociado
a la mujer. Asi, preguntas relacionadas con la menstruacion ha parecido més logico que las
respondiera la madre que el padre, con lo que se ha reafirmado la percepcion de que

determinados temas “son cosa de mujeres” y otros “cosa de hombres”.
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Si bien es cierto que las nifias aprenden identificAndose con la madre y los varones, con el
padre (u otra figura que pueda representarlos), unas y otros necesitan de ambos progenitores
para su educacion y, aungue en algunas cuestiones concretas prefieran preguntar al padre o a

la madre, han de saber que los dos estan disponibles para abordar estos temas.

Siguiendo con la manera de abordar dicha educacion, Berge (1976) menciona que es preciso
que el tono del informador sea lo mas natural posible. Lo que es sencillo, preciso y concreto
no deja cabida a la confusion, pues se sabe que la actitud que el infante toma con respecto a
diversos problemas de la existencia, depende de la actitud que comprueba en sus padres y

madres frente a cada situacion.

Si se considera mas facil abordar ciertos temas sin testigos, es conveniente aprovecharse de
una intimidad fortuita, que no dé la impresion de haber sido provocada con intencion. Al nifio
y a la nifia, mas que la respuesta, lo que le importa es el hecho de que se le responde, y de
ese modo se autoriza su curiosidad, se tiene en cuenta su preocupacion. La apertura del

dialogo es una prueba de confianza y un factor de iniciacion hacia ésta.

La autora Dawkins en su libro Manual de Educacion Sexual (1969, p. 23) sefiala:

“Los nifios se asombran y sienten alivio cuando descubren de forma incidental que
estd permitido hablar de temas sexuales, pero tampoco se debe de hacer del tema

conversaciones continuas y triviales”.

Esto hace referencia sobre la importancia de tomar con naturalidad dichos temas, en los
cuales el infante manifieste curiosidad, sin sobreestimularlo en cosas de las cuales no muestra
interés, lo que también implica por parte del educador, ser muy perceptivo y sensible a la
respuesta emocional que tienen los nifios y las nifias a determinados aspectos de la
sexualidad. Por esto, a la hora de educar, no nos referimos a repetir conceptos sino a ofrecerle
al infante la oportunidad de que aprenda a desarrollar su autoconfianza y por consecuencia,
la que pueda ofrecer a los demas. En primera instancia, a través del vinculo que se logre forjar

con el o los cuidadores primarios.
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Para complementar la informacion anterior, Berge (1976) habla sobre la integracion afectiva,
y la describe como la congruencia entre lo que el/a educador/a dice y lo que se hace al
encontrarse educando en la sexualidad, no dejando duda frente al infante de la veracidad de
como es que el adulto percibe dicho tema, como lo enfrenta, de qué manera lo resuelve y
también para qué lo resuelve. Estas preguntas son contestadas al infante en poco tiempo, pues
bastaré con ver las reacciones emocionales hacia el temay la manera en que el y la educadora

lo aborda.

Los temas de sexualidad explicados al nifio y a la nifia, pueden ser olvidados, pues siguiendo
con Berge en su libro La Educacion sexual de la infancia (1976, p. 35) menciona que:
“Cuando el infante olvida estas cosas, es que no ha podido integrarlas afectivamente ”. El
autor explica que se debe a que la experiencia mas real puede no ser “realizada” por el
individuo, es decir, que resulta preciso que toda experiencia haya recibido una “validacion

afectiva” para ser realmente integrada por la persona.

Esta integracion y esta validacion afectiva no es mas que placeres o penas, noticias o
acontecimientos que nos son mas o menos faciles de integrar (realizar). Es probable que las
cosas no existan para nuestra sensibilidad mas que cuando puede establecerse un cierto
acuerdo entre nuestras tendencias inconscientes y nuestras tendencias conscientes, o cuando
nuestras disposiciones interiores estan, por asi decirlo, “en fase” con los mensajes del
exterior. Por esto las informaciones que se dan al nifio y a la nifia sobre la sexualidad no son

“integradas” de la misma forma ni tan completamente, segln el estadio al cual ha llegado.

Por lo tanto, el infante rechazara la parte de explicacion que no pueda transcribir (reproducir)
en el lenguaje emocional del momento. La integridad afectiva no es posible méas que cuando
han desaparecido las principales trabas con que se encuentra habitualmente las aspiraciones

del nifio al pretender alcanzar el conocimiento consciente de las realidades sexuales.

Mientras esta integracion afectiva siga encontrandose agrietada por la incongruencia y falta
de iniciativa para reformarse a si mismo en el tema, el y la educador (a) se toparan con iguales

actitudes al momento de querer que una institucion o persona asuma o funja el rol que él y
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ella no puede llevar a cabo, debido a diversas creencias que lo hacen sentirse menos capaz al
lado de un especialista. El adulto significativo concientizara que su labor por distinta que es,
al del maestro o maestra, especialista, padre, madre, etcétera, resulta de vital importancia en

la resolucion de distintos desafios que le confiere esta oportunidad.

En la investigacion realizada por Jerves y Cevallos (2014) se enfatiza la funcion de la familia
como primer agente educador de los nifios/as, llegandose a considerar como primera escuela
de sociabilidad, asi como formadora de personas, por tanto, es a la familia a quien le atafie
formar en el afecto, los valores y la sexualidad y por ende, la educacion sexual de sus hijos e
hijas. Asi, la familia es responsable de la estimulacion, el apoyo emocional, el refuerzo
positivo, la generacién de un ambiente que favorezca el sano desarrollo del infante y valores

que enriguezcan el aprendizaje significativo en todos los ambitos.

“Este es un hecho que pone en evidencia el papel esencial que tiene el otro humano -
como agente de la cultura- en la constitucion subjetiva, en la humanizacion; y por
tanto, la influencia del otro adulto en ¢l desarrollo de la sexualidad infantil”. (idem,

p. 22)

Si bien, no pudo existir una familia en la que el infante fuera modelando su sexualidad, éste
es un lugar que podria ser ocupado por otros; una nifiera, un vecino, una maestra 0 maestro.
Alguien con el que el infante haya podido identificarse y de esta manera, basarse en un

modelo de conducta que desea para si mismo/a.

2.3.  Escuelay pedagogia de la sexualidad en un contexto mexicano

Hablando de otro agente socializador de conocimientos tenemos, a la escuela donde Martin
y Madrid (2005) comentan lo clave que resulta el que familia y la escuela trabajen
conjuntamente para llevar a cabo dicho proceso educativo y formador. Con lo que los autores
afirman que la funcion de la escuela estaria enfocada en ampliar la tarea familiar desde tres

ambitos:
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1) Conocimiento objetivo, gradual y sistematico del aprendizaje de la sexualidad, con riqueza
y exactitud de vocabulario. 2) Pluralidad de experiencias por ser el ambito de socializacion
e intercambios, de encuentros interpersonales mucho méas amplios que los de la familia, y 3)
Medios técnicos, recursos didacticos y pedagdgicos de los que las familias no disponen para

abordar las complejas situaciones adecuadamente. (Como se cit6 en Jerves y Cevallos, 2014)

Esto aclara lo importante que es tener otros recursos y agentes que simplifiquen y a la vez
ayuden para educar en el tema; ya que es evidente que al no establecer la educacion sexual
como parte de la ensefianza escolar, no se cuentan con los recursos pedagogicos que auspicien

los objetivos que se quieren lograr para llevarla a cabo.

Con lo que se torna la importancia del &mbito escolar como pieza clave, para ejercer su papel
formador, pues cuando el infante se encuentra en este ambito, es que percibe que ya no es el
centro de atencién y es donde comienza un extenso intercambio de experiencias
interpersonales, méas alla de lo que la familia podia mostrarle; ahora se encuentra con un
abanico de posibilidades que lo acercan a su propia sexualidad y otras formas de relacionarse

con ella.

Es importante reconocer lo que se ha venido dando en el tema de educacion de la sexualidad
humana en nuestro sistema educativo, pues a partir de esta informacidn, es que se puede
marcar una pauta sobre la educacién o informacion, (si es que la hay), que se esta impartiendo
en Meéxico. Para ello, primero, es conveniente conocer la diferencia entre educacion sexual e

informacion sexual. Font (1999, p. 24-26) plantea lo siguiente:

“Entendemos por educacion un proceso formativo global, en profundidad, que se
desarrolla durante un periodo de tiempo, habitualmente extenso, y que afecta a los

individuos a lo largo de su vida”.

La informacidn tiene connotaciones de actividad puntual, habitualmente de breve duracién
y, hace énfasis en aspectos determinados de un tema con una clara finalidad. Font (1999)

explica que, gran porcentaje de actividades en realidad tienen que ver con procesos
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informativos y que esto no es criticable, sino todo lo contrario; enfatiza que en la mayoria de
los casos no se puede sino elogiar a quienes facilitaron —a veces, con problemas

considerables- el acceso a un minimo de informacion sexual.

Esta descripcidn sobre lo que es educar e informar, muestra la situacion en la que se encuentra
el poder realizar procesos de educacién sexual. Se sefiala también, que para que esto se dé,
es necesario interrumpir las clases habituales, con lo que también se demuestra que esta
informacidn, ain no es parte del curso educativo; interrumpiendo asi la continuidad al tema,

por consecuencia, sigue estando dentro de los temas considerados el resto del afio como tabd.

Estas actividades, con sus limitaciones, son las que han dado la Unica posibilidad de tratar el
tema en la escuela. Ahora, se extiende el marco en el que se encuentra la educacién sexual

en nuestro sistema educativo seguin algunos medios de informacion periodisticos:

El primer articulo Nuevo Modelo Educativo, sin propuesta de educacién sexual con
perspectiva de género, que se llevo a cabo en el Centro Nacional de Comunicacién Social
(Cencos, 2016) donde diversas asociaciones civiles que trabajan el tema de educacion sexual
denunciaron que el Nuevo Modelo Educativo no tiene una propuesta de educacién sexual
integral, laica y con apego a los Derechos Humanos.

En este nuevo Modelo Educativo 2018-2019 que propone la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) para la educacion obligatoria, no contempla en sus ejes una educacion en derechos
sexuales y reproductivos con perspectiva de género y diversidad sexual, pues s6lo han sido
invitadas asociaciones civiles conservadoras, con lo que se contempla que estos temas estan

en riesgo de desaparecer.

En la actualidad, el tema de educacion sexual en los libros del nivel preescolar, se aborda con
ilustraciones de las partes del cuerpo y la mencion a los derechos de las nifias y nifios. En los
libros de cuarto, quinto y sexto afio de Primaria se informa sobre los aparatos sexuales

reproductivos. En los de sexto afio de Primaria y en los de Secundaria se incluye informacion
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sobre anticoncepcion. El tema de Género se contempla en la materia de Educacion Civica y

Etica, que se imparte hasta segundo y tercero de Secundaria.

La especialista Corona Vargas (2016) dijo que la propuesta curricular del sistema educativo
en México debe apegarse a las “Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en
Sexualidad”, recomendadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,

la Ciencia y la Cultura (Unesco).

De acuerdo con diversas organizaciones como la Asociacion Mexicana para la Salud Sexual
(AMSSAC), la Federacién Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia (Femess) y la Red
Nacional Democracia y Sexualidad (Demysex) ofrecer una educacion sexual integral a las
nifias y adolescentes en México ayudaria a reducir los indices de embarazos en menores de
16 afios. También podrian disminuir las infecciones de transmision sexual (ITS) y la
violencia ejercida en contra de nifias y mujeres, asi como de personas que optan por una

sexualidad diversa.

Por esta razon, las agrupaciones piden que en la elaboracion del nuevo modelo educativo
participen expertos en la materia, que se incorpore la educacion integral de la sexualidad
desde el nivel preescolar hasta el nivel medio superior y que se mantenga una posicion firme
y clara en el respeto al Estado laico, la evidencia cientifica y el apego a los derechos de nifias,

nifios y adolescentes. (Villela, 2016)

En otro articulo Ideologia de género, invencion de ultraderecha, denuncian expertos, se
encontrd que los especialistas en sexologia, salud sexual y reproductiva con una larga
experiencia en el tema a escalas nacional e internacional, temen que la Secretaria de
Educacién Publica (SEP) ceda a las presiones de mutilar los libros de texto, por el aumento
en Meéxico, Colombia, Panama y Per( del activismo de grupos religiosos, quienes
argumentan que nadie puede elegir su sexo o preferencia sexual, porque para cada individuo

ambas condiciones estan determinadas desde antes del nacimiento.
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Hacen mencion a que, argumentos contrarios estan basados en una ideologia de género
imposible de llevar a cabo. La ideologia de género mencionada por estos grupos
conservadores dice que los nifios y las nifias por imitacion pueden cambiar su identidad

sexual o de género por lo que no se le debe de educar en su sexualidad.

Estos argumentos, que segun los grupos de ultraderecha no pueden llevarse a cabo, estan
basados en evidencia cientifica, clara y oportuna. La intencién de dichos argumentos recae
en que los y las preescolares aprendan sobre temas como el respeto a si mismos y a los demas,
aungue sean diferentes, asi como las partes y el cuidado del cuerpo, bases para una tener una

vida plena y feliz.

Siguiendo con el tema del contenido de los libros de texto gratuitos, los expertos afirmaron
que la repentina andanada de grupos conservadores contra los libros, han amenazado con
arrancarles las hojas o quemarlos en algunos estados. Lo que resulta incomprensible, porque
el contenido sobre sexualidad, desarrollo y diversidad ha estado desde 2006 en primaria y
secundaria. Lo que llama la atencion es que en afios anteriores no hubo este tipo de
expresiones, pero surgen ahora que la Secretaria de Educacion Publica (SEP) present6 el

nuevo modelo educativo.

El coordinador de la red Democracia y Sexualidad (Demysex) advirtio sobre el riesgo de que
se pierdan los avances logrados hasta ahora en esta materia, porque en la propuesta curricular
presentada por el secretario Aurelio Nufio en Agosto del 2016, no esta el concepto de
educacién integral de la sexualidad ni derechos sexuales y reproductivos. Tampoco se habla
de diversidad sexual. (Cruz, 2016)

Igualmente, si se toca el tema de sexualidad aparece Unicamente vinculada a la prevencién
de adicciones. El especialista advirtio que hasta ahora la SEP no ha convocado a los expertos
reconocidos y certificados en materia de educacion sexual a participar en el disefio del nuevo
modelo educativo. EI mensaje que se envia con esta posicidn es que las autoridades podrian
ceder a las presiones de los grupos religiosos y conservadores, 1o que a su vez seria un

atentado contra la laicidad de la educacion.
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Esther Corona, de la Asociacion Mundial de Sexologia, sefialé que el activismo de los grupos
religiosos y conservadores también se esta dando en paises como Colombia, Panama y Peru
con el mismo lenguaje e invenciones como la ideologia de género. De igual forma rechaz6
esas posiciones que solo infunden temor con base en mentiras, con las que, ademas,

subestiman la capacidad intelectual de nifios y adolescentes. (La Jornada, 2016)

Con estas pinceladas sobre la situacion actual de educacion sexual en el pais, se pueden ver
los obstaculos a nivel oficial que esta teniendo el facilitar el acceso al tema de la sexualidad
a la poblacion. Lo que deja claro que si en la actualidad esto desata la violencia de algunos
grupos desinformantes, donde el gobierno al mismo tiempo, pierde legitimidad por querer
ser condescendiente con determinadas instituciones religiosas; esto sélo nos hace
cuestionarnos si en algin momento del camino, se dejara la moral (costumbre) gque se tenia

incluso desde épocas precolombinas acerca del tema.

Probablemente en un futuro la educacion sexual en la escuela sea incorporada en un nivel
mayor de lo que es en la actualidad. Lo que equivaldria a decir que, las personas que se
encargan de realizar las politicas en materia de educacion, les ha interesado comenzar a
educar la inteligencia emocional de los individuos. Con lo que la educacion estaria dando un
giro importante, pues la mayoria del tiempo se destaca mas lo que se puede conseguir a partir
del ejercicio del razonamiento légico y lo que se puede generar a un nivel material o

académico en constancia con esto.

Lo cual, no se deja de lado su importancia, pero si se recalca el complementarlo urgentemente
con lo que es inherente a ser personas 0 humanos, lo cual, abarca una parte psicoldgica
(cognitiva, metacognitiva, emocional) y social (la que nos permite convivir y relacionarnos
con los demas) y que por naturaleza es de vital importancia conocer y ser guiados. Esto, lleva
a preguntarse entonces, por qué no se le ha dado la importancia que merece educar en la

sexualidad infantil.
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Para complementar lo anterior, Font (1999, p. 29) asegura que:
“La finalidad de la escuela no consiste simplemente en facilitar una serie de
ensefianzas Utiles de cara al futuro profesional o laboral; la escuela se plantea la
educacion en su sentido mas amplio, en relacion al individuo y al desarrollo de su
personalidad, formando en todos aquellos aspectos relacionados, en definitiva, con la

vida misma”.

De esta forma se sabe que, se ha estado negando y obstruyendo el avance para impartir el
tema, (ya sin mencionar que es un derecho), a traves del discurso vacio que le confieren los
dirigentes encargados de definir y llevar a cabo politicas para establecer dicha ensefianza
desde el nivel preescolar; por algun motivo politico, econémico y/o social. Es asi que no se
toma en cuenta, la oportunidad de reeducar a la sociedad en aquello que pueda ser utilizado
como puente para empezar a crear una cultura de la sexualidad y por ende mayor consciencia

y mejor toma de decisiones con todo lo que se relacione con ella, incluyendo nuevas politicas.

Aspectos como el instinto, las emociones, el desarrollo de habilidades sociales, etcétera, que
sin duda resultan ser componentes imprescindibles de la sexualidad y como menciona el
autor, de la vida misma; se dejan de lado y a discusién, por grupos que basan sus argumentos
en el fanatismo y la intolerancia. De esta falta de iniciativa en la toma de decisiones en cuanto
a la imparticion de educacién sexual integral en el nivel preescolar, es como surge la
dificultad de poder resolver asertivamente situaciones que se presentan con la sexualidad de

los nifios y las nifias.

Tales situaciones siguen sobrepasando en todos los sentidos (emocional, cognitiva, hasta
fisicamente) al adulto, ya sea docente, familiar o cualquier otro adulto significativo y como
resultado, se deja en evidencia su incapacidad para resolver las situaciones mas complejas;
que podrian tener una solucion si se desistiera en negarle dicha educacion al infante, pues al
ofrecer esta instruccion, el adulto, inevitablemente también se esta reeducando, con lo que

aumentaria su autoconfianza e interés por el tema, ayudandole a resignificarlo.
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2.3.1. Pedagogia de la sexualidad como parte de la educacion general

Hasta aqui, es cada vez mas claro el proposito de llevar a cabo la instruccion de la sexualidad
desde diversas areas, en este caso, que sea complementada en otras extensiones del
conocimiento, por ejemplo en la historia o en la utilizacion de un lenguaje inclusivo ya que
en la mayoria de las ocasiones, los adultos atribuyen las acciones que lleva a cabo una
sociedad a partir de términos masculinos, dandose por hecho que los y las demés han
entendido que las mujeres estan implicitas en esta semantica, cuando no es asi, por lo que

queda invisible y en consecuencia negada.

Esto no supone que se tengan que cambiar los programas educativos, sino de dar
significativas acotaciones que el infante, adolescente o0 adulto pueda empezar a integrar en el
proceso de reestructurar su concepto de sexualidad. A este respecto, se aclara que integrar no
significa afiadir nuevas actividades; significa incorporar nuevos contenidos en aquellas areas
que por sus caracteristicas lo permitan, y que a otro nivel ya abordaban algunos de los

aspectos en cuestion.

“La educacion sexual no debe ser abordada como una asignatura, sino que se debe contemplar

en todos sus aspectos desde el marco educativo global”. (Font, 1999, p. 30 y 31)

La pedagogia de la sexualidad, implica todo un conjunto de experiencias convertidas en
aprendizajes y condicionamientos, asi como también procesos psiquicos y fisicos que se
acumulan a lo largo del desarrollo evolutivo del individuo, y ademas de los cuales, inciden
componentes como; el entorno, los vinculos, la cultura, etcétera. La funcion de la escuela
respecto a la pedagogia de la sexualidad segln las Jornadas de Trabajo sobre Sexualidad,
organizadas por el Instituto de la mujer en Barcelona en 1985 comentan puntualmente que
deberéa ser asumida por el claustro de profesores y el consejo de direccion o consejo escolar
de los centros, integrando a los padres en el desarrollo de los programas.

Una auténtica coeducacion constituye el primer objetivo basico para conseguir una vision de
la sexualidad mas libre y responsable. Los contenidos de los programas de educacion sexual

deben estar adaptados y contemplar el desarrollo evolutivo del alumno, teniendo en cuenta
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su entorno social y cultural, respetando las diferentes opciones culturales. Por lo tanto, en la

escuela este proceso seré distinto por los diversos componentes que se encuentran.

Se sabe que desde que el infante entra al preescolar, prosigue su proceso de socializacion, lo
que da pie a que se produzcan juegos, conversaciones y otros comportamientos relacionados
con la sexualidad. Es aqui donde la educacion sexual puede seguir constituyéndose o
reconstituirse en caso de que la familia no haya facilitado esto.

Font (1999) sostiene que la presencia de otros alumnos y alumnas favorece el contraste con
una pluralidad de opiniones, vivencias y comportamientos que maestros y maestras pueden
canalizar adecuadamente, favoreciendo la tolerancia y el respeto. También el hecho de que
nifias y nifios se relacionen con otras personas adultas, les permite observar comportamientos

y conocer opiniones de otros adultos que no son sus padres.

De lo anterior, también puede resultar la creacion de espacios para los padres en relacion al
tema, donde a la par estarian encontrando un apoyo, no sélo por parte de docentes, sino de
otros padres y madres de familia o cualquier otro adulto significativo del infante, que al
compartir sus experiencias, estarian generando puentes de comunicacion para ser fortalecidos
por otros integrantes de estos espacios. Después, estos/as educadores/as se encontraran con
mejores condiciones mentales y emocionales para resolver cualquier tipo de problematica
que se pueda presentar en relacion al tema, lo que seré resultado de un entrenamiento que si

bien no ha empezado en casa, tendra su reeducacion o consolidacion en la escuela.

“Para los padres es importante saber que en el ambito escolar hay unos criterios
definidos, aceptados por todos los educadores, sobre como tratar determinados temas
“delicados” con sus hijos. Después, los padres pueden manifestar su acuerdo o
desacuerdo con los mismos, y disponen de una organizacién, unos mecanismos, para
intervenir en este sentido (asociaciones de padres, consejo escolar); pero este
consenso les proporciona tranquilidad sobre el tipo de educacion que la escuela lleva
a cabo”. (Font, 1999, p. 33).
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No se descarta lo que esto resulta para el docente, que la y lo convierte en personas mas
preparadas para gestionar los eventos que tengan lugar en el espacio escolar; recibiéndose
asi, una propuesta educativa comun y facilitando la relacion de los padres con el profesorado,

lo que crea mayor seguridad y confianza en ambas partes.

Una vez que se ha expuesto que la pedagogia de la sexualidad no se limita a momentos
concretos del curriculum formativo o a llenar un espacio dentro del quehacer docente; pues
esto resulta insuficiente para aclarar las inquietudes y necesidades de los alumnos; se apuesta

por incorporar en la medida de los posible, contenidos relativos a la misma.

Asi es como se daria paso a la educacion sexual y el poder formarse desde otras perspectivas
y no sélo a informarse cuando ya se esté en una situaciéon que ha desbordado a las personas
que estan involucradas en alguna problematica en particular. Las vicisitudes que se
encuentran en relacion a la sexualidad son inimaginables, podemos encontrar desde
problemas de alimentacién hasta aspectos como drogadiccion, higiene e incluso la
creatividad; de aqui el destacar el tema como pilar importante de la salud y educacion. Por lo
que deberia ser un objetivo principal por parte de los educadores, también entendiendo que
es un proceso que implica un método y una continuidad, que durard todavia mas afios

completarse.

Por ello es importante traer a cabo nuestro propio sentido de responsabilidad individual y
colectiva que nos ayude a avanzar algunos pasos hacia esa direccion. Con ello se resalta que
es vital empezar a tomar en cuenta las inquietudes de los nifios y nifias, guiarlas y llevarlas a
un fin comun, que es el de poder darle la oportunidad de relacionarse mejor consigo misma
(o) haciendo posible un entorno social mas estable y propicio para que el infante se desarrolle

de forma déptima o favorable.
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2.4.  Educacidn sexual en el marco de la educacion para la salud

La educacion para la salud ha venido abarcando una gran variedad de temas, por lo que es
indiscutible la trascendencia que tiene la sexualidad como factor favorecedor del equilibrio
personal y su impacto en la salud del individuo. Es por esto que ya se ha considerado plantear

la educacion sexual como un componente mas de la educacion para la salud.

Segun Font (1999) la salud entonces, deja de depender de un criterio objetivo, de tipo médico,
para pasar a contener un aspecto subjetivo, es decir, la propia percepcion que un individuo
tiene de su estado de salud donde también responsabiliza al individuo (y a la comunidad) del
cuidado, mantenimiento y mejora de dicho estado, abriendo las puertas para que la salud sea

un aspecto educable de la vida humana.

En esta definicion, el concepto de salud, se entiende ya como algo méas complejo, donde no
solo se concibe dentro de lo meramente biol6gico 0 como ausencia de enfermedad, sino que
aparecen componentes propios del individuo como son, los aspectos psiquicos y sociales y
por ende, de vinculacion consigo mismo y con el entorno en que desarrolla sus actividades,
dando apertura a la sexualidad como un elemento que constituye también el concepto de

salud.

Entonces, la educacién para la salud tiene que ser entendida como una herramienta que vaya
mas alla de la prevencidn de la enfermedad. Que pueda ser un proceso que tenga como fin
que el nifio y la nifia adquieran las actitudes y los habitos basicos que lo preparen para que
gradualmente adopte un estilo de vida que le permita estar saludable y en armonia con su
entorno y que al ser dotado continuamente de esta guia pueda conocerse mejor a si mismo,
cuente con informacion que le permita protegerse y detectar situaciones que puedan poner en

peligro la integridad de su salud.
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Como menciona Butlleti dels Mestres (1983, en Font, 1999, p. 19):
“En esta tarea la escuela tiene un importante papel, ya que una verdadera renovacion
pedagogica ha de contemplar la educacién de una manera integral, fomentando la
incorporacion a la escuela de areas que no son estrictamente instructivas, pero que

preparan a nifios y nifias para convertirse en adultos con conductas equilibradas”.

Esto deja en evidencia aspectos psicoldgicos que pueden trabajarse con las y los pequefios
aunque no se esté dando propiamente una instruccién como tal, es decir, como cuando se dan
formalmente o como se ha establecido dentro del curriculo escolar, sino que pueden ser temas

que salgan por alguna circunstancia en particular.

Que dé la oportunidad a las/os docentes pero incluso también a adultos significativos del
infante a introducirlos al tema de sexualidad como educacién para la salud. Es a partir de
estos conocimientos, que se tiene la posibilidad de reestructurar ciertas nociones erréneas
acerca de la sexualidad que llevan al individuo a mantener diversos problemas de salud y una
precaria calidad de vida, y por consecuencia, trasladar esas deficiencias a sus vinculos y a la

sociedad misma, donde ésta, refuerza o mantiene dicha condicién.

La educacion sexual es un proceso que comienza en los primeros afios de vida y continla a
lo largo de toda la misma, tiene su base en la familia y en la escuela fundamentalmente. El
fin que se le debe proponer al infante y al adulto significativo es, que favorecera la
adquisicion de actitudes positivas que deriven en un comportamiento sexual sano y generador
de felicidad y de satisfaccion consigo mismo y con los deméas. (Ministerio de Sanidad y
Consumo, 1988)

La educacion sexual debe abarcar mucho mas que la informacion. Debe dar una idea de las
actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus consecuencias. Debe aumentar
el amor, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y la técnica de la
comunicacion. (OMS, 1983, citado en Font, 1999).
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Esta informacion no debe ser en cada momento la misma, puesto que cada experiencia del
infante es diferente y si resulta una experiencia similar, hay que replantear la manera de
explicar dicha situacion, ya que debe corresponder a las capacidades del receptor y que se

contemplen maés aspectos de los que la situacion ponga en juego.

Se trata de que cualquier situacion que se presente con el infante y su sexualidad, sea un
evento que se encuentre libre de juicio, y que s6lo tenga como consecuencia promover
comportamientos saludables, donde el infante pueda en un futuro tener la habilidad de

responder adecuadamente a las cuestiones relacionadas con la experiencia sexual.

Incluir la ensefianza de habilidades para la vida como la regulacion de emociones, la
asertividad, nuevos valores que se ajusten a las exigencias de la vida presente y que formen
en cada individuo una consciencia que ayude a generar soluciones, en lugar de sélo etiquetar
y condenar el problema que atafie a una sociedad; es parte de la tarea que se puede llevar a
cabo dentro del marco de la educacion para la salud y que resulta necesario tomar en cuenta.

2.4.1. Medios de aprendizaje y su influencia en la sexualidad infantil

Ya que se ha hablado que la pedagogia, no sélo se da en cuanto se tiene una intencién de
educar en el tema de la sexualidad; es imprescindible tomar en cuenta el papel que juegan en
este proceso los medios de comunicacion, donde se vera clarificado el impacto que tiene en
la salud sexual del infante. De acuerdo con el diagndstico? sobre la influencia y huella que
han estado dejando las politicas actuales de los medios de comunicacion se cuenta con lo

siguiente:

Politicas culturales y medios de comunicacion

La industria cultural, de entretenimiento y de informacidn tiene un papel relevante en una

revolucion cultural, de ahi la importancia de incluir en la perspectiva de género en las

2 Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades y no Discriminacion contra las
Mujeres (PROIGUALDAD 2013-2018).
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imagenes y los contenidos de los medios que son los que modelan parte de las percepciones
sociales. En México el 94.7% de los hogares cuentan con television, hombres y mujeres
dedican en promedio 10 horas a la semana a la television y 6 horas a diferentes medios de

audio.

La cultura mexicana esta permeada por visiones sexistas y discriminatorias que violentan los
derechos de las nifias y los nifios, y han construido un modelo de masculinidad, exaltando
aun mas esta violencia. Los medios de comunicacion masiva con frecuencia reproducen esas

visiones en perjuicio de las mujeres y hombres, “naturalizando” la desigualdad de género.

Los estereotipos de género forman parte del imaginario colectivo simbdlico y con frecuencia
no se perciben los componentes de discriminacion, subordinacion y violencia que contienen.
La evidencia estadistica disponible sefiala un 22% de las mujeres de 15 afios 0 mas, esta de
acuerdo en que una esposa debe de obedecer a su pareja en todo lo que él ordene; 18.1% en
que es obligacion de la mujer tener relaciones sexuales con su esposo 0 pareja aungue no
quiera; 26.6% opinan que si hay golpes o maltrato en casa, es un asunto de familia y ahi se

debe quedar.

En el México del siglo XXI, un gran nimero de mujeres tiene que pedir permiso para poder
visitar a sus parientes o amistades; para trabajar por un pago, para participar en alguna
actividad vecinal o politica; para ir de compras, para elegir a sus amistades o para votar por
algun partido o candidato. En la agenda publica, las politicas culturales con perspectiva de

género son practicamente inexistentes. (idem)

La transformacion de las practicas culturales, a partir de politicas que desalienten el uso de
estereotipos de género y fomenten una imagen equilibrada de los diversos estilos de vida de
las mujeres y de sus aportes a la sociedad, contribuird a modificar los patrones y fomentara

el respeto entre mujeres y hombres.

Las Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones (TIC) abren un panorama inédito a

mujeres y nifias para informarse, capacitarse y establecer redes de apoyo; es decir no
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solamente son Utiles para el entretenimiento sino que ofrecen posibilidades de mejorar sus
capacidades y con ello su empoderamiento. Por lo anterior es necesario fomentar el uso de
las TIC sobre todo en mujeres mayores de 25 afios, en quienes se ha observado un menor
uso. Los datos muestran que 37.7% de las mujeres y 42% de los varones usaron internet con

tiempos promedio semanales de seis horas tanto para varones como para mujeres.

Se sabe que se encuentra lejos el que los medios de comunicacion tomen iniciativa acerca
del tema, que en verdad haya una regulacion mediatica para dejar atras los contenidos que
refuerzan la discriminacion, violencia, los estereotipos y la desinformacion de la sexualidad.
Pues si dejaran emitir dichos contenidos, el efecto de provocar el consumismo en el receptor

seria menor y es algo que evidentemente los grandes monopolios no pueden evitar.

Sencillamente es conveniente para ellos, establecer canones de belleza, estandarizar
comportamientos de hombres y mujeres, normalizar conductas que van en contra de la
sexualidad de mujeres, hombres, nifios y nifias; con el Unico fin de un mayor nimero de

consumidores y por ende mayores ganancias.

Aguirre et al. (2008) concluyeron que los medios de comunicacion instalan la sexualidad
como un elemento mas de consumo, y no discriminan a los consumidores segun edades:
todos, chicos y grandes, son posibles consumidores. Afiaden que quiza, se deba empezar a
pensar la sexualidad como un elemento mas de consumo que requiere ser metabolizado, con
la ayuda de otro —padre, maestro, o incluso par-, asi como lo son los videojuegos, la
television, la computadora. En este contexto, ¢hay espacios disponibles para la creacion y el
juego?, pero ¢qué ocurre con un adulto que no sabe jugar, con un adulto que esta colonizado

también por la television?

Sin duda, éstas son cuestiones que es necesario responder, con lo que se sigue promoviendo
el concientizar muchas de las actividades que nos son presentadas a lo largo del dia por
diversos medios, tal vez a partir de dicho ejercicio, poco a poco se dejase de ver a un adulto
pasivo que reacciona a determinados estimulos para comenzar a erigirse dentro del proceso

de la metacognicion, siendo éste un proceso de autorregulacion del aprendizaje; la capacidad
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de ser conscientes de la manera en que aprendemos, manejar los conocimientos adquiridos y

saber qué falta por aprender.

Asi, se pretende que también el adulto sea capaz de producir el juego, pues se sabe que es
una actividad de real importancia para procesar los eventos que acontecen en la vida del
infante, los hace personas més creativas y fortalece los vinculos entre los que participan en
él, entre otros atributos. Si esto no es posible desde una autoconsciencia, es aqui donde se
destaca el papel que la sociedad tiene, donde al incluir contenidos sobre educacién sexual,
en escuelas, comunidades, eventos culturales, etcétera, estarian Ilamando a la participacién

impostergable del adulto hacia el acercamiento del tema.

“Otro hecho inevitable son los horarios de proteccion al menor donde casi ha
desaparecido de la television. La ausencia de aviso de horario de proteccion al menor
pone en evidencia la hipotesis que dice que adultos y nifios se relacionan con el
consumo televisivo del sexo del mismo modo. Todos estamos habilitados para
consumir lo que es ofrecido, sin restricciones, sin claras delimitaciones entre lo que

es apto para nifios y lo que no lo es”. (Aguirre et al. 2008, p. 44).

En este sentido, es forzoso tener en cuenta la responsabilidad que tiene el adulto sobre dicho
evento, que si bien, la regulacion de los medios no es posible, si lo seré si un adulto es capaz
de establecer limites que puedan servir para que el y la menor no se encuentre expuestos a
contenido sexual no apto en concordancia con la etapa de desarrollo en la que se encuentran.
Aunque esto, podra evitarse en parcial medida, pues se tiene que el lenguaje de
discriminacion, tipificacion sexual, violencia y transgresion a la salud sexual del infante, se

encuentra en cualquier horario televisivo o de otro medio masivo.

Al sefalar estos otros medios de aprendizaje y su influencia en la sexualidad infantil, se puede
observar la gran tarea que se tiene para reeducar en el tema, hay que mostrarle al infante un
panorama totalmente distinto del que ha aprendido de parte de los medios masivos. Esto
también quiere decir que es indispensable reeducar en el espacio de accion donde sea

necesario hacerlo (por ejemplo el colectivo, la calle u otros espacios publicos), pues la
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sociedad en general también requiere de esta educacion, donde pueda generar nuevas
maneras de ver la propia sexualidad y fomentar comportamientos que le hagan respetar la de

los demas.
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3. REVISION DE UN MODELO DE INTERVENCION DE EDUCACION
INTEGRAL DE SEXUALIDAD EN LA EDUCACION PREESCOLAR.

A continuacion se expone un modelo de Educacion Sexual Integral (ESI) para la Educacion
Inicial, el cual describe puntualmente los Contenidos y propuestas para el jardin de nifios y
nifias. Es una iniciativa del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral del Ministerio
de Educacion y la Presidencia de la Nacion de Argentina en el afio 2010. Material producido
por la Subsecretaria de Equidad y Calidad Educativa, el Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral, la Direccion Nacional de Gestion Educativa y la Direccion Nacional de

Educacién Inicial.

Dentro de las metas de esta propuesta se encuentran:

1) Constituirse en una herramienta que facilite la visibilizacién de los contenidos de
Educacion Sexual Integral en los distintos niveles educativos, como también promover

procesos de genuino intercambio entre docentes en las escuelas.

2) Que todos los actores en las instituciones educativas sean activos protagonistas de la
inclusion de la Educacion Sexual Integral, acompafiando asi a nifias, nifios y adolescentes en

su proceso de crecimiento, desarrollo y aprendizaje.

3) Que los chicos v las chicas se formen en un juego de libre eleccidn; que sean realmente
capaces de discernir, de cuidarse, de cuidar al otro, para que conozcan y ejerzan sus derechos,
sean soberanos de sus cuerpos, y para que, fundamentalmente, no se queden solos con su
miedo, su incertidumbre, su curiosidad. También que pueda impulsar, fortalecer y acompafar

las iniciativas escolares.

4) Que los contenidos de este material se articulen con las experiencias que los interesados e
interesadas en el tema vienen realizando: proyectos, unidades didacticas, trayectos
impulsados por los Jardines de Infantes, por las distintas jurisdicciones, acciones articuladas
con las familias y con otros sectores del ambito publico y de la sociedad civil, tareas

cotidianas con otros docentes.
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5) Que contribuya a un intercambio genuino entre colegas, a quienes va dirigido este material

y también a instituciones educativas, nifios, nifias, familias y adolescentes.

Este modelo da un paso mas hacia el fortalecimiento y la creacion de espacios y estrategias
escolares que favorezcan las condiciones que los nifios y nifias necesitan durante su
crecimiento para un desarrollo cognitivo y afectivo pleno, y hacia la concrecion de acciones
que ataquen los nucleos duros de los problemas relacionados con la sexualidad, tales como
los embarazos a edades tempranas, los abusos infantiles y las infecciones de transmision

sexual.

Como se puede apreciar en esta primera parte, el modelo, toma en consideracion el desarrollo
de habilidades para la vida, lo que hace alusion a la inteligencia emocional, a las relaciones
interpersonales. Donde sobra decir que el ejercicio de esto, lleva al infante al reconocimiento
de sus emociones, pensamientos, al desarrollo de una identidad propia y el respeto por la de

los demas, puesto que otro de los objetivos es educar desde los valores.

Entonces, nos estamos encontrando que este modelo forma parte de la pedagogia de la
sexualidad desde la educacion sexual formal porque conlleva a una accion intencionada,
sistematizada y utiliza una metodologia; la que a su vez, estard mediada por el infante porque
son quienes marcaran la pauta de lo que quieren saber, hasta qué punto y el momento en que
lo necesitan saber. De lo contrario, se caeria en el error de una ensefianza enciclopédica y
repetitiva lo que terminaria por sobrestimular al infante y dejarlo sin la motivacién para una

posterior actividad.

Cabe mencionar que no por ello el docente deja de instruir o de establecer reglas dentro de
cada actividad. En su participacion, se encuentra el acompafiamiento, la escucha atenta y el
reconocimiento del infante y su sexualidad. A continuacion, en el siguiente apartado, se

exponen de manera general los contenidos y propuestas del modelo de ESI.
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3.1.

Aspectos psicopedagogicos de la Educacion Sexual Integral

Contenidos y propuestas para trabajar en el Jardin de Infantes

En la primera parte del material, Puertas de entrada para la Educacion Sexual Integral, se

presentan diversas estrategias que pueden ser implementadas para iniciar, fortalecer y/o dar

continuidad al desarrollo de la Educacién Sexual Integral en la institucién escolar.

En la segunda parte, Contenidos y propuestas para las salas, se ofrecen algunas sugerencias

de actividades, agrupadas segun los cuatro ejes propuestos en los Lineamientos Curriculares

para la Educacion Sexual Integral para la Educacion Inicial.

A continuacion se expondran los contenidos de la primera parte:

Conocimiento y cuidados del cuerpo. Este apartado esta centrado en el cuidado el
cuerpo Y la salud, incluyendo tanto los aspectos fisicos como los socio-afectivos.
Propiciando el conocimiento del propio cuerpo y de sus partes externas e internas, en
el marco de la promocion de habitos de cuidado de uno mismo, de los y las demaés y
de la salud en general; de los cambios que experimentan las personas a lo largo de su
vida (nacimiento, reproduccion, muerte); y se favorece la utilizacién de un
vocabulario correcto para nombrar todos los 6rganos, en particular, los genitales y las

partes intimas del cuerpo.

Desarrollo de competencias y habilidades psicosociales. Se refiere a la adquisicion
de saberes y habilidades para desenvolverse en la vida social y enfrentar sus desafios.
Implica la expresion de sentimientos y emociones; la construccion de valores de
convivencia en relacion al cuidado propio y ajeno, y la construccion cooperativa de
normas; la confianza, la libertad y la seguridad para poder expresar ideas y opiniones,

fortalecer la autoestima, entre otros.
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= Desarrollo de comportamientos de autoproteccion. Este eje apunta a que los chicos y
las chicas adquieran habilidades y saberes que les permitan identificar situaciones
potenciales de riesgo y aprender a defenderse de estas. También propicia que
aprendan a identificar a las personas adultas en las que pueden confiar y a las que

pueden acudir en caso de necesitar algun tipo de ayuda.

En este ultimo eje, se enfatiza el trabajo para prevenir situaciones de abuso y para poder decir
“no” frente a ellas. Se reflexiona sobre el respeto a la intimidad propia y ajena; sobre el
significado de los “secretos” y sobre las situaciones en que los nifios y las nifias se sienten

obligados a no contar algo vivido que las y los pone incomodos.

= Conocimiento y exploracion del contexto. El cual estd orientado a abordar la
Educacién Sexual Integral en relacion con el conocimiento del ambiente social y
natural. El Jardin de Infantes brinda multiples oportunidades para explorar y conocer
dicho ambiente, ya que las nifias y los nifios interactian cotidianamente con personas,
animales y objetos, y es en esas interacciones donde van obteniendo paulatinamente

diversas informaciones y conocimientos.

Cada uno de los ejes de trabajo del Cuaderno de Educacion Sexual Integral ofrece diferentes

secciones:

La primera que se encontrard es, para pensar y compartir entre colegas. Contiene un caso o
escena de la realidad, y un conjunto de preguntas motivadoras para reflexionar acerca de qué
nos pasa a nosotras y nosotros mismos con el tema que nos convoca, nuestros supuestos y
representaciones, nuestras dudas y nuestras certezas. Ademdas de este ejercicio de
introspeccion, aspiramos a que esta seccion habilite el didlogo, el intercambio y el debate
entre el equipo docente y el equipo de conduccién del Jardin de Infantes.

La segunda, plantea la pregunta, ¢Para qué ensefiamos? Proporciona fundamentos

conceptuales acerca del eje que se trabajaré, e incluye los propdsitos formativos presentes en
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los lineamientos Curriculares de Educacion Sexual Integral, que seran la guia para el

desarrollo de las posteriores actividades.

Otra de las secciones contesta a la pregunta, ¢Qué y como ensefiamos? sugiere una posible
seleccion de contenidos, elegidos también entre los propuestos por los lineamientos
curriculares de Educacion Sexual Integral, agrupados segun ejes organizadores de contenidos
y considerando los nucleos de aprendizajes prioritarios para el nivel inicial. También incluye
dos 0 més propuestas didactico-pedagogicas, pensadas para nifios y nifias de tres, cuatro y

cinco afnos.

Respecto a los Recursos, éstos cierran cada eje de contenidos con recomendaciones Utiles
para los y las docentes. Algunos recursos amplian la perspectiva conceptual sobre la tematica,
mientras que otros brindan nuevas propuestas de trabajo, con cuentos, canciones y
actividades de diverso tipo. Es necesario destacar que algunos de ellos constituyen aportes
de experiencias llevadas a cabo en otros paises y contextos, por lo cual es interesante dialogar
con experiencias de otros y otras docentes, tratando de identificar lo posible de ser recreado

en nuestras instituciones.

El modelo de educacion inicial que presenta el Ministerio de Educaciéon cuenta con los
siguientes elementos para poder nombrarlo Integral y es que, tiene en cuenta la dimension
biolégica donde se hace referencia a las principales preguntas que tiene el infante preescolar
en cuanto a la sexualidad propia y de los otros. Asimismo se toma en cuenta la parte mental,
emocional y afectiva lo que lleva a mejorar el vinculo con el infante al tiempo que él y ella
aprenden sobre el tema, lo que ayuda a reforzar la confianza en ellos y en el adulto

significativo para seguir tocando dichos temas con posteridad.

Se encontrara la cuestion ético axiologica donde el infante aprende el significado de la
privacidad propia y la de los otros, el autocuidado en cuanto a la deteccion de riesgos, para
esto se le explica lo que significa un secreto y se le instruye en cuanto a habilidades sociales

para expresar lo que le gusta y lo que no. Lo que contribuye a medidas para prevenir la
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violencia y saber qué hacer en situaciones que el nifio y la nifia sientan que estan en riesgo o

violacion de sus derechos.

La propuesta esta descrita desde un enfoque con perspectiva de género, la cual permite tener
un lenguaje inclusivo y traer a consciencia entre adultos distintos aspectos como la
tipificacion sexual, estereotipos, diversidad, entre otros. Esto toma en consideracién lo que
se ha venido dando histéricamente en el tema de la sexualidad infantil.

Maés adelante se evaluaran cada uno de los contenidos del modelo en comparacion con la
informacion recabada en el primer y segundo capitulo de esta investigacion. El objetivo es
estudiar y determinar si la propuesta esta disefiada desde una integralidad en cuanto a la

sexualidad del infante.

3.2.  Pedagogia de la Sexualidad infantil en los cuadernos de Educacion Sexual

Integral para la educacion inicial

Saber si el modelo que se presenta toma en cuenta los distintos aspectos de la sexualidad del
infante, resulta crucial para definir si se ha cambiado la manera en que se ve la sexualidad
infantil o si adn falta considerar otros componentes para mejorar dicha propuesta o en su

defecto, los antecedentes recabados en los dos primeros capitulos de la presente trabajo.

Sin embargo, hasta aqui se ha podido examinar que la propuesta va encaminada hacia una
educacion integral de la sexualidad infantil, lo que también se espera que lo sea en sus
actividades y recursos pedagogicos. Solo asi se podra ofrecer un diagnéstico y un panorama
del trabajo, la experiencia y los resultados, si es que los hay, de la educacion sexual integral

de los nifios y de las nifias.

En cada mddulo de los cuadernos de educacién sexual integral se exponen sus propdsitos
formativos, los cuales, aclaran los objetivos que se desean lograr en cada actividad.
Igualmente se observan los fundamentos generales que justifican dicha ensefianza. Se hace

la distincidon si los recursos, contenidos pedagodgicos y la metodologia van de acuerdo al
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periodo evolutivo del infante e inevitablemente se comprobara el enfoque desde el cual estan
erigidos. El propdsito es realizar un analisis y evaluar las fortalezas, asi como las
oportunidades que nos brinda y las deficiencias o debilidades que se pueden presentar en la

propuesta.

3.2.1. Contenidos del modelo.

3.2.1.1.  MODULO 1 Conocimiento y cuidados del cuerpo

ACTIVIDADES SUGERIDAS

ACTIVIDAD 1 El adlbum de fotos

Se le pide a la familia del infante que traiga 4 6 5 fotos del preescolar en sus diferentes etapas
de la vida, se pide consentimiento para mostrar esas fotos a los otros, de lo contrario, se opta
por traer recortes de revistas de nifios o nifias. Se comienza a cuestionar al infante, preguntas
como: ¢Qué hace el nene o la nena en la foto? ¢Como esta vestido o vestida? ¢Como se
desplaza? ¢Con qué esta jugando? ¢Cdomo se alimenta? ¢Como se sienten cuando ven las
fotos y dibujos? ¢ Cémo expresaban el enojo cuando eran chiquitos o chiquitas y como lo

hacen ahora? ¢ Qué sentimientos les provoca ver las fotos?

Se elabora un epigrafe y se coloca al pie de la fotografia, esto se realiza mientras los nifios y
las nifias conversan. Se resaltan positivamente las caracteristicas fisicas propias y las de los

compafieros y comparieras.

ACTIVIDAD 2: Siluetas para conocernos mejor

En grupos de no mas de 4 nifios, se les da un papel afiche y se les dice que dibujen la silueta
de su amiga o amigo, luego que dibujen partes externas de ese cuerpo, (o0jos, ombligo,
genitales, etcétera) y, si se animan, algunas partes interiores (corazén, estbmago, etcétera).

Cuando los dibujos estan listos, se exponen para puntualizar las diferencias, qué partes del
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cuerpo faltaron por dibujar y se nombran esas partes del cuerpo, con un lenguaje cientifico
pero comprensible. Luego se les presta un libro del cuerpo humano para observar, identificar
y hacer mencion de cada una de las partes. Por ultimo se les vuelve a pedir que dibujen esta

silueta con las partes internas y externas del cuerpo.

ACTIVIDAD 3: Nace un bebé

Se invita a futuras mamas en un estado avanzado de embarazo para que platiquen a los nifios
y nifias sobre éste y responder a preguntas que los y las pequefias deseen realizar. Se muestra
material como ecografias en diversas etapas del embarazo. Para complementar esta actividad
se cuenta con la Actividad 3b: Un cuento para compartir. Que consiste en una narracion oral
del cuento Tomasito de Graciela Cabal (p. 28), que narra la historia de un nene dentro de la

panza de su mama y también como sale al mundo.

Se conversa con el grupo acerca de como se describe la gestacion y el nacimiento del
protagonista: ¢ Donde estara Tomasito? ¢ Quiénes habran elegido su nombre? ¢ Qué le ocurre

en un determinado momento? ¢ De donde debe salir? ;Cémo?

Para finalizar, los nifios y las nifias pueden jugar a inventar historias sobre cémo se sienten
los bebés antes, durante y después de nacer. Para este tema tan extenso se tiene material de
apoyo para saber como abordar los temas del embarazo y la reproduccién. Se describe como
contestar al infante en caso de que pregunte qué es hacer el amor o cdmo nace un bebé, entre

otras cuestiones que se puedan dar en el transcurso de esta labor.

Otra actividad afiadida en la actividad 3, es la Actividad 3b: La Adopcion. Donde el abordaje
de las cuestiones relacionadas con el nacimiento de un bebé nos da la posibilidad de conocer
otras formas de conformacion familiar: las familias adoptantes. Se invita alguna mama
adoptiva para que cuente al grupo como fue la llegada de su hijo o hija a su vida. Otro recurso
son los relatos, donde se recurrira al libro Cuéntame otra vez la noche que naci de Jamie Lee

Curtis y Laura Cornell. (p. 30)
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Una vez leido el cuento, se puede conversar con el grupo a partir de preguntas como las
siguientes: ¢ Por qué pide la nena que la mama le cuente otra vez la historia de la noche en
que nacio? ¢Qué le cuenta su mama? ¢Por qué la nena no habia nacido en su panza? ¢A
ustedes les gusta escuchar cémo fue el dia en que nacieron? En caso de poder relatar el
cuento completo, se pueden incorporar las siguientes preguntas: ¢Estaban contentos el papa
y la mamé adoptivos cuando ella naci6? ¢Qué cosas le gustaba hacer a la nena cuando era

mas chiquita? ¢Y ahora?

Al final se dan algunas sugerencias para tratar el tema. Sugerencias que explican con claridad
su manejo; donde es crucial resaltar el parentesco entre familia (lo que los une), el cuidado y
no menospreciar a la madre o padre biolégico o el origen del nifio y la nifia. Resaltar los
puntos fuertes de estos vinculos y evitar palabras que deriven en que el nifio o nifia se sientan

culpables.

ACTIVIDAD 4 Trabajamos con obras de arte

La propuesta consiste en presentar al grupo reproducciones de obras de arte en las que puedan
observar cuerpos desnudos. La idea es desmitificar el cuerpo, nombrar sus partes; por
ejemplo: cuello, cabeza, tronco, piernas y, en especial, las partes mas intimas, Ilamandolas

por su nombre cientifico y/o académico: pechos, senos, vulva, pene, ano, nalga, etcétera.

Se muestra al grupo una reproduccién de la obra El despertar de la criada, realizada por
Eduardo Sivori en 1887. Preguntamos: ¢Qué aparece dibujado en el cuadro? ¢Qué esta
haciendo y donde esta la mujer? ¢Cémo es la mujer? ¢Como es el cuerpo de esa mujer?
¢ Qué partes de su cuerpo se observan? También se podria comparar esta pintura con alguna
otra donde esté representada una mujer de otra época. Podemos registrar las respuestas del
grupo ante las distintas pinturas analizadas, para tenerlas presentes cuando elaboremos

algunas posibles conclusiones junto con los nifios y nifias.

Aqui, se proponen otras obras de arte que estan validadas socialmente y que son de facil

acceso. Se da al infante el tiempo de observar las obras pues aparecen variadas sensaciones
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y actitudes al observar un cuerpo desnudo y se respeta este tiempo. Con esto el cuerpo se
naturaliza, se expone como es Yy se reconocen las partes del mismo. Al comparar esta pintura
con otras, también se observa el cuerpo al paso del tiempo. Para finalizar se elaboran unas

posibles conclusiones junto con los infantes.

Contenidos de la pedagogia de la sexualidad infantil
Modulo 1

Actividad 1  La finalidad que cumple esta actividad es ir reconociendo sus cambios y

capacidades corporales, cognitivas, emocionales que han experimentado en
su desarrollo, que van aprendiendo cosas nuevas y sus gustos e intereses
han ido variando.
Lo que propicia que el infante empiece a reconocer sus emociones, les
ponga nombre y las exprese, que pueda entrenarlas y asi regularlas. Esta
aprendiendo a que cumplen una funcion en él o ella 'y en los otros, lo que le
permite desarrollar la empatia, mejorando la manera en que se relaciona con
los otros y llevando estas capacidades a otras areas de su vida, fomentando
el autoconocimiento. (Romero, 1998)

Actividad 2 | Este ejercicio cubre la curiosidad que el nifio tiene de conocer el nombre y
las diferencias de sus genitales y las del sexo opuesto, al tiempo que se
promueven los conocimientos basicos de gestacion y nacimiento. Lo que
ayuda a reforzar la confianza en él y ella porque su familia aprueba que el
infante lo vea como es, naturalmente. Asimismo se fortalece su autoestima
y ayuda a construir los cimientos de su identidad. También se introduce al
infante a la comprension de la importancia de la diversidad. (Dawkins,
1969)
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Actividad 3

Actividad 4

Este tema es uno de los ejes principales para comenzar a comunicar sobre
sexualidad, puesto que son las primeras preguntas que realiza el infante. Se
tocan temas importantes, pero que no han sido fécil de abordar con los nifios
y las nifias; sin embargo, en esta actividad, se encuentran las herramientas
necesarias para hacerlo. Se recalca que se habla desde la afectividad,
reforzando en el infante que fue concebido/a con intencion o deseo, lo que
contribuye a su autoestima y valor como individuo. (Berge, 1976)

Una de las deficiencias que se ha podido observar, es que se hace invitacion
a la madre, tanto en la actividad de embarazo y en la de adopcion, pero no
a varones que acomparien a estas madres, dejando de lado la importancia o
la funcion de la figura paterna en la familia, si es que la hay. Asimismo,
saber que existen otras realidades como padres solteros o familias
homoparentales, hace ejercicio de visibilizar a estas personas y empezar a

darles un lugar en la sociedad y también mas derechos.

Esta opcion ayuda a desmitificar el cuerpo como alguna vez quedd impuesto
por posturas religiosas y que como se sabe, alin estan arraigadas en nuestra
sociedad. Algo interesante que se encuentra es que la actividad da la
oportunidad de que se observe como el contexto de cada época, valoriza
como ideal determinado modelo de cuerpo. Con esto, se refuerza la primera
actividad, que consistia en nombrar cada parte del cuerpo por su nombre, lo
que ayuda al infante a mitigar parte de su curiosidad sobre el cuerpo
humano, evitando que esta curiosidad crezca y que el nifio y la nifia se vean
involucrados en situaciones poco favorables o que adquieran y refuercen
informacién errénea. Lo anterior, como resultado de la negacion o

prohibicion directa o indirecta de esta informacion. (Hernandez, 2008)
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1.1.1.1.  MODULDO 2. Desarrollo de competencias y habilidades psicosociales.

ACTIVIDADES SUGERIDAS
ACTIVIDAD 1. ;Como resolvemos esta situacion?

Se presenta al grupo una situacion en la que involucra a un nifio y a una nifia (Juan y Micaela)
donde ambos se ponen a jugar, luego de que llega a su casa, el nifio se pone a llorar porque
no encuentra su juguete. La nifia lo ha tomado sin el permiso del nifio. Esta situacion se relata

0 puede ser dibujada.

Posteriormente comienza la reflexion acerca de la importancia de la devolucidn inmediata
del juguete a su duefio, algunas preguntas son Utiles para continuar el didlogo, en un marco
de respeto mutuo: ¢Quién se siente mal por lo que sucede? ;Por qué les parece que llora
Juan? ¢Juan dio permiso para que se lleven su auto? ¢Se lo pidieron prestado? ;Qué actitud
y comportamiento tuvo Micaela, cuando tomo el auto sin permiso? ;Como se siente al

respecto? ¢Qué piensan ustedes? ;Qué le podrian decir a Juan? ;Y a Micaela?

Esta situacion pone de relieve emociones y sentimientos como la amistad, el enojo y la
angustia. Los nifios y las nifias los expresan cotidianamente. Una manera posible de
abordarlos es que el grupo piense y reflexione sobre lo ocurrido, considerando las diferentes

formas de resolver los conflictos que puedan presentarse.

ACTIVIDAD 2. Decidimos las pautas de convivencia

En esta propuesta las pautas se arman de forma espontanea, se aprovechan ciertas situaciones
que transcurran en el proceso de la ensefianza o en la convivencia. Estas se muestran desde
situaciones generales como caminar en un lugar, tratar bien al compariero o compafiera, estar
todos y todas juntos en la sala, cuidarse y cuidar a los y las demas, compartir, recurrir a la
palabra y a la intervencion de las y los adultos para resolver conflictos, aprender a jugar

juntos varones y mujeres.
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Dentro de estas situaciones se puede ir a una situacion particular sobre educacion sexual, tal

como el uso de los bafios en espacios publicos, donde lo mas frecuente es que las nifias vayan

por un lado, y los nifios, por otro. Esto es asi ya que forma parte de una norma social que

indica los cddigos de convivencia en una comunidad. Lo que denota la importancia y la

necesidad de que la y el preescolar aprendan a respetar y construir su sentido de intimidad al

momento de usar el bafio.

Contenidos de la pedagogia de la sexualidad infantil

Maodulo 2

Actividad 1

Esta actividad incluye otras situaciones mas, donde se abordan temas como:
la expresion de afectos respetando los sentimientos y deseos de los otros y
las otras; la resolucion de conflictos a través del dialogo, evitando
manifestaciones violentas; y la importancia de compartir los juegos sin
discriminar por ser varones o mujeres, respetando los gustos de cada uno y
cada una.

Lo anterior promueve en el infante que pueda expresar su punto de vista y
conocer el de los/as otros/as; de esta manera se empieza a entrenar el respeto
a la diferencia y a la expresion de sentimientos e identificacion de los
mismos que despierta cada situacion planteada.(Aguirre et al., 2008)

Esta actividad es de suma importancia puesto que las realidades que se
consideran, estan relacionadas al tema de perspectiva de género. De esta
forma el infante se introduce a la reflexiéon de temas que indudablemente
tienen que ver con él y ella y su convivencia con los demas. Situaciones de
rutina que se han dejado de lado por desconocer en qué consiste una

educacion sexual integral.

Actividad 2

Es un ejemplo del cédmo se puede abordar el tema de la intimidad, el
autocuidado y el respeto a las normas de convivencia, desde una situacion
general a una particular. Donde quede claro la resolucion a determinados

conflictos que ayudaran al infante a identificar situaciones de riesgo hacia
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Su persona, y cuente con las herramientas necesarias para prevenirla o hacer
frente a estas.

Este modulo atiende las inquietudes que se suscitan en esta etapa del infante,
las cuales, estan presentes aungue el infante no las verbalice. Esta actividad
toma en cuenta este hecho y encamina al infante a que pregunte y conozca
sobre el tema.

Ademas, este modulo es complementado con la forma en que los docentes
pueden contestar hacia preguntas directas que los nifios y las nifias han
hecho, y que por lo regular se han quedado sin una respuesta oportuna
puesto que el docente no es capacitado en estos temas. (Cevallos y Jerves,
2014)

1.1.1.1. MODULO 3. Desarrollo de comportamientos de autoproteccion

ACTIVIDADES SUGERIDAS

ACTIVIDAD 1. Me quiero como soy

La propuesta se inicia con la escucha de la cancién Me miro en el espejo, de Hugo Midén y
Carlos Gianni (p. 46). Sentados o parados en ronda, se acompafia la cancion con movimientos
y gestos segun la letra. Se pide a los nifios y las nifias que escuchen de qué trata la cancion.

De ser necesario, la escuchamos una segunda vez.

Se les invita, entonces, a que se animen e inventen una cancién describiendo en ella como es
él o ella. Es conveniente que el o la docente lo haga en primer lugar, para animar a nifios y
nifias a hacerlo luego. También pueden describirse sin cantar, intentando mencionar
adecuadamente las partes de su cuerpo. Se pondra énfasis en que cada nifio y cada nifia es
“nico o unica e irrepetible”, que su cuerpo es algo muy valioso que debe ser cuidado y

protegido por los adultos, y que ellos y ellas también pueden aprender a cuidarse.
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ACTIVIDAD 2. Vivi pregunta

Para trabajar sobre el concepto de partes intimas del cuerpo se propone comenzar con el
relato de alguna situacion como la siguiente: Vivi pregunta

Viviana tiene cuatro afios y en verano le gusta mucho ir a la playa del rio. El domingo
pasado, sus papas decidieron llevarla. Ella les pidi6 que invitasen también a Ramoén, su
amiguito y vecino, que recién cumplio los dos afios.

Entonces, fueron todos a la playa. Cuando llegaron, como hacia mucho calor, Viviy
Ramon se morian de ganas de entrar al agua...Y Ramon no pudo esperar, se saco
rédpidamente la remera; después, el pantaldn; luego, las ojotas, y jtambién el traje de
bafio! Entonces,Vivi le preguntd con sorpresa:

—Ramon, ¢qué estas haciendo?

—Voy al agua—respondié Ramoén como pudo, con su lenguaje de dos afiitos.

—~Pero... jte sacaste todo!

Entonces, la mama de Vivi se acerco e intervino en la conversacion:

—Ramon, el traje de bafio es para meterse en el agua y cubrir tus partes intimas. Ramén,
no le hizo mucho caso y se fue corriendo al agua, pero Vivi se qued6 pensando y quiso
saber:

—Mami, ¢qué son las partes intimas?

Para ayudar a los nifios y las nifias a elaborar la respuesta a la pregunta de Vivi, los y las
invitamos a dibujar a Ramon y a Vivi bafandose en el rio; a dibujarse a si mismos en
situaciones similares; a observar dibujos o fotos de chicas y chicos jugando en el agua con
traje de bafio. Luego, se observa cada una de las imagenes y, ayudados por ellas, se puede

conversar con el grupo:

* ;Qué partes del cuerpo tienen cubiertas los nifios y las nifias?

* (Por qué creen que las personas estamos acostumbradas a cubrir esas partes del cuerpo con
ropa interior o mallas?

« (Por qué a las partes que cubre la ropa interior o las mallas se las llama partes intimas o

privadas?
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Durante la conversacion, sera propicio hacer hincapié en el caracter cultural de estas practicas
de vestido que, en nuestras sociedades, forman parte del cuidado y del respeto tanto por el
cuerpo propio como por el ajeno. Para hacer un cierre a la actividad, se puede proponer a los
nifios y nifias pensar situaciones en las que respetamos la intimidad y privacidad propias de
los otros y las otras, por ejemplo: golpear la puerta antes de entrar al bafio, no levantarles la
ropa a los companieritos y comparieritas a la fuerza, no obligarlos u obligarlas a hacer cosas

que nos les gustan, etcétera.

ACTIVIDAD 3. Héctor y los secretos

Para comenzar, se lee al grupo una historia donde implica guardar un secreto. Tal secreto no
dafa a nadie y tampoco implica riesgo tanto para el que lo guarda como para quien se
involucra en el mismo. Luego se narran otras historias donde es necesario contar los secretos
a las personas de confianza pues, ya estd implicando un dafio a la persona que lo esta
guardando. Asi, se van narrando distintas historias para ayudarle al infante a diferenciar los

secretos que no se deben guardar como los que pueden permanecer como secretos.

Luego de dar lectura a los cuentos se abre un espacio de didlogo entre todos y todas. Se les
explica que ellos y ellas estan creciendo y que, entonces, deben conocer algunas medidas que
los y las ayuden a protegerse, como la de no guardar secretos de cosas que los y las hagan

sentir mal o confundidos.

Es importante aclarar a los nifios y las nifias que si alguien los y las toca, lastima o les pide
que les muestren sus partes intimas, tanto como si alguien les pide que ellos o ellas miren o
toquen las partes intimas de otros u otras, deben contarlo a algin adulto de su confianza y

nunca guardar ese tipo de secretos.
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ACTIVIDAD 4. ;Qué hago?

Mostramos al grupo una serie de iméagenes y/o leemos breves textos con situaciones para que
ellos y ellas puedan identificar cuales son riesgosas, cuales no lo son y por qué, y que puedan
pensar conjuntamente qué cosas hacer en cada caso. Se pueden utilizar las siguientes

situaciones:

1. Me pierdo en el supermercado. ¢Queé hago?

2. Voy al médico con mamd y papa. El médico me dice que me saque la bombacha para
revisarme. ¢ Qué hago?

3. Una amiguita me cont6 en secreto que estaba haciéndole un regalo sorpresa a otro amigo.
¢ Qué hago?

4. Estoy jugando con mis amigos mas grandes y ellos me piden que me baje los pantalones
y muestre mi cola. ¢ Qué hago?

5. Mis papés salen un minuto a comprar y me quedo solo en casa. Golpean a la puerta y una
v0z que no conozco me pide si le puedo abrir. ¢ Qué hago?

6. Mi amigo me propone que nos tiremos con la bici desde una barranca muy pronunciada.

A mi me da mucho miedo y creo que voy a lastimarme. ¢ Qué hago?

Se sugiere presentar una situacion por vez, mientras se les pide a los nifios y las nifias que
cuenten qué sucede en cada una y qué cosas se puede hacer en cada caso. Algunas situaciones
suponen posibles riesgos, pero también hay algunas donde no los hay, como en los casos 2 y
3. Es importante que ellas y ellos puedan identificar por qué esas dos situaciones no implican
riesgos y qué elementos les permiten darse cuenta. Por ejemplo, el médico nos revisa para

cuidar nuestra salud y, ademas, mama y/o papa estan presentes.

En el transcurso de este proyecto, se puede invitar a las familias a participar de algunas
actividades o bien hacerles preguntas. Si bien en estas propuestas se sugiere trabajar en forma
grupal, también se pueden destinar momentos para conversaciones individuales. En el
transcurso de las conversaciones, es conveniente que se de lugar a las preguntas y

comentarios de los chicos y las chicas. Si en un momento de trabajo grupal, alguno o alguna
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expone algo que lo o la inquieta, se debe cuidar que no se transforme en motivo de discusion

general, y buscar un espacio y un tiempo para continuar la conversacion en privado.

Contenidos de la pedagogia de la sexualidad infantil

Modulo 3

Actividades

De este mddulo, resaltan puntos importantes como empezar a introducir al
infante al respeto por la intimidad propia y la de los otros, la deteccion de
situaciones de riesgo, donde se proporciona informacion clara y precisa
para que el infante sepa la diferencia entre una experiencia natural de su
sexualidad y otra que implique la vivencia de sentimientos que lo estén
afectando por parte de terceras personas; ya que si el infante es quien
puede hacer el dafio, sélo esta reproduciendo lo que ha vivido o visto. Si
es asi, con esta actividad se puede dar cuenta y expresarlo, antes de
reproducirlo o volverlo a vivir.

Aunque no se nombra como tal, en este médulo se tocan diversos aspectos
del erotismo del infante. Se logra diferenciar cuando ya se esta suscitando
un evento violento hacia el nifio y la nifia porque la situacion deja de ser
agradable y rebasa los limites de lo que el infante siente y sabe que estan
bien.

A través de actividades donde el infante aprende por medio de canciones,
cuentos, vivencias en el aula, dibujos, iméagenes y donde se dan diversos
sentimientos y afectos; ayuda a que los nifios y las nifias tengan un
aprendizaje significativo pues toma en cuenta las diversas maneras en que
el infante aprende por lo que no s6lo hace un impacto en la parte cognitiva
sino en la psicologica. Donde el infante se esta introduciendo al tema de
la responsabilidad que tiene al llevar a cabo ciertas acciones.

En alguna de las actividades no se habla del juego sexual infantil, lo que
podria confundir un poco al docente, puesto que se mencionan cosas como
qué hacer si el infante esta en una situaciéon de intimidad con otro, la

privacidad. Pero poco se habla del erotismo donde ciertos juegos con nifios
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0 nifias de su misma edad, son parte de explorar su sexualidad, lo que
podria caer en que quedara censurada su curiosidad, dejando un
sentimiento de culpa en el infante.

Por lo que esto debe ser abordado y guiado antes; si bien, no pudieran
realizarse las actividades, que si lo tenga presente el educador para que
aprehenda herramientas y responda a posibles inquietudes de nifios, nifias
y adultos. Al tiempo que se apoya en un referente sobre como actuar en
situaciones acerca de este juego y que situaciones pudieran suscitarse en

la vida del infante.

1.1.1.1. MODULO 4. Conocimiento y exploracion del contexto

ACTIVIDADES SUGERIDAS

ACTIVIDAD 1. Mi familia, tu familia, las familias...

Se puede proponer que cada chico y cada chica presente a su familia. Para ello, unos dias
antes se le pide a alguien del entorno familiar, el envio de una foto o un dibujo en el que
todos y todas se encuentren representados. Es importante que los nifios y las nifias cuenten
con un referente concreto (la imagen) al momento de describir a su familia ante sus
compafieros y compafieras. Para comenzar la actividad, cada chico y cada chica comentan lo

que les resulta mas significativo de su familia.

Se les invita a hacerlo con preguntas como las siguientes: ¢Como es tu familia? ¢Qué es lo
que mas te gusta de tu familia? ¢ Todas las familias son iguales?
Luego, se pueden presentar fotos o ilustraciones que muestren diversas configuraciones

familiares.

En los dias siguientes a la realizacion de las actividades precedentes, a traves de las cuales
los chicos y las chicas han tomado conocimiento de distintas configuraciones familiares, se

puede invitar al grupo a escuchar algunas de las canciones que suelen compartirse en el Jardin
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y que hablen sobre las familias. Estas brindaran una oportunidad para reflexionar acerca de
los roles asignados a cada integrante de una familia. Las siguientes son algunas canciones

conocidas que pueden trabajarse para abordar este eje:

* “Los dedos de la mano”.

* “El auto de papa”, de Pipo Pescador.

* “El 0so y el osito”.

* “La familia polillal”’, de Maria ElenaWalsh.

* “La familia Fernandez”, de Hugo Midon y Carlos Gianni. (p. 58)

Cuando se escuchen las canciones, se pueden formular algunos interrogantes que ayuden a
la reflexidn por ejemplo: ¢Qué personajes aparecen? ¢Qué caracteristicas tienen? ¢Qué

actividades y/o acciones realizan unos y otras?

Se pueden ir tomando registro de las intervenciones que los nifios y nifias van haciendo. En
esta misma linea de trabajo con las canciones, se puede recurrir a una actividad que suele
divertir mucho a los nifios y las nifias: inventar sus propias canciones. En este caso se les
invita a proponer, desde las canciones creadas, otros modelos de familia y de asignacion de
roles a varones y mujeres. Podemos tomar como base ritmica y de texto alguna de las

canciones conocidas Yy, todas y todos juntos, hacerles algunas modificaciones

ACTIVIDAD 2. ;Jugamos a qué somos...?

Se puede invitar a los chicos y las chicas a dramatizar situaciones que impliquen poner en
juego los saberes aprendidos en propuestas anteriores vinculadas al cuerpo y su cuidado. Otra
posibilidad es proponer dramatizaciones en las cuales las nifias tengan que representar
trabajos o profesiones que generalmente realizan los varones (por ejemplo, en una obra en
construccidn, las nenas y los nenes representan a albafiiles que deben construir una casa), o
en que los varones representen trabajos o profesiones habitualmente desempefiados por

mujeres.
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Otra dinamica de juego puede consistir en proporcionar a los chicos y las chicas mufiecos
para que les den de comer, los bafien, les cambian los pafales, etcétera.

Esta propuesta se puede realizar con el grupo completo o en pequefios grupos, pero es
importante que todos y todas pasen por este tipo de juego. Si lo hacen por primera vez, el o
la docente puede cumplir un rol de observador, para poder registrar qué piensan los nifios y
las nifias, qué roles desempefian en el cuidado de los bebés y en el trabajo de las familias. En
otras palabras, observar si, en el juego, los nifios y las nifias reproducen los estereotipos

tradicionales (por ejemplo: que los varones van al trabajo y las chicas cuidan a los bebés).

ACTIVIDAD 3. jA ordenar los juguetes!

Para comenzar, llevamos a la sala (o a algun otro espacio del Jardin, por ejemplo, un espacio
abierto) varias cajas, todas del mismo color (en lo posible, que no sea celeste o rosa, para
evitar el estereotipo). También, colocamos, en otro sector del lugar, un conjunto de juguetes.
Podemos formar tres pequefios grupos o trabajar con la sala completa. Les pedimos a los
nifios y las nifias que organicen esos juguetes segun diferentes criterios de clasificacion que
les asignemos; por ejemplo: la edad (juguetes para bebés, para nifios de cinco afios, etcétera),

el color, la emision o no de sonidos, el tamafo, etcétera.

Otra alternativa es que sean los propios nifios y nifias quienes construyan entre todos y todas
un criterio de clasificacion y lo pongan en practica. En el caso de gue un nifio o una nifia
quiera clasificar los juguetes siguiendo la l6gica de la divisién por género (juguetes para
vardn, juguetes para mujer), se puede intervenir solicitdndole una justificacion para conocer
qué ideas sustentan esa decision: ¢Por qué te parece que esos juguetes son para
varones?¢Puede usarlos una nena? Registramos las respuestas en un afiche y lo dejamos

expuesto para volver sobre él en otra oportunidad.

Luego, se hace una segunda vuelta del juego, agregando mayor cantidad de juguetes. Por
ejemplo: juegos de mesa con fichas de colores para avanzar, baldes y palas, un tambor,
disfraces de princesa y del Zorro, otros juguetes del entorno social y cultural de los nifios y

las nifas, y todas las variables que el o la docente considere adecuadas.
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Dado que las historias de vida son una buena herramienta para bucear en el pasado, otra
propuesta ligada a los juegos y los juguetes es nuevamente invitar a un abuelo o abuela—o a
un bisabuelo o bisabuela—, para indagar sobre los juegos y juguetes infantiles habituales en
el pasado y compararlos con los actuales. Este dialogo dara pie a describir los modos de vida
de otra época. Se pueden formular preguntas como las siguientes: ¢ A qué y con qué jugaban
las mujeres? ¢Y los varones? ¢Jugaban juntos? ;Cémo? ¢Ddnde? (Seguramente, entre las

respuestas apareceran espacios como la calle, el club, el “potrero”).

Se forman pequefios grupos y se invita a los chicos y las chicas a explorar los juguetes (si no
se cuenta con muchos objetos, se puede reemplazar algunos, por fotografias o dibujos
realistas). Para guiar a los grupos en la lectura de los objetos y en la posterior puesta en comun
colectiva, se formulan preguntas como las siguientes: ¢ COmo se jugara con estos juguetes?

¢ Quiénes lo harén? ¢ Seran usados por mujeres y/o por varones? ¢ Por qué?

Se puede cerrar esta secuencia de actividades con un taller de juegos. Para ello, se invita a
los familiares a jugar con los nifios y las nifias con los juegos y juguetes con los cuales padres,

madres, abuelos, abuelas, tios y tias jugaban cuando eran pequefios.

ACTIVIDAD 4. El mundo de los animales

Para realizar esta actividad, se propone a los chicos y las chicas que lleven al Jardin fotos o
dibujos de sus mascotas o de los animales de su entorno. Los y las invitamos a que cada uno
y cada una cuente a la clase como es su mascota, como se llama, qué hace, qué come, y que

respondan a cualquier otra pregunta que se les ocurra a los nifios o las nifias.

A continuacion, para ejemplificar la actividad, se tomaran animales que pueden ser
encontrados en zonas rurales. Seleccionados los animales —por ejemplo, gallina, vaca y
conejo—, se propone al grupo la busqueda de informacion sobre ellos. El o la docente puede
aportar fragmentos de documentales, libros sobre animales, enciclopedias; de ser posible,

también pueden buscar en Internet. La informacion también puede ser aportada por algin
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miembro de la familia de los nifios y las nifias que cuente con conocimientos o experiencia
en el tema. La busqueda estara orientada a averiguar cobmo son su cubierta, la alimentacion,

la locomocidn, el habitat y la reproduccion.

Pueden tomar un animal por vez, buscar informacion, organizarla y sistematizarla a través de
dibujos y cuadros que van dejando expuestos en la sala. Finalizada la indagacion particular
sobre cada animal, se comienza a trabajar acerca de las semejanzas y diferencias entre ellos.

Se arma un cuadro de doble entrada para volcar alli lo semejante y lo diferente.

Para abordar los contenidos de la Educacion Sexual Integral, se hace mayor hincapié en las
caracteristicas de la reproduccion de cada especie; por ejemplo, se trabaja sobre los distintos
modos de reproduccion (oviparos, viviparos) y sobre los diversos modos de cuidado de las

crias: tiempos de gestacion, cantidad de crias, quién las alimenta, etcétera.

Para finalizar la secuencia de trabajo, se puede armar un pequefio libro donde quede
registrado lo investigado y elaborado sobre los animales de las zonas rurales.

Para ello, se propone al grupo la elaboracion, mediante el dictado al docente, de textos
informativos muy breves; cada pagina del libro puede estar encabezada por el nombre del
animal, seguido del texto construido grupalmente y de un dibujo del animal realizado por los
chicos y las chicas. Entre todos y todas, se elige un titulo para el libro y una imagen para la
tapa. También se puede elaborar un fichero de animales, que contenga su nombre, un dibujo

o foto del animal y los datos basicos.

ACTIVIDAD 5. Lectura del cuento

Se puede pensar en algunos cuentos tradicionales, como “La bella durmiente” o
“Blancanieves”. Se invita a los chicos y las chicas a escuchar, por ejemplo, un cuento que se
Ilama Dorotea y Miguel, de Keiko Kasza (2006). El relato tiene como protagonistas al
hipop6tamo Miguel y la hipop6tamo Dorotea; la historia pone en escena las relaciones que
se establecen entre ambos al momento de jugar y pasar un buen rato juntos. Se destacan las

caracteristicas de cada uno, que constituyen un intento por romper con el estereotipo de
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género en el comportamiento social que se espera de “un varon”, el caballero, y de una

“mujer”, la princesa.

Se puede comenzar leyendo a los chicos y las chicas el principio del cuento:
Dorotea y Miguel son muy buenos amigos... casi todo el tiempo.

Un dia, leyeron un libro que se llamaba “El caballero y la princesa”.
—Juguemos —dijo Miguel—.Yo seré el caballero, y tu, la princesa.

—iSit —exclamé Dorotea.

—Te salvaré de los malos, ¢de acuerdo? —dijo Miguel.

—jPues no me parece! ¢Qué hay de malo en que la princesa salve al caballero?

Se conversa con los nifios y las nifias acerca de este dialogo inicial: ¢ Qué piensan acerca de
lo que propone Miguel? ¢Y de lo que le responde Dorotea? ¢ Como les parece que continuara
esta conversacion? Se habilita un espacio para conversar sobre el sentido del relato, y poner
en comuUn sus primeras impresiones y opiniones. Luego, se continta la lectura de la historia,
hasta llegar al final. Se intercambian impresiones generales acerca de la historia, y luego, nos
centramos en las cuestiones de género que se ponen en juego en el relato. Seguidamente,

dejamos el relato para comenzar a analizar la propia experiencia del grupo:

¢ Con quién juegan los chicos? ¢ A qué juegan?¢;,Con qué juguetes?¢ Con quién y a qué juegan
las chicas? ¢ A qué juegos juegan juntos los chicos y las chicas? ¢A cuales, no? ¢Por qué?
Podemos hacer un registro de las informaciones y opiniones que se van recolectando. Luego,
entre todos y todas, relacionamos lo conversado con lo que habia surgido en la propuesta de

la actividad 3, “jA ordenar los juguetes!”

Contenidos de la pedagogia de la sexualidad
Médulo 4

Actividad 1y 2 La actividad resulta de suma importancia para crear las bases del respeto
hacia otros contextos, en los cuales viven los y las nifias que participan

en la actividad. Asi, se les presenta una variedad de costumbres, de
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diferencias en la integracion de las familias; pero siempre promoviendo
la valoracidn positiva de cada grupo familiar como espacio de contencion
y afecto. Esto ayuda al infante a que reconozca que las familias pueden
ser muy distintas, pero que todas cumplen el rol esencial que es ayudar a
los nifios y a las nifias a crecer y desarrollarse.

Es cierto que no se hace mencidn sobre familias homoparentales en algin
apartado del modelo, pero si trae a escena las distintas conformaciones
que pueden existir en una familia. Asimismo el tema de estereotipos se
reflexiona en distintos modulos, lo que ayuda a nifios y nifias a empezar
una cada vez mas, temprana libertad de eleccion sobre los conceptos de
masculinidad y feminidad. Igualmente sienta las primeras nociones sobre
dichos conceptos, los que llevaran al mismo tiempo a realizar acciones
relacionadas con la igualdad y la equidad de género.

Como consecuencia, se visibiliza la opinion de personas que construyen
su identidad con base a una reflexion, no ya de acuerdo al ideal social
(medios de comunicacidn, cultura, mercadotecnia, religion) de lo que es
ser una mujer y un hombre. Si no a una democratizacion de la moral, de
la identidad de género o simplemente de lo que se quiere ser y expresar,

en relacion al respeto en la convivencia con el otro.

Actividad 3

Este juego permite a las y los docentes conocer y evaluar qué sienten sus
alumnos y alumnas, cuales son sus ideas en relacién con los juegos y las
tareas asignadas a nifios y nifias para comenzar a trabajar la igualdad de
derechos entre unos y otras

A partir del didlogo, se puede problematizar de qué modo los juegos y
los juguetes estan tefiidos de valoraciones respecto de lo permitido y lo
no permitido, segun sea un nifio 0 una nifia quienes jueguen con ellos.
Con esto se empieza a desarrollar parte de las habilidades sociales:
escuchar con atencion a otros, esperar el turno para hablar, respetar lo
que el otro y la otra tienen que decir. Igualmente se tienen en cuenta
habilidades para la vida, como el autocontrol; tema tan importante para

el desarrollo de la tolerancia a la frustracion en determinados temas

69



Actividad 4

Actividad 5

como: la persistencia al momento de querer alcanzar alguna meta, la
tolerancia y apertura hacia otros puntos de vista y por lo tanto hacia otras
formas de ser y de vivir. El conocimiento de las propias emociones y la
de los demas. Asi, mientras las familias comparten diversos juguetes del
pasado, al tiempo se reflexiona la relacion que muchas veces se establece
entre los juguetes y los roles de la mujer y el vardn. La ocasién estimula
el uso de todos los juegos por ambos sexos.

Esta actividad puede ser aprovechada no s6lo para que el infante conozca
la manera en que se reproducen y forman familias otros animales, sino
también para sensibilizar al infante al respeto y la importancia de otras
especies en el planeta.

El objetivo de esta actividad dice que es el de trabajar sobre las
diferencias entre los seres humanos y el resto de los animales (el
pensamiento, los sentimientos, el lenguaje, la consciencia, la cultura y
sus valores). Sin embargo, hay que tener cuidado en no ensefiar a través
de un antropocentrismo donde se cree que por el hecho de que los
animales no tienen un “pensamiento mas abstracto” ni lenguaje o cultura
como nosotros, son menos complejos 0 menos valiosos.

Resaltar la importancia de cada especie acerca al infante igualmente a
desarrollar su empatia hacia otros seres vivos, a valorarlos y a en un
futuro, promover en otros y otras un interés hacia su preservacion. Lo
que nos lleva a la dimension ético-axioldgica de la educacion sexual
infantil. (Romero, 1998)

Este contenido ayuda a construir una alternativa en los desempefios que
se esperan de la mujer y del vardn, sobre todo en el marco del Jardin de
Infantes, en los juegos que realizan los nifios y las nifias. Si bien, en el
infante se comienzan a construir esquemas que han tenido como base la
cultura y educacion de su contexto, el Jardin de nifios los puede ir
cambiando con estas divertidas experiencias (actividades). Donde la
tipificacion sexual se va dejando de lado para introducir nuevas pautas

de convivencia como la equidad e igualdad de género.
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La propuesta toma en cuenta aspectos mencionados de los antecedentes
historicos explorados sobre la sexualidad infantil, los cuales ya se han
especificado en cada mddulo. Sobra decir que méas propuestas como estas
estarian empujando a la sociedad (nifios, nifias, adolescentes, adultos,
docentes, profesionales) a comenzar a reestructurar el concepto de
sexualidad humana, lo que conlleva a iniciar y mantener un arduo
proceso en educar en la materia.

Este es un ejemplo de la iniciativa que han tomado algunas autoridades
educativas, impulsadas por leyes y sectores preocupados porque se
comience a crear una consciencia de educar para la sexualidad, pues han
reunido una serie de evidencia que se dirige hacia las oportunidades que
de esta educacion resulta e igualmente de las consecuencias de la
irresponsabilidad que ha dejado a su paso la falta de dicha instruccion.
Sin duda, modelos o patrones mas armoniosos, pero sobre todo
democréticos que fuera implementando la educacion preescolar para
educar integralmente en sexualidad, en su cotidianidad, en colaboracion
con la familia, y que se ajustaran a la realidad de cada persona que
empieza a conocer Yy socializar su sexualidad; al paso del tiempo, éstos
se verian expresados ya sin necesidad de controles legislativos o

doctrinas evangélicas. (Font, 1999)

Como se pudo apreciar, las actividades estan realizadas especificamente para la etapa
evolutiva en la que se encuentra el infante preescolar, estan pensadas desde lo que para el
infante resulta prioritario conocer y satisfacer, como lo es, el juego, el fortalecimiento de
vinculos afectivos a través de la convivencia, el reconocimiento de su proceso en la

formacion de su autoconfianza e identidad por medio de la ensefianza de la sexualidad.
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4. CONCLUSIONES DE LA PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD INFANTIL

Los antecedentes recabados en el presente trabajo, dan una base sélida para responder a la
pregunta principal, ¢para qué educar al infante de forma integral en sexualidad? Para
responder oportunamente a las necesidades que el infante tiene acerca de su sexualidad,
evitando que encuentren su propio camino en la niebla de la informacién parcial, la
desinformacién y la explotacion que podria encontrarse en los medios de comunicacion,

internet o de personas inescrupulosas.

Para guiar al infante al conocimiento de su sexualidad y por lo tanto hacia un mayor
conocimiento de si mismo. Adquiriendo habilidades que les permitan tomar decisiones
responsables sobre su sexualidad, asimismo tomando en cuenta el impacto que tienen en la
de los demas. Para formar personas menos violentas, mas inclusivas y comprensivas con las
diversas expresiones de la sexualidad de otros y de otras, adquiriendo nuevos valores. Para
reestructurar al infante en temas como el machismo, estereotipos, diversidad e inclusion

sexual.

Para contribuir a la salud sexual y mental de los nifios y nifias, pues la ensefianza de la
sexualidad toma en cuenta importantes aspectos que tienen que ver con el desarrollo humano
como lo son, la comunicacion, el autoconocimiento, las relaciones interpersonales, la forma
en que se sienten y expresan los afectos, la autopercepcién, la formacién de la personalidad,
la madurez. Para la formacion de valores, sentimientos y actitudes favorables hacia la propia
sexualidad y la de los deméas. (UNESCO, 2010)

Para gue el infante entrene a temprana edad habilidades que también son importantes para su
desarrollo fisico y psicoldgico. Habilidades para la vida que lo ayudarian a convivir y a
mantener un equilibrio entre si mismo y los deméas. Que desarrolle competencias que lo
ayuden a responder efectivamente en situaciones diarias de la vida. Es por esto que,
posiblemente se tendrian habilidades que pudieran fortalecer al individuo en la toma de sus

decisiones diarias donde quede implicita, la ética y la responsabilidad en relacion a si mismo
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y a los otros. Entre estas estan, la autoconfianza, el autoconcepto, la asertividad que va en

relacion con la capacidad de darle valor a la vida propia y la de los otros.

Al educar en la sexualidad al nifio y a la nifia, probablemente les da la oportunidad de hacer
nuevas elecciones, de romper con mitos que le dieron existencia a una sociedad que en
algunos casos funciona a través de la violencia, la discriminacion, la falta de equidad,
etcétera. Les brinda la oportunidad de cuestionarse y defenderse ante situaciones donde sus

derechos se estan viendo negados y violados.

Donde los nifios y las nifias tengan la libertad de expresar su sexualidad sin que deba tener
como resultado, convertirse en un adulto con problemas de identidad, con problemas de salud
sexual, con trastornos de alimentacion, con problemas graves en sus relaciones de pareja, con
problemas para expresar su creatividad; y donde pueda a la par, respetar la de otros. Aqui se
encuentra también, el que estos adultos puedan elegir responsablemente la manera en que se

relacionen con otros y no de acuerdo a normas religiosas.

Es asi como paulatinamente se estaria modificando la manera en que una sociedad percibe y
Ileva a cabo su sexualidad, por este motivo, el programa o propuesta que se lleve a cabo para
educar al infante, estaria incidiendo indiscutiblemente en el adulto, sea este docente, padre,

madre, tio o adulto significativo.

Lo anterior define lo que es una educacion sexual integral, puesto que toma en cuenta cada
una de las particularidades del individuo, es decir, que parte, de su contexto. Detecta y atiende
las necesidades del grupo al que va dirigida esta instruccion, pues esta formacion integral
toma en cuenta la cultura, el grupo social, la edad del individuo y las necesidades que éste

presenta de manera particular y colectiva respecto a la sexualidad.

Dicha formacién esta vista desde un enfoque para el desarrollo humano y de la salud y
también desde una perspectiva de género, la cual considera las diferentes oportunidades que
tienen los nifios, nifias, los hombres y las mujeres, las interrelaciones existentes entre ellos y

los distintos papeles que socialmente se les asignan. Lo que permitiria abordar temas como

73



estereotipos, violencia de género, diversidad sexual, respeto a la expresion en la
conformacién de otros tipos de familias que existen, tipificacion sexual, autoestima,
identidad, etcétera. (UNESCO, 2014)

El modelo de Educacion Sexual Integral para la educacion inicial que se ha presentado esta
constituido desde esta vision, integral, por las caracteristicas antes mencionadas. Lo que lleva
a concluir que es una herramienta Gtil para la ensefianza de la sexualidad a preescolares en
México ya que el modelo se adapta al grupo etario con el cual se pretende trabajar, es decir,
se ajusta a su desarrollo fisico y psicoldgico. Cuenta con una metodologia y técnicas que
responden a las necesidades e intereses de los grupos con los cuales se trabaja, esto indica

que se cuenta con un referente desde el cual se puede comenzar a educar.

El modelo argentino resulta viable en México debido a que en Latinoamérica son similares
las condiciones econdmicas, politicas y por lo tanto, de educacién. En el analisis del modelo,
no se encontré complejidad alguna en cuanto a algunas variaciones linguisticas de Argentina,
entonces, no implicaria un problema familiarizar dichas variaciones a las correspondientes a
nuestra cultura. La dificultad quiza, se encuentre en de los desafios que tendria el modelo de

poderse llevar a cabo en el pais.

La educacion sexual integral en la escuela es la que complementara la educacion sexual que
se ha recibido en la familia, en ausencia de ésta, la escuela puede estructurar al infante en el
tema promoviendo oportunidades de aprendizaje que favorezcan actitudes y habitos

saludables y responsables.

Su relevancia en dicho proceso es debido a que éste es permanente, sistematico e intencional,
conlleva una metodologia, la cual tiene su base en el didlogo, la participacion y la reflexion.
Ademas tiene un objetivo definido el cual es construir y recrear conocimientos, desarrollar
valores y actitudes y propiciar una practica responsable y constructiva hacia la sexualidad.
(Saldafa y Solis, 2010)
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Para reforzar lo anterior, se cita a Levi Seminovich Vigotsky, autor de la teoria sociocultural

del desarrollo sobre la educacion y el aprendizaje:

“El desarrollo de la mente y de las funciones psicoldgicas superiores de la raza
humana y de cada individuo, es el resultado de la interiorizacién constructiva de los
saberes culturales por parte del sujeto, con la ayuda ajustada de los mediadores

sociales”. (Como se cit6 en Carrera, B. y Mazzarella, C., 2001, p. 43)

Se trae a reflexion dicho autor debido a que su enfoque apunta a diversos temas que estarian
ayudando en el proceso de ensefianza de la sexualidad infantil, asi como lo que implica

llevarlo a cabo.

Por funciones psicologicas superiores nos referimos a la conciencia (“el ser consciente de”)
la intencionalidad, la capacidad de planificar, la metacognicion, las operaciones formales de
induccién, deduccién y formulacion de hipoétesis. La resolucién de problemas partiendo de
esas operaciones formales, etcétera. Estas funciones superiores se dan y se desarrollan por la

via de “mediacion sociocultural” segun el autor.

De aqui se puede afiadir, con base en los antecedentes, que se puede comenzar a entrenar la
conciencia de los nifios acerca de su sexualidad. Si bien la metacognicién es un resultado de
funciones psicoldgicas superiores, el nifio y la nifia pueden ir integrando esta ensefianza junto
con la afectividad, imprescindible para integrar (o interiorizar), y asi crear las bases sobre su

aprendizaje.

El desarrollo psicolégico y cultural se define, segin Vigotsky, como una serie de
transformaciones cualitativas que mejoran la calidad del ser humano; el potencial de
desarrollo psicoldgico de éste es siempre creciente y, en gran parte depende del ambiente o

ecologia sociocultural en la que vive.

Los nifios, por ejemplo, nacen dotados de funciones psicoldgicas inferiores sensomotoras y

de “reflejos” (como “el de succidon’ que procura su alimentacion, etcétera.); lo que les permite
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ponerse en comunicacion dinamica con su mundo cercano (material y social). Asi,
reaccionando a los diferentes estimulos, van experimentando y aprendiendo, dichos
estimulos se van combinando, perfeccionando e integrando en estructuras cada vez mas ricas,

complejas y de mas alto nivel.

Por sucesivas transformaciones, se van poniendo las bases y las condiciones de las que,
dentro de unos afios seran las funciones psicoldgicas superiores, propias del joven y del
adulto maduro. Todo ese proceso constructivo y ascendente se produce por la combinacién
misteriosa de las potencialidades de comunicacion y accion reactiva del nifio, con las
mediaciones culturales, (la mama, el papa u otros miembros de la familia, si es que los hay)
y maés tarde hacen de mediadores, los amigos, los compafieros y profesores de la escuela o

colegio, los documentos escritos, los medios de comunicacion, etcétera.

Los dos factores esenciales del aprendizaje y del consiguiente desarrollo psicoldgico y
cultural, son: el sujeto que aprende y el mediador que le ayuda. Vigotsky, como Piaget,
proponia las ideas del constructivismo como explicacion de los procesos de aprendizaje; pero,
complementando las ideas piagetianas, Vigotsky explicaba que el desarrollo de las funciones
psicoldgicas superiores tiene su origen y desarrollo en el contexto y, por la mediacion de
instrumentos psicolégicos y de relaciones socioculturalmente organizadas, como las

instituciones de educacion formal.

El autor confirma la funcién constructora del sujeto que aprende (mediante las actividades
de “interiorizacion” y “apropiacién”), y por otro lado, acentua que en el aprendizaje y el
desarrollo es muy importante la funcion de los mediadores. La interiorizacién o

internalizacion es la reconstruccién de una operacion mental hecha con ayuda de otro/s.

Asi por ejemplo, en la resolucion de un desafio de indole sexual en el jardin de infantes,
trabajando multidisciplinariamente entre alumno, docente, madres, padres o adulto
significativo y profesionales de la salud; el/a alumno/a es guiado/a, comprende mejor lo
sucedido y cambia su conducta (metas que no podrian haber alcanzado por si solos/as). Los

educadores han compartido con sus alumnos/as sus habilidades y conocimiento, mediante
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oportunos andamiajes mentales, pero el resultado 6ptimo, es que el alumno aprendio
significativamente, interiorizd y se apropié o hizo suyo lo aprendido, incorporéndolo a la

estructura de sus esquemas mentales.

Vigotsky define la Zona de Desarrollo Proximo como la distancia entre el nivel real de
desarrollo del aprendiz, y el nivel de desarrollo potencial al que puede ascender mediante la
ayuda de otro u otros mas capaces que él (el maestro, el tutor, un profesor, un compafiero,
etc.); este concepto se puede aplicar también a la ayuda de herramientas psicoldgicas. Por

ejemplo, un libro de texto, un recurso informatico.

Esto destaca que se van generando Yy desarrollando nuevos esquemas simples de
conocimiento. La conciencia actia como sujeto activo integrador de la inteligencia y de la
afectividad. En la apropiacion del aprendizaje significativo mediado hay adaptaciones de
esquemas del infante, donde se encuentra que estos estan formados por su experiencia,
finalmente es él quien construye y hace propios los nuevos saberes, creciendo mentalmente.
(Carrera, B. y Mazzarella, C., 2001)

Es asi que en estos procesos de ensefianza de la educacion sexual con los infantes es necesaria
en la Z.D.P la coparticipacion interactiva de mediacion e interaccion. Por lo que el concepto
de Z.D.P. se puede aplicar a la comprension y aplicacion experta de una estrategia de

aprendizaje

La aplicacion del concepto de Z.D.P. comporta inicialmente una zona real de educandos, una
conviccion de que es posible mejorar, levantar a un nivel mayor esa zona real, el apoyo
ajustado de un mediador capacitado para que la nifia y el nifio logren comprender, resolver,
aprender o ejecutar la tarea o contenidos propuestos, y como resultado lo puedan llevar a la
préactica, interioricen lo conseguido y lo apropien. De esta manera se hacen normalmente los
aprendizajes significativos y funcionales, y asi se van desarrollando las estructuras mentales

y las funciones psicoldgicas superiores.
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Es posible contemplar un proceso de aprendizaje donde confluyan cada uno de estos
elementos, que en verdad tomen en cuenta al educando sin verlo como un ente al cual s6lo

hay que controlar y esperar de él conductas especificas para tranquilidad de los educadores.

Fortalecer este modelo de ensefianza nos acerca mas a la meta para empezar a educar formal
e integralmente en la sexualidad infantil. Si no se tiene apoyo por parte del gobierno, de los
medios de comunicacion o quiza la familia no pudo facilitar este proceso, como autoridades
pedagdgicas, se puede empezar a contemplar la manera de aportar una estrategia y
metodologia que facilite a los nifios y nifias, la asimilacion de un aprendizaje que, mas que
una obligacion que cumplir, sea una oportunidad para acercar al infante al conocimiento de

si mismo, de los demas y de su entorno.

El tema per se es polémico, puesto que no se ha comenzado el proceso de revertirlo o
reestructurarlo dentro de la cultura mexicana. Se encontrd que es un apartado de la vida del
ser humano que ha estado plagado por creencias de tipo moralista y punitivo hacia el cuerpo,
el placer, la satisfaccion, las sensaciones y todo lo que instintivamente resulta como parte del

autoconocimiento y por lo tanto, del desarrollo humano.

Aunque resulta un tema que involucra el instinto humano, que lejos y cerca de ser primitivo,
la sociedad actual lo acufia como algo que hay que suprimir. Lo que entonces, se encuentra
negado. De esto, la sociedad no ha sido capaz de educar desde la realidad del infante, es decir,
desde su contexto, la manera en que lo podria aprender mejor y su curiosidad natural por lo
que desea aprender. Lo que resulta importante es empezar a trabajar en el tema de la
educacion sexual integral del infante, no para forzar determinados resultados, sino para
observar, evaluar, reflexionar, proponer, planear y cambiar la manera en qué, cémo, por qué

y para que se esta educando.

Pensar mas en el camino para lograr esta meta, ya que se esta borrando parte del panorama,
que son los nifios y las nifias, negdndose también sus necesidades, su naturaleza, sus
inquietudes y por consecuencia, tampoco se tomaran en cuenta sus derechos. Es cierto que

debe haber un consenso en el que docentes, padres, madres y/o adulto significativo desean
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qué y como es que el infante aprenda, pero también se requiere pensar y dejar pensar en lo

que el infante tenga que decirnos.
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