TECNOLOGIA A UTILIZAR

UNIDADES DE ILUMINACION

Deberd hacerse, tomando en consideracion los criterios técnicos y econdmicos mds adecuados para dar solucidn a
los problemas de iluminacion planteados en el proyecto arquitectonico (fipo de luminaria, su eficacia luminosa,
aspecto ornamental, caracteristicas de instalacion y montaje, costo inicial, costo de mantenimiento y consumo de
energia eléctrica en servicio normal y/o de emergencia).

A continuacidn se establecen los principales criterios técnicos mencionados en las Disposiciones en Materia de
Instalaciones Eléctricas indicadas en la Secretaria Administrativa de la Direccidn General de Obras y Conservacion:

a). En alumbrado de interiores y para alturas hasta de cuatro metros se debe utilizar:

o Ldmparas fluorescentes tipo T5
o Diodos Emisores de Luz (LED)
o Balastro para ldmparas fluorescentes T5

b). Para iluminaciéon de exteriores se deben ufilizar Idmparas de adifivos metdlicos cerdmicos de luz blanca de nueva
generacion, o cualquiera otra de mayor eficiencia.

CONTACTOS

Los contactos normales deben ser del fipo duplex polarizado con conexidn a ftierra fisica destinados a usarse en
equipos con una tensidn de 127 Volts, de fase a neutro y con una capacidad para 20 amperes o la requerida segun la
carga y del tipo servicio pesado NEMA 5- 20R, aprobados por la DGN (NMX-J-412/2-2-ANCE-2008).

La aplicacion de contacto de alimentacion normal con tensidon de fase a neutro de 127 Volts, vy tierra fisica, es para
locales con uso de:

Aulas

Oficinas

Cubiculos

Pasillos interiores y exteriores
Bodegas

Salas de espera

Salas de juntas

O O O 0 O O O
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Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
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reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



La aplicacion de salida foma corriente de alimentacion especial con tension de fase a neutro, fase a fase o mayor a
127 Volts, es para locales con uso de:

o Talleres
CONSIDERACIONES TECNICAS (DGOC)

> El conductor de alimentacidn debe ser de cobre del tipo cable con aislamiento THW-LS 75°C, 600 V. AC. para
fase y para neutro, con un calibre minimo del No. 10 AWG.

> Elcable de fierra para contactos normales debe ser calibre # 12 AWG. Debe ser cable desnudo para tierra fisica
y cable con aislamiento tipo THW-LS 75°C, 600 V color verde para tierra aislada. En ambos casos se deben
conectar al sistema general de tierras y a la barra de tierra correspondiente en el tablero.

> Los contactos dUplex polarizados de 20 amperes para uso general deben ser de servicio pesado NEMA 5-20R,
127 Volts.

» La carga por contacto duplex de tension normal debe considerarse de 180 Watts y para contactos con tension
regulada de 200 Wartts.

REGISTROS

Los registros deben ser disenados de acuerdo a la NOM-001-SEDE-2012 en sus articulos 314-29, 314-30, 923-15, 923-16,
923-19. Sus dimensiones deben ser las que la CFE solicite en su caso y en registros propios de la UNAM se deben
construir de acuerdo a la siguiente tabla.

Ancho Largo Fondo Ancho Largo Observaciones
(metros) {metros) (metros) (metros) (metros)

0.80a1.00 0.80a1.00 0.80 0.80 0.80 Baja tension

Dependiendo del numero de ahmentadores. el

L . 0.80 0.80 Baja tension
maximo que se requiera




SUBESTACION ELECTRICA

Las subestaciones eléctricas son parte fundamental para la distribucion y
ufilizacion de la energia cuando las cargas eléctricas asi lo ameritan. En
funcion de ello el uso de estos equipos es indispensable en muchos de los
edificios de la UNAM por lo que es necesario establecer los criterios para
seleccion del tipo y capacidad de los mismos. Dichos criterios se establecen
tomando en consideracion los requisitos que para este tipo de equipos
establece la NOM-001-SEDE-2012, asi como a las necesidades particulares
de la UNAM.

Consideraciones de proyecto para subestaciones dentro de Ciudad
Universitaria.:

>

>

Deberdn tener una distribucion en media tension 3F, 3H, 23000 V, 60
Hz. 4 vias.

En el tablero de baja tensidon debe verificarse la capacidad de corto
circuito de las barras, interruptores y cables de baja tension.

Los conductores o cables para usos en soportes tipo charola deben
ser aprobados para. ese uso e identificados con el marcado "CT".

El conductor de puesta a tierra debe unirse eléctricamente a los
soportes tipo charola utilizando conectores mecdnicos con tonillos o
puentes de unién a intervalos no mayores de 15.00 m.

El dimensionamiento de la malla de tierra debe ser con base en los
requerimientos de la UNAM para minimizar los riesgos al personal. En
funcidn de la tierra eléctrica de paso y de contacto, se debe
considerar que la malla debe conectarse al conductor de puesta a
tierra que corre a lo largo de la red en media tensiéon y que a su vez
esta interconectada a electrodos profundos.

Normatividad/Disposiciones_Electricas. Direcciéon General de Obras y Conservacion,
Capitulo 9

E"E@%ﬁ"

SUB ESTACION ELECTRICA
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N |
INSTALACION HIDRAULICA \\S

El criterio y propuesta de la instalacion hidraulica para suministrar de agua potable a la escuela serd parte a traveés
de la red general existente en la UNAM que pasa subterrdneamente por el Circuito Interior Mario de la Cueva.

Con la ubicaciéon de la red general se propuso la cisterna, en base al cdlculo correspondiente que indica el
Reglamento de Construccion (RCDF) para el Proyecto Arquitectonico, asi como también el sistema de dotacion, el
equipo hidroneumdatico, y los muebles sanitarios que necesita la escuela.

Para el cdlculo de la cisterna de agua potable se tomo en cuenta el género de cada edificio como se indica en la
siguiente tabla, para obtener el consumo diario de agua.

CONAGUA E;_(:}EPROC

CONTRATO No.

SGAPDS.0CGC.CoMx. | ESTUDIO DE ALTERNATIVAS DEOST?\LBULCE{ON PARA SUMINISTRAR AGUA

14-315-PIH-AD
TIPO DE INSTALACION CONSUMO DE AGUA~ |

SALUD: 800 l/cama/dia (a, b)

Hospitales, Clinicas y Centros de salud. 300 Vhuésped/dia (a)

Orfanatorios y asilos
EDUCACION Y CULTURA:

Educacién elemental 20 l/alumno/tumo (a, b)

Educacion media y superior 25 l/alumno/tumno (a, b)

Area administrativa (oficinas cualquier tipo) | 50l/persona/dia (a, b)

CION:

Alimentos y bebidas 12 l/comida (a, b)

Entretenimiento (teatros publicos) 6 /asiento/dia (a, b)

Recreacion social (deportivos 25 l/asistente/dia (a)

municipales) 150 lasistente/dia (a)

Deportes al aire libre, con bafioy vestidores | 10 V/asiento/dia (a)

Estadios.
[ SEGURIDAD:

Cuarteles 150 /persona/dia §a)

Reclusorios 150 l/intemo/dia a)

PORIE:
Estaciones de transporte 10 V/pasajero/dia
Estacionamientos 2 lIm?dia L X
RTOS Comision Nacional del Agua. o

| Jardines y parques 5 Um?/dia Tabla de Consumo para Usos Publicos.




Dotacion minima de agua potable Capitulo 3 Normas Técnicas Complementarias la cisterna propuesta es de forma

cuadrada con una dimension de
5.10x5.10x2.30m.

para el Proyecto Arquitecténico.

Educaciéon media y superior 25 L/persona/dia )
Area administrativas (oficinas de cualquier tipo) 50 L/persona/dia Una vez que el Gguq proveniente de la red
Alimentos y bebidas 12 L/persona/dia general llega a la cisterna, esta pasa por el

hidroneumatico, el cual ejerce presion para

Dotacion de agua potable en Escuela Nacional de Danza Regional dar abasto alared de agua fria.

Local Dotacién Usuarios Total (L) La red hidrdulica serd a base de tubo CPVC
para alimentar los ndcleos a los muebles
Escuela Superior (lavabos, regaderas, inodoros vy tarjas.)
Escuela de Danza Regional 25 L/persona/dia 450 11,250 Its ; . .,
En los nucleos del conjunto, el didmetro de
Oficinas de cualquier tipo la tuberic serd de 19mm vy 13mm
Area Administrativa 50 L/persona/dia 35 1,750 Its dependiendo el ramaleo.
Alimentos y bebidas Para el suministro de agua caliente en el
Cafeteria 12 L/persona/dia 130 1,560 lts drea del gimnasio, el agua fria llegara a un

calentador o boiler eléctrico de 317

Total 14,560 L galones/1,118 Its para después dirigirla a los
muebles que lo necesitan, en este caso a

Dotacion de aguas negras en Escuela de Danza Regional Mexicana las regoderos

Local Dotacion Usuarios Total (L) Para la cocina se propone el uso de un

. boiler eléctrico de 10 galones/37.5tls.
Escuela Superior

Escuela de Danza Regiondal 13 L/persona/dia 450 5,850 Its La instalacidn también cuenta con una

cisterna de aguas residuales y de captacion

Oficinas de cualquier tipo . .
i P de agua pluvial, donde tiene un

Area Administrativa 26 L/persona/dia 35 910 Its . N .
procesamiento para dirigirse a la cisterna

Alimentos y bebidas de aguas fratadas y que pueda ser

Cafeteria 6 L/personay/dia 130 780 Its reutilizada en los sanitarios de cada edificio

y en los sistemas de riego. La dimension de

esta cisterna es de 3.70x3.70x2.30m.
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CALCULO DE CISTERNA

Cisterna Potable

La cisterna debe tener capacidad de reserva
para 3 dias adicionales, por lo tanto:

14,560lts x 3 dias = 43,680 Its
43,680 Its + 14,560 Its = 58,240 Its (agua potable)

Lo que esiguadl a:
58,240 Its = 58.24 m3 = 60m3
Cuyas dimensiones de la cisterna serian:

60m3
2.30

= 26.08m? 2608 = 5.10m

Cisterna de 5.10m x 5.10m x2.30 de h

CALCULO DE AGUAS RESIDUALES

El cdiculo de la cisterna para aguas residuales, serd
equivalente a la recoleccién de agua Uutilizada en los

edificios, ademds de recolectar el agua pluvial, por lo tanto:

7,540lts x 3 dias = 22,620 Its
22,620 Its + 7,540 Its = 30,140 lts (aguas residuales) = 31m?3

31 m3
— =2 y3arm2 11347 = 367 m
230 m

Cuyas dimensiones de la cisterna serian:

Cisterna de 3.70m x 3.70m x2.30 de h

13

s CISTERMA DE CONCRETO ARMADD

LEL]

[ -
|y

5.10

L;.,_i_,‘,

Diagrama de componentes de Cisterna.

TANQUE
HIDRONEUMATICO

DISTRIBUCION
HACIA MUEBLES
SANITARIOS

5 %)

T e T T -
- TaL TS

LINEA QUE VIENE DE RED GENERAL
DE AGUA POTABLE

Diagrama de componentes de Hidroneumatico
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CALCULO DE AGUA CALIENTE

| NIVEL | LOCAL | MUEBLE |NUMERO | CONSUMO | SUBTOTAL

Planta ..
. Servicios Lavabo 12 0.21lts/h 2.521ts

baja
Plor)To Servicios Regaderas 18 10lts 180 Its
baja

Planta alta|  S°%NY | | avavdiilas 2 30lts/3 comidas| 360 Its

cafeteria

_ Dimensionamiento en caso de que llegase a
Consumo fofal = 542.52 lfs ser caldera en vez de boiler eléctrico.
b) indice de local

1/2=0.5
0.5 x 542.52=271.26lts

c) Capacidad del equipo

1.- kcal/h
11t --> 78.75kcal
27126 1t1s x 78.75 kcal =21361.72 kcal.

2,64

1,02
|

40 CC

7.80

3,56
BTU'S (British Termal Unit) C.C (Caballo Caldera |

1,25
|

21361.72 kcal = 5383.49 BTU'S 5383.49 =1.16 C.C -0 40 CC
3.968 33475

d) Modelo Comercial

Generador 22 C.C

1,02

1.5
1,02

*22 C.C Capacidad minima de caldera 6
Boiler Eléctrico de 317 galones




CALDERA DE VAPOR (COCINA DE CAFETERIA)

a) NUmero de comensales

# de mesas x # de sillas = # de personas

25 mesas x 4 sillas

b) NUmero de turnos

=100 personas

# de personas x # de turnos = # de comidas

100 personas x 3 turnos

c) Consumo de vapor

= 300 comidas

NIVEL ‘ LOCAL ‘ MUEBLE ‘ NUMERO ‘ CONSUMO

d) Capacidad de caldera

231.65kgv/ > C.C

231.65/15.65=14.80C.C

e) Modelo comercial

Generador 22 C.C

f22 C.C Capacidad minima de caldera
O boiler eléctrico de 10 galones.

SUBTOTAL
2 marmitas
Planta . .
baja Cocina Marmita 80gal 0.24 kgv/h 144 kgv/h
(300tts)
Mesa 8kg/m2
calentadora ] 135x045 | |405kgv/h
i 2.30
Hervidor de
huevos 1 kgv/comp x4 | 73.6kgv/h
compart
O O loTa b e

O O O O

Boiler a 120V o 240V

6.5 Amps

Potencia Kw | 1.5 Kw
Btu/Hora | 5,121 Btu/Hr
Tiempo De Recuperacion | -




CALCULO DE AGUA CALIENTE REGADERAS

a) Dotacion de agua caliente (consumo

| NVEL | LOCAL | MUEBLE | NUMERO | CONSUMO SUBTOTAL
Pk')c”?m Servicios |Regaderas| 14 80its/h 1,120 lts
gja
O O tota 0

b) indice de local

1/2=0.5

0.5 x 1,120= 560lts

c) Capacidad del equipo

1.- kcal/h

11t --> 78.75kcal
560 Its x 78.75 kcal = 44100 kcal.

BTU'S (British Termal Unit)

44100 kcal = 11,113.91 BTU'S

3.968

d) Modelo Comerciall

Generador 27 C.C

C.C (Caballo Caldera
11,11391=332C.C
33475

o O O O

Boiler a 240V C.TRIFASICA

75 Amps

Potencia Kw | 66 Kw

Btu/Hora | 46,075 Btu/Hr

Tiempo De Recuperacion | 40 Min
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INSTALACION SANITARIA

El desague del conjunto serd por medio de tubos de CPVC de diferentes diametros que se instalaran debajo de las
losas de cada edificio.

Las tuberias de bajada de aguas residuales se conectaran con registros en la parte subterrdnea del conjunto, para
después dirigirse a un carcamo, en donde pasara por una bomba frifturadora seguido directo a una planta de
tratamiento, esto es con la finalidad de reutilizar el agua en uso sanitario y riego de las dreas verdes. La tuberia tendrd
un didmetro de 10mm y pendiente del 2% hacia el carcamo, localizado en la parte central de la segunda plaza de
acceso.

Los registros de esta instalacion tienen dimensiones de 0.45 x 0.60cms y se encuenfran ubicadas a cada 5mts de
distancia enfre cada registro. Estos se ubicardn en bajadas y en cambios de direccidon para cualquier problema que
legue a presentarse en la instalacion de desague.

Las dimensiones de desagUe de los muebles sanitarios son de un didmetfro de 100mm vy se dirigird hacia el carcamo,
seguido de la planta de fratamiento, mientras que para los lavabos, regaderas y tarjas, son de un didmetro de
50mm, cuya agua se dirigird hacia la tuberia de aguas negras, esto es a razén de que son aguas jabonosas y no
pueden tener el mismo proceso que las aguas residuales, ya que el jabdn mataria las bacterias de la planta de
tratamiento, danando el proceso.

El agua utilizada en las tarjas, primero deberd pasar por una tframpa de grasa para después seguir su frayectoria en la
tuberia de aguas negras.

La ventilacion de la tuberia serd por medio de ductos o tubos que se encontrardn ubicados en los puntos mds altos de
cada edificio.
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PLANTA DE TRATAMIENTO

Para eliminar los contaminantes contenidos en el agua residual, una Planta de Tratamiento de Aguas Residuales
(P.T.A.R) debe integrar los siguientes procesos de tratamiento:

e}

Tratamiento Primario o Pre-Tratamiento: Consiste en la separacion y eliminacion de sélidos y grasas mediante
sistemas fisicos (filtros, cribas, frampas, etfc).

Tratamiento Secundario: Consiste en la degradacidon de materia orgdnica mediante microorganismos
contenidos en los reactores bioldgicos (existen diferentes tecnologias).

Tratamiento Terciario: Consiste en la desinfeccidon del agua fratada mediante la adicion de un agente oxidante
(cloro) que asegura la eliminaciéon de patdégenos de forma previa a la descarga

Este proceso, son un conjunto de sistemas y operaciones unitarias de fipo fisico, quimico o bioldgico cuya finalidad es
que a través de los equipamientos elimina o reduce la contaminacion o las caracteristicas no deseables de las aguas,
bien sean naturales, de abastecimiento, de proceso o residuales.

REJILLA CAMARAS DE AIREACION CAMARAS DE CLARIFICACION

L ~—— CLORINADOR
 — | m— 1 1 1 1 . —
[

INFLUENTE
INFLUBNTE

La planta consta de: 3 3

o 1linea de tratamiento : ik : : ik : \/\/

) .z [ | | ]
o 3 camaras de aereaciony | |

o 1 cdmara de clarificacion RETORNO DELODOS
Y DESNATADOR

Medidas aproximadas de la planta:
Largo - 8.60m; Ancho — 4.20m; Alto - 4.00m

Diagrama de Componentes

SOPLADOR
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6.4 CRITERIO DE INSTALACIONES ESPECIALES

SISTEMA DE RIEGO

EL criterio y propuesta del sistema de riego para las dreas verdes del conjunto, parte
de una tuberia que va conectada a la cisterna de aguas tratadas, esta tuberia se
propone tendrd un didmetro de 32mm & conectara a los aspersores y emisores.

Los aspersores, con la caracteristica que riega 360° estardn a unas distancia entre
cada uno de 8mts, los emisores, que se colocan a una separacion del muro de
10cms cubre un adngulo de riego de 180° y van a cada 4mts de separacion.

El sistema de riego que tendrdn los drboles serd por medio de goteo y tendrdn una
separacion del tronco de 2.50cms.

o VENTAJAS

Ahorro en mano de obra, ya que una vez puesto en marcha no necesita
especial atencion. Considerando que estard a cargo de un programador
activado por electro vdlvulas conectadas a un reloj que, por sectores y por
tiempos, activard el sistema segun las necesidades previamente programadas.
Conlo cual la mano de obra es prdcticamente inexistente.

o Adaptacion al terreno. Se puede aplicar tanto a terrenos lisos como a los
ondulados no necesitando allanamiento ni preparacion de las tierras.

o La eficiencia del riego por aspersion es de un 80% frente al 50 % en los riegos
por inundacion fradicionales. Por consecuencia el ahorro en agua es un factor
muy importante a la hora de valorar este sistema.

o Especialmente Ufil para distintas clases de suelos ya que permite riegos
frecuentes y poco abundantes en superficies poco permeables.

- valvulas
B
pro J ramador
¥ 3
sectores
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6.5 ACABADOS

Los acabados del conjunto van en base al los materiales con los que estdn construidos los inmuebles aledanos. Esto,
es con la finalidad de respetar el contexto y la cinta urbana caracteristica de la zona cultural de Ciudad Universitaria.
Sin embargo, se propone trabajar con los materiales de tal manera que la escuela logre tener un cardcter moderno,
considerando a su vez la predominancia de los vanos en fachadas para darle iluminacion natural en todos los
espacios y ocupar lo mdas minimo posible la iluminacién artificial.

Para las dreas exteriores como lo son las circulaciones y las plazas de acceso, se propone una losa de adocreto
permeable tipo pietra cristal de 28.00x28.50cms, en las rampas peatonales adoquin texturizado en dreas jardineadas
se contard con pasto natural.

En cada edificio, se utilizardn acabados precisos para el uso de cada espacio, acorde a las funciones que se
generen en el, tomando en cuenta que:

Los muros cuya funcidn serd estructural, se respetard el acabado aparente del concreto tanto en el exterior como en el interior
de cada uno de los edificios.

Edificio de drea administrativa:
o En el drea administrativa el muro curvo serd de cristal templado de 10mm de espesor con pelicula de seguridad y control
solar, los pisos serdn de loseta de cerdmica de 0.50x0.50cms vy los falsos plafones, serdn de tabla roca color blanco mate.

Edificio de talleres de danza y gimnasio:
o Enlos talleres de practica, los muros contardn con espejos cuya altura fendran 2.50mts, los pisos serdn acusticos formados
por duela de madera de encino y falsos plafones de tabla roca color blanco mate.
o En el drea de gimnasio, los pisos estardn protegidos con tapetes de caucho de 0.50x0.50cms v los falsos plafones serdn de
tabla roca color blanco mate.
o En las regaderas, los muros tendrdn un acabado de azulejo 0.30x0.30, los pisos serdn de loseta de cerdmica anti
derrapante de 0.30x0.30cms v los falsos plafones serdn de tabla roca color blanco mate.

Edificio de talleres tedricos:

o En las aulas, los pisos serdn de loseta de cerédmica de 0.50x0.50cms vy los falsos plafones, serdn de tabla roca color
blanco mate.

En todos los sanitarios los pisos serdn de loseta de cerdmica anti derrapante de 0.30x0.30cms. vy los plafones de tabla
roca color blanco mate.
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