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La natacién es un deporte que consiste en sostenerse y avanzar,
usando los brazos o las piernas, dentro o sobre el agua. La historia de
la natacién de los seres humanos se remota a la prehistoria, cuando
éstos comenzaron a chapotear en lugar de hundirse; desde entonces
nadar era ya una virtud importante para la supervivencia en aquélla
época.l

La natacién como deporte y competencia se instituyd en Gran
Bretafia a finales del siglo XVIII. La primera organizacién de este tipo
fue la National Swimming Society, fundada en Londres en 1837. En
1869 se cred la Metropolitan Swimming Clubs Association, que
después se convirtié en la Amateur Swimming Association (ASA).

Estos organismos hicieron que la natacidn obtuviera valor en las
competencias importantes a niveles internacionales, por lo que
comenzé rapidamente a arrojar competidores sobresalientes. El
primer campedn nacional fue Tom Morris.

La natacion en sus inicios.

1.-www.movimientobase.net/breve-historia-de-la-natacion/ 17-02-2015.


http://www.movimientobase.net/breve-historia-de-la-natacion/
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El objetivo de las competencias de natacion consiste en llegar primero
a la meta

Hacia finales de siglo la natacion de competencia se estaba
estableciendo también en Australia y Nueva Zelanda y varios paises
europeos habian creado ya federaciones. En los estados Unidos los
clubes de aficionados empezaron a celebrar competiciones en la
década de 1870 haciendo su primera apariciéon en los Juegos
Olimpicos de Atenas, Grecia en el afno de 1896. En 1908 se organizé
la Federation Internationale de Natation Amateur para poder
celebrar competencias de aficionados. La participacion femenina se
incluyé por primera vez en los Juegos Olimpicos de 1912.

Los primeros juegos oficiales del Imperio Britanico, en los que la
natacion fue un componente importante, se celebraron en Canadd
en 1930. La natacién’ juega ahora un papel fundamental en varias
otras competiciones internacionales, siendo la mas destacada los
Juegos Panamericanos y las competiciones asiaticas y mediterrdneas.
Los campeonatos del Mundo se celebraron por primera vez en 1973
y tienen lugar cada cuatro afios. La natacién es un deporte en el que
la competicion se centra sobre todo en el tiempo. Es por eso que en
las ultimas décadas los nadadores se han concentrado en el Unico
propésito de batir récords.
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Hablando de competidores recientes, actualmente el mayor
exponente del mundo es Michael Phelps, gracias a la cantidad de
medallas que obtuvo en tan poco tiempo se convirtié en el deportista
mas laureado de la historia de los juegos. Es el sucesor en récords del
nadador olimpico lan Thorpe.?

La importancia de mencionar algunos nombres sobresalientes radica
en que siempre, durante y al finalizar los campeonatos importantes
como las Olimpiadas o los juegos Panamericanos, para muchos surge
una fuente de inspiracion, tanto para darle seguimiento al deporte
como para introducirse de lleno en él y practicarlo.

Estos mismos deportistas han encontrado su inspiracion en otras
personas que han destacado de alguna manera.

lan Thorpe antecesor de Michael Phelps en récords

2.- www.biografiasyvidas.com/biografia/p/phelps.htm Febrero de 2015.



http://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/phelps.htm
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Water is Our World

Logotipo de la Federacion Internacional de Natacion

La natacion en México

Con el nombre de Federacién Mexicana de Natacion se constituyd
formalmente una Asociacién Civil el 29 de mayo de 1961. Esta
Asociacidn Civil se integra por las Asociaciones, que voluntariamente
solicitaron y obtuvieron la afiliacién como Asociados. Esta Federacion
es la autoridad maxima de la natacion, Nado Sincronizado, Clavados
y Polo Acudtico, en la Republica Mexicana, y esta reconocida y
afiliada por la Federacion Internacional de Natacion (FINA), la Unidn
Americana de Natacion Amateur (UANA), la Confederacion
Centroamericana y del Caribe de Natacion Amateur (CCAAN), la
Confederacién Deportiva Mexicana, A.C. (CODEME) y el Comité
Olimpico Mexicano, A.C. (COM).

Logotipo de la Unién Americana de Natacion Amateur
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Logotipo de la Federacion Mexicana de Natacion

Logotipo de la Asociacion Michoacana de Natacion

El nombre oficial de esta Asociacién Civil es: FEDERACION MEXICANA
DE NATACION, A.C., en la forma abreviada con las siglas FMN. Su
domicilio social es en la Ciudad de México, Distrito Federal, ya que en
ella se encuentran establecidos sus organos
de gobierno y de administracién. El lema de la Federacidon es “Por el
Engrandecimiento de Nuestro Deporte”, que se utilizara bajo el de la
Confederacion Deportiva Mexicana, A.C. que es “Honor y Espiritu
Deportivo”.3

La Natacion en Michoacan.

Por otra parte la Asociacién encargada de regular, organizar y
agrupar a los nadadores dentro de Michoacdn es la Asociacidon
Michoacana de Natacion (AMIN) afiliada a la Federacion Mexicana de

Natacidn.

Y para hacer participes a las diferentes ciudades o municipios del
estado, cada escuela y club de natacion, puede afiliarse a la AMIN, o
sencillamente prestar sus instalaciones para que los nadadores
destacados o que compiten, hagan uso de sus instalaciones para
entrenar.

3.-www.fmn.org.mx/w/ESP/estructura/fmn/mision-vision-y-objetivos/158 Febrero de 2015
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Desde como surgid la natacidn en lo remoto de la prehistoria hasta
llegar a convertirse en un deporte importante a nivel mundial,
sabemos que existen lugares especiales para concentrar a los
nadadores y ofrecerles espacios para entrenar; lugares que van
desde escuelas de natacion, clubes de natacidn, centros acuaticos,
universidades o colegios. Todos se pueden considerar escuelas de
natacion, pero lo que las diferencia unas de otras son los alcances
que tienen, el tipo de instalaciones que manejan y con qué otro tipo
de actividades compaginan la natacion. Influye también el tipo de
albercas y el tipo de ensefianza y entrenamiento que se da dentro de
las mismas.

En Michoacan, es gracias a la AMIN que se reconocen muchas
escuelas de natacién dentro del estado y también gracias a esta
asociacién se reconoce el talento dentro de este deporte, reuniendo
en competencias, torneos y olimpiadas, a un buen numero de

nadadores de diferentes ciudades del estado.
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Entrada a la Unidad Deportiva Hnos. Lopez Raydn de Uruapan Michoacdn

En cuanto a las escuelas de natacién en Uruapan, todas nacieron en
el mismo lapso de tiempo, aunque para cuando esto sucedié ya
existia la alberca publica de la Unidad Deportiva Hermanos Lépez
Raydn. Esta alberca era utilizada en lugar de como escuela, mas bien
como espacio recreativo, para los visitantes de la misma unidad
deportiva.

Recientemente el gobierno de la ciudad se ha preocupado por
inculcar en la poblacidn el gusto por el deporte y se ha dedicado a
hacer remodelaciones dentro de esta Unidad Deportiva, lo que ha
resultado beneficioso para el drea de la alberca. En el afio 2013, se le
dio mantenimiento, y se habilité nuevamente para poder ser
utilizada para competencias que se han desarrollado con los
pobladores de Uruapan interesados en este deporte, siendo asi en
Septiembre de 2012 el primer torneo de natacién celebrado en la
alberca.*

En el 2012 se cred la liga municipal de natacion teniendo como
finalidad impulsar este deporte en particular y despertar el interés
entre jovenes e infantes de la poblacidon. Actualmente esta liga es
reconocida por la CONADE.> (Comisién Nacional del Deporte)

4.-Portal Virtual informativo Dos Columnas, 17 de septiembre de 2012. Febrero de 2015.
5.-Instituto Municipal de la Juventud y el Deporte, Uruapan Michoacédn, Marzo de 2015.
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Participantes del Club de Natacion del municipio de Uruapan que
actualmente cuenta con 152 miembros.

Como parte de estas mejoras, en Abril del 2014 se hizo una donacién
de 23 calentadores solares para que la alberca cuente con agua
caliente los 365 dias del afio.

Ahora casi dos afios después, la alberca es un espacio mucho mas
atil, cuenta con la participaciéon del profesor de natacidn René
Mendoza Camarillo, que da clases a nifios los martes, miércoles y
viernes de 3:30 p.m. a 4:30 p.m. Entrar a la alberca tiene un costo de
recuperacién que oscila entre los 20 y 30 pesos que sirven para
mantenimiento de la instalacién. La alberca se puede pedir
dirigiéndose con el regidor del deporte de Uruapan, para llevar acabo
eventos y competencias, con costos variables igualmente de
recuperacién. Pero a pesar de este esfuerzo por hacer sobresalir a la
alberca, continua teniendo deficiencias; por ejemplo los
calentadores solares no han sido instalados, el agua se ensucia
facilmente, los bafios, regaderas y vestidores son instalaciones
demasiado viejas, y las gradas se desplomaron en junio de 2015
durante la final de un torneo de futbol.

La segunda alberca que se dio a conocer en Uruapan fue la del Club
Olimpico en la década de 1980. Seguido por los siguientes dos
espacios en contar con albercas, que fueron el “Club Olimpia” y
“Aquamundo”.

11
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PROMOCION DE INVIERNO NATACION

PAQUETE TRIMESTRAL
(NOVIEMEIE Y CIGTEMEIRE D8 2613 Y ENIERD DR 2044)

GIMNASIO MIXTO

PROMOCION ESPECIAL

DOB VECES PO SEMANA 1,420.00
TRES VEGES PO SEMANA 1,788.00
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

3 o A - Y-
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= ASESORIA NUTRICIONAL =
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8 CLASES § 220
12 CLASES § 280.™

NS GRIBCIC MG RATISEY
VEN ¥ CONOCENOS
conlamos con servicio de
ventidorun, ragadoran, lockors y ramps para
silla do ruedas o Intornat inalambrico

PARAGUAY No. 1743 COL. LOS ANGELES
URUAPAN, MICH,

bt s g G b 4

AEROBICS PILATES BPINNING PESAS ZUMBA
THAE-BOXING YOOA BIATLON (Aarstsce y byiiming]
DANZA ARASE TRX SPORT CROSS HILOW

AGUAERDICS  BOX CROSS
AHO §3310.00 SEMESTRESR 16000 MES §45000

UNICAMENTE PESAS § 345.00 AL MES

HORARIOS
LUNES A VIERNES OF T:00 A M. A 10 00 PM

BARADOS OF OO A M. A 200 NM

Promociones y servicios adicionales de Aquamundo & Gym en Uruapan

Michoacdn

Aquamundo es la escuela mas solicitada de la ciudad; aparte de su
facil ubicacidn, nacié con la finalidad de proporcionar a Uruapan una
escuela de natacion en el afio de 1994. Cuenta con una alberca semi
olimpica, y sus servicios son la ensefianza de la natacion a bebés
desde los 6 meses de edad en conjunto con sus padres, hasta
natacion para nifios, jévenes y adultos.

Con el tiempo ha ido complementando sus instalaciones con
gimnasio de entrenamiento fisico, y actividades fisicas extras como
clases de baile, spinning, crossfit, pilates, y hasta recreativas como
manualidades para nifios y adultos. En cualquiera de las actividades
gue se prestan, Aquamundo tiene inscripciones abiertas durante
todo el afio para toda persona interesada.

En verano se organizan cursos de verano cuyo cupo es muy variable;
generalmente los grupos de niflos son los mas grandes, que logran
alcanzar hasta 20 nifios por hora, y los grupos de jovenes y adultos
pueden llegar a ser numerosos también, habiendo hasta 8 personas
por carril. El objetivo del curso es que en un mes el alumno aprenda
lo basico de la natacidn y al finalizar el curso haya aprendido a nadar.
Hay otras actividades ademads de la ensefianza de la natacién, como
el concurso interno en donde compiten los alumnos regulares de la
escuela entre ellos mismos, formando equipos con diferentes
instructores, es la Unica competencia que realizan porque nunca ha
prestado interés en afiliarse a la Asociacién Michoacana de Natacidn.

12
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En cuanto al Club Olympia, este establecimiento surgid
principalmente como un club de tenis, al que se le han ido
implementando otras actividades, pero en un inicio no fue prioridad
la natacién. La alberca es también semi olimpica, sin embargo a
diferencia de la alberca de Aquamundo, cuenta con un darea de
menor profundidad muy marcada.

Este club proporciona membresias a cualquier persona que esté
interesada en ella, la cual le da la libertad de utilizar todas las
instalaciones sin importar limite de tiempo ni horarios.

Es elegido la mayoria de las veces por los nadadores y por los
Raket Club Olympia en Uruapan Michoacdn entrenadores para llevar acabo ahi el entrenamiento necesario para

competir. Con el paso de los afios se ha preocupado por mejorar sus
instalaciones; ahora la alberca esta techada y cuenta con bancos de
salida y camastros. Ademas de haber mejorado sus bafios, regaderas,
vestidores y contar con suficientes lockers. Tiene servicio de
préstamo de toallas, y un area de belleza adentro del vestidor de
mujeres. Son las instalaciones mas completas que hay en la ciudad.

13
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Por otra parte en el aifio 2000, nacid la escuela de natacién “Siglo
XXI”, a raiz de la necesidad de entrenamiento de una pequeiia
nadadora de siete afios que tenia mucho potencial. Eventualmente
esta nifa crecio en el deporte y destacé tanto que tuvo la posibilidad
de salir de Michoacan y competir y entrenar en México D.F.

Después de un tiempo y gracias a que ella pudo salir a entrenar fuera
de la ciudad, a esta alberca en la que entrenaba se le improvisaron
sanitarios, vestidores y una oficina pequefia, y la convirtieron en
escuela de natacion. Esta escuela sigue con la misma construccion
con la que comenzd argumentando que es dificil salir adelante sin
mayores apoyos.®

A un costado de donde se localiza la escuela Siglo XXI, se encuentra

el Club Purépecha, que al igual que el Club Olympia, tiene

Erika Ruiz Valencia, competidora a nivel internacional

instalaciones no solo para natacidn, sino para una serie de deportes
alternos a esta. Es una escuela a la que se le ha dado realmente poca
difusidn, pero esta en constante aprovechamiento por parte de los
nadadores que compiten actualmente de Uruapan.

6.- Entrevista con la Sra. Valencia, duefia de la escuela de Natacion Siglo XXI, Uruapan
Michoacan, Enero de 2015.

I
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Triptico sobre Desarrollo y Estimulacion Temprana de la Secretaria de Salud.

En Uruapan hay demanda de escuelas de natacién pero la mayoria
son particulares y eso aleja a buena parte de la poblacién de tener
acceso a ellas. La uUnica alberca publica que existe es la de la Unidad
Deportiva. Las cuatro escuelas anteriormente mencionadas no son
capaces de proporcionar a la poblacién en general y a los deportistas
en particular las instalaciones adecuadas, aunque con deficiencias,
para llevar a cabo la practica de este deporte. Ellas mismas se
encargan por su cuenta de difundir sus servicios, pero la informacién
no se alcanza a difundir entre toda la poblaciéon de la ciudad.

En comparacion con otros deportes, como el futbol y el Karate, se
pueden encontrar lugares para practicarlos en todas partes, la
natacion se encuentra muy rezagada a pesar de ser uno de los
deportes mas completos que existe, y que si se practica desde muy
temprana edad puede activar de manera positiva el area motriz de
los bebés (coordinacion de movimientos)’- Por lo que valdria la pena
voltear mas hacia este deporte y hablar de las ventajas que se ganan.

7.- Triptico “Desarrollo y Estimulacién Temprana” Editado por la Secretaria de Salud,
Gobierno del estado de Michoacan, Marzo de 2015.
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Triptico “Mente sana para una vida saludable”, editado por la Secretaria de Salud.

Sea natacidn o sea cualquier otro deporte, en los Ultimos afios ha sido
prioridad del gobierno federal, concientizar a la poblacién mexicana
en general, de tener un mayor cuidado de su salud, y combatir
problemas de obesidad y enfermedades causadas por ella.

Ahora tiene programas que van de la salud mental, con el programa
“Mente Sana para una Vida Saludable”®, en donde le hace ver a la
poblacion como la salud mental de cada individuo depende de él
mismo, y le invita a una autoexploracién punteando las
caracteristicas de una persona con salud mental para que cada quien
identifique las caracteristicas que si posee y las que no para que
trabaje en ellas, ademas hace énfasis en que una persona con salud
mental realiza actividades que le hacen crecer como persona,
aprovecha su tiempo, y protege su cuerpo con buenos habitos de
alimentacion, descanso, higiene personal, visitas periddicas al
médico y hacer ejercicio fisico.

8.- Triptico “Mente sana para una vida saludable, editado por la Secretaria de Salud,
Gobierno del Estado de Michoacan, Departamento de Salud Mental, Marzo de 2015.
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Triptico “¢Qué son los inhalables?” Editado por la Secretaria de Salud.

Se pone especial atencidon también a los problemas de drogadiccién
gue atacan a los jovenes cada vez a mas temprana edad, como lo
menciona la CONADIC (Consejo Nacional contra las Adicciones) en el
juego de tripticos donde menciona las diferentes drogas mas a los
jovenes; por una parte los padres son responsables de elevar el
autoestima de los hijos, no criticando su persona, y que lo involucren
en actividades familiares, tanto en tareas del hogar como en
diversiones. Y a los jovenes les sugiere que conviva con la familia,
amigos y comunidad, y que haga deporte, y se mantenga en contacto
con la naturaleza.

9.- Triptico “éQué son los inhalables?” Editado por la Secretaria de Salud, CONADIC;
SEDESOL, Gobierno del estado de Michoacan, Marzo de 2015.
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Desarrollo y
Estimulacion Temprana

¢Sabias que, como mama o papa, puedes
estimular a tu bebé desde recién nacido y
ser parte de su desarrollo?

Triptico sobre Desarrollo y Estimulacién Temprana de la Secretaria de Salud.

También se ocupa de los mas pequefios con informacidn que es
benéfica para los padres y los invita a que estimulen al bebé desde
muy temprana edad, como menciona en el triptico de “Desarrollo y
Estimulacion Temprana”® en donde especifica que una de las areas
que se debe trabajar es el darea motriz (coordinaciéon de
movimientos), y también expresa que introducir al bebé en la
estimulacion temprana crea de antemano un lazo afectivo entre
ellos.

Toda esta informacion arroja que el gobierno pone atencién en las
necesidades de la sociedad, y les da las herramientas necesarias para
que sean personas de bien y cuiden su salud fisica y mental, y
finalmente siempre entre las recomendaciones que hace, recalca que
hay que hacer deporte. Ahora los problemas diversos de salud se
estan atendiendo mediante espacios, actividades y programas, que
estan procurando darle a la poblacién las posibilidades para mejorar
su salud integral.

10.- Triptico “Desarrollo y Estimulacién Temprana” Editado por la Secretaria de Salud,
Gobierno del estado de Michoacan, Marzo de 2015.
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Conferencia Foro Internacional Ponte al 100. Agosto de 2014. Director de
CONADE.

Dentro de Michoacdn, un programa de importancia es llamado “El
programa Ponte al 100”!!, que busca transformar el habito de
realizar ejercicio en los mexicanos, evaluando su estado de bienestar
fisico. Pretende reeducar a la poblacién para que sea responsable de
su salud. Este programa es parte del compromiso del Gobierno de la
Republica, para promover la salud fisica y el deporte y atender
diversas necesidades de la poblacién de la mano de la CONADE.

El hecho de ser un programa respaldado por la CONADE y que estd
involucrando a las ligas municipales de la ciudad de Uruapan, resulta
beneficioso para la liga de natacién y para cualquier espacio que se
quiera realizar relacionado con este deporte, pues al ser una liga
reconocida por CONADE, pueden haber apoyos posteriores, incluso
para infraestructura deportiva.

Este programa se difunde a través de conferencias llevandolo asi a
cada vez mas gente.

11.- Programa “Ponte al 100”, impulsado por la CONADE, Instituto de la Juventud y el
Deporte, Uruapan Michoacan, Marzo de 2015.
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Marcha por la paz organizada en Canctn Quintana Roo, México.

Actualmente ante el incremento de la violencia en el estado de
Michoacdn, el gobierno ha puesto atencion a este aspecto, viendo el
deporte como uno de los medios de solucién a este problema y se
estd encargando de fomentar la creacién de espacios necesarios para
encausar la energia de los jovenes positivamente, para que inviertan
su tiempo de sobra, y resulten personas beneficiosas para la
sociedad.
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Explanada de la Antigua estacion del Ferrocarril “La Cedrera”en donde se
hacen actividades fisicas.

Propaganda que invita a la poblacion a activarse y vista del
gimnasio al aire libre.
En la ciudad

de Uruapan, Michoacdn, de alguna manera el hecho de estar
fomentando la cultura del deporte con espacios necesarios, hard que
la ciudad eventualmente vaya destacando por cosas positivas.

De ahi surge la iniciativa de llevar acabo los arreglos a la Unidad
Deportiva de esta ciudad, la creacidn y difusidn de los gimnasios al
aire libre, y las actividades fisicas que se dan lugar en la antigua
estacion del Ferrocarril. Realmente se ha visto un interés por parte
de la poblacién, de aprovechar estos espacios y si se difundiera con
mayor intensidad el deporte de la natacidn particularmente,
seguramente habria una mayor cantidad de interesados en
practicarla y muchos mas sobresaliendo con altos niveles
competitivos.
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Ricardo Sandoval Alvarado Reyna Barreto Herndndez

En cuanto a materia de salud y deporte, considerando el talento sin
apoyo de la CONADE (Comisién Nacional del Deporte) que hay en la
ciudad de Uruapan y los competidores que deben salir de la ciudad a
buscar un mayor crecimiento y apoyo en otros estados. Hay varios
ejemplos como el de Ricardo Sandoval Alvarado competidor de
Uruapan representando actualmente a Querétaro, Erika Ruiz
Valencia que representé a México a nivel internacional en varias
competencias importantes, Reyna Barreto Herndndez, actual
seleccionada de la olimpiada nacional, Eduardo Gonzdlez Mora,
preseleccionado nacional, que actualmente se encuentra en el
Centro de alto rendimiento de Celaya. Si se toma como parte
fundamental la iniciativa con la que actualmente trabaja el gobierno
de la ciudad, en conjunto con el gobierno federal, en cuanto a bajar
recursos se refiere, se podria facilmente fundamentar que en
Uruapan se puede crear un espacio con recursos destinados a
diversos programas, aprovechando el apoyo y respaldo que la
CONADE estd dando para la construccién de infraestructura
deportiva. Con esto los nadadores con niveles altos de competicion,
gue actualmente destacan y que generalmente regresan premiados,
puedan realizar sus rutinas de entrenamiento y contar con el espacio
adecuado para hacerlo en su ciudad de origen.
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Centro Acudtico Scotiabank, en Guadalajara, Jalisco, desarrollado para los
juegos panamericanos 2011.

Si existiera ese lugar, probablemente seria mas sencillo que Ia
Asociacién Michoacana de Natacion los apoyara, y que ese espacio
pudiera sin problemas afiliarse a todos los organismos que apoyan a
los nadadores para que lleguen adn mas lejos.

Con el Centro de Desarrollo Acuatico en Uruapan se tomaria en
cuenta de manera general a la ciudad como un lugar con potencial
importante en el deporte.

Pensando en estos talentos en la natacidn, y en que desarrollen sus
capacidades para competir y sobresalir, se plantea la necesidad de
crear un Centro de Desarrollo Acuatico en Uruapan Michoacan.
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Centro Acudtico Zaha Hadid, juegos olimpicos de Londres 2012.

Definiendo {Qué es un Centro Acudtico? Un centro acudtico es un
lugar comunitario destinado a la difusion de las actividades
relacionadas con la disciplina de la natacién, ademds de tener la
capacidad de brindar un servicio de recreacién a la comunidad en
donde se encuentra. Los centros acudticos cuentan con dos variantes
dependiendo del lugar en donde se va a realizar la natacién, pueden
ser centros destinados a la hatacion en mar abierto, como es el caso
de clubes que se encuentran en playas, o centros donde la natacidn
se lleva a cabo en un local cerrado con las debidas instalaciones y
servicios.

Las actividades que se pueden llevar a cabo en un centro acudtico
son varias y dependen de las necesidades individuales de cada sitio.
Entre las actividades que mas destacan e influyen en el disefio son:
las clases de natacidn, las competencias y entrenamiento, y se
consideran también el ejercicio y la relajacion como parte
importante.'?

12.- www.catarina.udlap.mx/ Febrero de 2015.
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Las palabras que componen el nombre de este proyecto se definirdn
como:

Centro: Lugar donde se reunen los miembros de una institucion o
personas de interés afines. Lugar de donde parten o donde
convergen acciones coordinadas del individuo.!3

Desarrollo: puede ser entendido como el proceso de evolucion,

crecimiento y cambio de un objeto, persona o situacién especifica en
determinadas condiciones. El desarrollo es la condicion de evolucidn
que siempre tiene una connotacidn positiva ya que implica un

Punto intermedio de reunion o partida hacia un lugar o un fin.
crecimiento o paso hacia etapas o estadios superiores.'*

Acudtico, que se define como agua y lo relacionado con ella.
Entonces en este caso, un Centro de Desarrollo Acuatico se puede
entender como un espacio en donde un grupo de personal
capacitado desarrolla las capacidades acuaticas del alumno que
asiste a la escuela.

Desarrollo mediante el proceso de aprendizaje Referente al agua

13. www.definicion.org/centro
14.www.definicionabc.com/general/desarrollo.php#ixzz3553KPggs.Abril de 2015
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/ Allsgzoa Bumslimpics

0

Alberca semi-olimpica del Centro Acudtico Olimpico Universitario
de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Cunhve Acudtico Olimpices Unlesrsiear o / Colwiuiils

Cafeteria del Centro Acudtico Olimpico Universitario de la Universidad
Auténoma de Ledn Nuevo.

Se puede considerar una escuela de natacién, como es el nombre que
usualmente se le da dentro de las ciudades, pero el Centro de
desarrollo Acudtico es un espacio con mayores alcances, mejores
instalaciones, y una vision amplia en relacién a las escuelas
convencionales de natacion.

Considerando esto y sabiendo que la natacidn conlleva un proceso
de aprendizaje en el que a diferencia de otros deportes cuanto a mas
temprana edad comience el aprendizaje es mejor y las capacidades
de aprendizaje son mas faciles de desarrollar que siendo adulto. El
proyecto serd enfocado desde luego a todas las edades, y a todas las
visiones de las personas que se integren a la escuela, y cualquier nifo
en un inicio encaminado por sus padres tendrd la posibilidad de
sobresalir, hasta que éste llegue a una edad o a cierta libertad de
tener ideales propios, para poder competir si asi lo deseara. Se
contard con las instalaciones adecuadas para llevar este importante
fin a cabo; el de entrenar personas de todas las edades.
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Cenwe Acuiseo Olimpeo Unvarsnario / Area du Nusicagn
-

Area de nutricion del Centro Acudtico Olimpico Universitario de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Centro de acondicionamiento fisico del Centro Acudtico Olimpico
Universitario de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

A todas estas personas que su principal fin es el de practicar un
deporte para llevar una vida saludable, podran encontrar asesoria en
nutricion y salud en cuanto a comer bien y ejercitarse se refiere, para
encaminarlas a una mejor calidad de vida.

Se buscara el balance entre nutricién y deporte para lograr un
espacio complementandose para ofrecer a la poblacién algo
diferente y que hasta ahora no tiene.

27



CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN

.
Frucsarmewio P

Lorras el Fay W
‘ 7~
Cataurtan
feen .mm \ -
Agquesmundo
Aques
Club Siglo Xx
Yahbat \ [ Club Purepechn
(Tarmchur () cuelas de natacion
Swin Foss
(Sertn Dirbw o)
Acubc o

Concentracion de las escuelas de natacion en una sola parte de la mancha urbana
de Uruapan Michoacdn

La ciudad de Uruapan Michoacdn actualmente es la segunda ciudad
mas grande del estado de Michoacan, solo después de la ciudad de
Morelia. Cuenta con la cantidad de 315,350 pobladores®” por lo que
se considera que es una buena localizacién para un Centro de
Desarrollo Acudtico.

La ubicacién dentro de la cuidad dependera del analisis que mas
adelante se va a ir detallando. Tomando en cuenta diversos factores
como terreno con dimensiones adecuadas, que sea facil dotarlo de
servicios, el tipo de poblacion a quien vaya dirigido. Asi como
considerar en qué zona de la ciudad se encuentran mayor
concentrados los espacios donde se pueden realizar actividades
similares, y las razones de por qué la gente asiste a ellos, para asi
sacar una conclusién sobre si es mejor crear competencia, o si es
mejor atender a otro sector de la cuidad, en donde no exista un
espacio de este tipo.

15.- www.microrregiones.gob.mx/ Febrero de 2015.
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Alumnos nadadores de la alberca publica de la unidad deportiva de
Uruapan.

OBJETIVOS

ARQUITECTONICO: Satisfacer la necesidad social de los
habitantes de Uruapan de tener un espacio para la practica de
la natacién en donde por medio de la funcionalidad, la
formalidad y espacialidad, el usuario se sienta pleno para
desarrollar esta actividad.

SOCIAL: Ofrecer a la comunidad Uruapense un nuevo lugar
deportivo y de esparcimiento a través de un Centro de
desarrollo Acuatico, para ampliar las opciones que actualmente
se tienen para desarrollarse en la disciplina de la natacién.

Introducir a la poblacién en el ambito deportivo y concientizarla
a una vida sana, mediante la difusion de actividades y ofertas
deportivas para que dicha poblacién se interese en este aspecto
de su vida que muchas veces deja de lado.

TECNICO: Manejo de cubiertas ligeras para entender la
eficiencia en mano de obra y costo, de un sistema constructivo
con materiales prefabricados como estos. Manejar muros y
plafones falsos para hacer notar que este tipo de prefabricado
puede ser tan eficiente como los sistemas convencionales.
Contar con los espacios requeridos para realizar competencias
estatales y nacionales, precisamente porque sus instalaciones
permiten este tipo de eventos y concentraciones de personas.
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META
Crear un Centro de Desarrollo Acuatico en Uruapan

Michoacdn, para que exista el espacio para practicar
plenamente éste deporte y conocer los beneficios que se

generan con practicarlo.
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MARCO SOCIAL
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SISTEMAS ANALOGOS

LUGAR: Escuela de natacion Aquamundo & Gym

UBICACION: Paraguay #1743, Col Los Angeles, C.P. 60160,
Uruapan Michoacdn, México.

PROGRAMA ARQUITECTONICO:

Planta alta: Sala de pilates, enfermeria, bafios/vestidores,
gimnasio.

Planta baja: 8 cajones de estacionamiento, alberca techada con
agua templada con area de bodega para materiales y vestidores
para instructores. Bafos, generales, vestidores, regaderas,
lockers, y rampas para sillas de rueda, recepcion, gerencia,
administracion, sala de espera, spinning, nucleo de limpieza,
almacén.

Atienden a aproximadamente ciento cincuenta clientes por
Esquema de planta baja de Aquamundo & Gym hora de manera eficiente de las cuales entre quince y veinte son
de natacion. Cuenta con 30 personas de servicio para atender a
ese numero de personas.

Usuarios: recepcionista, dos intendentes, dos instructores por
hora, alumnos, administrador, un gerente, un coordinador.
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Alberca semi olimpica con cinco carriles y al fondo vestidores de
instructores y bodega de materiales.

> . 4 W

Area de alberca y al fondo bancas y acceso a recepcion

En la imagen superior, se observa que la alberca cuenta con
un espacio que cubre dos funciones: en planta baja los bafos
y vestidores de los instructores, y en planta alta la bodega de
los materiales como tablas, spaghettis, pull buoy, etc, ademas
de otro closet entre el vestidor de hombres y de mujeres. Se
resuelve de manera prdctica y funcional, pues al ser un espacio
reducido, facilita el acomodar el material y queda
directamente ligado a la alberca para cuando vaya a comenzar
la clase se puedan acercar estos materiales, y al finalizar la
clase, sea rapido volverlos a guardar.

De los cinco carriles, dos se utilizan para las personas que van
a clase libre sin instructor, y los carriles restantes se utilizan
para los alumnos que si requieren al instructor. Cuenta con
tres escaleras, en tres de las cuatro esquinas de la alberca, y
todo alrededor de esta, tiene una textura diferente que sirve
como anti derrapante para evitar accidentes.

En la segunda imagen se observa que tienen un par de bancas
donde se pueden vestir a los nifios o dejar cosas, y al centro se
observa un acceso directo a la recepcién.
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Una de las cosas mas notorias de la alberca, es que al tener en
el lado norte de la alberca un pasillo de poco mas de un metro,
no es muy funcional para colocar bancos de salida en cada
carril, entonces carece de este equipo y el Unico trampolin con
el que se cuenta no se encuentra en su lugar como lo muestra
la imagen inferior. El mismo pasillo se encuentra aun mas
limitado cuando por alguna actividad o para la misma limpieza
de la alberca, quitan los carriles, pues ahi es donde los ponen.

De igual manera en la puerta con el nimero tres de la imagen
superior, se guarda el equipo de limpieza; traperos, escobas,
etc. Mientras que en la puerta de al lado se encuentran
algunas maquinas.

El extremo de la alberca que se muestra en ambas imagenes
es la parte mas honda de la alberca, con tres metros de
profundidad.

Vista del drea en donde se practican los clavados.
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La recepcidén actualmente es un espacio que cubre la funcién de
recibir y atender a los clientes, pero como se observa en la
imagen superior, también se ha convertido en una especie de
bodega, aparte de que se ha ido implementando el mobiliario y
equipo para vender bebidas y dulces.

Este espacio también ha funcionado siempre como una tienda
de equipo deportivo; trajes de bafio, playeras, y accesorios
como gorras y goggles. Se ha convertido en un espacio
multifuncional que a la mejor funciona pero no es lo mas

Optimo, y hablando estéticamente, ya se ve totalmente
Vista de la recepcidn y de la liga directa hacia la alberca. saturado.

Anteriormente era un espacio en el que todos podian transitar
por ahi; llegar y salir a la alberca directamente por el acceso, sin
embargo ahora con las actividades que se realizan ahi, ya no es
posible pasar, excepto el personal autorizado, en su mayoria
instructores.
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Tiene una drea de tinas para ninos pequefios, en ellas el padre
puede sacar a su hijo de la alberca y bafarlo rdpidamente ahi
sin necesidad de meterlo a las regaderas, y sin tener que
resolver a qué bafio meterse dependiendo si es nifio o nifia o
si es el padre o la madre, es practico también porque ahi
mismo a un costado estdn las bancas en donde el nifio puede
ser vestido facilmente.

También cuenta con una regadera en la que los adultos
pueden mojarse antes de entrar a la alberca.

En la imagen inferior se observa otra perspectiva de la

recepcién, en donde se aprecia un poco la sala de espera, que
se soluciona con unas sillas y sillones faciles de mover y
cambiar de lugar. Hacia el fondo de la imagen es donde se
localiza la entrada a los vestidores y la oficina administrativa y
de gerencia, ademds de a una bodega vy sanitarios
independientes. Es en realidad una buena distribucidn, para el
espacio un poco reducido que es.

En ese mismo vestibulo se encuentra la escalera para subir al
segundo nivel donde se encuentra el gimnasio.

Vista del vestibulo en donde se encuentra la recepcion, la sala de
espera y la escalera al segundo nivel.
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Gran parte de actividades se encuentran en la misma zona, como se
ve en las imagenes, esta el checador de todos los empleados, y se
observa también en la misma drea de recepcidn una maquina
dispensadora de agua pura. Se observa también como el espacio se
ha adecuado para proveer a los clientes de bocadillos e incluso
algunos juegos para los nifios.

En un espacio reducido de aproximadamente seis metros cuadrados
se encuentra la gerencia y la administracion.

La sala de spinning funciona bien, pero el pasillo que queda entre las
bicicletas es reducido.

En la esquina superior izquierda, vista del checador, al lado, oficina de
gerencia y administracion. Abajo, sala de spinning.
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Cuenta con un solo mueble sanitario, y con 6 regaderas.
Generalmente son insuficientes, sobre todo en verano cuando
se hacen los cursos y los cupos se llenan. Los lockers no alcanzan
y hay que hacer fila para esperar una regadera, o salirse de la
alberca antes de que se termine la clase para ganar una
regadera. Dentro del vestidor hay equipo para cambiar a las
nifias, pero como se muestra en la imagen, son utilizados mas
bien para colocar articulos.

Cuenta con un privado para cambiarse, pero no es muy
funcional porque quien se lo gane priva al resto de las personas
para utilizarlo, a menos de prefieran esperar como sucede en

Vestidores y bafios de mujeres para el drea de la alberca. Un solo algunos casos.
sanitario. Son 6 regaderas. Hay equipo para cambiar a nifios y
un privado. Una de las cosas que las clientas comentan es que el agua nunca

£

se drena suficiente y siempre hay mucha agua, lo que les parece
peligroso a la hora de estar ahi adentro.
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Vista de las bancas que se utilizan para dejar
mochilas y toallas.

Diferentes vistas de la alberca y de cémo resuelven la cubierta
con una cubierta ligera sobre la que actualmente estan
colocados paneles solares para mantener el agua templada.

Se observa también claramente como en los ultimos 6 metros
la alberca comienza a profundizarse hasta alcanzar los tres
metros.

Las bancas sirven para dejar ahi mochilas y bolsas, y como se
observa también esta adecuado para dejar colgadas las toallas.
Es la utilidad que tienen las bancas de manera general, pero
también sirve en algunas ocasiones como darea de espera. Y
como se menciond anteriormente, sirve también para cambiar
a los nifos mds pequefios sin necesidad de pasar al vestidor.
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Vista de los vestidores de los instructores y la bodega de materiales en la
planta alta.

CONCLUSIONES: de manera general se tomara el programa
arquitectdénico de esta escuela, ya que les ha funcionado hasta este
momento y al parecer es lo minimo que se requiere para que la
escuela sea funcional.

Se tomard la recepcion, la sala de espera, la gerencia vy
administracién, el drea de checado para empleados, la enfermeria,
los nucleos de servicio. Para el area de la alberca se tomaran los
vestidores, los sanitarios, la regadera y las tinas al entrar al area de
alberca, los vestidores independientes para los instructores y la
bodega de materiales, asi como la bodega de intendencia y el cuarto
de maquinas. Se tomara también el area de bancas para generar ese
espacio que sirve para agilizar la actividad de cambiar a los nifios
pequeios.

Se consideraran también los espacios y actividades con los que
complementan a la escuela de natacién, ya sea con el drea de
gimnasio o con el drea de spinning.

40



CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN *

UGAR: Club de Raqueta Olympia S.A. de C.V.

UBICACION: Carretera Uruapan—Apatzingan Km, 3.5, Zumpimito,
C.P. 60190, Uruapan Michoacan, México.

PROGRAMA ARQUITECTONICO: Este espacio nacié como un

club de raqueta, y es conocido por sus amplias instalaciones para
llevar a cabo este deporte. Sin embargo al ser un club, alberga en sus
instalaciones canchas de squash, dreas de gradas, gimnasio, drea de
spinning, areas recreativas y lGdicas para nifios, canchas de squash,
drea para la practica de karate, recepcidén, restaurante-bar,
administracidn y gerencia, guarderia, amplias areas verdes, y amplios
vestibulos que llevan a las diferentes areas, vestidores igualmente

muy amplios con prestacidon de toallas para los miembros del club,
Croquis en planta del Club Olympia , Lo ; . . . ,
salon de usos multiples, salén de juegos, estacionamiento, area de
magquinas para la alberca, area de intendencia, mantenimiento y drea

para empleados.

La alberca semi olimpica cuenta con servicios de regadera a un
costado, camastros, y una cafeteria en la misma zona.

Vista del drea de recepcion y drea vestibular hacia diferentes zonas.
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) , , . Vista del otro extremo de la alberca de oriente a poniente.
Vista del drea de alberca de oriente a poniente.

La alberca se encuentra al aire libre, tiene una cubierta ligera
soportada en columnas de acero. Cuenta con 5 carriles y 25 metros
de largo, lo que la convierte en alberca semi olimpica.

Vista de la cubierta de la alberca.
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Vista norte de la alberca y al fondo camastros. Vista alberca de poniente a oriente.

Como se puede observar en todas las imagenes, la ventaja de no
tener la alberca encerrada es que se ve cémo se puede conjugar con
las dreas verdes y tener mobiliario diferente como camastros y mesas
para sentarse a descansar o comer algo. Es una de las ventajas que
tiene el club; se puede utilizar la alberca a la hora que se quiera y no
se tiene que respetar algun horario, aunque esta flexibilidad se tiene
porque es un club.

La alberca tiene una extensién de 9.40m x 8.40m, es decir 78.96m?
extras de alberca con menor profundidad que sirve para relajarse o

para los nifos pequefios principalmente.

Croquis en planta de la alberca y sus ligas con otros espacios

43



CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN *

Vista de una de las dos escaleras que tiene la alberca. Vista de banco de saluda hacia el carril y de la extension de la alberca.

Los cinco carriles cuentan con su respectivo banco de salida, los
cuales son muy utiles sobre todo para los miembros del club que
entrenan para competir. En la imagen se observa cémo en el area de
menor profundidad se cuenta con doce camastros, lo que deja ver
gue es mas bien un area de descanso y de relajacion.

Vista de escalera y bancos de salida en cada uno de los cinco carriles.
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Vista de las mesas dentro de las dreas verdes con ligas directas a la
alberca.

Vista de la cafeteria que se encuentra justo enfrente de la alberca, y
también tiene mesas para sentarse a comer.

Vista de la regadera que se puede utilizar para mojarse
antes o después de meterse a la alberca.

Como se observa en las imagenes, la alberca cuenta con servicio de
cafeteria, que provee a otras dreas pero esta directamente ligado a
esta. Cuenta con una regadera que sirve para antes o después de
entrar a la alberca. Y estdn también las mesas para sentarse a comer
0 a descansar, algunas estan dentro de las dreas verdes que crean un
buen ambiente para relajarse y combinar el deporte. Todas estas
areas verdes cuentan con sus caminamientos para hacer facil el
desplazamiento a través de ellas.
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Vista de juegos para nifios entre dreas verdes.

Se muestran mds areas verdes que se encuentran cerca de la alberca
en donde hay mas mobiliario para nifios, ademds de contar con
guarderia para ellos estos espacios también son muy utiles para
cuando los padres quieren realizar otras actividades ya que al aire
libre todo se ve atractivo.

Vista de juegos para nifios.
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+

Regaderas en el vestidor de mujeres.
Vista del drea de vestidores de mujeres en donde se puede
considerar el drea de belleza.

Las instalaciones de vestidores tanto de hombres como de mujeres
son muy amplias, se ve que llevan buen mantenimiento, aparte de
que son relativamente nuevas.

Dentro del vestidor de mujeres hay un area en donde se pueden
tomar tratamientos de belleza, asi como bafios turcos.
Antes de poder entrar a vestidores hay un control de toallas en donde
se les puede prestar toallas a los miembros.

Vista de una regadera por dentro.
|
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CONCLUSIONES: Lo que se tomara de este club serdn en general las
instalaciones de la alberca; el drea dedicada especialmente para
maquinas, las areas verdes cercanas a la alberca, el sistema que
maneja el lugar de tener la alberca al aire libre pero techada, y se
tomard ese concepto de disefio de columnas para soportar la
cubierta. Asi como la cafeteria y los amplios vestidores. También se
tomaran los amplios vestibulos con diferentes alturas que manejan
gue hace que el drea luzca imponente sobre todo en esas areas donde
hay dobles alturas. Se tomara la guarderia y los sanitarios y vestidores
adecuados a los nifios pequefios. La recepcion y un area de usos

multiples.

Vistas del vestibulo principal
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LUGAR: Comisién Estatal de Cultura Fisica y Deporte (CECUFID)

UBICACION: calle Chiapas, Morelia Michoacan, México.

PROGRAMA ARQUITECTONICO: coordinacién, area de

informacién, regaderas rapidas, bafos, vestidores, area de
calentamiento (spinning), area de espectadores, servicio médico,
bodega de quimicos para la alberca, bodega de material de aseo,
trampolin (de tres metros de altura), alberca semi olimpica, area para
guardar material, area para guardar mochilas y articulos personales,

area para checar entrada y salida de empleados.

Ty
Fachada oriente de CECUFID.
Dentro del complejo los espacios que sirven al area de la alberca es la

recepcion general, area de informacion, direccion, subdireccion y
area de venta de comida.

Ubicacion de CECUFID en Morelia y distribucion dentro del
complejo.

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Vista de acceso principal de la alberca.

El drea de alberca cuenta con dos accesos, pero el principal se
encuentra cerrado al publico en general y tanto empleados como
usuarios externos entran por el acceso secundario que se encuentra
limitado por un pasillo ya que al lado se encuentra una explanada a
Vista de acceso secundario y acceso principal. un metro mas de altura que el nivel del drea de alberca. Se puede
observar que en fachada maneja Unicamente cristales y ningiin muro,
y una cubierta que se sienta sobre la estructura que forman las
columnas.
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Vista de la bodega de la alberca, y el cuarto de mdquinas que se encuentra a un
costado.

Enfrente de la alberca hay una explanada principal de donde se
distribuyen todos los usuarios que entran al complejo por el acceso
principal, ahi es donde se localiza el principal punto de reunidn para
contingencias. El sistema constructivo del edificio de la alberca es
sencillo; columnas y ventanales, todo cubierto con una cubierta ligera
de ladmina. El cuarto de maquinas de la alberca se localiza
inmediatamente a un lado de la alberca.

Vista de fachada poniente de la bodega de alberca, donde se localizan los servicios
de regaderas y vestidores
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Vista del drea de checar entradas y salidas de los empleados.

N .(] 1,

Vista de la oficina de coordinacion de natacion.

El drea de coordinacién se encuentra a la entrada del acceso
secundario, todo esta ordenado provisionalmente en la misma area;
el checador, la oficina de coordinacién, el drea de informacién. Son
espacios abiertos y cualquier persona puede tener acceso a ellos.

Vista del drea de informacién adentro del edificio.

52



CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN #

Vista del trampolin. Vista del drea de espectadores para aproximadamente cincuenta personas

Cuenta con un darea para que espectadores puedan presenciar por
ejemplo competencias que se llevan a cabo o cualquier otro evento.
No hay gradas lo que hace incomoda la vista para quienes estan
sentados mas atras. El drea para calentar se encuentra a un lado de
la alberca, y se lleva a cabo mediante bicicletas de spinning. No hay
lockers para dejar articulos personales, es mas bien mediante un
mueble adaptado en el drea de alberca donde se dejan este tipo de
cosas. A simple vista se observa que la fachada norte es cristal y en la
fachada sur es muro y ventanas altas.se observa la cubierta ligera de
[dminas resuelta sin ningun tipo de apoyos.

Vista del drea de calentamiento y drea para dejar articulos personales.
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Vista de regaderas rdpidas.

Cuenta con cuatro regaderas rapidas se encuentran en medio del
bafio-vestidor de hombres y mujeres. Los pisos y los recubrimientos
lucen recientemente remodelados pero aun asi se ven ya antiguos.
Los pisos de las regaderas rapidas tienen tapetes anti derrapante.
Cuenta con toda la sefializacién necesaria en las paredes.

Vista de los sanitarios y lavamanos en donde se aprecia que a pesar de ser un centro que
retine competidores de otros estados, no cuenta con un gran nimero de muebles.
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Se cuenta con un area de calentamiento, actividad que se realiza
mediante bicicletas fijas. Son aproximadamente veinticinco
bicicletas. Se encuentran entre la alberca, y el area de vestidores. En
la imagen superior se observa un cubo blanco donde se encuentra la
bodega de materiales de limpieza, que es bastante amplia. A un
costado esta un cubiculo de servicio médico.

Para funcionamiento y mantenimiento de la alberca se cuenta con
una amplia drea para mdquinas, asi como el espacio contemplado
para medicidon de energia eléctrica, y todo en general para que la
alberca se mantenga funcionando.

Vista de acceso a drea de mdquinas y medidor de CFE
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Area donde se gquarda el
material para nadar, no se
encuentra  delimitado  por
ningun muro. También hay
lockers que solo utilizan los
instructores.

Area para dejar mochilas y otras pertenencias.

El material con el que cuenta la escuela, que en realidad es muy poco
considerando que es una escuela importante a nivel estatal, se
guarda en estantes en una esquina del edificio, no cuenta con un
espacio especial para almacenamiento. Ahi mismo se sitlan los
lockers de los instructores, y como se observa en la imagen superior,
utilizan el espacio abierto para dejar bicicletas ahi.

Sucede lo mismo con el area para los alumnos; no cuentan con
lockers, solo con unos médulos para dejar ahi sus pertenencias.
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Vista posterior de la alberca. Vista de la amplia drea de circulacién alrededor de la alberca.

La alberca es semi olimpica, con cinco carriles, y cada uno tiene su
banco de salida. Al final de la alberca la profundidad aumenta a cuatro
metros. Toda el drea tiene firme de concreto sin ningun tipo de piso
ni cambios de textura. Esto sirve para que no sea resbaloso. Se
observa que de un lado todo el muro es de cristal y del otro lado tiene
ventanas altas, pero en general es muy transparente.
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CONCLUSIONES: Debido a que es un centro deportivo, cuenta
con instalaciones para otros deportes, y por esto tiene espacios
gue hacen que también sea posible el funcionamiento del area
de alberca. Al entrar al complejo se tiene una recepcién general,
asi como un drea de informacidn que al momento de la visita se
encontraba en remodelacién, seguido de una direccion vy
subdireccion en donde a su vez se encuentran las direcciones
de los diferentes deportes, que es como se divide todo. Tiene
sanitarios generales asi como explanadas y un espacio

adaptado para vender comida. Tiene también dreas verdes.

Vista de alberca onde al fondo se encuentran los servicios. . .
Lo que se tomara de este sistema andlogo sera el sistema

constructivo del drea de alberca; la transparencia que maneja
en toda la fachada principal, y la cubierta ligera que logra librar
un gran claro. Se tomardn espacios que hay aqui como la
direccion y subdireccion para un mejor control de la escuela. Se
tomara también el gran vestibulo que se forma en el acceso
principal para asi generar ahi el area de recepcién e
informacion.
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Vista de drea de juegos para nifios en el drea de alberca de la Unidad Deportiva
Hermanos Lépez Raydn en Uruapan Michoacdn.

CONCLUSIONES GENERALES

A partir de analizar diferentes sistemas andlogos y observar sus
puntos a favor y sus carencias, asi como platicar con los usuarios
directos de cada alberca, se concluye que para darle el enfoque
necesario al centro de desarrollo acudtico en Uruapan
Michoacdn, se necesita primero que a los nadadores que
entrenen para competir, se les complemente su rutina con
otros ejercicios fuera del agua que lo ayudaran a mantener
buena condicidon fisica y mejorar el rendimiento en sus
competencias mediante d4reas donde haya aparatos para
ejercitarse. Se tendrd un espacio de servicio médico y otro
donde se oriente de nutricién para ofrecer al nadador la
informacién que requiera o solicite, éste ultimo lo ayudara no
solamente para sus rutinas, sino finalmente a cambiar habitos
alimenticios que lo desvian de una buena salud y retrasan su
crecimiento como atleta de alto rendimiento.

Este proyecto contard con areas alternas que no marcan
jerarquia dentro del proyecto como se observo en los sistemas
analogos, pero son parte fundamental para obtener un
proyecto funcional y que garantizard el éxito, como espacios
para presenciar algun evento dentro de la alberca. Espacios en
donde se podra encontrar comida saludable orientada por
personal capacitado. Areas para nifios en donde podrin
ocuparse mientras los adultos nadan sin preocuparse, y mejor
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aun; donde ellos mismos pueden experimentar en el agua bajo
el cuidado de personal capacitado.

Areas que en general propiciaran que practicar natacion en este
lugar sea una experiencia innovadora; donde no se encerrard al
nadador en un espacio en donde entra en un vestibulo que lo
conduce directamente a vestidores donde deja sus cosas, se
bafia previo a entrar a la alberca, y de ahi pasa directamente a
la alberca para al salir repetir nuevamente la actividad de
bafarse y después salir de la escuela, sin relevancia alguna.

s
Guarderia para nifios en Club de Raqueta Olympia S.A. de C.V. Probablemente sea lo optimo pero no genera realmente

entusiasmo por estar en el lugar, que es lo que se quiere lograr
proponiendo estos espacios dentro de la escuela.

Se contard también con los espacios que requiere cualquier
escuela de natacion para funcionar y proporcionar seguridad al
nadador, como es el drea administrativa, drea para recibir a
todas las personas que entren a la escuela, areas donde se
pueda esperar la hora de iniciar la actividad o ser acompafiante,
asi como un lugar en donde se pueda dar primeros auxilios o
consultar cualquier molestia, y espacios donde el deportista
pueda ocuparse de su arreglo personal. Estacionamiento con
cupo suficiente para satisfacer la demanda de la escuela. Area
para maquinas, y en general todo lo que asegure que serd una
escuela funcional y segura para todos en general.
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Caseta de vigilancia
Estacionamiento

General

Autobuses

Discapacitados

Carga y descarga para proveedores
Accesos para camiones de bomberos

Acceso principal

Accesos secundarios
Recepcion

Sala de espera
Cafeteria

Consultorio médico
Consultorio nutricional

PRE-PROGRAMA ARQUITECTONICO

Direccion
Administracion
Cubiculos de personal administrativo

Albercas

Fosa de clavados

Jacuzzi

Gimnasio

Vestidores

Sanitarios

Regaderas

Tina de hidromasaje para terapias
Area de terapeutas

Servicios
Intendencia
Mantenimiento
Sanitarios
Vigilancia interna
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MARCO FUNCIONAL
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DETERMINACION Y ANALISIS DE USUARIOS, NECESIDADES, ACTIVIDADES Y EXPECTATIVAS

e Hacer ejercicio en otros aparatos

e Dar rutinas para otros aparatos

e Dar clases de natacion

e Guardar o sacar material para clase de natacién
e Descansar

e Ingerir alimentos

e Pagar

e Comprar articulos en tienda deportiva

e Checar entradas y salidas

R ACTIVIDADES DEL PERSONAL DE APOYO
ACTIVIDADES DEL DEPORTISTA E INSTRUCTOR * Atender area de servicio médico
e Inscribirse e Atender area de orientacién nutricional
e Nadar e Atender area de informacién
e Hacer calentamiento e Dar mantenimiento a edificio
e Bafarse e Dar mantenimiento a alberca
e Cambiarse e Dar mantenimiento a areas verdes
e Recibir terapia e Dar mantenimiento a drea de maquinas
e Acudir a servicio médico e Hacer limpieza de las instalaciones
e Acudir a orientacién nutricional e Vigilar instalaciones
e Hacer necesidades fisioldgicas e Atender area de comida
e Guardar pertenencias e Hacer compras para areas de comestibles

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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Proveer

Atender area de comida

Atender area de cuidado de nifos
Presenciar eventos en la alberca
Estacionar vehiculo

Checar entradas y salidas de empleados
Cuidar ninos

Dar terapia

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Dirigir escuela

Hacer tramites

Cobrar 1

Reunirse con personal

Llevar contabilidad

Contratacion de empleados e instructores
Promover y difundir eventos y competencias
Coordinar instructores

Llevar la administracion

Dirigir gerencia

Preparar pagos de ndminas de empleados
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DETERMINACION DE USUARIOS Y CUPOS

. o Vigilante de estacionamiento .......cccccvveeieieccecece e, 2
e Instructores de Natacion .........ccoeeeeeeeeveeieceecese e 10
. . O INtENAENTE. ..ottt e e 6
o Instructores de gimNasio .....cccccceeevececceeveinecerce e 5 fo d |
o Jefe de mantenimiento y servicios generales.................. 1
I \F- To F- To Lo T <L S U U 60 x hora g ¥ g
. . e Proveedores
e Coordinador de inStrucCtores......cccvvvveevevecieeceeniveesreeenens 2
. L o Yol 110 1=1 o T USSR 4
L IR B 11 <! o] (RO RPN 1
. L G- ][] o T OSSN 1
YU o To [T o1 o] o OO U UU TR 1 J
. L V1T =] o LTSRS 4
LY =Tol o] - | A T- TSR 5
L ®  ViSItANTES..cc it e Variables
®  RecepCionista ....cccuereceieiceie e e 4
®  ESPECtAdOres. .t Variables
o Gerente general... e 1 g o
.. o CoOMPETidOres....vviiceerieire e e Variable
o Gerente de publicidad .......cccueeveeiene e, 1 P
®  AdMINISTrador coueiiiieiice et e e 1
LI €010 =T (o] U OO RO ST U U 1
., Los cupos se determinaron en base al promedio que resulta de los
®  NULMOIOZO oottt ettt et et a e 2 . , .
sistemas analogos analizados.
®  MEICO... .ottt ettt b et s aer e naean 2
®  JArdINEIO.c i et e bbb 2
®  Vigilante iNteINO ..ooecveiece et 2
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NADADOR

Es el wusuario mas
importante del
desarrollo, tiene como
principal actividad
utilizar la alberca y el
gimnasio para
entrenar y ejercitarse.
Utiliza también todas
las instalaciones para
llevar a cabo sus
principales
actividades de manera
eficiente.

EXPECTATIVAS

con alberca
olimpica con agua
templada, suficientes
regaderas, vestidores, y
lockers donde dejar sus
pertenencias de
manera segura. Espera
contar un  espacio
donde pueda ingerir
alimentos sanos antes o
después de un
entrenamiento y si lo
requiere, contar con
espacios para dejar al
cuidado de alguien, a
sus nifios. Contar con
estacionamiento  con
cupo suficiente a
cualquier hora que vaya
al complejo.

Contar

TABLA DE REQUISITOS

ACTIVIDADES

Nadar
Practicar clavados

Tomar terapia

Necesidades
fisiologicas

Cambiarse

Banarse

Hacer cardio

MOBILIARIO
Y EQUIPO

Alberca

Tina de
hidromasaje

W.C.
Lavamanos

Banco
Lockers

Regadera

Bicicletas

ESPACIO QUE
GENERA

Alberca
Fosa de clavados

Area terapéutica

Baino

Vestidor

Bano

Gimnasio

REQUISITOS

Liga con todos los espacios,
cualquier orientacién,
requiere instalaciones
especiales, 14 m de altura,
piso anti-derrapante,
acabados en alberca con
mosaicos de vidrio en malla

Liga con consultorio médico,
regaderas, banos, vestidores.
Cualquier orientacion, uso de

mosaico y piso anti-
derrapante
Piso anti-derrapante,

cualquier orientacién, tres m
de altura, liga con todos los
espacios

Piso anti-derrapante,
cualquier orientacién, tres m
de altura, liga con todos los
espacios

Liga con vestidores, bafio,
regaderas, altura 4 m,
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St

Aparatos de

ejercicio
Consultar Camilla
molestias Silla
Realizar examen
fisico
Reunirse Mesas
Bancas
Dejar a nifios Juegos
cuidando Sillas
Mesas
Pedir informes Sin
Consultar Silla

nutridlogo

Consultorio
médico

Terraza

Guarderia

Recepcién

Consultorio de
nutridlogo

cualquier orientacién, piso
ceramico, iluminaciéon natural
y artificial, teléfono

Cualquier orientacioén,
internet teléfono, aire
acondicionado, ventilacion e
iluminacion natural, 3.5m de
altura, liga con todos los
espacios, drenaje

Orientacion al sur, ventilacion
natural, iluminacion artificial,
altura de 4 m, liga con
recepcion, albercas,
vestidores
Intercomunicacion, teléfono,
luz y ventilaciéon natural, aire
acondicionado, 4 m de altura,
orientacién hacia el sur, liga
con albercas, recepcién,
cafeteria, bafios
Intercomunicacién, teléfono,

iluminacion artificial,
iluminacion  natural, aire
acondicionado, cualquier

orientacion, liga con todos los
espacios, altura de 5 metros

Cualquier orientacién,
internet teléfono, aire
acondicionado, ventilacién e
iluminaciéon natural, 3.5m de
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INSTRUCTOR DE
NATACION
Es el wusuario que
ensefia al alumno a
nadar vy le da
diferentes rutinas
para entrenar.
También se convierte
en entrenador cuando
lo amerita el alumno.

EXPECTATIVAS

Contar con la alberca
mas completa posible
para poder asi
desarrollar las
capacidades de todos
los alumnos. Tener un
area adecuada para
almacenar el material y
el equipo necesario
para dar su clase vy
entrenar al alumno, al
igual que con un
vestidor adecuado a sus
necesidades.  Espacio
donde pueda ingerir
alimentos sanos. Un
lugar donde pueda
consultar molestias
fisicas. Suficiente cupo

Ingerir alimentos Mesa Silla
Estacionarse Sin
ACTIVIDADES MOBILIARIO

Y EQUIPO
Dar clase Material de
natacion
Reunirse Mesas
Sillas
Necesidades W.C.
fisioldgicas Lavamanos
Bafarse Regadera
Cambiarse Banco
Lockers
Ingerir alimentos Silla
mesa
Consultar Silla
nutridlogo

Cafeteria

Estacionamiento

ESPACIO QUE
GENERA
Alberca

Sala de juntas

Bano
Baino
Vestidor

Cafeteria

Consultorio de
nutridlogo

altura, liga con todos los
espacios, drenaje

REQUISITOS

Intercomunicacion, teléfono,
iluminacion y  ventilacién
natural, aire acondicionado,
cualquier orientacion, liga con
administracion y bafio, 3.5 m
de altura
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INSTRUCTOR DE
GIMNASIO
Es el usuario
encargado de dar
rutinas en el area de

gimnasio para
complementar las
rutinas que los
instructores de

natacion les dan a los
alumnos.

en el estacionamiento e
instalaciones.

EXPECTATIVAS

Espera contar con un
espacio bien equipado
donde pueda dar a los
alumnos o usuarios de
esta area rutinas
completas y poder
complementar

adecuadamente la
rutina de los nadadores.

Checar entrada y

salida

Estacionarse

Consultar
molestias

Dar terapia

Sacar y guardar

material para
clase

ACTIVIDADES
Dar clase

Reunirse

Checador

Sin
Camilla
Silla

Tina de
hidromasaje
Material para

nadar

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Material de
gimnasio
Mesas
Bancas

Area para checar

Estacionamiento
Consultorio
médico

Area terapéutica

Bodega de
materiales

ESPACIO QUE
GENERA
Gimnasio

Cubiculo de
instructores

Liga con recepcién, cualquier
orientacién, 2.5 m de altura,

iluminacion y  ventilacion
artificial

Drenaje, iluminacion y
ventilacidon natural,
iluminacion artificial,
cualquier orientacion, liga con
albercas y area de
instructores, piso anti-
derrapante

REQUISITOS

Intercomunicacion, teléfono,

internet, iluminacion y
ventilaciéon natural,
iluminacion artificial, aire
acondicionado, cualquier

orientacidn, liga con albercas
y bafios, regaderas, vestidores
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COORDINADOR DE
INSTRUCTORES

Es el usuario
encargado de auxiliar
a los instructores de
natacion, les exige
estén actualizados
para poder dar un
buen entrenamiento y
hagan su trabajo
eficientemente

buscando siempre un

Contar con vestidores,
lockers y sanitarios
suficientes. Asi como
suficiente cupo en el
estacionamiento para
tener un lugar a
cualquier hora del dia
que lo necesite. Espera
contar con un espacio

donde pueda ingerir
alimentos.
EXPECTATIVAS

Contar con el espacio y
mobiliario que requiera
para llevar a cabo su
trabajo con eficiencia ya
sea en el campo en
donde se desarrollen las
actividades que
coordina asi como en un
espacio especial para
reunirse.

Necesidades
fisiologicas
Bafarse

Cambiarse
Ingerir alimentos

Consultar
nutriélogo
Checar entraday
salida

Estacionarse

Consultar
molestias
ACTIVIDADES

Checar entrada y
salida
Cambiarse

Coordinary
organizar
capacitaciones
Reunirse

Ingerir alimentos

W.C.
Lavamanos
Regadera

Banco
Lockers
Silla
mesa
Silla

Checador

Sin

Camilla
Silla
MOBILIARIO
Y EQUIPO

Checador

Banco

Escritorio
Silla

Mesa
sillas

Mesa
Silla

Baino

Bafo

Vestidor
Cafeteria

Consultorio de
nutriélogo
Area para checar

Estacionamiento

Consultorio
médico
ESPACIO QUE
GENERA

Area para checar

Vestidor

Sala de junta

Cubiculo

Sala de juntas

Cafeteria

Cualquier orientacion, liga con

automouvilistico,

iluminacidn artificial, drenaje

REQUISITOS
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buen nivel en el centro
de desarrollo acuatico
en Uruapan
Michoacdn. Se rednen
eventualmente.
Puede proporcionar
informacién a los
interesados en la
escuela.

DIRECTOR

Es el usuario con la
responsabilidad de
llevar el buen
funcionamiento de la
escuela y sobre quien
pueden apoyarse el
resto de los usuarios
administrativos,
instructores y de
servicio que realizan
actividades dentro de
la escuela.

espacio
donde pueda ademas

Contar

EXPECTATIVAS

Espera contar con un
agradable

realizar los diferentes

roles que debe cubrir
dentro de su horario de
trabajo

Estacionarse

Necesidades
fisioldgicas

ACTIVIDADES

Trabajar en
oficina

Hacer reuniones
Ingerir alimentos
Hacer tramites

Necesidades
fisioldgicas

Sin
W.C.
Lavamanos

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Escritorio,

silla,
computadora
, librero,
copiadora,
teléfono
Silla
Mesa
Silla
Mesa
Silla
Escritorio
W.C.

Estacionamiento

Bafno
ESPACIO REQUISITOS
QUE GENERA
Direccion Intercomunicacién, teléfono,

iluminacién y  ventilacién

natural, iluminacion artificial,

aire acondicionado, liga con

cubiculos administrativos,

recepcion y drea deportiva
Sala de juntas

Cafeteria

Baino

71



CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN

-4‘ -

SUB-DIRECTOR

Es el usuario
encargado de tomar

las responsabilidades

que le delega el
director, sus
actividades estan
directamente ligadas

con las de él, depende
de las érdenes que le
dé.

SECRETARIA
Es el usuario
encargado de auxiliar
a los diferentes

usuarios que llegan a
la escuela y requieren
algun tipo de
informacién 'y es
elemento de apoyo en
el area administrativa
y en direccién general.

EXPECTATIVAS

Contar con el mobiliario
Yy equipo necesario para
desempefiar su trabajo
adecuadamente y que

pueda tener

comunicaciéon directa

con el director
EXPECTATIVAS

Contar con el espacio y
mobiliario que requiera
para llevar a cabo su
trabajo con eficiencia

ACTIVIDADES

Trabajar en
oficina

Hacer reuniones
Hacer tramites
Necesidades

fisiologicas
Ingerir alimentos

ACTIVIDADES

Proporcionar
informacién

Apoyar en
direccién y
administracion

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Escritorio

silla
computadora
librero
copiadora
teléfono

ESPACIO QUE
GENERA
Cubiculo

Silla
Mesa
Silla
Escritorio
W.C.
Lavamanos
Silla
Mesa

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Escritorio

silla
computadora
librero
copiadora
teléfono
archivero
Escritorio
Silla
computadora

Sala de juntas

Sanitario

Cafeteria

ESPACIO QUE
GENERA
Recepcidn

Cubiculo

Intercomunicacion, teléfono,
iluminacion y  ventilacion
natural, iluminacion artificial,
aire acondicionado, liga con
direccion, sala de juntas,
bafo, altura de 3.5 m, pisos
porcelanico

REQUISITOS

72



CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN

St

GERENTE GENERAL

Es el usuario
encargado de la
seguridad y
tranquilidad del

edificio. Y en su
defecto de la vigilancia
y control del
estacionamiento.

EXPECTATIVA

Es el usuario encargado
de llevar un control
general de todos los
usuarios internos y en

algunas ocasiones
también tiene trato
directo con usuarios

externos, como lo son
los mismos deportistas.

Necesidades
fisioldgicas
Ingerir alimentos

ACTIVIDADES

Llevar control de
actividades
generales de
empleados

Trabajo en oficina

librero
copiadora
teléfono
archivero
W.C.
Lavamanos
Silla
Mesa
Microondas

MOBILIARIO
Y EQUIPO

Escritorio
silla
computadora
librero
copiadora
teléfono
archivero
Escritorio
silla
computadora
librero
copiadora
teléfono
archivero

Sanitario

Cafeteria

ESPACIO QUE
GENERA

Cubiculo

Cubiculo

REQUISITOS
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GERENTE
DE PUBLICIDAD

Es el usuario
encargado de la
publicidad de Ia
escuela. Se encarga de
realizar propagandasy
dar a conocer eventos
para que toda Ia
ciudad se entere de lo
que esta sucediendo
en la escuela.

ADMINISTRADOR/
CONTADOR

Administrar y manejar
todo el dinero que
entra y sale de la
escuela. Pagar
néminas, encargarse
de cobros

EXPECTATIVAS

Contar con el equipo y
area de trabajo
adecuados para
garantizar que  su
trabajo siempre estara
cubierto.

EXPECTATIVAS

Contar con el mobiliario
Yy equipo necesario para
desempeiiar su trabajo
adecuadamente

Necesidades
fisiologicas
ACTIVIDADES

Organizar
eventos

Realizar
publicidad de
eventos

Reunirse

Salir a realizar
publicidad
ACTIVIDADES

Trabajar en
oficina

W.C. Sanitario
Lavamanos
MOBILIARIO ESPACIO
Y EQUIPO QUE
GENERA
Sin
Escritorio Cubiculo
silla
computadora
librero
copiadora
teléfono
archivero
Silla Sala de
Mesa juntas
Sin
MOBILIARIO ESPACIO
Y EQUIPO QUE
GENERA
Escritorio, Cubiculo
silla, de
computadora administ
, librero, racion
copiadora,
teléfono,
archivero

REQUISITOS

REQUISITOS
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correspondientes  a
alumnos, etc. Recibiry
llevar control de

dinero que ingrese a la

escuela de algun
evento.
NUTRIOLOGO

Es el usuario que se
encarga de llevar la
nutricion de los
alumnos e
instructores y de
asesorarlos en lo que
sea necesario para
que su salud se
encuentre en buenas
condiciones para
desarrollar las
actividades fisicas vy
entrenamiento  que
debe realizar.

EXPECTATIVAS

Contar con el mobiliario
Yy equipo necesario para
desempeiiar su trabajo
adecuadamente. Poder
estar en sincronia con
los espacios que estan
relacionados
directamente con |Ia
alimentacion, como lo

es la cafeteria.

Necesidades
fisiologicas

Hacer reuniones
Ingerir alimentos
Hacer tramites
ACTIVIDADES

Realizar consultas

Reunirse
Necesidades
fisioldgicas
Ingerir alimentos

W.C.
Lavamanos

Silla
Mesa

Silla
Mesa
Silla
Escritorio

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Escritorio,

silla,
computadora
, librero,
copiadora,
teléfono,
archivero
Mesa
Silla
W.C.
Lavamanos
Silla
Mesa

Sanitario

Sala de juntas

Cafeteria

Cubiculo

ESPACIO QUE
GENERA
Cubiculo

REQUISITOS

Sala de juntas
Sanitario

Cafeteria
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MEDICO
Es el usuario
inmediato al que
puede recurrir

cualquier usuario del
edificio en caso de
alguna  emergencia
médica para
determinar qué hacer
después.

JARDINERO

Es el usuario
encargado del
mantenimiento de las
diferentes areas
verdes del edificio.

EXPECTATIVAS

Contar con un drea
donde tenga el materia
Yy equipo necesario para
atender al usuario de
cualquier emergencia
leve y determinar si es
necesaria atencién
especializada

EXPECTATIVAS

Sibien no ocupa un drea
como tal para
desarrollar su actividad
principal, si espera
contar con una bodega
comoda donde guardar
todo el equipo que
necesite.

ACTIVIDADES MOBILIARIO ESPACIO QUE REQUISITOS
Y EQUIPO GENERA
Dar atencion Escritorio, Consultorio
médica al usuario silla, médico
de la escuela computadora
, librero,
copiadora,
teléfono,
archivero,
Impresora
Camilla
Mobiliario
para
medicament
0y equipo
médico
ACTIVIDADES MOBILIARIO ESPACIO QUE REQUISITOS
Y EQUIPO GENERA
Cortar el pasto Tijeras Jardin
Podar arboles Barredoras Jardin
Plantar Pala Jardin
Barrer Cepillo Jardin
Sacar basura Contenedore Bodega de basura
S
Ponerse/quitarse Banco Vestidor

uniforme
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VIGILANTE INTERNO

Es el usuario
encargado de Ia
seguridad y
tranquilidad del

edificio. Y en su
defecto de la vigilancia
y control del
estacionamiento.

VIGILANTE DE
ESTACIONAMIENTO
Es el usuario
encargado del control
del estacionamiento
para que solo entre

guien debe entrar

INTENDENTES
Es el wusuario que

mantiene el edificio
limpio.

EXPECTATIVAS

Contar con el equipo vy

area de trabajo
adecuados para
garantizar que
resolvera cualquier

situacidon que se pueda
presentar

EXPECTATIVAS

Espera contar con un
cubiculo cémodo vya
gue su actividad se lleva
a cabo muy desligada
de todo el edificio

EXPECTATIVAS
Area para almacenar su

equipo, ademas de
equipo eficiente

ACTIVIDADES

Asegurarse de

que el edificio
estd seguro
Resolver
cualquier
disturbio que

pueda provocarse
o reportarlo en
caso de ser algo
de fuerza mayor.
Revisar pantallas
y camaras de
seguridad
ACTIVIDADES

Controlar entrada
y salida de autos

ACTIVIDADES

Sacudir
Barrer
Trapear
Lavar/pulir pisos

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Silla,
escritorio,
camaras,
pantallas,
teléfono,
radio

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Silla
Mesa
computadora
Camaras
Pantallas

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Barredora,

pulidora,
escobas,
trapero,

ESPACIO QUE
GENERA
Site

ESPACIO QUE
GENERA
Caseta de
vigilancia

ESPACIO QUE
GENERA
Bodega de
intendencia

lluminacién vy ventilacidon
natural, iluminacion artificial,
aire acondicionado, teléfono,
intercomunicacion, internet.

Altura de 3 m, piso
porceldnico, pintura vinil
acrilica

REQUISITOS

lluminacion y ventilacion,
natural, iluminaciéon artificial,
intercomunicacion, teléfono,
internet, 2.5 m de altura,
muros de tabla roca, cualquier
orientacién

REQUISITOS

lluminacion y ventilacidn
natural, iluminacion artificial,
drenaje, liga con todos los
espacios, piso anti-
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JEFE DE
MANTENIMIENTO
Encargados de que las
instalaciones estén y
luzcan en Odptimas
condiciones y de hacer
cualquier reparacién
de mobiliario que sea

requerido.

PROVEEDORES

Es el usuario que llega
Unicamente a dejar lo
que se le fue
encargado

COCINERO
Es el usuario
encargado de

preparar los alimentos
sencillos que se van a

EXPECTATIVAS

Tener todo el equipo y
herramientas
necesarias para hacer
cualquier reparacion en
cuanto sea necesario
hacerlas

EXPECTATIVAS

Contar con
estacionamiento y
patio de maniobras
comodo

EXPECTATIVAS

Contar con el espacio y
mobiliario adecuados
para satisfacer a su vez
las expectativas de los

ACTIVIDADES

Pintar
Reparar
Armar
Desarmar

Ponerse/ quitarse

uniforme

ACTIVIDADES

Proveer el edificio

de lo Que
requiera.

ACTIVIDADES

Preparar
alimentos

carrito de
limpieza
cubetas

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Herramientas
para
mantenimien
to de
instalaciones
y de
mobiliario
Banco

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Sin

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Estufa,
microondas,
licuadora,
cafetera,
batidora,

ESPACIO QUE
GENERA
Bodega de
mantenimiento

Vestidor

ESPACIO QUE
GENERA
Area de cargay
descarga

ESPACIO QUE
GENERA
Cocina

derrapante, cualquier
orientacién

REQUISITOS
lluminacién vy ventilacidon

natural, iluminacion artificial,
drenaje, liga con todos los

espacios, piso anti-
derrapante, cualquier
orientacién
REQUISITOS
REQUISITOS
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ofrecer en la
cafeteria/dulceria

CAJERO

Es el usuario que se
encarga de cobrar en
cualquiera de las areas
donde exista entrada
de dinero

VISITANTE

Es el usuario que llega
a la escuela ya sea
como acompanante o

porque tiene que
llevar a cabo alguna
actividad dentro de la
escuela

usuarios que se
acerquen a la cafeteria

EXPECTATIVAS

Contar con el mobiliario
Yy equipo necesario para
desempeiiar su trabajo
adecuadamente

EXPECTATIVAS

Contar con el area o
espacio adecuado para
esperar cmodamente

ACTIVIDADES

Cobrar

ACTIVIDADES

Esperar a alguien

Recorrer
instalaciones
Ingerir alimentos

Necesidades
fisioldgicas

utensilios de
cocina,
alacena,
refrigerador,
fregaderos
MOBILIARIO
Y EQUIPO
Silla
Caja
registradora

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Sillén

Sin

Silla
Mesa
W.C.

Lavamanos

ESPACIO QUE
GENERA
Caja

ESPACIO QUE
GENERA
Sala de espera

Cafeteria

Sanitario

REQUISITOS

REQUISITOS

Internet, iluminacion v
ventilaciéon natural,
iluminacion artificial, liga con
todos los espacios
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ESPECTADORES

Es el usuario que va a
presenciar eventos de
competencia que se
lleven a cabo en la
escuela

COMPETIDORES

Es el wusuario que
eventualmente llega a
la escuela para
participar en alguna
competencia o evento

EXPECTATIVAS

Contar con el area
adecuada para poder
llevar a cabo |Ia
actividad de presenciar

comodamente los
eventos

EXPECTATIVAS
Contar con
instalaciones
suficientes para
abastecerse cuando

participe en eventos en
la escuela

ACTIVIDADES

Observar eventos

Comer

Necesidades
fisiolégicas
ACTIVIDADES

Nadar

Banarse

Necesidades
fisioldgicas
Cambiarse

Ingerir alimentos

Reunirse

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Sin

Silla
Mesa
W.C.

Lavamanos
MOBILIARIO
Y EQUIPO
Alberca

Regadera
W.C.
Lavamanos
Banco
Lockers
Silla
Mesa

Bancas
Sillas

ESPACIO QUE
GENERA
Gradas

Cafeteria
Sanitario
ESPACIO QUE

GENERA
Alberca

Bano
Bano

Vestidor

cafeteria

Cubiculos

REQUISITOS
lluminacién y ventilacidon
natural, iluminacion artificial,

cualquier orientacién, piso
anti-derrapante

REQUISITOS

80



CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN *

NINERAS

Es el usuario
encargado del cuidado
de los ninos de los
nadadores adultos
que requieren y
solicitan este servicio

EXPECTATIVAS

Contar con
instalaciones

adecuadas para llevar a
cabo el cuidado de los
ninos pequefios de
manera segura y que
esos niflos se sientan
comodos en ese espacio

ACTIVIDADES
Jugar
Ingerir alimentos

Llevar a nifios a
necesidades
fisioldgicas

MOBILIARIO
Y EQUIPO
Juguetes

Juegos
Silla
Mesa
W.C.
Lavamanos

ESPACIO QUE
GENERA
Guarderia

cafeteria

Bano

REQUISITOS
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JERARQUIA DE ROLES

[Recibir entrenamiento|

\
N\

P T
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/S 4
;

v [GRase] [k
|Capacitar en nutricion| [Proporcionar servicio medico|
//// D : \‘\ ‘

[Atender cafeterial |Atender guarderia] .

£ = R
o il
O —

[Hacer mantenimiento| ’L“— [Hacer limpieza \
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DIAGRAMAS DE FLUJOS
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DIAGRAMA DE FLUJOS DE DEPORTISTAS E INSTRUCTORES

Realiza @

Nec. Fisiologicas

Toma
|Se cambia| 9 terapia

9 Hace
calentamiento Prepara material|

[Vaa gimnasioHSe cambia Toma clase Da clase

Llega Guarda material|

Se va Entra a regadera
9 rapida

Caminando Eotea 5
Transporte publico Rala - Consume alimentos|

Auto

e o ‘%Asmte a capacitacion|
Deja a hijos
Acude a recibir Participa en
auxilios reuniones
Consulta al
nutriélogo
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[TegaK———

Caminando Entra
Transporte publico Sal
Auto e

[Utiliza servicios|

DIAGRAMA DE FLUJO DE PERSONAL ADMINISTRATIVO

Va a area
administrativa

| Toma recados

Lleva

Va a oficina}

[Hace recordatorios

[Ingiere alimentos|

Realiza
Nec. Fis.

|Lava manos|

Organiza

?

administracion

Hace cobros

lﬁt_‘ ﬁAtiende alumnos]
e reline con .
ﬁ Paga ndminas|

[Personal interno

Personal

administrativo

Instructores
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[TegsK———

Caminando T
Transporte publico Sn | ¢
Auto ale

[Utiliza servicios|

DIAGRAMA DE FLUJO DE PERSONAL DE LA SALUD

Va a consultorio

>‘|Da consulta|

%{Preescribe dietas|

Hace

Va a drea
administrativa de nutricion
[Hace valoracionesK Va a consultorio
[Da consulta médicalé— meédico
[Hace revisiones|<—

[Da primeros auxiliosle

Se reline con

|Da terapialé—

[Ingiere alimentos|

[Personal interno|

Realiza
Nec. Fis.

|Lava manos|

Personal
administrativo

valoraciones

Instructores
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DIAGRAMA DE FLUJO DE PERSONAL DE SERVICIO

Hace trabajo
de jardineria

Llega r__l'|® Se cambia Va a area T
Se va L i uniforme de trabajo m
|Checa turno| 9-

%IAtiende clientes |

Gaminsndo Entra Va a area —
Transporte publico Se vestibula Realiza] [[ava manos| >|Da mantenimiento |
Sale de empledos ;
Auto Nec. Fis.

a Hace reparaciones|

9| Prepara alimentos|

Se estaciona - —
Cuida nifios

Controla
estacionamiento
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ZONA PUBLICA

7

|Cafeter|'a|

Area de juegos

» [Acceso automovilisticol—Acceso peatonall—{Acceso principal}

stacionamiento)

[Discapacitados| [Generall JAutobuses| [Motos y bicicletas]

7

IPatio de maniobrag

[Acceso de serviciol—Area de carga y descargal
|

Sala de espera)

{Recepciont

{Distribuidor

DIAGRAMA DE LIGAS

|Tienda de articulos deportivos|

Consultorio medico

L~
|Bahos}:

{Consuitorio de nutricidn

HAdministracidnf———Secretarias

™ L —
[N Valoracidn de la condician fisig

Maquinas generales

|Gimnasio de entrenamiento fisicoj—

Gimnasio de clavados

odinba esed sojndigl

Alberca olimpica

Alberca semi olimpical

\m

| ————{endench]

| Coordinador |

Fosa de clavados

[Tina de hidromasaje para terapia|

Maguinas de alberca

—{Regaderas rapidas|—{Vesticores|
re lentamient:
|ZONA DEPORTIVA |

Sala de instructores

[Mantenimiento] [lardineria] [Limpieza]

[ZONA SERVICIO PRIVADO]
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PATRON DE DISENO DE NADAR

A regaderas vestidores y sanitarios

o § A percheros para pertenencias
X X -
‘ M X
A)
ikt N i - : - - =
1,40
| 1 s o
e T ————25.00——— | z===c—g
A coordinacién AaA) (A

ACTIVIDAD: NADAR EN ALBERCA SEMI-OLIMPICA

REQUISITOS CUANTITATIVOS REQUISITOS TECNICOS SIMBOLOGIA
AREA VIVA: 85.00m3 ILUMINACION NATURAL: Si - | ORIENTACION: N?
AREA MUERTA: m3 TELEFONO: No _§ | POSIBLES ACCESOS: —
DRENAJE: Si VENTILACION NATURAL: ===
ILUMINACION ARTIFICIAL St
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PATRON DE DISENO DE FOSA DE CLAVADOS
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PATRON DE DISENO DE HACER EJERCICIOS EN APARATOS

A regaderas vestidores y sanitarios A regaderas vestidores y sanitarios

P .

00— — )
_].u 3 [-:— f‘,;,:.//-:"

T W

CHEEEEER

l

—

P
(S

EEf

EEEH
oo e,
ol e,

. - -

e e g _t -

) O
0O
D D

hmmm]

’
)

3\

00— 0¥
. bl
cr

TN —
s

r‘l ‘ ' D
¢ )
I_
l_
'_
I—
[_
I_.
'_

0,56 ‘:_J x/\ 9
! e I_LI_I_LI_I_I_ [= S\
LS50 Sy | [] 4 ‘\\
A s D,\ \ ﬁ \
7 W Ul
A coordinacién Edrninad _ :? Bicicleta fija
aminadora A coordinacién

ACTIVIDAD: HACER EJERCICIO EN APARATOS

REQUISITOS CUANTITATIVOS REQUISITOS TECNICOS SIMBOLOGIA
AREA VIVA: 1.20m2 ILUMINACION NATURAL: Si /& | POSIBLE ORIENTACION: NY
AREA MUERTA: 2.80m2 TELEFONO: No L§ | POSIBLES ACCESOS: —)
AREA TOTAL: 4.00m2 INTERCOMUNICACION: No B | LIGA DIRECTA: =)
AIRE ACONDICIONADO: Si =8| LIGA INDIRECTA: _>
DRENAJE: No VENTILACION NATURAL: ==)
ILUMINACION ARTIFICIAL Si 1Y
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PATRON DE DISENO DE HACER EJERCICIOS EN APARATOS

>
/ _//l

'\) ( 7

|
l

J

0 IAU | i b
Ja e %7«‘%;0 y = )
oo JOL Lkt 4oo 22
| AW |_ N B&
) ‘[' _‘ \ /'
L'l 0 A YR < A‘
-0.90—1.00—
? —/'1—15 S
A recepcion
Azatids A vestidores y alberca
ACTIVIDAD: BANARSE
REQUISITOS CUANTITATIVOS REQUISITOS TECNICOS SIMBOLOGIA
AREA VIVA: 0.40m2 ILUMINACION NATURAL: Si' 2 | ORIENTACION: Nv
AREA MUERTA: 1.40m2 TELEFONO: , No ([ | POSIBLES ACCESOS: —)
AREA TOTAL: 1.80m2 INTERCOMUNICACION: No B | tiGABiREETA: -
AIRE ACONDICIONADO: Sl gt 1 V5 IHDIREETA: —
DRENAJE: Sf VENTILACION NATURAL: ==
ILUMINACION ARTIFICIAL St Y
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PATRON DE DISENO DE ATENDER PERSONAS

-
- L_[,-I_I_I_I_I_I_I_
A administracion y direccion | L 10 e
N '—\[‘ LI—'/—‘-m _.I_
N | YR e
3 Dnr -tt/ﬁ‘-‘h]t Ve b
“TL4G A @ L 1z
2 | TR
0.6 CCE Limd
A alberca = rL I_I_I_l_ | I_
eWaYaW RraTo TaWara
Ji O U :\_Iup_\.[] LY
/'-—"‘-.
N
ACTIVIDAD: ATENDER PERSONAS
REQUISITOS CUANTITATIVOS REQUISITOS TECNICOS SIMBOLOGIA
AREA VIVA: 1.96 ILUMINACION NATURAL: Si 7% | POSIBLE ORIENTACION: N%\
AREA MUERTA: 1.68m2 TELEFONO: No L{ | POSIBLES ACCESOS: —
AREA TOTAL: 3.64m?2 INTERCOMUNICACION: Si B | LIGA DIRECTA: =
AIRE ACONDICIONADO: Si =0 | |GA INDIRECTA: >
DRENAIJE: No VENTILACION NATURAL: ==
ILUMINACION ARTIFICIAL Si Y
INTERNET Si ®
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—
—0.60— 1.80 —0.60—]
3.00
PLANTA ALZADO
ACTIVIDAD:
ESTACIONARSE SIMBOLOGIA:
REQUISITOS CUANTITATIVOS: REQUISITOS TECNICOS: POSIBLES ACCESOS
) LUZ NATURAL i'o LIGA DIRECTA
AREA VIVA: 6.0000 m* TELEFONO ) o
INTERCOMUNICACION
LIGA INDIRECTA
AREA MUERTA: 9.0000 m’ AIRE ACONDICIONADO no © ¢
DRENAJE zlo VENTILACION
Ve 2 A
AREA TOTAL: 15.0000 m ILUMINACION ARTIFICIAL NATURAL

COLOR CLARO
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1. Caseta de control

1.1 Bafo

1.1.1 Estacionamiento Cap. 156 cajones
1.2 Area general de estacionamiento

1.3 Area para descarga de proveedores y
patio de maniobra

1.4 Cuarto de maquinas general

1.5 Circulaciones

Sub total: 6860.00m?

2.- Acceso principal peatonal (Explanada)
Sub total: 2500.00 m?

3.- Recepcidn

3.1 Sala de espera

3.2 Tienda de articulos deportivos
3.2 Bano

Sub total: 600.00 m?

4.- Area de nifios
4.1 Area de juegos
4.2 Bafos

Sub total: 250.00 m?

5. Cafeteria

5.1 Bafios

5.2 Area de preparacion
5.3 Area para comensales
5.4 Caja, almacenes

5.5 Area de refrigeradores
5.6 Nucleo de limpieza
Sub total: 350.00 m?

6. Consultorio médico
6.1 Area de inspeccidn
6.2 Area de valoracion de la condicién
fisica
6.3 Bafio
Sub total: 130.00 m?

7. Consultorio nutricional
Sub total: 40.00 m?

8. Vestidores
8.1 Bafios hombres
8.2 Baflos mujeres
8.3 Regaderas

PROGRAMA ARQUITECTONICO

8.4 Lockers
Sub total: 250.00 m?

9. Albercas
9.1 Alberca olimpica
9.2 Alberca semi olimpica
9.3 Fosa de clavados
9.4 Tina de hidromasaje
9.5 Tina de hidromasaje para
terapia
9.5 Bodega de materiales
9.7 Area de calentamiento
9.8 Regaderas rapidas
Sub total: 3000.00 m?

10. Coordinacioén
10.1 Cubiculo para coordinador
10.2 Area de instructores
10-3 Vestidores
10.4 Bafios
Sub total: 160.00 m?

11. Administracién
11.1 Cubiculo para administrador
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12.

13.

11.2 Cubiculo contador

11.3 Cubiculo para gerente de
publicidad

11.4 Cubiculo para gerente
11.5 Cubiculo par director
11.6 Cubiculo par sub director
11.7 Secretarias

11.8 Sala de juntas

11.9 Cocineta

11.10 Bafio

11.11 Archivo

Sub total: 500.00 m?

Vigilancia interna (site)

11.1 % Baio

11.2 Mobiliario para pantallas
Sub total: 40.00 m?

Gimnasio

8.1 Bafos hombres

8.2 Baflos mujeres

8.3 Regaderas

8.4 Lockers

Sub total:400.00 m?

14.

15.

16.

17.

18.

Gimnasio de clavados
Sub total: 250.00 m?

Cubiculos par equipos
Sub total: 130.00 m?

Gradas

16.1 Control

16.2 Snack

16.3 Bafios

Sub total: 1800.00 m?

Intendencia

17.1 Bodega de limpieza

17.2 Bodega de mantenimiento
17.3 Bodega de jardineria

Sub total: 100.00 m?

Area de empleados
18.1 Cocineta

18.2 Vestidores

18.3 Bafio

Sub total: 100.00 m?

19. Cuarto de maquinas para
albercas
Sub total: 100.00 m?

20. Contenedores de basura
Sub total: 6.00 m?

15’000m?

Area total aproximada de m2:

SERVICIO
MEDICO
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MARCO FISICO
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DATOS GENERALES DE URUAPAN, MICHOACAN.
Ubicacién geografica
| 1 Coordenadas: Entre los paralelos 19°11’ y 19°38’ de latitud norte;

los meridianos 101°56’ y 102°24’ de longitud oeste; altitud entre
700y 3300 m.

Micro ubicacién de Michoacdn Colindancias: Colinda al norte con los municipios de Los Reyes,

municipio de Uruapan  Charapan, Paracho y Nahuatzen; al este con los municipios de
dentrn de Mirhnnrdn . . .
Nahuatzen, Tingambato, Ziracuaretiro, Taretan, Nuevo Urechoy
Gabriel Zamora; al sur con los municipios de Gabriel Zamora,
Paracuaro,
Tancitaro y Nuevo Parangaricutiro; al oeste con los municipios de
Nuevo Parangaricutiro, Tancitaro, Periban y Los Reyes.

Otros datos

Ocupa el 1.73% de la superficie del estado.

Cuenta con 188 localidades y una poblacion total de 279 229
habitantes. 1°

Zonificacion general de Uruapan Michoacdn

16.-mapserver.inegi.org.mx/mgn2k/ ; 21 de mayo de 2009.
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Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Uruapan, Michoacan de Ocampo

Climas

CHARAPAN

ﬁ%_

PARACHO Pl e
e

NAHUANTZEN

TINGAMBATO

TANCITARO
Simbologia W,

- lsoyeta en mm o

e Isoterma en "C \
Semicaido himedo con abundantes fuvias >3
&n verano N,
Semicaido subhimedo con TUvas en verana, .
de humadad media

ZIRACUARETIRO

=/ Semicaido subhamedo con IUVias en verano, .
ge mayor humedad 2

Calido subhumedo con lluvias en verano, ™

02 menor humeadad .

Caikio subhumedo con lluvias 2n verano, oz

de humeaaad media S

Tempiado humedo con aoundantes Ruvias 21

&n verano

= Tempiado subhOmedo con IUVIas en verano,

=g

TARETAN

ge mayor humedad

Cuerpo de agua
Zona umana NUEVO

URECHO

(Kilometros) GABRIEL ZAMORA i
Ay g2
¥

H H H PARACUARO 2

T T T Lurss

o 36 72 10.3 144 18
; -
{ {

Fuente: INEGI. Marco Gecestadistico Municipal 2003, version 3.1. p
INEGI. Continuo Nacional del Conjunto de Datos Geograficos de las Cartas de Climas, Precipitacion Total Anual y Temperaturas Medias Anuales, 1:1 000 000, serie |

INEGL Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie Il

Clima de Uruapan Michoacan:
Rango de temperatura: 12 -26°C
Rango de precipitacion: 800 — 2
000 mm

Clima: Templado subhumedo
con lluvias en verano, de mayor
humedad (27.97%), templado
himedo con abundantes lluvias
en verano (21.93%), semi calido
hiumedo con abundantes lluvias
en verano (14.43%), semi calido
subhimedo con lluvias en
verano, de mayor humedad
(13.49%), calido subhumedo con
[luvias en verano, de menor
humedad  (11.98%), calido
subhimedo con lluvias en
verano, de humedad media
(5.99%) y semi calido
subhimedo con lluvias en
verano, de humedad media
(4.21%).
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Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Uruapan, Michoacan de Ocampo

Uso del Suelo y Vegetacion

TINGAMBATO
OCEANO PACKFICO

TANCITARO

ZIRACUARETIRO
\ NUEVO PARANGARICUTIRO |

NUEVO
URECHO

+-
w
o
-
[
=
o
IS
-
-
@

PARACUARO

T
10z

Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico Municipal 2005, version 3.1.
INEG!. Conjunto de Datos Vectoriales de Uso del Suelo y Vegetacion Sere Il Escala 1:250 000
INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie |l

Hidrografia:

Corrientes de Agua: Perennes:
Cupatitzio, El Guayabo, Comparan,
El Salto, Parotillas, El Salitre,
Acumbaro y Platanillo
Intermitentes: Inyandicurin, San
Lorenzo, San Antonio, Los Conejos,
Chumbisto, Las Barrancas, Los
Cerezos, El Atravesano, Los
Laureles, Jicalan Viejo, Puente de
Tierra, La Mira, Pororicua, El
Naranjo, La Tapazon, El Salto, El
Salitre, El Guayabo, Andagio y
Chimilpa

Cuerpos de agua: Perenne (0.02%):
Cupatitzio

Uso del suelo y vegetacion
Uso del suelo: Agricultura
(30.57%) y Zona urbana (5.57%)
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Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Uruapan, Michoacan de Ocampo

Relieve

{ 101°sE
“"‘.'}'1'9-36'
CouMA
TINGAMBATO
TANCITARO
\\
Ny
.
.
. ZIRACUARETIRO
Simbologia Y NUEVQ PARANGARICUTIRO
A%~ | curvadenivel \\\
Cormianie de agus <
pe=a) Cuerpo de agua \\
|| Sema S
= Lomerio \\
— ™,
= Meseta N
Lanura 2
4 Sevacien
Zona urbana
NUEVO
URECHO
Escala Grafica
(Gomesas) GABRIEL ZAMORA

D 36 72 108 144 18 ezt e
' ' ' ' ' ' Nt %,
— e e e— - PARACUARO Vaese

Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico Municipal 2005, version 3.1.

INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie 1.

INEGL. Continuo Nacional del Conj de Datos Geograficos de la Carta Fisiografica 11 000 000, serie |.
INEGI-CONAGUA. 2007. Mapa de Ia Red Hidrografica Digital de México, Escala 1:250 000. México.

Vegetacion: Bosque (54.19%),
Pastizal (4.00%) y Selva (5.43%)

Uso potencial de la tierra
Agricola:  Para  agricultura
mecanizada continua (14.26%)
Para agricultura con traccion
animal continua (3.39%)

Para agricultura con traccion
animal estacional (14.37%)
Para agricultura manual
estacional (21.57%)

Pecuario: Para el desarrollo de

praderas cultivadas (14.26%)

Para el aprovechamiento de la

vegetacién natural diferente

del pastizal (48.96%)

Para el aprovechamiento de la

vegetacién natural Unicamente

por el ganado caprino

(27.36%)

No aptas para uso pecuario
(9.42%)
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Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Uruapan, Michoacan de Ocampo

Localidades e Infraestructura para el Transporte

TINGAMBATO

OCEANO PACIFICO

2 ZIRACUARETIRO

bil
1
!
¢
p

\
)

|

TARETAN

\\
TANCITARO

NUEVO
URECHO

Escala Grafica
§¥iomelos) GABRIEL ZAMORA
36 72 108 14,
B e

+- o

s,
4 1 sy Fan®grd
" 7

PARACUARO

S901°54

1o2m

Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico Municipal 2005, version 3.1
INEGI. Informacion Topografica Digital Escala 1:250 000 serie Il y Il

Zona urbana

Las zonas urbanas estan
creciendo sobre suelo aluvial del
Cuaternario y roca ignea
extrusiva del  Cuaternario,
Plioceno-Cuaternario y
Nedgeno, en sierra volcanica
con estrato volcanes o estrato
volcanes aislados con llanuras,
llanura aluvial y meseta
basaltica con cafiadas; sobre
areas donde originalmente
habia suelos denominados
Andosol, Regosol, Cambisol y

Leptosol; tienen climas
semicalido humedo con lluvias
abundantes en verano,

semicdlido subhumedo con
lluvias en verano de mayor
humedad, templado humedo
con lluvias abundantes en
verano y templado subhumedo
con lluvias en verano, de mayor
humedad y estan creciendo
sobre terrenos previamente

ocupados por agricultura y bosques.
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PROPUESTA DE TERRENO |

o) ZONA:

ZONA 1: Centro de la ciudad, comercio y facil

acceso

ZONA 2: Solo casa habitacion, dificil acceso

ZONA 3: Escuelas, casa habitacion y comercio,

facil acceso

ZONA 4: Alejada de la ciudad (en la entrada),

facil acceso

o UBICACION:

= Carretera Carapan-Uruapan km 38

o ORIENTACION :

= Orientacién a cualquier punto cardinal

o PREEXISTENCIAS:

= Parque Bernal (Pinos y areas verdes) un
kiosko y nucleo de bafios.

o) DIMENSIONES:

= En fachada sur 200.94m, en fachada oriente
743.75, en fachada norte 236.64m, en
fachada poniente 364.098m. Cuenta con
1223247.22m?
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o INFRAESTRUCTURA:
= (Cuenta la posibilidad de conectarse alaluzy

agua.

o VIALIDAD:
Buen acceso vial sobre carretera, y ademas
por el tamafio de la posible banqueta y el
tamafo de frente que tiene el terreno podria
realizarse el carril de desaceleracién para
ingresar sin provocar accidentes.

CONCLUSIONES: Es un terreno de donacién que tiene la
posibilidad de conectarse con la futura unida deportiva que se
va a localizar ahi. Fue una sugerencia del IMJUDE (Instituto de
la Juventud y el Deporte) en el departamento que tiene
relacion directa con la CONADE (Comisién Nacional del
Deporte). Por el tamafo del terreno tiene la posibilidad de
utilizarse una seccién para iniciar y en caso de requerirse en un
futuro se puede expandir facilmente. Otro punto a favor es que
en caso de realizarse una competencia existen hoteles muy
cercanos al terreno en donde podrian hospedarse los
competidores que vinieran de otras ciudades y tener facil
transporte. Esto precisamente porque el transporte publico
llega incluso hasta el Instituto Tecnoldgico Superior de
Uruapan que se localiza mas adelante del predio.
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Acceso del Parque Bernal

El terreno se encuentra enmallado : .
Caminamiento dentro del terreno

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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PROPUESTA DE TERRENO II

o ZONA:
ZONA 1: Centro de la ciudad, comercio y facil acceso
ZONA 2: Solo casa habitacion, dificil acceso
ZONA 3: Escuelas, casa habitaciéon y comercio, facil acceso
ZONA 4: Alejada de la ciudad, dificil acceso

o UBICACION:
= Calle Tulipan, esquina Gardenia, Col. La
Mora
o ORIENTACION :
= Noreste, Sureste
o PREEXISTENCIAS:
= Area verde y cancha de fut-bol.
o DIMENSIONES:
= En fachada sur 82.39m, en fachada oriente
107.31m, en fachada norte 76.78m, en
fachada poniente 111.88m. Cuenta con
7331.06m?
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o INFRAESTRUCTURA:
= Cuenta con drenaje, luz y agua.
o VIALIDAD:
Buen acceso vial por cualquiera de las calles,
ya que se puede entrar facilmente por la
avenida Lazaro Cardenas

CONCLUSIONES: Esta localizado dentro de la mancha urbana,
pero en un punto donde no podra ser ubicado facilmente. Es
un terreno de donaciéon pero el programa arquitecténico
estaria muy ajustado. Actualmente esta utilizado por la colonia
como cancha de fut-bol y una cancha de bdsquet bol.

Vista de la cancha de fut bol que actualmente se encuentra en el predio.
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PROPUESTA DE TERRENO II

o UBICACION:

ZONA:

ZONA 1: Centro de la ciudad, comercio y facil acceso

ZONA 2: Solo casa habitacidén, dificil acceso

ZONA 3: Escuelas, casa habitaciéon y comercio, facil acceso
ZONA 4: Alejada de la ciudad, dificil acceso

= (Calle Veracruzana y calle Sn. Francisco,
colonia las Haciendas Il
ORIENTACION :
= Se puede orientar a cualquier punto cardinal
ya que abarca la manzana completa.
PREEXISTENCIAS:
= Areaverdey érboles.
DIMENSIONES:
= En fachada sur 82.39m, en fachada oriente
107.31m, en fachada norte 76.78m, en
fachada poniente 111.88m. Cuenta con

7788m?
INFRAESTRUCTURA:
= Cuenta con drenaje, luz y agua.

VIALIDAD:
Buen acceso vial por cualquiera de las calles,
al abarcar la cuadra completa.

CONCLUSIONES: cuenta con una buena ubicacién dentro de la
mancha urbana. Es un terreno de donacidn pero su tamafio no
es alcanza a cubrir los metros cuadrados del programa
arquitectonico.
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CONCLUSIONES GENERALES:

Se determina que la mejor opcién de los terrenos de donacién que
se dieron en la lista de predios posibles a utilizar, la mejor es la
propuesta uno ya que cubre los 15’000.00m? necesarios del
programa arquitecténico que se determind. Ademds de las
ventajas que ya se mencionaron en el analisis del terreno; la
cercania de hoteles, el facil acceso y vialidades principales.
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Se utilizard Unicamente una seccién del terreno y el resto se
dejara libre pensando que en un futuro se amplie el centroy en la
posibilidad de que otros centros deportivos lleguen a instalarse
ahi  para formar parte del complejo  acuatico.
Actualmente este terreno cuenta con caminamiento adoquinado
en todo su perimetro, y la infraestructura que tiene es
Unicamente un kiosko y servicios sanitarios que se abastecen de
agua por medio un aljibe. Cuenta con algunos postes de luz que
no estdn conectados, pero se pueden conectar facilmente ya que
CFE (Comisién Federal de Electricidad) tiene un poste justamente
en la entrada del terreno. El terreno puede ademas abastecerse
facilmente de agua trayéndola de la seccién dos del terreno, que
se localiza enfrente y que actualmente ya cuenta con agua.
Telmex también tiene postes a algunos metros del terreno y hay
puentes muy cercanos que pueden ser aprovechados.

Caminamiento perimetral del terreno.
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MARCO LEGAL
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REGLAMENTO DE SEDESOL PARA EL SUBSISTEMA DEPORTIVO

Caracterizacion de elementos de equipamiento

El subsistema de equipamiento para el deporte es fundamental
para el desarrollo fisico de la poblacién; cumple funciones de apoyo
alasaludylarecreacion, asicomo a la comunicacion y organizacion
de las comunidades. Los elementos que constituyen el sistema
responden a la necesidad de la poblacién de realizar actividades
deportivas en forma libre y organizada, contribuyendo al

esparcimiento y a la utilizacidn positiva del tiempo libre.

A ALBERCA DEPORTIVA SEDESOL (Secretaria de desarrollo social) (1)

Inmueble y conjunto de instalaciones destinados a la practica

formal de los deportes acuaticos como la natacidn en sus diversas
modalidades, los clavados, waterpolo, buceo, nado sincronizado,
entre otros, con fines competitivos y de espectaculo al publico.

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Las instalaciones mds importantes que la integran son: alberca

olimpica o semiolimpica, fosa de clavados y plataformas en sus
alturas reglamentarias, botadores, sistemas de calefaccion y
alumbrado, bafnos y vestidores, servicio médico, administracion y
control, vestibulo general y graderias para el publico; contando
complementariamente con plaza de acceso, estacionamiento
publico y dreas verdes.

Las areas de albercas y graderias para el publico pueden ser
cubiertas o descubiertas; su dotaciéon puede ser como elemento
independiente o integrado a otras instalaciones deportivas,
recomendandose su establecimiento en localidades a partir de
100,000 habitantes.
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO b
E SUBSISTEMA: Deporte { SEDESOL ) ELEMENTO: Alberca Deportiva
S_.m_——— EQ,ES_Q 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA ¥
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL ESTATAL | INTERMEDIO MEDIO BASICO | CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+) DE 100,001 A 50,001 A 10,000 A| 5001A 2500 A
500,001 H. | 500,000 H. | 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
F4 LOCALIDADES RECEPTORAS . . . B
o
o
:2‘ LOCALIDADES DEPENDIENTES - <+
i
3 RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 15 KILOMETROS ( 30 minutos )
o
-
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE 1,500 METROS ( 45 minutos )

M2 CONSTRUIDOS POR UBS 1 { m2 construdo )

M2 DE TERRENO POR UBS 2 ( m2 de termeno por cada m2 construsdo )

DIMENSIO-
NAMIENTO

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS I 1 CAJON POR CADA 50 M2 CONSTRUIDOS I

g CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS 12500 A (+) 2500 1.250 250 ’
- A 12500 A 2500 A1250 |
)
g MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS m2c) {3 ) 3750 2500 1.875 1875
w
o | CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE (3) A (+) 1A5 1 1
(o]
(=]
POBLACION ATENDIDA { habitames por mdduto | 150000 100.000 75.000 75.000

_______________________________________________________________________________________________________________________|
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lg‘ SUBSISTEMA: Deporte { SEDESOL ) ELEMENTO: Alberca Deportiva
SELS‘JL 3. SELECCION DEL PREDIO
T AR, OO T SANY ] WD TAL _..’
JERARQUIA URBANA Y HIVEL DE SERVICIO REGIOMAL | ESTATAL | INTERMEDMC MEDIO BASICO | CONCENTRA
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+} DE 100,001 A 50,001 A 10,001 A 5001 A 2,500 A
500,001 H] 500,000H. 400,000 H. 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H.
MODULD TIPO RECOMEMNDABLE | UBS:m2c ) 3.750 2500 1.875 1.875
iy
3 M2 CONSTRUIDOS POR MODULD TIPO 3.750 2.500 1.6875 1.875
iy
e M2 DE TERRENO POR MODULD TIPO 7.500 5.000 3.750 3.750
iy
"y
E PROPORCION DEL PREDIO { ancho f largo ) 1:1 A1:2
P
iy
o FREMWTE MINIMO RECOMENDABLE | metros ) &0 50 45 45
11}
'—
o
E NUMERD DE FRENTES RECOMENDABLES 3A4 3A4 IA4 344
=
&)
PENDIENTES RECOMENDABLES | % ) 2% A 4% ([ POSITIVA )
POSICION EN MANZANA CABECERA O MANZANA COMPLETA

_______________________________________________________________________________________________________________________|
115



CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN #

AGUA POTABLE ® [ ] [ ] [ ]
o ALCANTARILLADO ¥/O DRENAJE ® ® [ ] o
<
x
= o | EnERGIAcLECTRICA ® 9 [ ] [ ]
4
2 S| Atumerapo PusLIco o [ ] [ ] o
o
[T
Z @ | TELEFOND ® 9 ] ]
w >
= <
z = | PavimenTACION 9 9 [ ] [ ]
w
20
E > | recoLeccion o sasura ® 9 [ ] [ ]
-

TRANSPORTE PUBLICO [ ] [ ] [ ] |
OBSERVACIONES: @ INDISPENSABLEN RECOMENDABLE A NO NECESARIO

SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
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‘g‘ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte | SEDESOL )

SEDESOL

4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

ELEMENTO: Alberca Deportiva

AT AL T TN 5] R A
MODULOS TIPO A 3,750 M2C B 2,500 M2C C 1,875 M2C
BUFERFICIES (M2} BUFERFICIES (2} SUPERFICIES (W2}
= DE | i | L=
COMPOMENTES ARQUITECTOMICOS LOCK- |LtaL  |CUBERTA | DESCU.  |LOCA. |LOCAL  |CUBERTA | DESCu.  |LOCs. |LOCAL  [CUBIERTA | DESCU-
LES BiERTA  |Les BIERTA  |LES BIERTA
ALBERCA 1 1.250 1 1.000 i G630
FO534A DE CLAVADOS 1 250 1 220 1 220
BANOS ¥ VESTIDORES 1 a0 1 60 1 40
CUARTO DE MAQUINAS 1 30 1 25 i 15
ADMINISTRACION ¥ CONTROL ( 2) 1 40 1 30 1 20
AREA DE ESPECTADORES ( graderia ) 1 800 1 00 1 400
CIRCULACIONES 1 1 300 1 565 i =50
ESTACIONAMIENTO | cajomes ) T 22 1.650] 50 22 1.100] 32 22 830
AREAS VERDES Y LIBRES 1 2100 1 1.400 1 1.038
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SUPERFICIES TOTALES 3.750 3.?5[]' 2.500 E.EDGI 1.875 1.875
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 3.750 2.500 1.875
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 3.750 2500 1.875
SUPERFICIE DE TERRENO M2 7.500 5.000 3.750

ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCIONpis0S

1 (17 metros )

1 ( 16 metros )

1 { 15 metros )

COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO  cos (1) 0.50 ( 50% ) 0.50 ( 50% ) 0.50 ( 50% )
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1) 0.50 ( 50% ) 0.50 ( 50% ) 0.50 ( 50% )
ESTACIONAMIENTO cajones 75 50 38
CAPACIDAD DE ATENCION usuarios (3) (3) (3)
POBLACION ATENDIDA habitantes 150,000 100,000 75000

OBSERVACIONES: (1) COS=AC/ATP CUS=ACT/ATP AC= AREA CONSTRUIDA EM PLANTA BAJA  ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL

ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.

SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

{ 2 ) Incluye servicio médico v cafeteria o venta de bebidas y alimentos menores.

(3 ) Varable segin la demanda y la programacion de actividades.

118



CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN ﬂ |

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL MUNICIPIO DE URUAPAN MICHOACAN

Articulo 38.- Desagiie y Fosas Sépticas

Los techos, balcones, voladizos, terrazas, marquesinas y en
general cualquier saliente, deberdn drenarse de manera que se
evite la caida y escurrimiento del agua sobre la acera o a predios
vecinos de conformidad con lo establecido en el articulo 853 del
cadigo civil.

Las aguas negras y las pluviales deberdn ser conducidas por medio
de tuberias al drenaje interno y al colector de la via publica por
medio de tuberias al drenaje interno y al colector de la via publica
igualmente deberd conducirse el agua proveniente de los pisos
pavimentados de patios y estacionamientos.

Cuando no sea posible utilizar el drenaje municipal sera
obligatorio descargar las aguas negras a una fosa séptica de
capacidad adecuada.

Articulo 40.- Calderas.

Las instalaciones de calderas, calentadores, aparatos similares y
sus accesorios, se hardn de manera que no causen molestias ni
pongan en peligro a los habitantes. Su instalacién y operacion se
sujetara a la legislacién vigente.

Articulo 45.- Servicios Sanitarios

Los edificios para comercios y oficinas deberan tener dos locales
para servicios sanitarios por piso, uno destinado al servicio de
hombres y otro al de mujeres, ubicados en tal forma que no sea
necesario subir o bajar mas de un nivel para tener acceso a
cualquiera de ellos. Para cada cuatrocientos metros cuadrados o
fraccion de la superficie construida, se instalard un excusado, un
lavabo y un mingitorio para hombresy por cada trecientos metros
cuadrados o fraccién un excusado y un lavabo para mujeres.

Articulo 54.- Pasillos interiores

La anchura minima de los pasillos longitudinales con asientos en
ambos lados, deberan ser de un metro veinte centimetros; la de
los que tengan un solo lado, de noventa centimetros. En los
pasillos con escalones, las huellas de estos tendran un minimo de
treinta centimetros, y sus peraltes un maximo de diecisiete
centimetros, convenientemente iluminados. En los muros de los
pasillos, no se permitird salientes a una altura menor de tres
metros, en relacién con el piso de los mismos.
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Articulo 56.- Salida de emergencia

Cada piso o tipo de localidad, con cupo superior a cien
especificadas en el articulo anterior, una salida de emergencia que
comunique a la calle directamente o por medio de pasajes
independientes. La anchura de las salidas y de los pasajes,
deberdn permitir el desalojo de la sala en tres minutos. Las hojas
de las puertas deberan abrirse hacia el exterior y estar colocadas
de manera que, al abrirse, no obstruyan algun pasillo, ni escaleras
ni descansos; tendran los dispositivos necesarios que permitan su
apertura con el simple empujén de las personas que salgan,
ninguna puerta se abrird directamente sobre un tramo de
escaleras sin un descanso minimo de un metro.

Articulo 98.- Prevenciones contra incendio de acuerdo con la
altura y superficies de las edificaciones.
I. Los edificios con altura de hasta 15.00m con excepcion de los
edificios unifamiliares, deberdan contar en cada piso con
extinguidores contra incendio del tipo adecuado. Colocados en
lugares facilmente accesibles y con seflialamientos que indiquen
su ubicacién de tal manera que su acceso, desde cualquier punto
del edificio, no se encuentre a mayor distancia de 30.00m.
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MARCO CONCEPTUAL
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CONCEPTUALIZACION

La finalidad de un centro acudtico es la de proporcionar a los
alumnos los conocimientos y bases con los que previamente
cuentan los instructores para asi generar la formacion del
atleta, con el tiempo y el entrenamiento éste va creciendo en
el ambito y desarrollando diferentes aptitudes dependiendo
de cudl sera su fuerte en la natacion, eligiendo asi su estilo en
el que se especializara y perfeccionara sus movimientos.

Por ello el edificio reflejard el movimiento y flexibilidad que

tiene el agua y el crecimiento que siempre se espera que
tengan los atletas.
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HIPOTESIS FUNCIONAL

De acuerdo a los sistemas andlogos que se analizaron
fisicamente asi como los analizados por medios diferentes, y
con el resto de la investigacién, proponer un esquema en el
que se prioricen las actividades de mayor jerarquia como son
las clases de natacion y el entrenamiento, y por lo tanto
generan espacios de mayor importancia, mayor tamafio y
mayor empefo en el disefio, como son el drea de albercas,
banos y vestidores.

Después se tomara el andlisis detallado del resto de las areas
con menor jerarquia pero igualmente fundamentales para el
buen funcionamiento del proyecto, como son las areas de
convivencia, descanso, servicio, gimnasio, atencién médica,
etc. Y fusionarlos con el drea de albercas y areas verdes para
gue resulte en funcionalidad, comodidad y un espacio
atractivo donde el usuario interno y externo disfrute estar.

Se conectardn los espacios de servicio mediante andadores y
diferentes terrazas en las que se insertardn algunos espacios
y areas que se prestan para colocarse en espacios asi.
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HIPOTESIS FORMAL

Se creara un proyecto que denote su caracter deportivo-
acuatico desde sus fachadas, mediante sus formas con
movimiento y flexibilidad, logrando conceptualizar el
movimiento del nadador dentro del agua. Integrarlo al
entorno en donde se va a realizar procurando respetar areas
verdes en todas las dreas en donde sea posible y que siempre
se vea como una parte agradable del entorno y no como algo
ajeno. Se tendrdn las alturas dobles y triples sobre todo en
areas de albercas.

Predominara la transparencia para dejar pasar la luz y dejar
como espacio muy abierto las albercas donde se realiza la
actividad principal que se trata de nadar. Se propondrd con
libertad tanto en fachadas como en espacios interiores.
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HIPOTESIS ESPACIAL

Utilizacidn de alturas dobles y triples para complementar las
formas en movimiento del resto del complejo. Dejar areas al
aire libre en las que se pueda convivir con la vegetacion para
crear ambientes de relajacion que serviran sobre todo
durante alguna competencia que se vaya a realizar.
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HIPOTESIS TECNICA

Utilizacién de muros cortina de tablarroca y durok para la
facilitacién de la construccidn de las formas con movimiento de
los muros en aquellas partes que lo requieran. Utilizacién de
cubiertas ligeras en la mayor parte del complejo, sentdndolas
sobre columnas que libren grandes claros que propicien el mayor
espacio libre de estas. Utilizacidn de cristales en fachadas para una
excelente iluminacién y espacios cdlidos. Piso anti-derrapante
dentro del complejo y concretos estampados en los exteriores
para crear caminamientos interesantes a través de las areas vedes
gue se tendran. Falsos plafones para seguir creando formas con
movimientos y manejar diferentes alturas gracias a este material.
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ZONIFICACION
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE ZONIFICACION

Se dejara una seccion del terreno para futuro crecimiento del complejo o bien para la posibilidad de que otros complejos puedan
formar parte. El terreno que se eligid era el Unico de todas las propuestas, que cubria la necesidad de superficie que se ocupaban para
el programa arquitecténico, quedando la posibilidad de ampliarse. Se dejé el estacionamiento al sur para que sea mas rdpido y facil
llegar a estacionarse. Se contempld un carril de desaceleracion para evitar accidentes. Posteriormente se tiene una plaza de acceso
para llegar al acceso principal peatonal, que accediendo se llega a una recepcidn que distribuye hacia el area administrativa, el area
comercial, cafeteria o drea para nifios. El area para nifios se encuentra directamente ligada con la cafeteria para que quienes llegan a
dejar y a esperar a alguien con ninos, pueda estar cerca de ellos pero cdmodos en una cafeteria. Se tiene el area deportiva dividida de
las dreas mencionadas para seguridad y para tener denotado que es el drea deportiva. Se tienen un consultorio médico ligado con el
area de la valoracion fisica, en el lado oriente del terreno, porque ahi se tenia la posibilidad de ligarse con un circuito para valoracién
fisica en el exterior, en donde se podra poner a prueba al deportista ya sea corriendo o en bicicleta. El drea de bodegas y coordinacién
tienen esa ubicacion porque el material de natacion puede sacarse a secar al sol ya que en ese lado de la fachada no quedan visibles
hacia el resto de los usuarios del complejo. La fachada principal tiene orientacién poniente, por lo que se ubicaron las gradas en ese
costado; se dejé libre el area de mayor asoleamiento como vestibulo principal. Las areas publicas como la cafeteria y el area de nifios
tendran una terraza hacia el sur, ligadas con el estacionamiento, es decir que se podra llegar a estas dos areas sin tener que pasar por
la recepcion.
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Fosa de clarados

Calcule de lasa de cimentaciin pa-z fosz de cavadas

FAN /l\ /l\ /i\
{
1
z) Dzatos p=liminares Factorzs decargs= 14
Conoeto= f'e=250kg/cm2 Factorzsde resistenciz= 0.7
Accro- fy=-4200 kg/cm2 Scguridad - 1€
Suelo= Densidad de 1.8tn/m2 a) Daxospreliminaes Factoresdecarga Resistentes Cortante
Lapacidad de crga= 1stnymd p1= vEsfceaw Loncreto: I'c'=250 kgfamd 14 0./
Acero: fy=2200 kg/tm2
Sueio ractordeseguridad B=UESS 280
Densidad: 18 tn/m3 15
Capaddadce arga 18tn/m2
Muvdbf&uﬁﬂ}:
h=5nts

h) Carga atnante (Criterinde fimantarian rompensarda)

A=

\]l | N2
g
A
gA=h*d aguz Momento flexionante
Densidad de | agua= 1000 kg/m3 M=qgA*L/2
F=Altura del agua=5m L=Longitud (m)
l=1m
MA=(5tn/m2)(Im/2)=25tr-m=

gA= (1000 kg/cm3)(5m )= 5000kg/m 2
(2 S){100)(1000) = 2500000 ke-rm

“gA=5tn/mz
gA<vcr Lasectién resiste nt2
MA<NMR La scczion re sizte nt=

Anchounitario (Lm)
Conclusidnes:
El muro de conte rsion se disefia con varilla de 1/2"
(Scparocioncscespecificadasz en croquisde arranda).
Espesor ce 16cmscon conreto f =250kg/cm2 ace o
graco 42 (4200 kg/cm 2 Agregaco 3/4". Sz diszfiala
aitura mas de Savorabie (5m). Lalosade amentacidn
Y ¢ di=Aarnn une qe=arde 16 rm variliade 3/R" @an
giA cns, (acera por cambio de temperatura) y se
especifi@ encroquisce armadoe | concreto f'c=250
kg/cm2tamafomaximo cgregado 3/4".

fy=4200<gfcm2  f'c=250<g7cm2-TMA=3/4"

ANCHQO UNITARIO 1m

fy=2200 kglem2 =250 kgiom?2- TMA= 304"

Apartado ll) Calauio del muro de contencion deconaeto armado paa fosa de clavedos

yu-F.*ys- (L.4)181n/in2)-25.2 L 1/in2
<) Profurdidac de dasplanta
DF= 45/g5=1.8/18= 01<<<5.0m Por o quelz profundidad de desplants compens el paso del 251z v suslo.
d) Dizofic dc 12 seccion delconcroto 3) goquisde muro y diagramas de mrga cortante y momento
Se propondra una seccion on lagque = compens: y sivade asierto, se calcuaansus propiedadasresistentss.
-—) )
Jer= 0.5 FR bd W= & -4 4 \
f*2=0.2 f£=0.8 {250)=200 ke/cm2 o | - s R B L
f'c= Bi $°c=0.85f'c=0.85 f*c =0.85 (200} = 270 kg'cm2 _% ] Al | T -
o= p fy/f''c= '0.001166) (4200)/170=0.0253 -3 :2 _’; . \1’
p=As/bd= '3.333Var)(0.56),100( 10)= 1.5656/1500=0.00.156 =y || s pary -\ =\
MR=FF AcFv d(1-2.5q) — e AR W T
Tomzndo como refersncia |3 cuzntiz ce acero por temoeraturs (ambossentidos)
Atem=2.16cm2 c) cakculo delacagaotusnte
Se proporen Verille: 3/8"0.5Ccn2
4@ 4cm Carga cidental
Pu=P51 20% P5=4.5tn 0.3 (4.5)=5.85tn
Resisterriare e<fuern rortante Memerto Uitimo
V cr=0.5(0.8, (100)( 16) V200= 9050.96 kg »>> A Mu=(3)(1.6/ =M Fs=4.8tn-m
Resistercia cl momento flzxionante Excentricidad
=Mu/Pu=4 =0.
Mr=0.7 (1.866) (4200) ( 1€) [1-0.5(0.0288]=85540.47 kg/crr =MoL o 14
d) dimensicnamiento
La cargaactuante es Iz siguiente: Superficie de contacto
Rase de alherca Atturade laalherra
2 e "
o bd
J | J v Am=P
&7 de v
s
Nr

Se consicera Lndisefo por ancho unitario, un mero lineal.

Seconsgeraun cﬁeﬁoporancm untario, un metro lineal.
ar=Ps/BL=4.5tn/ {im)}|5}=0.0 tn/m2= 200 kz/m2
quneFCgre (1.3} 000 kg/MmTj= 1260 kh/m2

Ver=0.5Fr ¥i*:=0.500.9) V200= £ 3630 kg /cm2 = §.63 tn/m2
foc=0.5'c= 0.5 250)= 200 kz em2

g) Feralte del muro yirzoefectvodela saccidn

d=geu )/ wregn:

€} Presion poscontactoy prasion neta Gitima
CONTACTC

NETAULTIMA

T} Resistendia al esfUErIo Corante Dor el Concreto (vor)

I=h-f=540.2=45 mt==4BDcm
I=0.21n

0= |£.2601|4.5)/|63.65 +|1.260)= §.045/54.52:0.083%0,10m

Nota: se considera un recubrimiento deconcreto e ambascaras
d=010+0.03+0.03=0.15

h} resistancia per fiexion {Longitudinal)
T7c=fT*c=0.55{200}=170 tz/cm2
S wonesidiet an Lies LileTios et o [ opOIRET g1 gl

As min .= 07vf'e/fy b*d —-> 6. A250/4200{100) . 13)=3.42 cm2/mi Var 1/2 @20 cm
Asreg= “g/fy [1-2Mu/0.2b62 f'c] b*d —> 170/ 4200 [1-vi-2{4.3} {100 100 /0.2|100){ :3)2{170}]{ 100} {13}=10.85m2

As max="Fc/fy 60008 /Ty+5000*b*d—>
170/4200*6000{ 0.85) /3200+5000(100H 13}=21.86 cm2
El acero para flexion serd de 1/2" por lotanto VAR 54 @ 10om 'CENTRO DE DESARROLLO
e ACUATICO EN
Acero per cambio de temperatura X
URUAP AN MICHOAC AN"
VAR# 1/2840 cm
UBCACKEN
"PARQUE BERNAL"
CAFFETHUACARAF AN LHUAFANEM 5

A tem= 660X1/y % 1+100) - D=560[ 15}/ 4200{ 16+L00}- {100} =2.16 cm2

Propuestade dizefo ycroguis de mado

fcaro pot Ihcn wmads can
RALXWR0 ey

o ol
re=250 hp'on
-
o o
AN210 £ CEH0 OL [Pt
] LR T Y T L S
o o -‘.V
B, 20 Awrsaids hrostid @
e uiia 21720320 tm N
P0G 126 L0 AL GO0
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CALCULODE FOSA DE
CLAVADOS
ASESLR
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SECCION 01

ESTRUCTURA DE ACERO
COLUMNA DE CONCRETO
ZAPATA AISLADA
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SECCION 02

ESTRUCTURA DE ACERO
COLUMNA DE CONCRETO
ZAPATA AISLADA
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- PROPIEDADES -

Areq tributaria = 145.20 M2.
Altua=900m

- PESO DE LA ESTRUCTURA -

P=14520x 141.55
P=20553.06 KG.

SUBTOTAL 1 = 20,553.06 KG.

- P. A CRITERIO DE LA COLUMNA -
wcolumna = 2400 (b) (h) (L)
wcolumna = 2400 (0.30) (0.30)(9.00)
wcolumna = 1,944 kg.

SUBTOTAL 2 = 1,944 KG.

- PESO PARA LA COLUMNA -
PT = SUBTOTAL 1 + SUBTOTAL 2

PT=20,553.06 + 1,944.00
PT=22497.06 KG

FCENTRO DE DESARROLLO
ACUATICOEN
URUAPAN MICHOACAN"

L O

*PARQUE BERNAL®

CAFTETIT A CATAFAN OUUATAN 2 ¥

e

cosrpanD
CALCIRLO DE COLIMNAS
Y ZAPATAS
pe—

ANDUITIETT ADCLYT MEFEIA TEETA

CEZNTATEN CLav:

@ C/03

UNIVERSIDAD DON VASCO A.C.
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

TESE PROFESION AL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA
ALEJANDRA ELIZABETH AYALA GALLARDO

L LA AN MIEDNCRCRN
R0 DE T

139




CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN

s

SECCION 03

ESTRUCTURA DE ACERO
COLUMNA DE CONCRETO

/ZAPATA AISLADA

Y ANATE CRCARIASY PG 08 W BERUCTUA B EXION &

oy xoace s

rEcolANRCIIM

2. ANALISIS DE CARGAS PARA COLUMNA

- PROPIEDADES -

Areq fributana = 70.00 M2,
Allura=200m.

- PESO DE LA ESTRUCTURA -

P=7000x141.55
P =9,9208.50 KG.

SUBTOTAL 1 =9,908.90 KG.
- P. ACRITERIO DE LA COLUMNA -
weolumna = 2400 (b (h} (L)
weolumna = 2400 (0.30}(0.30}(2.00}
weolumna = 1,944 kg.
SUBTOTAL2=1,944 KG.
- PESO PARA LA COLUMNA -
PT =SUBTOTAL | + SUBTOTAL 2

PT=9.908.50 + 1,944 .00
PT=11.85250KG
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SECCION ANALIZADA

Alnestacsin General

ISOMETRICO

Toane MO1”

»

UNID ADES MUEBLE Y SUS LITROS/ MINUTO

Verteder Total Litres

Célkcdotranoas
1. Presidninicial o presién de 1z red (Pr=kg/cm2)
2. Estimacdn de |a demands (Gasto=litros porminato LM
3. pérdida de presiénan @ maddar (Pm=kg/em2)
4. Peérdidas de presidn porzlturaPh=(1.8)(0.2)
5. presiénde s21da en ef mueble més desfavarabiz (Ps=kg/cm2) (Tana)
&. Presion Libre Pl=Pr-(Pm+Ph + Ps) kg/em2
7. Longtud equivalente (L-m})
B. Factor de presién Fo=Pl » 100/

Calaulo trmo C-D
1. Presién inida o presidnde fared (Prekg/omi2) : '
2, Estimadonds 13 demanda (Gasto=lizros parmiruto LP.M)
3, Pérdidss de aresidn en 2l medidor (Pm=kg/oma)
4, Perdidas de aresion poraitura Ph=(0.90)(0.1)
5. Presidn de s2lida enel mueble mas desfavarabe (Ps=kg/cn2) (Lavaba
. Prozicn Libre PI= B (P& Ph+Ps)eg/omra
7. langitud equivalents (L=m)
8. Factor de presion fp=Plx 100/L

Caiculo tramo E-F
1. Presion tnicd o presisnde fared (Prekg/om ) -
2, Estimasonds |a demanda (Gasto=lizros parmiruto LP.M)
3. Pérdidss da aresion en el medidor (Pm=kz/cmd)
A, Pardidss da arasion poraiturs Ph=(0.6){01)
5. Presion de szlida enel mueblz mas desfavarabe (Ps=kg/on2) (Vertedaro)
b. Presion LbrE PI= - (PN + Ph+ Ps) cgfoms
7. Langitud equivalents (L=m)
8. Factor de presion fp=Pix 200/L

Caloulo trmo B-G
1. Presion inigid o presionde {ared [Pekg/om2) -
?, Ftimadian de la damanda (Gastasli-ms parmirata | P )
3. Pérdidas de aresian an 21 medidor (Pm=ke/cm3)
4. Merdidsz de aresion poraiturs Ph=(0.9)(01)
5. Prasion de salids =n af muable mas desfavarabe (Ps=ka/cn2) (Mingitorio)
b. Presion Lbre PI= - (P + Ph+ Ps)cgfom2
7. langited equivalents (L=m)
8. Factor de presion Ffp=Pix 100/L

Cilaulotramo GH
2 Presidn inidd o presiénde lared (Pr=kz/an2)
2, Btimaddnde lademanda (Gasto=lizros parmiruto LP.M)
3. pérdidas de arezidn en el me« r
4 Pérdidas de wresidn paraitir= Phe (03)(07) ]
5. Presidn de salidz enel mueble més desfavarabe (Ps=kg/cmz) {Lavabol
G. Presién Ubre PI-Fr- (P~ Ph+Ps}igilcnz
7. Langtud equivalents {Lm)
B. Factor de presian fp= PIx 100/L

Pr=2.5 Kgicm2
=

Pm=0
2h=0.18kg/em2
Ps=_36 kglem2
Pi=195 kgiem2
1= 64,35 m|

Fp=30akgiemz

Pr=1.5Kg/cmz
KBS

Pm=0

Ph=009 kg/cm2
Ps= Bke/cm2
PI-158 kg/em2
=64.36ml
Fp=261kg/omz

Pr=L5Kg/oms
a2

Pm=0

Ph=005 kg/zm2
Ps= FHke/om2
Pl=1lkgome
l=64.36ml
Fp=163kg/cm2

Pr=2.5Kg/'cm2
n

Pm=0
Ph=009kg/em2
Ps=073kg/cm2
Fi= 205 kglem
l=54.36mi
Fp=318kg/cm2

Pr=1.5 Kg/ a2
8.5

Pm=0
Ph=nmkg/cm?
Pe=073 kg/cmz
Pl-205 kglemz
1= 54.35
Fp=318kgicm2

Didmatro de latuberna
deltamoA-B=11/2"

Diametro de I3 tubsria
deit-amo -D=11/8"

Niametm de 3 tahania
del tamo=-F=11/8"

Diametro de s tubcnia
de! rramo B-G=3/4"

Nigmetm de 2 tuhana
del 7r2mo B-G=3/4""

Calculo tramao |-)
1 Pmsianinidia o presidnde 2 d (Prekg/rm?) : :
2 Estimacon dz {a demands (Gasto=litos parminuto LP.M)
3. Perdidas de resion en 2 madidor (Pm=ke/cm2)
4. Perdidss da presion por zitura 2h={1.80)(C.1)
5. Prsionde s3ida enel miebla mas desfavarable {Ps=cg/cm2) [Regadara)
5. Prosidn Libre Pl= Pr- (Pm+ Ph = Ps) bgfem2
7. Longitud equivalents {L=7)
8. Facror d2 presion Fp=Fi > 100/1

Calcdo tramo K-L
1. PrEsiSninids o presidnde 13 r=d (Prekg/omz)
2. Etimaconde (2 demands (Gasto=litos parminuto LP.M)
3. Pérdidas de mresion en 2 madidor (Pm=ke/cmz)
4. Perdidas d= presion por zitura 2h=(C.30)(C.1)
5. Presionde s3ida anel muebla mas desfavorable {Ps=cg/cm2) (Lavabo)
&. Prozign libre Pl=Pr (Prm+ Ph=Ps) knfem2
7. langitud equivalents (L=7)
5. Facror de presion Fp=Fi> 100/L

Calcuo tramo MY
1. Presioninicial o presion dela red (Pr=kg/omiz) :
2. Estimadon dela demands {Gasto=litros por minsto LP.M)
3, Pérdidas d=presionen & mead dor (Pm=ke/cm2!
4. Perdidas de presion poraltura Ph=(1.80)(0.1)
5. Mmsidn de 2alids en =f mushle més dasfasvorsble (Msz/cm2) (Regad=a)
&. Presion Libre PI=Pr-(Pm + Ph- Ps) kg/om2
7. Longitud equivalants (L=n)
8. Factor ce presion Fa= Pl » 100/L

Pr=75 Kg/rm?
1B:S
PM=0

N Ay

Ps=058 kg/zm2
Pi= 19 kg/am2
L=64.35ml
fp=235kg/m2

Pr=25Kg/mm2
o

Pr=0
Fh=0.09ke/zm2
Pe=073 kg/zm2
31- 205 kg/zm2
L=64.35ml

Prass Kgom
583

Pm=0
>h=0.28kg/em2
Px=0.50 kg'em2
Pl=1.9kg/cm2
L=6435ml
Fo=285kg/om2

1.9:8338n inicial o prasien dalared [Fr=kg/on 2}
2 Estimacion de s demands (Gastoitros porminuta LP .|
3 Parddasdeprasidn snel medide Pr=kglon)
& Pardidas de prasian por alturs Ph=130)0.1)

Digmstro de latudenia

1 we lavabo  Mingitodio  Tarja  Rassdera  Tima

_ Tmme 10 2 3 4
AB 10/100 &12 2/10 2/8
<D 330 4/ ] (:}
F-F 30 a a

. BG 0 210 o
< 52

e 2§

= b

© 0

o 2/8

Calcuio tramo M-O

deitramo BG=11/8"

7-Longsud equivsiente L=m}
8 Factorde presian Fo=PIx 10l/1

Diamstro dz latudena
del tamo B-G=1/2"

Diametrode |a tubens
dcltroma 8 G-1"

3. Prmsian de salids enal mustie masdests
£. Pr=sibn Ubra Pz Pr- (Pm+Ph + Pslka/oml

te [Pazkg/om] {Regacers]

Brd S¥gjem2
2

Pm=0
Ph=0.18kzicm? Démara da s tbars
Ps=(3S8kgem2 deltmmo MO=1"
‘=18 kaicm2
=623 m)
Fp=3.18%gem2
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Nota: El suministro general del agua para el complejo sera

llevando el agua de la seccion I del Parque Bernal que se
localiza frente al terreno, a través de la carretera y en
donde actualmente se encuentra un invernadero que ya
cuenta con agua para el mantenimiento de la flora que se
cultiva en el lugar.
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3 Him *

SIMBOLOGIA ELECTRICA

Transformador con capacidad de
45 KVA
") Acometida de CFE
™  MedidordeC.FE

n Reflector de piso
Registro 1.5x1.5m
Bateria

—— Lineaen ductos pormuro y losa

=== [inea en ductos por piso
E% Panel solar marca Bawi, modelo
Sunm150PK
(Pr—=_Luminana solar, CITI 20, con
batena solar, 15W
. Poste de summistro electrico

I dintion ook b I

Pt e ko s achanee

DETALLE ZANJA INSTALACIONES
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« - - - am an »
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e am am am am
: CONTENIDO!
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45 KVA
Acometidade CFE
Medidor de CFE
Centro de catga
‘Interniptor general

Tablero de contrel
Registre L5x15m

Salida de centro para basios y

regaderas a pruseba de vapor tipo
LED. Producto ESTLED-20W /40,

modelo BISSALL color blanco,
20W

Salida de centro para interiores
Producto PTLEDOIRG, modelo
IBIZ AIIL, color cromade, 15W

Lampara interior LED tipo spot
riel Producto YSN-367L Color
satinado, 50W

Lampara exterior LED tipo spot
acento empotrado. Producto
H-635/ ACL modelo CASTI, 9W,
acero inoxidable

Arbotante nterior. Producto
TLED-100/ 5W/30CR, modelo
FREYREI coler cromade, 15W
Reflector Producto
DFL-175-A/CE Modelo
BELMONTE, coler negro, 175W
Retlector de pise

Apagader sencillo

Apagador de escalems
Centacto en piso

Contacto

Linea en dictos por nuiro y losa
Linea en ductos por piso

Panel solar marca Bawi, modelo
Sunm 150PK

(=== Luminaria solar para alumbrado
publes, CITI 20, con bateria solar,

15W

Transtormador con capacidad de
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN

s

.’ Y ‘ TABLERO DE COORDINACION ‘ TABLERO DE MTTO. JARDINERIA Y VESTIDORES
TABLERO DE CAFETERIA Y SNACK
. . - 4 o O o 4 o0 O o}
A, ¥ | ‘ O' e | CIRCUITC  20W/15W AV 50W 100W 100W 1000 15W TOTAL CRCUMO ~ 0W/15W W W 100W 100W 1000 15W TOTAL
-1 2/15W ¢ oV o 2/100W g 0 230W c-1 6/15W ) ow 0 o 0 0 W
IRCUITO  20W/15W S0W oW 1000 SW TOTAL
L2l Lot s ! L : c2 2/15W 0 P 0 2/100W c 0 2300 c2 0 0 0 0 1/100W d Jisvi | usw
C-1 2/15W 0 4/50wW 0 0 0 0 230w 3 2/A5W 0 0 0 2/1(1)'\’\4 i o 2300 3 2/20W 0 0 ) 0 0 0 0W
= Jptou Lt L L AP 9 5. s ¢4 2/15W ¢ 0 0 2/100W ¢ 0 230W c4 6/20W 0 0 0 o 0 0 120W
3 24/15W 0 o 3/100W o 0 0 560W ) 2/15W 0 o 0 2/100W o 0 230W C5 4/20W 0 0 0 0 0 0 BwW
ca 2/15W 0 0 a 4/100 0 0 430W -6 3/15W 0 e 0 2/100W i 0 245W Cc6 5/20W 0 0 0 (¥ (e 0 100W
€s 3/15W o 0 o 0 0 o 45W 7 1/20W 0 ¢ 0 1/100W [ 0 120W Sumatoria: 545w
Cc-6 3/15W 0 0 g 0 D 0 45W -8 1/20W 0 o 0 1/100W ¢ 0 120W -
Sumatoria: 1640W [ 1/20W 0 ¢ 0 1/100W g 0 1200 ;
e /W = z = 3 < = S TABLERO DE GIMNASIOS
- c.11 2/15W 0 ¢ 0 2/ 100W o ) 230W —
; TABLERO DE RECEPCION Y AREA DE ESPERA ¢12 2/15W 0 ¢ < 3/100W < 4 EEL V| ‘ O QO |
c13 oW 0 0 0 0 ) J/15W 1BW ' . :
. Sumztorls 2350W CIRCLITO 20w 15w aw S0W 1000 100 100 15W TaTAl
‘ | ‘ ( ), 0o o [ 1/15W [} oW 0 2/100W 0 0 215W
| N x -2 &/ 15W 0 2/50W 2/ 10UW 1/100W U 0 49UW
CIRCUITO /15w 9w S0/ 100W 100W 1000 15W TOTAL ‘ " €3 6/15W 0 o V1w 2/100W 0 0 390W
TABLERO DE CAFETERIA g
c1 15w 0 2/50N 0 2/100W ) 0 AEW SODNOO PN
c2 7/15W 0 2/50N 2/ 100W 0 0 0 05W — :
c3 8/15W 0 2/50WN 1/100W 0 0 0 20W y ] ‘ O o ‘
G i TABLERO DE ALBERCAS
Sumatoria: 1010W CRCUTO  20V//15W W 500 100W 100W 1000 15W TOTAL
c1 0 0 oW 2 2/100W 0 1/15W 215W V) @) o .
- 2PN - - 2 3/100W - - R QROUMD - 20W,15W W SowW m&w 100w 1000 15w TOTAL 1 = "
TABLERO DE TIENDA DE DEPORTES c-3 oW 0 0 B 1/100W 0 0 100W 1 on o o a o 51 7aN g 15050 =5 755
C-4 1/15W 0 ) ) ) o ) 15W c2 [ g g [ [ SIATSW 0 75 40 435
— -3 [ [ [ g ) 10179 0 1750 a7 275
| P~ c-5 oW 0 o 2 0 0 1/15W 15W e e
3 ] | SR Sumstoria: 8320 8835
‘ | ‘ O' o C-6 1/15W 0 0 B 0 0 0 15W -
c7 1415w 0 0 a 1/100W 0 0 115W
CIRCUITO 20W/15W aw SOW 100N 100w 1000 isw TOTAL c.8 8/15W o o 2/100W o o o 1380 =
c1 1/15W 0 ow 0 Z/100w o 0 215w -9 0w 0 2/50W 2 0 0 0 100W ‘ TABLERO DE GRADAS
c-2 9/15W 0 10/50W 8/ 100W 0 0 0 1435W Sumatoria: 1355W
c3 2/15W 0 0 0 0 0 0 30W ;
— L = = e i B 7asiero oF AReA DE NifiOS | | e @) s
C-5 3/15W 0 0 0 2/100 0 0 2I5W CIRCUITO  20W/15W W 50W 100W 100w 1000 15w TOTAL
Sumatoria: 2085W ]| c-1 3/19W 0 ow 0 2/100W U 0 245w
- L4 ‘ ‘ Of o -2 3 0 ) 0 D 201BW 0 3500W
CIRCUITO Z)W/lEW oW S0W 100W 1000 ‘000 15W JOTAL c-3 ] 0 0 %/l(x’w 0 &iIB\V 0 1400W
‘ TABLERO DE ADMINISTRACION = Voo : = - e s - o i z - 5750w 2 5 i 5 =
N c2 T/15W ) 2/50W 0 0 0 0 205W Sumatorla; 12095W
‘ 1 ' X o -7 Sumatoria: 925W
_ ‘ s SUMATORIA TOTAL: 44390W
CIRCUITO  200/15W oW oW 100W 100W 1000 15W TOTAI
c1 3/15W 0 W 0 0 0 0
2 0 £ YW 0 0 0 e 20W '"CENTRO DE DESARROLLO
S e
c-5 4/15W 0 0 0 3/100W/ 0 0 350w HEHAPANMICHOAMCAN
C-6 3/15W 0 0 0 3/100W/ 0 0 MW =
c-7 oW 0 0 0 1/100W/ 0 1/15W 115W *PARQLE BERN AL"
c_s 4/15\v O 0 0 3/IDW/ 0 0 Msw CAVEIERA CAVAF AN LWLUAPAN KM S
c-9 ow 0 0 0 1/100W 0 1/15W 115W
c-10 oW 0 0 0 1/100v/ 0 1/15W 115W
c-11 5/15W 0 0 0 0 0 0 75W
c-12 1/15W 0 0 0 2/1000/ 0 0 215W
c-13 1/15W 0 0 0 1/100W 0 0 115W
c-14 1/15W 0 0 0 1/100W/ 0 0 115W
c-15 1/15W 0 0 0 1/100V/ 0 0 1I5W
c-16 1/15W i n n 2/1000¢ n i 215W
c-17 1/15W 0 0 0 1/100W/ 0 0 115W
c-18 1/15W 0 0 0 1/100V/ 0 0 115W G\
c-19 2/15W 0 0 0 1/100v/ 0 0 130W
c-20 2/15W 0 0 0 471000 0 0 430W
Sumatoria: 3585W UNIVERSIDAD DON VASCO A.C. e
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO AR
ASENCE
ARDCITECTD ADOURO BEEFEDLAZEFED A
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN
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TABLA DE
ASPERSORES

SECTOR igpngmsgktg FLUJO mg;%gfnc
A 15 218.58/min | 34/min
B 156 190.42/min | 30/min
c 16 [210611/min| 33/min
D 16  [2269¢1/min| 31/min
i 156 206,76/ min | 33/min
P s |e081/min | 34/min
G i 9314 1/min | 25/min
H 17§ 230,93 1/min| 32/min
I 13 |198.441/min| 38/min
I 128 [199.00)/min| 27/min
K 14 210.94 1/ min| 28/min
L 13 210.94 1/min| 28/min

TOTAL= | 178

SIMBOLOGIA Y
ESPECIFICACIONES

Sisterna de riego por aspersores,
Aspersor Rain Bird, Falcdn/Serie
7005

ESPECIFICACIONES
Alcance: 11,92 21.7 m.
Presion: 3,5 a 6,2 bares,
Caudal: 0,86 a 5,04 m3/h.
Toma roscada hembra
(26/34) BSP.

Vilvula antidrenaje SAM que
mantiene 3,1 m de columna de
a; A
Angulo de trayectoria de 25°.

de 1"

DIMENSIONES
Altura de elevacion: 12,7cm
Alwra del cuerpo: 25.7 cm

Bomba sumergible 8 Altamira, serie
Koré de 20 Hp, KOR6 R200-17.

Gasto nominal: 6lps/36Mpm /95gpm.
Rango de flujo: 1.6 a 731ps /100 a
440lpm/ 25.3 a 115.7 gpm.

Bhp maximo: 11.12, Hp nominal: 20
Rango de carga (m) min-max: 140-265{
Maéxima eficiencia: carga (m) 209
gasto (Ips/gpm): 5,33/84.5

Digmetro expuesto: 79 cm o200
/| Tuberia hidréulica para it
abastecimiento de clsternas de
sisterna de riego PVC 4",
Cisterna Industrial Citijal para
i i )
| @ {'il:[(;:, capacidad de 35000 y 15000 $45000.040
) $30'000.0
O Radio de alcance,
Electrovilvula de control
@ automatico serie PGV marca
Hunter, §700.00

$29'364.00

Tuberia hidrdulica principal de

PVC de 3" $200.00

Tuberfa hidraulica secundaria de

PVCdel" $90.00
. Programadear de riego Hunter

automdtico Xcore 8 estaciones $15%0.00

Temporizador digital Pileta filtro

sistema riego Din memoria $230.00

an an am
« - © - aa an
- o1-] - -] -]
<
- 1] -] [ 1]
_ CONTENIDO:
SISTEMA DE RIEGO
" UNIVERSIDAD DON VASCO A.C. 'CENTRO DE DESARROLLO S
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ACUATICO EN
URUAPAN MICHOACAN" ASESOR:
ARQUITECTO ADOLFO HEREDIA ZEPEDA
| ESCUELA DE ARQUITECT URT] UBICACION:
‘« "PARQUE BERNAL"
N TESIS PROFESIONAL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA: - - PR CLAVE:
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN *

CARACTERISTICAS

Tipo A)

Extintor portitil de la
marca alfa & omega,
de agua presurizada
tipo A, Fabricado en
acero inoxidable,
capacidad de 6.0 kg,
recomendado para
sitios con papeleria,
archivos musertos,
madera,  almacenes,
espacios comiines, etc.

@ o 000 O 0000 Q ® ¢ *&&g@@

—12.20—%—6.12=>-3. 92WIHIK—10.03—¢5.87>4. <6 71800 H—6.00%—1 7.14——)%.99)@#!@%4 93-»3.006—9. 00—)—3
€ 162.32

Tipo BC)
Extintor de gas
carbonico CO2 tipo "BC"
de la marca alfa &

S

omega.
Capacidad de 44kg.

6.08 Fabricado en aluminio y
transportable con
ruedas.  Ideal para
combatir fuego de la
clase B y C en
instalaciones  elétricas,
centros  de  control,
cuartos  de  maquina,

6.12

equipos  médicos
espacios cerrados,

Tipo K)

Extintor  portatil  de
quimico himedo a base
de potasio de la marca
alfa & omega.
Capacidad de 10 kg

Fabricado en acero

inoxidable. Uso
exclusivo de cocina,

® e °O @

.
4

TABLA DE
EXTINGUIDORES

TIPO | CAP. CANTIDAD | COSTO [INVERSION
A 45 kg |15 extinguidores| $700.00 | $10'500.00
BC | 44kg |2 extinguidores | $1856.00 | $3712.00
K 10kg |2 extinguidores |$3000.00 |$6'000.00

$20°212.00
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SIMBOLOGIA
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CARRETERA URUAPAN-CARAPAN KM 38

?

SIMBOLOGIA Y
ESPECIFICACIONES

oxo)

Tome siomesa fobricoda en
Bronce amarille con ocabado
cromado de la merca ARMECO,
Cuento con salida hembra de
4" cuerda NPT y dos entradas
giratorias de 2 1(2" mocho en
cverda NST sujetos al cuerpo
mediante cadena. Con radio de
clconce de 30m.

§ 3,000.00

Tuberia hidréulico para sistema
contra indencio de PVC 4"

§ 700.00

Cisterna Industrial Chijel para
sistemas contre Incendios,
capacidad de 20'000 y 15000
Ftros,

§ 35,00.00
§ 30,00.00

Sistema de bombeo pora
combaotir indencios,
rotodinémica en Iinea acoploda
a motoer eléctrico y diesal.

$ 2,000.00

Electrovalvila de control
automdtico serle PGV marca
Hunter.

$ 700.00

™, |Radie de aleance.

U
A CARAPAN A URUAPAN
am [ 1e -] an
« - - - am - an »
& [-1-] -] -+ -] (-2 -]
-2} - -] -1
mm;;ﬁi)t:d_.k (‘O_I\'TR{\ [NCENDIOS
UNIVERSIDAD DON VASCO A.C. RO DR DEARA D BLANER (R CORTORTEE
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ACUATICO EN
URUAPAN MICHOACAN"
ARQUITECTO ADOLFO HEREDIA ZEPEDA
[ESCUELA DE ARQUITECTURA ] UBICACION:
"PARQUE BERNAL"

TESIS PROFESIONAL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA:
ALEJANDRA ELIZABETH AYALA GALLARDO

URUAPAN MICTIOACAN

JUNIO DE 2017

CARRETERA CARAPAN-URUAPAN KM 38

ORIENTACION:

CLAVE:

T-06
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L _HUN RS
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ROTULA DIRECCIONAL

BASE DE PLASTICO CYCOLOC

BOQUILLA DE RETONRO

REJILLA
| A
BOMBA A
BOMBA

|

2] £}

6.08

6.12

o 66 o ° o

& 6650

&

SIMBOLOGIA Y

ESPECIFICACIONES

]

Bomba de calor con capacidad
caloridica de 140000 btu's a 230 volts
1 fase biféasica con intercambiador de
titano. Panel de control rediscfiado y
sistema de bypasss.

Dren de fondo redondo 7 # con
arencro  de concreto 1 ¢ Con
capacidad de desagiie de 190 Ipm.
Méximo didmetro de tuberia 13"

Boquilla de barredora Hayward de
14

Skimmer Hayward modelo 3400,
8'x1.5"y 2", tapa cuadrada,

Filtro a base de arenas sflicas con
tanque de fibra de vidrio. De 36",
capacidad de filtrar 192,0001 c/6h.,
Requiere bombsa de 3 hp.

Motobomba  autocebante  con
trampa de pelo plistica de gran
capacidad acoplada a motor de 20

Hp trifasico 230/460 volts,

"CENTRO DE DESARROLLO)
ACUATICO EN
URUAPAN MICHOACAN"

UICACKN:
‘PARQUE BERNAL"

CABRKETERA CARAPAN-URUAZAN KM 38

AJVZ‘ cm
TAPA DE SKIMMER
_—'—)

UNIVERSIDAD DON VASCO A.C.
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CHOQK IS 0N | OCALIZACION

CONTINIDO:
INSTALACIONES ESPECIALES
PARA ALBERCAS

ESCALA: 1/400

[ESCUELA DE ARQUITECTURA |

ALEJANDRA ELIZABETH AYALA GALLARDO

TESIS PROFESIONAL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA:

URUAPAN MICHOACAN
JUNIO DE 2017

ASESOf:
ARQUITECTO ADOLR) HEREDIA ZEFEDA

CLAVE

T/15

ORIENTACQION:

=

SKIMMER HAYWARD
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN #

. s .| Areacon pasto en rollo variedad Washington
Detalle .. .  tipo alfombra en formato 1.00 x 0.50 mts.

$ A Pinos preexistentes en todo el terreno. Se
© conservara este tipo de vegetacion atn en las

DN ) @ dreas a las que se les darda mantenimiento.
. g Agregando plantas anuales varias.

w Reja de acero tubular sobrepuesta en cadena
pintado con pintura acrilica Vinimex Easy Clean

Barda colindante de piedra braza hasta
un metro de altura y malla hasta 2 metros.
Q

acabado esmalte color Serrano de Comex .

i m Reja tubular de acceso principal.

ala con caucho.

Caminamiento preexistente de adoquin.

>

o“e@

R A Rt T e e TR TR TR A R TR TR TR TR T TR T TR A TR

Etacsousuumito pven autchuses
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L | L |
\ Heffelia tllblllar. A CARAPAN % i - e - - A URUﬁ)AN
« - - - as -1+
CARRETERA URUAPAN-CARAPAN KM 38
-2 ] am -+ -] am
<
[ 11-] am am
UNIVERSIDAD DON VASCO A.C. e [ I oy v ;C
UNIVERSIDAD NACION AL AUTONOMA DE MEXICO ACUATICO EN )
URUAPAN MICHOACAN" | | rcson

ARQUITECTO ADOLFO HEREDIA ZEPEDA

ESCUELA DE ARQUITECTURA I UBICACION
"PARQUE BERN AL"
CARRETERA C AR APAN URUAF AN KM 38 ORENTACION CLAVE

TESIS PROFESION AL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA
ALE[ANDRA ELIZABETH AYALA GALLARDO

URUAPAN NICHOACAN
JUNXIDE2RT

@ AC/01
CROQUE DE LOCALZACKON
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN

s

2.- Panel de aluminio

1.- Lamina pintro acanalada

Ny

Estructura tridimensional

7- Bastidor ‘ AT8T

;-
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3.- Perma base f\ e
‘,"" N = "-'-—' e’ -
5.- Platon de yeso Flex Rey‘% ' regular B C S— i . T = it L :
A : g |t == IR — 0 S (R :
- | - : A R e e s : L 2 _SCRES T st
Tioa de L‘dmné:wk vg:id:::, - K - rada A — - T —T g “ .mv.": S /". Sk N:ub:::: ;::‘:“" Cole Comensales Terrqza
para tera pia | — t i i e H — s nac
» C Cabina .de audio Alberca Olimpica I%Ibe‘rc 6.- Muro de bafio de Panel Water Rey
sa de clavados y video Semi-Olimpi&a
Plataforma de clavados fabricw acero inoxidable Gradas con asiento abatible de plastico mod. Avatar de Daplast. Color azul
'
CORTE LONGITUDINAL A-A'ESC: 1/400
"*CENTRO DE DESARROLLO
ACUATICOEN
URUAPAN MICHOACAN"

2.- Panel de aluminio. Utilizado como muro cortina sujeto .

con bastidor de aluminio instalado previamente sobre muro = "P ARQUE BERNAL"

de perma base. = 1.- Lamina pintro acanalada color blanco CiR T e o

\ : N\ 3.- Muro Perma Base
\ —
\
\ S »
\ S ERE] : == T Z 57 '
\ ¥ —__% 7 3 7 \\ ! w _‘_. :-‘::- = 7 ) 7
\ 1+ |[ala} N = 3 481150891990
' 7 / 2 g N4 b
= =W .S

4.- Vidrio templado de 10mm

ESPECIEICACIONES

1- Lamina Pintro Ternium TR-101, acanalada.

Calibre 26, poder (cm): 100.8, Peralte (mm): 25,
presentacion Z, ZA, P. 1.08 x 6.10 mts. Color blanco.

2.- Panel de aluminio de la marca Herralum, en
medida estandar de 122 x 2.44 mts, espesor de 4

mm y espesor del aluminio de 0.4 mm. Color blanco
mate.

3.- Panel de cemento Perma Base, marca Panel Rey,
tamano estandar de 1.22 x 2.44 mts. Para muros de
fachadas, en el exterior o en contacto con la

humedad.

4.- Vidrio templado de 10 mm de espesor de la marca

Duglass.

AN
@

=
g

5.- Panel de yeso Flex Rey /' regular. Marca Panel
Rey, para cubmr cielos curvos y arcos. Medida
estandar de 1.22 x 2.44 mts.

6.- Panel Water Rey, marca Panel Rey, empleado
prncipalmete en zonas humedas como baiios,

regaderas, cocinas y areas expuestas a humedad
interior.

7.- Bastidor de perfil metalico calibre 20. Para formar
la estructura que sostenga incluso tablaroca.

8.- Asiento abatible de plastico mod. Avatar de
Daplast, color azul.

3.- Muro Perma Base

FACHADA PRINCIPAL PONIENTE' ESC: 1/400

\‘

e,

CONTEADO:

ESCALA: 1/400

ACABADOS ENCORTEY FACHADA

ASESOR.
ARQUITECTO ADOLFO HENEDLA ZEFED A

ORIENTACION

&

aae

AC/02

UNIVERSIDAD DON VASCO A.C.
UNIVERSIDAD NACION AL AUTONOMA DE MEXICO

mmmlag

TESIS PROFESION AL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO PRESENT A:

ALEJANDRA ELIZABETH AYALAGALLARDO

LELAPAN MICHOAC AN
FLANIO DE 2017
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN

St

2.- Panel de aluminio

7-Bastidor $—w———T
YUuE
e
3.- Perma base
A
5.-Platén de yeso Flex Rey 7 ' regular X - T | Eﬁ
dodb o el TSI
e Re é‘cu —= X —~ e :
Tiva de Wdromasaje 'g:‘d:‘ @% ra d a -
para terapia _Ih—y_‘-— .
Fosa de clavados y video

Paso 1: Recubrimiernto de area con bastidor
de aluminio para tijar panel de aluminio en
exterior panel Dens-Gass en exterior.

Paso 2: Fijacion de paneles en interior y en
exterior.

Snacl beN- Muro de bafio de Panel Water Rey
Semi-Olimpica

Gradas con asiento abatible de plastico mod. Avatar de Daplast. Color azul.

CORTE LONGITUDINAL A-A"ESC: 1/400

Paso 3: Texturizado de panel Dens-Glass en
interior con Base Coat Panel Rey.

Paso 4: Terminado final de panel en interior
con pintura acrilica Vinimex Easy Clean,
acabado esmalte color Serrano.

'CENTRO DE DESARROLLO
ACUATICO EN
URUAP AN MICHOAC AN*®

LHEACKI
"PARQUE BERNAL"
CAPRETERA CARA AN LRUAPAN KM &

CONTENIDO:

ACABADOS EN CORTEY FACHADA

ESCALA 1/400
SEEO
ARGUTECTO ADDLIO HEREDEA 2EPED A
OUIENT ACION: (A 2

6 ;\C/03

R,
N UNIVERSIDAD DON VASCO AC.
UNIVERSID AD NACION AL AUTONOMA DE MEXICO

A |

TESIS PROFESION AL QUE P ARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO PRESENTA
M ALEJANDRA ELIZ ABETH AYALAGALLARDO
LHJ.\P»{MI:)DACAN

18I0 DE

20
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN *

ACABADOS EN MUROS

A

B &

A Terminado

it B Terminado O Tanmibads fiaa
inicial

* intermedio

q’f #2-} ?ﬁ‘% ::. :ai & n"éé | :’-ﬁ’::_
rzawg 7,3';&}:; \- At <4 N I' i FANE

1. Panel compuesto de

8. Texturizado con Base | 10. Pintura acnlica Vinimex

1. Panel de yeso Flex
Rey ¥ regular, marca
Panel Rey. Para cubrir
cielos curvos y arcos.

2. Panel de yeso para
plafén carrido, Ceiling
Rey, para cubrir trechos

en canstrucciones
nuevas o
remodelaciénes.

3 Texturizado con Base
Coat Panel Rey, para
panel resistente a la
humedad en interiores
y exteriores.

4 Texturizado  con
Compuesto Super
Ligero de Panel Rey,
provee una superficie
lisa ideal para aplicar
pintura o el acabado

deseado.

5. Pintura acrilica Vinimex
Clean, acabado
esmalte, color semano,
N4-06, al 80%, de COMEX.

6. Pintura acrilica Vinimex
Mate, color Scampi, 31301,
de COMEX.

Recubrimiento

seguridad antiderrapante
para pisos deportivos.
Permeable y resistente al
vapor de la humedad.
Marca LOBA

Modelo Antara, color
Sand, formato 60x60
cms.

4 Piso ceramico brillante,

modelo Marmol
Emperador color café,

formato 45x45 cms.

5. Piso  porcelinico
Daltile esmaltado
rectificado, modelo
Dassa stone, Dassa Beige
ZU51, formato 60x60
cms.

6 Maosaico Daltdo Venech
Glass, Permutn  mosaco
acabado matk, model Cancun
Blue 6309, 5x5 cms (Malla

109x60 crva. )
7 Maosaico Daltdle Venecaa
Ghlass, Pamaton  mosaico

acabado mate, modelo Ultramar
6519, 55 cms  (Malls 30x60
cive. )

9. Boquilla sin
Interceramic  para

menores a 3 mm, color

blanca

10. Boquilla blanco antiguo

deDaltile

} aluminio Herralum,| Coat Panel Rey, para|Easy  Clean acabado
/ medida estindar| panel resistente a la|esmalte, color semano,
( 122x2 44mts. Color| humedad en intenores | N4-06, al 60%, de COMEX
- Blancomate y extenzores: 11 Pintura acnlica Vinimex
2. Panel de yeso Exterior| 9- Texturizado  con [ Mate, color Scampi, 313-01,
Rey, marca Panel Rey. CP“‘P“"“" Super | de COMEX.
Colocado hacia el exterior| Ligero de Panel Rley, 12. Pinhura para pizzaron a
- n apto  pama  cualquier| Provee una superficie | hage de agua de COMEX,
acabado. lisa ideal para aplicar | color Mar, P1-11
s 2 3. Panel Dens-Class para pmh:'da o el acabado |13 pintura para pizzaron a
: iz e Pass Yodi Hop] o ohce. | base de agua de COMEX,
................................... 3 I 6 it de cli 17. Piso CERAMICO | olor Carnaval, Al-14
(1) A Daltile, modelo Zuria, | 2%
\> |8/ Resspais 4. Panel de yeso Regular,| color  Beige  ZR11, 14. Pintura Vinimex TOTAL
m marca Panel Rey, ideal| acabado  mate  en |Mate color Rasta, J4-03, de
V para muros divisonios, [ formato 18x50. COMEX .
e e s e Gimada de davad o cajillos, nichos y plafones. | 15, Mosaico  Daltile 16. Boquilla color Al!.uendm
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TIPO A) PUERTA DE ENTRADA A BANOS
Puerta de vidrio plano flotado de silicato sodocalcico de seguridad templado térmicamente, incoloro de
6mm. Marca Duglass.
Recubierto con pelicula de seguridad esmerilada, mod. SFI0T-4 con 100 micras de espesor, de
Herralum.
Sujeta en la parte superior a muro con conector de nuro a vidrio de acero inoxidable color salinado,
mod. de producto AISI 304 de Hervalum Sujeta en la parte inferior a piso con conector de vidrio a muro
bisagra Todos Sanlos mod. de producto 1016100SA de Herralum.
Jaladera tubular de acero inoxidable Guaymas para puerta de vidrio templado. Medidas: 4572 cms, de
centro acentro ylargo total de 48.89 ans

Medidas 2.40x1.10 mis

TIPO B) PUERT ADE SALIDA DE EMERGENCIA

Puertas con doble abatimiento para salida de servicio hacia exteriores. Con cristal de vidrio plano
flotado de silicato sodocildico de seguridad templado tirmicamente, incoloro de 6 mm. Marca Duglass.
Sujeta en la parte superior a muro con conectar de muro a vidrio de acero inoxidable color satinado,
mod. de producto AISI 304 de Herralum.

Sujeta en la parte inferior a piso con conector de vidrio a muro bisagra Todos Santos mod. de producto
1016 100S A de Herralum

Jaladera tubular de acero inoxidable Guaymas para puerta de vidrio templado. Medidas: 45.72 cms, de
cenlro a centro y largo tolal de 4889 cms.

Medidas 1.30x2 40 mis cada puerla

Conector muro a vidrio

TIPO F) PUERTA DE ACCESO Y SALIDA DE AREA DE ALBERC AS

Puerla para entrar y salir a area de albercas, con doble abatimiento. De vidrio plano flotado de silicato
sodocdleico de seguridad templado térmicamente, incoloro de 8 mm. Marca Duglass.

Piezas de vidrio de 122 x 130 cms sujelas entre ellas v hacia el muro, con arafias de 1, 2 y 4 patas. Sujela
en la parte superior a muro con conector de muro a vidrio de acero inoxidable color satinado, mod. de
producto AISI 3(4 de Herralum Sujeta en la parte inferior a piso con canector de vidrio a muro bisagra
Todos Santos mod, de producto 1016100SA de Herralum Jaladera tubular Guaymas para puertas de
vidrio templado Medidas 104 x 2 40 mits. cada puerta y marco con medida total de 3.90 x4 50 mts.

[o]o]e] @ Bisa:
Jaladera tubular > | /1@
£ ANy &8 2
o YN [o

N\ Conector vidrio a piso
s ey Conector vidrio a piso.
e

so—>

h de vidrio a vidrio

2h

Consensar Bea, modelo Iris de deteccion marca Hervalum, para aperhwra y cerrado de puerta.
Medidas 130 x 360 mts. cada puerta, marco total de 560 x3.60 mis.

TIPOC) PUERT ADE SALIDA DE SERVICIO

Puertas con doble abatimiento para acceso a areas de servicio. Marco con perfil de aluminio de 10 cms.
Con cristal de vidrio plano flotado de silicato sodocdleico de seguridad templado térmicamente, incaloro
de5 mm Marca Duglass.

Sujeta con bisagratodos Santos de Herralum.

Jaladera tubular de acero inoxidable Guaymas para puerta de vidrio templado. Medidas: 45.72 cms, de
centro a centro y largo total de 48 89 cms.

Medidas L0Ox2. 40 cms. cada puerta

C onector muro a vidrio

TIPO G) PUERTA DE ACCESO PRINCIPAL

Puerta corrediza de acceso princial de vidrio plano flotado de silicato sodocdleico de seguridad
templado térmicamente, incoloro de 8 mm. Marca Duglass.

Marco superior Sistema Chetumal I de Herralum Perfil de riel de aluminio en la parte inferior de

3
o templado de 6 mm

TIPO H) MAMPARA P ARA BANOS DE SANIMODUL
Mampara para bafio enacabado esaltado antigrafili Falwicado conlimina galvanizada bonderizada cal
22 Ensuperimetro secoloca una moldura de acero inoxidable.

TIPO D) PUERTA DE ENTRADA YSALIDA

Puerta con doble abatimiento para entrada y salida a dreas deportivas. De vidrio plano flotado de
silicato sodocaleico de seguridad templado térmicamente, incoloro de 8 mum Marca Duglass.

Sujeta a muro con bisagras de acero inoxidable color satinado, mod. de producto 43223 de Hermex.
Sujela en la parte inferior a piso con conector de vidrio a muro bisagra Todos Santos mod, de producto
1016100SA de Herralum.

Jaladera tubular de acero inoxidable Guaymas para puerta de vidrio templado. Medidas: 4572 cms, de
centro a centro y largo total de 48 89 cms.

Medidas 1.50 x 240 mts. cada puerta

Conector muro a vidrio

TIPO J) PUERTADE ENTRADA Y SALIDA A AREA DE NINOS

Puerta de vidrio plano flotado de silicato sodocileico de seguridad templado térmicamente, incoloro de 8
mm Marca Duglass.

Piezas de vidrio de 122 x 130 cms sujelas entre ellas y hacia el muro, con arafias de 1,2 y 4 patas. Sujeta
en la parte superior a muro con conector de muro a vidrio de acero inoxidable color satinado, mod. de
producto AISI 304 de Herralum Sufeta en la parte inferior a piso con conector de vidrio a muro bisagra
Todos Santos mod, de producto 1016100S A de Herralum Jaladera tubular de acero inoxidable Guaymas

TIPO E) PUERTADE ENTRADA Y SALIDA

Puerla corrediza para tienda de articulos deportives de vidrio plano flotado de silicato sodocalcico de
seguridad templado térmicamente, incoloro de 8 mm. Marca Duglass.

Mawo superior Sistemna Chetumal [ de Herralum Perfil de riel de aluminio en la parte infaior de
Herralum.

Consensor Bea, modelo Ivis de deleccion marca Herralum, para apertura y cerrado de puerta.

Medidas 1.50 x 240 mls cada puerta

io templado de 6 mm

para puerla de vidrio templado. Medidas: 4572 cins, decentro acenlro ylargo tolal de 48.89 cms.
Medidas 5.21 x 3.60 mts.

NN il

Jaladera Sanimodul

TIPO I) MAMPARA PARA REGADERA DE SANIMODUL
Mampara para regadera en acabado esaltado antigrafiti. Falricado con ldmina galvanizada bonderizada
cal 22_En su perimelro se coloca una moldura de acero incxidable.

S 1

N Ltakon alractiad

_).1;0(—. Jaladera Sanimodul
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN

TIPO 1) VENT ANAL FIJO EN AREA DE GRADAS
Ventanal de vidrio plano flotado de silicato sodocilcico de seguridad templado lérmicamente, incoloro
de 6 mun. Marca Duglass.

Piezas de vidrio de 1.24 x 124 cins, sujetos enlre sf con arafias de 2 y 4 patas marca Herralum. Medidas
1120x7.20 mis.

-~

idrio femplado de 8 mm

i

s

TIPO 2) VENTAN ACORREDIZA PARA CUARTO DEMAQUINAS

Ventana corvediza de vidrio plano flotado de silicato sodocélcico de seguridad, incoloro de 3 mm Marca
Duglass. Reculierto con pelicula de seguridad esmerilada, mod, SF100T-4 con 100 micras de espesor, de
Herralum

Medidas 1160 x 130mis

7 27

¢ 1.60

TIPO 3) VENT ANA PARA BANO

Ventana de doble cristal de seguridad de 3 mm Recubierto con pelicula de seguridad esmerilada mod
SF100T-4 con 100 micras de espesor. Marca Herralum. Marco de perfil de aluminio de 0.10 crs. Medidas
L75 x120 mts.

TIPO 4) VENTAN A CORREDIZA EN AREA DE SERVICIOS

Ventana corrediza de vidrio plano flotado de silicato, incolaro de 3 mm Marca Duglass. Recubierto con
pelicula de seguridad esmerilada, mod SFI100T-4 con 100 micras de espesor, de Herralum.
Medidas 3.40 x 1L30mls.

TIPO 6) VENTAN AP ARA BANO

Ventana de vidrio plano flotado desilicato sodacilcico de seguridad templado térmicamente, incoloro de
3 mun. Marca Duglass. Recubierto con pelicula de seguridad esmerilada con 100 micras de espesor marca
Herralum Medidas 560 x 180 mis.

TIPO 5) VENT ANAL OFICIN AS

Ventanal fijo de vidrio plano fotado de silicato sodocdlcico de seguwidad templado térmicamente,
incoloro de 6 mm. Marca Duglass.
Medidas 540 x 130 mis.

TIPO 7) VENT ANAL FIJO EN GIMN ASIO

Ventanal de vidrio plano flotado de silicato sodocdldco de seguridad templado térmicamente, incoloro
de 6 mm. Marca Duglass

Piezas devidrio de 130 x 2.60 y 130 x 1.30 mls. sujetos enfre sf con arafias de 2 y 4 patas marca

Herrvalum Medidas 520x4 50 mts

TIPO 8) VENTAN AL FIJO EN GIMNASIO

Ventanal de vidrio plano flotado de silicato sodocildco de seguridad templado lérmicamente, incoloro de
6mm. Marca Duglass.

Piezas de vidrio de 1.25 x 100 mts, sujetos enfre si con arafias de 2 y 4 patas marca Herralum. Medidas
5.00x5.60 mis.

TIPO 10) VENTANALFIJO EN AREA DE NINOS Y FIJOEN TIENDA DEPORTIV A

Ventanal de vidrio plano tlotado de silicato sodocdleico de seguridad templado térmicamente, incoloro
de 6 mm Marca Duglass.

Plezas de vidrio de 1.85 x 360 mts. sujetos entre si con arafias de 2 patas marca Herralum. Medidas
900360 mis.

TIPO 11) VENTAN AL FIJO C AFETERI A

Ventanal de vidrio plano flotado de silicato sodocildico de seguridad templado térmicamente, incoloro
de 6 mm Marca Duglass.

Piezas de vidrio de 130x 3.60, v 130x 130 mts. sujetos entre sf con arafias de 1y 2 patas maca
Herralum Medidas 2 60x4 90 mis.

TIPO 12) VENTANALFIJO EN AREA DE CALENT AMIENTO EN FACHADA Y TIENDA DEPORTIVA

Ventanal fijo de vidrio plano flotado de silicato sodocilcico de seguridad templado térmicamente,
incoloro de 6 mm Maica Duglass. Piezas de vidrio de 190 x 360 mts. Medida total de 1160 x3.60 mis.

TIPO13) VENTAN AL FITOEN FACHADA

Ventanal de vidrio plano lotado de silicato sodocalcico de seguridad templado térmicamente, incoloro de
6 . Marca Duglass.

Piezas de vidrio de 140 x 3 60 mts, sujetos entre si con arafias de 1 y2 patas marca Herralum Medidas
3.00x 1160 mis.

TIPO 14) VENTAN AL FIJO EN INTERIOR DE TIENDADEPORTIVA

Ventanal de vidrio plano totado de silicato sodocdleico de seguridad templado térmicamente, incoloro
de 6 mm Marca Duglass.

Plezas de vidrio de 260 x 3.60 mis, sujelos entre si conarafias de 1y 2 patas marca Herralum Medida
total 520 x 360 mts.

3E0

Vidrio templado de 6 mm

TIPO 15) VENTANALFIJO PARATIEND A DEPORTIV A

Venlanal de vidrio plano flotado de silicato sodocdlcico de seguridad templado térmicamente, incoloro de
6 mum. Marca Duglass.
Medidas 6.60x 400 mis.
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN *

Jaladera Coahuila. Marca Herralum.

Sensor Bea, modelo Iris de deteccion para puertas automaticas,
marca Herralum. (

Sistema Chetumal I, para puertas corredizas de wvidrio
templado de 8 a 10 mm, cuerpo de rodamiento metalico, tope

lateral y guia de paso. Marca Herralum A Arafia con base conector a muro de 2 patas en acero

5 < inoxidable. Satinado. 12500025A. Marca Herralum.

Comnector de muro a vidrio en acero inoxidable AISI 304, color

satinado. Marca Herralum. Arafia mérida con porta costillas de 4 patas, acero inoxidable.

Para crear fijos en interiores. Sujetan cristal templado de 6 a
9mm, y reciben costilla de cristal templado de 6 a 9 mm. Marca
Herralum.

Jaladera tubular de acero inoxidable, Guaymas, tubular de 1-4
a para puertas de vidrio templado. Medidas: 45.72 cms de
centro a centro, largo total 48.89 cms, se instala con dos
barrenos. Color cromo satinado. Marca Herralum.

Bisagra Todos Santos, para puertas interiores de vidrio
templado de 10 a 12 mm, sin realizar perforaciones en el suelo,
doble accion, cierra sola, con regulacion de cierre. Freno a
90°en ambos lados y tope a 0° Color satinado. Marca
Herralum.

Guia de acero inoxidable riel inferior, medida 5.6 mts de largo.
Satinado, 13400125A. Marca Herralum.

Perfil de aluminio riel superior. 560 mts de largo, natural,

13400IINA. Marca Herralum. Bisagra vidrio a vidrio de de 8 a 12 mm de espesor. 13410035A,

para sistema Acapulco. Marca Herralum.

"CENTRO DE DESARROLLO
ACUATICO EN
URUAP AN MICHOAC AN™

Bisagra de acero inoxidable marca Hermex.

Mampara para bafio en acabado esaltado antigrafiti. Fabricado [

- . . . - "PARQLE BERNAL"
con lamina galvanizada bonderizada cal. 22. En su perimetro oA s e
se coloca una moldura de acero inoxidable.

Mampara para regadera en acabado esaltado antigrafiti.
Fabricado con lamina galvanizada bonderizada cal. 22. En su
perimetro se coloca una moldura de acero inoxidable.

CONTENINO:
ESPECIFIC ACIONES DE
PUERTASY VENTAN AS
ESCALA 1/400

ANENCW.
ARQUITEC TO ADOLF O HEREDLA ZEFED A

CRENTACION LAVE

@ AC/09)

UNIVERSIDAD DON VASCO A.C.
UNIVERSID AD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

TESIS PROFESIONAL QUE PARA OBTENER EL TITULO DE ARQLUITECTO PRESENTA
ALEJANDRA ELIZABETH AY ALA GALLARDO

URUAPAN MICHOACAN
AN ENT

164
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OBRA : Ceantrs de Des arrcllc Acuatico =n Uraspan Michoscan
UBICACION : Porgot Scmaf, Sarmtes Uriapan Carmpan Km 32
LUGAR: Uruspan MEroasan
PRESUPUE STO CONSTRUCCION DE OBRA.
Instslacion de slumbiado Publico
CONCEPTO. CANTIDAD.  UMIDAD P.UNTARD. TOTAL
1.-Cimantacion pira base 08 Tansfrmador para aiimentacion alactrica paneral oz s@ificioy agupo
1-umplaytrzo. L6 m2 5 180 5 ZEe8
2-Exzaracidnde tiema con plcoy pala. a1s m3 3 asm S &SL
23.- Acarre0 ce tlema para jardines, 118 m3 5 50 S ass
£-Basepara transformador de 020%030x0.135 L Pia.
£3.-5um. Hab. Yeolee. de Acerona. 3. AR k2 s 4L 5 2248
£ -5um, Ycolocackn de cmbraaparerte. i3] s om $ Bm
Z.-Sum. Yelsb. onoeto fo-200kg/cn2. 118 m3 s LX4Xm S 3Z06
A Vartadn mannaldel concretn nie m3 L3 nsm s anra
& -Vibrado y/a piczd o de concrsto. 118 m3 5 3x: S 2
& uradn dsl ronrstn nie m3 < 140 R nas
Sublotal M.- 5 7182
&.- Nicho de mediciin prafabricado Lo P13 3 LX0Mm $ 12000
7.~ Tablaro de control ytransfarenciaparaplantada
luz Lo Pa 5 13500 S B5000
Sublotal 2.- £ 15,12: 01
2. Dado do convroto armado do .50 x 0.60 x 0CO m 2ara bae do lumiraraccolaroc
1-Umplaytrzo. s m2 3 B $ z
< Excaraciénde ticrracor plcoypala. 01s m3 $ 4500 £ &75
33~ Acarreo ge tiema pan jardings. 215 m3 s Sm § ars
Z8.-5um. 11ab. Ycolec. de Acaro ro. A a7z kg 5 JA@® 5 220438
I ~Sum Yoo ocackn de ombra aparerte, LD m2 s am S 1200
4-5unt Yelab. congeto f'c-2004g/cma. as m3 5 L7a®m 5 42000
£3.-Vadado manual del concreta 12 m3 s 5@ S =7
b ~Vibrado ylo picado dal concrato. 225 ™3 5 a5k 5 Ao
. -Curado del conceto. 225 m3 £ 140 S 235
S-Sum Mab. ¥ colou D= pemos de acei g 3797
para fijar o nanias, im Pza. 5 7@ S 3%0.00
Subtotal A3.- = 117108
"5 PZAS § 87,8250
3.- Registro @5 concreb armado 05 0.30 x €.30 x 0.30 om para ductes 02 spots 09 plsd
L-Limpiay Liseo. ace m2 3 7. e s i i
Z-Excaacionde tigmacor plcoy pala a% m3 5 5@ S 1z
2.~ ACITED 08 TIEMS Para J3raines uus ms D) SWw S (18T}
I-Sum Hab. ¥ coloc de Acerono. 3. anz kz s 340 S 22848
2-3UM ¥ COlO@ECIOn Je CImbra 3y arente. L& m ) Luw s Lo 00
&-Sum Y elab. coneto fz=200)g/cm2. am m3 s L7TA® 3 15236
3.~ Vaoado nanual gl concrato. uus ms 5 A5%W 5 NS
&b -Vibrado y/a picedo de concrato. am m3 5 23 i3
6c.-Curaco del conceto. aoe m3 5 1480 s L8]
Subtotal M- S 550.62
17 PZAS S 9,360.52
£- Suministe y coloca cion 03 Pollowe o pawm Instaiacion sischics
\2-Excaracionde temacon pico ypala 13.50 m3 s 1500 5 50750
£.- Suninistro y colecacon de polid udto 50.00 ml 3 18 § 525,00
i -Enxfrado de poliducts con materi 3l da concreto
pobre en capas no niayorss 320 ¢ms. 0.00 m3 i3 3000 S 3,000.00
Subtotal /6. s 4622560
= Panci Solor marca Baw, modc o SusmiS0TK, con
baterz 11080y @ntroladar de C27E3 y 0ESCE'EEDATE
Zztema zolyes. 200 P=z L X500 £ 168000
Sublotal A.- § “3,120.00
SUMADE SUBTOTALES= § 13167825
.-Poets de Tuminacion sxlar
[L-Pusle npeleficu e i e divte, caibie Rpew
de S0kgs; Abrazadens omeZa 53 \anzada, con 2 pijas
broca por 2brazaders, pars sujecon delbrazods
1M a7 3; BT O 30270 82 AUXASTMS; Luminai3
solar, €IT] 20;Caja 3teral para 1 baters, acabado en
DINTUr3S IeCIDE TAUCE Zris CON DS 30rIza0eris sw P23, s LLOUW S SO
soidadas de 4" de dametr para sujeciin a poste;
BatenaSolar; Control a00r 3 CarE N
t=mpon zaderi ntegiedo, einterfae grificapara
iaptop fe 108@12VC; Sooorte para g3 nete punt:
de posie, para un moduio TV, xzbado en pintura
el edroestatxa gris; Moguo totovcitaco
Subtotal B1- S 200,000.00
Z-Spotde pio parsluminaria extencr 7100 Fza. s 45000 S R .650.00
Subtotal B2- s 32,560.00
SUMADE SUBTOTALES= § 93266000

GRAN TOTAL- S 1064338325

Uruspen, lchcecan, Visyo 32 2017

OBRS @ Ccntro de Dezarrolo Asustoo o Uruapon Miohoosan

UBICACION: Nague Bceal, Creen Unegan Canpan, ¥m 3

LUGAR : Lmapan Michoatan
PRESUPUESTO CONSTRUCCION DE OBRA.

Instasclén oe Sktems de REge
CANTIDAD.  UNTAD.  P.UMTARIO.  TOTAL

A PREUMNARES
Sumivstroy colocacion de tubsna pera ssparsorss del Sistems 09 Rego
1 -Limpiay tra1o de terrenp, incluye despaime del

terreao, retiro de @pa vegetal y toda preexistancia 13555.00 m2 $ 1300 § 1762400

2.-Excavacion de tierra con picay pala. 153600 ml s &S00 5 6312000

3.-Suminses y colicacionde tubariaze AV Chidraulico

de 3" incluye tendido de tubera on encofrsdo de

concets posre. 176400 ml s 000 ' § 5232000

4.-Rellencde tierrs procedemede axcavacian, inchye

satuncidnds aguay comzactacan, 1223406 m3 z 380} 3 &0
Subtctal A1.- $344,982.00

Suministro 1 colocacion os Clsernaspara sissms ds Rego

1-Umpiay trazo para coiecacior de oxecnade riega. 5.0 m S 180 3 10800

2.-Excavacion de tierracon picoy pata. B0 m s 4S50S 207000

2a.- Aarregde hiera patajandres. oo md = S5 24800

5.~ Compacion o2 lerencnatuai con ndilo &0} m2 3 1000 | § 6400

A.-¥iantdis ce conceto oobee de bome. U3 md 3 e R $.42

S.- losa de cimentacian d= 100 con tape pem revisSn £.00 m2 $ 50000 5 300800
Subtctal AZ- $ J4TiT2

B}-HANITALACON OSTEMNMA 3 INDUSTRIALES MANCA GITJAL

L Sumvinisto y colocacior de cisterna OTUAL tipe
industrial, especial pacs simaceiamiz=sto cortra
incandios. Capacidsd d= 20,000 s

100 Paa. S 3500000 § 3500000
2.-Bnwwliade de dalema wninasiial os wune stuoguine
=ncapas nomayoresa3dons a8 m3 s 30001 ' § 233300
A.-Sumimbus y colacidnde lwbsiiade PVC idiauficw
de &° incluye tendido da tubara on encofrada de
Cniuslo gulne, 23530 widl s 3570 |5 835330
Subtctal B1- § 46,121.30

C). BOMBS Y ASPEREORES

1. Aspcmordc ricge Moledna=s=7005 173840 f'za. - SA200 D 11827400
2-Bombe sumargitle Hyundai d= 3Hp 80 mes, 220V 109 Paa § L2800 S 626800
Subtctal C1.- $120,544.00

CRANTOTAL £ £17,12402

Uruagan, Mizhoacin, Mayo de 2017

OBRA: Cento de Desarrollo Aoudfios cn Unsapan Miokoooan

UBICLOION: Pamue Bemal oo Uanpan Cogan Km 33
LUGAR : Umiagan Mosoacan

PRESUPUESTO CONS TRUCCION DE OBRA.

Instslacior Conta Incendics

CONCEPTO. CANTIDAD UNIDAD. P UNTARO. TOTAL

A} PRELIMNARES
1-CISTERNA CONTRL INCENDIOS

1.-Limpiay trazopera cokcacior de cisterna contraincandics. &.00 m2 3 1306 5 0808
2.-Exvasiss d= tisrracon picay pals. 4520 m2 3 4500 3 207004
23.- Amrreodetiera pana jardices. 4600 m3 ] 300 3 23000
5.- Lo:ade cmentacidn de 10cm con tpe pam revisidn £.0) m2 3 50000 | 5 300004
§ 540800

2 Pzas Subtxtal A1- § 1622400

BINSTALACION O STERNA INDUSTRIAL MARCA OTUAL

1. Suministrs y colocacion de cisterna OTIAL tipo ndustnal,
=spegsl pars almacnaments contraineend os. Capacidad de

200081

30 Pia 3 3500000 | 3 10500000
2.-Encofradade cisterns con materisl d=conereto pobre en
capasno mayoress coms. 86 m3 3 30000 S 258300
3.-Suministro y colomac as detubans de PV Chidraulico de &7,
incloy= tendido de tubera con encofrado de conceto pobrs. 238900 ml 3 3316 : 1041408
4.-Suministio y cobcacidnde bamba sotodinémicamarncs
Patteson pumps, 2copiaca s motar skéctricoy dissal. 30 Pza $ 200000 5  &€00008
5.- Suministss y cobcacidnde slearoviivuis de cortra!
sutomatico sene PSV maca Hutter: 3.0 Paa 3 70000 3 210004

Subtotal BI-  § 126,103.08

C-TOWA LLAVE $AMESS

1-Tonas Sanesa Construida =n Broncs amarnils fosdido,
cromeda. Cuenta con dos=ntracas girstoriasiembade 2K y
dostaponesmachode 2% “ambas conroscaNSHT yuna

salidade 8" hembracon rosaa NPT, 3.0 P12 )
3ubtoal B3-

300000 3 200009
$ 9.000.00

GRANTOTAL- 5 15132703

Uruapas, Michoacan, Mayo de 2017

UENA : Ceanro 02 Desarolin Acudeco en Lruapas Michoacdn
UBICAGTION . Fange Demsl, Canters Uuspar-Satapa, K 35
LUGAR : U3 Minoacan
PRESUPUESTO CONSTRUCCION DE OBRA.
lardirere

n)&k&lmuﬂ.ﬂ
1.-Despame 02 12 mend MRl 00N MELINETE 13557.90 ml 3 11005 14812700
2-Fetin J2 magsaexEene 1000 Visge § 8000 3 500000
3 -Ezpareimers datiems pmssdeme &2

£ 0RECHNSE T3 CEIEMNES WDSTES ONersss

ROSOS § C3008 pas Uminarss xterdms. 10400 ml $ 300 % §2000
4.-Suminatroy wiocackn de pasto &7 rolio

\anaa3d Y/ asaingion. 1o sfomu @, entmao 1.00

x C50m ~3857.00 m s 000 5 1.084.560 00
S.-Samistoy colkocacin 02 planta nuaies \anas 1900C Pz $ x5 475000
Subsotal A1.- § 108951000

GRANTOTAL- S 1,089 310.00

Uruspan, Michoscan, Maode 2017

OBRA - Centro do Cezarole foustico on Lruapm Miohooodn
UBICACON: Pamuie Bomal, Carmio 0 Uniapan 23apon, Km 38
LUGAR : Uriaan Micacan

PRESUPUESTO CONS TRUCCION DE OBRA.
ubmizadonemlesy bamguetss

- A)PITLIMMARES|

13.-Lmpieza de eTew «n mainane 2%63.0) m2 s 1°.00 (% 27513.00
2a.- Compatactn & temeno natual con rodiia 258300 m s 1000 § 206 330.00
Subtoetal A1~ $ 42434300

B)-CALLE DE CONCARETO, ESPESOR DE 10cm 19,522 00 m2)

3a. Semnistoy coocacin 2 cm3 B8 m2 3 12000 ' § 1123290

30.5um. Y 3. Deconcreo fe=00kglon2 22 m3 s 170:00 . 38 1792945 3

3¢. VIbrado y/o picado de concretd 05220 m3 5 235925 27273.02

3d. Curado 02 concEw oon agua 15220 m3 s "4 S 1473 03

32, Suministo, cobcackny haoitacionde

N33 20T DI0N 203 10522.00 m2 $ 5200 '8 471400
Subtotal B1.- $ 2380,970.30

C)~BANQUETA OE CORCRETD MARTELINADO, ESPESOR DE 15cm 10,161.00 m2)

43 Smnlsiny coocackn o2 cmn 201070 m 3 12000 '3 24123400

4 Sum. Y e3d. De concreto fe=200kgiom2 152415 3 s 1.70L00 § 239715180

4c. Vioram y/o picado de soncrend #2415 m3 3 2592 § 3950597

40, Qrado o2 ConcRiD Oon 3gU3 152413 m3 s 408 2133 31

42 Sunbisiu, QULoesidn y ML el ade

mallz elect D003l 10161.00 m 3 5200 3 s23312 )
Subtotal C1.- $ 3AD0,447 20

D).~ G UA RNICIO N DC CONCRETT ARMADOD .13 x 020

s

8. Sumimietoy Coocasin cs Cinbm w4200 m2 G 12000 3 G 15600
S0.5um. Y 23y De 0onareo fo=20MKgiem2 #0321 m3 s 17000 § 1.027 869,58
5. Vbrado ylo plaso o concretd w321 md 3 2332 $ 1363520
50. Curagode concelo oon aua 803.21 m3 5 TR 3429
56. Sumink o, Coboanidn § habitacidade
ammer e Q.15 x 020 s 20107.08 mi s 32003 64342000
Subtntal MY - $  3R52.30954
CRANTOTAL- s RE7577082
Uruspan, Miohooodn, Maye de 2017
'CENTRO DE DESARROLLO
ACUATICO EN
URUAP AN MICHOACAN"
"PARQUE BERNAL"

UNIVERSIDAD DON VASCO A.C.
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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CENTRO DE DESARROLLO ACUATICO EN URUAPAN MICHOACAN

s

DBRA: Centro de Desanollo Acusico en Uruapan Michoacin
UBICACON : Pamue Beral, Carsters Juzpan-Campan, Kn 33
I IM3AR - Inanan W sn

PRESUPUESTO CONSTRUCCION DE OBRA.

Ediiicio de Centro g2 Desamollo Auatico &n Uruapan Michoacan | EXE16-29 | TRAMO C-

CONCEPTO. CANTIDAD. UNiDaD. P.UNTARO.

Al-ALBANILERIA

1. Umpis y mejoranientos BIrsno

1.-lmaay tazo. 217452 m2 3 (2.20
1 losade cimentacién 1643 15 m2 s 30.00
Subtotal A1.--

1b-2apats cormda ds concre™o armado 08 120wl 23 mis

L-Umoiay tazo, 25606 m2 s 13.00
2.-Excvacios de tisrra coa pico v pals. 73 m3 3 45.00
22.- Aarrag de terrs parsjardines. 720 mi s 5.00
3.-Compsatacian, 25600 m2 B 23.90
4.-Sur.Ycolomada de omora aparenie. 15364 m2 s 126.00
Se-Sum.Y ==b coaceto =5 kg/on2. 780 mi. S 1,910.00
ab.-Vaziddo nanud delconcrate. 1 me. s FIFR.
Se.-Vibrado Vo picadodei ooncreto. 730 ms. S 30.0
53.-Lursds del canereto. P mi. 5 5.0
§.-Suministen, habiitaciday olocacidr de acero 5/8
No.3 2M27.24 s 2.0
7~impermasbizaconda trabe de iga 5600 ML 3 15.00

Subtotal A2 -

B}-
2.- Columnas 09 concrafd armado g2 40x.4C cm

| Sum ¥ cuvs. Dechndic adwife 144 mi s uuw
Z8um a0 Y colo:. Dewenmia S8 mo 5 1433 L] s 25.00
3.-Sum. Vel conerers ' 230 sgromd, 144 ms. s 1.500.00
32.-Vasiado manus! del cacrete. 1 . H 215.00
35.-Visrado v/ piado del cancers. 142 m. H 2592
3c.-Curado dei concreto. 144 mi. & bR

Sublutsl B1-

X 35PTAS
EsTucturs tidimensional cubisrta con smina pintro.

1- Esboclune toidimers bursal. 217402 m2 s 750.00

Subtotal B2 -

QObragris,

l.-Fijacan de murode savel estuctural, 87318 m2 S 1:7.32
s -Ta'minacian d= panal estrucursi con
texturizado. 87318 mi S 45.00
1b.- Terminsdoextzfino 2n bocuillss. 31381 ™ H 0.,
2.= Sumimi st oy wiveasios Jde ladasona cn wlaldr, 1053.00 u 3 127.32

Subtotal B3 -

CObra planca.

1.-Sun Y cciocackn e psaceramion. S1a0 m2 £ 3500
2-5un. Y adlocacion o8 ook 2eramizo 20600 - B 50.00
I-Sum. Y coldcackn g2 arulel e muns 56104 m2 S 30.00

Subtotal BA .-

Ch INETALACION ELECTRCA

rrimornivol
{.-Safidas c=xtro 52.00 AL s 725.00
2. Contoctoadc porzd. 12.00 AL H 72500
3-Apagadonesde ascalara. 280 KOs, (S $50.00
& Mczidorsa 100 PZAS. S 853.00
S.-Tabieros de onrol 200 PZAS. & 13000
5. Acomctids Ofmim da UL 1.00 LoTC b 4.502.00
7.-Refcrores cebronte 2800 PZXS. S 15x.00
§ ubtotal C1.

w oW

A T O T P SR PO T

B P L PR P

“w

Wou W

]
B
s
$

L R L P U )

TOTaL

39,14109
£24573400
£24575.00

4608400
351400
3308
5.83000
1843200
1482400
Lsdaz
23200
1LWwivu

144, 22800
8,960.00
1¥4,433.42

TRUCTUNG . ODNA NCGITA.

1 /200
669600
273600
3960
732

292
1150894
402,81293

1,630,500.00
1.630,500.00

11171255

55,736.70
127240
135,300.52
305,10427

33,233400
14,200,008
33,68000
£4,259.00

37700040
12,7759
190090
850,00
542900
450000
42,00000
106,125.00

D)4IETALACION HDRAILICA, SANITARIA Y GAS LP

Plant bajs
1 -Ragimratdn tanig . mjn smmmsidn 1104 P7LR & Mo & 13 2maa
2-Tendidode tuberiad= PV Cde 6°. 4004 Mo s 1200 § §,08000
I -Tandidndm tinesixde DU A 4° a7ne M s mmn ¢ 218300
4 -Tendidode tuberiade PV Cde 27, 7.18 ML 3 2700 | § 18332
S.-Loladerse metalicacde 17 7.00 22 s 2671 & 137697
9.-Caioc. ¥ sum. De inodarzs, 1100 PZAS. & 332493 £ 35,57488
10 -Cslos Veum. Da lavamanas. 200 PITNL. H 192100 3 i5,Am100
11 -Colec Vsum. De regrderss 130¢ PZLS. 'S 1200.00 ' § 1560000
12-Czlze Yeum. Da scceszcice 2400 Gos. s 19m.99 ' § 4775876
Subtotal D1.- $ 138.41554
1-Sum.Y coloc3chn o= 3nque estachnand "ATSA
oe 180 162 6000 x 105.00 12 PZL s 550000 S 5.50000
2-Sum Y $00c3sn o2 1300 Moo Es o8 2500 1
cobroege, =01c300 e polietiiend : 100 PIA S 6200.00 |3 6,20000
3-59m Y colocactn o2 s3EMa00r 08 p3s0 B8 20 Ite
@EnauEl poroRENZa00 duraglas. sacendiso
cicotdnbo, Maraa Snd 100 PZA s 2002.00 3 2Q,00000
Sultotal D2.- $ 31.70000
Construcion e Instalia peciales paraalk semi ol mp.
Z-txmvacion de terra con Macunana para ssern:
seminimpiza 1320.0 m2 0.0 § €6,000.00
4a.- Aoacres de therra pata )ardines, pERIN T} ma 5 EXT VR 4, tuuuy
3.- Muro de zontenddn paraaibercs semicknpica pRLR-| m s 100000 = 115,28000
L-Ssimmer Haywsrd mod. 3300, 8" x L5 y 37, con
tags wadrada, 1206 Pas. $ 140000 § 16,80000
2.-Bomtas de calorpara crientaniente de agua, o0
capacidad de 13000 btu's 2 230 rolts, 1fase Sifasica
conintercanbisdor de titanio ) panaide cortrol, y
sistema bypass. 1004 Fra, : 7802277 3§ 780,4457.70
4.- Baquiiade retaeno de PV L tirecoonabie con
conecan de 153 /2" marca Penda. 21048 Pz, s 15100 | § 3,38100
4.-1ken de londoredonda / 32" conareners de
conoetg, 1127, d= 190 1PN marca Pands 23 Pas. s 125000 § 250000
S.- Fliers de 36 con reqasrimiento da 420 kgsde
arena slica, @ Freade Ftrade de 1920001 ¢'6hr.
Reguiare Bzmb3ace 3HP 1004 e, s 68000 S 28,0002
6.- Bagquillade barredors Haywardde 11/2°. 400 Pa. $ 13500 5 780,00
7.- Bamba de suxidnparaaicerca marca EVANSde 3
Hoy 2ae succidn/desoaga. 200 Pz, S 8726.00 § 17,41200
Sultotal D3.- $ 1,081,40070
Plnts oe szotes
l-dgantesce tuderisde PVLc2d . SUNG mi s RIS VY 3,82U00
Sultotal D4 - $ 3,42000

E}-CRSTALES YALUMINO

L-Cnceiesa daaluminisdoblz sbatimients tipo L)

Medsdas: 1.2x4.00mts, cada puerta. 1w Fzs. 3 W0 5 & AU

2.-Pumrta de sccesotipo A Medidas: 6.90x215 mts 5.00 PZA s 1920.00 § 9,50000

d-Lancelanade sumine tipo}| Meaidas: 1 3Ux2. 1D

mts. Lo PIA H 980.00 § 38000

4 -Mampara pars £ano 130 &) Medidas: U¥x 1L A

mts. 130¢ Pz $ £0.00 § 7.30400

3.~ Mampars paracegaderay vesudoripo H|

Medidas: 0.50x1. 70 2000 Pn. 3 35000 ' 5 1100000
Subtotal E1.- $ 3348000

FLPINTLRA,

1.-Pisturs vinilica=n mu‘ss =n tonosazulesy Slanss. EbeX) m2 s 35.00 § 10,92000

2-Pixturs vindicablancs an oafones. $73.1 ™ 3 0m 3 38332200
3.-Pisturs vindicz2n tonssazules y banco en

boquilas. 318: ml S 30.00 S 25530

Suttotal =1.- $ 30,79830

GRAN TOTAL= $ 4,872,935.56

COSTO MO RMETRO CUADRADO D LD K10 : 2,24095

COSTO TOTAL DEL EDIFICIO s 24 40613528

U sspian, MiGlasan, Mayo 2017

OBRA:

UBICACION :
LUGAR :

1 Alumbradn piibliry
2 - Sistema Contra Incendios
3.-Sistema de Rieg

4 -Urbanizacion

5 -Jardinena

6.- Edificio

8.-Tereno de donacién

9.- Proyecto Ejecutivo

Centro de Desarrollo Al

Parque Eemal, Carretera Uruapan-Carapan, km 8.
Uniapon Mchoacan

PRESUPUESTO CONSTRUCCION DE OBRA.
INVERSION TOTAL DE PROYECTO

—_— ek e A A

$ 36,104,007 40

atico en Uruapan Mic hoacan

*

UNIVERSIDAD DON VASCO A.C.
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA DE ARQUITECTURA

ALEJANDRAELIZABETH AYALA GALLARDO

TESIS PROFESION AL QUE PAR A OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO PRESENT A

URUAPAN MXHOACAN

s,

JUNIO DE 2007

| ate $ 106433825 § 1064338 25
Lote. % 15132703 § 151.327.0¢
Late. $ 51712602 § 517 .126.02
Lote. $ 887577082 3 8.875.770.82
Lote. $ 1,089.31000 % 1.089.3°0.0C
Lote. $ 24 40613523 § 24 406,135.2¢
Pza.
SIIRTOTAl 1= & 36,104,007.45
Yo 1.50% S 541,560.11
SUBTOTAL2- ¢ 541,560.11
GRAN TOTAL.- 5 36,645,567.56
"CENTRO DE DESARROLLO
ACUATICO EN
URUAPAN MICHOACAN"
"PARQUE BERNAL"
CONTENSDC: f
PRESUPUESTOS ¢
:::l:u TO ALCFONEFEDLA ZEFED A
ORIENTACION CLAVE
P/02 | &
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