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La natación es un deporte que consiste en sostenerse y avanzar, 

usando los brazos o las piernas, dentro o sobre el agua. La historia de 

la natación de los seres humanos se remota a la prehistoria, cuando 

éstos comenzaron a chapotear en lugar de hundirse; desde entonces 

nadar era ya una virtud importante para la supervivencia en aquélla 

época.1  

La natación como deporte y competencia se instituyó en Gran 

Bretaña a finales del siglo XVIII. La primera organización de este tipo 

fue la National Swimming Society, fundada en Londres en 1837. En 

1869 se creó la Metropolitan Swimming Clubs Association, que 

después se convirtió en la Amateur Swimming Association (ASA). 

Estos organismos hicieron que la natación obtuviera valor en las 

competencias importantes a niveles internacionales, por lo que 

comenzó rápidamente a arrojar competidores sobresalientes. El 

primer campeón nacional fue Tom Morris. 

 

 

 

 

 

1.-www.movimientobase.net/breve-historia-de-la-natacion/ 17-02-2015.

La natación en sus inicios. 

http://www.movimientobase.net/breve-historia-de-la-natacion/
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Hacia finales de siglo la natación de competencia se estaba 

estableciendo también en Australia y Nueva Zelanda y varios países 

europeos habían creado ya federaciones. En los estados Unidos los 

clubes de aficionados empezaron a celebrar competiciones en la 

década de 1870 haciendo su primera aparición en los Juegos 

Olímpicos de Atenas, Grecia en el año de 1896. En 1908 se organizó 

la Federation Internationale de Natation Amateur para poder 

celebrar competencias de aficionados. La participación femenina se 

incluyó por primera vez en los Juegos Olímpicos de 1912.  

Los primeros juegos oficiales del Imperio Británico, en los que la 

natación fue un componente importante, se celebraron en Canadá 

en 1930. La natación   juega ahora un papel fundamental en varias 

otras competiciones internacionales, siendo la más destacada los 

Juegos Panamericanos y las competiciones asiáticas y mediterráneas. 

Los campeonatos del Mundo se celebraron por primera vez en 1973 

y tienen lugar cada cuatro años. La natación es un deporte en el que 

la competición se centra sobre todo en el tiempo. Es por eso que en 

las últimas décadas los nadadores se han concentrado en el único 

propósito de batir récords. 

 

 

 

Logos de los juegos olímpicos a través de la historia 

El objetivo de las competencias de natación consiste en llegar primero 
a la meta  
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Hablando de competidores recientes, actualmente el mayor 

exponente del mundo es Michael Phelps, gracias a la cantidad de 

medallas que obtuvo en tan poco tiempo se convirtió en el deportista 

más laureado de la historia de los juegos. Es el sucesor en récords del 

nadador olímpico Ian Thorpe.2  

La importancia de mencionar algunos nombres sobresalientes radica 

en que siempre, durante y al finalizar los campeonatos importantes 

como las Olimpiadas o los juegos Panamericanos, para muchos surge 

una fuente de inspiración, tanto para darle seguimiento al deporte 

como para introducirse de lleno en él y practicarlo.  

Estos mismos deportistas han encontrado su inspiración en otras 

personas que han destacado de alguna manera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.- www.biografiasyvidas.com/biografia/p/phelps.htm Febrero de 2015. 

Michael Phelps en los juegos olímpicos de Londres 2012 

Ian Thorpe antecesor de Michael Phelps en récords 

http://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/phelps.htm
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La natación en México 

Con el nombre de Federación Mexicana de Natación se constituyó 

formalmente una Asociación Civil el 29 de mayo de 1961. Esta 

Asociación Civil se integra por las Asociaciones, que voluntariamente 

solicitaron y obtuvieron la afiliación como Asociados. Esta Federación 

es la autoridad máxima de la natación, Nado Sincronizado, Clavados 

y Polo Acuático, en la República Mexicana, y está reconocida y 

afiliada por la Federación Internacional de Natación (FINA), la Unión 

Americana de Natación Amateur (UANA), la Confederación 

Centroamericana y del Caribe de Natación Amateur (CCAAN), la 

Confederación Deportiva Mexicana, A.C. (CODEME) y el Comité 

Olímpico Mexicano, A.C. (COM). 

 

 

 

 

 

 

 

Logotipo de Confederación Centroamericana y del Caribe de Natación 
Amateur 

Logotipo de la Federación Internacional de Natación Logotipo de la Unión Americana de Natación Amateur 
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El nombre oficial de esta Asociación Civil es: FEDERACIÓN MEXICANA 

DE NATACIÓN, A.C., en la forma abreviada con las siglas FMN. Su 

domicilio social es en la Ciudad de México, Distrito Federal, ya que en 

ella se encuentran establecidos sus órganos  

de gobierno y de administración. El lema de la Federación es “Por el 

Engrandecimiento de Nuestro Deporte”, que se utilizará bajo el de la 

Confederación Deportiva Mexicana, A.C. que es “Honor y Espíritu 

Deportivo”.3 

La Natación en Michoacán. 

Por otra parte la Asociación encargada de regular, organizar y 

agrupar a los nadadores dentro de Michoacán es la Asociación 

Michoacana de Natación (AMIN) afiliada a la Federación Mexicana de 

Natación. 

Y para hacer partícipes a las diferentes ciudades o municipios del 

estado, cada escuela y club de natación, puede afiliarse a la AMIN, o 

sencillamente prestar sus instalaciones para que los nadadores 

destacados o que compiten, hagan uso de sus instalaciones para 

entrenar. 

 

 

 

 

 

3.-www.fmn.org.mx/w/ESP/estructura/fmn/mision-vision-y-objetivos/158 Febrero de 2015 

Logotipo de la Federación Mexicana de Natación 

Logotipo de la Asociación Michoacana de Natación 

http://www.fmn.org.mx/w/ESP/estructura/fmn/mision-vision-y-objetivos/158
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Desde cómo surgió la natación en lo remoto de la prehistoria hasta 

llegar a convertirse en un deporte importante a nivel mundial, 

sabemos que existen lugares especiales para concentrar a los 

nadadores y ofrecerles espacios para entrenar; lugares que  van 

desde escuelas de natación, clubes de natación, centros acuáticos, 

universidades o colegios. Todos se pueden considerar escuelas de 

natación, pero lo que las diferencia unas de otras son los alcances 

que tienen, el tipo de instalaciones que manejan y con qué otro tipo 

de actividades compaginan la natación. Influye también el tipo de 

albercas y el tipo de enseñanza y entrenamiento que se da dentro de 

las mismas.  

En Michoacán, es gracias a la AMIN que se reconocen muchas 

escuelas de natación dentro del estado y también gracias a esta 

asociación se reconoce el talento dentro de este deporte, reuniendo 

en competencias, torneos y olimpiadas, a un buen número de 

nadadores de diferentes ciudades del estado.  
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En cuanto a las escuelas de natación en Uruapan, todas nacieron en 
el mismo lapso de tiempo, aunque para cuando esto sucedió ya 
existía la alberca pública de la Unidad Deportiva Hermanos López 
Rayón. Esta alberca era utilizada en lugar de como escuela, más bien 
como espacio recreativo, para los visitantes de la misma unidad 
deportiva. 

Recientemente el gobierno de la ciudad se ha preocupado por 

inculcar en la población el gusto por el deporte y se ha dedicado a 

hacer remodelaciones dentro de esta Unidad Deportiva, lo que ha 

resultado beneficioso para el área de la alberca. En el año 2013, se le 

dio mantenimiento, y se habilitó nuevamente para poder ser 

utilizada para competencias que se han desarrollado con los 

pobladores de Uruapan interesados en este deporte, siendo así en 

Septiembre de 2012 el primer torneo de natación celebrado en la 

alberca.4 

En el 2012 se creó la liga municipal de natación teniendo como 

finalidad impulsar este deporte en particular y despertar el interés 

entre jóvenes e infantes de la población. Actualmente esta liga es 

reconocida por la CONADE.5 (Comisión Nacional del Deporte) 

 

 

 

 

 

4.-Portal Virtual informativo Dos Columnas, 17 de septiembre de 2012. Febrero de 2015. 

5.-Instituto Municipal de la Juventud y el Deporte, Uruapan Michoacán, Marzo de 2015. 

Entrada a la Unidad Deportiva Hnos. López Rayón de Uruapan Michoacán 

Competidores del Primer torneo de natación de la alberca de la unidad 
deportiva Hermanos. López Rayón 
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Como parte de estas mejoras, en Abril del 2014 se hizo una donación 

de 23 calentadores solares para que la alberca cuente con agua 

caliente los 365 días del año. 

Ahora casi dos años después, la alberca es un espacio mucho más 

útil, cuenta con la participación del profesor de natación René 

Mendoza Camarillo, que da clases a niños los martes, miércoles y 

viernes de 3:30 p.m. a 4:30 p.m. Entrar a la alberca tiene un costo de 

recuperación que oscila entre los 20 y 30 pesos que sirven para 

mantenimiento de la instalación. La alberca se puede pedir 

dirigiéndose con el regidor del deporte de Uruapan, para llevar acabo 

eventos y competencias, con costos variables igualmente de 

recuperación. Pero a pesar de este esfuerzo por hacer sobresalir a la 

alberca, continua teniendo deficiencias; por ejemplo los 

calentadores solares no han sido instalados, el agua se ensucia 

fácilmente, los baños, regaderas y vestidores son instalaciones 

demasiado viejas, y las gradas se desplomaron en junio de 2015 

durante la final de un torneo de futbol. 

La segunda alberca que se dio a conocer en Uruapan fue la del Club 

Olímpico en la década de 1980. Seguido por los siguientes dos 

espacios en contar con albercas, que fueron el “Club Olimpia” y 

“Aquamundo”. 

 

09 de Abril de 2014, día en que se donaron 23 calentadores solares 
atestiguados por el representante de CECUFID (Comisión Estatal de cultura 
Física y Deporte). 

Participantes del Club de Natación del municipio de Uruapan que 
actualmente cuenta con 152 miembros. 
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Aquamundo es la escuela más solicitada de la ciudad; aparte de su 

fácil ubicación, nació con la finalidad de proporcionar a Uruapan una 

escuela de natación en el año de 1994. Cuenta con una alberca semi 

olímpica, y sus servicios son la enseñanza de la natación a bebés 

desde los 6 meses de edad en conjunto con sus padres, hasta 

natación para niños, jóvenes y adultos. 

Con el tiempo ha ido complementando sus instalaciones con 

gimnasio de entrenamiento físico, y actividades físicas extras como 

clases de baile, spinning, crossfit, pilates, y hasta recreativas como 

manualidades para niños y adultos. En cualquiera de las actividades 

que se prestan, Aquamundo tiene inscripciones abiertas durante 

todo el año para toda persona interesada.  

En verano se organizan cursos de verano cuyo cupo es muy variable; 

generalmente los grupos de niños son los más grandes, que logran 

alcanzar hasta 20 niños por hora, y los grupos de jóvenes y adultos 

pueden llegar a ser numerosos también, habiendo hasta 8 personas 

por carril. El objetivo del curso es que en un mes el alumno aprenda 

lo básico de la natación y al finalizar el curso haya aprendido a nadar. 

Hay otras actividades además de la enseñanza de la natación, como 

el concurso interno en donde compiten los alumnos regulares de la 

escuela entre ellos mismos, formando equipos con diferentes 

instructores, es la única competencia que realizan porque nunca ha 

prestado interés en afiliarse a la Asociación Michoacana de Natación. 

Aquamundo & Gym en Uruapan Michoacán 

Promociones y servicios adicionales de Aquamundo & Gym en Uruapan 
Michoacán 
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En cuanto al Club Olympia, este establecimiento surgió 

principalmente como un club de tenis, al que se le han ido 

implementando otras actividades, pero en un inicio no fue prioridad 

la natación. La alberca es también semi olímpica, sin embargo a 

diferencia de la alberca de Aquamundo, cuenta con un área de 

menor profundidad muy marcada. 

Este club proporciona membresías a cualquier persona que esté 

interesada en ella, la cual le da la libertad de utilizar todas las 

instalaciones sin importar límite de tiempo ni horarios.  

Es elegido la mayoría de las veces por los nadadores y por los 

entrenadores para llevar acabo ahí el entrenamiento necesario para 

competir. Con el paso de los años se ha preocupado por mejorar sus 

instalaciones; ahora la alberca está techada y cuenta con bancos de 

salida y camastros. Además de haber mejorado sus baños, regaderas, 

vestidores y contar con suficientes lockers. Tiene servicio de 

préstamo de toallas, y un área de belleza adentro del vestidor de 

mujeres. Son las instalaciones más completas que hay en la ciudad.  

 

 

 

 

Raket Club Olympia en Uruapan Michoacán 
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Por otra parte en el año 2000, nació la escuela de natación “Siglo 

XXI”, a raíz de la necesidad de entrenamiento de una pequeña 

nadadora de siete años que tenía mucho potencial. Eventualmente 

esta niña creció en el deporte y destacó tanto que tuvo la posibilidad 

de salir de Michoacán y competir y entrenar en México D.F.  

Después de un tiempo y gracias a que ella pudo salir a entrenar fuera 

de la ciudad, a esta alberca en la que entrenaba se le improvisaron 

sanitarios, vestidores y una oficina pequeña, y la convirtieron en 

escuela de natación. Esta escuela sigue con la misma construcción 

con la que comenzó argumentando que es difícil salir adelante sin 

mayores apoyos.6 

A un costado de donde se localiza la escuela Siglo XXI, se encuentra 

el Club Purépecha, que al igual que el Club Olympia, tiene 

instalaciones no solo para natación, sino para una serie de deportes 

alternos a esta. Es una escuela a la que se le ha dado realmente poca 

difusión, pero está en constante aprovechamiento por parte de los 

nadadores que compiten actualmente de Uruapan. 

 

 

 

 

 

 

6.- Entrevista con la Sra. Valencia, dueña de la escuela de Natación Siglo XXI, Uruapan 

Michoacán, Enero de 2015. 

Erika Ruiz Valencia, competidora a nivel internacional 
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En Uruapan hay demanda de escuelas de natación pero la mayoría 

son particulares y eso aleja a buena parte de la población de tener 

acceso a ellas. La única alberca pública que existe es la de la Unidad 

Deportiva. Las cuatro escuelas anteriormente mencionadas no son 

capaces de proporcionar a la población en general y a los deportistas 

en particular las instalaciones adecuadas, aunque con deficiencias, 

para llevar a cabo la práctica de este deporte. Ellas mismas se 

encargan por su cuenta de difundir sus servicios, pero la información 

no se alcanza a difundir entre toda la población de la ciudad. 

 

En comparación con otros deportes, como el futbol y el Karate, se 

pueden encontrar lugares para practicarlos en todas partes, la 

natación se encuentra muy rezagada a pesar de ser uno de los 

deportes más completos que existe, y que si se practica desde muy 

temprana edad puede activar de manera positiva el área motriz de 

los bebés (coordinación de movimientos)7. Por lo que valdría la pena 

voltear más hacia este deporte y hablar de las ventajas que se ganan.  

 

 

 

 

7.- Tríptico “Desarrollo y Estimulación Temprana” Editado por la Secretaría de Salud, 

Gobierno del estado de Michoacán, Marzo de 2015. 

Tríptico sobre Desarrollo y Estimulación Temprana de la Secretaría de Salud. 



 
                                                                             CENTRO DE DESARROLLO ACUÁTICO EN URUAPAN MICHOACÁN 

 
 

  

 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sea natación o sea cualquier otro deporte, en los últimos años ha sido 

prioridad del gobierno federal, concientizar a la población mexicana 

en general, de tener un mayor cuidado de su salud, y combatir 

problemas de obesidad y enfermedades causadas por ella. 

Ahora tiene programas que van de la salud mental, con el programa 

“Mente Sana para una Vida Saludable”8, en donde le hace ver a la 

población cómo la salud mental de cada individuo depende de él 

mismo, y le invita a una autoexploración punteando las 

características de una persona con salud mental para que cada quien 

identifique las características que sí posee y las que no para que 

trabaje en ellas, además hace énfasis en que una persona con salud 

mental realiza actividades que le hacen crecer como persona, 

aprovecha su tiempo, y protege su cuerpo con buenos hábitos de 

alimentación, descanso, higiene personal, visitas periódicas al 

médico y hacer ejercicio físico. 

 

 

 

 

 

 

8.- Tríptico “Mente sana para una vida saludable, editado por la Secretaría de Salud, 

Gobierno del Estado de Michoacán, Departamento de Salud Mental, Marzo de 2015. 

Tríptico “Mente sana para una vida saludable”, editado por la Secretaría de Salud. 
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Se pone especial atención también a los problemas de drogadicción 

que atacan a los jóvenes cada vez a más temprana edad, como lo 

menciona la CONADIC (Consejo Nacional contra las Adicciones) en el 

juego de trípticos donde menciona las diferentes drogas más a los 

jóvenes; por una parte los padres son responsables de elevar el 

autoestima de los hijos, no criticando su persona, y que lo involucren 

en actividades familiares, tanto en tareas del hogar como en 

diversiones. Y a los jóvenes les sugiere que conviva con la familia, 

amigos y comunidad, y que haga deporte, y se mantenga en contacto 

con la naturaleza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.- Tríptico “¿Qué son los inhalables?” Editado por la Secretaría de Salud, CONADIC; 

SEDESOL, Gobierno del estado de Michoacán, Marzo de 2015. 

Tríptico “¿Qué son los inhalables?” Editado por la Secretaría de Salud. 
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También se ocupa de los más pequeños con información que es 

benéfica para los padres y los invita a que estimulen al bebé desde 

muy temprana edad, como menciona en el tríptico  de “Desarrollo y 

Estimulación Temprana”10 en donde especifica que una de las áreas 

que se debe trabajar es el área motriz (coordinación de 

movimientos), y también expresa que introducir al bebé en la 

estimulación temprana crea de antemano un lazo afectivo entre 

ellos. 

Toda esta información arroja que el gobierno pone atención en las 

necesidades de la sociedad, y les da las herramientas necesarias para 

que sean personas de bien y cuiden su salud física y mental, y 

finalmente siempre entre las recomendaciones que hace, recalca que 

hay que hacer deporte. Ahora los problemas diversos de salud se 

están atendiendo mediante espacios, actividades y programas, que 

están procurando darle a la población las posibilidades para mejorar 

su salud integral. 

 

 

 

 

10.- Tríptico “Desarrollo y Estimulación Temprana” Editado por la Secretaría de Salud, 

Gobierno del estado de Michoacán, Marzo de 2015. 

Tríptico sobre Desarrollo y Estimulación Temprana de la Secretaría de Salud. 
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Dentro de Michoacán, un programa de importancia es llamado “El 

programa Ponte al 100”11, que busca transformar el hábito de 

realizar ejercicio en los mexicanos, evaluando su estado de bienestar 

físico. Pretende reeducar a la población para que sea responsable de 

su salud. Este programa es parte del compromiso del Gobierno de la 

República, para promover la salud física y el deporte y atender 

diversas necesidades de la población de la mano de la CONADE.  

El hecho de ser un programa respaldado por la CONADE y que está 

involucrando a las ligas municipales de la ciudad de Uruapan, resulta 

beneficioso para la liga de natación y para cualquier espacio que se 

quiera realizar relacionado con este deporte, pues al ser una liga 

reconocida por CONADE, pueden haber apoyos posteriores, incluso 

para infraestructura deportiva. 

Este programa se difunde a través de conferencias llevándolo así a 

cada vez más gente.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

11.- Programa “Ponte al 100”, impulsado por la CONADE, Instituto de la Juventud y el 

Deporte, Uruapan Michoacán, Marzo de 2015. 

Conferencia Foro Internacional Ponte al 100. Agosto de 2014. Director de 
CONADE. 

Promoción “Ponte al 100” 



 
                                                                             CENTRO DE DESARROLLO ACUÁTICO EN URUAPAN MICHOACÁN 

 
 

  

 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actualmente ante el incremento de la violencia en el estado de 

Michoacán, el gobierno ha puesto atención a este aspecto, viendo el 

deporte como uno de los medios de solución a este problema y se 

está encargando de fomentar la creación de espacios necesarios para 

encausar la energía de los jóvenes positivamente, para que inviertan 

su tiempo de sobra, y resulten personas beneficiosas para la 

sociedad. 

 

 

 

 

Alusión al crimen organizado. 

Marcha por la paz organizada en Cancún Quintana Roo, México. 
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En la ciudad 

de Uruapan, Michoacán, de alguna manera el hecho de estar 

fomentando la cultura del deporte con espacios necesarios, hará que 

la ciudad eventualmente vaya destacando por cosas positivas. 

De ahí surge la iniciativa de llevar acabo los arreglos a la Unidad 

Deportiva de esta ciudad,  la creación y difusión de los gimnasios al 

aire libre, y las actividades físicas que se dan lugar en la antigua 

estación del Ferrocarril. Realmente se ha visto un interés por parte 

de la población, de aprovechar estos espacios y si se difundiera con 

mayor intensidad el deporte de la natación particularmente, 

seguramente habría una mayor cantidad de interesados en 

practicarla y muchos más sobresaliendo con altos niveles 

competitivos. 

 

 

 

 

 

Explanada de la Antigua estación del Ferrocarril “La Cedrera”en donde se 
hacen actividades físicas. 

Propaganda que invita a la población a activarse y vista del 
gimnasio al aire libre. 
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En cuanto a materia de salud y deporte, considerando el talento sin 

apoyo de la CONADE (Comisión Nacional del Deporte) que hay en la 

ciudad de Uruapan y los competidores que deben salir de la ciudad a 

buscar un mayor crecimiento y apoyo en otros estados. Hay varios 

ejemplos como el de Ricardo Sandoval Alvarado competidor de 

Uruapan representando actualmente a Querétaro, Erika Ruiz 

Valencia que representó a México a nivel internacional en varias 

competencias importantes, Reyna Barreto Hernández, actual 

seleccionada de la olimpiada nacional, Eduardo González Mora, 

preseleccionado nacional, que actualmente se encuentra en el 

Centro de alto rendimiento de Celaya. Si se toma como parte 

fundamental la iniciativa con la que actualmente trabaja el gobierno 

de la ciudad, en conjunto con el gobierno federal, en cuanto a bajar 

recursos se refiere, se podría fácilmente fundamentar que en 

Uruapan se puede crear un espacio con recursos destinados a 

diversos programas, aprovechando el apoyo y respaldo que la 

CONADE está dando para la construcción de infraestructura 

deportiva. Con esto los nadadores con niveles altos de competición, 

que actualmente destacan y que generalmente regresan premiados, 

puedan realizar sus rutinas de entrenamiento y contar con el espacio 

adecuado para hacerlo en su ciudad de origen. 

 

 

Ricardo Sandoval Alvarado Reyna Barreto Hernández 
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Si existiera ese lugar, probablemente sería más sencillo que la 

Asociación Michoacana de Natación los apoyara, y que ese espacio 

pudiera sin problemas afiliarse a todos los organismos que apoyan a 

los nadadores para que lleguen aún más lejos. 

Con el Centro de Desarrollo Acuático en Uruapan se tomaría en 

cuenta de manera general a la ciudad como un lugar con potencial 

importante en el deporte. 

Pensando en estos talentos en la natación, y en que desarrollen sus 

capacidades para competir y sobresalir, se plantea la necesidad de 

crear un Centro de Desarrollo Acuático en Uruapan Michoacán. 

 

Centro Acuático Scotiabank, en Guadalajara, Jalisco, desarrollado para los 
juegos panamericanos 2011. 
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Definiendo ¿Qué es un Centro Acuático? Un centro acuático es un 
lugar comunitario destinado a la difusión de las actividades 
relacionadas con la disciplina de la natación, además de tener la 
capacidad de brindar un servicio de recreación a la comunidad en 
donde se encuentra. Los centros acuáticos cuentan con dos variantes 
dependiendo del lugar en donde se va a realizar la natación, pueden 
ser centros destinados a la natación en mar abierto, como es el caso 
de clubes que se encuentran en playas, o centros donde la natación 
se lleva a cabo en un local cerrado con las debidas instalaciones y 
servicios. 

Las actividades que se pueden llevar a cabo en un centro acuático 

son varias y dependen de las necesidades individuales de cada sitio. 

Entre las actividades que más destacan e influyen en el diseño son: 

las clases de natación, las competencias y entrenamiento, y se 

consideran también el ejercicio y la relajación como parte 

importante.12 

 

 

 

 

 

 

 

12.- www.catarina.udlap.mx/ Febrero de 2015. 

Centro acuático nacional de Beijin, “El Cubo”. Olimpiadas de 2010. 

Centro Acuático Zaha Hadid, juegos olímpicos de Londres 2012. 

http://www.catarina.udlap.mx/


 
                                                                             CENTRO DE DESARROLLO ACUÁTICO EN URUAPAN MICHOACÁN 

 
 

  

 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las palabras que componen el nombre de este proyecto se definirán 

como: 

Centro: Lugar donde se reúnen los miembros de una institución o 

personas de interés afines. Lugar de donde parten o donde 

convergen acciones coordinadas del individuo.13 

Desarrollo: puede ser entendido como el proceso de evolución, 

crecimiento y cambio de un objeto, persona o situación específica en 

determinadas condiciones. El desarrollo es la condición de evolución 

que siempre tiene una connotación positiva ya que implica un 

crecimiento o paso hacia etapas o estadíos superiores.14 

Acuático, que se define como agua y lo relacionado con ella. 

Entonces en este caso, un Centro de Desarrollo Acuático se puede 

entender como un espacio en donde un grupo de personal 

capacitado desarrolla las capacidades acuáticas del alumno que 

asiste a la escuela.  

 

 

 

 

13. www.definicion.org/centro 

14.www.definicionabc.com/general/desarrollo.php#ixzz3S53KPgqs.Abril de 2015 

Punto intermedio de reunión o partida hacia un lugar o un fin. 

Referente al agua Desarrollo mediante el proceso de aprendizaje 

http://www.definicion.org/centro
http://www.definicionabc.com/general/desarrollo.php#ixzz3S53KPgqs
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Se puede considerar una escuela de natación, como es el nombre que 

usualmente se le da dentro de las ciudades, pero el Centro de 

desarrollo Acuático es un espacio con mayores alcances, mejores 

instalaciones, y una visión amplia en relación a las escuelas 

convencionales de natación.  

Considerando esto y sabiendo que la natación conlleva un proceso 

de aprendizaje en el que a diferencia de otros deportes cuanto a más 

temprana edad comience el aprendizaje es mejor y las capacidades 

de aprendizaje son más fáciles de desarrollar que siendo adulto. El 

proyecto será enfocado desde luego a todas las edades, y a todas las 

visiones de las personas que se integren a la escuela, y cualquier niño 

en un inicio encaminado por sus padres tendrá la posibilidad de 

sobresalir, hasta que éste llegue a una edad o a cierta libertad de 

tener ideales propios, para poder competir si así lo deseara. Se 

contará con las instalaciones adecuadas para llevar este importante 

fin a cabo; el de entrenar personas de todas las edades.  

 

 

 

 

 

 

 

Alberca semi-olímpica del Centro Acuático Olímpico Universitario 
 de la Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Cafetería del Centro Acuático Olímpico Universitario de la Universidad 
Autónoma de León Nuevo. 
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A todas estas personas que su principal fin es el de practicar un 

deporte para llevar una vida saludable, podrán encontrar asesoría en 

nutrición y salud en cuanto a comer bien y ejercitarse se refiere, para 

encaminarlas a una mejor calidad de vida.  

Se buscará el balance entre nutrición y deporte para lograr un 

espacio complementándose para ofrecer a la población algo 

diferente y que hasta ahora no tiene.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área de nutrición del Centro Acuático Olímpico Universitario de la 
Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Centro de acondicionamiento físico del Centro Acuático Olímpico 
Universitario de la Universidad Autónoma de Nuevo León. 
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La ciudad de Uruapan Michoacán actualmente es la segunda ciudad 
más grande del estado de Michoacán, solo después de la ciudad de 
Morelia. Cuenta con la cantidad de 315,350 pobladores15 por lo que 
se considera que es una buena localización para un Centro de 
Desarrollo Acuático. 

La ubicación dentro de la cuidad dependerá del análisis que más 
adelante se va a ir detallando. Tomando en cuenta diversos factores 
como terreno con dimensiones adecuadas, que sea fácil dotarlo de 
servicios, el tipo de población a quien vaya dirigido. Así como 
considerar en qué zona de la ciudad se encuentran mayor 
concentrados los espacios donde se pueden realizar actividades 
similares, y las razones de por qué la gente asiste a ellos, para así 
sacar una  conclusión sobre si es mejor crear competencia, o si es 
mejor atender a otro sector de la cuidad, en donde no exista un 
espacio de este tipo. 

 

 

 

 

 

 

 
15.- www.microrregiones.gob.mx/ Febrero de 2015.

Concentración de las escuelas de natación en una sola parte de la mancha urbana 
de Uruapan Michoacán 

http://www.microrregiones.gob.mx/%20Febrero
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OBJETIVOS  

ARQUITECTÓNICO: Satisfacer la necesidad social de los 

habitantes de Uruapan de tener un espacio para la práctica de 

la natación en donde por medio de la funcionalidad, la 

formalidad y espacialidad, el usuario se sienta pleno para 

desarrollar esta actividad. 

SOCIAL: Ofrecer a la comunidad Uruapense un nuevo lugar 

deportivo y de esparcimiento a través de un Centro de 

desarrollo Acuático, para ampliar las opciones que actualmente 

se tienen para desarrollarse en la disciplina de la natación. 

Introducir a la población en el ámbito deportivo y concientizarla 

a una vida sana, mediante la difusión de actividades y ofertas 

deportivas para que dicha población se interese en este aspecto 

de su vida que muchas veces deja de lado. 

TÉCNICO: Manejo de cubiertas ligeras para entender la 

eficiencia en mano de obra y costo, de un sistema constructivo 

con materiales prefabricados como estos. Manejar muros y 

plafones falsos para hacer notar que este tipo de prefabricado 

puede ser tan eficiente como los sistemas convencionales. 

Contar con los espacios requeridos para realizar competencias 

estatales y nacionales, precisamente porque sus instalaciones 

permiten este tipo de eventos y concentraciones de personas.  

 

Alumnos nadadores de la alberca pública de la unidad deportiva de 
Uruapan. 
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META 
Crear un Centro de Desarrollo Acuático en Uruapan 

Michoacán, para que exista el espacio para practicar 

plenamente éste deporte y conocer los beneficios que se 

generan con practicarlo. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        CENTRO DE DESARROLLO ACUÁTICO EN URUAPAN MICHOACÁN 

 

  

 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARCO SOCIAL 
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SISTEMAS ANÁLOGOS 

 

LUGAR: Escuela de natación Aquamundo & Gym 

 

UBICACIÓN: Paraguay #1743, Col Los Ángeles, C.P. 60160, 

Uruapan Michoacán, México. 
 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO: 

Planta alta: Sala de pilates, enfermería, baños/vestidores, 

gimnasio.  

Planta baja: 8 cajones de estacionamiento, alberca techada con 

agua templada con área de bodega para materiales y vestidores 

para instructores. Baños, generales, vestidores, regaderas, 

lockers, y rampas para sillas de rueda, recepción, gerencia, 

administración, sala de espera, spinning, núcleo de limpieza, 

almacén. 

Atienden a aproximadamente ciento cincuenta clientes por 

hora de manera eficiente de las cuales entre quince y veinte son 

de natación. Cuenta con 30 personas de servicio para atender a 

ese número de personas. 

Usuarios: recepcionista, dos intendentes, dos instructores por 

hora, alumnos, administrador, un gerente, un coordinador. 

 

 

Esquema de planta baja de Aquamundo & Gym 
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En la imagen superior, se observa que la alberca cuenta con 

un espacio que cubre dos funciones: en planta baja los baños 

y vestidores de los instructores, y en planta alta la bodega de 

los materiales como tablas, spaghettis, pull buoy, etc, además 

de otro closet entre el vestidor de hombres y de mujeres. Se 

resuelve de manera práctica y funcional, pues al ser un espacio 

reducido, facilita el acomodar el material y queda 

directamente ligado a la alberca para cuando vaya a comenzar 

la clase se puedan acercar estos materiales, y al finalizar la 

clase, sea rápido volverlos a guardar. 

De los cinco carriles, dos se utilizan para las personas que van 

a clase libre sin instructor, y los carriles restantes se utilizan 

para los alumnos que sí requieren al instructor. Cuenta con 

tres escaleras, en tres de las cuatro esquinas de la alberca, y 

todo alrededor de esta, tiene una textura diferente que sirve 

como anti derrapante para evitar accidentes. 

En la segunda imagen se observa que tienen un par de bancas 

donde se pueden vestir a los niños o dejar cosas, y al centro se 

observa un acceso directo a la recepción. 

 

Alberca semi olímpica con cinco carriles y al fondo vestidores de 
instructores y bodega de materiales. 

Área de alberca y al fondo bancas y acceso a recepción 
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Una de las cosas más notorias de la alberca, es que al tener en 

el lado norte de la alberca un pasillo de poco más de un metro, 

no es muy funcional para colocar bancos de salida en cada 

carril, entonces carece de este equipo y el único trampolín con 

el que se cuenta no se encuentra en su lugar como lo muestra 

la imagen inferior. El mismo pasillo se encuentra aún más 

limitado cuando por alguna actividad o para la misma limpieza 

de la alberca, quitan los carriles, pues ahí es donde los ponen. 

De igual manera en la  puerta con el número tres de la imagen 

superior, se guarda el equipo de limpieza; traperos, escobas, 

etc. Mientras que en la puerta de al lado se encuentran 

algunas máquinas. 

El extremo de la alberca que se muestra en ambas imágenes 

es la parte más honda de la alberca, con tres metros de 

profundidad.  

 

 

 

 

 

Área de alberca y al fondo puerta de bodega y cuarto de máquinas. 

Vista del área en donde se practican los clavados. 
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La recepción actualmente es un espacio que cubre la función de 

recibir y atender a los clientes, pero como se observa en la 

imagen superior, también se ha convertido en una especie de 

bodega, aparte de que se ha ido implementando el mobiliario y 

equipo para vender bebidas y dulces. 

Este espacio también ha funcionado siempre como una tienda 

de equipo deportivo; trajes de baño, playeras, y accesorios 

como gorras y goggles. Se ha convertido en un espacio 

multifuncional que a la mejor funciona pero no es lo más 

óptimo, y hablando estéticamente, ya se ve totalmente 

saturado. 

Anteriormente era un espacio en el que todos podían transitar 

por ahí; llegar y salir a la alberca directamente por el acceso, sin 

embargo ahora con las actividades que se realizan ahí, ya no es 

posible pasar, excepto el personal autorizado, en su mayoría 

instructores. 

 

 

 

 

 

 

 

Vista de la recepción y de la liga directa hacia la alberca. 
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Tiene una área de tinas para niños pequeños, en ellas el padre 

puede sacar a su hijo de la alberca y bañarlo rápidamente ahí 

sin necesidad de meterlo a las regaderas, y sin tener que 

resolver a qué baño meterse dependiendo si es niño o niña o 

si es el padre o la madre, es práctico también porque ahí 

mismo a un costado están las bancas en donde el niño puede 

ser vestido fácilmente. 

También cuenta con una regadera en la que los adultos 

pueden mojarse antes de entrar a la alberca. 

En la imagen inferior se observa otra perspectiva de la 

recepción, en donde se aprecia un poco la sala de espera, que 

se soluciona con unas sillas y sillones fáciles de mover y 

cambiar de lugar. Hacia el fondo de la imagen es donde se 

localiza la entrada a los vestidores y la oficina administrativa y 

de gerencia, además de a una bodega y sanitarios 

independientes. Es en realidad una buena distribución, para el 

espacio un poco reducido que es. 

En ese mismo vestíbulo se encuentra la escalera para subir al 

segundo nivel donde se encuentra el gimnasio. 

 

 

 

Vista del vestíbulo en donde se encuentra la recepción, la sala de 
espera y la escalera al segundo nivel. 

Vista de las bañeras para niños pequeños y regadera para los adultos. 
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Gran parte de actividades se encuentran en la misma zona, como se 
ve en las imágenes, está el checador de todos los empleados, y se 
observa también en la misma área de recepción una máquina 
dispensadora de agua pura. Se observa también como el espacio se 
ha adecuado para proveer a los clientes de bocadillos e incluso 
algunos juegos para los niños.  
 
En un espacio reducido de aproximadamente seis metros cuadrados 
se encuentra la gerencia y la administración.  
 
La sala de spinning funciona bien, pero el pasillo que queda entre las 
bicicletas es reducido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la esquina superior izquierda, vista del checador, al lado, oficina de 
gerencia y administración. Abajo, sala de spinning. 
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Cuenta con un solo mueble sanitario, y con 6 regaderas. 
Generalmente son insuficientes, sobre todo en  verano cuando 
se hacen los cursos y los cupos se llenan. Los lockers no alcanzan 
y hay que hacer fila para esperar una regadera, o salirse de la 
alberca antes de que se termine la clase para ganar una 
regadera. Dentro del vestidor hay equipo para cambiar a las 
niñas, pero como se muestra en la imagen, son utilizados más 
bien para colocar artículos.  
 
Cuenta con un privado para cambiarse, pero no es muy 
funcional porque quien se lo gane priva al resto de las personas 
para utilizarlo, a menos de prefieran esperar como sucede en 
algunos casos. 
  
Una de las cosas que las clientas comentan es que el agua nunca 
se drena suficiente y siempre hay mucha agua, lo que les parece 
peligroso a la hora de estar ahí adentro.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vestidores y baños de mujeres para el área de la alberca. Un solo 
sanitario. Son 6 regaderas. Hay equipo para cambiar a niños y 
un privado. 



                        CENTRO DE DESARROLLO ACUÁTICO EN URUAPAN MICHOACÁN 

 

  

 39 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Diferentes vistas de la alberca y de cómo resuelven la cubierta 
con una cubierta ligera sobre la que actualmente están 
colocados paneles solares para mantener el agua templada. 
Se observa también claramente cómo en los últimos 6 metros 
la alberca comienza a profundizarse hasta alcanzar los tres 
metros. 
 
Las bancas sirven para dejar ahí mochilas y bolsas, y como se 
observa también está adecuado para dejar colgadas las toallas. 
Es la utilidad que tienen las bancas de manera general, pero 
también sirve en algunas ocasiones como área de espera. Y 
como se mencionó anteriormente, sirve también para cambiar 
a los niños más pequeños sin necesidad de pasar al vestidor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vista de la perspectiva de la alberca con la cubierta ligera que la cubre.  

Vista de las bancas que se utilizan para dejar 
mochilas y toallas.  
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CONCLUSIONES: de manera general se tomará el programa 
arquitectónico de esta escuela, ya que les ha funcionado hasta este 
momento y al parecer es lo mínimo que se requiere para que la 
escuela sea funcional.  
Se tomará la recepción, la sala de espera, la gerencia y 
administración, el área de checado para empleados, la enfermería, 
los núcleos de servicio. Para el área de la alberca se tomarán los 
vestidores, los sanitarios, la regadera y las tinas al entrar al área de 
alberca, los vestidores independientes para los instructores y la 
bodega de materiales, así como la bodega de intendencia y el cuarto 
de máquinas. Se tomará también el área de bancas para generar ese 
espacio que sirve para agilizar la actividad de cambiar a los niños 
pequeños.  
Se considerarán también los espacios y actividades con los que 
complementan a la escuela de natación, ya sea con el área de 
gimnasio o con el área de spinning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vista de cómo lucen los carriles desde la entrada a vestidores.  

Vista de los vestidores de los instructores y la bodega de materiales en la 
planta alta. 
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UGAR: Club de Raqueta Olympia S.A. de C.V. 

 

UBICACIÓN: Carretera Uruapan–Apatzingán Km, 3.5, Zumpimito, 

C.P. 60190, Uruapan Michoacán, México. 
 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO: Este espacio nació como un 

club de raqueta, y es conocido por sus amplias instalaciones para 

llevar a cabo este deporte. Sin embargo al ser un club, alberga en sus 

instalaciones  canchas de squash, áreas de gradas, gimnasio, área de 

spinning, áreas recreativas y lúdicas para niños, canchas de squash, 

área para la práctica de karate, recepción, restaurante-bar, 

administración y gerencia, guardería, amplias áreas verdes, y amplios 

vestíbulos que llevan a las diferentes áreas, vestidores igualmente 

muy amplios con prestación de toallas para los miembros del club, 

salón de usos múltiples, salón de juegos, estacionamiento, área de 

máquinas para la alberca, área de intendencia, mantenimiento y área 

para empleados.  

La alberca semi olímpica cuenta con servicios de regadera a un 

costado, camastros, y una cafetería en la misma zona. 

 

 

 

 

 Vista del área de recepción y área vestibular hacia diferentes zonas. 

Distribución de áreas 

Croquis en planta del Club Olympia 
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La alberca se encuentra al aire libre, tiene una cubierta ligera 

soportada en columnas de acero. Cuenta con 5 carriles y 25 metros 

de largo, lo que la convierte en alberca semi olímpica.  

 

 

 

 

 

 

Vista del área de alberca de oriente a poniente. 

Vista de la cubierta de la alberca. 

Vista del otro extremo de la alberca de oriente a poniente. 
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Como se puede observar en todas las imágenes, la ventaja de no 

tener la alberca encerrada es que se ve cómo se puede conjugar con 

las áreas verdes y tener mobiliario diferente como camastros y mesas 

para sentarse a descansar o comer algo. Es una de las ventajas que 

tiene el club; se puede utilizar la alberca a la hora que se quiera y no 

se tiene que respetar algún horario, aunque esta flexibilidad se tiene 

porque es un club. 

La alberca tiene una extensión de 9.40m x 8.40m, es decir 78.96m2 

extras de alberca con menor profundidad que sirve para relajarse o 

para los niños pequeños principalmente. 

 

 

Vista norte de la alberca y al fondo camastros. 

Croquis en planta de la alberca y sus ligas con otros espacios 

Vista alberca de poniente a oriente. 
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Los cinco carriles cuentan con su respectivo banco de salida, los 

cuales son muy útiles sobre todo para los miembros del club que 

entrenan para competir. En la imagen se observa cómo en el área de 

menor profundidad se cuenta con doce camastros, lo que deja ver 

que es más bien un área de descanso y de relajación. 

 

 

 

 

Vista de una de las dos escaleras que tiene la alberca. 

Vista de escalera y bancos de salida en cada uno de los cinco carriles. 

Vista de banco de saluda hacia el carril y de la extensión de la alberca. 
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Como se observa  en las imágenes, la alberca cuenta con servicio de 

cafetería, que provee a otras áreas pero está directamente ligado a 

esta. Cuenta con una regadera que sirve para antes o después de 

entrar a la alberca. Y están también las mesas para sentarse a comer 

o a descansar, algunas están dentro de las áreas verdes que crean un 

buen ambiente para relajarse y combinar el deporte. Todas estas 

áreas verdes cuentan con sus caminamientos para hacer fácil el 

desplazamiento a través de ellas. 

Vista de las mesas dentro de las áreas verdes con ligas directas a la 
alberca. 

Vista de la cafetería que se encuentra justo enfrente de la alberca, y 
también tiene mesas para sentarse a comer. 

Vista de la regadera que se puede utilizar para mojarse 
antes o después de meterse a la alberca. 
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Se muestran más áreas verdes que se encuentran cerca de la alberca 

en donde hay más mobiliario para niños, además de contar con 

guardería para ellos estos espacios también son muy útiles para 

cuando los padres quieren realizar otras actividades ya que al aire 

libre todo se  ve atractivo.  

 

 

 

 

 

Vista de áreas verdes cercanas a la alberca. 

Vista de juegos para niños. 

Vista de juegos para niños entre áreas verdes. 



                        CENTRO DE DESARROLLO ACUÁTICO EN URUAPAN MICHOACÁN 

 

  

 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

Las instalaciones de vestidores tanto de hombres como de mujeres 

son muy amplias, se ve que llevan buen mantenimiento, aparte de 

que son relativamente nuevas. 

Dentro del vestidor de mujeres hay un área en donde se pueden 

tomar tratamientos de belleza, así como baños turcos. 

Antes de poder entrar a vestidores hay un control de toallas en donde 

se les puede prestar toallas a los miembros.  

 

 

 Vista de una regadera por dentro. 

. 

Regaderas en el vestidor de mujeres. 

. 

 

 

Vista del área de vestidores de mujeres en donde se puede 
considerar el área de belleza. 

. 
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CONCLUSIONES: Lo que se tomará de este club serán en general las 

instalaciones de la alberca; el área dedicada especialmente para 

máquinas, las áreas verdes cercanas a la alberca, el sistema que 

maneja el lugar de tener la alberca al aire libre pero techada, y se 

tomará ese concepto de diseño de columnas para soportar la 

cubierta. Así como la cafetería y los amplios vestidores. También se 

tomarán los amplios vestíbulos con diferentes alturas que manejan 

que hace que el área luzca imponente sobre todo en esas áreas donde 

hay dobles alturas. Se tomará la guardería y los sanitarios y vestidores 

adecuados a los niños pequeños. La recepción y un área de usos 

múltiples. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vistas del vestíbulo principal 

. 

 

. 
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LUGAR: Comisión Estatal de Cultura Física y Deporte (CECUFID) 

 

UBICACIÓN: Calle Chiapas, Morelia Michoacán, México. 

 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO: coordinación, área de 

información, regaderas rápidas, baños, vestidores, área de 

calentamiento (spinning), área de espectadores, servicio médico,  

bodega de químicos para la alberca, bodega de material de aseo, 

trampolín (de tres metros de altura), alberca semi olímpica, área para 

guardar material, área para guardar mochilas y artículos personales, 

área para checar entrada y salida de empleados. 

Dentro del complejo los espacios que sirven al área de la alberca es la 

recepción general, área de información, dirección, subdirección y 

área de venta de comida.  

 

 

 

 

 

Ubicación de CECUFID en Morelia y distribución dentro del 
complejo. 

. 

 

. 

Fachada oriente de CECUFID. 

. 

 

. 
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El área de alberca cuenta con dos accesos, pero el principal se 

encuentra cerrado al público en general y tanto empleados como 

usuarios externos entran por el acceso secundario que se encuentra 

limitado por un pasillo ya que al lado se encuentra una explanada a 

un metro más de altura que el nivel del área de alberca. Se puede 

observar que en fachada maneja únicamente cristales y ningún muro, 

y una cubierta que se sienta sobre la estructura que forman las 

columnas. 

 

Vista de acceso secundario y acceso principal. 

 

. 

Vista de acceso principal de la alberca. 

. 

 

. 
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Enfrente de la alberca hay una explanada principal de donde se 

distribuyen todos los usuarios que entran al complejo por el acceso 

principal, ahí es donde se localiza el principal punto de reunión para 

contingencias. El sistema constructivo del edificio de la alberca es 

sencillo; columnas y ventanales, todo cubierto con una cubierta ligera 

de lámina. El cuarto de máquinas de la alberca se localiza 

inmediatamente a un lado de la alberca. 

 

 

 

 

Vista de explanadas frente a la alberca que funciona como punto de reunión. Vista de la bodega de la alberca, y el cuarto de máquinas que se encuentra a un 
costado. 

 

. 

Vista de fachada poniente de la bodega de alberca, donde se localizan los servicios 
de regaderas y vestidores  

 

. 
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El área de coordinación se encuentra a la entrada del acceso 

secundario, todo está ordenado provisionalmente en la misma área; 

el checador, la oficina de coordinación, el área de información. Son 

espacios abiertos y cualquier persona puede tener acceso a ellos.  

 

 

Vista de la oficina de coordinación de natación. 

 

. 

Vista del área de información adentro del edificio. 

. 

. 

Vista del área de checar entradas y salidas de los empleados. 

 

. 
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Cuenta con un área para que espectadores puedan presenciar por 

ejemplo competencias que se llevan a cabo o cualquier otro evento. 

No hay gradas lo que hace incómoda la vista para quienes están 

sentados más atrás. El área para calentar se encuentra a un lado de 

la alberca, y se lleva a cabo mediante bicicletas de spinning. No hay 

lockers para dejar artículos personales, es más bien mediante un 

mueble adaptado en el área de alberca donde se dejan este tipo de 

cosas. A simple vista se observa que la fachada norte es cristal y en la 

fachada sur es muro y ventanas altas.se observa la cubierta ligera de 

láminas resuelta sin ningún tipo de apoyos. 

 

Vista del trampolín. 

 

. 

Vista del área de calentamiento y área para dejar artículos personales. 

 

. 

Vista del área de espectadores para aproximadamente cincuenta personas 

 

. 

 

. 
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Cuenta con cuatro regaderas rápidas se encuentran en medio del 

baño-vestidor de hombres y mujeres. Los pisos y los recubrimientos 

lucen recientemente remodelados pero aun así se ven ya antiguos. 

Los pisos de las regaderas rápidas tienen tapetes anti derrapante. 

Cuenta con toda la señalización necesaria en las paredes. 

 

 

 

 

Vista de los sanitarios y lavamanos en donde se aprecia que a pesar de ser un centro que 
reúne competidores de otros estados, no cuenta con un gran número de muebles. 

 

. 

Vista de regaderas rápidas. 

 

. 
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Se cuenta con un área de calentamiento, actividad que se realiza 

mediante bicicletas fijas. Son aproximadamente veinticinco 

bicicletas. Se encuentran entre la alberca, y el área de vestidores. En 

la imagen superior se observa un cubo blanco donde se encuentra la 

bodega de materiales de limpieza, que es bastante amplia. A un 

costado está un cubículo de servicio médico. 

Para funcionamiento y mantenimiento de la alberca se cuenta con 

una amplia área para máquinas, así como el espacio contemplado 

para medición de energía eléctrica, y todo en general para que la 

alberca se mantenga funcionando. 

 

 

 

 

 

Vista de acceso a área de máquinas y medidor de CFE 

 

. 

Vista de bicicletas de spinning para calentamiento 

 

. 
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El material con el que cuenta la escuela, que en realidad es muy poco 

considerando que es una escuela importante a nivel estatal, se 

guarda en estantes en una esquina del edificio, no cuenta con un 

espacio especial para almacenamiento. Ahí mismo se sitúan los 

lockers de los instructores, y como se observa en la imagen superior, 

utilizan el espacio abierto para dejar bicicletas ahí.  

Sucede lo mismo con el área para los alumnos; no cuentan con 

lockers, solo con unos módulos para dejar ahí sus pertenencias.  

 

 

Área donde se guarda el 
material para nadar, no se 
encuentra delimitado por 
ningún muro. También hay 
lockers que solo utilizan los 
instructores. 

 

. 

Área para dejar mochilas y otras pertenencias. 

 

. 
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La alberca es semi olímpica, con cinco carriles, y cada uno tiene su 

banco de salida. Al final de la alberca la profundidad aumenta a cuatro 

metros. Toda el área tiene firme de concreto sin ningún tipo de piso 

ni cambios de textura. Esto sirve para que no sea resbaloso. Se 

observa que de un lado todo el muro es de cristal y del otro lado tiene 

ventanas altas, pero en general es muy transparente. 

 

 

 

 

Vista posterior de la alberca. 

. 

Vista de la alberca y del ventanal que permite una buena iluminación. 

. 

Vista de la amplia área de circulación alrededor de la alberca. 

. 
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CONCLUSIONES: Debido a que es un centro deportivo, cuenta 

con instalaciones para otros deportes, y por esto tiene espacios 

que hacen que también sea posible el funcionamiento del área 

de alberca. Al entrar al complejo se tiene una recepción general, 

así como un área de información que al momento de la visita se 

encontraba en remodelación, seguido de una dirección y 

subdirección en donde a su vez se encuentran las direcciones 

de los diferentes deportes, que es como se divide todo. Tiene 

sanitarios generales así como explanadas y un espacio 

adaptado para vender comida. Tiene también áreas verdes. 

Lo que se tomará de este sistema análogo será el sistema 

constructivo del área de alberca; la transparencia que maneja 

en toda la fachada principal, y la cubierta ligera que logra librar 

un gran claro. Se tomarán espacios que hay aquí como la 

dirección y subdirección para un mejor control de la escuela. Se 

tomará también el gran vestíbulo que se forma en el acceso 

principal para así generar ahí el área de recepción e 

información. 

 

 

Vista de alberca donde al fondo se encuentran los servicios. 

 

. 
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CONCLUSIONES GENERALES 

A partir de analizar diferentes sistemas análogos y observar sus 

puntos a favor y sus carencias, así como platicar con los usuarios 

directos de cada alberca, se concluye que para darle el enfoque 

necesario al centro de desarrollo acuático en Uruapan 

Michoacán, se necesita primero que a los nadadores que 

entrenen para competir, se les complemente su rutina con 

otros ejercicios fuera del agua que lo ayudarán a mantener 

buena condición física y mejorar el rendimiento en sus 

competencias mediante áreas donde haya aparatos para 

ejercitarse. Se tendrá un espacio de servicio médico y otro 

donde se oriente de nutrición para ofrecer al nadador la 

información que requiera o solicite, éste último lo ayudará no 

solamente para sus rutinas, sino finalmente a cambiar hábitos 

alimenticios que lo desvían de una  buena salud y retrasan su 

crecimiento como atleta de alto rendimiento. 

Este proyecto contará con áreas alternas que no marcan 

jerarquía dentro del proyecto como se observó en los sistemas 

análogos, pero son parte fundamental para obtener un 

proyecto funcional y que garantizará el éxito, como espacios 

para presenciar algún evento dentro de la alberca. Espacios en 

donde se podrá encontrar comida saludable orientada por 

personal capacitado. Áreas para niños en donde podrán 

ocuparse mientras los adultos nadan sin preocuparse, y mejor  

Vista de área de juegos para niños en el área de alberca de la Unidad Deportiva 
Hermanos López Rayón en Uruapan Michoacán. 

 

. 
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aún; donde ellos mismos pueden experimentar en el agua bajo 

el cuidado de personal capacitado. 

Áreas que en general propiciarán que practicar natación en este 

lugar sea una experiencia innovadora; donde no se encerrará al 

nadador en un espacio en donde entra en un vestíbulo que lo 

conduce directamente a vestidores donde deja sus cosas, se 

baña previo a entrar a la alberca, y de ahí pasa directamente a 

la alberca para al salir repetir nuevamente la actividad de 

bañarse y después salir de la escuela, sin relevancia alguna. 

Probablemente sea lo óptimo pero no genera realmente 

entusiasmo por estar en el lugar, que es lo que se quiere lograr 

proponiendo estos espacios dentro de la escuela. 

Se contará también con los espacios que requiere cualquier 
escuela de natación para funcionar y proporcionar seguridad al 
nadador, como es el área administrativa, área para recibir a 
todas las personas que entren a la escuela, áreas donde se 
pueda esperar la hora de iniciar la actividad o ser acompañante, 
así como un lugar en donde se pueda dar primeros auxilios o 
consultar cualquier molestia, y espacios donde el deportista 
pueda ocuparse de su arreglo personal. Estacionamiento con 
cupo suficiente para satisfacer la demanda de la escuela. Área 
para máquinas, y en general todo lo que asegure que será una 
escuela funcional y segura para todos en general. 

 

 

Guardería para niños en Club de Raqueta Olympia S.A. de C.V. 

 

. 
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PRE-PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

Caseta de vigilancia 

Estacionamiento 

 General  

 Autobuses 

 Discapacitados 

 Carga y descarga para proveedores 

 Accesos para camiones de bomberos 

Acceso principal 

 Accesos secundarios 

 Recepción 

 Sala de espera 

 Cafetería 

 Consultorio médico 

 Consultorio nutricional 

 

 

 

 

 Dirección 

 Administración 

 Cubículos de personal administrativo  

 

Albercas 

 Fosa de clavados 

 Jacuzzi 

 Gimnasio 

 Vestidores 

 Sanitarios 

 Regaderas 

 Tina de hidromasaje para terapias 

 Área de terapeutas 

 

Servicios 

 Intendencia 

 Mantenimiento 

 Sanitarios 

 Vigilancia interna  
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MARCO FUNCIONAL 
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DETERMINACIÓN Y ANÁLISIS DE USUARIOS, NECESIDADES, ACTIVIDADES Y EXPECTATIVAS

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES DEL DEPORTISTA E INSTRUCTOR 
 Inscribirse 

 Nadar 

 Hacer calentamiento 

 Bañarse  

 Cambiarse  

 Recibir terapia 

 Acudir a servicio médico 

 Acudir a orientación nutricional 

 Hacer necesidades fisiológicas 

 Guardar pertenencias 

 Hacer ejercicio en otros aparatos 

 Dar rutinas para otros aparatos 

 Dar clases de natación 

 Guardar o sacar material para clase de natación 

  Descansar   

 Ingerir alimentos 

 Pagar 

 Comprar artículos en tienda deportiva 

 Checar entradas y salidas 

ACTIVIDADES DEL PERSONAL DE APOYO 
 Atender área de servicio médico 

 Atender área de orientación nutricional 

 Atender área de información 

 Dar mantenimiento a edificio 

 Dar mantenimiento a alberca 

 Dar mantenimiento a áreas verdes 

 Dar mantenimiento a área de máquinas 

 Hacer limpieza de las instalaciones 

 Vigilar instalaciones 

 Atender área de comida 

 Hacer compras para áreas de comestibles 
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 Proveer 

 Atender área de comida  

 Atender área de cuidado de niños  

 Presenciar eventos en la alberca 

 Estacionar vehículo  

 Checar entradas y salidas de empleados  

 Cuidar niños 

 Dar terapia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS 

 Dirigir escuela 

 Hacer trámites 

 Cobrar 1 

 Reunirse con personal 

 Llevar contabilidad 

 Contratación de empleados e instructores  

 Promover y difundir eventos y competencias  

 Coordinar instructores 

 Llevar la administración 

 Dirigir gerencia  

 Preparar pagos de nóminas de empleados 
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DETERMINACIÓN DE USUARIOS Y CUPOS 
 

 Instructores de natación …………………………………………..10 

 Instructores de gimnasio ……………………………………………5 

 Nadadores ……………………………………………………..60 x hora 

 Coordinador de instructores……………………………………….2 

 Director ……………………………………………………………………..1 

 Subdirector ………………………………………………………………..1 

 Secretaria……………………………………………………………………5 

 Recepcionista …………………………………………………………….4 

 Gerente general………………………………………………………….1 

 Gerente de publicidad ………………………………………………..1 

 Administrador …………………………………………………………….1 

 Contador…………………………………………………………………….1 

 Nutriólogo ………………………………………………………………….2 

 Médico……………………………………………………………………….2 

 Jardinero…………………………………………………………………….2 

 Vigilante interno ………………………………………………………..2 

 

 

 

 

 Vigilante de estacionamiento …………………………………….2 

 Intendente………………………………………………………………….6 

 Jefe de mantenimiento y servicios generales………………1 

 Proveedores 

 Cocinero …………………………………………………………………….4 

 Cajero ………………………………………………………………………..1 

 Niñeros ………………………………………………………………………4 

 Visitantes…..…………………………………………………. Variables 

 Espectadores……………………………………………….…Variables 

 Competidores……………………………………………......Variable 

 

Los cupos se determinaron en base al promedio que resulta de los 

sistemas análogos analizados.  

 

 

 

 

 



                        CENTRO DE DESARROLLO ACUÁTICO EN URUAPAN MICHOACÁN 

 

  

 66 

 

TABLA DE REQUISITOS 

NADADOR EXPECTATIVAS ACTIVIDADES MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario más 
importante del 
desarrollo, tiene como 
principal actividad 
utilizar la alberca y el 
gimnasio para 
entrenar y ejercitarse. 
Utiliza también todas 
las instalaciones para 
llevar a cabo sus 
principales 
actividades de manera 
eficiente. 

Contar con alberca 
olímpica con agua 
templada, suficientes 
regaderas, vestidores, y 
lockers donde dejar sus 
pertenencias de 
manera segura. Espera 
contar un espacio 
donde pueda ingerir 
alimentos sanos antes o 
después de un 
entrenamiento y si lo 
requiere, contar con 
espacios para dejar al 
cuidado de alguien, a 
sus niños. Contar con 
estacionamiento con 
cupo suficiente a 
cualquier hora que vaya 
al complejo. 

Nadar  
Alberca  

Alberca 
Fosa de clavados 

Liga con todos los espacios, 

cualquier orientación, 

requiere instalaciones 

especiales, 14 m de altura, 

piso anti-derrapante, 

acabados en alberca con 

mosaicos de vidrio en malla 

Practicar clavados 

Tomar terapia Tina de 
hidromasaje 

Área terapéutica Liga con consultorio médico, 
regaderas, baños, vestidores. 
Cualquier orientación, uso de 
mosaico y piso anti-
derrapante  

Necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

Baño Piso anti-derrapante, 
cualquier orientación, tres m 
de altura, liga con todos los 
espacios 

Cambiarse  Banco  
Lockers  

Vestidor  Piso anti-derrapante, 
cualquier orientación, tres m 
de altura, liga con todos los 
espacios 

Bañarse Regadera Baño  

Hacer cardio Bicicletas Gimnasio  Liga con vestidores, baño, 
regaderas, altura 4 m, 
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Aparatos de 
ejercicio 

cualquier orientación, piso 
cerámico, iluminación natural 
y artificial, teléfono 

Consultar 
molestias 

Realizar examen 
físico 

Camilla 
Silla 

Consultorio 
médico 

Cualquier orientación, 
internet teléfono, aire 
acondicionado, ventilación e 
iluminación natural, 3.5m de 
altura, liga con todos los 
espacios, drenaje 

Reunirse Mesas 
Bancas 

Terraza Orientación al sur, ventilación 
natural, iluminación artificial, 
altura de 4 m, liga con 
recepción, albercas, 
vestidores 

Dejar a niños 
cuidando 

Juegos 
Sillas 

Mesas 

Guardería Intercomunicación, teléfono, 
luz y ventilación natural, aire 
acondicionado, 4 m de altura, 
orientación hacia el sur, liga 
con albercas, recepción, 
cafetería, baños 

Pedir informes  Sin Recepción Intercomunicación, teléfono, 
iluminación artificial, 
iluminación natural, aire 
acondicionado, cualquier 
orientación, liga con todos los 
espacios, altura de 5 metros 

Consultar 
nutriólogo  

Silla  Consultorio de 
nutriólogo 

Cualquier orientación, 
internet teléfono, aire 
acondicionado, ventilación e 
iluminación natural, 3.5m de 
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altura, liga con todos los 
espacios, drenaje 

Ingerir alimentos  Mesa Silla  Cafetería   

Estacionarse  
 
 

Sin Estacionamiento  

 
INSTRUCTOR DE 

NATACIÓN  

 
EXPECTATIVAS 

 
ACTIVIDADES 

 
MOBILIARIO 

Y EQUIPO 

 
ESPACIO QUE 

GENERA 

 
REQUISITOS 

Es el usuario que 
enseña al alumno a 
nadar y le da 
diferentes rutinas 
para entrenar. 
También se convierte 
en entrenador cuando 
lo amerita el alumno.  

 
 
 
 
 

 

Contar con la alberca 
más completa posible 
para poder así 
desarrollar las 
capacidades de todos 
los alumnos. Tener un 
área adecuada para 
almacenar el material y 
el equipo necesario 
para dar su clase y 
entrenar al alumno, al 
igual que con un 
vestidor adecuado a sus 
necesidades. Espacio 
donde pueda ingerir 
alimentos sanos. Un 
lugar donde pueda 
consultar molestias 
físicas. Suficiente cupo 

Dar clase Material de 
natación 

Alberca  

Reunirse Mesas 
Sillas 

Sala de juntas Intercomunicación, teléfono, 
iluminación y ventilación 
natural, aire acondicionado, 
cualquier orientación, liga con 
administración y baño, 3.5 m 
de altura 

Necesidades 
fisiológicas 

W.C.  
Lavamanos 

Baño  

Bañarse Regadera Baño  

Cambiarse Banco 
Lockers 

Vestidor  

Ingerir alimentos 
 

Silla 
mesa 

Cafetería 
 

 

Consultar 
nutriólogo 

Silla Consultorio de 
nutriólogo 
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en el estacionamiento e 
instalaciones. 

Checar entrada y 
salida 

Checador Área para checar 
 

Liga con recepción, cualquier 
orientación, 2.5 m de altura, 
iluminación y ventilación 
artificial 

Estacionarse Sin Estacionamiento  

Consultar 
molestias 

Camilla 
Silla 

Consultorio 
médico 

 

Dar terapia Tina de 
hidromasaje 

Área terapéutica  

Sacar y guardar 
material para 

clase 

Material para 
nadar 

Bodega de 
materiales 

Drenaje, iluminación y 
ventilación natural, 
iluminación artificial, 
cualquier orientación, liga con 
albercas y área de 
instructores, piso anti-
derrapante 

 
INSTRUCTOR DE 

GIMNASIO 

 
EXPECTATIVAS 

 
ACTIVIDADES 

 
MOBILIARIO 

Y EQUIPO 

 
ESPACIO QUE 

GENERA 

 
REQUISITOS 

Es el usuario 
encargado de dar 
rutinas en el área de 
gimnasio para 
complementar las 
rutinas que los 
instructores de 
natación les dan a los 
alumnos. 

Espera contar con un 
espacio bien equipado 
donde pueda dar a los 
alumnos o usuarios de 
esta área rutinas 
completas y poder 
complementar 
adecuadamente la 
rutina de los nadadores. 

Dar clase Material de 
gimnasio 

Gimnasio  

Reunirse Mesas 
Bancas 

Cubículo de 
instructores 

Intercomunicación, teléfono, 
internet, iluminación y 
ventilación natural, 
iluminación artificial, aire 
acondicionado, cualquier 
orientación, liga con albercas 
y baños, regaderas, vestidores 
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Contar con vestidores, 
lockers y sanitarios 
suficientes. Así como 
suficiente cupo en el 
estacionamiento para 
tener un lugar a 
cualquier hora del día 
que lo necesite. Espera 
contar con un espacio 
donde pueda ingerir 
alimentos. 

 

Necesidades 
fisiológicas 

W.C.  
Lavamanos 

Baño  

Bañarse Regadera Baño  

Cambiarse Banco 
Lockers 

Vestidor  

Ingerir alimentos 
 

Silla 
mesa 

Cafetería 
 

 

Consultar 
nutriólogo 

Silla Consultorio de 
nutriólogo 

 

Checar entrada y 
salida 

Checador Área para checar 
 

 

Estacionarse Sin Estacionamiento Cualquier orientación, liga con 
acceso automovilístico, 
iluminación artificial, drenaje 

Consultar 
molestias 

Camilla 
Silla 

Consultorio 
médico 

 

COORDINADOR DE 
INSTRUCTORES 

EXPECTATIVAS ACTIVIDADES MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario 
encargado de auxiliar 
a los instructores de 
natación, les exige 
estén actualizados 
para poder dar un 
buen entrenamiento y 
hagan su trabajo 
eficientemente 
buscando siempre un 

Contar con el espacio y 
mobiliario que requiera 
para llevar a cabo su 
trabajo con eficiencia ya 
sea en el campo en 
donde se desarrollen las 
actividades que 
coordina así como en un 
espacio especial para 
reunirse. 

Checar entrada y  
salida 

Checador  Área para checar   

Cambiarse Banco Vestidor   

Coordinar y 
organizar 

capacitaciones 

Escritorio  
Silla  

Sala de junta  

Cubículo   

Reunirse  Mesa 
sillas  

Sala de juntas   

Ingerir alimentos Mesa  
Silla  

Cafetería  
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buen nivel en el centro 
de desarrollo acuático 
en Uruapan 
Michoacán. Se reúnen 
eventualmente. 
Puede proporcionar 
información a los 
interesados en la 
escuela. 

Contar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estacionarse  Sin Estacionamiento   

Necesidades 
fisiológicas 

W.C.  
Lavamanos 

Baño 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

DIRECTOR EXPECTATIVAS ACTIVIDADES MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO 
QUE GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario con la 
responsabilidad de 
llevar el buen 
funcionamiento de la 
escuela y sobre quien 
pueden apoyarse el 
resto de los usuarios 
administrativos, 
instructores y de 
servicio que realizan 
actividades dentro de 
la escuela. 

Espera contar con un 
espacio agradable 
donde pueda además 
realizar los diferentes 
roles que debe cubrir 
dentro de su horario de 
trabajo 

 

Trabajar en 
oficina 

Escritorio, 
silla, 

computadora
, librero, 

copiadora, 
teléfono 

Dirección 
 

Intercomunicación, teléfono, 
iluminación y ventilación 
natural, iluminación artificial, 
aire acondicionado, liga con 
cubículos administrativos, 
recepción y área deportiva 

Hacer reuniones 
 

Silla 
Mesa 

Sala de juntas  

Ingerir alimentos 
 

Silla 
Mesa 

Cafetería  

 
Hacer trámites 

Silla 
Escritorio 

  

Necesidades 
fisiológicas 

 
 

W.C. Baño  
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SUB-DIRECTOR  EXPECTATIVAS ACTIVIDADES MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

 

Es el usuario 

encargado de tomar 

las responsabilidades 

que le delega el 

director, sus 

actividades están 

directamente ligadas 

con las de él, depende 

de las órdenes que le 

dé. 

Contar con el mobiliario 

y equipo necesario para 

desempeñar su trabajo 

adecuadamente y que 

pueda tener 

comunicación directa 

con el director 

 

 

Trabajar en 
oficina 

Escritorio 
silla 

computadora 
librero 

copiadora 
teléfono 

Cubículo Intercomunicación, teléfono, 
iluminación y ventilación 
natural, iluminación artificial, 
aire acondicionado, liga con 
dirección, sala de juntas, 
baño, altura de 3.5 m, pisos 
porcelánico 

Hacer reuniones 
 

Silla 
Mesa 

Sala de juntas  

Hacer trámites 
 

Silla 
Escritorio 

  

Necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

Sanitario 
 

 

Ingerir alimentos 
 

Silla 
Mesa 

Cafetería  

SECRETARIA EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario 
encargado de auxiliar 
a los diferentes 
usuarios que llegan a 
la escuela y requieren 
algún tipo de 
información y es 
elemento de apoyo en 
el área administrativa 
y en dirección general. 

Contar con el espacio y 
mobiliario que requiera 
para llevar a cabo su 
trabajo con eficiencia  

Proporcionar 
información 

Escritorio 
silla 

computadora 
librero 

copiadora 
teléfono 
archivero 

Recepción   

Apoyar en 
dirección y 

administración  

Escritorio 
Silla 

computadora 

Cubículo  
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librero 
copiadora 
teléfono 
archivero 

Necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

Sanitario 
 

 

Ingerir alimentos Silla 
Mesa 

Microondas 

Cafetería  
 
 
 
 
 

 

GERENTE GENERAL EXPECTATIVA ACTIVIDADES MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 

GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario 
encargado de la 
seguridad y 
tranquilidad del 
edificio. Y en su 
defecto de la vigilancia 
y control del 
estacionamiento. 

 

Es el usuario encargado 
de llevar un control 
general de todos los 
usuarios internos y en 
algunas ocasiones 
también tiene trato 
directo con usuarios 
externos, como lo son 
los mismos deportistas. 

Llevar control de 
actividades 

generales de 
empleados 

Escritorio 
silla 

computadora 
librero 

copiadora 
teléfono 
archivero 

Cubículo  

Trabajo en oficina Escritorio 
silla 

computadora 
librero 

copiadora 
teléfono 
archivero 

Cubículo 
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Necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

Sanitario 
 

 

GERENTE 
DE PUBLICIDAD 

EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO 
QUE 

GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario 
encargado de la 
publicidad de la 
escuela. Se encarga de 
realizar propagandas y 
dar a conocer eventos 
para que toda la 
ciudad se entere de lo 
que está sucediendo 
en la escuela. 

Contar con el equipo y 
área de trabajo 
adecuados para 
garantizar que su 
trabajo siempre estará 
cubierto. 

Organizar 
eventos 

 

Sin    

Realizar 
publicidad de 

eventos 

Escritorio 
silla 

computadora 
librero 

copiadora 
teléfono 
archivero 

Cubículo   

Reunirse 
 

Silla 
Mesa  

Sala de 
juntas  

 

Salir a realizar 
publicidad 

Sin    

ADMINISTRADOR/ 

CONTADOR 

EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO 
QUE 

GENERA 

REQUISITOS 

Administrar y manejar 

todo el dinero que 

entra y sale de la 

escuela. Pagar 

nóminas, encargarse 

de cobros 

Contar con el mobiliario 

y equipo necesario para 

desempeñar su trabajo 

adecuadamente 

Trabajar en 
oficina 

Escritorio, 
silla, 

computadora
, librero, 

copiadora, 
teléfono, 
archivero 

Cubículo 
de 

administ
ración 
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correspondientes a 

alumnos, etc. Recibir y 

llevar control de 

dinero que ingrese a la 

escuela de algún 

evento. 

 Necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

Sanitario 
 

 

Hacer reuniones 
 

Silla 
Mesa 

Sala de juntas  

Ingerir alimentos 
 

Silla 
Mesa 

Cafetería  

Hacer trámites 
 

Silla 
Escritorio 

Cubículo  

NUTRIÓLOGO EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario que se 
encarga de llevar la 
nutrición de los 
alumnos e 
instructores y de 
asesorarlos en lo que 
sea necesario para 
que su salud se 
encuentre en buenas 
condiciones para 
desarrollar las 
actividades físicas y 
entrenamiento que 
debe realizar. 

Contar con el mobiliario 

y equipo necesario para 

desempeñar su trabajo 

adecuadamente. Poder 

estar en sincronía con 

los espacios que están 

relacionados 

directamente con la 

alimentación, como lo 

es la cafetería. 

Realizar consultas Escritorio, 
silla, 

computadora
, librero, 

copiadora, 
teléfono, 
archivero 

Cubículo  

Reunirse 
 

Mesa  
Silla  

Sala de juntas  
 

 

Necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

Sanitario 
 

 

Ingerir alimentos Silla 
Mesa  

 
 
 
 

Cafetería  
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MÉDICO 
EXPECTATIVAS 

 
ACTIVIDADES 

 
MOBILIARIO 

Y EQUIPO 
ESPACIO QUE 

GENERA 
REQUISITOS 

Es el usuario 
inmediato al que 
puede recurrir 
cualquier usuario del 
edificio en caso de 
alguna emergencia 
médica para 
determinar qué hacer 
después. 

Contar con un área 
donde tenga el materia 
y equipo necesario para 
atender al usuario de 
cualquier emergencia 
leve y determinar si es 
necesaria atención 
especializada 
 

Dar atención 
médica al usuario 

de la escuela  

Escritorio, 
silla, 

computadora
, librero, 

copiadora, 
teléfono, 
archivero, 
Impresora 

Camilla  
Mobiliario 

para 
medicament
o y equipo 

médico  

Consultorio 
médico 

 

JARDINERO EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario 
encargado del 
mantenimiento de las 
diferentes áreas 
verdes del edificio. 
 

Si bien no ocupa un área 
como tal para 
desarrollar su actividad 
principal, sí espera 
contar con una bodega 
cómoda dónde guardar 
todo el equipo que 
necesite. 

Cortar el pasto 
 

Tijeras 
 

Jardín  

Podar árboles Barredoras Jardín  

Plantar Pala Jardín  

Barrer Cepillo Jardín  

Sacar basura Contenedore
s 

Bodega de basura  

Ponerse/quitarse 
uniforme 

 

Banco Vestidor  
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VIGILANTE INTERNO EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

 

Es el usuario 
encargado de la 
seguridad y 
tranquilidad del 
edificio. Y en su 
defecto de la vigilancia 
y control del 
estacionamiento. 
 

Contar con el equipo y 
área de trabajo 
adecuados para 
garantizar que 
resolverá cualquier 
situación que se pueda 
presentar 

Asegurarse de 
que el edificio 
está seguro 
Resolver 
cualquier 
disturbio que 
pueda provocarse 
o reportarlo en 
caso de ser algo 
de fuerza mayor. 
Revisar pantallas 
y cámaras de 
seguridad 

Silla, 
escritorio, 
cámaras, 
pantallas, 
teléfono, 

radio 

Site Iluminación y ventilación 
natural, iluminación artificial, 
aire acondicionado, teléfono, 
intercomunicación, internet. 
Altura de 3 m, piso 
porcelánico, pintura vinil 
acrílica 

VIGILANTE DE 
ESTACIONAMIENTO 

EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario 
encargado del control 
del estacionamiento 
para que solo entre 
quien debe entrar 

Espera contar con un 
cubículo cómodo ya 
que su actividad se lleva 
a cabo muy desligada 
de todo el edificio 

Controlar entrada 
y salida de autos 

 

Silla 
Mesa 

computadora 
Cámaras 
Pantallas 

Caseta de 
vigilancia 

Iluminación y ventilación, 
natural, iluminación artificial, 
intercomunicación, teléfono, 
internet, 2.5 m de altura, 
muros de tabla roca, cualquier 
orientación 

INTENDENTES EXPECTATIVAS ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario que 
mantiene el edificio 
limpio. 

Área para almacenar su 
equipo, además de 
equipo eficiente 

Sacudir 
Barrer 

Trapear 
Lavar/pulir pisos 

Barredora, 
pulidora, 
escobas, 
trapero, 

Bodega de 
intendencia 

 

Iluminación y ventilación 
natural, iluminación artificial, 
drenaje, liga con todos los 
espacios, piso anti-
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carrito de 
limpieza 
cubetas 

derrapante, cualquier 
orientación 

JEFE DE 
MANTENIMIENTO 

EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Encargados de que las 
instalaciones estén y 
luzcan en óptimas 
condiciones y de hacer 
cualquier reparación 
de mobiliario que sea 
requerido. 

Tener todo el equipo y 
herramientas 
necesarias para hacer 
cualquier reparación  en 
cuanto sea necesario 
hacerlas 

Pintar 
Reparar 
Armar 

Desarmar 

Herramientas 
para 

mantenimien
to de 

instalaciones 
y de 

mobiliario 

Bodega de 
mantenimiento 

Iluminación y ventilación 
natural, iluminación artificial, 
drenaje, liga con todos los 
espacios, piso anti-
derrapante, cualquier 
orientación 

Ponerse/ quitarse 
uniforme 

Banco Vestidor  

PROVEEDORES EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario que llega 
únicamente a dejar lo 
que se le fue 
encargado 

Contar con 
estacionamiento y 
patio de maniobras 
cómodo  
 

Proveer el edificio 
de lo Que 
requiera.  

Sin Área de carga y 
descarga 

 

COCINERO EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario 
encargado de 
preparar los alimentos 
sencillos que se van a 

Contar con el espacio y 
mobiliario adecuados 
para satisfacer a su vez 
las expectativas de los 

Preparar 
alimentos 

 

Estufa, 
microondas, 

licuadora, 
cafetera, 
batidora, 

Cocina 
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ofrecer en la 
cafetería/dulcería 
 

usuarios que se 
acerquen a la cafetería 

utensilios de 
cocina, 

alacena, 
refrigerador, 
fregaderos 

CAJERO  EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario que se 
encarga de cobrar en 
cualquiera de las áreas 
donde exista entrada 
de dinero 

Contar con el mobiliario 

y equipo necesario para 

desempeñar su trabajo 

adecuadamente 

Cobrar  Silla 
Caja 

registradora 

Caja  

VISITANTE EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario que llega 
a la escuela ya sea 
como acompañante o 

Contar con el área o 
espacio adecuado para 
esperar cómodamente  

Esperar a alguien Sillón Sala de espera Internet, iluminación y 
ventilación natural, 
iluminación artificial, liga con 
todos los espacios 

Recorrer 
instalaciones 

Sin   

 porque tiene que 
llevar a cabo alguna 
actividad dentro de la 
escuela 

 Ingerir alimentos Silla 
Mesa 

Cafetería  

Necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

 
 
 
 

Sanitario 
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ESPECTADORES EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario que va a 
presenciar eventos de 
competencia que se 
lleven a cabo en la 
escuela  
 
 
 

Contar con el área 
adecuada para poder 
llevar a cabo la 
actividad de presenciar 
cómodamente los 
eventos 

Observar eventos 
 

Sin Gradas  Iluminación y ventilación 
natural, iluminación artificial, 
cualquier orientación, piso 
anti-derrapante  

Comer Silla 
Mesa  

Cafetería 

Necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

Sanitario 
 

 

COMPETIDORES EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
 GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario que 
eventualmente llega a 
la escuela para 
participar en alguna 
competencia o evento 
 
 
 
 

Contar con 
instalaciones 
suficientes para 
abastecerse cuando 
participe en eventos en 
la escuela  

Nadar Alberca  Alberca  

Bañarse Regadera Baño  

Necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

Baño  

Cambiarse  Banco  
Lockers  

Vestidor   

Ingerir alimentos Silla 
Mesa 

cafetería  

Reunirse Bancas 
Sillas  

 
 
 

 
 

Cubículos  
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NIÑERAS  EXPECTATIVAS 
 

ACTIVIDADES 
 

MOBILIARIO 
Y EQUIPO 

ESPACIO QUE 
GENERA 

REQUISITOS 

Es el usuario 
encargado del cuidado 
de los niños de los 
nadadores adultos 
que requieren y 
solicitan este servicio 
 
 

Contar con 
instalaciones 
adecuadas para llevar a 
cabo el cuidado de los 
niños pequeños de 
manera segura y que 
esos niños se sientan 
cómodos en ese espacio 

Jugar  Juguetes 
Juegos 

Guardería   

Ingerir alimentos Silla 
Mesa 

cafetería  

Llevar a niños a 
necesidades 
fisiológicas 

W.C. 
Lavamanos 

Baño 
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JERARQUÍA DE ROLES 
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DIAGRAMAS DE FLUJOS 
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DIAGRAMA DE FLUJOS DE DEPORTISTAS E INSTRUCTORES  
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DIAGRAMA DE FLUJO DE PERSONAL ADMINISTRATIVO 
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DIAGRAMA DE FLUJO DE PERSONAL DE LA SALUD 
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DIAGRAMA DE FLUJO DE PERSONAL DE SERVICIO 
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DIAGRAMA DE LIGAS 
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ÁRBOL DEL SISTEMA 
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PATRÓN DE DISEÑO DE NADAR 
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PATRÓN DE DISEÑO DE FOSA DE CLAVADOS 
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PATRÓN DE DISEÑO DE HACER EJERCICIOS EN APARATOS  
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PATRÓN DE DISEÑO DE HACER EJERCICIOS EN APARATOS  
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PATRÓN DE DISEÑO DE ATENDER PERSONAS 
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ÁREA VIVA:                      6.0000  m

ÁREA MUERTA:                9.0000  m

ÁREA TOTAL:                  15.0000  m

LUZ  NATURAL

TELÉFONO

INTERCOMUNICACIÓN

AIRE ACONDICIONADO

DRENAJE

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL

COLOR CLARO

SI

NO

NO

NO

NO

SI

N

             PLANTA
           ALZADO

              ESTACIONARSE

REQUISITOS CUANTITATIVOS: REQUISITOS TÉCNICOS:

SIMBOLOGÍA:

POSIBLES ACCESOS

LIGA DIRECTA

VENTILACIÓN

NATURAL

LIGA INDIRECTA

2

2

2

ACTIVIDAD:
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO  

1. Caseta de control 

1.1 Baño  

1.1.1 Estacionamiento Cap. 156 cajones 

1.2 Área general de estacionamiento 

1.3 Área para descarga de proveedores y 

patio de maniobra 

1.4 Cuarto de máquinas general 

1.5 Circulaciones  

Sub total: 6860.00m2 

2.- Acceso principal peatonal (Explanada) 

Sub total: 2500.00 m2 

 

3.- Recepción  

3.1 Sala de espera  

3.2 Tienda de artículos deportivos  

3.2 Baño 

Sub total: 600.00 m2 

 

4.- Área de niños  

4.1 Área de juegos  

4.2 Baños 

Sub total: 250.00 m2 

 

 

5. Cafetería  

5.1 Baños 

5.2 Área de preparación 

5.3 Área para comensales 

5.4 Caja, almacenes 

5.5 Área de refrigeradores  

5.6 Núcleo de limpieza 

Sub total: 350.00 m2 

 

6. Consultorio médico 

6.1 Área de inspección 

6.2 Área de valoración de la condición 

física 

6.3 Baño  

Sub total: 130.00 m2 

 

7. Consultorio nutricional  

Sub total: 40.00 m2 

 

8. Vestidores 

8.1 Baños hombres 

8.2 Baños mujeres 

8.3 Regaderas 

8.4 Lockers 

Sub total: 250.00 m2 

 

9. Albercas  

9.1 Alberca olímpica  

9.2 Alberca semi olímpica  

9.3 Fosa de clavados  

9.4 Tina de hidromasaje  

9.5 Tina de hidromasaje para 

terapia 

9.5 Bodega de materiales 

9.7 Área de calentamiento 

9.8 Regaderas rápidas 

Sub total: 3000.00 m2 

 

10.  Coordinación 

10.1 Cubículo para coordinador 

10.2 Área de instructores  

10-3 Vestidores 

10.4 Baños 

Sub total: 160.00 m2 

 

11.  Administración 

11.1 Cubículo para administrador 
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11.2 Cubículo contador 

11.3 Cubículo para gerente de 

publicidad 

11.4 Cubículo para gerente 

11.5 Cubículo par director 

11.6 Cubículo par sub director 

11.7 Secretarias 

11.8 Sala de juntas 

11.9 Cocineta 

11.10 Baño 

11.11 Archivo 

Sub total: 500.00 m2 

 

12. Vigilancia interna (site) 

11.1 ½ Baño 

11.2 Mobiliario para pantallas 

Sub total: 40.00 m2 

13.  Gimnasio 

8.1 Baños hombres 

8.2 Baños mujeres 

8.3 Regaderas 

8.4 Lockers  

Sub total:400.00 m2 

 

14.  Gimnasio de clavados 

Sub total: 250.00 m2 

 

15. Cubículos par equipos 

Sub total: 130.00 m2 

 

16. Gradas 

16.1 Control 

16.2 Snack 

16.3 Baños 

Sub total: 1800.00 m2 

 

17.  Intendencia  

17.1 Bodega de limpieza 

17.2 Bodega de mantenimiento  

17.3 Bodega de jardinería 

Sub total: 100.00 m2 

 

 

18. Área de empleados 

18.1 Cocineta 

18.2 Vestidores  

18.3 Baño 

Sub total: 100.00 m2 

 

19.  Cuarto de máquinas para 

albercas 

Sub total: 100.00 m2 

 

20. Contenedores de basura 

Sub total: 6.00 m2 

Área total aproximada de m2: 

15’000m2 
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MARCO FÍSICO 
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DATOS GENERALES DE URUAPAN, MICHOACÁN. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ubicación geográfica 
 
Coordenadas: Entre los paralelos 19°11’ y 19°38’ de latitud norte; 
los meridianos 101°56’ y 102°24’ de longitud oeste; altitud entre 
700 y 3 300 m. 
 
Colindancias: Colinda al norte con los municipios de Los Reyes, 
Charapan, Paracho y Nahuatzen; al este con los municipios de 
Nahuatzen, Tingambato, Ziracuaretiro, Taretan, Nuevo Urecho y 
Gabriel Zamora; al sur con los municipios de Gabriel Zamora, 
Parácuaro, 
Tancítaro y Nuevo Parangaricutiro; al oeste con los municipios de 
Nuevo Parangaricutiro, Tancítaro, Peribán y Los Reyes. 
 
Otros datos 
Ocupa el 1.73% de la superficie del estado. 
Cuenta con 188 localidades y una población total de 279 229 
habitantes. 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.-mapserver.inegi.org.mx/mgn2k/ ; 21 de mayo de 2009. 

Micro ubicación de Michoacán 

Micro ubicación del municipio de Uruapan 
dentro de Michoacán 

Zonificación general de Uruapan Michoacán 
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Clima de Uruapan Michoacán: 
Rango de temperatura: 12 – 26°C 
Rango de precipitación: 800 – 2 
000 mm 
Clima: Templado subhúmedo 
con lluvias en verano, de mayor 
humedad (27.97%), templado 
húmedo con abundantes lluvias 
en verano (21.93%), semi cálido 
húmedo con abundantes lluvias 
en verano (14.43%), semi cálido 
subhúmedo con lluvias en 
verano, de mayor humedad 
(13.49%), cálido subhúmedo con 
lluvias en verano, de menor 
humedad (11.98%), cálido 
subhúmedo con lluvias en 
verano, de humedad media 
(5.99%) y semi cálido 
subhúmedo con lluvias en 
verano, de humedad media 
(4.21%). 
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Hidrografía: 
 

Corrientes de Agua: Perennes: 
Cupatitzio, El Guayabo, Comparan, 
El Salto, Parotillas, El Salitre, 
Acumbaro y Platanillo 
Intermitentes: Inyandicurin, San 
Lorenzo, San Antonio, Los Conejos, 
Chumbisto, Las Barrancas, Los 
Cerezos, El Atravesaño, Los 
Laureles, Jicalan Viejo, Puente de 
Tierra, La Mira, Pororicua, El 
Naranjo, La Tapazon, El Salto, El 
Salitre, El Guayabo, Andagio y 
Chimilpa 
 
Cuerpos de agua: Perenne (0.02%): 
Cupatitzio 
 
Uso del suelo y vegetación 
Uso del suelo: Agricultura 
(30.57%) y Zona urbana (5.57%) 
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Vegetación: Bosque (54.19%), 
Pastizal (4.00%) y Selva (5.43%) 

 
Uso potencial de la tierra 
Agrícola: Para agricultura 
mecanizada continua (14.26%) 
Para agricultura con tracción 
animal continua (3.39%) 
Para agricultura con tracción 
animal estacional (14.37%) 
Para agricultura manual 
estacional (21.57%) 
 
Pecuario: Para el desarrollo de 
praderas cultivadas (14.26%) 
Para el aprovechamiento de la 
vegetación natural diferente 
del pastizal (48.96%) 
Para el aprovechamiento de la 
vegetación natural únicamente 
por el ganado caprino 
(27.36%) 
No aptas para uso pecuario 

(9.42%) 
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Zona urbana 
 

Las zonas urbanas están 
creciendo sobre suelo aluvial del 
Cuaternario y roca ígnea 
extrusiva del Cuaternario, 
Plioceno-Cuaternario y 
Neógeno, en sierra volcánica 
con estrato volcanes o estrato 
volcanes aislados con llanuras, 
llanura aluvial y meseta 
basáltica con cañadas; sobre 
áreas donde originalmente 
había suelos denominados 
Andosol, Regosol, Cambisol y 
Leptosol; tienen climas 
semicálido húmedo con lluvias 
abundantes en verano, 
semicálido subhúmedo con 
lluvias en verano de mayor 
humedad, templado húmedo 
con lluvias abundantes en 
verano y templado subhúmedo 
con lluvias en verano, de mayor 
humedad y están creciendo 
sobre terrenos previamente 

ocupados por agricultura y bosques. 
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PROPUESTA DE TERRENO I 
 
o ZONA: 

ZONA 1: Centro de la ciudad, comercio y fácil 

acceso 

ZONA 2: Solo casa habitación, difícil acceso 

ZONA 3: Escuelas, casa habitación y comercio, 

fácil acceso 

ZONA 4: Alejada de la ciudad (en la entrada), 

fácil acceso 

o UBICACIÓN: 

 Carretera Carapan-Uruapan km 38 

o ORIENTACIÓN : 

 Orientación  a cualquier punto cardinal 

o PREEXISTENCIAS: 

 Parque Bernal (Pinos y áreas verdes) un 

kiosko y núcleo de baños. 

o DIMENSIONES: 

 En fachada sur 200.94m, en fachada oriente 

743.75, en fachada norte 236.64m, en 

fachada poniente 364.098m. Cuenta con 

1223247.22m2 
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o INFRAESTRUCTURA:  

 Cuenta la posibilidad de conectarse a la luz y 

agua. 

o VIALIDAD: 

Buen acceso vial sobre carretera, y además 

por el tamaño de la posible banqueta y el 

tamaño de frente que tiene el terreno podría 

realizarse el carril de desaceleración para 

ingresar sin provocar accidentes. 

 
CONCLUSIONES: Es un terreno de donación que tiene la 
posibilidad de conectarse con la futura unida deportiva que se 
va a localizar ahí. Fue una sugerencia del IMJUDE (Instituto de 
la Juventud y el Deporte) en el departamento que tiene 
relación directa con la CONADE (Comisión Nacional del 
Deporte). Por el tamaño del terreno tiene la posibilidad de 
utilizarse una sección para iniciar y en caso de requerirse en un 
futuro se puede expandir fácilmente. Otro punto a favor es que 
en caso de realizarse una competencia existen hoteles muy 
cercanos al terreno en donde podrían hospedarse los 
competidores que vinieran de otras ciudades y tener fácil 
transporte. Esto precisamente porque el transporte público 
llega incluso hasta el Instituto Tecnológico Superior de 
Uruapan que se localiza más adelante del predio. 
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Acceso del Parque Bernal 

. 

Caminamiento dentro del terreno 

. 

Sanitarios existentes 

. 

El terreno se encuentra enmallado  

. 
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PROPUESTA DE TERRENO II 
 

o ZONA: 

ZONA 1: Centro de la ciudad, comercio y fácil acceso 

ZONA 2: Solo casa habitación, difícil acceso 

ZONA 3: Escuelas, casa habitación y comercio, fácil acceso 

ZONA 4: Alejada de la ciudad, difícil acceso 

 

o UBICACIÓN: 

 Calle Tulipán, esquina Gardenia, Col. La 

Mora 

o ORIENTACIÓN : 

 Noreste, Sureste 

o PREEXISTENCIAS: 

 Área verde y cancha de fut-bol. 

o DIMENSIONES: 

 En fachada sur 82.39m, en fachada oriente 

107.31m, en fachada norte 76.78m, en 

fachada poniente 111.88m. Cuenta con 

7331.06m2 

 

 

 

 

 



                        CENTRO DE DESARROLLO ACUÁTICO EN URUAPAN MICHOACÁN 

 

  

 108 

 

 

 

 

 

 

 

o INFRAESTRUCTURA:  

 Cuenta con drenaje, luz y agua. 

o VIALIDAD: 

Buen acceso vial por cualquiera de las calles, 

ya que se puede entrar fácilmente por la 

avenida Lázaro Cárdenas 

 
CONCLUSIONES: Está localizado dentro de la mancha urbana, 
pero en un punto donde no podrá ser ubicado fácilmente. Es 
un terreno de donación pero el programa arquitectónico 
estaría muy ajustado. Actualmente está utilizado por la colonia 
como cancha de fut-bol y una cancha de básquet bol. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cancha de fut bol que actualmente se encuentra en el terreno. 

. 

Vista de la  cancha de fut bol que actualmente se encuentra en el predio. 

. 
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o ZONA: 

ZONA 1: Centro de la ciudad, comercio y fácil acceso 

ZONA 2: Solo casa habitación, difícil acceso 

ZONA 3: Escuelas, casa habitación y comercio, fácil acceso 

ZONA 4: Alejada de la ciudad, difícil acceso 

 

 
 

 

PROPUESTA DE TERRENO II 
 

o UBICACIÓN: 

 Calle Veracruzana y calle Sn. Francisco, 

colonia las Haciendas II 

o ORIENTACIÓN : 

 Se puede orientar a cualquier punto cardinal 

ya que abarca la manzana completa. 

o PREEXISTENCIAS: 

 Área verde y árboles. 

o DIMENSIONES: 

 En fachada sur 82.39m, en fachada oriente 

107.31m, en fachada norte 76.78m, en 

fachada poniente 111.88m. Cuenta con 

7788m2 

o INFRAESTRUCTURA:  

 Cuenta con drenaje, luz y agua. 

o VIALIDAD: 

Buen acceso vial por cualquiera de las calles, 

al abarcar la cuadra completa.  

 
CONCLUSIONES: cuenta con una buena ubicación dentro de la 
mancha urbana. Es un terreno de donación pero su tamaño no 
es alcanza a cubrir los metros cuadrados del programa 
arquitectónico.  
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 CONCLUSIONES GENERALES: 
 
 
 
 
 
 

Se determina que la mejor opción de los terrenos de donación que 
se dieron en la lista de predios posibles a utilizar, la mejor es la 
propuesta uno ya que cubre los 15’000.00m2 necesarios del 
programa arquitectónico que se determinó. Además de las 
ventajas que ya se mencionaron en el análisis del terreno; la 
cercanía de hoteles, el fácil acceso y vialidades principales.  
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Se utilizará únicamente una sección del terreno y el resto se 
dejará libre pensando que en un futuro se amplíe el centro y en la 
posibilidad de que otros centros deportivos lleguen a instalarse 
ahí para formar parte del complejo acuático.  
Actualmente este terreno cuenta con caminamiento adoquinado 
en todo su perímetro, y la infraestructura que tiene es 
únicamente un kiosko y servicios sanitarios que se abastecen de 
agua por medio un aljibe. Cuenta con algunos postes de luz que 
no están conectados, pero se pueden conectar fácilmente ya que 
CFE (Comisión Federal de Electricidad) tiene un poste justamente 
en la entrada del terreno. El terreno puede además abastecerse 
fácilmente de agua trayéndola de la sección dos del terreno, que 
se localiza enfrente y que actualmente ya cuenta con agua. 
Telmex también tiene postes a algunos metros del terreno y hay 
puentes muy cercanos que pueden ser aprovechados. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Caminamiento perimetral del terreno. 

. 
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REGLAMENTO DE SEDESOL PARA EL SUBSISTEMA DEPORTIVO

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caracterización de elementos de equipamiento 
 
El subsistema de equipamiento para el deporte es fundamental 
para el desarrollo físico de la población; cumple funciones de apoyo 
a la salud y la recreación, así como a la comunicación y organización 
de las comunidades. Los elementos que constituyen el sistema 
responden a la necesidad de la población de realizar actividades 
deportivas en forma libre y organizada, contribuyendo al 
esparcimiento y a la utilización positiva del tiempo libre. 
 
ALBERCA DEPORTIVA SEDESOL (Secretaría de desarrollo social) (1) 
Inmueble y conjunto de instalaciones destinados a la práctica 
formal de los deportes acuáticos como la natación en sus diversas 
modalidades, los clavados, waterpolo, buceo, nado sincronizado, 
entre otros, con fines competitivos y de espectáculo al público. 
Las instalaciones más importantes que la integran son: alberca 
olímpica o semiolímpica, fosa de clavados y plataformas en sus 
alturas reglamentarias, botadores, sistemas de calefacción y 
alumbrado, baños y vestidores, servicio médico, administración y 
control, vestíbulo general y graderías para el público; contando 
complementariamente con plaza de acceso, estacionamiento 
público y áreas verdes. 
Las áreas de albercas y graderías para el público pueden ser 
cubiertas o descubiertas; su dotación puede ser como elemento 
independiente o integrado a otras instalaciones deportivas, 
recomendándose su establecimiento en localidades a partir de 
100,000 habitantes. 
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL MUNICIPIO DE URUAPAN MICHOACÁN 
 

Artículo 38.- Desagüe y Fosas Sépticas 
Los techos, balcones, voladizos, terrazas, marquesinas y en 
general cualquier saliente, deberán drenarse de manera que se 
evite la caída y escurrimiento del agua sobre la acera o a predios 
vecinos de conformidad con lo establecido en el artículo 853 del 
código civil. 
Las aguas negras y las pluviales deberán ser conducidas por medio 
de tuberías al drenaje interno y al colector de la vía pública por 
medio de tuberías al drenaje interno y al colector de la vía pública 
igualmente deberá conducirse el agua proveniente de los pisos 
pavimentados de patios y estacionamientos. 
Cuando no sea posible utilizar el drenaje municipal será 
obligatorio descargar las aguas negras a una fosa séptica de 
capacidad adecuada. 
 
Artículo 40.- Calderas. 
Las instalaciones de calderas, calentadores, aparatos similares y 
sus accesorios, se harán de manera que no causen molestias ni 
pongan en peligro a los habitantes. Su instalación y operación se 
sujetara a la legislación vigente. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Artículo 45.- Servicios Sanitarios 
Los edificios para comercios y oficinas deberán tener dos locales 
para servicios sanitarios por piso, uno destinado al servicio de 
hombres y otro al de mujeres, ubicados en tal forma que no sea 
necesario subir o bajar más de un nivel para tener acceso a  
cualquiera de ellos. Para cada cuatrocientos metros cuadrados o 
fracción de la superficie construida, se instalará un excusado, un 
lavabo y un mingitorio para hombres y por cada trecientos metros 
cuadrados o fracción un excusado y un lavabo para mujeres. 
 
Artículo 54.- Pasillos interiores 
La anchura mínima de los pasillos longitudinales con asientos en 
ambos lados, deberán ser de un metro veinte centímetros; la de 
los que tengan un solo lado, de noventa centímetros. En los 
pasillos con escalones, las huellas de estos tendrán un mínimo de 
treinta centímetros, y sus peraltes un máximo de diecisiete 
centímetros, convenientemente iluminados. En los muros de los 
pasillos, no se permitirá salientes a una altura menor de tres 
metros, en relación con el piso de los mismos. 
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Artículo 56.- Salida de emergencia 
Cada piso o tipo de localidad, con cupo superior a cien 
especificadas en el artículo anterior, una salida de emergencia que 
comunique a la calle directamente o por medio de pasajes 
independientes. La anchura de las salidas y de los pasajes, 
deberán permitir el desalojo de la sala en tres minutos. Las hojas 
de las puertas deberán abrirse hacia el exterior y estar colocadas 
de manera que, al abrirse, no obstruyan algún pasillo, ni escaleras 
ni descansos; tendrán los dispositivos necesarios que permitan su 
apertura con el simple empujón de las personas que salgan, 
ninguna puerta se abrirá directamente sobre un tramo de 
escaleras sin un descanso mínimo de un metro. 

 
Artículo 98.- Prevenciones contra incendio de acuerdo con la 
altura y superficies de las edificaciones. 
I. Los edificios con altura de hasta 15.00m con excepción de los 
edificios unifamiliares, deberán contar en cada piso con 
extinguidores contra incendio del tipo adecuado. Colocados en 
lugares fácilmente accesibles y con señalamientos que indiquen 
su ubicación de tal manera que su acceso, desde cualquier punto 
del edificio, no se encuentre a mayor distancia de 30.00m. 
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MARCO CONCEPTUAL 
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CONCEPTUALIZACIÓN  
 
La finalidad de un centro acuático es la de proporcionar a los 
alumnos los conocimientos y bases con los que previamente 
cuentan los instructores para así generar la formación del 
atleta, con el tiempo y el entrenamiento éste va creciendo en 
el ámbito y desarrollando diferentes aptitudes dependiendo 
de cuál será su fuerte en la natación, eligiendo así su estilo en 
el que se especializará y perfeccionará sus movimientos. 
 
Por ello el edificio reflejará el movimiento y flexibilidad que 
tiene el agua y el crecimiento que siempre se espera que 
tengan los atletas.  
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HIPÓTESIS FUNCIONAL  
 

De acuerdo a los sistemas análogos que se analizaron 
físicamente así como los analizados por medios diferentes, y 
con el resto de la investigación, proponer un esquema en el 
que se prioricen las actividades de mayor jerarquía como son 
las clases de natación y el entrenamiento, y por lo tanto 
generan espacios de mayor importancia, mayor tamaño y 
mayor empeño en el diseño, como son el área de albercas, 
baños y vestidores.  
 
Después se tomará el análisis detallado del resto de las áreas 
con menor jerarquía pero igualmente fundamentales para el 
buen funcionamiento del proyecto, como son las áreas de 
convivencia, descanso, servicio, gimnasio, atención médica, 
etc. Y fusionarlos con el área de albercas y áreas verdes para 
que resulte en funcionalidad, comodidad y un espacio 
atractivo donde el usuario interno y externo disfrute estar. 
 
Se conectarán los espacios de servicio mediante andadores y 
diferentes terrazas en las que se insertarán algunos espacios 
y áreas que se prestan para colocarse en espacios así. 
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HIPÓTESIS FORMAL  
 
Se creará un proyecto que denote su carácter deportivo-
acuático desde sus fachadas, mediante sus formas con 
movimiento y flexibilidad, logrando conceptualizar el 
movimiento del nadador dentro del agua. Integrarlo al 
entorno en donde se va a realizar procurando respetar áreas 
verdes en todas las áreas en donde sea posible y que siempre 
se vea como una parte agradable del entorno y no como algo 
ajeno. Se tendrán las alturas dobles y triples sobre todo en 
áreas de albercas. 
 
Predominará la transparencia para dejar pasar la luz y dejar 
como espacio muy abierto las albercas donde se realiza la 
actividad principal que se trata de nadar. Se propondrá con 
libertad tanto en fachadas como en espacios interiores. 
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HIPÓTESIS ESPACIAL 
 
Utilización de alturas dobles y triples para complementar las 
formas en movimiento del resto del complejo. Dejar áreas al 
aire libre en las que se pueda convivir con la vegetación para 
crear ambientes de relajación que servirán sobre todo 
durante alguna competencia que se vaya a realizar. 
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HIPÓTESIS TÉCNICA  
 

Utilización de muros cortina de tablarroca y durok para la 
facilitación de la construcción de las formas con movimiento de 
los muros en aquellas partes que lo requieran. Utilización de 
cubiertas ligeras en la mayor parte del complejo, sentándolas 
sobre columnas que libren grandes claros que propicien el mayor 
espacio libre de estas. Utilización de cristales en fachadas para una 
excelente iluminación y espacios cálidos. Piso anti-derrapante 
dentro del complejo y concretos estampados en los exteriores 
para crear caminamientos interesantes a través de las áreas vedes 
que se tendrán. Falsos plafones para seguir creando formas con 
movimientos y manejar diferentes alturas gracias a este material.  
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ZONIFICACIÓN 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE ZONIFICACIÓN 
 

Se dejará una sección del terreno para futuro crecimiento del complejo o bien para la posibilidad de que otros complejos puedan 
formar parte. El terreno que se eligió era el único de todas las propuestas, que cubría la necesidad de superficie que se ocupaban para 
el programa arquitectónico, quedando la posibilidad de ampliarse. Se dejó el estacionamiento al sur para que sea más rápido y fácil 
llegar a estacionarse. Se contempló un carril de desaceleración para evitar accidentes. Posteriormente se tiene una plaza de acceso 
para llegar al acceso principal peatonal, que accediendo se llega a una recepción que distribuye hacia el área administrativa, el área 
comercial, cafetería o área para niños. El área para niños se encuentra directamente ligada con la cafetería para que quienes llegan a 
dejar y a esperar a alguien con niños, pueda estar cerca de ellos pero cómodos en una cafetería. Se tiene el área deportiva dividida de 
las áreas mencionadas para seguridad y para tener denotado que es el área deportiva. Se tienen un consultorio médico ligado con el 
área de la valoración física, en el lado oriente del terreno, porque ahí se tenía la posibilidad de ligarse con un circuito para valoración 
física en el exterior, en donde se podrá poner a prueba al deportista ya sea corriendo o en bicicleta. El área de bodegas y coordinación 
tienen esa ubicación porque el material de natación puede sacarse a secar al sol ya que en ese lado de la fachada no quedan visibles 
hacia el resto de los usuarios del complejo. La fachada principal tiene orientación poniente, por lo que se ubicaron las gradas en ese 
costado; se dejó libre el área de mayor asoleamiento como vestíbulo principal. Las áreas públicas como la cafetería y el área de niños 
tendrán una terraza hacia el sur, ligadas con el estacionamiento, es decir que se podrá llegar a estas dos áreas sin tener que pasar por 
la recepción. 
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