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1. Resumen.

Se pretendi6 determinar si en zonas geograficas de menor iluminacién solar,
mayor nubosidad y menor temperatura, se presenta una mayor incidencia de
distimia y/o depresion. Se analizaron los siguientes factores: los dias soleados, los
templados, con nubosidad y/o precipitacion, con niebla con viento fuerte y con
temperaturas frias, asi como la influencia de las estaciones del afio sobre el estado
animico o actitud de las personas, dando especial énfasis a la tristeza, distimia y
depresion. Por ultimo se exponen algunas técnicas terapéuticas tanto de la corriente

cognitiva conductual, como de la bioenergética.

Abstract.

Se pretendid determinar si en zonas geograficas de menor iluminacion solar,
mayor nubosidad y menor temperatura, se presenta una mayor incidencia de
distimia y/o depresion. Se analizaron los siguientes factores: los dias soleados, los
templados, con nubosidad y/o precipitacion, con niebla con viento fuerte y con
temperaturas frias, asi como la influencia de las estaciones del afio sobre el estado
animico o actitud de las personas, dando especial énfasis a la tristeza, distimia y
depresion. Por ultimo se exponen algunas técnicas terapéuticas tanto de la corriente

cognitiva conductual, como de la bioenergética.




2. Introduccion.
Mucho se ha hablado sobre la influencia que tiene el entorno geografico (en

especial la luz solar, la temperatura, la nubosidad y la precipitacion) sobre el estado
animico de las personas, en ese trabajo trataré de encontrar la relacion entre la
condicion de depresiéon y algunos de los elementos y factores del clima en dos
espacios geograficos diferentes en la Republica Mexicana.

En el primer capitulo de planteamiento del problema se describen las
diversas acepciones de la depresion, distimia y tristeza, que sirven de marco de
referencia para el objetivo principal de este estudio, también se brindan las bases
tedricas acerca de la interrelacidon que existe de la depresion, las condiciones
meteoroldgicas, los elementos climaticos y los efectos del cambio climatico sobre la
poblacién, recurriendo a diferentes autores y fuentes de informacion que permitieron
sustentar la hipétesis de este trabajo y se plantea la pregunta de investigacion.

En el segundo capitulo se describe el objetivo general de la investigacion, asi
como la hipétesis principal de este trabajo.

En el tercer capitulo, método, se aborda la justificacion de la eleccién de los
dos lugares de estudio, en el apartado de condiciones climaticas generales, se
describen brevemente las condiciones diferentes de los lugares seleccionados
(Zacualtipan de los Angeles en el Estado de Hidalgo y la Delegaciéon Gustavo A.
Madero), en donde se encuentran las escuelas en donde se realizaron la aplicacion
de las pruebas de depresioén, y los cuestionarios de percepcion de influencia del
clima, en los siguientes apartados se describe las condiciones particulares de las
areas geograficas en donde se encuentran dichas escuelas, en los siguientes
apartados se describen los participantes, el tipo de muestreo realizado, el criterio de
seleccion de los participantes, ademas del disefio, tipo de estudio variables e
instrumentos utilizados en este estudio.

En el cuarto capitulo, procedimiento, se explica cdmo se realizo la aplicacion
de instrumentos, la finalidad de su aplicacién, la confidencialidad de los datos, el
objetivo del estudio, y la forma de contactar a las autoridades del escuela para poder

realizar.




En el quinto capitulo, resultados, se hace un analisis detallado de los
resultados obtenidos después de haber procesado toda la informacion recabada en
los instrumentos, resaltando la relacion existente entre los niveles socioeconémicos
detectados, y las condiciones de depresion de los alumnos, posteriormente se hace
un analisis detallado de las 6 condiciones meteorologicas planteadas en dicho
cuestionario, y su actitud o estado animico, ademas de analizar sus resultados en
cada una de las estaciones del afio, destacando los casos que resultaron con alguna
condicion de depresion y el estado animico o actitud en cada una de ellas.

En el sexto capitulo, discusion, se destacan a partir de los resultados
obtenidos, los datos mas sobresalientes que se habian planteado en el marco
tedrico, y que con el desarrollo de esta pequefia investigacién, pudieron ser
comprobados o en su caso desaprobados.

En el séptimo capitulo, tratamientos ante la depresidn, se exponen
brevemente algunas técnicas terapéuticas basadas en el modelo cognitivo
conductual, asi como una técnica alternativa denominada Bioenergética, cuyo autor

es Alexander Lowen.




3. Planteamiento del problema

La depresion es un trastorno del estado de animo que afecta a la capacidad
de la persona para pensar con claridad, socava la motivacion para actuar, modifica
el funcionamiento corporal (especialmente en la comida y el suefio), y sumerge a
quien la padece en un dolor y sufrimiento mental intensos y totalmente
incapacitantes (Segal, Williams, & Teasdale, 2015, p 39).

A pesar de los avances innegables en el conocimiento de las dimensiones,
etiologia y alternativas de atencion, los trastornos depresivos continuan siendo un
problema grave de salud publica en todo el mundo, incluyendo nuestro pais: México
(Wagner, Gonzalez-Fortaleza, Sanchez-Garcia, Garcia-Pefia & Gallo 2012, p. 4).

La encuesta nacional de epidemiologia psiquiatrica, también conocida como
la encuesta nacional de comorbilidad en México realizada entre 2001 y 2002 nos
arroja los siguientes datos: El 9.2% de la poblacion ha tenido un trastorno depresivo
en la vida, y una de cada cinco personas llegara a presentar algun trastorno antes
de cumplir 75 afnos (Wagner, Gonzalez-Fortaleza, Sanchez-Garcia, Garcia-Pefa &
Gallo 2012, p. 4).

La tasa de prevalencia anual de depresion en México fue de 4.8% entre la
poblacién general de 18 a 65 afos, solamente superada por los trastornos de
ansiedad, con una prevalencia anual del 6.8% (Wagner, Gonzalez-Fortaleza,
Sanchez-Garcia, Garcia-Pena & Gallo 2012, p. 4).

Un estudio realizado en cuatro ciudades mexicanas, en el que se uso el
Composite International Diagnostic Interview Schesdule (CIDI), estimé que una de
cada ocho personas (12.8%) padece trastornos depresivos, y que cerca de la mitad
lo presentd en el ultimo ano (6.1%). Asimismo se encontré que el sexo, la edad y el
nivel educativo se asocian con la prevalencia de la depresion (Wagner, Gonzalez-
Fortaleza, Sanchez-Garcia, Garcia-Pefia & Gallo 2012, p. 4).

En los sectores mas jovenes, se padecen tasas mayores. De hecho, al menos
la mitad de los casos de trastornos mentales ocurren antes de que las personas
cumplan 21 afos, en México la encuesta mexicana de salud mental en adolescentes

identificd que el 7.2% de los jovenes de la ciudad de México, que tienen entre 12 y




17 anos, presentaron un trastorno depresivo en el ultimo ano, y que practicamente
la mitad de dichos casos (54.7%) son calificados como “graves” (Wagner, Gonzalez-
Fortaleza, Sanchez-Garcia, Garcia-Pefia & Gallo 2012, p. 4).

El estudio comparativo de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), reveld
que las tasas de trastornos depresivos entre mujeres son dos veces mayores que
las de los hombres, y que la asociacidn entre depresion y sexo no varia entre paises
de acuerdo con el nivel de ingreso, en un estudio realizado en 18 paises de diversas
regiones del mundo, se encontro lo siguiente: las tasas mas bajas se observaron en
paises considerados de ingreso medio bajo y medio que incluyeron la India, México,
China y Suréfrica; mientras que las tasas mas altas se observaron en paises con
ingresos superiores, incluidos Francia, Holanda, Nueva Zelanda y los Estados
Unidos de América (Wagner, Gonzalez-Fortaleza, Sanchez-Garcia, Garcia-Pena &
Gallo 2012, p. 4).

También se encontro que el estado civil se asocia a los trastornos depresivos,
con diferencias estadisticas significativas entre paises de diferentes ingresos, ya
que las personas separadas 0 que nunca se casaron en paises ricos, tuvieron una
mayor asociacion con la depresion; mientras que las personas divorciadas y viudas
tuvieron una mayor asociacion con la depresion en los paises pobres, también se
encontré que las personas con nivel bajo de educacion en Israel, México, Ucrania 'y
la India tienen mayor riesgo de depresion (Wagner, Gonzalez-Fortaleza, Sanchez-
Garcia, Garcia-Pena & Gallo 2012, p. 4).

La encuesta mundial de Salud Mental determin6 que en el caso especifico
de México, las personas que padecieron algun trastorno de salud mental en el ultimo
ano perdieron en promedio 27 dias productivos si el trastorno era grave y alrededor
de 7 dias si la gravedad fue moderada (Wagner, Gonzalez-Fortaleza, Sanchez-
Garcia, Garcia-Pena & Gallo 2012, p. 5).

Gran cantidad de estudios en diversos paises reportan la presencia conjunta
de trastornos depresivos y otros problemas de salud, tanto fisicos como
emocionales. Entre los padecimientos comorbidos con la depresion, se incluyen
enfermedades del corazén; diabetes mellitus, hipertension arterial, desnutricion,

enfermedad de Parkinson, sindrome de intestino irritable, trastorno de ansiedad,




suicidio, pensamientos suicidas y complicaciones en el tratamiento del cancer, entre
otros. Un ejemplo claro y contundente es el de la asociacion entre la depresion y los
trastornos cardiacos, en los estudios realizados en paises desarrollados en las tres
décadas anteriores, se asocian los trastornos depresivos con enfermedades
cardiacas, los cuales se han replicado a través de un estudio que utiliza datos de la
Encuesta Mundial de Salud Mental, en la cual se reporta que las personas que
padecen depresion tienen un riesgo dos veces mayor de presentar también
enfermedades del corazén que aquellas que no la tienen (Wagner, Gonzalez-
Fortaleza, Sanchez-Garcia, Garcia-Pena & Gallo 2012, p. 5).

La depresién en México ha llevado a una gran cantidad de suicidios, en el
afio 2013 se registraron 5909, que representan el 1% del total de las muertes
registradas en ese afo, ubicandose como la catorceava causa de muerte y
presentando una tasa de cerca de cinco por cada 1000 habitantes, segun el INEGI,
en México mas de la mitad de los suicidios son consumados por personas con
trastornos depresivos y uno de cada cuatro casos de suicidio se asocian con el
alcoholismo, de la misma forma la esquizofrenia y la ansiedad son otros trastornos
asociados al suicidio (INEGI, 2015, p. 1y 2).

En la Republica Mexicana, las entidades con una mayor tasa de suicidios
son: Aguascalientes (9.2), Quintana Roo (8.8) y Campeche (8.5). El 40.8% de los
suicidios ocurren en jévenes de 15 a 29 afos, en ellos alcanza la tasa de 7.5
suicidios por cada 100 jévenes. Del total de suicidios ocurridos en 2013 81.7%
fueron consumados por hombres y 18.2% por mujeres, y el principal lugar donde
ocurren los decesos es dentro de la vivienda 74% (INEGI, 2015, p. 1).

Todo el mundo sufre a solas, sin embargo el numero de quienes padecen
depresion alcanza cifras alarmantes, los datos procedentes de hospitales y estudios
sociales advierten que la depresion es una de las enfermedades psiquiatricas mas
frecuentes y que se trata de un dato que resulta valido en todo el mundo. Los
registros epidemioldgicos proporcionados por una encuesta realizada en seis
paises europeos a una poblacion de 14,000 pacientes han puesto en relieve que el
17% de ellos afirma haber presentado, en los seis meses anteriores alguna

experiencia de depresion. Analizados con mas detenimiento, esos datos sefalan




que el porcentaje de personas con diagnéstico de depresién mayor y depresion
menor son del 6.9% y del 8%, respectivamente. El 2.1% restante, a pesar de
presentar sintomas de depresién, no considera que obstaculice gravemente su
trabajo y funcionamiento social. Estudios similares realizados en Canada y los
Estados Unidos revelan datos parecidos (Segal, Williams, & Teasdale, 2015, p 39).

La depresion como la mayoria de las enfermedades, es el resultado de la
interaccidn entre factores bioldgicos, heredados, del desarrollo y del contexto, que
interactuan con las caracteristicas individuales. Por consiguiente su estudio requiere
de multiples acercamientos. Sin hacer a un lado la importancia de analizar los
avances en el campo de las neurociencias y la genética, que han proporcionado
bases para la divisibn mente-cuerpo que ha constituido una barrera para entender
la relacién entre cerebro, pensamiento, emocion y conducta (Berenzon, Lara,
Robles & Medina-Mora. 2013, p. 75).

En la poblaciéon mexicana, las variables psicosociales que se asocian con la
depresion son: a) ser mujer (mas aun si es jefa de familia), dedicarse
exclusivamente a las labores del hogar y tener |la responsabilidad de cuidar a algun
enfermo; b) tener un bajo nivel socioeconémico (por las carencias que implica la
pobreza); c) estar desempleado (principalmente en los hombres); d) el aislamiento
social; e) tener problemas legales; f) vivir violencia; g) consumir sustancias adictivas
y h) haber migrado de su lugar de origen (Berenzon, Lara, Robles & Medina-Mora.
2013, p. 75).

Por lo anterior factores del entorno como la violencia, la inseguridad o las
crisis econdmicas incrementan el riesgo de que se presenten los sintomas de la
depresion. En México los resultados de la Encuesta Nacional de Epidemiologia
Psiquiatrica (ENEP) muestran que una proporcion importante de poblacion nacional
ha estado expuesta a eventos violentos, los cuales tienen importantes variaciones
segun el género. De tal forma que las mujeres presentan una mayor prevalencia de
abuso sexual, violencia fisica por parte de la pareja, violacion, persecuciéon y acoso.
Por su parte los hombres experimentan mayor cantidad de robos con arma y
accidentes; y también son testigos, en mayor proporcidon que las mujeres, de

muertes o lesiones de una persona, ha sufrido mas secuestros y han matado




accidentalmente a otros en un porcentaje mayor (Berenzon, Lara, Robles & Medina-
Mora. 2013, p. 75).

Las constantes crisis econdmicas y sociales que se han vivido en México,
han tenido como resultado que, entre las principales causas de preocupacion
cotidiana, se encuentren aquellas que tienen que ver con problemas financieros y
que palabras como sufrimiento y tristeza sean mas utilizadas para dar cuenta de
este tipo de preocupaciones. Investigadores como Medina-Mora y colaboradores,
indican que si bien no hay diferencias significativas por nivel socioeconémico en la
prevalencia de trastornos depresivos, la poblacion que vive en condiciones de
pobreza presenta una depresidon mas grave que aquella que se encuentra en
mejores condiciones economicas (Berenzon, Lara, Robles & Medina-Mora. 2013, p.
75).

Los resultados de la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica
(ENEP), indican que el 9.2% de los mexicanos han experimentado un trastorno
afectivo en algun momento de su vida, y 4.8% en los meses previos del citado
articulo. La depresion tiene una mayor frecuencia de las mujeres (10.4%) que entre
los hombres (5.4%), dichas prevalencias son mayores en Estados Unidos, Europa
y Brasil, ya que en estos paises el 15% de la poblacién ha padecido depresion
mayor alguna vez en la vida y mas del 6% durante el afio anterior. En paises
latinoamericanos como Chile y Colombia, la situacion es muy parecida a la de
México (Berenzon, Lara, Robles & Medina-Mora. 2013, p. 75).

Como ya se menciond, los trastornos depresivos producen importantes
niveles de discapacidad, que afectan las funciones fisicas, mentales y sociales y se
asocian con un mayor riesgo de muerte prematura. Ya que pueden dificultar la
capacidad de las personas para realizar sus actividades cotidianas, provocando un
deterioro significativo en los funcionamientos habituales en su calidad de vida. Los
analisis mas recientes realizados en México, muestran que la depresion produce
una mayor discapacidad que otras enfermedades cronicas como la diabetes, los
trastornos respiratorios, las enfermedades cardiovasculares o la artritis. De tal forma

que las personas con depresidn pierden hasta 2.7 dias mas de trabajo al afio, que




aquellas con otro tipo de enfermedades cronicas (Berenzon, Lara, Robles & Medina-
Mora. 2013, p. 75).

Por todo lo anterior se considera que la depresion es una de las principales
causas que en términos de enfermedad provocan una mayor cantidad de tiempo de
discapacidad en la vida de las personas. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud, estima que para el afo 2020, la depresion sea la segunda causa de
discapacidad en el mundo, tan so6lo después de las enfermedades cardiovasculares
(Berenzon, Lara, Robles & Medina-Mora. 2013, p. 75).

Desde el punto de vista de C. Ballus (citado por Aguirre, A., 2008), “si existe
un trastorno humano que merece ser calificado de antropolégico, es la depresion”,
por otra parte, F. Alonso afirmaba que “la trascendencia de la depresidén a otros
campos queda demostrada al constituir uno de los temas antropoldgicos y
sociolégicos mas relevantes de nuestro tiempo (citado por Aguirre, A. 2008 p. 564).

La depresion podria definirse como un estado de hundimiento vital
(Scheneider, 1920). Y quiza sea la unica enfermedad en que se desea morir; el
depresivo confronta continuamente la muerte, ya que la desea para poner fin al

sufrimiento (citado por Aguirre, A. 2008, p. 564).

La depresidon es considerada como una enfermedad por los psiquiatras y
psicélogos humanistas, misma que ha sido negada en la practica por la corriente
biologista de la psiquiatria, que distingue entre la depresién como enfermedad
biolégica (enddégena), y depresion como trastorno reactivo (exogeno). Si la
depresion resultara que es una enfermedad fundamentalmente biolégica, entonces
la Unica cura posible seria la farmacoldgica, sin embargo los “trastornos depresivos
reactivos” aunque no son “endogenos”, los tratan farmacolégicamente como si
fueran una depresién (Aguirre, A. 2008, p 564).

La depresidon enddgena es considerada por los psiquiatras biologistas, como
un padecimiento que tiene sus origenes en el cuerpo (y tal vez en la genética); en
el caso de la depresion se afirma su caracter hereditario, considerando su
independencia etioldgica de lo exdégeno, asi como su manifestacion mas clara en el
trastorno bipolar mayor, sin embargo cuando se trata de explicar el concepto de

endégeno, que usan frecuentemente los psiquiatras, no aportan la necesaria




claridad conceptual. Por ello su existencia es ya negada, por un numero creciente
de autores que se atreven a denunciar el caracter de creencias de dicho concepto:
ningun psiquiatra actualizado dira que existen pruebas que demuestren con certeza
la causa bioldgica de la depresion, ni afirmara que la genética pueda hoy por hoy
dar razon de ella, sin embargo ante sus pacientes actuan como si tales pruebas
existieran (Aguirre, A. 2008, p. 565).

Bajo la anterior condicidon de la explicacion endogena de la depresion, va
ganando terreno la consideracion antropolégica, que define la depresién como un
hundimiento vital. Y sostiene que siempre es una enfermedad psiquica, porque
implica cierto grado de un estado mental, caracterizado por una pérdida del
sentimiento de la propia identidad de la historia de la vida de una persona,
(alienacién biografica). Toda enfermedad depresiva perturba el desarrollo
biografico, con la introduccién de elementos psicosociales y bioldgicos ajenos a la
linea biografica. Tal alineacion se acompafia con cierta merma de la libertad interior.
La degradacion de la libertad interior en el contexto de una alienacion biografica
mas o menos evidente puede tomarse como uno de los posibles signos propios de
la alteracion psiquica patologica (Aguirre, A. 2008, p. 565).

En otras palabras, desde esta perspectiva la depresion es un trastorno
psiquico, con incidencia en lo somatico por lo cual tiene una importante incidencia
(lesion) en lo somatico, y solo puede curarse mediante el tratamiento
psicoterapéutico, acompafado de un tratamiento médico que supriman las lesiones
producidas (Aguirre, A. 2008, p. 566).

Podemos concluir que la depresion, se resume como una depresion
[hundimiento] vital, en la que lo biolégico y lo cultural se aunan para manifestar

sufrimiento que padece el hombre por vivir (Aguirre, A. 2008, p. 566).

Depresion y Cultura.
La depresion es universal, aunque su incidencia es muy desigual en las
diversas culturas. A diferencia de la biologia humana, que si bien es un hecho

universal, lo es de una manera basicamente uniforme, la cultura también es un




hecho universal pero adquiere en las diferentes culturas diversas modulaciones lo
que hace posible un analisis transcultural (Aguirre, A. 2008, p. 566).

Precisamente, la etnopsiquiatria surge de la conjuncion interdisciplinaria de
la etnologia y la psiquiatria, en el contexto de la cultura en general y de cada cultura
en particular (Aguirre, A. 2008, p 566).

Partiendo del hecho de que el hombre es una realidad bioldgica, pero sobre
todo cultural y que el comportamiento humano adquiere su significacion plena en la
cultura, por lo que nos organizamos socialmente y también enfermamos en el marco
de una cultura, situacion que se antepone a la posicion de la psiquiatria biologista
que trata de dejar al margen el impacto que tiene la cultura, en la comprension de
la depresion (Aguirre, A. 2008, p 566).

Resulta paraddjico que en el DSM V, aceptado ampliamente por la psiquiatria
biologista, se realiza el diagndstico en base a la deteccidn de sintomas, en el caso
de la depresion un porcentaje de los sintomas de un listado previo, realizado por el
acuerdo de un comité de expertos los cuales estan elaborados desde la realidad
cultural occidental hegemonica, y que como se reconoce en el preambulo, a veces
es dificilmente adaptable a otras culturas (Aguirre, A. 2008, p 567).

Cuando un terapeuta occidental interviene en una cultura distinta a la suya,
comprende perfectamente que sus propios criterios nosoldgicos funcionan mal o no
funcionan en las sociedades cuya estructura socioecondémica difieren de las
nuestras. El mismo problema se le plantea a cualquiera de nuestros psiquiatras que
debe atender a pacientes africanos hospitalizados en Francia, a causa de sus
perturbaciones mentales. Uno y otro deben recurrir a la etnologia (Aguirre, A. 2008,
p 567).

Sintomas

El trastorno depresivo diagnosticado con mayor frecuencia y de mayor
gravedad es el episodio depresivo mayor (Barlow H. D. Durand, V. M. 2002), el
cual, segun los criterios del DSM-V, se trata de un estado de animo en extremo
deprimido, que dura al menos dos semanas, que incluye sintomas cognoscitivos

(como sensaciones de poca valia o indecision) y funciones fisicas perturbadas




(como son patrones de sueno alterados, cambios significativos de apetito y de peso
0 una pérdida de energia muy notable) a tal punto que la mas ligera actividad o
movimiento exige un esfuerzo abrumador. El episodio se acompafia por lo comun
de una marcada pérdida de interés y de la capacidad de experimentar cualquier
placer de la vida, incluidas las interacciones con la familia o amigos y/o logros
laborales o escolares (anhedonia). Aun cuando todos los sintomas son importantes,
pruebas recientes sugieren que los cambios fisicos (a veces llamados somaticos o
sintomas vegetativos) son los fundamentales en ese trastorno (Buchwald y Rudick-
Davis 1993, Keller et al. 1997), pues sefalan marcadamente un completo episodio
depresivo mayor, cuando la duraciéon en promedio de un episodio asi, sino se
atiende, es de alrededor de nueve meses (Biblioteca Nacional de Medicina de los
EE. UU.).

Un segundo estado fundamental en los trastornos de los estados de animo
es el jubilo, dicha o euforia exagerados anormalmente. En la mania los individuos
encuentran un placer extremo en cada actividad; de hecho algunos pacientes
comparten sus experiencias cotidianas de mania como un orgasmo continuado. Se
vuelven extraordinariamente activos (hiperactivos), no necesitan dormir mucho vy tal
vez hagan planes grandiosos, con la idea de que pueden lograr cualquier cosa que
deseen. Su habla por lo general es muy rapida y quizas envuelva incoherencias,
pues el individuo esta tratando de expresar demasiadas ideas emocionantes al
mismo tiempo (como fuga de ideas) (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.
uu.).

Los criterios del DSM-V para un episodio maniaco exigen una duracion de
so6lo una semana, y de menos si el episodio es lo bastante grave para requerir
hospitalizacion. Esta se podria dar, si el individuo se entregara al comportamiento
autodestructivo de compra, endeudandose con una cantidad importante de dinero
con la expectativa de amasar muchisimo mas al dia siguiente, conductas de riesgo
como involucrarse sexualmente con desconocidos. La irritabilidad es a menudo una
parte del episodio maniaco, por lo comun cerca del final lo paraddjico es que estar
ansioso o deprimido es también una parte comun de la mania, la duracion promedio

de un episodio maniaco sin tratamiento es de seis meses. Existe también el episodio




hipomania, versiobn menos grave del anterior que no genera un impedimento
marcado en el funcionamiento social u ocupacional. Un episodio de esa naturaleza
no por fuerza es problematico en si mismo, pero contribuye a la definiciéon de
trastornos del estado de animo graves (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.
uu.).

Derivado de la informacién precedente es importante describir en este
apartado qué es la distimia, que en algunas ocasiones se confunde con la depresién
superficial o tristeza, debido a la falta de un diagndstico acertado, con suficientes
pruebas psicoldgicas y psiquiatricas.

La distimia es una forma leve, pero cronica, de depresion. Los sintomas de
la distimia suelen durar al menos dos afos, y muchas veces durante mucho mas
tiempo que eso. Aunque los sintomas de distimia pueden ser menos intensos que
los de la depresidn, la distimia realmente puede afectar a su vida mas en seriamente
porque dura mucho tiempo (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.).

Los sintomas de distimia en los adultos son:

Pérdida de interés en las actividades diarias

Sentirse triste o deprimido (depresion)

Desesperacion

Falta de energia

Fatiga

Baja autoestima

Dificultad para concentrarse

Dificultad para tomar decisiones

Autocritica

Rabia excesiva

Disminucion de la productividad

Evitar actividades sociales

Sentimientos de culpa

Falta de apetito

Comer en exceso

Problemas del sueino




En nifos, los sintomas de la distimia pueden incluir:

Irritabilidad

Bajo rendimiento escolar

Una actitud pesimista

Falta de habilidades sociales (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.
uu.).

Los sintomas de la distimia tipicamente aparecen y desaparecen en un
periodo de afos, y su intensidad puede variar con el tiempo. En general, puede que
le resulte dificil ser optimista incluso en ocasiones felices — es posible que se
caracteriza por tener una personalidad melancdlica (Biblioteca Nacional de
Medicina de los EE. UU.).

Cuando la distimia comienza en o antes de los 21 afios, se llama distimia de
inicio temprano. Cuando se inicia después de eso, se llama distimia de inicio tardio.

Es perfectamente normal sentirse triste o0 molesto a veces o ser infeliz con
situaciones estresantes en su vida. Pero con la distimia, estos sentimientos duran
por afos e interfieren con sus relaciones, trabajo y actividades diarias (Biblioteca
Nacional de Medicina de los EE. UU.).

La causa exacta de la distimia no se conoce. La distimia puede tener causas
similares a la depresion, incluyendo:

Bioquimica. Las personas con depresion pueden tener cambios fisicos en el
cerebro, y esto puede ser cierto para la distimia, también. La importancia de estos
cambios es aun incierta, pero con el tiempo pueden ayudar a causas precisas. Las
sustancias quimicas del cerebro llamadas neurotransmisores, que estan vinculados
con el humor, también pueden desempeiar un papel en la causa de la distimia
(Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.).

Genes. La depresion parece ser comun en personas cuya biologia en los
miembros de la familia, también tienen la condicion, y esto también parece ser el
caso con la distimia (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.).

Entorno. De nuevo, como con la depresién, el entorno puede contribuir a la

distimia. Las causas ambientales son situaciones en su vida que son dificiles de




enfrentar, como la pérdida de un ser querido, los problemas financieros y un nivel
de estrés elevado.

Aunque la causa exacta de la distimia no se conoce, ciertos factores parecen
aumentar el riesgo de desarrollar o desencadenar distimia, incluyendo:

Tener parientes bioldgicos con depresion o distimia

Acontecimientos vitales estresantes

En los adultos, ser mujer

Las complicaciones que pueden causar la distimia o estar asociados
incluyen:

Reduccion de la calidad de vida

Depresién mayor

Comportamiento suicida

Abuso de sustancias

Dificultades en las relaciones

Conflictos familiares

Aislamiento social

Escuela y el trabajo los problemas

Disminucion de la productividad (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.
uu.).

Cuando los médicos sospechan que alguien tiene distimia, normalmente se
ejecuta una serie de pruebas médicas, psicologicas y examenes. Estos pueden
ayudar a descartar otros problemas que podrian estar causando sus sintomas,
determinar un diagndstico y también comprobar que no existen complicaciones.
Estos examenes y pruebas generalmente incluyen:

Examen fisico. Esto puede incluir la medicion de su altura y peso, comprobar
sus signos vitales, tales como la frecuencia cardiaca, la presion arterial y la
temperatura, la auscultacion del corazén y los pulmones, y el examen de su
abdomen.

Pruebas de laboratorio. Estos pueden incluir un recuento sanguineo
completo (hemograma), la deteccién de alcohol y drogas, y un cheque de su funcion

tiroidea.




Evaluacion psicologica. Un médico o especialista en salud mental hara
cuestionamientos al paciente acerca de sus pensamientos, sentimientos vy
comportamientos. El o ella le preguntaran acerca de sus sintomas como: Cuando
empezaron, qué tan severos son, como afectan a su vida diaria y si ha tenido
problemas similares en el pasado. También discutir cualquier idea que el paciente
pueda tener de suicidio o autolesiones. También puede pedir que llenen
cuestionarios sobre su estado de animo (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE.
uu.).

Para ser diagnosticado con distimia, debe cumplir con los criterios de los
sintomas detallados en el Manual Diagnostico y Estadistico de la Asociacion
Americana de Psiquiatria de los Trastornos Mentales (DSM) (Biblioteca Nacional de
Medicina de los EE. UU.).

Los dos principales tratamientos son medicamentos y psicoterapia.

Los dos tratamientos principales para la distimia son los medicamentos y la
psicoterapia. Los medicamentos parecen ser mas eficaces en el tratamiento de la
distimia que la psicoterapia cuando se utiliza ya sea solo. Usando una combinacion
de medicamentos y psicoterapia puede ser un poco mas eficaz (Biblioteca Nacional
de Medicina de los EE. UU.).

Los medicamentos psiquiatricos mas comunmente utilizados para tratar la
distimia son los antidepresivos. Todos los medicamentos antidepresivos tienen
efectos secundarios potenciales, tales como aumento de peso, problemas sexuales
y diarrea (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.).

No hay manera segura de prevenir la distimia. Debido a que la distimia a
menudo comienza en la infancia, identificar a los nifios en situacion de riesgo de la
enfermedad puede ser beneficioso, sin embargo, mediante el fomento de un
tratamiento precoz.

Tomar medidas para controlar el estrés, aumentar su capacidad de
recuperacion e impulsar la baja autoestima puede ayudar a prevenir los sintomas
de la distimia. La amistad y el apoyo social, especialmente en tiempos de crisis,
puede ayudarle a capear hechos dificiles (Biblioteca Nacional de Medicina de los
EE. UU.).




Ademas, el tratamiento a la primera sefial de un problema puede ayudar a
prevenir el empeoramiento de la distimia. El tratamiento a largo plazo de
mantenimiento también puede ayudar a prevenir una recaida de los sintomas de la
distimia (Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.).

Factores climaticos

Por otro lado, la influencia que ejercen los elementos y factores climaticos
del entorno geografico sobre la depresién, seran descritos en los siguientes
parrafos:

Mucho se ha hablado sobre la influencia que tiene el entorno geografico (en

especial la luz solar, la temperatura, la nubosidad y precipitacion) sobre el estado
animico de las personas.
En general cuando nos despertamos por la mafiana y vemos que el dia es soleado,
empezamos de mejor humor nuestro dia en cambio cuando despertamos y vemos
que el dia es lluvioso empezamos a quejarnos por la falta de sol, las molestias que
esto representa, e incluso nos sentimos de mal humor o entristecidos.

Asi pues, el calor y el sol nos producen buen humor lo que ocasiona que
estemos con un estado animico mas agradable, mas receptivos con los demas, mas
sonrientes, etc. diversos estudios han demostrado que las temperaturas calidas y
las horas de sol, bajan los niveles de ansiedad y aumentan los pensamientos
positivos, en cambio la abundancia de nubosidad, humedad y por consiguiente falta
de luz solar, dificulta la concentracién y aumenta la fatiga. s Por qué produce este
efecto el sol? (Mirzakhani, & Poursafa, 2014).

La exposicion a la luz solar, nos aporta vitamina D la cual influye sobre los
sistemas hormonales, existe una monoamina neurotransmisora del sistema
nervioso central, lamada serotonina, que esta en parte condicionada por la luz solar,
dicha monoamina disminuye al atardecer y aumenta al amanecer. Esta tiene una
funcién importante en la inhibicion de la ira, la agresividad, el humor, el suefio, etc.
es por esta razdn que a niveles bajos de serotonina nos sentiremos mas apaticos,
tristes, enfadados, y a niveles mas elevados, nos sentiremos mas alegres, felices y

eufdricos. En las estaciones como el otofio e invierno en donde las horas de luz son




menores y hay dias mas grises o lluviosos, la cantidad de serotonina liberada es
menor y por ende solemos estar mas apaticos. A diferencia cuando llega la
primavera y el verano, en donde aumentan las horas de exposicidon a de luz solar, y
hay menos dias grises, de tal forma que se libera mayor cantidad de serotonina y
estamos mas felices (Mirzakhani, & Poursafa, 2014).

Sin embargo todos los excesos son malos. Y se ha demostrado que el calor
excesivo nos vuelve mas violentos y agresivos. Tan solo recordemos los dias de
abril o mayo en donde las temperaturas en esta ciudad de México, alcanzan los 30
°C 0 mas, como es la actitud de las personas en medio del trafico a esas
temperaturas.

En una investigacion realizada del Centro de salud de Murcia, se pudo
constatar que las temperaturas superiores a los 30 °C, ocasionan que los Trastornos
Obsesivos Compulsivos (TOCs), aumenten en las urgencias psiquiatricas, mientras
que en los dias lluviosos y nublados, existe un mayor numero de casos de intentos
de suicidio y delirios.

Existe incluso un trastorno psicologico relacionado que es conocido como
Trastorno Afectivo Estacional (TAE). Es un tipo de depresion, que se caracteriza por
cambios de humor graves durante las épocas de poca luz solar. Presentando
sintomas como la tristeza, ansiedad, pesimismo, sentimiento de culpa, irritabilidad,
pérdida de interés generalizado, cansancio, falta de energia, dificultad para
concentrarse, insomnio, cambios de peso, etc. que se trata con antidepresivos y
fototerapia (Mirzakhani, & Poursafa, 2014).

La ausencia de luz solar causa pesimismo, cansancio y suefo.

En un dia soleado de verano nuestros ojos pueden recibir hasta 150,000 lux
de iluminacién natural, mientras que en un dia nublado se reduce s6lo a 10,000 lux.
En espacios habituales como escuelas, oficinas y casas no se superan los 500 lux.
Estos cambios bruscos de iluminacién se acentuan durante las diferentes
estaciones del afo, ademas de los estados meteorologicos del tiempo, es
comprensible entonces que afecten el equilibrio de nuestro cuerpo (Mafas, Rosa
2009).




La ausencia de luz solar ocasiona pesimismo, cansancio y suefio. Una luz
brillante entre 800 y 1000 lux que llega a nuestras habitaciones a partir del sol, nos
despierta con animo, esto debido a que con sélo mirarlo aparece la serotonina, que
como ya habia mencionado, es la hormona de la actividad y el buen humor. En
cambio con una iluminacion deficiente, nuestro cerebro se mantendra pasivo, e
inducira al pesimismo, cansancio y suefio (Mafnas, Rosa 2009).

Sin embargo no siempre es posible contrarrestar las carencias de la luz solar,
con iluminacion artificial ya que para ello es necesario simular la temperatura y el
color que produce dicha luz solar (Manas, Rosa 2009).

Las lamparas incandescentes, cuando emiten una luz calida, en donde
predomina el naranja y el rojo, tienen una ausencia total de los tonos de alta
frecuencia, como el verde, azul y violeta. Las fluorescentes proyectan una luz fria y
son deficientes en violeta y rojo. Sélo una luz de espectro total distribuida
correctamente por toda la casa puede hacer que la mente, el sistema endocrino y
el sistema inmunoldgico funcione a plena capacidad (Mafas, Rosa 2009).

Por lo anterior, no existe un sistema de iluminacién que sustituya a la luz
solar, por lo cual es importante exponerse a la luz natural al dia, aunque ésta sea
escasa siempre tendra un mayor y mejor efecto que cualquier otra forma de
iluminacién (Manas, 2009).

Los neurotransmisores como la dopamina y la serotonina desempefian un
papel innegable en la incidencia de enfermedades mentales, ya que se ha
demostrado que los seres humanos experimentan depresion cuando carecen de
dichos neurotransmisores, lo cual puede conducir a dafos fisicos (Mirzakhani, &
Poursafa, 2014).

En un estudio realizado en Iran, con datos registrados durante 2010, en el
cual se realizaron mapas de ubicacion geografica de la depresion y su relacion con
las condiciones climaticas, todo esto a través de un Sistema de Informacion
Geogréfica (SIG), para crear un modelo de distribucion espacial, a partir de una red
neuronal para modelar la tendencia de la depresion y las condiciones climaticas, se

encontraron los siguientes resultados:




El tiempo meteoroldgico frecuentemente afecta el estado de animo de las
personas. La luz solar que es capaz de penetrar las nubes, puede mejorar nuestro
estado animico, mientras en un dia lluvioso nos puede hacer sentir aburridos y un
poco tristes. Aunque es notable, estos cambios en el estado de animo en general
no afectan nuestra capacidad para hacer frente a la vida cotidiana, llegando algunas
personas, a presentar el lamado Trastorno Afectivo Estacional (TAE), en el cual las
personas pueden experimentar un patron estacional de depresion, es decir que en
las estaciones en donde existe menos intensidad luminosa, por la duracidn de los
dias mas cortos (otofio e invierno) su condicion de depresion se incrementa y
durante la primavera y el verano, dichos sintomas desaparecen, los sintomas que
pueden presentarse durante la depresion de invierno, se caracteriza por episodios
recurrentes de depresion, hipersomnia, apetito aumentado con antojo de
carbohidratos y aumento de peso que comienza en el otofio y continua durante los
meses de invierno (Mirzakhani, L. & Poursafa, P. 2014).

Los médicos tienen muchas opciones para tratar este trastorno, entre las que
se pueden mencionar la terapia de la luz, que sigue siendo investigada y los
resultados favorables de dicha terapia, apoyan el patrén estacional de dicho
trastorno, ya que se ha visto que los sintomas disminuyen o desaparecen a partir
de dicha terapia (Mirzakhani, L. & Poursafa, P. 2014).

De los resultados del estudio, se puede mencionar lo siguiente: La depresion
fue mas frecuente en las provincias del norte de Irak, tales como Azarbayjan,
Mazandaran, Gilan en donde el clima es mas templado y lluvioso que las que se
encuentran en el sur de dicho pais, llegando a un 88% de relacion entre depresion
y condiciones climaticas. Trazar la distribucion espacial de las enfermedades
depresivas y las condiciones climaticas mostraron asociaciones significativas entre
la cartografia para la depresién y la distribucion de las condiciones climaticas en las
provincias de Iran. Por lo cual este hallazgo resulta un indicador importante de la
posible asociacién de la depresion con las condiciones climaticas (Mirzakhani, L. &
Poursafa, P. 2014).

De este estudio se puede concluir que no todas las enfermedades son

causadas por la herencia, factores genéticos o factores sociales, sino que también




los factores ambientales podrian ser responsables de algunas enfermedades como
la depresién. Los resultados de este estudio resaltan la importancia de prevenir el
efecto de las condiciones climaticas en la salud humana, por lo cual es de gran
importancia controlar las condiciones climaticas que mejoren la salud humana
relacionada con el trabajo y aumentar el conocimiento de los profesionales de la
salud de la poblacion en general a este respecto. De esta forma los programas
destinados a reducir el riesgo de depresion, tendran que considerar medidas
efectivas para reducirlas y tener en consideracion las exposiciones al efecto de las
condiciones climaticas en la actualidad (Mirzakhani, L. & Poursafa, P. 2014).

No es claro aun si la terapia de luz y la térmica son equivalentes a la terapia
con farmacos, y si esta ultima puede aumentar los efectos de la terapia con luz, o si
la terapia cognitivo-conductual es una mejor opcion para el tratamiento Mirzakhani,
L. & Poursafa, P. 2014).

Es importante mencionar los efectos del cambio climatico en la salud mental
de las personas, a pesar de que no es el tema central de este trabajo no se puede
hacer a un lado por lo cual, revisaremos informacion al respecto a este tema tan
importante.

La salud humana se ve afectada por el tiempo meteoroldgico y el clima. Los
fendmenos meteoroldgicos extremos ocasionan la muerte de decenas de miles de
personas cada afo y deterioran la salud fisica y mental de millones de ellas. Las
sequias influyen directamente en la nutricion de la incidencia de enfermedades
relacionadas con la malnutricion. Las crecidas y los ciclones pueden desencadenar
brotes de enfermedades infecciosas y causar dafios en los hospitales y otras
infraestructuras sanitarias, repasando la capacidad de los de salud cuando son mas
necesario (OMS y OMM 2012, p 4).

La variabilidad del clima también tiene importantes consecuencias para la
salud. Ocasiona enfermedades como la diarrea y el paludismo, que matan a
millones de personas cada ano causa sufrimiento enfermedades a cientos de
millones mas. El cambio climatico a largo plazo amenaza con agravar los problemas
actuales y afectar los futuros sistemas de salud, infraestructuras, sistemas de

proteccion social, suministro de alimentos y de agua, asi como los servicios y




productos que consiste en hospitales para la salud humana (OMS y OMM 2012, p
4).

Como psicologos, estamos a la vanguardia de abordar el comportamiento, el
pensamiento y los sentimientos humanos, y todos ellos son fundamentales para
abordar el problema del cambio climatico. Para transformar la cognicion de las
personas de cdmo consumen los recursos, como piensan acerca de los riesgos y
las emociones que sienten acerca de algo tan complejo y aparentemente distante
como el cambio climatico en el contexto de nuestro medio ambiente son
fundamentales para prevenir o limitar el dafio que traera a nuestra poblacion y
lugares naturales. En nuestro pais y en todo el mundo (Psychologists for social
responsibility S/A).

Teniendo en cuenta las repercusiones psicosociales potencialmente graves
del cambio climatico para millones de pobladores en nuestro pais y miles de
millones de habitantes en el mundo, es imprescindible emprender acciones audaces
individuales, comunitarias, organizativas y gubernamentales para reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero si queremos prevenir el dafio psicologico
inminente que ocurrira de otra manera. Los psicologos y otros profesionales de la
salud mental deben ayudar a abrir camino para esta accion (Psychologists for social

responsibility S/A).

3.1. Pregunta de investigacion
Sirva esto como antecedente para la problematica que se pretende abarcar

en este estudio.
Por todo lo anterior se plantea la pregunta:
¢En zonas geograficas de menor iluminacion solar, mayor nubosidad y

menor temperatura, se presenta una mayor incidencia de distimia y/o depresion?




4. Objetivo general de la investigacion
El objetivo del presente estudio es identificar por medio de encuestas

aplicadas en dos entornos geograficos con diferencias considerables del tipo de
clima y por ende de condiciones de iluminacion solar, nubosidad y temperatura, de
la Republica Mexicana, la influencia que dichas condiciones ejercen en la presencia

y/o persistencia de la depresidn o distimia de sus habitantes.

4.1. Hipdtesis
Los factores y elementos del clima influyen en la presencia y/o persistencia

de la distimia o depresion




5. Método
5.1. Escenario

Dada mi experiencia como Gedgrafo, y habiendo consultado las fuentes de
informacion disponibles en el Servicio Meteorologico Nacional, se seleccionaron dos
sitios para realizar el estudio, los cuales son:

La localidad de Zacualtipan de los Angeles en el Estado de Hidalgo y la otra,
localizada en la delegaciéon Gustavo A. Madero, que se encuentra cercana a la
estacion meteoroldgica de la Hacienda La Patera.

Se ubicaron 2 secundarias, una en cada regién, para localizar la poblacion
deseada. En la Delegacion Gustavo A. Madero, la Secundaria Diurna 131, “Belisario
Dominguez”. Y en el poblado de Zacualtipan de los Angeles la escuela secundaria

diurna Tedfilo Rivera.

5.1.1. Condiciones climatologicas generales
Se eligieron ambos escenarios debido a las siguientes caracteristicas.

Se selecciond el municipio de Zacualtipan de los Angeles, cuyas normales
climatoldgicas son un promedio de 132.1 dias de precipitacion durante el afio (36.19
% dias al ano) y 142.3 dias con niebla (38.99% de dias al afo) (Servicio
Meteorolégico Nacional, 2017)

Las normales climatolégicas de la Hacienda la Patera, indican que el
promedio de dias con precipitacién en el ano es de 73.4, (que representan un 20.1
% del total de dias al afio) mientras que los dias con niebla durante el afio sélo se
presentan 16.4 dias (4.49 % de dias al afio) (Servicio Meteorolégico Nacional, 2017)

Considerando que la diferencia, entre ambas regiones, de dias con
precipitacion es de 16.09% y la de dias con niebla de 34.5%, se puede ver que las

diferencias son significativas entre ambos lugares.

Estadisticas basicas de cada uno de los municipios que se han seleccionado
para este estudio, con el fin de hacer una comparacién al final de dicho trabajo
(Martinez, 2017).




5.1.2. Municipio de Zacualtipan de los Angeles
La localidad de Zacualtipan de los Angeles en el Estado de Hidalgo, se ubica

entre los paralelos de 20° 39" de latitud norte y 98° 39" de longitud oeste, se
encuentra a una altitud de 1980 m sobre el nivel del mar, y colinda al norte con el
municipio de Tianguistengo y el Estado de Veracruz; al sur con Metzquititlan; al este
con el estado de Veracruz; y al oeste con Metztitlan y Xochicoatla (SEGOB,
Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México, 2010).

Tiene una extension territorial de 273.16 km?, se localiza en la provincia
fisiograficas llamada Sierra Madre Oriental, en la zona de Barlovento (de donde
viene el viento) también conocida como Sierra Alta Hidalguense y una minima parte
en el eje volcanico transversal, esta constituida por pendientes, mesetas y cafones,
su altura fluctua de los 1900 a 1900 m sobre el nivel del mar (SEGOB, Enciclopedia
de los municipios y delegaciones de México, 2010).

Este municipio presenta pendientes de dificil acceso para la practica de la
agricultura o explotacion maderable (SEGOB, Enciclopedia de los municipios y
delegaciones de México, 2010).

En el municipio se encuentra el rio Panuco y parte de la cuenca del mismo,
con dos corrientes de agua principales que son el rio Zoyatla y Mihuahuaco y con
la laguna de Chapultepec (SEGOB, Enciclopedia de los municipios y delegaciones
de México, 2010).

El clima preponderante en el municipio es templado-frio ya que registra una
temperatura media anual de 14 °C y una precipitacion pluvial media anual de 1329
mm al afio, y el periodo de lluvias esta comprendido entre junio a octubre (SEGOB,

Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México, 2010).




SERVICIO METEOROLOGICO NACIONAL

I [ [ [ [ [ [ I I [ [ I

NORMALES CLIMATOLOGICAS

ESTADO DE: HIDALGO PERIODO: 1981-2010] [ [ [ [ [ [

[ [ [ [ I | [ | | [ | |
ESTACION: 00013042 ZACUALTIPAN (SMN) LATITUD: 20°3848" N. LONGITUD: 098°3918" W. ALTURA: 1,988.0 MSNM.
ELEMENTOS [Ene [res [marR [aBrR [ may JUN JUL AGO SEP ocT NOV DIC ANUAL

TEMPERATURA MAXIMA

NORMAL 17.6] 19.4} 21.8| 23.6| 24.3] 22.8] 21.3 21.2 20.4 19.7 18.9 18.7, 20.8]
MAXIMA MENSUAL 22.9] 25.1] 27.0) 27.8] 30.2] 27.3] 27.9 25.1 24.5 25.5 23.6 24.3

ANO DE MAXIMA 2002} 2003 2003 2003 1998 1998 2001 2002 2002, 2002] 2003 1995

MAXIMA DIARIA 31.0] 33.0] 37.0) 37.0 36.0] 36.0) 34.0) 30.0 29.0] 31.0 32.0 30.0

FECHA MAXIMA DIARIA 31/2002 27/2003 03/2003 16/1998 09/1998 02/1993 10/2001 26/2007 07/2001 25/1997 23/2003 27/1995

ANOS CON DATOS 30) 30) 30 30] 30] 29 30 30 30] 29, 29 30]

TEMPERATURA MEDIA
NORMAL 10.7, 12.1 14.2 16.1] 17.2 16.9 15.9 15.8] 15.4 14.1 12.5 11.6| 14.4)
ANOS CON DATOS 30 30 30| 30] 30] 29 30 30] 30] 29, 29 30]

TEMPERATURA MINIMA

NORMAL 3.9 4.7 6.6 8.6 10.1] 11.1 10.6} 10.4] 10.4 8.6 6.1 4.4 8.0]
MINIMA MENSUAL 1.5] 3.3 4.0] 5.7 8.5 9.6 9.1 9.2] 4.7 4.1 32 -0.4

ANO DE MINIMA 1996 1996 1989 1989 2001} 1982 2000} 1982 1989 2010 2010 2010,

MINIMA DIARIA -6.0] -4.0] -5.0] -1.0] 3.5 3.5 3.0 5.5] -1.0 -2.0| -5.0) -8.0

FECHA MINIMA DIARIA 05/1985 09/1987 09/1989 08/1989 19/1998 04/1982 11/1985 06/1982 13/1989 23/1999 06/2010 14/1997

ANOS CON DATOS 30] 30) 30| 30] 30] 29 30 30 30 29 29 30
PRECIPITACION

NORMAL 37.4] 32.4] 28.5, 46.3 57.3] 150.7] 179.7 199.1] 306.7 184.3] 76.8) 30.2) 1329.4§
MAXIMA MENSUAL 88.0) 103.0 108.3 133.4] 238.2 380.9 546.0 480.5 795.7 482.8 192.4 94.0

ANO DE MAXIMA 1992 2010 2004} 1985 1984 1993 2010} 2007, 1984 2005 2006} 2006}

MAXIMA DIARIA 42.5 28.0) 29.5, 64.0) 85.5) 91.7, 84.0) 200.0 180.0] 177.0 70.0) 52.3

FECHA MAXIMA DIARIA 01/2008 04/2007 23/2008 08/2000 28/1984 16/1981 12/1999 22/2007 02/1988 04/1999 20/2006 04/1981

ANOS CON DATOS 30] 30] 30 30] 30] 29 30 30] 30] 29, 29 30

EVAPORACION TOTAL
NORMAL 61.8] 75.5] 104.3! 118.2] 121.2 109.8 93.2 100.5 84.7 74.1 61.4 58.9 1063. 6}
ANOS CON DATOS 22| 22 22 22 22| 21 21 21 21 20 20 21

NUMERO DE DIAS CON

LLUVIA 8.5 6.8 6.7 7.2 7.9 13.3 17.3 17.1] 17.7 133 9.3 7 132.1
ANOS CON DATOS 30] 30) 30 30] 30] 29 30 30] 30 29 29 30
NIEBLA 12.5] 10.3 9.3 7.4 7.0 10.5 14.1 13.9] 16.6] 15.6 13.6} 11.5] 1423
ANOS CON DATOS 30] 30) 30 30] 30] 29 30 30 30] 29, 29 30]
GRANIZO 0.0 0.1 0.0} 0.2 0.2 0.0} 0.1 0.0 0.0 0.0] 0.0} 0.0 0.6
ANOS CON DATOS 30] 30 30| 30] 30] 29 30 30] 30] 29, 29 30
TORMENTA E. 0.4 0.4 0.7] 2.2 2.5 3.1 3.1 3.6 2.5 13| 0.5 0.1 20.4}
ANOS CON DATOS 30| 30| 30 30| 30| 29 30 30 30| 29| 29 30|

Cuadro 1: Normales climatoldgicas de Zacualtipan, Hidalgo, Periodo 1981 a 2010. Fte. Sistema Meteorolégico

Nacional.

La flora predominante en este municipio es la de pasos naturales, bosques
de pino, arboles de ocote rojo, encino, hoja ancha, mirra, oyamel etc. (SEGOB,
Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México, 2010).

En el municipio también se pueden explotar la siembra de arboles frutales
como aguacate, naranja, platano, higo, guayaba chayote, Lima, limon, manzana,
mandarina, Zapote, pera, durazno, ciruela y capulin (SEGOB, Enciclopedia de los
municipios y delegaciones de México, 2010).

La fauna predominante esta compuesta por mamiferos como: coyote, lobo,
mapache, zorros, tejon, armadillo, liebre y ardilla (SEGOB, Enciclopedia de los

municipios y delegaciones de México, 2010).




Municipio de Zacualtipan de los Angeles

Estadisticas de Zacualtipan.

Para el ultimo censo de 2010, Zacualtipan tenia una poblacidén una poblacion
total en el de 32,437 habitantes de los cuales 10,901 son hombres y 12,224 mujeres,
el resto de la poblacién es decir 9312 habitantes se distribuyen en el resto del
municipio, por lo general en localidades muy dispersas por la orografia tan
accidentada de dicha entidad (SEGOB, Sistema Nacional de Informacion Municipal,
2010).

En cuanto a la Poblacién Econémicamente Activa del municipio cuenta con
12,651, de esta cantidad 12,253, se consideran que estan ocupados, y de esta
ultima cifra 8277 son hombres, y 3976 mujeres habitantes en esta condicién,
mientras que 11,498 se considera poblacion econdmicamente desocupada
(SEGOB, Sistema Nacional de Informaciéon Municipal, 2010).

Referente a la educacién en este municipio se tiene las siguientes
condiciones: 31 planteles del nivel preescolar de los cuales solamente uno es
privado y entre ambos albergan a 1327 estudiantes, de nivel primaria se tienen 29
planteles, dos unicamente del sector privado y albergan a 4455 estudiantes, en nivel
secundaria se cuentan con 12 planteles, solamente uno privado, y albergan en total
a 1323 alumnos, el nivel bachillerato cuenta con cuatro planteles, dos del sector
publico y dos privados y albergan a 1617 alumnos, este es el nivel maximo de
estudios con que se cuenta en este municipio (SEGOB, Sistema Nacional de
Informacién Municipal, 2010).

Referente al sector salud se tiene el siguiente panorama global de un total de
32,251 habitantes con posibilidades de tener algun servicio de seguridad social,
19,763 no cuentan con ninguna tipo de seguridad social, mientras que 12,488
habitantes cuentan con algun tipo de seguridad social de diversas instituciones
como el IMSS, el ISSSTE, el seguro popular u otro tipo de instituciones.

Referente a las viviendas, Zacualtipan tiene total de 8438 viviendas de las
cuales 8389 son particulares, del total 7901 son casas, 87 departamentos, 373
vecindades y las 76 restantes, se consideran de un tipo no especifico, 963 tienen

un solo cuarto, 1811 tienen 2 cuartos, 1859 cuentan con 3 cuartos, 1721 con 4




cuartos, 1014 con 5 cuartos, 527 con 6 cuartos, la restantes 480 viviendas cuentan
de 7 a 9 cuartos. El promedio de ocupacién de viviendas por numero de habitante
en global es de 3.85, y por numero de cuartos es de 1.1, las viviendas que no tienen
cocina son 393, mientras que aquellas que si la tienen son 8359, en cuanto a el
material del piso de las viviendas, 787 tienen piso de tierra, 6147 firme de cemento,
1435 otro material, y sélo 20 de un material no especificado. En cuanto al material
en los techos de las viviendas la distribucion es la siguiente 288 con techo de lamina
de cartdn, 1979 con techo de lamina de asbesto, madera o palma, 51 con techo de
teja, 6437 con techo de losa y 11 con materiales no especificados, en cuanto al
material de las paredes 15 tienen paredes de laminas de cartén, 59 tienen paredes
de asbesto, metal, palma, 697 cuentan con pared de adobe, 7978 compara de
tabique y 16 con tipo de material no especificado, 8127 viviendas cuentan con
sanitario de las cuales 7759 tienen drenaje, 602 no tienen drenaje y 28 no se
especifica su situacidén de drenaje, 7924 viviendas cuentan con agua potable dentro
de ellas, 452 no lo tienen y 13 no se especifica, 8153 cuentan con electricidad, 217
sin ella y 19 no especificados, 6279 viviendas cuentan con agua, electricidad y
drenaje, 6015 cuentan con radio, 7308 con television, 5243 con refrigerador, 3401
con lavadora, 3027 con algun automévil, 1141 con computadora 1818 con teléfono,

5075 con celular, 523 con Internet y 355 sin ningun tipo de bienes.

Para el caso de la secundaria Tedfilo Rivera, que se encuentran a unos 430
mts. de la estacién climatolégica de Zacualtipan de los Angeles, se selecciond
debido a que presenta un promedio de 132.1 dias de precipitaciéon durante el afio
asi como 142.3 dias con niebla durante el afio (por lo que los lugarefios denominan
a esta localidad Zacualtinieblas) (Servicio Meteorolégico Nacional, 2017)

Lo anterior ya que consideramos que la falta de luz solar afecta el estado

animico de las personas y puede favorecer la depresion o tristeza en ellas.




Plano No. 1: Ubicacién de la secundaria Teofilo Rivera y la estacién climatolégica

de Zacualtipan Los Angeles

Fuente: Google Earth Pro

5.1.3. Delegacién Gustavo A. Madero (GAM)
La delegacién Gustavo A. Madero (se denomina asi a la memoria del

hermano de Francisco |I. Madero, muerto durante la decena tragica), se localiza al
norte del Distrito Federal, con una superficie de 87.65 km? (el cual representa el
6.1% del total del territorio de la Ciudad de México) y una altitud media al nivel del
mar de 2,278 m colinda al norte, noreste y noroeste con el Estado de México, al sur
con las delegaciones Cuauhtémoc y Venustiano Carranza, y al oeste con la
delegacion Azcapotzalco (SEGOB, Enciclopedia de los municipios y delegaciones
de México, 2010).

Topografia e hidrografia: La mayoria del territorio de esta Delegacion es

plano, ya que solo la parte que ocupa la Sierra de Guadalupe presenta terrenos con




mayores elevaciones, dentro del territorio de dicha delegacién cruza el drenaje
profundo, el gran canal del desague de la Ciudad de México y el rio de los remedios
que divide parte de la delegacion Gustavo A. Madero con el Estado de México
(SEGOB, Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México, 2010).

El clima es semiseco templado con lluvias en verano, con una temperatura
promedio de 16 °C, la precipitacion media anual es de 600 mm, presentando su
temporada de lluvias de junio a septiembre (SEGOB, Enciclopedia de los municipios
y delegaciones de México, 2010).

A continuacidon se muestran las normales climatoldgicas correspondientes a
la estacion de monitoreo automatizada Hacienda La Patera (la cual se ubica muy
cercana a las instalaciones de la secundaria Diurna 131, institucion en que se

aplicaran los cuestionarios a los alumnos de dicha escuela).

SERVICIO METEOROLOGICO NACIONAL

I [ [ | [ [ [ I I [ [ I

NORMALES CLIMATOLOGICAS

ESTADO DE: DISTRITO FEDERAL PERIODO: 1981-2010 T [ | | [ |
ESTACION: 00009025 HACIENDA LA PATERA LATITUD: 19°3046" N.___ LONGITUD: 099°09'30" W. __ ALTURA: 2,240.0 MSNM.
ELEMENTOS [EnE [res [maR [aBR [ may JUN JUL AGO SEP ocT NOV DIC ANUAL

TEMPERATURA MAXIMA

NORMAL 21.4] 22.8] 24.5 25.8] 26.3] 24.2] 22.8) 23.0] 22.6 22.7 22.2 21.8 23.3]
MAXIMA MENSUAL 23.9] 25.4] 27.3 30.1 30.4] 27.9, 25.6) 25.8] 26.1 26.6 25.4 24.5

ANO DE MAXIMA 1987 1988 1985 1984 1983 1983 1988 1987 1987| 1988| 1988 1988

MAXIMA DIARIA 29.0] 30.0] 31.0 33.0 35.0] 32.0] 29.0) 30.5 29.5 30.0 29.0 29.0

FECHA MAXIMA DIARIA 19/1982 18/1988 27/1984 21/1983 02/1983 03/1983 16/1987 08/1988 15/1987 22/1998 12/1982 23/1982

ANOS CON DATOS 11 12 12 12 11 11 10 10 10 10 11 11

TEMPERATURA MEDIA

NORMAL 13.0 14.2 15.7] 17.2] 18.3 17.3 16.5 16.6| 16.3, 15.5 14.1 13.5] 15.7]

ANOS CON DATOS 11 12 12| 12 11 11 10| 10 10 10 11 11

TEMPERATURA MINIMA

NORMAL 4.6 5.6 6.9 8.6 10.3, 10.4} 10.3 10.2] 9.9 8.3 6.0} 5.2] 8.0}
MINIMA MENSUAL 0.3 1.0 1.1 0.8 2.0 0.9 0.8] 0.6 1.0 0.0, 0.1 0.0}

ARO DE MINIMA 1996 1996 1996 1996 1996 1996 1996 1996 1996 1996 1996 1996

MINIMA DIARIA 3.0 0.0] 0.0] 0.0 1.0 0.0] 0.0] 0.0 0.0) 0.0, 0.0 -1.0

FECHA MINIMA DIARIA 20/1981 09/1989 06/1987 07/1990 01/1996 21/1996 01/1996 16/1996 05/1996 31/1986 10/1994 31/1983

ANOS CON DATOS 11 12 12 12 11 11 10| 10 10 10 11 1
PRECIPITACION

NORMAL 4.5 4.6 5.1 21.7| 36.9] 97.5] 104.4 81.6) 66.0] 23.8] 2.6 4.9] 453.6|
MAXIMA MENSUAL 22.0] 24.0) 23.0) 82.0 97.0, 259.1] 163.5! 139.5 134.0] 75.0] 14.0} 23.0]

ANO DE MAXIMA 1981 1982 1982/ 1981 1982 1986 1983 1983 1984 1981 1983 1987

MAXIMA DIARIA 21.0] 11.0} 13.5 40.0, 25.0] 39.0] 31.0) 35.0 42.0 20.0] 7.0 15.0]

FECHA MAXIMA DIARIA 17/1981 26/1982 26/1982 25/1996 19/1982 20/1982 16/1982 22/1983 04/1988 12/1981 06/1983 01/1984

ANOS CON DATOS 11 12 12| 12 12 11 10| 10 10 10 11 11

EVAPORACION TOTAL

NORMAL 0

ANOS CON DATOS

NUMERO DE DIAS CON

LLUVIA 1.1 1.8 1.7 4.5] 7.8 12.5 15.5 12.2 8.5] 4.9 15 14 73.4
ANOS CON DATOS 11 12 12 12 12 11 10| 10 10 10 11 1
NIEBLA 2.1 1.2] 0.2 0.6 0.2 1.6 2.1 1.7] 0.9 15 11 3.2 16.4
ANOS CON DATOS 11 12 12 12 12 11 10| 10 10 10 11 11
GRANIZO 0.0 0.0} 0.0} 0.0 0.0 0.0} 0.0} 0.0 0.0 0.0] 0.0} 0.0 0.0
ANOS CON DATOS 11 12 12| 12 12 11 10 10 10 10 11 11
TORMENTA E. 0.5 0.0] 0.0} 0.0 0.3 0.4] 0.9 0.4 1.0 2.0 0.8] 1.5] 7.8
ANOS CON DATOS 11 12 12| 12 12 11 10| 10 10 10 11 11




Cuadro 2: Normales climatoldgicas de Hacienda La Patera, Ciudad de México, Periodo 1981 a 2010. Fte.

Sistema Meteoroldgico Nacional.

Practicamente todo el territorio esta urbanizado, a excepcion de algunas
partes de la Sierra de Guadalupe, por lo cual no cuenta practicamente con recursos
naturales, la mayor parte de su suelo esta dedicado al uso habitacional, industrial y
comercial (SEGOB, Enciclopedia de los municipios y delegaciones de Meéxico,
2010).

Estadisticas de la Delegacién Gustavo A. Madero.

Para el ultimo censo de 2010, La delegacion Gustavo A. Madero tenia una
poblacion una poblacion total en el de 1,185,772 habitantes de los cuales 571,233
son hombres y 614,539 mujeres, todos concentrados dentro del territorio de dicha
delegacion que apenas comprende 87.91 km? (SEGOB, Sistema Nacional de
Informacién Municipal, 2010).

En cuanto a la Poblacién Econédmicamente Activa de la Delegacién cuenta
con 526,179, de esta cantidad 497,600, se consideran que estan ocupados, y de
esta ultima cifra 300,304 son hombres, y 197,296 mujeres habitantes en esta
condicion, mientras que 28,579 se considera poblacion econdmicamente
desocupada (SEGOB, Sistema Nacional de Informacion Municipal, 2010).

Referente a la educacién en este municipio se tiene las siguientes
condiciones: 471 planteles del nivel preescolar de los cuales 197 son publicos y 274
son privados y entre ambos albergan a 40,748 estudiantes, distribuidos de la
siguiente forma 29,473 en planteles publicos y 11,275 en planteles privados, de nivel
primaria se tienen 506 planteles, de los cuales 333 son publicos y 173 son privados,
entre ambos albergan un total de 133,410 estudiantes, correspondiendo 108,423 al
sector publico y 24,987 al sector privado, en nivel secundaria se cuentan con 215
planteles, siendo 153 de tipo publico y 62 de tipo privado, albergando entre los dos
sistemas a 72,440 alumnos, correspondiendo 61,316 a las escuelas publicas y
11,124 a las privadas, el nivel bachillerato cuenta con 80 planteles, 32 de tipo
publico y 48 privados, ambos sistemas albergan un total de 71,413 alumnos,
correspondiendo 60,038 al sector publico y 11,375 al privado, esta delegacién

alberga a 10 escuelas de tipo profesional técnico que albergan a 7088 alumnos,




todas son de tipo publico, asi mismo hay que tomar en consideracion que en esta
delegacion se encuentra la unidad profesional de Zacatenco, del Instituto
Politécnico Nacional, en donde se imparten muy diversas carreras desde
licenciatura hasta doctorados, ademas de escuelas particulares con nivel de
licenciatura y maestrias. (SEGOB, Sistema Nacional de Informacién Municipal,
2010).

Referente al sector salud se tiene el siguiente panorama global de un total de
803,418 habitantes con posibilidades de tener algun servicio de seguridad social,
364,663 no cuentan con ninguna tipo de seguridad social, mientras que 755,916
habitantes cuentan con algun tipo de seguridad social de diversas instituciones
como el IMSS, el ISSSTE, el seguro popular u otro tipo de instituciones.

Respecto a las viviendas, Gustavo A. Madero tiene total de 320,756 viviendas
de las cuales 320,663 son particulares, del total 222,856 son casas y albergan a
854,102 habitantes, 68,510 departamentos y albergan a 218,507 habitantes, 21,213
son vecindades y albergan a 73,077 habitantes y las 8,084 restantes, se consideran
cuartos de azotea, locales no habitables, viviendas moviles y de un tipo no
especifico y albergan a 25,450 habitantes, 16,567 tienen un solo cuarto, 41,378
tienen 2 cuartos, 60,180 cuentan con 3 cuartos, 75,286 con 4 cuartos, 60,744 con 5
cuartos, 31,086 con 6 cuartos, la restantes 28,710 viviendas cuentan de 7 a 9
cuartos. El promedio de ocupacion de viviendas por numero de habitante en global
es de 3.66, y por numero de cuartos es de 0.89, las viviendas que no tienen cocina
son 30,003, mientras que aquellas que si la tienen son 286,732, en cuanto a el
material del piso de las viviendas, 2,979 tienen piso de tierra, 147,450 firme de
cemento, 162,261 otro material, y 2,838 de un material no especificado. En cuanto
al material en los techos de las viviendas la distribucion es la siguiente 1,979 con
techo de material de deseco o lamina de cartén, 17,931 con techo de lamina de
asbesto, madera o palma, 1,096 con techo de teja o terrado con vigueria, 292,471
con techo de losa y 6,966 con materiales no especificados, en cuanto al material de
las paredes 502 tienen paredes de desecho o laminas de carton, 623 tienen paredes
de asbesto, metal, palma, bambu o embarro, 255 cuentan con pared de madera o

adobe, 314,841 con pared de tabique y 4,220 con tipo de material no especificado,




331,144 viviendas cuentan con sanitario de las cuales 313,379 tienen drenaje, 414
no tienen drenaje y 1,735 no se especifica su situacion de drenaje, 313,264
viviendas cuentan con agua potable dentro de ellas, 807 no lo tienen y 1,457 no se
especifica, 314,568 cuentan con electricidad, 183 sin ella 'y 777 no especificados,
311,003 viviendas cuentan con agua, electricidad y drenaje, 286,233 cuentan con
radio, 309,971 con television, 287,114 con refrigerador, 243,385 con lavadora,
133,434 con algun automdévil, 138,195 con computadora 220,650 con teléfono,
228,781 con celular, 104,847 con Internet y 830 sin ningun tipo de bienes.

Para el caso de la secundaria Belisario Dominguez, que se encuentra A 1.42
Kms. de la estacion climatolégica de la Hacienda la Patera, en la cual el promedio
de dias con precipitacion en el afio es de solo 73.4, (que representan un 20.1 % del
total de dias al afio) mientras que los dias con niebla durante el afio sélo se
presentan 16.4 dias (4.49 % de dias al afo) (Servicio Meteoroldgico Nacional,
2017),




Plano No. 2: Ubicacién de la secundaria Belisario Dominguez y la estacion

climatolégica Hacienda la Patera

: S A & Srootiici LT . ..
| Distancia entre la Escuela Belisario Dominguez y la Estacion Hacienda la Patera

Escribe una descripcion para tu mapa.

Fuente: Google Earth Pro

5.1.4 Comparacion estadistica entre ambas localidades.
Con el objetivo de hacer mas accesibles las cantidades antes expuestas en

numeros absolutos, se han transformado a porcentajes, con el fin de lograr una
comparacién mas objetiva entre ambos municipios, a continuacién se muestran
dichos resultados

Respecto a la Poblacion Econdmicamente Activa (PEA), se puede observar
que la delegaciéon Gustavo A. Madero tiene un 55.09% del total de su poblacion que
estd en condiciones de desarrollar alguna actividad econémica, mientras que el

municipio de Zacualtipdn de &angeles tiene 52.39%, referente a la Poblacion




Econdmicamente Inactiva (PEI), los porcentajes son del 44.90% en Gustavo A.
Madero y de 47.61% en Zacualtipan, de la PEA global de cada municipio, el 94.57%
esta ocupada en la delegacion Gustavo a Madero, mientras en Zacualtipan es el
96.85%, mientras el 5.43% esta desocupada en la GAM y el 3.15% en Zacualtipan

(8 ver cuadro 3).

Base de datos de Economia 2010

estado municipio id_es|id_mun|pea pea_h |pea_m [pei pei_h |pei_m |pea_oc |pea_ocu|pea_ocu|pea_des |pea_deso [pea_desoc|tpe tpe_h |tpe_m
tado |icipio upada |pada_h [pada_m [ocupada |cupada_h |upada_m

Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5[ 526179| 320071| 206108| 428795( 130388| 298407| 497600| 300304 197296 28579 19767 8812| 54.46| 69.61| 40.71f
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81| 12651 8617| 4034| 11498| 2625 8873 12253 8277| 3976 398 340 58| 52.15| 76.2| 31.15
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 55.099| 33.5162| 21.583| 44.901) 13.654| 31.248| 94.569| 57.0726| 37.496| 5.431422| 3.756706| 1.6747153
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 52.387| 35.6826| 16.705| 47.613| 10.87| 36.743| 96.854| 65.4257| 31.4283| 3.145996| 2.687535| 0.4584618

Fuente:
INEGI. Censo de Poblacidn y Vivienda 2010

Cuadro 3: Distribucion de la Poblaciéon Econdmicamente Activa e Inactiva. Fte. INEGI; Censo de Poblacion y vivienda 2010.

En general los porcentajes son muy parecidos respecto a PEA, en ambos
territorios, sin embargo la Poblacion Econédmicamente Inactiva es un poco mayor en

Zacualtipan, mientras que la poblacion desocupada es un poco mayor en la GAM.

Referente a la educacion se tienen los siguientes porcentajes: En la GAM,
asisten un 62.42% de poblacién de 3 a 5 afos a la escuela, mientras que un 37.58%
no asisten, mientras que en Zacualtipan en este mismo rango de edades asisten un
41.23 % y no asisten un 58.71%, En el rango de 6 a 14 afos asiste un 97.04%,
mientras que los que no asisten son un 2.96%, en Zacualtipan en este mismo rango
de edades asisten 95. 80% y no asiste un 4.20%, en el rango de 15 a 17 afios en la
GAM asiste un 79.02% mientras que no asiste un 20.98, en Zacualtipan asisten un
60.65% y no asiste un 39.35%, en el rubro de 18 a 24 afios en la GAM, asiste un
41.20% y no asisten un 58.80%, en Zacualtipan para este mismo rango de edades
asiste un 22.46% y no asiste un 77.54%, para el rango de 25 a 29 afios en la GAM
asiste un 11.29% y no asiste un 88.71%, para Zacualtipan solo asiste un 2.80% y
no asiste un 97.20%. Para el rango de 30 anos y mas en la GAM asiste 2.17% y no
asiste un 97.83%, para Zacualtipan en este rango sélo asisten un 0.74% y no asisten
un 99.26%.

Referente a la poblacién que no sabe leer y escribir en el rango de 8 a 14
afnos en la GAM, se tiene un 1.22% mientras que para Zacualtipan es un 2.85%, la

poblacién analfabeta de 15 afios y mas en la GAM representa el 2.17%, mientras




en Zacualtipan es el 10.83%, para el rango de poblacion de 15 afios y mas que se
considera analfabeta en la GAM es un 2.17% mientras que en Zacualtipan es un
10.83 %, la poblacion en este mismo rango de edades para la GAM sin escolaridad
es de 3.01%, mientras para Zacualtipan es de 90.81 %, por este mismo rango de
edades la poblacion sin primaria en la GAM es de 13.11 % mientras para
Zacualtipan es del 21.10 %, y para nivel secundaria en la GAM es de 21.52 % vy
para Zacualtipan 29.16 %, los afnos de escolaridad en promedio para la GAM es de

10.23, mientras que para Zacualtipan es de 7.35 (ver cuadro 4).

Base de datos de Educacién 2010

estado municipio id_est [id_mu |p3a5_a|p3a5_n|p6ald_ |p6ald p15al7 [p1l5al7|p18a2 |p18a24(p25a29 [p25a29 [p30ym|p30yma [p8ald_ [p15yma|p1Symas |pl5yma|plSymalgrado_

ado [nicipio |sistesc [o_asist|asi _no_a |_asiste |_no_as|4 _asis [_no_as|_asiste |_no_asi|as_asi |s_no_asi|no_lee [s_analf |_sin_esc [s_prim |s_secu |escolar
esc sistesc|sc istesc |tesc |istesc [sc stesc |stesc |[stesc _esc abeta |olaridad |aria ndaria
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 31364| 18882| 153390 4680| 45135 11982| 57868| 82601] 10750| 84470| 13235 596930 1449 19630 27186| 118389 194334| 10.23
Hidalgo Zacualtipdn de Angeles 13| 81 851) 1213| 5424] 238 1207, 783| 973 3360 78| 2709 98| 13207 122 2211 2003)| 4310] 5956| 7.35

Distrito Federal |Gustavo A. Madero % 62.421| 37.579| 97.039| 2.9607( 79.022| 20.978| 41.2| 58.804| 11.29| 88.71| 2.169| 97.8309| 1.2222| 2.17393.010728| 13.111| 21.522
Hidalgo Zacualtipan de Angeles|% 41.231| 58.769| 95.797| 4.2035| 60.653| 39.347| 22.46| 77.544| 2.7987| 97.201| 0.737| 99.2634| 2.8545| 10.825| 9.80661| 21.102| 29.16|
Fuente:

INEGI. Censo de Poblacii¢zn y Vivienda 2010

Cuadro 4: Educacién por rangos de edad. Fte. INEGI Censo de Poblacion y Vivienda 2010.
Las cifras relativas anteriores nos revelan que la GAM, presenta mejores

condiciones en niveles educativos, en especial en las poblaciones de 18 afios en
adelante, es decir aquellas que deben de estar cursando alguna licenciatura,
especialidad o incluso un posgrado, lo cual nos revela una mayor preparacion en
dicha Delegacion, comparado con el municipio de Zacualtipan.

En este mismo tema de educacion, compararemos entre ambas localidades
su condiciéon de numero de escuelas y alumnos por nivel educativo, el cual se
describe a continuacion:

En la GAM del total de 1282 escuelas el 36.74 % son de nivel preescolar,
mientras en Zacualtipan se tienen 40.79 %, para el nivel de primaria en la GAM se
tienen un 39.47 % mientras en Zacualtipan un 38.16 %, para nivel secundaria en la
GAM se tiene un 16.77 % del total de escuelas publicas y privadas, de donde han
egresado el 29.07% de un total de 72,440 alumnos, mientras que en Zacualtipan se
tienen un 15.79 % del total de sus escuelas de nivel secundaria, en donde de 1323
alumnos, egresan el 33.33 %, en la GAM se tiene un 6.24 por ciento de total de
escuelas a nivel bachillerato, y de un total de 71,413 alumnos, sélo el 23.49 %
egresan de ese nivel, mientras que en Zacualtipan con el 5.26 %, de nivel

bachillerato del total de sus escuelas egresan el 21.89 % del total de 1617 alumnos,




por ultimo el nivel profesional técnico, solo esta presente en la GAM, que con
respecto al total de sus escuelas solo representa el 0.78%, y de donde egresan sélo

el 19.99 % de los 7088 alumnos de dicho nivel (ver cuadro 5).

Base de datos de Educacion Anexo 1 (Basica a Medio Superior) 2010

estado municipio id_est|id_mu (afio |alumno |egresa |% de Total de |% de alumnos|% Totde |escu (% respesto al [niveleducativo sostenimie |Sumatoria
ado |nicipio s_total |dos_to |alumnos [alumnos [egresadosX [Alumnos |elas [total de nto_educ |publicasy
tal egresados|por nivel [nivel egresados escuelas privadas

Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 2010| 29473 0) 0) 40748| 0) 0 197| 15.36661466|Preescolar Publico 36.7394696|
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 2010| 108423 0 0] 133410 0 0 333 25.975039|Primaria Publico 39.4695788)
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 2010| 61316 17435 28.434666 72440 21060| 29.072336| 153| 11.93447738|Secundaria Publico 16.7706708
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5[ 2010| 60038| 13485| 22.460775 71413 16777 23.492921| 32| 2. Bachillerato Publico 6.24024961
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 2010]  7088| 1417| 19.991535 7088 1417 19.991535| 10| 0.780031201|Profesional Técnico [Publico 0.7800312)
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 2010| 11275 0 0 274| 21.37285491|Preescolar Privado 100
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 2010| 24987 0) 0) 173| 13.49453978|Primaria Privado

Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 2010| 11124 3625| 32.587199 62| 4.836193448(Secundaria Privado

Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 2010| 11375 3292 28.940659 48| 3.744149766|Bachillerato Privado

1282

Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81| 2010 1284 0 0 1327 0 0| 30| 39.47368421|Preescolar Publico 40.7894737|
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81| 2010| 4283 0 0 4455 0 0| 27| 35.52631579|Primaria Publico 38.1578947|
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81| 2010 1312 436| 33.231707| 1323 441| 33.333333| 11| 14.47368421|Secundaria Publico 15.7894737|
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81| 2010 1601} 350/ 21.861337 1617 354/ 21.892393 2| 2.631578947|Bachillerato Publico 5.26315789
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81| 2010 43 0 0 1| 1.315789474|Preescolar Privado 100
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81| 2010 172| 0 0 2| 2.631578947|Primaria Privado

Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13| 81( 2010 11 5| 45.454545 1| 1.315789474|Secundaria Privado

Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81| 2010 16 4 25 2| 2.631578947|Bachillerato Privado

76)

Fuente:
INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010

Cuadro 5: Educacién Basica y media superior. Fte. INEGI Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

Referente a las condiciones de salud de esas dos localidades, la situacion es
la siguiente:

Enla GAM de un total de 1,185,772 habitantes, el 67.76 % cuentan con algun
servicio de salud, mientras el 30.75 % no cuenta con ningun tipo de servicio y sélo
el 1.49 % es una condicién de no especificado, en el municipio de Zacualtipan de
un total de 32,437 habitantes, el 38.50 % cuentan con algun servicio de salud,
mientras que el 60.93 % no cuentan con ningun servicio de salud y solo el 0.57 %
es en condicion de no especificado (ver cuadro 6).

De la poblacion total en la GAM que cuentan con servicios de salud el 38.88
% corresponde al IMSS, el 11.65 % al ISSSTE, el 12.38 % corresponde al seguro
popular, el resto de la poblacién es atendida por el ISSSTE estatal, por servicios
como Pemex, la defensa nacional o marina, con derecho a seguridad privada u otras
instituciones (ver cuadro 6).

En el caso de Zacualtipan el 23.68 % de la poblacion es atendida por el IMSS,
el 6.46 % por el ISSSTE, el 5.64 % por el seguro popular, el resto de la poblacion
es atendida por el ISSSTE estatal, por servicios como Pemex, la defensa nacional

0 marina, con derecho a seguridad privada u otras instituciones (ver cuadro 6).




Base de datos de Salud 2010

estado municipio id_estado |id_mu |p_sin_ [p_con_ |p_con_d|p_con_ |p_con_der|p_con_d |p_con_der|p_con_d|p_con_d |p_dere
nicipio [derech |derech |erecho_|derecho|echo_issst|erecho_ [echo_pmx |erecho_ |erecho_ [cho_ss_|
o_ss |o_ss imss _issste |e_estatal [segpop |_def_mar |privada |otra_inst|noesp
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9 5| 364663 803418| 461056| 138117 1805 146766 8172 24049 34271| 17691
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81| 19763| 12488 7680 2094 40! 1830 12 98| 866 186
% resp ala pob. Total 30.753| 67.7548| 38.8823| 11.6479| 0.1522215| 12.3773| 0.6891713| 2.02813| 2.890185| 1.49194]
% resp ala pob. Total 60.927| 38.4992| 23.6767| 6.45559| 0.123316( 5.64171| 0.0369948| 0.30212| 2.669791| 0.57342]

Fuente:

INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010
Cuadro 6: Condiciones de salud. Fte. INEGI Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
Referente a las condiciones de vivienda, del total de 320,756 viviendas en la

Gustavo A. Madero, 99.98 % son particulares, mientras que en Zacualtipan es el
mismo porcentaje, en la GAM el 69.45 % son casas, el 21.36 % son departamentos,
y el 6.61 % son vecindades, en Zacualtipan el 93.64 % son casas, el 1.03% son
departamentos y el 4.42 % son vecindades, el mayor porcentaje de viviendas
particulares habitadas en la GAM cuentan con cuatro cuartos con un 23.47 %, con
al menos dos dormitorios con un 37.46 %, mientras que en Zacualtipan el mayor
porcentaje de las viviendas cuentan con tres cuartos que representan un 22.0 3%,
y la mayoria con un s6lo dormitorio con un 48.07%. El promedio de ocupantes en la
GAM es de 3.66 por vivienda y de 0.89 por cuarto, mientras en Zacualtipan es del
3.85 por vivienda y de 1.11 por cuarto, esto nos habla de un indice de hacinamiento
un poco mayor en Zacualtipan (ver cuadro 7).

Las viviendas particulares habitadas que tienen cocina en la GAM son un
80.40 % mientras en Zacualtipan es un 99.06%, referente a sus materiales de
construccion, en la GAM predomina el piso de otros materiales (loseta de ceramica,
terrazo etc.) mientras en Zacualtipan predomina el piso de firme de cemento con un
72.85 %, los techos estan principalmente construidos con losa en la GAM con un
91.19 % y en Zacualtipan 76.29 %, las paredes estan construidas con tabique, en
la GAM con 98.17 % y en Zacualtipan un 94.55 % (ver cuadro 7).

Base de datos de Vivienda 2010

estado municipio id_estado [id_mu |tot_viv |viv_partic [vph_casa [vph_de [vph_ve|vph_c [vph_c |vph_dor |vph_dor |[promedio |promedio|vph_coc |vph_piso|vph_piso_ [vph_tec |vph_par
nicipio|_hab |ular_hab pto cindad |uarto3|uarto4 [mitoriol [mitorio2 |_ocu_vph |_ocu_vph [ina firme otromat  [ho_losa |ed_tabi

|_cuarto que
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9| 5| 320756 320663| 222856 68510 21213| 60180 75286| 104511| 120147 3.66 0.89| 286732 147450 162261| 292471| 314841
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81 8438 8437 7901 87, 373| 1859| 1721 4056 2800 3.85 1.11] 8359 6147 1435 6437, 7978
Distrito Federal [Gustavo A. Madero 99.980357| 69.48486| 21.3609| 6.6141| 18.76| 23.474| 32.58576| 37.4609 89.4009| 45.97382| 50.591782| 91.1903| 98.1651
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 99.988149| 93.63593| 1.03105| 4.4205| 22.03| 20.396| 48.06826( 33.1832 99.0638| 72.84902 17.0064| 76.2858| 94.5485)

Fuente:
INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2010

Cuadro 7: Condiciones de vivienda 1. Fte. INEGI Censo de Poblacién y Vivienda 2010.




Para complementar las condiciones de la vivienda que prevalecen en estas
localidades, describiremos la situacién de los servicios en ellas:

De esta forma podemos ver que en la GAM el 97.64 % cuentan con sanitario,
el 97.71 % cuentan con drenaje, el 97.67 % cuentan con agua el 98.0 8% cuentan
con electricidad y el global de viviendas particulares habitadas que cuentan con
agua, drenaje y electricidad en esta localidades de 96.97 %, mientras que en
Zacualtipan para los mismos rubros se registran los siguientes porcentajes
viviendas con sanitario 96.31 %, con drenaje 91.95 %, con agua 93.91 % con
electricidad 96.62 %, y las viviendas que cuentan con agua, drenaje y electricidad
son 74.41 %, se puede observar que en todos los casos los porcentajes son
inferiores en el municipio de Zacualtipan, especialmente en aquellas viviendas
particulares que cuentan con los tres servicios (ver cuadro 8).

En cuanto a los bienes que se tienen en las viviendas son las siguientes:

En la GAM el 89.25 % tiene radio, el 96.65 % tiene television, el 89.52 % tiene
refrigerador, el 75.89 % tiene lavadora, el 41.60 % tiene automovil, el 43.09 tiene
computadora, el 68.80 % tiene teléfono, el 71.33 % cuenta con teléfono celular, el
32.69 % cuenta con Internet, y solo el 0.26 % no tiene ningun tipo de bienes. Para
el caso de Zacualtipan los porcentajes son los siguientes el 71.29 % tienen radio, el
86.61 % tienen television, el 62.14 % tiene refrigerador, el 40.31 % tienen lavadora,
el 35.87 % tienen automovil, el 13.52 % tiene computadora, el 21.46 % tienen
teléfono, el 60.15 % tienen teléfono celular, el 6.20 % tienen internet y el 4.21 % de
las viviendas no tiene ningun tipo de bienes, los porcentajes nos muestran una
condicion de mayor escasez en el municipio de Zacualtipan, especialmente en los
bienes como son las lavadoras, las computadoras, el teléfono, y muy especialmente
el Internet, situacion que nos habla del poco acceso que se puede tener a los nuevos
medios de informacion por esta via, ademas de que las viviendas sin ningun tipo de

bienes son mucho mayores en porcentaje que las de la GAM (ver cuadro 8).

Base de datos de Vivienda 2010

estado municipio id_estado |id_mu [tot_viv [vph_sa [vph_dr [vph_no [vph_agu [vph_n [vph_ele[vph_no [vph_con_|vph_ra|vph_tel[vph_re [vph_la [vph_aut[vph_co [vph_tel [vph_ce [vph_int [vph_sin
nicipio|_hab |nitario [enaje |drenaje [a oagua [ctricida [electrici [agua_dre |[dio e fri vadora [omovil [mpu  |efono [lular |emet | bienes
d dad  [n_elec

Distrito Federal |Gustavo A. Madero 9) 5| 320756| 313144| 313379 414] 313264| 807| 314568 183| 311003| 286233| 309971| 287114/ 243385| 133434| 138195| 220650| 228781| 104847 830)
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81 8438 8127| 7759 602 7924 452 8153 217, 6279| 6015| 7308| 5243 3401 3027 1141 1811 5075 523 355)

Distrito Federal |Gustavo A. Madero 97.636| 97.709| 0.12908| 97.6734| 0.252| 98.08| 0.05706| 96.96844| 89.245| 96.647| 89.52| 75.886| 41.6037| 43.0882| 68.797| 71.332| 32.6905| 0.25879)
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 96.3143| 91.953| 7.13439| 93.9085| 5.357| 96.6224| 2.5717| 74.41337| 71.285| 86.608| 62.136| 40.306| 35.8734| 13.5222| 21.4624| 60.145| 6.19815| 4.20716|
Fuente:

INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010




Cuadro 8: Condiciones de vivienda 2. Fte. INEGI Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
Para redondear este tema revisaremos el indice de marginacion publicado

en el censo de 2010, el cual toma en consideracion los siguientes indicadores,
porcentaje de 15 afios y mas analfabeta, porcentaje de 15 afios y mas sin primaria
completa, porcentaje de viviendas sin excusado, porcentaje de viviendas
particulares habitadas sin energia eléctrica, porcentaje de viviendas particulares
habitadas sin disponibilidad de agua entubada, promedio de ocupantes por cuarto
en viviendas particulares habitadas, por ciento de viviendas particulares habitadas
con piso de tierra y por ciento de viviendas habitadas que no disponen de
refrigerador, como resultado de estos indicadores se determind un indice de
marginacion de menos 1.8165 en la GAM, lo cual indica que es Muy Bajo dicho
indice, mientras que en el municipio de Zacualtipan el indice es de menos 0.6668,
lo cual indica que es Medio, es decir las condiciones son mas deplorables en

Zacualtipan que en la GAM (ver cuadro 9).

Base de datos de [ndice de Marginacién 2010

estado municipio id_es|id_mu [porc_15y |porc_1 [porc_oc|porc_o|[porc_oc|porc_o|porc_oc |porc_| |porc_|indice_ |grado_|indice_m|lugar_ |lugar_
tado |nicipio |mas_anal [Symas_|u_viv_s [cu_viv |u_viv_s [cu_viv [u_viv_pi|oc_m [pocu |margin |margin|arginacio |estatal |nacion
fabeta sinprim|indres |_sinel |inagua [_hacin |sotierra [enor5 |_2sm |acion [acion [n_0_100 al
k
Distrito Federal |Gustavo A. Madero 5 2.17 9.15 0.06| 0.04 0.29| 27.79 0.96 0| 31.76| -1.8165|MB 7.15 7| 2419
Hidalgo Zacualtipan de Angeles 13 81 9.94| 24.84 2.03] 2.24 5.35| 45.45 9.44| 28.71| 53.42| -0.6668|M 20.14 55 1759

Fuente:
Estimaciones del CONAPO con base en INEGI
Censo de Poblacion y Vivienda 2010

Cuadro 9: Condiciones de vivienda 2. Fte. INEGI Censo de Poblacién y Vivienda 2010.
Todo este preambulo es con la finalidad de tener los elementos necesarios

para una vez que se tengan los resultados de las encuestas de percepcién de la
influencia sobre la nubosidad y niebla que se presentan en los lugares donde se
realizara el estudio, nos sirvan de referencia para saber si las condiciones
socioeconomicas o de indice de calidad de vida, guardan relacion con los resultados

obtenidos, o son independientes de estos.

5.2. Participantes
El total de alumnos participantes en este proyecto, es de 358, correspondiendo 168

alumnos a la escuela Tedfilo Rivera, en Zacualtipan de Los Angeles Hidalgo, y 190

a la escuela Belisario Dominguez en la Ciudad de México, las edades de estos




alumnos fluctuan entre los 11 y 15 afos, concentrandose la mayor cantidad de ellos
en los 12 anos, con 140 alumnos que representa el 39%, le sigue en importancia
los de 13 afios, con 109 alumnos que representan el 30%, continuan los de 14 anos
con 68 alumnos que representan el 19%, posteriormente los de 11 afios con 28
alumnos que representan el 8%, y por ultimo los de 15 afios con 13 alumnos que
representan el 4%..

La distribucion por sexo es como sigue: del total de alumnos participantes 172 son
hombres que equivale a un 48%, y 186 son mujeres, que equivale a un 52%.

La distribucion por sexo en cada escuela es la siguiente: en la Tedfilo Rivera de
Zacualtipan 79 son hombres, es decir un 47% y 89 son mujeres, es decir un 53%.
En la secundaria Belisario Dominguez de la Ciudad de México, 93 fueron hombres,
que equivalen a un 49%, mientras 97 fueron mujeres, que equivalen a un 51%.

La distribucion por grado fue la siguiente: de primer afio el total de alumnos
participantes fueron 149 alumnos (que equivale a 41% del total de los participantes),
siendo 72 hombres que equivalen a 48%, y 77 mujeres que equivalen a 52%, las
edades de estos alumnos fluctuan principalmente de 11 a 13 anos, predominando
los de 12 afios con 115, que equivalen al 77%, los de 11 afios con 28 alumnos que
equivale a 19%, y los de 13 afos con seis alumnos que equivale a 4%.

De segundo afio el total de alumnos fue de 110 alumnos (que equivale al 31% del
total de los participantes) aqui la distribucion por género es la siguiente: 55 hombres
que representan el 50%, y 55 mujeres con el otro 50%, sus edades fluctuan de los
12 a los 14 anos, siendo los mas abundantes los de 13 afios con 84 alumnos que
representan un 76%, le sigue en importancia los de 12 afios con 25 alumnos que
representa un 23%, y por ultimo con 14 afos s6lo 1 alumno que representa solo el
1%.

Del tercer ano el total de los participantes fue de 99 (que representan el 28% del
total de los participantes), la distribucidn por sexo en este grado escolar, es la
siguiente: 45 son hombres que representan el 45%, y 54 son mujeres que
representan el 55%, las edades de estos alumnos fluctuan entre los 13 y los 15

anos, concentrandose numero de ellos en los 14 afos con 67 alumnos, que




representan el 68%, le siguen los de 13 afos con 19 alumnos que representan el

19%, y por ultimo los de 15 afios con 13 alumnos que representan el 13%.

5.2.1. Muestreo
Muestreo no probabilistico, muestreo discrecional; debido a que se eligié a los

estudiantes a juicio del investigador, de acuerdo con su asistencia a las escuelas

secundarias elegidas.

5.2.2. Criterio
El criterio de seleccion, ser alumno de alguna de las escuelas seleccionadas y asistir

a la escuela el dia que se aplicaron los instrumentos.

5.3. Diseno

Se llevé a cabo una investigacion cuantitativa, no experimental, transaccional o

transversal de tipo exploratorio.

5.3.1. Tipo de estudio
Es un estudio exploratorio que sirve para profundizar mas acerca del tema de

investigacién debido a que este resulta poco abordado en la poblacion mexicana.

5.4. Variables

Depresion. La depresion es un trastorno del estado de animo que afecta a la
capacidad de la persona para pensar con claridad, socava la motivacién para actuar,
modifica el funcionamiento corporal (especialmente en la comida y el suefo), y
sumerge a quien la padece en un dolor y sufrimiento mental intensos y totalmente

incapacitantes (Segal, Williams, & Teasdale, 2015, p 39).

Factores y elementos del clima. Se consideraron 3 factores y elementos del clima:
la nubosidad, que es la cantidad de nubes presentes en la atmdsfera visible desde

un punto determinado, dividiendo en cuadrantes dicha area visible, y calculando el




porcentaje de nubosidad presente en ella; la niebla, que no es mas que una nube
al ras del suelo, y que no permite la visibilidad a mas de 1 km; y la precipitacion, que
va asociada con la nubosidad, y que al igual que esta y la niebla, evitan el paso de
la luz solar que favorece la generacién de serotonina y la dopamina, ambas
inhibidas por la falta de luz solar, lo que de acuerdo con Mirzakhani, & Poursafa,
2014 favorece a la agudizacion o aparicioén de la depresion.

Los neurotransmisores como la dopamina y la serotonina desempefian un papel
innegable en la incidencia de enfermedades mentales, ademas de esto los seres
humanos experimentan depresion cuando carecen de dichos neurotransmisores, lo

cual puede conducir a dafios fisicos (Mirzakhani, & Poursafa, 2014)

5.5. Instrumentos
Los instrumentos utilizados fueron:

A. Test de depresidn de Beck el cual tiene coeficientes de fiabilidad superiores
a 0.85 (consistencia interna), validez de contenido, validez de constructo y
validez predictiva, contiene un total de 21 items, y su tiempo de aplicacion es

de aproximadamente 10 minutos.

B. Generé una encuesta en base a mi experiencia como geografo, para evaluar
la percepcion de la influencia de los elementos y/o factores del clima, asi
como de las estaciones del ano en el estado animico o actitud. Dicha
encuesta recaba datos demograficos, como edad, sexo, grado y grupo, con
quién viven los alumnos, el tipo de bienes presentes en sus casas, asi como
el tipo de propiedad de la vivienda en la que habitan. También contiene nueve
definiciones de estados animicos para tratar de clarificar a los alumnos la
resolucién de dicha encuesta, la segunda parte de esta encuesta contiene 10
items, seis de ellos relacionados con las condiciones climaticas o
meteorolégicas que se pueden presentar en los dias del afo, y 4 que
comprenden las 4 estaciones del afo, el tiempo de la aplicacién de esta

encuesta es de aproximadamente 10 minutos.




6. Procedimiento
Como mencioné anteriormente la decision de hacer este tipo de estudio, se

debe a mi informacion precedente como Gedgrafo, por lo cual para la seleccidén de
los sitios, se conjugaron varios factores tales como: el conocimiento que tengo del
territorio nacional, después de haber trabajado 35 afos en el area de geografia, el
antecedente de haber realizado mi tesis de licenciatura en el Estado de Hidalgo, los
companeros que he conocido y los contactos que he establecido a partir de haber
estudiado la carrera de Psicologia en el Sistema de Universidad Abierta y Educacion
a Distancia (SUAYED).

La forma en que se establecié la comunicacion con los directivos de las
escuelas seleccionadas fue la siguiente: Para el caso de la secundaria Diurna
“Belisario Dominguez” ubicada en la Delegacion Gustavo A. Madero, de la Ciudad
de México, la Directora Maestra Sara Nequiz Salinas (quien conoci por medio de
una compafera de la carrera), me abrié las puertas para poder aplicar los
instrumentos de la presente investigacién, mientras para la secundaria “Tedfilo
Rivera” de Zacualtipan de los Angeles, en el estado de Hidalgo, una vez habiendo
analizado las normales climatoldgicas y sabiendo que en dicha localidad tiene una
estacion meteorolégica, ademas de presentar gran cantidad de dias con niebla
(142), procedi a establecer contacto via telefonica, con el personal directivo de dicha
secundaria, contando con la buena suerte de que el Maestro Miguel Gomez
Martinez, subdirector del turno matutino me diera las indicaciones y los requisitos
para poder aplicar dichos test y cuestionarios, que fueron las siguientes:

1 Carta de presentacion de la coordinacion del SUAyED, a nombre del
director de la secundaria: Maestro César Hidalgo Arteaga.

2 El test y cuestionarios que se iba aplicar.

3 Los dias en que yo me presentaria a aplicar dichos formatos, el programa
fue aplicarlos el 25 y 26 de septiembre del presente afio.

Esta documentacion se envi6 el dia 15 de septiembre, sin embargo el sismo
del 19 de septiembre, parecia que iba a alterar los planes programados,

afortunadamente esta escuela no sufrié ningun dafio, por lo cual al estar en contacto




con el maestro Miguel Gomes, durante los dias posteriores al sismo, me autorizaron
asistir a aplicar el cuestionario y el test en los dias programados.

Mientras que en la secundaria Diurna 132 “Belisario Dominguez” se aplico
una primera jornada de test y cuestionarios el dia 18 de septiembre, en donde se
pudieron aplicar alrededor de 120 cuestionarios, pero al haber acudido a la
secundaria “Tedfilo Rivera” de Zacualtipan de los Angeles, y haber obtenido 168
test y cuestionarios, fue necesario hacer una segunda jornada en la secundaria
“Belisario Dominguez” la cual se aplicé el dia 2 de octubre, para tratar de igualar el
numero de instrumentos recopilados en Zacualtipan, y en esta segunda jornada se
obtuvieron otros 70 instrumentos, llegando a un total de 190 instrumentos.

Las indicaciones que se les dieron a todos los alumnos, de ambas escuelas
son las siguientes:

Al haberme presentado los directivos ante la mayoria de los grupos, les
explique que este estudio pretendia demostrar que las condiciones de baja
iluminacion solar, ocasionadas por la nubosidad, los dias con niebla, los dias frios
con presencia de nubes, etc. generaban un estado de desanimo en las personas,
por lo cual les pedia que hicieran un acto de introspeccion para recordar como se
sentian durante las condiciones meteorolégicas o las estaciones del afio antes de
contestar cada uno de los reactivos, que en total fueron 10.

Enseguida les explicaba el porqué de la aplicacion del test de depresion de
Beck: Les leia a todos las indicaciones de dicho test, aclarandoles que a pesar de
que en nuestro lenguaje habitual decimos estar deprimidos, les indicaba que esto
llega a constituir un trastorno, el cual se caracteriza por un estado de desanimo
generalizado, dejar de comer 0 comer en exceso, no tener energias para hacer sus
actividades habituales, dejar de bafarse, sentirse decaido animicamente, entre
otros sintomas.

Mientras que la tristeza era una condicidn mucho mas leve del estado de
animo, en la cual se podian seguir realizando las actividades cotidianas, claro con
un sentimiento de “tener baja la pila” es decir no estar con energia habitual que a

ellos les caracteriza.




También al aplicar este test, se les explicod a los alumnos que no se trataba
de una prueba de inteligencia, ni de destreza, sino mas bien de un acto de
autoconciencia, que me permitiria conocer la situacion presente respecto a la
condicion de depresion, ademas de explicarles que les pedia su nombre, para que
pudiera reportarle a los directivos los resultados obtenidos, y de ser necesario
recibieran la asistencia y ayuda adecuadas.

En todo momento estuve presente en cada uno de los grupos aclarando sus
dudas respecto a cualquier palabra o frase que no comprendieran del test de
depresion de Beck, y en realidad fue fructifero.

Al aplicar el cuestionario de influencias de las condiciones meteoroldgicas,
les explique del porqué de la importancia de responder con toda honestidad y
sinceridad, ya que esto contribuiria a que el estudio tuviera mejores resultados, en
dicho cuestionario se incluyeron una lista de 9 bienes, en donde les pedia que me
indicaran cuales estaban presentes en su hogar (esto con el fin de determinar el
nivel socioecondmico del mismo), explicandoles que muchos tedricos sostenian que
la depresion tenia una relacion directa con dicho nivel socioecondmico, ademas de
incluir el tipo de posesion de la vivienda en la que habitan en donde se incluia las
opciones de: Propia, Rentada y Otra.

Cabe aclarar que al calificar el cuestionario y determinar el nivel
socioecondmico se consideraron tres niveles: Medio-Alto de 7 a 9 bienes, Medio-
Medio de 4 a 6 bienes y Medio-Bajo de 0 a 3 bienes, Considerando que si la vivienda
en la que habitaban era propia, se mantenia el nivel obtenido segun el numero de
bienes, y en caso de ser rentada o prestada, se les designaba el nivel inmediato
inferior.

Esta clasificacion se adopté a partir de la situacion actual de nuestro pais, ya
que al no poder indagar el nivel de ingreso de cada una de las familias de los
estudiantes, se recurrié a la cantidad de bienes presentes en su hogar, que se
tomaron del censo de poblacion y vivienda de 2010 del Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI).

En este cuestionario también se incluyeron 9 definiciones de los estados

animicos y/o actitudes que fueron las siguientes: Alegre, Contento, Entusiasta,




Feliz, Apatico, Débil, Deprimido, Melancélico y Triste, esto con la finalidad de que
los alumnos tuvieran una mejor posibilidad de distinguir los seis estados de animo
o actitudes que se les presentaron en el cuestionario, ya que considero que es
comun que algunos de ellos se sobreentiendan por otros, y que incluso se hable de
estar deprimidos, en lugar de tristes, lo cual podria producir un sesgo en ese trabajo.

El proceso de calificacion de los instrumento, se realiz6 de la siguiente
manera, en la secundaria Diurna 131 “Belisario Dominguez” se aplicaron en total
190 instrumentos de evaluacion, y en la secundaria “Tedfilo Rivera” se aplicaron
168 instrumentos, dando un total de 358 instrumentos.

También es importante resaltar que los resultados se le fueron enviados a
cada uno de los directores de las escuelas visitadas, con la indicacién de que
aquellos alumnos que presentaran un nivel de depresion moderado o severo, fueran
canalizados a alguna asistencia psicologica, o al menos se platicara con sus padres
o directamente con ellos.

Posteriormente a todo este proceso de calificacion, se llevo a cabo el analisis
de los resultados que se presenta en el siguiente capitulo.

Se aplico el test de depresion de Beck a la poblacién encuestada, ademas
de las encuestas de percepcion de la influencia de elementos y factores del clima
sobre su estado animico, para dicha percepcién que distinguen los alumnos de las
secundarias encuestadas, se formularon reactivos referentes a los dias con
iluminacion solar abundante y temperaturas agradables, los dias nublados y con
temperaturas bajas y las afectaciones que pueden tener en ellos las condiciones
meteoroldgicas de niebla y nubosidad y por ende la falta de iluminacion solar.

A partir del Test de depresidon de Beck, y de la encuesta elaborada, se pudo
detectar si la persona se encuentra en algun estado de depresion, lo cual pudo influir
en sus respuestas de la encuesta de percepcion de la influencia que tienen las
condiciones meteorolégicas y climaticas, ademas de las estaciones del afio en su
estado animico, que le puedan originar o incrementar su posible estado depresivo.

El test de depresion y la encuesta de influencia de los factores climaticos, se

muestran en el anexo 1.




7. Resultados.
Condicién de depresion.

El total de test de depresién de Beck y de los cuestionarios de percepcion
que tienen las condiciones meteorologicas y climaticas sobre la actitud o estado
animico que presentan los encuestados, son un total de 358, distribuidos de la
siguiente forma: en la secundaria Belisario Dominguez, se aplicaron 190
cuestionarios a alumnos de los tres grados que incluye dicha escuela, en 3 grupos
de primer ano, con un total de 71 Instrumentos, en otros 3 grupos de segundo afo,
con un total de 73 instrumentos y en 2 grupos de tercer afio, con un total de 46
instrumentos.

Mientras que en la secundaria Tedfilo Rivera de Zacualtipan de Los Angeles,
se aplicaron 168 test y encuestas, distribuidos de la siguiente forma: en dos grupos
de primer afno con un total de 78 instrumentos, a 1 grupo de segundo afio, con 38
instrumentos y a 2 grupos de tercer afo, con un total de 53 instrumentos (cabe
sefalar que estos dos ultimos grupos de tercer afio, pertenecen al turno vespertino
de la secundaria Tedfilo Rivera).

Los resultados de la aplicacion del test de depresidon de Beck en la
Secundaria Belisario Dominguez, fueron los siguientes: del total de 190 alumnos
encuestados, 133 de ellos se encontraron una condicidon sin depresion, que
representan un 70% de la poblacién total, 28 con depresion leve, que representan
un 15%, 21 con depresién moderada, que representan un 11% y 8 con depresion

severa, que representan sélo un 4%.




Grafica No 1: Condicién de depresién en la secundaria Belisario Dominguez
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Fuente: Test de depresion de Beck aplicados

Mientras que en la secundaria Teodfilo Rivera (Zacualtipan. Hgo.), los
resultados de la aplicacion de dicho test, fueron los siguientes: de un total de 168
alumnos encuestados, 130 se encontraron una condicién sin depresién, lo cual
representa un 77%, 29 con depresion leve, que representan un 17%, 6 con
depresion moderada, que representan en 4% y 3 con depresidn severa, que
representa soélo un 2%.

Si comparamos los resultados absolutos entre ambas escuelas tenemos lo

siguiente:




Grafica No 2: Condicion de depresion en la secundaria Tedfilo Rivera (Zacualtipan,
Hgo.).
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Fuente: Test de depresién de Beck aplicados

Cuadro 10: Porcentajes resultantes de la condicion de depresion en ambas escuelas

Condicion de depresién Secundaria Belisario | Secundaria Tedfilo
Dominguez (Ciudad de | Rivera (Zacualtipan en
México) Hgo.)

Sin depresion 70% 77%

Depresion leve 15% 17%

Depresiéon moderada 1% 4%

Depresién severa 4% 2%

Fuente: Test aplicados.

La poblacion sin depresidon es mayor en la secundaria Tedfilo Rivera
(Zacualtipan, Hgo.) en un 7%, la poblacién con depresion leve es mayor en un 2%,
la poblacién con depresiéon moderada es menor en un 7% Yy la poblacién con
depresion severa es menor en un 2%, lo cual nos indica que la presencia de la
depresion en esta secundaria es menor en las categorias de mayor nivel, asi como
en la poblacion que no presenta ninguna condicion de depresién, y soélo en el caso
de la depresion leve, supera en un 7% a la poblacion de la secundaria Belisario

Dominguez.




Nivel socioeconémico:

Los niveles socioecondmicos detectados en ambas escuelas son los
siguientes:

En la secundaria Belisario Dominguez: se detectaron los siguientes niveles
socioeconomicos en el global de las encuestas aplicadas:

100 alumnos con nivel considerado medio-alto, lo cual representa un 53% de
la poblacion total, 59 alumnos con un nivel medio-medio, que representa un 30% y

31 alumnos con un nivel medio-bajo, que representa un 16%.

Gréfica No. 3: Nivel socioecondmico en la secundaria Belisario Dominguez
(Ciudad de México)
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Fuente: Cuestionario nivel socioecondmico aplicados

En la secundaria Tedfilo Rivera (Zacualtipan, Hgo.): se detectaron 70
alumnos de nivel medio-alto, que represente un 42%, 65 alumnos de nivel medio-
medio, que representa un 39% y 33 alumnos de nivel medio-bajo, que representa el
19%.




Grafica No. 4: Nivel socioecondmico en la secundaria Tedfilo Rivera (Zacualtipan,
Hgo.)
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Fuente: Cuestionario nivel socioecondmico aplicados.

Cuatro 11: Niveles socioecondmicos detectados en ambas escuelas:

Nivel socioeconémico Secundaria Belisario | Secundaria Tedfilo
Dominguez (Ciudad de | Rivera (Zacualtipan,
México) Hgo.)

Medio-alto 53% 42%

Medio-medio 31% 39%

Medio-bajo 16% 19%

Fuente: encuestas de nivel socioeconémico aplicadas.

A partir de estos datos podemos inferir que las condiciones socioecondmicas
son mejores en el entorno de la secundaria Belisario Dominguez, ya que el nivel
medio-alto es mayor en un 11% y el nivel medio bajo es superior en un 4%, lo cual
implica que la economia de las familias sea de mayores ingresos, al juzgar por la
cantidad de bienes que poseen.

Aqui resulta interesante analizar los niveles socioecondémicos que se

detectaron en los alumnos que tienen algun grado de depresion de tal forma que de




los 28 alumnos detectados con depresiones leves en la secundaria Belisario
Dominguez, 20 si ubican en el nivel medio-alto, 6 en el nivel medio-medio, y 2 en el
nivel medio-bajo, de los 21 casos ubicados con depresion moderada, se distribuyen
homogéneamente, 7 en cada uno de los niveles socioecondmicos, y referente a la
depresion severa, su distribucion en la siguiente, 4 en el nivel medio-alto, 3 en el

nivel medio-medio, y uno en el nivel medio-bajo.

Cuadro 12: Condicién de depresién vs. Nivel socioecondmico Belisario Dominguez
(Ciudad de México)

Nivel de |Medio-Alto| Medio- |Medio-Bajo
depresion Medio
Depresién

leve 20 6 2

Depresién
moderada 7 7 7
Depresién

severa 4 3 1

Fuente: datos recopilados de los test y cuestionarios aplicados.

Grafica No. 5: Depresion vs. Nivel socioecondmico Belisario Dominguez (Cd. de

México)
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Fuente: datos recopilados de los test y cuestionarios aplicados.




Como se puede observar tanto en el cuadro como en la grafica anterior,
existe poca relacion entre el nivel socioecondmico y la condicién de depresién en la
secundaria Belisario Dominguez, ya que para la depresion severa, de los 8 casos
que se presentan, 4 corresponde a un nivel socioeconémico medio-alto, 3 a un nivel
medio-medio y so6lo 1 a la condicion media-bajo, de los 21 casos de depresion
moderada, su distribucion es homogénea ya que 7 de cada uno de ellos se ubican
en los tres niveles socioecondmicos utilizados, referente a la depresién leve, de los
28 casos registrados, 20 de ellos corresponde a un nivel medio alto, 6 a un nivel
medio-medio y 2 a un nivel medio-bajo.

Para el caso de la secundaria Tedfilo Rivera encontramos la siguiente
distribucion: de los 29 casos encontrados con depresion leve, 15 se ubican en el
nivel socioecondmico medio-alto, 9 en el nivel medio-medio y 5 en el nivel medio-
bajo, mientras que los seis casos detectados con depresion moderada, 1 se
encuentra en el nivel medio-alto, 3 en el nivel medio-medio y 2 en el nivel medio-
bajo, de los tres casos con depresion severa, se ubican uno en el nivel medio-alto,
y dos en el nivel medio-medio, corroborando esto la poca relacién que existe entre
la depresion y las condiciones socioecondmicas, ya que la mayoria de los casos se
ubican en el nivel medio-alto.

Cuadro 13: Condicion de Depresion vs. Nivel socioecondmico Tedfilo Rivera

(Zacualtipan, Hgo.)

Nivel de |Medio-Alto| Medio- [Medio-Bajo
depresion Medio
Depresioén

leve 15 9 5

Depresién
moderada 1 3 2
Depresidn

severa 1 2 0

Fuente: datos recopilados de los test y cuestionarios aplicados.




Grafica No. 6: Depresion vs. Nivel socioeconémico Tedfilo Rivera (Zacualtipan,

Hgo.).
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Fuente: datos recopilados de los test y cuestionarios aplicados.

Los resultados de la encuesta de la influencia de las condiciones
meteoroldgicas o climaticas en los alumnos encuestados fueron las siguientes:

Para el caso de los alumnos de la escuela secundaria Belisario Dominguez
los resultados respecto a los dias soleados son los siguientes: de los 190 alumnos
encuestados un 57% se dice estar alegres en los dias soleados, un 15% se dice
estar entusiastas, un 18% apaticos, un 1% tristes, un 3% deprimidos y a un 6% les

es indiferente




Grafica No. 7: estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Belisario

Dominguez durante los dias soleados.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

Es importante correlacionar cada una de estas actitudes y/o estados
animicos con la condicién de la depresion que presentaron los alumnos que
mostraron algun nivel de dicha depresion, de esta forma para los dias soleados, el
total de los 28 alumnos detectados con depresion leve en la secundaria Belisario
Dominguez, 10 de ellos dijeron tener una actitud alegre, 5 entusiasta, 11 apatica, 0
triste, O deprimida y 2 indiferente.

Para los 21 alumnos con depresion moderada la distribucién fue la siguiente:
11 con una actitud alegre, 1 entusiasta, 6 apatica, 1 triste, 0 depresiva y 2
indiferente.

Para los alumnos que se detectaron en depresion severa se presentd la
siguiente situacién: 0 con una actitud alegre, 1 entusiasta, 2 apatico, 2 triste, 2
deprimido y 1 indiferente.

De los 133 alumnos que se detectaron sin depresion: 88 dijeron estar alegres
21 entusiastas, 15 apaticos, 3 deprimidos y 6 diferentes.

Estos estados de animo o actitudes, resultan incongruentes con lo que se
esperaba, ya que los alumnos que presentaron niveles de depresion leve o
moderada, la mayoria reporta una actitud entre alegre y entusiasta, mientras que

las personas que reportaron una depresion severa, reportaron una actitud apatica,




triste deprimido o indiferente, lo cual resulta congruente, con su condicion de
depresion severa.

Para el caso de los 168 alumnos, de la secundaria Teofilo Rivera los
resultados de la actitud o estado animico durante los dias soleados son los
siguientes: un 83% dijo estar alegre, un 11% entusiasta, un 2% apatico, 1% triste,
un 1% deprimido y un 2% indiferente
Grafica No. 8: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Teofilo

Rivera durante los dias soleados.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

La relacion de los alumnos que mostraron alguna condicién de depresién en
esta secundaria es la siguiente:

De los 29 alumnos con depresion leve: 23 dijeron estar alegres, 3 entusiastas,
2 apaticos y 1 indiferente.

Para los 6 alumnos con depresion moderada: 3 dijeron estar alegres, 2
entusiastas y 1 deprimido.

Mientras que para los 3 alumnos con depresion severa: dos reportaron estar
alegres y 1 triste.

De los 130 alumnos sin depresidon: 112 reportaron estar alegres, 14
entusiastas, 1 apatico, 0 triste, 1 deprimido y 2 indiferente.

En este caso los estados animicos reportados, no son muy congruentes con

la condicién de depresion resultante, ya que en la mayoria de los casos se




reportaron con una condicion de alegria, y sélo 1 caso para depresion severa se

califica como triste y 1 de depresién moderada reporto estar deprimido.

Con la finalidad de clarificar mas estos conceptos, procederé a presentar
cuadros y graficas comparativas de las condiciones meteoroldgicas incluidas el
cuestionario de percepcion para responder la pregunta de investigacion de este
trabajo, que cito a continuacion:

¢(En zonas geograficas de menor iluminaciéon solar, mayor nubosidad y
menor temperatura, se presenta una mayor incidencia de distimia y/o depresién?

Haré una comparacion entre los resultados expresados en porcentajes, de
ambas escuelas en las condiciones del dias soleados, dias nublados o lluviosos,
dias con niebla, dias con frio y las diferentes estaciones del afio es decir, primavera,
verano, otofo e invierno, esto con el fin de que resulte mas ilustrativo que las cifras
absolutas.

Referente a los dias soleados se tienen los siguientes resultados:

Grafica No. 9: Comparaciéon de los estados de animo en los dias soleados

entre los alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteorologicas, el estado de animo.

En esta condicion meteorologica se puede observar que el estado animico
de alegria es mucho mayor en la secundaria Teofilo Rivera de Zacualtipan, con un

83.33 %, que en la secundaria Belisario Dominguez, en donde se tiene un 57.37 %




de alumnos con condicién de alegria, mientras que para todos los demas estados
de animo o actitudes, los porcentajes son mayores en la secundaria de la Ciudad
de México. Estimé que este mayor porcentaje de alegria, se debe a que Zacualtipan
tiene un promedio de 142 dias al afo con niebla, ademas de unos 132 dias con
lluvia, lo cual disminuye aun mas la presencia de la luz solar, mientras que en la
estacion de la Hacienda la Patera, cercana a la secundaria Belisario Dominguez, en

la Ciudad de México, se tienen sélo 16 dias al afio con niebla, y 73 con lluvia.

Referente a la actitud en los dias templados los resultados son los
siguientes:

De los 190 alumnos de la secundaria Belisario Dominguez, el 38% dijo estar
alegres, el 26% entusiastas, el 17% apatico, el 7% triste, el 4% deprimido y el 8%
indiferente.

Grafica No. 10: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria

Belisario Dominguez durante los dias templados.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

La relacion existente entre la actitud en los dias templados y la condicién de
depresion de los alumnos que reportaron alguna de estas, es la siguiente:

De los 28 alumnos con depresion leve: 8 dijeron estar alegres, 3 estar
entusiastas, 10 apaticos, 1 triste y 6 indiferente.




De los 21 alumnos con depresion moderada, reportaron los siguientes
estados animicos: 8 alegres, 3 entusiastas, 6 apaticos, 2 deprimidos y 2 indiferentes.

De los 8 alumnos con depresidn severa se reporto lo siguiente: 2 con alegria,
2 apatico 1 triste, 2 deprimido y 1 indiferente.

De los 133 alumnos sin depresion: 54 dijeron estar alegres, 44 entusiastas,
14 apaticos, 11 tristes, 3 deprimidos y 7 indiferentes.

Estos resultados nos revelan que algunos alumnos a pesar de haber
resultado con algun grado de depresion, varios de ellos indican estar alegres, aun
en los casos de depresion severa, sin embargo en este ultimo rubro, la mayoria
refleja una condicion que va de la apatia a tristeza e indiferencia.

Para el caso de la secundaria Tedfilo Rivera los dias templados mostraron
los siguientes resultados:

De los 168 alumnos encuestados: el 46% reportd sentirse alegre, 21%
entusiasta, 9% apatico, 18% triste, 1% deprimido y 5% indiferente.

Grafica No.11: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Tedfilo

Rivera durante los dias templados.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

La relacion de estos estados animicos con los niveles de depresion
detectados son los siguientes:
De los 29 alumnos con depresion leve, 10 alumnos dijeron estar alegres, 5

alumnos entusiastas, 6 alumnos apaticos, 7 alumnos tristes y 1 indiferente.




De los 6 alumnos con depresion moderada, dos reportaron estar alegres, 1
entusiasta y 3 tristes.

De los 3 alumnos con depresion severa 1 dijo estar alegre, 1 triste, y 1
indiferente.

De los 130 sin depresion: 65 dijeron estar alegres, 29 entusiastas, 9 apaticos,
20 tristes, 1 deprimido y 6 indiferente.

En este caso también existe poca relacion entre los niveles de depresion y
los estados animicos, ya que de los 38 alumnos, en los 3 niveles de depresion, 6
dijeron estar en condicion apatica, 11 en condicion triste y dos en condicion
indiferente.

Grafica No.12: Comparacioén de los estados de animo en los dias templados

entre los alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcién de la influencia de las condiciones meteorolédgicas, el estado de animo.

Bajo esa condicion meteorolégica de dias templados, se observa una menor actitud
de alegria en la Ciudad de México con un 37.89%, mientras que en Zacualtipan es
un 9% mas elevado, con 46.43%, también se puede observar que el estado de
tristeza es mayor en Zacualtipan, con 18.45 %, mientras que en la Ciudad de
México, solo se tiene 6.84 %, la depresion en Zacualtipan es minima con un .60%

, mientras que en la Ciudad de México tiene un 3.68%.

Referente a los dias lluviosos se encontro lo siguiente:




En la secundaria Belisario Dominguez del total de 190 alumnos encuestados,
39% dijeron estar alegres, 14% entusiastas, 18% apatico 22% triste 5% deprimido
y 2% indiferente.
Grafica No. 13: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria
Belisario Dominguez durante los dias lluviosos.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

Del total de alumnos que resultaron con algun nivel de depresion, sus estados
animicos reportados en los siguientes:

De los 28 alumnos con depresion leve: 9 dijeron estar alegres, 7 entusiastas,
6 apaticos, 5 tristes y 1 deprimido.

De los 21 alumnos con depresion moderada: 8 dijeron estar alegres, 2
entusiastas, 1 apatico, 8 tristes y 2 deprimidos.

De los 8 alumnos con depresion severa: 3 dijeron estar alegres, 1 apatico, 3
triste y 1 deprimido.

De los 133 alumnos sin condicion de depresion: 55 reportaron estar alegres,
17 entusiastas, 26 apaticos, 25 tristes, 6 deprimidos y 4 indiferentes

En el caso de estos dias lluviosos, podemos observar que de los alumnos
detectados con algun nivel de depresion, se empieza a incrementar aquellos que
presentan algun estado animico, relacionado con dicha depresion, ya que del total
de 57 alumnos con alguna condicion de depresion, 8 se encuentran en condicion de

apatico, 16 dicen estar tristes y 4 deprimidos.




Para la secundaria Tedfilo Rivera la condicién en dias lluviosos es la
siguiente: de los 168 alumnos, 37% dice estar alegres, 13% entusiastas, 13%
apaticos, 29% tristes, 3% deprimidos y 5% indiferentes, es importante hacer notar
que ya en esta condicion de dia lluvioso el porcentaje de los alumnos que reportan
una condicion de tristeza se incrementa significativamente a un 29%.

Grafica No.14: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Tedfilo
Rivera durante los dias lluviosos.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

La relacion entre las condiciones de depresion detectadas y los estados
animicos en la secundaria Tedfilo Rivera durante los dias lluviosos es la siguiente:

De los 29 alumnos detectados con depresion leve: 10 reportaron estar
alegres, 1 entusiasta, 4 apatico y 2 deprimidos.

De los seis alumnos con depresion moderada: 2 dijeron estar alegres, 3
tristes y 1 indiferente.

De los 130 alumnos sin ninguna condicién de depresion, 49 dijeron estar
alegres, 21 entusiastas, 18 apaticos, 32 tristes, 3 deprimidos y 7 indiferentes.

De los 3 alumnos con depresién severa: 1 dijo estar alegre, 1 triste y 1
deprimido.

En este caso para los dias lluviosos para los niveles de depresion moderada
y severa 4 alumnos reportaron estar tristes y 1 deprimido.




Las condiciones que se presentan en ambas escuelas en los dias nublados
o lluviosos son las siguientes:
Grafica No. 15: Comparacién de los estados de animo en los dias nublados

o lluviosos entre los alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo

Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

Esta grafica nos muestra que el porcentaje de alegria en la secundaria
Belisario Dominguez (39.44 %), es un poco mayor que en la secundaria Tedfilo
Rivera (36.90 %), lo cual complementado con la condicion de tristeza que es mayor
en la secundaria Tedfilo Rivera (28.57 %) en Zacualtipan, contra 21.58 % en la
Belisario Dominguez, en la Ciudad de México, asi como la depresion aumenta en la
Belisario Dominguez (5.26 %) y 3.57 en la Tedfilo Rivera. Estos datos me dan la
pauta para pensar que bajo la condicion de dias nublados o lluviosos, que son
mucho mas abundantes en Zacualtipan, los alumnos estan menos alegres y mas
tristes, sin llegar a la depresion mientras que en la Ciudad de México los alumnos
disminuyen su condicion de alegria, y aumenta su condicién de tristeza y depresion,
muy probablemente por no estar acostumbrados a estas condiciones de nubosidad

y lluvia.




Para los dias con niebla la situacién es la siguiente:

De los 190 alumnos encuestados en la secundaria Belisario Dominguez: 22%
reporto estar alegre, 15% entusiasta, 23% apatico, 21% triste, 6% deprimido y 13%
indiferente.

Grafica No. 16: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria

Belisario Dominguez durante los dias con niebla.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

La relacion de los estados de depresion, y las condiciones de Estado animico
o actitud son las siguientes:

De los 28 alumnos que reportaron una depresion leve: 7 dijeron estar alegres,
5 entusiastas, 7 apaticos, 3 tristes y 6 indiferentes.

De los 21 alumnos con depresion moderada: 4 dijeron estar alegres, 2
entusiastas, 6 apaticos, 5 tristes 1 deprimidos y 3 indiferentes.

De los alumnos con depresion severa: 2 dijeron estar alegres 1 entusiastas,
1 apatico, 1 triste, 2 deprimido y 1 indiferente.

Mientras que de los 133 alumnos que se reportaron sin ninguna condicion de
depresion la distribucion es la siguiente: 29 alumnos dijeron estar alegres, 21
entusiastas, 29 apaticos, 30 tristes, 9 y 15 indiferentes deprimidos.

En la condicion de dias nublados, se puede observar que de los alumnos con
alguna condicién de depresion 14 reportan estar indiferentes, 9 tristes 3 deprimidos.




La secundaria Tedfilo Rivera la distribucion en los dias nublados fue la
siguiente: de los 168 alumnos encuestados, el 35% dijo estar alegre, 11%
entusiasta, 18% apatico, 22% triste, 6% deprimido y 8% indiferente.

Grafica No.17: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Tedfilo

Rivera durante los dias con niebla.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

La relaciéon a los dias con niebla en la secundaria Tedfilo Rivera es la
siguiente:

De los 29 alumnos con depresion leve. 7 dijeron estar alegres, 4 entusiastas,
5 apaticos, 8 tristes y 5 deprimidos.

De los 6 alumnos con depresion moderada: 1 dijo estar alegre, 2 apatico, 2
triste y 1 indiferente.

De los 3 alumnos con depresion severa: 2 dijeron estar alegres y 1 triste.

De los 130 alumnos que no reportaron ninguna condicion de depresion: 48
dijeron estar alegres, 15 entusiastas, 23 apaticos, 26 tristes, 5 deprimidos y tres se
indiferentes.

En esa condicidn encontramos del total de 38 alumnos un alguna condicién
de depresion, 7 alumnos en condicion apatica, 11 alumnos en condicion triste y 5
en condicion deprimida, el porcentaje de tristeza durante los dias con niebla,
también se incrementa.

Referente a los dias con niebla la situacién es la siguiente:




Grafica No. 18: Comparacién de los estados de animo en los dias con niebla

entre los alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

En esta condicion se puede observar que la alegria es mayor entre los
estudiantes de Zacualtipan (55.36 %) que los de la Ciudad de México con 40.00 %,
mientras que la tristeza y la depresion se incrementan en ambas localidades con
porcentajes muy cercanos en Zacualtipan un 22.02% y en la Ciudad de México
20.53 % vy la depresion 5.95 % en Zacualtipan y 6.32 % en la Ciudad de México, en
esta condicidén, puedo suponer que ambos grupos de alumnos les afecta la
presencia de niebla, a pesar de que en la ciudad de México son tan sélo 16 dias

contra 142 de Zacualtipan.

Referente a los dias con viento la situacion es la siguiente:

En la secundaria Belisario Dominguez de los 190 alumnos entrevistados:
40% dijo estar alegre, 24% entusiasta, 15% apatico, 10% triste 3% deprimido y 8%
indiferente.




Grafica No. 19: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria

Belisario Dominguez durante los dias con viento.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

La relacién durante los dias con viento y la condicion de la depresion es la
siguiente:

De los 28 alumnos con depresion leve: 9 dijeron estar alegres, 6 entusiastas,
9 apaticos, 1 triste y 3 indiferente.

De los 21 alumnos con depresion moderada: 8 dijeron estar alegres, 7 dijeron
estar entusiastas, 3 apaticos, no triste y 2 indiferentes.

De los alumnos con depresion severa: 1 dijo estar alegre, 2 entusiastas, 2
tristes, 1 deprimido y 2 indiferentes.

Mientras que de los 133 alumnos sin depresion: 58 dijeron estar alegres, 31
entusiastas, 16 apaticos, 16 tristes, 4 deprimidos y 8 indiferentes.

Para los dias con viento los alumnos con algun grado de depresion, 18 dijeron

estar alegres, 15 entusiastas, 12 apaticos, 4 tristes, 1 deprimido y 7 indiferentes.

Para la escuela Tedfilo Rivera la condicidén es la siguiente durante los dias
con viento:

De los 168 alumnos encuestados, el 55% dijo estar alegre, 9% entusiasta,
8% apatico, 10% triste, 2% deprimido y 16% indiferente




Grafica No.20: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria

Teodfilo Rivera durante los dias con viento.
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La relacion entre los dias con viento y las condiciones de depresion
detectadas son las siguientes:
De los 29 alumnos con depresién leve: 15 dijeron estar alegres, 2 entusiastas,
2 apaticos, 4 tristes y 6 se indiferentes.
De los 6 alumnos con depresiéon moderada: 1 dijo estar alegre, 1 entusiasta,
2 apatico y 2 triste.
De los 3 alumnos con depresion severa: 2 dijeron estar alegres y 1 deprimido.
De los 130 alumnos que resultaron sin depresion: 75 dijeron estar alegres,
12 entusiastas, 9 apaticos, 11 tristes, 3 deprimidos y 20 indiferentes.
Para los dias con viento, los alumnos con alguna condicién de depresion se

agrupan de la siguiente manera: 4 en una actitud apatica, 6 tristes y 1 deprimido.




Grafica No. 21: Comparacion de los estados de animo en los dias con viento

entre los alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

Bajo la condicién de dias con viento fuerte, se puede observar un considerable
incremento en el estado de alegria en los alumnos de Zacualtipan, con un 55.36 %,
mientras que en la Ciudad de México se tiene so6lo un 40%, la tristeza y la depresién
presentan porcentajes muy parecidos en ambos localidades, de la primera en
Zacualtipan un 10.12 %, y en la Ciudad de México un 10.53 %, mientras que la
depresion en Zacualtipan tiene un 2.38 % y en la Ciudad de México un 2.63%. El
incremento de la alegria en Zacualtipan, tal vez esté relacionado que cuando se
presenta el viento fuerte, normalmente se despeja la nubosidad y la niebla, tan
comun en esta localidad, lo que permita la entrada de luz solar que favorezca la

alegria.

Referente a los dias frios la distribucion es la siguiente:

En la secundaria Belisario Dominguez de los 190 alumnos entrevistados: el 35%
dijeron estar alegres, 11% entusiastas, 22% apaticos, 18% tristes, 6% deprimidos y
6% indiferentes. En este rubro se registran los mayores porcentajes de la condicion

triste y deprimida.




Grafica No. 22: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria

Belisario Dominguez durante los dias frios.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo

La relacion entre los dias frios y la condicion de depresion es la siguiente:

De los 28 alumnos con depresién leve: 11 dijeron estar alegres, 3 entusiastas,
4 apaticos, 6 tristes, 2 deprimidos y 2 indiferentes.

De los 21 alumnos con depresidon moderada: 5 alegres, 2 entusiastas, 7
apaticos, 4 tristes, 1 deprimido y 2 indiferentes.

De los 8 alumnos con depresidn severa: 1 dijo estar alegre, 1 entusiasta, 4
tristes, 1 deprimido, y 1 indiferente.

De los 133 alumnos sin depresion: 50 dijeron estar alegres, 18 entusiastas,
31 apaticos, 20 tristes, 8 deprimidos y 6 indiferentes

En los dias frios los alumnos con algun nivel de depresion se distribuyen de
la siguiente forma: 11 apaticos, 14 tristes y 4 deprimidos.

En la secundaria Tedfilo Rivera la condicion es la siguiente:

De los 168 alumnos encuestados: 22% dijeron estar alegres, 13%
entusiastas, 18% apaticos, 32% tristes, 5% deprimidos y 10% indiferentes, es bajo

esta condicion que se registra el mayor porcentaje en la condicidn de tristeza.




Grafica No.23: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Tedfilo

Rivera durante los dias frios.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

La relacion entre los dias frios y los alumnos con alguna condicion de
depresion es la siguiente:

De los 29 alumnos con depresidon moderada: 9 dijeron estar alegres, 1
entusiasta, 5 apaticos, 10 tristes, 2 deprimidos y 2 indiferentes.

De los 6 alumnos con depresion moderada 2 alumnos dijeron estar apaticos,
3 tristes y 1 deprimido.

De los tres alumnos con depresion severa: 1 dijo estar alegre y 2 deprimidos.

De los 130 alumnos sin depresion: 27 dijeron estar alegres, 21 entusiastas,
24 apaticos, 40 tristes, 4 deprimido y 14 indiferente.

Durante los dias frios los alumnos con alguna condicion de depresion tienen
un comportamiento de la siguiente forma: 7 apaticos, 13 tristes y 5 deprimidos.

Referente a los dias frios, los estados de animo se distribuyen de la siguiente

forma:




Grafica No. 24: Comparacion de los estados de animo en los dias frios entre

los alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

Bajo esta condicion se observa un mayor porcentaje de alegria entre los
alumnos de la Ciudad de México (35.26 %) contra un 22.02 % en Zacualtipan,
mientras que la tristeza se incrementa considerablemente en esta ultima localidad
a 31.55 % contra 17.89 % en la Ciudad de México, la depresidon presenta
porcentajes muy cercanos entre ambas localidades, con 6.32 % en la Ciudad de
México y 5.36 % en Zacualtipan. Esto se podria interpretar como que los dias frios
afectan menos a los alumnos de la Ciudad de México, ya que son menos
abundantes, y en cambio a los alumnos de Zacualtipan, los afectan mas ya que son

mas abundantes y al mismo tiempo la tristeza se incrementa en esta localidad.

La situacién del estado animico o actitud en las estaciones del afo son las
siguientes:
Primavera

En la secundaria Belisario Dominguez, durante la primavera se presentan las
siguientes condiciones: de los 190 alumnos encuestados el 36% dice estar alegre,
el 21% dice estar entusiasta el 26% apatico, 5% triste, 4% deprimido y 8%
indiferente.




Grafica No. 25: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria

Belisario Dominguez durante la primavera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

La relacion de la condicion de depresion y los estados de animo es la
siguiente:

De los 28 alumnos de depresion leve, 5 dijeron estar alegres, 7 entusiastas,
10 apaticos, 3 tristes y 3 indiferentes.

De los 21 alumnos con depresion moderada: 4 dijeron estar alegres, 5 estar
entusiastas, 6 esta apatico, 3 estar tristes y 3 estar indiferentes.

De los 8 alumnos con depresion severa: 1 dijo estar alegre, 2 entusiastas, 1
apatico, 1 triste, 2 deprimido y 1 indiferente.

De los 133 alumnos que no reportaron depresion: 58 dicen estar alegres, 27
entusiastas, 32 apaticos, 3 tristes, 5 deprimidos y 8 indiferentes.

Durante la primavera de los 57 alumnos que reportaron alguna condicién de
depresion, 17 dicen estar apaticos, 7 tristes y solo 2 deprimidos.

Para esta misma estacién del afio en la secundaria Tedfilo Rivera de
Zacualtipan, de los 168 alumnos encuestados: el 73% dicen estar alegres, el 11%
entusiastas, el 7% apatico, el 4% triste, el 1% deprimido y el 4% indiferente. Es
importante hacer notar que es en esta estacion en donde se registra el mayor
porcentaje de alumnos que dicen estar alegres.




Grafica No.26: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Tedfilo

Rivera durante la primavera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

La relacion existente durante la primavera y la condicion de depresion es la
siguiente:

De los 29 alumnos con depresidn leve: 19 dijeron estar alegres, 2 entusiastas,
5 apaticos, 1 deprimido y 2 indiferente.

De los 6 alumnos con depresion moderada: 4 dijeron estar alegres y 2 tristes.

De los 3 alumnos con depresion severa: 1 dijo estar alegre, 1 triste y 1
indiferente.

De los 130 alumnos sin depresion: 99 dijeron estar alegres, 17 entusiastas,
6 apaticos, 4 tristes y 4 indiferentes.

Durante esta estacion de los 38 alumnos con alguna condicion de depresion:
5 dijeron estar apaticos, 3 tristes y 1 deprimido.

Para ambas escuelas durante la primavera se muestra lo siguiente:




Grafica No. 27: Comparacion de los estados de animo en primavera entre los

alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

Se puede ver un notable incremento en el Estado de alegria en la escuela de
Zacualtipan, con un porcentaje de 73.21 %, mientras que en la escuela de la Ciudad
de México, el porcentaje es de un 35.79 %, al mismo tiempo se muestra una
disminucién considerable entre el estado animico de tristeza y depresion en ambas
localidades, esta situacion me refiere que para el caso de Zacualtipan, los alumnos
presentan un mejor estado animico en la temporada de primavera, en donde en el
cuestionario se les describié que esta temporada es de mayor iluminacion solar y
de temperaturas mas altas, por lo cual considero que para ellos que tienen muchos
dias con niebla, nubosidad y precipitacién, representa una condicion favorable para
la alegria, también es importante notar que tanto la condicién de tristeza y

depresion, presentan porcentajes muy bajos en ambas localidades.

Durante el verano la situacién es la siguiente:
Para la secundaria Belisario Dominguez de los 190 alumnos encuestados: el
36% dijo estar alegre, el 25% entusiastas, el 19% apatico, el 11% triste, el 6%

deprimido y el 3% indiferente.




Grafica No. 28: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria

Belisario Dominguez durante el verano.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

La relacion de las condiciones de depresion y el estado animico o actitud es
la siguiente:

De los 28 alumnos con depresion moderada: 8 dijeron estar alegres, 10
entusiastas, 8 apaticos, 1 triste y 1 indiferente.

De los 21 alumnos con depresion moderada: 6 dijeron estar alegres, 5
entusiastas, 2 apaticos, 4 tristes y 4 deprimidos.

De los 8 alumnos con depresion severa: 3 dijeron estar alegres, 1 apatico, 2
tristes y 2 deprimidos.

De los 133 alumnos sin condicion de depresion: 52 dijeron estar alegres, 32
entusiastas, 24 apaticos, 14 tristes 6 deprimidos y 5 indiferentes.

De los 57 alumnos con alguna condicion de depresion la distribucion es la

siguiente 11 apaticos, 7 tristes y 6 deprimidos.

Para la secundaria Teodfilo Rivera la situacion durante el verano es la
siguiente: de los 168 alumnos encuestados, el 39% reportd sentirse alegre, el 15%
entusiasta, el 13% apatico el 21% triste el 2% deprimido y el 10% indiferente, es en
esta estacion en donde se registra el mayor porcentaje de estado animico triste.




Grafica No.29: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Tedfilo
Rivera durante el verano.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

La relacion entre depresion y actitudes es la siguiente:

De los 29 alumnos con depresion moderada: 8 dijeron sentirse alegres, 5
entusiastas, 3 apaticos, 9 tristes, 2 deprimidos y 2 indiferentes.

De los 6 alumnos con depresidon moderada: 1 dijo estar alegre, 1 entusiasta,
1 apatico, 2 triste y 1 indiferente.

De los 3 alumnos con depresion severa: 2 dijeron estar alegres y 1 apatico.

De los 130 alumnos sin depresion, 55 dijeron estar alegres, 20 entusiastas,
16 apaticos, 24 tristes, 2 deprimidos y 13 diferentes.

Del total de 38 alumnos con alguna condicion de depresion: 11 alegres, seis

entusiastas, 5 dijeron estar apaticos, 11 tristes, 2 deprimidos y 3 indiferentes.




Para el verano la situacion es la siguiente:
Grafica No. 30: Comparacion de los estados de animo en verano entre los

alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcioén de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

Se observan porcentajes muy cercanos en ambas localidades de condicion
de alegria, siendo un poco mayor en Zacualtipan con 39.29 %, mientras en la
Ciudad de México se presenta un 36.32 %, sin embargo si se presentan incrementos
en el estado animico de tristeza, principalmente en Zacualtipan, llegando a un 20.83
% y en la Ciudad de México un 11.05%, sin embargo en la Ciudad de México la
depresion se incrementa a un 6.32 %, mientras en Zacualtipan sélo tenemos un
2.38 %, esto posiblemente nos habla de que algunos alumnos estan adaptados a
su condicion de mayor nubosidad y precipitacion en Zacualtipan, ya que el
porcentaje de alegria es mayor que en la Ciudad de México, pero también existe un
sector de los alumnos que se ven afectados por estas condiciones, ya que la tristeza
se incrementa en dicha localidad, sin llegar a la depresién mientras que en la Ciudad
de México la tristeza es menor que en Zacualtipan, pero la depresién es mayor, por
lo que podriamos asumir hay un sector de los alumnos que les afectan mas las

condiciones de verano.




Durante el otofio la condicién registrada de los estados de animo es la
siguiente:

En la secundaria Belisario Dominguez, de los 190 alumnos encuestados el
37% reporto estar alegre, 25% entusiasta, 18% apatico, 11% triste, 2% deprimido y
7% indiferente
Grafica No. 31: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria
Belisario Dominguez durante el otofio.
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Fuente: Encuesta de percepcién de la influencia de las condiciones meteorolégicas, el estado de animo.

La relacion entre la condicidn de depresién y la actitud es la siguiente:

De los 28 alumnos con depresion leve 7 dijeron estar alegres, 7 entusiastas,
9 apaticos, 1 triste y 4 apaticos.

De los 21 alumnos con depresion moderada: 3 dijeron estar alegres, 6
entusiastas, 4 apaticos, 5 tristes, 1 deprimidos y 2 indiferentes.

De los ocho alumnos con depresion severa: 2 dijeron estar alegres, 1 apatico,
1 triste 2 deprimidos y 2 indiferentes.

De los 133 alumnos que no reportaron ninguna condicion de depresion: 59
dijeron estar alegres, 35 entusiastas, 20 apaticos, 13 tristes, 1 deprimido y 5
indiferentes.

De los 57 alumnos con alguna condicion de depresion: 12 dijeron estar

alegres, 13 entusiastas, 14 apaticos, 7 tristes, 3 deprimidos y 8 indiferentes.




En la secundaria Tedfilo Rivera de Zacualtipan las condiciones durante el
otofio son las siguientes:
De los 168 alumnos encuestados: 48% dijeron estar alegres, 18% entusiastas, 11%

apaticos, 12% tristes, 2% deprimidos y no he por ciento indiferentes.

Grafica No.32: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Tedfilo

Rivera durante el otofo.
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Fuente: Encuesta de percepcién de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

La relacion durante el otofio de la condicion de depresion y los estados de
animo o actitudes reportados en esta secundaria son los siguientes:

De los 29 alumnos con depresion leve: 12 dijeron estar contentos, 5
entusiastas, 4 apaticos, 4 tristes y 4 indiferentes.

De los seis alumnos con depresién moderada: 2 dijeron estar alegres, 1
apatico y 3 tristes.

De los 3 alumnos con depresion severa: 1 dijo estar alegre, 1 apatico y 1
indiferente.

De los 130 alumnos sin depresién: 65 dijeron estar alegres, 26 entusiastas,
12 apaticos, 13 tristes, 4 deprimidos y 10 indiferentes.

De los 38 alumnos con alguna condicion de depresion: 15 dijeron estar

alegres, 5 entusiastas, 6 apaticos, 7 tristes y 5 indiferentes.




Para otofio la situacién es la siguiente en ambas localidades:
Grafica No. 33: Comparaciéon de los estados de animo en otofio entre los

alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

La alegria es mayor en Zacualtipan, con un 47.62 % de alumnos alegres,
mientras en la Ciudad de México es un 37.37 % la tristeza y la depresion presentan
porcentajes muy parecidos en ambas localidades, siendo la tristeza de un 10.53 %
en la Ciudad de México, y un 11.90 % en Zacualtipan, mientras la depresion en la
Ciudad de México es de sélo un 2.11 %, y en Zacualtipan es de un 2.38 %, para
esta estacidn se nota una mayor reaccion de alegria a la disminucién de las lluvias
por parte de los alumnos de Zacualtipan, mientras que en la Ciudad de México se
conserva un porcentaje muy parecido a la de verano (36.32 %), sin embargo la

tristeza se incrementa en ambas localidades.

Durante el invierno

En la secundaria Belisario Dominguez de la Ciudad de México:

De los 190 alumnos encuestados: el 46% dijo estar alegre, el 15% entusiasta,
el 17% apatico, el 11% triste, el 8% deprimido y el 5% indiferente.

Se puede observar que durante esta estacion del afo se tiene el mayor

porcentaje de alumnos con tristeza y deprimidos, por lo que se puede deducir que




existe una relacion directa entre las condiciones climaticas frias y estos estados de
animo.

Grafica No. 34: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria
Belisario Dominguez durante el invierno.
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Fuente: Encuesta de percepcién de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

La relacion de la condicion de depresién y los estados de animo o actitudes
en el invierno en la secundaria Belisario Dominguez, son las siguientes:

De los 28 alumnos con depresion leve: 15 dijeron estar alegres, 3 entusiastas,
9 apaticos y 1 tristes.

De los 21 alumnos con depresion moderada: 7 dijeron estar alegres, 3
entusiastas, 2 apaticos, 4 tristes, 4 deprimidos y 1 indiferente.

De los ocho alumnos con depresion severa: 2 dijeron estar alegres, 1
entusiasta, 2 tristes, 2 deprimidos y 1 indiferente.

De los 133 alumnos sin depresion: 63 reportaron estar alegres, 21
entusiastas, 22 apaticos, 10 tristes, 9 deprimidos y 8 indiferentes.

Del total de 57 alumnos con alguna condicion de depresion: 24 dijeron estar
alegres, 7 entusiastas, 11 apaticos 7 tristes, 6 deprimidos y 2 indiferentes.

Estos numeros son interesantes, ya que sélo 7 alumnos que resultaron con
alguna condicidon de depresion, dijeron estar tristes durante el invierno y 10 alumnos
sin depresion también dicen estar tristes, algo similar pasa con los que reportan

depresion, en donde de los 15 alumnos totales que registran depresién en el




invierno, solo 6 resultaron con alguna condicion de depresién, y los nueve restantes

sin depresion.

En la secundaria Tedfilo Rivera de Zacualtipan, se tiene la siguiente condicion
durante el invierno:

De los 168 alumnos encuestados: el 45% dijo estar alegres, el 13%
entusiastas, el 8% apaticos, el 20% tristes el 4% deprimidos y el 10% indiferentes.

Es en esta estacion en donde encontramos el mayor porcentaje de alumnos
deprimidos con 4% y también uno de los mayores porcentajes con alumnos con
tristeza con un 20%.

Situacién que nos revela también una relacion entre las condiciones
climaticas frias y estos estados de animo
Grafica No.35: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Tedfilo

Rivera durante el invierno.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteorolégicas, el estado de animo.

La relacion de las condiciones de depresion y los estados de animo o
actitudes durante el invierno en la secundaria Tedfilo Rivera son las siguientes:

De los 29 alumnos con depresion leve: 12 dijeron estar alegres, 3 entusiastas,
8 tristes, 2 deprimidos y 4 indiferentes.

De los 6 alumnos con depresion moderada: 1 dijo estar alegre, 2 apaticoy 3

triste. De los tres alumnos con depresion severa: 2 dijeron estar alegres y 1 tristes.




De los 130 alumnos sin depresién: 61 dijo estar alegres, 19 entusiastas, 12
apaticos, 21 tristes, 4 deprimidos y 13 indiferentes.

Del total de 38 alumnos con alguna condicion de depresion: 15 dijeron estar
alegres, 3 entusiastas, 2 apaticos, 12 tristes 2 deprimidos y 4 indiferentes.

Resulta interesante el analisis de la cantidad de alumnos que reportd una
condicion de sentirse tristes en el invierno, ya que del total de 33 alumnos, 21 no
reportaron ninguna condicion de depresion, y solo 12 si tenian alguna condicion de
este Estado animico.

De los 6 que dijeron sentirse deprimidos: 4 no reportaron depresion y solo 2
una depresion leve.

Por ultimo para el invierno tenemos la siguiente situacion:

Grafica No. 36: Comparacién de los estados de animo en invierno entre los

alumnos de la Sec. Belisario Dominguez y la Sec. Tedfilo Rivera.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

Esta grafica nos muestra porcentajes muy cercanos en cuanto a la condicion
de alegria en ambas localidades, ya que en la Ciudad de México tenemos un 45.79
%, mientras en Zacualtipan se tienen un 45.24 %, la tristeza se incrementa
nuevamente en Zacualtipan, con 19.64%, mientras en la Ciudad de México es de
un 8.95, para el caso de la depresién el incremento se registra para los alumnos de
la Ciudad de México, llegando a 7.89 %, mientras en Zacualtipan tenemos un

3.57%. Estas condiciones podrian parecer un poco extranas, ya que en la época




fria en ambos localidades la alegria esta presente en casi la mitad de la poblacion
estudiantil, sin embargo la condicion de tristeza se incrementa en Zacualtipan, lo
que respalda la condicidn meteorologica de frio que también es alta en esta
localidad (31.55 %), para el caso de la depresion tenemos un incremento notable
respecto a las otras estaciones en la Ciudad de México, lo que nos indica que aqui
frio y los dias mas cortos si pueden ocasionar mayor depresion en la poblacién

estudiantil.




8. Discusion y conclusiones
Para sustentar las conclusiones obtenidas en este estudio, se presentaran

un cuadro resumen y una grafica que muestren la variacion de los estados animicos
o actitudes en las diferentes condiciones meteoroldgicas y estaciones del ano.
Iniciaremos con la secundaria Belisario Dominguez de la Ciudad de México:

mostrando el cuadro resumen de los estados de animo y las estaciones del afio.

Cuadro 14: Resumen de los estados de animo en las diferentes condiciones

meteorologicas y las estaciones del afio, en la secundaria Belisario Dominguez

Edo. de animo y estacién afio Alegre Entusiasta Apdtico Triste Deprimido Indiferente
DIA SOLEADO 109 28 34 3 5 11
DIA TEMPLADO 72 50 32 13 7 16
DiA NUBLADO O LLUVIOSO 75 26 34 41 10 4
PRESENCIA DE NIEBLA 42 29 43 39 12 25
VIENTO FUERTE 76 46 28 20 5 15
DIA FRIO 67 24 42 34 12 11
PRIMAVERA 68 41 49 10 7 15
VERANO 69 47 35 21 12 6
0OTONO 71 48 34 20 4 13
INVIERNO 87 28 33 17 15 10

Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

Este cuadro nos revela que la mayor cantidad de alumnos que reportaron
una condicion de alegria en las diferentes circunstancias meteorologicas, fue
durante los dias soleados con 109 alumnos, de los 190 encuestados.

Este numero de alumnos que reportan alegria durante los dias soleados, nos
ayuda a respaldar la teoria que he venido sosteniendo durante el presente estudio,
sustentado en el hecho de que durante los dias soleados, se produce mayor
cantidad de serotonina que es una monoamina neurotransmisora del sistema
nervioso central, y que tiene una funciéon importante en la inhibiciéon de la ira,
agresividad, el humor, el suefio, etc. es por esta razéon que a niveles bajos de
serotonina nos sentiremos mas apaticos, tristes, enfadados, y a niveles mas
elevados, nos sentiremos mas alegres, felices y euféricos (Mirzakhani, & Poursafa,
2014).

En cambio el mayor numero de alumnos (41), que reportaron sentirse tristes
fue precisamente en los dias nublados o lluviosos, al igual que los alumnos que
reconocieron estar deprimidos su mayor cantidad se registraron en los dias que

tienen presencia de niebla (12), en los dias frios (12) y durante el verano (12) y el




invierno (15), todos ellos asociados con factores que disminuyen la iluminacion
solar, por la presencia de nubes ya sea de tipo alto, o al ras del suelo, ademas en
la Delegacion Gustavo A. Madero el clima predominante registra la mayor cantidad
de lluvias durante el verano, y en el invierno se incrementa la nubosidad por las

bajas temperaturas.

Grafica No.37: Estados de animo y actitud de los alumnos de la Secundaria Belisario

Dominguez, en las diferentes condiciones meteoroldgicas y estaciones del afio.
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

Esta grafica nos presenta de forma muy ilustrativa como son las variaciones
de los estados animicos o de actitud de los alumnos en la secundaria Belisario
Dominguez, en primer lugar se puede observar, lo mencionado en los parrafos
anteriores, en donde la mayor cantidad de alumnos que dijeron estar alegres (109)
se registra en los dias soleados, mientras que el menor numero de alumnos con la

condicién de alegria se registra en la presencia de niebla (42).




Referente a las estaciones del mayor numero de alumnos con alegria se
registra durante el invierno (87), mientras el menor numero en la primavera (68), tal
vez esto asociado a las temperaturas planteadas en el cuestionario, ya que en el
invierno se establecieron temperaturas bajas de 10 a 14 °C, mientras en primavera
temperaturas calidas de mas de 20 °C, lo que indica el desagrado de los
adolescentes por las temperaturas altas.

La actitud entusiasta fluctua de un minimo de 24 alumnos en los dias frios, a
un maximo de 50 alumnos en los dias templados, es decir esta guarda una relacion
mayor con la temperatura del dia, que con la iluminacion solar, referente a las
estaciones del afio la menor cantidad de alumnos con esta actitud se registra
durante el invierno (28), mientras que la mayor cantidad se registra en otofio (48),
también mas asociada a la temperatura por la forma de plantear el cuestionario, en
donde se describe durante el invierno temperaturas mas bajas que van de 10 a 14
°C y en el otofio con temperaturas entre 12y 16 °C.

La actitud apatica tiene su maximo con la presencia de niebla (43), mientras
el menor numero se registra en los dias con viento fuerte (28) esto refiere a que los
adolescentes se sienten mas a gusto en los dias con la presencia de viento, y muy
probablemente de iluminacién solar, que es el precursor del movimiento del aire en
(viento).

Referente a las estaciones del ano el mayor numero de alumnos con una
actitud apatica (49), se registra durante la primavera, mientras que el menor numero
se registra en invierno (33), nuevamente consideré que esta asociado con las
temperaturas planteadas en cada una de estas estaciones, mayores a 20 °C en
primavera y entre 10 a 14 °C en invierno.

Por otro lado también se puede observar que el mayor numero de alumnos
con condicion de tristeza se registra en los dias nublados o lluviosos (41), en la
presencia de niebla (39) y en los dias frios (34), todas estas condiciones asociadas
con circunstancias de ausencia de luz solar, aqui también es importante hacer notar
que el menor numero de alumnos con tristeza (3) se reportan en los dias soleados.

También es interesante analizar que los alumnos que reportan una condicidon

de tristeza, la mayor cantidad de ellos se registran en los dias con presencia de




niebla (12), en los dias frios (12), durante el verano (12) y en el invierno (15), de
igual forma asociados con condiciones de ausencia de luz solar.

Referente a las estaciones del afio el mayor numero de alumnos tristes (21),
se registro en el verano, que son los dias con mayor nubosidad y precipitacion, y el
menor numero (10) durante la primavera que son los dias con mayor insolacion.

La depresion manifiesta su maximo en los dias con niebla y frios con 12
alumnos, mientras el menor numero se registra en los dias soleados con 5 alumnos.

En cuanto a la distribucion estacional podemos observar que el mayor
numero de alumnos que se dijeron deprimidos fue en el invierno con 15 alumnos y
el menor numero en el otofio con tan sélo 4 alumnos.

La actitud de indiferencia muestra también un comportamiento asociado a la
presencia de la luz solar, ya que el mayor numero de alumnos (25) con esta actitud
se registra en la presencia de niebla, y por lo tanto la ausencia de luz solar, mientras
el menor numero (4) se registra en los dias nublados o lluviosos, esta relacion es
poco consistente, ya que ambas implican ausencia de luz solar.

Durante las estaciones la actitud indiferente presenta su maximo en la
primavera con 15 alumnos, y su minimo en el verano con seis alumnos, que también
implicaria una relacién con las temperaturas planteadas en el cuestionario, ya que

para la primavera se estimé mas de 20 °C y para el verano de 16 a 20 °C.

En la secundaria Tedfilo Rivera de Zacualtipan de los Angeles en el Estado
de Hidalgo tenemos la siguiente distribucidn de las actitudes o estados de animo:
Cuadro 15: Resumen de los estados de animo en las diferentes condiciones

meteoroldgicas y las estaciones del afo, en la secundaria Tedfilo Rivera.

Edo. de animo y estacion afio Alegre Entusiasta Apatico Triste Deprimido Indiferente
DIA SOLEADO 140 19 3 1 2 3
DIA TEMPLADO 78 35 15 31 1 8
DiA NUBLADO O LLUVIOSO 62 22 22 48 6 8
PRESENCIA DE NIEBLA 58 19 30 37 10 14
VIENTO FUERTE 93 15 13 17 4 26
DIA FRIO 37 22 31 53 9 16
PRIMAVERA 123 19 11 7 1 7
VERANO 66 26 21 35 4 16
OTONO 80 31 18 20 4 15
INVIERNO 76 22 14 33 6 17

Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.




Este cuadro nos revela que la mayor cantidad de alumnos que reportaron
una condicion de alegria en las diferentes circunstancias meteorologicas, fue
durante los dias soleados con 140 alumnos, de los 168 encuestados.

Este numero de alumnos que reportan alegria durante los dias soleados, nos
ayuda a respaldar la teoria que he venido sosteniendo durante el presente estudio,
sustentado en el hecho de que durante los dias soleados, se produce mayor
cantidad de serotonina que es una monoamina neurotransmisora del sistema
nervioso central, y que tiene una funcion importante en la inhibicion de la ira,
agresividad, el humor, el suefio, etc. es por esta razon que a niveles bajos de
serotonina nos sentiremos mas apaticos, tristes, enfadados, y a niveles mas
elevados, nos sentiremos mas alegres, felices y euforicos (Mirzakhani, & Poursafa,
2014).

En cambio el mayor numero de alumnos (48), que reportaron sentirse tristes
fue precisamente en los dias nublados o lluviosos, al igual que los alumnos que
reconocieron estar deprimidos su mayor cantidad se registraron en los dias que
tienen presencia de niebla (10), en los dias frios (9) y durante el invierno (9), todos
ellos asociados con factores que disminuyen la iluminacién solar, por la presencia
de nubes ya sea de tipo alto, o al ras del suelo, ademas en la localidad de
Zacualtipan de los Angeles, el clima predominante registra la mayor cantidad de
lluvias durante el verano, y en el invierno se incrementa la nubosidad por las bajas

temperaturas.




Grafica No.38: Estados de animos y actitud de los alumnos de la Secundaria Tedfilo

Rivera, en las diferentes condiciones meteoroldgicas y estaciones del afio.

ACTITUD O ESTADO DE ANIMO EN LA SECUNDARIA TEGFILO RIVERA
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Fuente: Encuesta de percepcion de la influencia de las condiciones meteoroldgicas, el estado de animo.

De los 168 encuestados en total en esta secundaria, los alumnos con
condicién de alegria en los dias soleado fueron 140 como maximo, y el minimo se
registra durante los dias frios con 37 alumnos, asociado esto con la circunstancia
de iluminacion solar que es mayor en los dias soleados y menor en los dias frios.

La distribucion por estaciones del afo es la siguiente: el maximo se registra
durante la primavera con 123 alumnos y el minimo en verano con 66, también con
una relacién de la iluminacién solar, ya que en la primavera es mayor que en el
verano, que es cuando se registra la mayor cantidad de nubosidad y precipitacion.

De la actitud entusiasta, el maximo sea el de alumnos se registra en los dias
templados con 35, y el minimo en los dias con viento fuerte con 15 alumnos,

asociado esto con la condicién de temperatura, mas que la iluminacién solar.




La distribucion por estaciones del afio es la siguiente: en otofio se registra el
maximo con 31 alumnos, y el minimo en primavera con 19 alumnos, pienso que esta
distribucion estacional se debe a que los alumnos de la secundaria Tedfilo Rivera
en Zacualtipan de los Angeles, estan mas habituado a las temperaturas frias que a
las calidas de primavera.

La actitud apatica el maximo se registra durante los dias con presencia de
niebla con 30 alumnos, y el minimo en los dias soleados con 3 alumnos, esto
muestra claramente la influencia de la iluminacién solar ya que es mucho menor
durante los dias de niebla, que en los dias soleados.

En la distribucidn estacional el maximo se registra en el verano con 21
alumnos, y el minimo en primavera con 11 alumnos, guardando una relacién con la
nubosidad que se presenta durante el verano, y por lo tanto la ausencia de
iluminacién solar, condicién que refuerza la idea de que los alumnos de la
secundaria Tedfilo Rivera, de Zacualtipan de los Angeles, estan mas habituados a
las condiciones de ausencia de luz solar.

La condicidn de tristeza presenta su maximo en los dias nublados o lluviosos
con 48 alumnos, y su minimo en los dias soleados con 1 alumno, con una relacion
directa con la presencia de la luz solar.

Respecto a la distribucién estacional el mayor numero de alumnos con
tristeza se registran en el verano con 35, y el minimo en primavera, siendo
consistente con la condicién anterior de circunstancias meteoroldgicas.

La depresion se registra su mayor numero en los dias de presencia de niebla
con 10 alumnos y el menor numero en dia templado con 1 alumno, guardando
también una relacion con la presencia de luz solar.

En las estaciones la que presenta el mayor numero de alumnos deprimidos
es el invierno con 6, y la menor es la primavera con 1, también guardando una
relacidn con la presencia de luz solar.

Por ultimo la actitud indiferente, el mayor nimero de alumnos se registra los
dias con viento fuerte con 26, y el menor numero el dia soleado con 3 alumnos,
teniendo también la influencia de la presencia de la luz solar para ambas

condiciones.




La distribucién estacional se registra el nUumero mayor durante el invierno con

17 alumnos con depresion, y el menor numero en primavera con solo 7 alumnos.

Estos resultados me permiten confirmar la hipétesis y pregunta de
investigacion, de que existe una relacion estrecha entre la presencia de luz solar y
la Condicién de depresion o tristeza, asi como también de la condicion de alegria la
cual es mayor en la presencia de luz solar para ambas escuelas ya que el maximo
de la condicion de alegria se registra en los dias soleados con 109 alumnos en la
secundaria Belisario Dominguez que representa un 57%, mientras que en la
secundaria Tedfilo Rivera tenemos un maximo de 140 alumnos, que representa un
83%, es decir que esta condicion de alegria repercute mas en la zona en donde
persisten mas las condiciones de niebla, y dias con lluvia que como se menciond
en el apartado de método, en Zacualtipan son de 142 dias y 132 dias
respectivamente, para reforzar esta idea aun mas podemos observar que para el
caso de la secundaria Belisario Dominguez, la menor cantidad de alumnos con
condicion de alegria se registra en los con presencia de niebla con 42, mientras que
en la secundaria Tedfilo Rivera de Zacualtipan, el menor nimero con condicion de
alegria se registra en los dias frios con 37, ambas condiciones implican la ausencia
de luz solar.

Otra situacion que apoya la idea principal de este trabajo es que en la
secundaria Belisario Dominguez el mayor numero de alumnos con condicién de
tristeza se registra en los dias nublados o lluviosos con 41 y en los dias con
presencia de niebla con 39, mientras que en la secundaria Tedfilo Rivera el mayor
numero de alumnos con condicidn de tristeza son 53 en los dias frios, ademas de
48 en los dias nublados o lluviosos, ambas condiciones meteoroldgicas de las dos
escuelas, relacionadas con la ausencia de luz solar por los dias nublados, con niebla
y frios.

Por ultimo la condicién de depresion para la escuela Belisario Dominguez, en
la delegacion Gustavo A. Madero, de la Ciudad de México se registra en los dias
con la presencia de niebla con 12 alumnos, al igual que los dias frios con la misma

cantidad, mientras que para el escuela Tedfilo Rivera de Zacualtipan de los Angeles,




en el Estado de Hidalgo la mayor cantidad de alumnos deprimidos se registra en los

dias con niebla con 10 alumnos, y muy préximo con nueve alumnos en los dias frios.

La pregunta de investigacion en el Planteamiento del problema: la principal
fue:

¢(En zonas geograficas de menor iluminacion solar, mayor nubosidad y
menor temperatura, se presenta una mayor incidencia de distimia y/o depresion?

Si, Ya que el numero de alumnos que presentan tristeza o Depresion en la
secundaria Tedfilo Rivera de Zacualtipan, Hgo. es mayor que en dos de las
condiciones meteoroldgicas en donde la ausencia de la luz solar es mayor, como
los dias lluviosos, en donde se tiene un 28.57 % de alumnos tristes, contra un 21.58
% de esta condicion en la secundaria Belisario Dominguez de la Ciudad de México,
ademas en esta condicion meteoroldgica los alumnos alegres son menos en
Zacualtipan con 36.90 % que en la Ciudad de México con 39.47 %.

Para el caso de dias frios, en Zacualtipan se registra una mayor cantidad de
alumnos con tristeza con 31.55%, mientras que en la Ciudad de México se tiene
s6lo 17.89, y en esa condicion meteoroldégica en Zacualtipan se tiene soélo 22.02 %,
con alegria, y en la Ciudad de México se tiene un 35.26 %, que son mucho mas
abundantes en Zacualtipan,

Para los dias con niebla, los alumnos de ambas localidades presentan
porcentajes muy parecidos tanto en depresion, como en tristeza, siendo para la
primera 5.95 % en Zacualtipan, y en la Ciudad de México 6.32 %, y para la tristeza
se tienen 22.02% en Zacualtipan, y 20.53 % en la Ciudad de México, mientras que
la alegria es mucho mayor en Zacualtipan con 34.52 %, en la Ciudad de México con
22.11 %, esto nos habla de lo habituado que estan los estudiantes de Zacualtipan
a la presencia de niebla en su localidad, con 142 dias al afio con niebla.

Por ultimo en los dias soleados podemos observar que la condicion de alegria
es mucho mayor en Zacualtipan con 83.33 %, que en la Ciudad de México con
57.37% es decir que los dias soleados incrementan mucho mayor este estado

animico en los alumnos de Zacualtipan.




Lamentablemente no se puede medir dicha monoamina en los estudiantes
encuestados, sin embargo seria sumamente interesante y revelador el comprobar
este precepto.

El Trastorno Afectivo Estacional (TAE) que es un tipo de depresion, que se
caracteriza por cambios de humor graves durante las diferentes estaciones del ano
en donde hay poca luz (otofio e invierno)

Esta condicidbn no es muy marcada en los resultados obtenidos en ambas
escuelas, sin embargo si se puede notar que para el caso de la secundaria Belisario
Dominguez los alumnos que reportan una condicion de tristeza son elevadas
durante el otofio (20) e invierno (17), mas que en la primavera (10), mientras que
para la secundaria Tedfilo Rivera, si se registra un mayor numero de alumnos con
esta condicion de tristeza con 33 en el invierno y 20 en el otofio, en particular en
esta escuela llama la atencion que el mayor numero de alumnos con tristeza se
registra durante el verano (35).

Respecto a la depresién en la secundaria Belisario Dominguez en el invierno
se registra el mayor numero de alumnos con depresion con 15, al igual que en la
secundaria Tedfilo Rivera con 6.

Estos numeros no revelan que si existe cierta tendencia a que se presente el
Trastorno Afectivo Estacional (TAE).

Por ultimo referente al cambio climatico, sin duda alguna a corto o mediano
plazo se agudizaran los efectos de dicho cambio, que alteraran las condiciones
meteorologicas y climaticas de los lugares estudiados, con las subsecuentes
consecuencias sobre la poblacidon estudiantil y el resto de ella.

Concluiria retomando un parrafo del planteamiento del problema que senala
especificamente el papel que deben desempenar los psicélogos ante los efectos de
las condiciones meteoroldgicas y elementos del clima, ademas de los efectos del
cambio climatico, y las consecuencias sobre la poblacién:

Como psicologos, estamos a la vanguardia de abordar el comportamiento, el
pensamiento y los sentimientos humanos, y todos ellos son fundamentales para
abordar el problema del cambio climatico. Para transformar la cognicion de las

personas de cdmo consumen los recursos, como piensan acerca de los riesgos y




las emociones que sienten acerca de algo tan complejo y aparentemente distante
como el cambio climatico en el contexto de nuestro medio ambiente son
fundamentales para prevenir o limitar el dafio que traera a nuestra poblacion y
lugares naturales. En nuestro pais y en todo el mundo (Psychologists for social

responsibility S/A).




9 Tratamientos ante la depresion.
Como complemento al trabajo presentado, a continuacién se describen 3

técnicas de tratamiento para la depresion, 2 de ellas de la corriente cognitiva
conductual, y 1 de las corrientes alternativas, para este caso se empleara la
Bioenergeética.

El tratamiento de la depresidn en la corriente cognitiva conductual es muy
diverso, dentro de las técnicas de dicha corriente se revisaron las 2 siguientes, que
se estiman son apropiadas para el tratamiento de este padecimiento:

Desensibilizacion sistematica que es una de las técnicas mas investigadas
en la modificacién de la conducta, se emplea fundamentalmente en el tratamiento
de conductas des adaptativas basadas en la ansiedad y reacciones evitacion, esta
consiste en tres pasos fundamentales: entrenamiento en relajacion, la elaboracién
de una jerarquia de situaciones ansiégena es y el emparejamiento de los Items de
esa jerarquia, normalmente imaginados, con el estado de relajacion.

Esta técnica ha probado ser muy efectiva en el tratamiento de conductas des
adaptativas como es: la depresion, el miedo, la ansiedad ante situaciones sociales,
enfermedades muerte de animales y relaciones sexuales, asi como la anorexia
nerviosa obsesiones y compulsiones entre otros (Kazdin, 1983).

Otra técnica cognitiva conductual que se puede utilizar en la depresion es el
Condicionamiento Encubierto, ya que en esta su autor Cautela, supone que los
acontecimientos imaginados ejercen un control sobre la conducta manifiesta ante
los acontecimientos reales, de tal forma que el cliente pueda modificar su conducta
manifiesta, imaginandose asimismo realizando conductas concretas y recibiendo
diversas consecuencias. Este autor sostiene que la fuerza del estimulo y en la
generalizacion de la respuesta son la principal motivacién para el cambio, por lo
cual los eventos y las consecuencias imaginarias deben de transferirse a las
situaciones reales

Los refuerzos positivos y estimulos agresivos se deben seleccionar en base
al informe verbal del cliente, por lo cual se le pide que elabore un inventario de

eventos gratificantes antes. Sin embargo la simple identificacion de un evento como




reforzandote, no implica que dicho evento vaya a hacerlo realmente. Por lo que las
propiedades de dicho evento se solo se pueden determinar, evaluando los cambios
producidos en la conducta manifiesta que sigue a su aplicacion contingente (Kasdin,
1983).

Como ejemplo podriamos mencionar las problematicas de los adolescentes
que tienen en sus hogares, y que muchas veces son consecuencia de su depresion,
tratandoles de hacer imaginar que se sucederia si ellos se salieran de sus casas.

Como ejemplo de aplicacién de esta ultima técnica me referiré a la Terapia
Cognitiva Basada en el Mindfulness (TCBM), la cual se inicia en el ano 1989 por 3
autores: Segal, Williams & Teasdale, de la Universidad de Toronto, Canada, la
Universidad de Oxford y profesor de la Cambridge Inglaterra, respectivamente,
quienes coincidieron en el Congreso mundial de terapia cognitiva que se celebrd en
Oxford, y teniendo todos varios afios trabajando en el modelo psicolégico para el
tratamiento de la depresion, ademas de presentar trabajos con conclusiones muy
similares en el mencionado congreso. En 1992 se inician los trabajos que permiten
materializar la primera edicion de su libro conjunto denominado Terapia Cognitiva
basada en el Mindfuldness (meditacion de la vision profunda) para la Depresién, en
el cual el primer paso para contrarrestar las caidas de la depresion fue anadir a la
intervencidn de la terapia cognitiva, un componente de entrenamiento de la
atencion. Que posteriormente se convirtié en un abordaje basado en el Mindfulness
que no se empefa en tratar de cambiar los pensamientos y sentimientos sino que,
por el contrario, los mantuviese en la conciencia, hasta llegar a la integracion de los
principios fundamentales de la terapia cognitiva con la practica sostenida del
Mindfulness.

Sin embargo aun contaban con poca evidencia de su eficacia, ya que dicho
tratamiento de la depresidon era muy reciente y también novedoso dentro de este
campo, ya que antes de esto los clinicos, se habian enfocado a tratar los episodios
depresivos agudos y el modo de aliviar el sufrimiento que los acompania, la técnica
del Mindfulness se enfoca ayudar a quienes han superado un episodio de depresiéon
y permanecer bien, es decir a reducir el peligro de la recaida (Segal, Williams &
Teasdale, 2015).




A pesar de que para el afio 2002 eran muy pocos los estudios que empleaban
las técnicas de imagen cerebral, hoy en dia se cuenta con varios estudios clave
sobre la sede en el cerebro mientras las personas practican el Mindfulness, que por
cierto también se ha extendido al tratamiento de otros campos de problemas de
salud fisica y mental (Segal, Williams & Teasdale, 2015).

La Terapia Cognitiva Basada en el Mindfulness (TCBM), toma en
consideracion una forma de terapia cognitiva de mantenimiento, en donde los
pacientes utilizasen muchas de las técnicas empleadas para impedir la recaida en
la depresion, como la programacion de actividades, la evaluacion del grado de
control y de placer, la monitorizacién y el cuestionamiento de los pensamientos, el
ensayo cognitivo, la generacion de alternativas y la identificacion y afrontamiento de
las actitudes disfuncionales. De tal forma que un tratamiento de mantenimiento
podria consistir en sesiones mensuales dedicadas a la renovacién, profundizacion
y ejercicio de esas habilidades, también tendria sentido que la terapia informada y
entre nacién los pacientes el reconocimiento de los indicadores tempranos de la
recurrencia y la recaida. Para alcanzar esto era necesario descubrir los mecanismos
psicolégicos mas importantes implicados en la recaida de la depresion y como se
modifican, ademas la evolucion de estos en el curso de la terapia cognitiva aguda
(Segal, Williams & Teasdale, 2015).

Este programa toma como modelo el trabajo de la Clinica de Reduccion del
Estrés de la Universidad de Massachusetts, este programa consiste en ocho
sesiones semanales de dos horas y media de duracién en las que los instructores
se reunen con unos 30 pacientes, el cual implica un alto grado de compromiso, ya
qgue una de sus condiciones fundamentales es la practica cotidiana entre una sesion
y la siguiente (de hasta una hora diaria) (Segal, Williams & Teasdale, 2015).

La tarea primordial del programa consiste en el ejercicio intensivo de la
meditacién

Mindfulness, cuyo objetivo consiste en aumentar la conciencia de los
pacientes de la experiencia presente, instante tras instante. Aprender a utilizar la
respiracion como “ancla” para llevar de nuevo su atencién al momento presente

cada vez que observen que su atencion se ha dispersado a pensamientos,




preocupaciones o a una falta general de conciencia, para contemplar, luego,
partiendo de ese adiestramiento atencional, una conciencia bondadosa y una vision
clara de su experiencia, incluidos los aspectos mas temidos (Segal, Williams &
Teasdale, 2015).

El programa de Mindfulness (TCBM), se ha descrito como “la conciencia que
emerge cuando prestamos una atencion deliberada, en el momento presente y sin
juzgar, a las cosas tal cual son” Mindfulness (TCBM), punto como tal el Mindfulness
cumple perfectamente con los requisitos que el andlisis de los autores ha
identificado como una habilidad fundamental que deberiamos incluir en un
programa de prevencion de la recaida. La conciencia de las pautas de
pensamientos, sentimientos y sensaciones corporales caracteristicas de los
estados mentales asociados a la recaida (y la modalidad mental mas general
impulsada hacia la accién), es el primer paso esencial para reconocer la necesidad
de una accion correctiva (Segal, Williams & Teasdale, 2015).

Cambiar deliberadamente el estilo y el foco de atencién es “la palanca del
cambio mental” que nos permite pasar de una modalidad cognitiva a otra. Y el foco
del mindfulness hacia el momento presente y sin enjuiciar indica que se haya, en
realidad, muy estrecha ligada a la modalidad mental ser, el mindfulness proporciona
tanto los medios para cambiar de marcha mental cuando se produce una vez
identificacion de los estados mentales disfuncionales “relacionados con el hacer”
como una marcha mental alternativa o una modalidad mental incompatible a la que
debe de cambiar (Segal, Williams & Teasdale, 2015).

Los requisitos indispensables para los pacientes que se sometan a un
tratamiento de mindfulness, son los siguientes: aprender a prestar atencion
deliberada en cada momento y sin entablar juicios de valor. El objetivo de las
primeras sesiones consiste en aprender las bases del mindfulness (sesiones 1 a 4).
Los participantes se tornan conscientes de la escasa atencion que habitualmente
prestan a la vida cotidiana y aprenden a ser conscientes de lo rapido que su mente
pasa de un tema a otro. Después de percatarse de lo facil que su mente divaga,
aprenden a traerla de nuevo y centrarla en un punto, fundamentalmente la

respiracion o alguna parte de su cuerpo y por ultimo aprenden a ser conscientes del




modo en que la divagacion de su mente puede provocar, sin ser conscientes de lo
que esta ocurriendo, una escalada de pensamientos y sentimientos (Segal, Williams
& Teasdale, 2015).

La gestion de los cambios de estado de animo constituye la segunda fase de
la Terapia Cognitiva Basada en el Mindfulness (es el objetivo de la sesion 5 a 8).
Las instrucciones subrayan la necesidad, siempre que aparezca un pensamiento o
un sentimiento negativo, de estar sencillamente ahi y explorarlo tal cual antes de
emprender estrategias concretas para responder mas adecuadamente, lo cual se
logra aprendiendo a ser conscientes de los pensamientos o sentimientos vy
dirigiéndolos luego, después de haberlo reconocido, la atencion a la respiracion
durante un minuto o dos antes de expandir a la totalidad del cuerpo, esto es algo
que se conoce como espacio de respiracion, el cual acaba convirtiéndose en un
rasgo comun del programa que permite a los participantes integrar en su vida
cotidiana lo que han aprendido durante la practica formal. Asi después de ejercitar
el uso del espacio de respiracion (entre las sesiones 3 a 7) los participantes van
profundizando su practica. Al comienzo los participantes aprenden a practicar un
espacio de respiracion de 3 minutos tres veces al dia, luego aprenden a utilizar el
espacio de respiracion en situaciones dificiles, para gestionarlas y liberarlos de los
pensamientos o sentimientos desagradables. Ese es el primer paso esencial para
enfrentarse a las dificultades, y después ser capaces de elegir el mejor modo de
responder (Segal, Williams & Teasdale, 2015).

Una vez habiendo practicado esto, el paciente puede regresar al flujo de su
vida con una presencia mas asentada y espaciosa y en mejores condiciones para
enfrentar a lo que la vida les depare. También pueden después de la quinta sesion
decidir enfrentarse a las dificultades observando la parte del cuerpo que se ve
afectada, abriendo ella su conciencia y empleando la respiracion para abrir y
suavizar las sensaciones (en lugar de pensarlas y reforzar las). O bien a partir de la
sexta sesion pueden enfrentarse a las dificultades viendo mas claramente el modo
en que afloran los pensamientos negativos acompafiados del correspondiente

estado de animo, pensamientos muy adheridos que son tomados como si de verdad




se tratara, y el modo en que pueden ser vistos y contenidos en la conciencia como
“acontecimientos mentales” (Segal, Williams & Teasdale, 2015).

A partir de la séptima sesion pueden decidir enfrentarse a una dificultad
emprendiendo actividades elegidas por la capacidad que demostraron, en algun
momento pasado, para proporcionar algun placer o sensacion de control, no
siempre sera posible que los participantes cierran los ojos y se tomen exactamente
tres minutos, pero el hecho de hacer una pausa para: 1) reconocer lo que esta
ocurriendo, 2) recogerse y centrarse en la respiracion, y 3) ampliar el foco de su
atencion hasta sentir la amplia perspectiva proporcionada por el aqui y ahora, es
una “mini meditacion” en tres fases, que constituyen un importante paso. Por ultimo
se alienta a los participantes a tornarse mas conscientes de las sefales de alarma
individuales que caracterizan la inminente aparicion de una depresion y a desarrollar
planes de accion concretos para cuando tal cosa pueda ocurrir. (Segal, Williams &
Teasdale, 2015).

El Mindfulnes esta constituido por ocho sesiones basicas que son las
siguientes:
1. Conciencia y piloto automatico.
. Vivir en nuestra cabeza.
. Unificar la mente dispersa.
. Reconocer la aversion.
. La indagacion en la practica y la practica el indagacion.

. Los pensamientos no son hechos.

~N OO o A WN

. Como puedo cuidar mejor de mi.
8. La consolidacion y generalizacion del aprendido (Segal, Williams &
Teasdale, 2015).

Enseguida se describe otra técnica de tipo cognitiva conductual, para el
tratamiento de la depresion:
Algunos otros tedricos de la depresion como Costello (1972), la explica como

la disminucién en el numero de refuerzos disponibles para el individuo y una




reduccion de la eficacia de dicho refuerzos y propuso que se debia a la ruptura de
una cadena de conductas causadas probablemente por la pérdida de uno de los
reforzador es de la cadena, otros autores como Lewinsohn y sus colaboradores
sostenian que una baja tasa de refuerzo positivo contingente a la respuesta
constituia una explicacion suficiente de ciertos aspectos del sindrome depresivo,
especialmente de la baja tasa de conducta y plantearon las siguientes tres hipotesis:
1. Hay una relacion causal entre la baja tasa de refuerzo positivo contingente a la
respuesta y la sensacion difusora, 2. Las conductas depresivas se mantienen por
medio del ambiente social, que proporciona contingencias en forma de simpatia,
interés y preocupacion., 3. Las deficiencias en el funcionamiento de las habilidades
sociales son un antecedente importante de la baja tasa de refuerzo positivo.
Asimismo propuso que existen tres factores principales que pueden conducir a una
baja tasa de refuerzo: A) deficiencias en el repertorio conductual o habilidades del
individuo, lo que evita refuerzos o disminuya la capacidad del sujeto para afrontar
experiencias a percibas. B) la falta de refuerzos potenciales en el ambiente del
individuo debido al empobrecimiento o las pérdidas de los mismos 0 a un exceso de
experiencias a percibas, C) la disminucién de la capacidad de una persona para
disfrutar de las experiencias positivas o de un aumento de la sensibilidad de un
individuo ante los acontecimientos negativos (Lewinshon, Lobits y Wilson, 1973,
citado por Caballo, 2007).

Enfoques mas recientes sugieren que la depresion debe ser tratada por un
modelo integrado, multifactorial, de la etiologia y mantenimiento de la misma que
intenta reflejar la complejidad de este trastorno. Por lo que se considera como un
producto de factores tanto ambientales como disposicidnales, es decir como el
resultado final de cambios iniciados por el ambiente en la conducta, el afecto y las
cogniciones. Mientras que los factores situacionales son importantes como
“‘desencadenantes” del proceso depresivo, los factores cognitivos son esenciales
como “moderadores” de los efectos del ambiente. Este modelo plantea que la
cadena de acontecimientos que conduce a la aparicion de la depresion empieza con
los factores antecedentes de riesgo, que inician el proceso depresivo trastornando

importantes patrones de conducta adaptativa (Caballo, 2007).




Algunos de los tratamientos planteados conductuales planteados para el
tratamiento de la depresion deben de tomar en cuenta que ésta se centra
normalmente en las caracteristicas manifiestas del trastorno, como la conducta
psicomotora y la verbal. Ademas teniendo en cuenta el interés de las teorias
conductuales y la depresion en las contingencias ambientales, los clinicos e
investigadores y orientacion conductual tratan también devaluar aspectos del
ambiente y de la interaccion persona-ambiente que pueden relacionarse con el inicio
o0 mantenimiento de la depresion. De este modo, la evaluacion conductual debe
incluir una exploracién de factores tales como: las habilidades sociales del individuo
deprimido, la conducta de los demas con los que el paciente deprimido interactua y
las actividades y reforzador es disponibles para la persona deprimida (Caballo,
2007).

Tomando en consideracion que la atencion de las teorias conductuales de la
depresion hacia los reforzadores y las contingencias ambientales, un objetivo
principal de las terapias de orientacion conductual para la depresién implica el
aumento de refuerzos positivos que recibe el individuo. Por otro lado se requiere
que los pacientes observen normalmente sus actividades, estados de animo y
pensamientos. Se les anima a que se planteen objetivos alcanzables, con el fin de
asegurarse unas primeras experiencias satisfactorias y concederse a si mismos
recompensas por alcanzar sus objetivos. La mayoria de los enfoques conductuales
implican un entrenamiento disefado para remediar cintos déficit de habilidades y de
la actuacion de los pacientes deprimidos y son de tiempo limitado, desarrollados
para durar normalmente de cuatro a 12 semanas (Caballo, 2007).

Una de las técnicas propuestas es el aumento de las actividades agradables
y disminucién de las agradables por Lewinshon y sus colaboradores, este consiste
en 12 sesiones dirigido a cambiar la calidad y cantidad de las interacciones de los
pacientes deprimidos con sus entornos. De modo especifico por medio del empleo
de tacticas de intervencion cognitivas y conductuales conjuntas, incluyendo el
entrenamiento de asertividad, la relajacion, el autocontrol, la toma de decisiones, la
solucién de problemas, la comunicacion y el manejo del tiempo, se ensefia a los

pacientes deprimidos a controlar y reducir la intensidad y frecuencia de los




acontecimientos agresivos y aumentar su tasa de implicacién en actividades
agradables (Caballo, 2007).

Las tacticas de entrenamiento en habilidades se centran en ensefiar a las
personas deprimidas habilidades que pueden emplear para cambiar los patrones
problematicos de interaccion con el ambiente, asi como las habilidades que
necesiten para mantener estos cambios después de haber terminado la terapia. Las
intervenciones especificas varian de caso a caso, van de programas muy
estructurados y estandarizados a procedimientos disefiados individualmente. El
manejo del tiempo también es importante ya que le permite al paciente cumplir con
sus responsabilidades y tener de mas tiempo para actividades agradables. Las
tacticas que tienen por objetivo permitir que el paciente cambie de calidad y la
cantidad de sus relaciones interpersonales: asercion, estilo interpersonal de la
conducta expresiva y actividad social. Las habilidades cognitivas tratan de facilitar
cambios en la forma en que los pacientes piensan sobre la realidad. Pueden
identificarse claramente que el locus de control sobre los pensamientos se
encuentra en el paciente, puesto que solo éste puede observar sus pensamientos.
Las habilidades de control de estrés incluyen el entrenamiento en relajacion
(Caballo, 2007).

Las 12 fases del tratamiento se dividen de la siguiente forma: las primeras 5
sesiones se centran en disminuir la frecuencia y la version de los acontecimientos
desagradables. Las siguientes 5 sesiones se dedican a aumentar la frecuencia y el
disfrute de las actividades agradables. El objetivo de la sesidn final del tratamiento
consiste en fomentar la capacidad del paciente para mantener su nivel de Estado
de animo y prevenir la depresion futura. Cada sesion presenta actividades
especificas para el terapeuta y para el paciente con el fin de alcanzar estos
objetivos. Se deben establecer limites temporales para cada actividad y cualquier
tiempo extra debe utilizarse en otras preocupaciones del paciente (Caballo, 2007).

Se utilizan diferentes procedimientos para alcanzar los objetivos del
tratamiento que incluyen: el registro diario, el entrenamiento en relajacion,
afrontamiento de acontecimientos agresivos, manejo del tiempo, y aumento de
actividades agradables (Caballo, 2007).




Otras terapias de tipo cognitivo son las siguientes:
1. Terapia de habilidades sociales.

2. Terapia de autocontrol.

3. Terapia de solucion de problemas.

4. La terapia de la conducta cognitiva.

5. El curso de afrontamiento a la depresion (CAD).

6. La prevencion de la depresion (Caballo, 2007).

En mi experiencia personal he visto que existen terapias alternativas como
es el caso de la bioenergética por lo cual describiré un poco algunos de los ejercicios
que se utilizan en ella para contrarrestar la depresion:

Una técnica alternativa que en lo personal he utilizado con mis pacientes de
la telesecundaria es la Bioenergética, la cual describo en los siguientes parrafos,
asi como algunos ejercicios que se utilizan en ella para contrarrestar la depresion,
que me han funcionado con los alumnos de dicha telesecundaria.

Para tratar al paciente deprimido hay que entender su perversidad y aceptar
su rebeldia, sélo a través de ésta podra movilizar los sentimientos que le liberaran
y le llevaran hacer una persona auténtica su protesta es encontrar el sistema que le
nego el derecho a ser el mismo y le privo de la seguridad asociada a ese derecho
de amar y ser amado (Lowen, 2011).

Al paciente no se le pide que abandone su rebeldia, sino que vaya mas alla,
hacia una fe en la vida que trasciende de cualquier sistema o ideologia. Al enraizarle
en las sensaciones de su cuerpo en su sexualidad animal y en la tierra de la que
salié le devolveremos a la familia de los hombres y al reino de los naturales (Lowen,
2011).

Esto implica el plantar los dos pies en el suelo. No es que nos dé miedo, pero
la verdadera independencia significa estar sélo es decir que el miedo a estar solo
es la ansiedad predominante de nuestro tiempo (Lowen, 2011).

Por lo anterior se sugieren una serie de ejercicios que se listan a continuacién

para el tratamiento de la depresion con bioenergética:




1.- El primer ejercicio que se propone para el tratamiento de la depresién con
bioenergética es el de la respiracion profunda, esto con la finalidad de contactar la
conciencia con el inconsciente, el ego y el cuerpo y uno mismo y el mundo.

Para este ejercicio sera necesario recostarse sobre una colchoneta en el
suelo, doblar las rodillas, los pies deberan reposar sobre el suelo, separados unos
45 cm, con las puntas ligeramente hacia fuera. Llevar la cabeza para atras tan lejos
como pueda hacerlo con comodidad, para extender la garganta. Colocar ambas
manos sobre el vientre por encima de los huesos pubicos, de modo que pueda sentir
los movimientos abdominales.

Iniciar la respiracion profunda de modo que pueda sentir como el vientre se
eleva con cada inhalacion y descienden con cada exhalacion, el pecho debe
moverse en armonia con el abdomen seguir este movimiento, tener cuidado de no

sentir alguna tension en la garganta (Lowen, 2011).




2.- El segundo ejercicio es de enraizamiento, el cual consiste en sensibilizar
el vientre de manera que la persona pueda sentir sus entrafias y sensibilizar sus
piernas hasta que sienta como raices en el suelo con esto se pretende que contacte
la realidad, por lo que se dice que tiene los pies en la tierra (Lowen, 2011).

Esto se consigue haciendo que el paciente se mantenga de pie con la rodillas
ligeramente dobladas, con los pies paralelos y separados unos 15 cm de tal forma
que el peso de su cuerpo se equilibre entre los talones y la zona del Meta tarso el
resto del cuerpo debera estar derecho, con los brazos colgados abandonados, a los
lados, es importante que los pies estan desnudos o sin zapatos, mantener esta
postura durante un par de minutos.

La boca debe mantenerse ligeramente abierta de forma que la respiracion se

desarrolle facil y plenamente, los movimientos respiratorios deben llegar hasta el




vientre. La espalda debe estar derecha pero no rigida, las nalgas y la pelvis tienen
que colgar sueltas libres (Lowen, 2011).
El propdsito es ejercicio es ponerle en contacto con sus piernas y sus pies,

lo cual ira sucediendo a medida que surjan sensaciones en ellos.

Figura 20. Peso sobre una
pierna y los dedos del pie
de la otra tocando el suelo

3.- De este ejercicio pasaremos al numero tres, que consiste en mantener la
rodillas flexionadas, con los pies a unos 20 cm de separacion, con las puntas de los

dedos ligeramente hacia adentro, en esta posicion se debe inclinar hasta tocar el
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suelo con la punta de los dedos dejando colgar la cabeza. Manteniendo la punta de
los dedos en el suelo, se enderezan gradualmente las rodillas hasta que aparece
alguna vibracion las piernas, no se intente estirar” totalmente, ni tensar las piernas
porque destruira el valor del ejercicio.

En este ejercicio la boca debe estar abierta, permitiendo que la respiracidn
se desarrolle facil y plenamente, todo el peso del cuerpo debe descansar sobre los
pies, las puntas de los dedos sélo sirven como puntos de contacto. El cuerpo debe

estar equilibrado entre los talones y la zona del metatarso (Lowen, 2011).

18 Ejercicios de bioenergética

Figura 2. Inclinacién vibratoria hacia delante

4.- Un cuarto ejercicio se recomienda para la depresion consiste en una
variante de la caida, ya que la persona que no puede derrumbarse, que no puede

abandonarse, rendirse ni ceder estd condenada a un continuo desgaste de su




energia vital que inevitablemente le destruira. Uno no puede estar enraizado si esta
demasiado asustado ante la posibilidad de fallar o caer, porque entonces todas sus
energias se dirigiran hacia arriba.

Este ejercicio consiste en pedirle al paciente que se apoye sobre una sola
pierna que flexione la rodilla tanto como pueda sin levantar del suelo ninguna parte
del pie. La otra pierna se extiende hacia atras sin tocar el suelo, los brazos estan
extendidos y las manos descansan ligeramente en los respaldos de dos sillas
colocadas a ambos lados las sillas se utilizan para mantener el equilibrio, no como
soporte, frente al paciente se coloca una manta a unos 15 cm de su rodilla doblada
(Lowen, 2011).

Los ejercicios standard 85

Figura 21. Peso sobre una piema y la otra levantada del suelo




Se le pide al paciente que mantenga esa postura tanto tiempo como pueda,
respirando suave y profundamente sintiendo el peso de su cuerpo sobre el pie.
Previamente se le dice que cuando no pueda mas, se deje caer de rodillas sobre la
manta, el ejercicio se repite dos veces con cada pierna a la cuarta vez se le pide al
paciente que diga “me rindo” al caer. Después de esta ultima caida se le pide al
paciente que permanezca en el suelo, arrodillado, con las manos extendidas, juntas
con las palmas en el suelo, que coloque la frente sobre las manos de tal forma como
si estuviera orando. El valor de esta sutura es que la cabeza esta cerca del suelo,
dejando simbodlicamente caer al ego por debajo del nivel del cuerpo. También
permite que la parte blanda interior del cuerpo cuelgue suelta especialmente el
vientre. La parte trasera debe echarse tan atras como sea posible permitiendo que
la respiracion y profundamente a la cavidad abdominal (Lowen, 2011).

Existe una variante de este ejercicio que consiste en que el paciente adopte
posicion del ejercicio tres flexione su rodillas y extienda sus brazos hacia adelante,
el peso del cuerpo debe gravitar hacia delante, pero sin levantar los salones del
suelo. Se le pide al paciente que mantenga esta postura lo mas que pueda pero no
demasiado tiempo ya que tensa el musculo cuadriceps de los musculos y es dificil
mantenerla si aquél esta tenso y contraido. Ademas envia la respiracion
profundamente dentro de la pelvis, con la cual no se puede meter realmente aire
dentro de ella sino que la postura agachada fuerza a usar y dilatar el bajo vientre
con el fin de hacer una plena inhalacion (Lowen, 2011).

Otras técnicas para el tratamiento de la depresion es hacer que el paciente
grite o se enfade lo cual rompe la atadura de la reaccion depresiva. El llanto es la
emocion mas apropiada, ya que la depresion va ligada a un sentimiento de pérdida.
En algunos casos se puede atribuir el dolor a la pérdida de un importante objeto
amoroso en infancia del individuo. En la bioenergética cualquier expresion de
emocion es suficiente, en la mayoria de los casos para sacar a la persona de su

humor depresivo (Lowen, 2011).
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11 Anexos

TEST DE DEPRESION DE BECK:
Nombre: FECHA:

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos. A continuacion, sefale cual de las afirmaciones de cada
grupo describe mejor sus sentimientos durante la Gltima semana, incluido el dia
de hoy. Marque con una X en el espacio que esta a la izquierda de la afirmacién
que considere mas aplicable a su caso. Si considera que en el mismo grupo hay
mas de una afirmacion que se adecue a su caso, marquela también. Asegurese de
haber leido todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de hacer la eleccion.

No me siento triste

Me siento triste

Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.

Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

WIN|=|O

No me siento especialmente desanimado de cara al futuro.
Me siento desanimado de cara al futuro.

Siento que no hay nada por que luchar

Futuro es desesperanzador y las cosas no mejoraran.

WIN|=|O

No me siento como un fracasado.
He fracasado mas que la mayoria de las personas.

Cuando miro hacia atras, lo Unico que veo es un fracaso tras otro
Soy un fracasado total como persona.

0
1
2
3

Las cosas me satisfacen tanto como antes.

No disfruto de las cosas tanto como antes.

Ya no tengo ninguna satisfaccién de las cosas.
Estoy insatisfecho o aburrido con respecto a todo.

WIN=O

No me siento especialmente culpable.

Me siento culpable en bastantes ocasiones

Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
Me siento culpable constantemente.

0
1
2
3

No creo que esté siendo castigado.
Siento que quiza estoy siendo castigado
Espero ser castigado

Siento que estoy siendo castigado.

0
1
2
3




No estoy descontento de mi mismo.

Estoy descontento de mi mismo.

Estoy a disgusto conmigo mismo.

WIN= O

Me detesto.

No me considero peor que cualquier otro.

Me autocritico por mi debilidad o por mis errores.

Continuamente me culpo por mis faltas.

WIN= O

Me culpo por todo lo malo que me sucede.

No tengo ningun pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo haré.

Desearia poner fin a mi vida.

WIN|= O

Me suicidaria si tuviese oportunidad.

No lloro mas de lo normal.

Ahora lloro mas que antes.

Lloro continuamente.

WIN|=|O

No puedo dejar de llorar aunque me lo proponga.

No estoy especialmente irritado.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

WIN=O

Ahora me irritan en absoluto cosas que antes no me molestaban.

No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demas que antes.

He perdido gran parte del interés por los demas.

WIN=O

He perdido todo interés por los demas.

Tomo mis propias decisiones.

Evito tomar decisiones mas que antes

Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.

WIN= O

Me es imposible tomar decisiones.

No creo tener peor aspecto que antes.

No estoy preocupado porque parezco envejecido y poco atractivo.

N|—=|O

Noto cambios constantes en el aspecto fisico que me hacen parecer poco
atractivo.

Creo que tengo un aspecto horrible.

0 | Trabajo igual que antes
1 | Me cuesta mas esfuerzo de lo habitual comenzar a hacer algo.
2 | Tengo que obligarme a mi mismo para hacer algo.




Soy incapaz de llevar a cabo una tarea.

Duermo tan bien como antes.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto 1 o 2 horas antes de lo habitual y me cuesta volverme a dormir.

WIN=O

Me despierto varias horas antes de lo habitual y ya no puedo volverme a
dormir.

No me siento mas cansado de lo normal.

Me canso mas que antes

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.

WIN=O

Estoy demasiado cansado para hacer nada.

Mi apetito no ha disminuido.

No tengo tan buen apetito como entes.

Ahora tengo mucho menos apetito.

WIN|=|O

He perdido completamente el apetito.

No he perdido peso ultimamente.

He perdido mas de 2 kg.

He perdido mas de 4 kg.

WIN|=~|O

He perdido mas de 7 kg.

0 | No estoy preocupado por mi salud.

1 | Me preocupan los problemas fisicos como dolores, etc. malestar de
estdbmago o los catarros.

2 | Me preocupan las enfermedades y me resulta dificil pensar en otras cosas.

3 | Estoy tan preocupado por las enfermedades que no soy capaz de pensar en

otras cosas.

No he observado ningun cambio interés por el sexo.

La relacion sexual me atrae menos que antes.

Estoy mucho menos interesado por el sexo que antes.

WIN=O

He perdido totalmente el interés sexual.

Total

Nivel resultante

Calificandose de la siguiente forma: Se suman las respuestas asignadas en cada

pregunta, con los puntajes establecidos para cada una de ellas y se valua el nivel

de depresion, conforme la siguiente escala:

0 a 12 Persona sin depresion




13 a 20 Persona con rasgos depresivos
21 a 30 Persona con depresion moderada

31 o mas Persona con depresion severa.

122




Universidad Nacional Autbnoma de México
Seminario de Titulacion. La depresién y la
influencia del entorno Geografico sobre ella.

El propdsito de esta investigacion es conocer la influencia o afectaciones que tiene
la falta de insolacién por la nubosidad o la niebla en las personas.

Es necesario que sepas, que la informaciéon que nos proporciones, sera andnima y
confidencial, por ende, te solicitamos de la forma mas atenta, respondas con
sinceridad.

De antemano te agradecemos enormemente su participacion.
Datos demograficos
Nombre de la Escuela:

Edad Sexo (M) (F) Gradoy Grupo

Con quién vives: ( ) Padres ( ) Hermanos ( ) Abuelos ( ) Otros familiares.

Marca con una X los bienes que tengan en tu casa: ( ) Radio ( ) Televisién ( )
Refrigerador ( ) Lavadora ( ) Automovil ( ) Computadora ( ) Teléfono ( ) Celular
( ) Internet.

La casa en la que vives es: ( ) Propia ( ) Rentada ( ) Otro

¢, Cuantas personas contribuyen a la manutencién en tu casa?

Responde con la mayor honestidad a las siguientes preguntas tomando en
consideracion las subsecuentes definiciones de los estados animicos o las
emociones que le originan las condiciones de iluminacion solar y condiciones
meteorologicas, como son la nubosidad y la niebla en tu localidad.

Alegre: Lleno de jubilo.

Contento: Sentirse muy satisfecho.

Entusiasta: Que siente exaltacion por alguien o algo.
Feliz: Estado de grata satisfaccién espiritual y fisica.

Apatico: Dejadez, indolencia, falta de energia o vigor.

Débil: Falta de vigor o fuerza fisica.




Deprimido: Que sufre decaimiento de animo.

Melancolico: Tristeza vaga, sosegada y permanente, originada por causas fisicas o
morales, que hace que quien la padece no encuentre gusto ni diversion en nada.

Triste: Afligido, apesadumbrado, de caracter melancdlico.

1) Cuando el dia esta soleado me siento:

( ) Alegre ( ) Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente

2) Cuando el dia esta templado (18 a 22°C) me siento:

( ) Alegre ( ) Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente

3) Cuando esta nublado o esta lloviendo me siento:

( ) Alegre ( ) Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente

4) Cuando esta presente la niebla y no hay sol me siento:

( ) Alegre ( ) Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente

5) Cuando hay viento fuerte (te mueve el pelo) me siento:

( ) Alegre ( ) Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente

6) Cuando la temperatura del dia es fria me siento:

( ) Alegre ( ) Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente

7) Cuando es primavera (20-21 de marzo a 21-22 de junio, Temperaturas calidas
mas de 20 °C y mas sol de lo habitual) generalmente me siento:

( ) Alegre ( )Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente

8) Cuando es verano (21-22 de junio a 22-24 de septiembre, meses mas lluviosos
y nublados, con temperaturas medias de 16 a 20°C) generalmente me siento:

( ) Alegre ( ) Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente




9) Cuando es otofio (22-24 de septiembre a 21-22 de diciembre, disminuyen las
lluvias y temperaturas de 12 a 16°C) generalmente me siento:

( ) Alegre ( ) Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente

10) Cuando es invierno (21-22 de diciembre a 20-21 de marzo, temperaturas mas
bajas 10 a 14° C o menores y menor precipitacién) generalmente me siento:

( ) Alegre ( ) Entusiasta ( ) Apatico ( ) Triste ( ) Deprimido ( ) Me es indiferente




Glosario de Términos.
Barlovento.

1. Parte de donde viene el viento con respecto a un punto o lugar determinado

(Servicio Meteorolégico Nacional, 2017).

2. Ladera de una elevacion, que da la cara al viento. Los vientos a la ladera de
barlovento son calidos y humedos, por lo que sostiene mas vegetacion. Esta es una
razon por la cual las nieves perpetuas de los Volcanes Popocatépetl e Iztaccihuatl
solo existen del lado que da a la Ciudad de México y es que el viento calido del
Golfo de México le pega por el lado de Puebla (Servicio Meteoroldgico Nacional,
2017).

Cambio Climatico. Son las variaciones en los promedio de los valores de los
elementos meteoroldgicos (temperatura, precipitacion, humedad, etc.) de una
amplia regién, a lo largo de un periodo de tiempo, las cuales provocan alteraciones

en el clima original de esa zona (Servicio Meteoroldgico Nacional, 2017).
Clima.

1. Es el estado mas frecuente de la atmdsfera en un lugar determinado, comprende
los extremos y todas las variaciones, analizados en un periodo largo de tiempo. Esta

determinado por elementos y factores (Servicio Meteorologico Nacional, 2017).

2. Conjunto fluctuante de las condiciones atmosféricas, caracterizado por los
estados y evoluciones del tiempo de un dominio espacial determinado (Servicio

Meteorolégico Nacional, 2017).

Climatologia. Ciencia que estudia los climas (causas, variaciones, distribuciones,
tipos, etc.). Para poder establecer climas de un lugar determinado se necesitan
registros de por lo menos 30 afnos de ese lugar especificamente (Servicio

Meteorolégico Nacional, 2017).

Intensidad de Precipitacion.




1. Es la razén de incremento de la altura que alcanza la lluvia respecto al tiempo
(mm de lluvia). Se clasifica en ligera, moderada y fuerte segun se observa en la

tabla (Servicio Meteorologico Nacional, 2017).

2. Altura o cantidad de precipitacion recogida en una unidad de tiempo ¢ Porque
altura? La precipitacion en meteorologia se mide en base al incremento de un
recipiente que tiene medida tales que si se le vacia un litro de agua el nivel sube un
milimetro, es por esta razén que a la lluvia se le mide en milimetros, asi un milimetro
es lo equivalente a un litro por metro cuadrado, 10 mm. Es que ha precipitado una

lluvia de 10 litros por metro cuadrado (Servicio Meteorolégico Nacional, 2017).

Lluvia. Precipitacion de gotas de agua liquida de diametro mayor de 0.5 mm, o mas

pequefias, pero muy dispersas (Servicio Meteoroldgico Nacional, 2017).

Neblina. Suspension en la atmdsfera de gotas microscopicas de agua o de nucleos
higroscopicos humedos que reduce la visibilidad en superficie de 1 a 10 km, con un

porcentaje de humedad del 80 al 90% (Servicio Meteorolégico Nacional, 2017).

Niebla. Es una nube a nivel del suelo, formadas al evaporarse la humedad del piso,
lo que provoca el ascenso de aire humedo que al enfriarse se condensa dando lugar
a estas nubes. Es un hidrometeoro, consistente en numerosas gotitas de agua lo
suficientemente pequenas para mantenerse suspendidas en el aire
indefinidamente. Reduce la visibilidad a menos de 1 Km y su porcentaje de
humedad es del 90 al 100%. Toma una tonalidad blanca ya que todas las longitudes
de onda estan dispersadas igualmente, es decir, toda la luz azul, verde y roja se
dispersa en cantidades aproximadamente iguales (Servicio Meteoroldgico Nacional,
2017).

Normales Climatolégicas. Valores medios de los elementos meteoroldgicos
(temperatura, humedad, precipitacion, evaporacion, etc.) calculados con los datos
recabados durante un periodo largo y relativamente uniformes, generalmente de 30

anos (Servicio Meteorolégico Nacional, 2017).

Nube. Aglomeracién de gotitas de agua en estado liquido, sobre enfriadas o
congeladas y suspendidas en el aire. La Organizacién Meteorolégica Mundial ha




definido 10 géneros de nubes, cada uno de los cuales tienen forma distinta y puede
ser asociado a diferentes hidrometeoros o fotometeoros (Servicio Meteoroldgico

Nacional, 2017).

Genero

Cirros

Cirrocumulos

Cirrostratos

Altocimulos

Altoestratos

Nimbostratos

Simbolo

Ci

Cc

Cs

Ac

As

Ns

EstratocimulosSc

Estratos

Cumulos

St

Cu

Cumulonimbos Cb

Clasificacion de Nubes
Caracteristicas
Nubes Altas

Nubes de aspecto filamentoso, no provocan
precipitacion. Estan formadas por cristales de hielo.

Nubes de aspecto de glébulos, no provocan
precipitacion.

Nubes con aspecto de velo, provocan el halo y son
sefales de una tormenta proxima.

Nubes Medias

Con forma de glébulos aplanadas y acomodadas en
linea u ondas que no dan precipitacion.

Forman un manto que opaca al sol, pueden producir
lluvias finas, provocan la corona solar y lunar.

Capa nubosa gris tipo estable que oculta al sol y
provoca las precipitaciones de tipo continua e
intermitente.

Nubes Bajas

Bancos de nubes globulares o rollos agrupados en
extensas capas suaves y grises que producen lluvias
ligeras continuas y lloviznas.

Manto de nubes grises que pueden provocar lloviznas
al espesarse mucho.

Nubes densas, que se desarrollan verticalmente con
forma de coliflor en la parte alta mientras que en la base
casi horizontal. Son comunes en las tardes calidas de
verano, indican estabilidad en el aire y enfriamiento
adiabatico intenso. No producen lluvias.

Nubes de Desarrollo Vertical

Se presentan en masas pesadas de gran desarrollo
vertical y cimas como montafias en forma de torres o
yunques. Producen fuertes precipitaciones con rayos y
truenos, en ocasiones también granizo.
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