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Se presentaron algunos resultados preliminares en eventos estudiantiles:

XXXVI Coloquio de Investigacidon de la Facultad de Estudios Superiores |ztacala, UNAM,
celebrado el 23 y 24 de agosto del 2017.

Primer Congreso Estudiantil de Biologia, Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas,
Instituto Politécnico Nacional, celebrado del 9 al 11 de noviembre del 2016.

XXXV Coloquio de Investigacion de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM,
celebrado el 24 y 25 de agosto del 2016.
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RESUMEN

En el Estado de México existen al menos 594 especies de plantas Utiles, sinembargo, varios de sus municipios no
han sido estudiados, uno de ellos es Tepotzotlan que Ultimamente ha presentado un acelerado proceso de
urbanizacién que podria agotar los recursos vegetales presentes en esa zona. Debido a esto, el objetivo del
presente trabajo es registrar los recursos vegetales aprovechados por los pobladores de Cafiada de Cisneros,
Tepotzotlan, Estado de México. Para ello se realizd un muestreo no probabilistico por bola de nieve que se inicié
con 3 sabedores (informantes) clave, después de aplicar las encuestas, el material botanico se recolecté en
conjunto con los sabedores mediante caminatas botanicas para su posterior herborizacidon e identificacién
taxondmica; también se utilizaron las técnicas de observacion y observacion participativa para la obtencion de
informacion etnoboténica. Se aplicaron 34 encuestas (18 hombres, 16 mujeres); se obtuvieron 176 especies
Utiles agrupadas en 58 familias y 145 géneros, las familias predominantes fueron Asteraceae (29 spp., 16.57%),
Rosaceae (13 spp., 7.43%), Lamiaceae (11 spp., 6.29%), Fabaceae (9 spp., 5.14%) y Poaceae (7 spp., 4%); en
cuanto a los géneros destacan Prunus (4 spp.), seguido de Mentha, Opuntia y Tagetes (todos con 3 spp.) Se
registraron 20 categorias de uso, las sobresalientes fueron medicinal (90 spp., 29.14%), comestible (54 spp.,
17.65%), ornamental (29 spp., 11.76%), bebida (28 spp., 9.15%)y energético (18 spp., 5.88%); los drganos de las
plantas mas utilizados fueron vastago (34.47%), hoja (25.76%), fruto (14.02%), tallo lignificado (6.42%%) y flor
(6.06%). La especie mas mencionadafue la ruda, Ruta chalepensis (19 menciones)y la que presentd mas usos (6)
fue el maguey (Agave sp.); del total 46.82% de las especies son originarias de Norteamérica. Los sabedores
reconocen siete unidades ambientales donde recolectan sus recursos, que se pueden agrupar en tres grupos de
acuerdo con el indice de similitud de Jaccard. En conclusion, de acuerdo con los estimadores no paramétricos de
riqueza se podria encontrar entre 207 y 243 especies (lo que corresponde al 73.10% y 85.89% en esfuerzo de
muestreo)yentre 21y 22 usos (85.16% Yy 91.83% en esfuerzo de muestreo); aunque el poblado se encuentra en
una zona urbana el conocimiento tradicional y aprovechamiento de recursos vegetales aun perduran y se

transmiten entre los pobladores.
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INTRODUCCION

Las plantas siempre han satisfecho diversas necesidades de los humanos, han estado presentes en su evolucion
bioldgica y cultural proveyendo satisfactores de estas dos categorias. Las principales demandas biolégicas han
sido alimentacién, salud y vivienda; mientras que las culturales se relacionan con la vestimenta, religion, arte,

adornos, entre otros (Martinez-Alfaro, 1990; Marquez-Guzman et al., 2013).

Para poder estudiar la relacion tan compleja que han tenido los humanos con las plantas es necesario un
enfoque interdisciplinario queintegre teorias y métodos antropoldgicos y bioldgicos. Lo antropoldgico sirve para
entender el significado, usos, manejo, historia y demds aspectos de la relacion humano-planta, mientras lo
bioldgico se ocupa principalmente de la taxonomia, sistematica, distribucién, ambiente, evolucidon y morfologia

(Schultes, 1941; Barrera, 1979).

Harshberger (1896) fue el primero en establecer un concepto que conecte antropologia y biologia, al definir la
etnobotdnica como el estudio de las interrelaciones del hombre primitivo con las plantas. Actualmente la
etnobotdnica es la disciplina que estudia el papel que tienen las plantas en la cultura y su interaccion con las
personas sin limitarse a ningun tipo de sociedades (Alcorn, 2001), esto en su acepcidn mas amplia, ya que aun
no existe una definicién generalizada (Pardo y Gémez, 2003); sin embargo, etimoldgicamente proviene del
griego y se refiere a las plantas Botavn (botdne) y a los pueblos €Bvog (etnos) (Rivera y Obdn, 2006). Berlin
(1992), menciona que dentro de la disciplina se pueden distinguir dos corrientes principales: la cognitiva, que se

refiere a cdmo perciben los humanos la flora y la utilitaria, es decir, como se utiliza la flora.

La etnobotanica tiene dos maneras de abordarse segun el grado de desarrollo econdmico del pais donde se
realice. En los paises del primer mundo se estudian principalmente dos perfiles; primero, los usos pasados
curiosos de las plantas y segundo, la manera que tienen ciertas sociedades para manejar su ambiente desde un
punto de vista sustentable (este segundo perfil permite revelar respuestas ante el creciente deterioro ambiental
y cambio cultural). Mientras que los paises en vias de desarrollo se enfocan en otros dos perfiles; rescatar el
conocimiento tradicional que no se ha apreciado anteriormente que ahora se pierde y segundo, aplicar técnicas
de manejo y conservacion de recursos, tomando en cuenta los saberes tradicionales del grupo estudiado y a su

vez, el conocimiento cientifico occidental aportado por el investigador (Martinez-Alfaro, 1994).

La etnobotdanica tiene su principal importancia en corporaciones dedicadas a la conservacion bioldgica y cultural
(Cunningham, 2001), sin embargo, uno de los aspectos menos desarrollados es el estudio de comunidades

campesinas que combinan conocimientos tradicionales y elementos adquiridos de la cultura occidental moderna
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(Rivera y Obdn, 2006). La etnobotdnica también puede contribuir a mejorar la conservacidon y manejo de
recursos basandose en la etnoecologia para revelar mejores modelos de aprovechamiento y descubrir otros

usos o especies con potencial econdmico, principalmente de plantas comestibles y medicinales (Davis, 1995).

La etnobotdnica en Latinoamérica crecié a partir de 1960 generando una reaccién a las ideas folkloristas y
utilitarias predominantes en los paises de occidente. Particularmente en México se fue dando un aumento en la
publicacién de trabajos etnobotanicos alcanzando un maximo en 1990, posteriormente estas publicaciones

disminuyeron después de 1995 y actualmente han vuelto a incrementar su nimero (Camou-Guerrero, 2008).

En México los estudios etnobotdnicos ocupan un lugar prominente en la ciencia debido a la notable riqueza de
conocimientos que conservan los grupos originarios del pais, los cuales se han enriquecido y transmitido a pesar
de la modernizacién que ha tenido la nacién, ademads de la importante diversidad y la relativa facilidad de
realizar estas investigaciones, debido principalmente a la sabiduria indigena variada, el mestizaje, la alta

diversidad vegetal y generalmente no se requiere de laboratorios con equipo costoso (Gomez-Pompa, 1993).

De la gran diversidad de estudios etnobotdnicos que se han desarrollado en el pais sobresalen unos cuantos
tipos por ser los mds abundantes; en primer lugar estdn las investigaciones en plantas medicinales, desde
descripciones y listados hasta comparaciones (ya sea de grupos originarios, usos, especies, ecosistemas o
fitoquimica); siguen los trabajos sobre intentos de domesticacion, cultivos de especies medicinales y su
distribucion; en tercer lugar se ubican los estudios de plantas comestibles, domesticacion, cultivos, recursos
fitogenéticos y conservacion in situ de cultivos nativos. En contraparte, las lineas de investigacion menos
desarrolladas son la etnobotdnica histdrica, percepciéon de la naturaleza y sistemas de clasificacion populares
(Martinez-Alfaro, 1994). Aunquela tendencia general de los estudios etnobotanicos en México es a diversificarse

aun falta mucho por desarrollar, como enfocarse en méas grupos originarios (Camou-Guerrero, 2008).

Como es bien sabido México siempre ha sido reconocido por su gran diversidad biolégica y cultural, por lo que
los trabajos etnobioldgicos se enfocan en grupos originarios que la mayoria habitan en zonas rurales, lo que
ocasiona un sesgo y no se estudia el conocimiento de grupos mestizos ni de zonas urbanas (cuando se hace se
dirige al comercio de productos vegetales medicinales). Generalmente este tipo de saberes no se considera
tipicamente tradicional, porque se cree que pertenece a contextos pluriculturales que no siempre tienen una

extensa experiencia comun con su ambiente (Hurrell et al., 2011).

Particularmente el Estado de México presenta una gran riqueza floristica, varios tipos de vegetacién y un gran

ndmero de cultivos, también tiene una notable diversidad cultural representada por diferentes pueblos

11
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originarios como son los mazahuas, otomies, nahuas, matlatzincas y tlahuicas (ocuiltecos o atzincas) incluyendo
otros grupos que son inmigrantes recientes (mixtecos, zapotecos, totonacos y mazatecos), quienes utilizan sus
recursos para diversos fines; a pesar de esto los trabajos sobre flora Util son escasos, asi como los realizados con

varios de estos grupos (Lopez-Villafranco et al., 2009).

En las Ultimas décadas el Estado de México ha presentado un alto desarrollo urbano e industrial que, junto con
la agricultura, la ganaderia y la mineria van acelerando la fractura ambiental y la consecuente pérdida vy
desconocimiento de los recursos vegetales, de los que se han registrado al menos 3 500 especies de plantas, de
las cuales alrededor de 600 pertenecen a alguna categoria de uso; por fortuna el conocimiento tradicional

perdura en las zonas rurales (Lépez-Villafranco et al., 2009).

El municipio de Tepotzotldn es una de las entradas al area metropolitana de la Ciudad de México, en los ultimos
afios también ha presentado un proceso de urbanizacion acelerado, en el afilo 2000 registré un crecimiento
urbano de 2 018.35 ha (H. Ayuntamiento de Tepotzotldn, 2013). Y debido al desconocimiento que se tiene en
esta zona sobre el uso de las plantas es importante llevar a cabo el registro de los recursos vegetales
aprovechados porlos habitantes. Por ultimo, la urbanizacidony sus consecuencias representan un fenémeno que
no se puede contrarrestar, lo minimo que se puede hacer es rescatar el conocimiento para documentar y
difundir la informacion sobre las especies Utiles (Bermudez et al., 2005); otra accién importante es evaluar la
disponibilidad del recurso en el medio (realizar estrategias de conservacion, tanto del recurso cémo de sus
formas de aprovechamiento)y de ser posible estudiar sus potencialidades y mejoras, de esta manera se lograria

una valoracion econdmica del recurso adecuada con su retribucion correspondiente a las comunidades.

ANTECEDENTES

En el municipio de Tepotzotldn se han realizado diversos estudios floristicos, que abarcan desde musgos:
Cérdenas y Delgadillo (1992); pteridofitos: Oble-Delgadillo (1996), Tejero-Diez y Arreguin-Sanchez (2004); hasta
fanerdgamas: Nufiez-Reynoso (1990), Martinez de la Cruz (2010), y Jiménez-Cruz (2012). También hay algunos
sobre farmacognosia: Reyes et al. (2011); diagndstico ambiental: Cuevas-Villalobos (2010), Robledo (2009),
Gonzalez (2010), Flores-Casas (2011) y Garcia-Martinez (2013); ecoturismo: Pérez et al., (2010) y agroecologia:
Hernandez-Aquino (2012).

Sin embargo, aun no se cuenta con trabajos etnobioldgicos, los antecedentes mds cercanos a este tipo de

investigaciones son los elaborados en otros municipios del Estado de México, cabe mencionar los siguientes:

12
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e Flores-Conzuelo (2004), registré los usos de las especies de un bosque mixto en San Pablo Tlachichilpa, en
el municipio de San Felipe del Progreso.

e Ledn-Velasco (2005), proporciond informacion sobre los usos de la familia Malpighiaceae en el Estado de
México y zonas aledafias.

e Zepeda-Gomezy Lot (2005), determinaron el usoy aprovechamiento de Sagittaria macrophylla Zucc. y S.
latifolia Willd. en el Estado de México.

e Zepeda-Gomez y White (2008), reconocieron las especies de plantas representadas en los murales del
Convento del Divino Salvador del municipio de Malinalco, los usos medicinales que tenian en la épocay la
continuidad de su uso hasta la fecha.

e Alcadntara-Galindo (2009), inventario la flora util de Temoaya.

e Garcia-Sanchez (2010), registro los usosy la anatomia de tallo y hoja de tres especies de Tagetes utilizados
en la herbolaria mexicana en Nicolds Romero.

e Martinez-Girdn (2010), registré las plantas medicinales empleadas en el bafio temazcal en Toluca.

e Garcia (2011), evalud cuantitativamente el conocimiento tradicional de las plantas medicinales de la
Reserva de la Bidsfera Los Volcanes.

e Matias-Hernandez (2011), registrd y colectd las plantas medicinales del mercado tradicional de Santiago
Tianguistenco de Galeana.

e Maldonado Garcés (2013), realizd un estudio sobre la flora Util de Coatepec Harinas.

e Valero (2018), realizo el estudio etnobotanico y anatémico de tres especies utilizadas en padecimientos

digestivos en Naucalpan.

OBJETIVOS

GENERAL

Describir los recursos vegetales que usan los habitantes de Cafiada de Cisneros, Tepotzotlan, Estado de México.

PARTICULARES
e FElaborar un inventario de la flora util de la comunidad estudiada.
e Registrar las familias botdnicas con mayor cantidad de usos.
e Reconocer las categorias de uso con mayor cantidad de especies.

e Registrar las unidades ambientales donde los pobladores obtienen las plantas aprovechadas.

e Contribuir a la coleccidon etnobotéanica del Herbario I1ZTA.

13
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ZONA DE ESTUDIO

Ubicacion. Tepotzotlan se ubica al norte del Estado de México, dentro del area metropolitana de la Ciudad de
México; colinda al norte con Tepeji del Rio (Estado de Hidalgo) y Huehuetoca, al sur con Nicolds Romero y
Cuautitldn lzcalli, al oeste con Villa del Carbdn y al este con Coyotepec y Teoloyucan. Ocupa una superficie de

188 km” lo que representa el 0.84% de la superficie total estatal. La clave INEGI es 15 095 (INEGI, 2010).

Cafiada de Cisneros, pueblo conocido entre los habitantes como “Cafiadas”, se ubica al suroeste del municipio
de Tepotzotlan (figura 1); el centro del poblado se encuentra en las coordenadas 19°41’45” Ny 99°20°12” O, a
40 km de la Ciudad de México, sobre una altitud de 2 425 m, la via principal de acceso es la autopista México-
Querétaro, parte de la carretera federal MEX-57D (INAFED, 2010). Aunque el poblado se divide politicamente en

cinco barrios, el centro delegacional, la exhacienda y el ejido, esto tiene poca importancia para los habitantes.

S$.0.0.09
S$»0.0.09

N.0,0.09
N.0,0-09

#0:000
#0:000

S»0.0.09
S»0.0.09

120°00"0 60°0°0"0 0°0'0" 60°0'0"E 120°0°0"E 180°0°0" 120°0'0"0 60°0'0"0

(INEGI, 2010)

Figura 1. Ubicacién de Canada de Cisneros dentro de Tepotzotlan y este en el Estado de México
(imagen satelital obtenida de Google Earth 2017; delimitacion de H. Ayuntamiento de Tepotzotlan, 2013).

Fisiografia. El poblado pertenece a la provincia fisiografica Eje Neovolcdnico, dentro de la subprovincia Lagos y
Volcanes del Andhuac, presenta un sistema de topoformas constituido principalmente por lomerio y una parte

desierra al norte (INEGI, 2010).

Los rangos mayores de las pendientes se ubican en las partes altas de la Sierra de Tepotzotldn, las cuales varian

de 25% a 45%; en la zona de lomerios las pendientes van de 10 a 20% (H. Ayuntamiento de Tepotzotlan, 2013).
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Geologia y edafologia. El tipo de roca existente es ignea extrusiva, principalmente volcanocldsticas y andesitas
del Nedgeno. El municipio se encuentra en la zona sismica de Acambay. El tipo de suelo es feozem, suelo

huimedo, superficial, oscuro, rico en materia organica y presente en pradera y bosque (INEGI, 2010; IUSS, 2015).

Hidrografia. Pertenece a la region hidroldgica RH 26 Panuco, dentro de la cuenca R. Moctezumay la subcuenca
Pachuca-Ciudad de México. El recurso hidrolégico mas importante es la presa La Concepcion (“La Conchita”)
construidaen 1943, con capacidad de 12 500 000 m®y 20 m de profundidad, de la cual se derivan los rios Hondo

y Zanja Real, este pasa por Cafiada de Cisneros (INEGI, 2010; H. Ayuntamiento de Tepotzotlan, 2013).

Clima. Es de tipo templado subhimedo con lluvias en verano de humedad media y heladas en invierno (INAFED,
2010; INEGI, 2010,) la clave correspondiente es C (w) (w); el rango de temperatura es de 12°Ca 17°Cy el de
precipitacién es de 10 mm a 130 mm (figura 2). En la Presa La Concepcidn existe una estacién climatoldgica con

el mismo nombre, pertenece a la Comision Nacional del Agua (CONAGUA) clave 15074, opera desde 1961.

mm 140 70 °C
120 60
100 50
80 40
60 30
40 20
20 10
0 0

recipitacion —— Temperatura

Figura 2. Climogramadel poblado de acuerdo con los datos de la estacién climatolégica 15074.

En promedio se presentan dos granizadas al afio entre mayo y octubre; pueden presentarse hasta 25 heladas al
afio, entre noviembre y febrero; puede haber hasta 38.4 dias con neblina en septiembre, octubre, diciembre y

enero. Los vientos dominantes tienen su curso de noreste-oeste (H. Ayuntamiento de Tepotzotldn, 2013).

Uso de suelo y vegetacidn. El suelo de la comunidad tiene dos tipos de usos, para agricultura tanto de riego
como de temporal (principalmente para cultivos de avena, Avena sativa y maiz, Zea mays) y zona urbana; en
porcentaje de superficie predomina el uso agricola. Ademas, hay tres tipos de vegetacién, bosque de encino,

pastizal natural y vegetacion de galeria, sobresaliendo en superficie el bosque de encino (cuadro 1).
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Cuadro 1. Superficie ocupada por los diferentes usos de sueloy tipos de vegetacion

(fotointerpretacion de la imagen satelital de Google Earth 2017).

Uso de suelo o tipo de vegetacion Hectareas Porcentaje
Agricultura 424.08 37.42
Bosque de encino 274.74 24.24
Pastizal natural 231.25 20.40
Vegetacioén de galeria 183.10 16.15
Zona urbana 20.27 1.79

En las zonas de cultivo y urbanas los elementos predominantes son de tipo ruderal y arvense. El pastizal natural
estd constituido principalmente por Hilaria cenchroides y componentes de los géneros Muhlenbergia vy
Paspalum. En el bosque de encino dominan dos especies: Quercus rugosa y Q. laeta La vegetacion de galeria se
encuentra en los margenes de los rios que atraviesan el pueblo, estd formada principalmente por Acacia

schaffneriy elementos de los géneros Quercus, Alnus y Baccharis (figura 3).
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Figura 3. Mapa de uso de suelo y tipos de vegetacion presentes en el poblado
(fotointerpretacion de la imagen satelital de Google Earth 2017; delimitacidon de H. Ayuntamiento de Tepotzotlan, 2013)
Fauna. Romero (2014), menciona alrededor de la presa La Concepcion, 61 especies de aves pertenecientes a 11
ordenes, 27 familias y 13 géneros; 11 especies de reptiles en 2 6rdenes, 4 familias y 7 géneros; 4 especies de
mamiferos en 2 érdenes, 3 familias y 3 géneros; 4 especies de anfibios en 1 orden, 3 familias y 3 géneros; y 2

especies de peces en 2 drdenes, 2 familias y 2 géneros (figura 4).
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Oncorhynchus mykiss Walbaum,
1845 1792

\/ S

Hyla eximia Baird, 1854 Sceloporus grammicus Wiegmann, Canis latrans Say, 1823
1828
Figura 4. Algunas especies animales del poblado y zonas aledafias (imagenes del dominio publico).

Datos sociodemograficos. De acuerdo con datos de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), en 2010 la
poblacidn total de Cafiada de Cisneros fue de 3 369 personas, 1 661 hombresy 1 708 mujeres (figura 5); con un
indice de fecundidad de 2.30 hijos por mujer; en ese mismo afio el 8% de la poblacion provenia de fuera del

Estado de México (H. Ayuntamiento de Tepotzotlan, 2013).

Grupo de edad # Hombres # Mujeres

60 a mas

15a59

5314
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1000 500 0 500 1000
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Figura 5. Piramide poblacional de Cafiada de Cisneros en 2010 (H. Ayuntamiento de Tepotzotlan, 2013).
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En ese afio se contaron 1 014 viviendas con un tamafio promedio de 4.1 integrantes; el 77.74% de los hogares

estaban encabezados por jefatura masculina (SEDESOL, 2010; H. Ayuntamiento de Tepotzotlan, 2013).

El poblado presentd un grado de marginacion bajo (indice de -1.16492) y un grado de rezago social muy bajo

(indice de-1.2021)deacuerdo con los indicadores de marginaciéon y rezago social (cuadro 2) de SEDESOL (2010).

Cuadro 2. Indicadores de marginacién y rezago social (SEDESOL, 2010).

Indicador Porcentaje
Poblacién de 15 afios o mds analfabeta 6.00
Poblacién de 6 a 14 afios que no asiste a la escuela 2.83
Poblacién de 15 afios o mas sin primaria completa 17.73
Poblacién de 15 aflos y mas con educacion basica incompleta 38.60
Poblacién sin derechohabiencia a servicios de salud 54.73
Viviendas particulares habitadas con piso de tierra 4.04
Viviendas particulares habitadas sin excusado o sanitario 4.53
Viviendas particulares habitadas sin agua entubada 8.22
Viviendas particulares habitadas sin drenaje 3.77
Viviendas particulares habitadas sin energia eléctrica 0.51
Viviendas particulares habitadas sin lavadora 33.71
Viviendas particulares habitadas sin refrigerador 17.11
Viviendas particulares habitadas sin radio 12.08
Viviendas particulares habitadas sin televisién 2.77
Viviendas particulares habitadas sin automovil 57.48
Viviendas particulares habitadas sin computadora personal 79.12
Viviendas particulares habitadas sin teléfono fijo 52.70
Viviendas particulares habitadas sin teléfono celular 48.30
Viviendas particulares habitadas sin Internet 84.15
Ocupantes por cuarto en viviendas particulares habitadas 1.05

En 2010 el grado promedio de escolaridad de la poblacién de 15 afios o mas fue de 8.8. El poblado contaba con
tres escuelas preescolares (cobertura para 100 alumnos), tres primarias (cobertura para 800 alumnos), una
secundaria (cobertura para 300 alumnos)y una telesecundaria (cobertura para 30 alumnos). En ese mismo afio

se registraron 14 personas de tres afios y mas que hablaban alguna lengua nativa (SEDESOL, 2010).

En el centro de Cafiada de Cisneros hay una unidad médica del gobierno estatal, con el nombre del mismo, es de
tipo consulta externa, la clave es MCSSA006816. EI 1.72% de la poblacion tiene algin impedimento de actividad,

del cual, el 41.38% presenta limitacion para caminar o moverse (H. Ayuntamiento de Tepotzotlan, 2013).

La poblacién econdmicamente activa total es del 48.69%, del cual, el 75.30% son hombres y del 50.76% de la

poblacidon no econdmicamente activa, el 76.98% recae en mujeres (H. Ayuntamiento de Tepotzotlan, 2013).
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Historia. Los pobladores comentan que en 1590 se otorgan legalmente a Juan Cisneros dos caballerias de tierra
(una medida agraria que equivalia a 42 ha por caballeria, un total de 84 ha), Juan de Cisneros ya tenia ese
terreno en su poder, pero lo poseyd legalmente hasta ese afio; por lo que 1590 se toma como fecha de
fundacion. También se conoce de un padrén para elecciones de la época de Porfirio Diaz fechado en 1884 en el
cual menciona la Rancheria de Cafiadas De Cisneros que votaba junto con la “Exhacienda del Citio”, hoy Arcos

del Sitio. La fiesta patronal del pueblo es el dia 2 de agosto, fecha dedicada a Nuestra Sefiora de los Angeles.

MATERIALES Y METODO

Trabajo de campo. Se contactd con el comisariado ejidal de Cafiada de Cisneros para conocer el contexto de la
poblacién, presentarse mediante cartas y documentos institucionales e informar sobre la importancia,
aplicabilidad e impactos del trabajo a desarrollar para poder obtener su permiso y apoyo, como lo menciona el

codigo de ética de SOLAE (2016).

Para seleccionar la muestra y aplicar las encuestas se realizd un muestreo no probabilistico por bola de nieve
gue seinicid con 3 sabedores (informantes) clave. Este método consiste en identificar y contactar con individuos
gue conocen del tema de estudio y estos recomiendan a otros conocedores hasta que la muestra se satura, es

decir, no se obtienen nuevos sabedores (Goodman, 1961; Handcock y Gile, 2011; Hernandez et al., 2014).

El contacto con los sabedores clave se facilitd por ayuda de familiares del autor que tenian conocidos en el
pueblo y estos sabian sobre el uso de plantas; ademas de la gente recomendada por el comisariado ejidal, de

esta manera se trabajo con personas que la comunidad reconocié como poseedoras del conocimiento.

Las encuestas fueron cerradas, se dividieron en tres secciones, la primera con los datos generales del sabedor, la
segunda sobre la adquisicién y transmisién del conocimiento tradicional del sujeto y la tercera sobre las plantas

Utiles que conocia, partes usadas, preparacion, unidades ambientales y disponibilidad temporal (anexo 1).

El material botdnico se recolecté en conjunto con los sabedores mediante caminatas botanicas en las zonas
dondela gente obtienelos recursos (Aguilar, com. pers.; Hersch-Martinezy Gonzalez-Chévez, 1996); la recolecta

y herborizacién se realizaron siguiendo la técnica ampliamente conocida (Lot y Chiang, 1986; Maden, 2004).

Para aumentar la obtencion de informacidén también se utilizaron las técnicas de observacién y observacién
participativa; la cual es un método antropoldgico empleado para acercarse al grupo estudiado de manera que
éste reconozca al investigador como parte del mismo y se puedan registrar datos sobre la vida cotidiana; es un

proceso complicado que a su vez implica mantener cierta distancia y objetividad (Bernard, 1995; Mack, 2005).
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Trabajo de gabinete. Se siguieron los criterios del herbario IZTA para los datos obtenidos en campo, es decir,
Dansereau (1957) para las formas de vida; categorias de uso de acuerdo con Martinez-Alfaro (1990); Casas y
Caballero (1995) para las formas de manejo; para las especies de plantas medicinales, vias de administracién vy la

clasificacién de los aparatos y sistemas de acuerdo con Aguilar (1994).

El material botdnico se identificé con claves especializadas para la zona (Rzedowski, 2001) y para las especies
cultivadas Bailey (1951); los nombres cientificos se actualizaron de acuerdo con la base del Jardin Botanico de
Missouri (MOBOT, 2018), EU. La informacién fue ingresada a la base de datos de la coleccién etnobotanica, los

ejemplares se depositaron en esta misma coleccién, se enviaron duplicados a los herbarios IMSSM, MEXU y XAL.

Pormedio del programa EstimateS (Colwell, 2013)se utilizaron estimadores no paramétricos de riqueza basados
en incidencia para calcular cantidad de especies Utiles y cantidad de categorias de uso, los cuales fueron:
Estimador Chao 2 (donde Q; es el nimero de especies presentes en una muestra 'y Q, el nimero de especies presentes en

dos muestras):
QF

Schaoz = Sobs + ZQ
2

Estimador Bootstrap (donde py es la proporcién de unidades de muestreo que contiene a cada especie y m el nimero de muestras):

Sobs

Sboot = Sobs + z (1 - pk)m

k=1

Estimador ICE (donde Stec €5 €l nimero de especies comunes presentes en mas de 10 muestras y Sint el nimero de

especies infrecuentes presentes en menos de 10 muestras):

Sinf | Q1 2 Q1 2
Yice donde Cip=1-+ y Yice = max
Cice  CIcE Ninf

Sinf Minf Z}gli(i—l)Fi_l 0}

Sicr =S +
ICE frec CicE Minf-1  (Ninp)?

(Ninf es el niumero de ocurrencia de las especies infrecuentes, mi,s el nimero de

muestras con una especie infrecuente y F; el nimero de especies con i individuos)

Para calcular la similitud entre el conocimiento de hombres y mujeres y entre las unidades ambientales se utilizd
el indice de Jaccard (C) mediante el programa PAST (Hammer et al., 2001); la informacién de las matrices se
representd en clusters o dendrogramas con base en el algoritmo de grupos pareados unweighted pair-group

average (UPGMA).

c
C = ———
I a+b+c

(a es el niumero de especies presentes en la primera muestra, b el nimero de especies presentes en la segunda muestra y c

el niumero de especies en ambas muestras).
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RESULTADOS Y ANALISIS

Se realizaron diez visitas a campo entre agosto del 2014 y marzo del 2016, con duracion de un dia entero; en las
gue se aplicaron encuestas a 34 sabedores, los cuales mencionaron 176 especies Utiles agrupadas dentro de 20

categorias de uso (anexo 2).

La aplicacién de encuestas se termind cuando la muestra se saturd, se excluyd a la gente recomendada que no
quiso participar en el estudio y a personas recomendadas que no viven en la zona de estudio. Cualitativamente
se observd que en las Ultimas encuestas ya no mencionaban nuevas plantas y cuantitativamente se realizaron
curvas de acumulacién de especies con base en diferentes estimadores no paramétricos basados en incidencias
para estimar la riqueza de especies Utiles (figura 6) y a su vez poder obtener el esfuerzo de muestreo (cuadro 3);
esto considerando que la técnica bola de nieve es de tipo no probabilistico y puede tener sesgos importantes.
También se realizd el mismo andlisis para estimar cantidad de categorias de uso y calcular el esfuerzo de

muestreo de estas (cuadro 3, figura 7); en este caso, las unidades de muestreo correspondieron a los sabedores.

Varios autores mencionan que Bootstrap y Chao 2 presentan sesgos menores en relacién con los estimadores
ICE (Lopez-Gomezy Williams-Linera, 2006; Gonzalez—Oreja et al., 2010; Bautista-Hernandez et al., 2013), en este
caso, con estos primeros dos se obtuvieron los esfuerzos de muestreo mayores tanto para especies como para
usos. Es decir, si se pudiera seguir con el muestreo en bola de nieve se espera encontrar hasta 220 especiesy 23

usos, situacion que no se pudo conseguir como ya se explicd anteriormente.

En ambos casos, con el estimador Bootstrap se obtuvieron los mayores porcentajes de esfuerzo de muestreo, ya
gue este se basa en la proporcién de muestras que contienen a cada especie (no tiende a sobrestimar la riqueza
independientemente de la frecuencia de especies raras) por lo que podria ser el mas confiable. Los valores de
riqueza estimada mas altos los arrojaron el estimador ICE, ya que se basa en especies raras, las cuales

corresponden a las observadas en menos de diez unidades de muestreo, en este caso, menos de diez sabedores.

Cuadro 3. Esfuerzo de muestreo de acuerdo con algunos estimadores no paramétricos.

Especies (176 Sobs) Usos (20 Ugps)
Estimador Valor Esfuerzo de muestreo (%) Valor Esfuerzo de muestreo (%)
Bootstrap 207.25 85.89 20.69 91.83
Chao 2 220.12 80.86 21.91 86.72
ICE 243.51 73.10 22.31 85.16
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Las 178 especies pertenecen a 58 familias y 145 géneros. Las cifras de especies Utiles reportadas estuvieron por
debajo de lo registrado por otros autores para estudios similares en el Estado de México, Maldonado-Garcés
(2013) registré 246 especies en Coatepec Harinas, mientras que Alcdntara-Galindo (2009) menciona 251
especies en Temoaya; esto se podria deber a que estos estudios se hicieron en zonas mas alejadas de areas

urbanas y se tuvieron mas informantes, los cuales se obtuvieron por muestreos diferentes al aqui utilizado.

Las familias con mayor cantidad de especies (figura 8) fueron Asteraceae (29 spp., 16.57%), Rosaceae (13 spp.,
7.43%), Lamiaceae (11 spp., 6.29%), Fabaceae (9 spp., 5.14%)y Poaceae (7 spp., 4%), para las demas se registran
6 0 menos especies. Estos resultados concuerdan con lo mencionado por los autores anteriores (Alcantara-

Galindo, 2009; Maldonado-Garcés, 2013;), al ser las predominantes Asteraceae, Rosaceae y Lamiaceae.

La familia Asteraceae siempre destaca al ser la familia mas diversa de las fanerégamas (alrededor de 25 000
spp.), ademas de tener distribucién cosmopolita, otro factor se debe a que México es un centro de
diversificacion. La familia Rosaceae fue la segunda en el estudio debido a que posee muchas especies de arboles
frutales tanto cultivados como nativos, ademds es comun en bosques templados. La familia Lamiaceae
comprende ceca de 7 000 spp., contiene especies medicinales de uso frecuente y también estd bien
representada en bosques templados. Fabaceae es la tercera familia mas grande de fanerégamas (20 000 spp.),
se distribuye en todo el mundo y posee varias especies cultivadas para consumo humano y animal. Al igual que
Poaceae, con 10 000 spp., familia cosmopolita que forma grandes extensiones y cuyos frutos (granos o cereales)

han sido la base de la alimentacion de grandes civilizaciones (Stevens, 2001; Rzedowski, 2001; Valencia 2014).
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Figura 8. Familias botanicas con mayor cantidad de especies.
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Dentro de los géneros no se presentd gran riqueza de especies, la mayor cantidad (4 spp.) correspondid a
Prunus, seguido de Mentha, Opuntia y Tagetes, todos con 3 spp. Esto se debe a que Prunus es un género de
arboles y arbustos, generalmente frutales (chabacano, P. armeniaca; ciruela, P. domestica; durazno, P. persica).
En el género Mentha hay hierbas medicinales ampliamente difundidas y comercializadas (menta, Mentha sp.;
hierbabuena, M. spicata). Opuntia posee especies comunes en la gastronomia nacional (nopal, O. tomentosa;
tuna, O. ficus-indica; xoconostle, Opuntia sp.). Y Tagetes comprende hierbas de diversos usos (anis, T. micrantha,

bebida; cempasuchil, T. erecta, ceremonial; pericén, T. lucida, bebida).

Aunque la flora util estuvo dominada por las angiospermas también se registraron algunas especies de
gimnospermas (concretamente Cupressus lusitanica y Pinus hartwegii) y plantas afines a helechos (las cuales

fueron Equisetum hyemale y Selaginella lepidophylia).

Se tuvieron en total 20 categorias de uso (cuadro 4), las predominantes por nimero de recursos fueron
medicinal (90 spp., 29.14%), comestible (54 spp., 17.65%), ornamental (29 spp., 11.76%), bebida (28 spp.,
9.15%) vy energético (18 spp., 5.88%). Estos resultados sobre las categorias de uso predominantes son bastante
similares a los de Alcantara-Galindo (2009) al mencionar las primeras tres categorias como las mas importantes
en el municipio de Temoaya, asi como para todo el Estado de México (Loépez-Villafranco et al., 2009); la

categoria energética también es un recurso importante en zonas cercanas a bosques.

Las familias con mayor cantidad de usos (figura 9) fueron Asteraceae (11), Lamiaceae (7), y Apiaceae (6) y
Asparagaceae (6). El porcentaje de estos (figura 10) varié en cada familia, Asteraceae también se mantuvo como
la dominante respecto a nUmero de usos y de estos destaca el medicinal; otras familias, aunque no tuvieron
muchas especies, estas presentaron hasta 5 usos (Anacardiaceae, Lauraceae, Solanaceae). Por el contrario, otras
familias que abarcaron varias especies Utiles, éstas registraron menos de 5 usos (Poaceae, Amaranthaceae,

Brassicaceae, Cactaceae).

Los recursos vegetales corresponden a siete formas de vida (figura 11), la mayoria fueron hierbas (111 spp.,
63.43%), seguidas de arboles (39 spp., 22.29%), arbustos (17 spp., 9.71%), lianas (7 spp., 4%) y epifita (1 spp.). La
cifra sobresaliente de hierbas podria atribuirse a las zonas de disturbio que favorecen el crecimiento de malezas,
tanto ruderales como arvenses. Por otra parte, la gran presencia de arboles se explica por el bosque cercano a la
comunidad, la vegetacion riparia donde también crecen estos, ademas son cultivados en el pueblo. Aunque las
lianas no son tipicas de bosques, su presencia se debe a algunas especies cultivadas, principalmente dentro de

las familias Cucurbitaceaey Fabaceae.
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Cuadro 4. Categorias de uso de los recursos vegetales.

Uso Total Porcentaje
Medicinal 90 29.41
Comestible 54 17.65
Ornamental 36 11.76
Bebida 28 9.15
Energético 18 5.88
Forrajera 13 4.25
Ceremonial 12 3.88
Veterinario 11 3.59
Condimento 10 3.27
Tranquilizante 7 2.29
Aromatico 5 1.63
Cosmético 4 1.31
Sombra 4 1.31
Téxico 4 1.31
Doméstico 3 0.98
Artesania 2 0.65
Cerca viva 2 0.65
Construccion 1 0.33
Urticante 1 0.33
Estimulante 1 0.33

También fueron las hierbaslas queregistraron la mayor cantidad de usos (figura 12), prevaleciendo el medicinal,
seguido del comestible y ornamental; en cambio, los arboles, aunque también presentan el uso medicinal y
comestible, sobresale el uso energético (lefia). Los arbustos son mds utilizados como medicinal, ornamental y

comestible. En las lianas resaltan los usos comestible y bebida seguidos del medicinal.

Dentro de las categorias de uso siempre destaca la medicinal, ya que ésta ha sido usada desde la aparicién de las
sociedades; en México existen alrededor de 25 000 especies de plantas (Villasefior, 2016), de las cuales se
estiman 7 000 especies Utiles, de estas, el 50% tienen uso medicinal (Caballero, 1983). Otro factor importante es
que en este estudio los encuestados reportan que los médicos acuden muy poco y por corto tiempo a la
comunidad a pesar de la unidad médica; ademas es una comunidad retirada de otras zonas urbanas en las que

se pudiera recibir atencidn clinica de urgencia por lo que utilizan como recurso las plantas que los rodean.
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Dentro de la categoria medicinal se registraron 18 aparatos y sistemas (cuadro 5); los que obtuvieron mayor

cantidad de recursos fueron Aparato digestivo (41 spp., 23.98%), Aparato respiratorio (23 spp., 13.45%), Signos y

sintomas (14 spp., 8.19%), Piel (13 spp., 7.60% y Aparato urinario (10 spp., 5.85%).

En cuanto a las formas de administracion, el 62% correspondio a la via oral, 25% via local y 12% via externa. Esto

se correlaciona con los aparatos y sistemas con mayor cantidad de plantas medicinales, en los cuales el

medicamento se suele administrar tomado (aparato digestivo, respiratorio, urinario), en determinadas partes

del cuerpo (aparato urinario, signos y sintomas, piel), o en todo el organismo (signos y sintomas, piel).
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Cuadro 5. Aparatos y sistemas para los que se utilizan las especies medicinales

Sistema o aparato Total Porcentaje
Aparato digestivo 41 23.98
Aparato respiratorio 23 13.45
Signos y sintomas 14 8.19
Piel 13 7.60
Aparato urinario 10 5.85
Aparato circulatorio 9 5.26
Sindrome de filiacién cultural 9 5.26
Sistema nervioso 9 5.26
Traumatismos 9 5.26
Enfermedades metabdlicas 8 4.68
Ojos 8 4.68
Aparato reproductor masculino 5 2.92
Afecciones por animales ponzofosos 3 1.75
Dientes 3 1.75
Sistema inmunitario 3 1.75
Aparato reproductor femenino 2 1.17
Oidos 1 0.58
Tumores 1 0.58

Se pudo apreciar que el uso medicinal conlleva un caracter religioso al momento de aplicar el tratamiento, ya

gue como informaron algunos sabedores:
“Siempre que uno va a sanar, se debe hacer con la bendicién y permiso de Dios.”

Hay algunos sabedores que son curanderos en la comunidad e incluso, los visitan habitantes de poblados
aledafios, pero se niegan a obtener una remuneracién econdmica a cambio, aunque les pagan en especie (en

comida), ya que comentaban:

“Yo curo a la gente de sus dolencias, pero no les pido mucho, lo que sea su voluntad, cinco

pesitos, diez. Si usted se va a dedicar a esto, tampoco debe exigir ni un centavo.”

Las plantas medicinales mas mencionadas fueron la ruda (Ruta chalepensis) con 19 menciones, también fue la
mas mencionada en general, después se encuentran con 13 menciones: arnica (Hetorotheca inuloides), eucalipto
(Eucalyptus sp.), manzanilla (Matricaria recutita) y savila (Aloe barbadensis), de todas ellas sélo arnica es nativa
mientras las demds provienen de Oceanfa, Eurasia y Africa, respectivamente; estas tienen registro de uso en

México poco después de la llegada de los europeos (Argueta, 1994).
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Las especies con mas usos medicinales fueron ruda, que se usa para curar 12 afecciones de ocho aparatos y

sistemas y savila, utilizada para 11 afecciones de siete aparatos y sistemas.

De igual manera la categoria comestible estard bien representada en una comunidad rural que aprovechara la
vegetacion que crece en el campo o que se dedican a sembrar, como es el caso de Cafiada de Cisneros, ademas

la alimentacidn es una necesidad bdsica y la convierte en una categoria ampliamente recurrida (Goémez, 2011).

La especie comestible mas mencionada (13 menciones) fue el maiz (Zea mays), debido a las amplias areas
destinadas a su cultivo en la zona y ademas es la base de la alimentacion mesoamericana y existe una gran
cultura tanto alimenticia como religiosa en torno a la especie (Barros y Buenrostro, 1997). También destaca la
malva (Malva parviflora) con 11 menciones especie de maleza euroasidtica consumida en la localidad

principalmente en sopa, asada guisada y al vapor; la gente comenta que su consistencia es parecida al nopal.

Se registraron 37 especies con uso dual medicinal-alimenticio (tanto comestible como bebida). Se observan tres
tipos de casos: en el primero, aunque el uso principal es el medicinal, la gente indica que también se puede
consumir sin presentar la afeccién (cedrén, Aloysia triphylla; cola de caballo o carricillo, Equisetum hyemale;
gordolobo, Gnaphalium luteo-album; entre otros); en otros casos, el uso principal es el alimenticio, que a su vez
sirve para curar ciertos padecimientos (acelga, Beta vulgaris subsp. vulgaris y quelite, Amaranthus hybridus
contra la anemia; verdolaga, Portulaca oleracea para limpiar el tracto digestivo y contra la colitis) y en la tercera
situacion la planta se prepara de determinada manera o se usan partes diferentes para que sea alimenticia o
medicinal (el fruto del zapote blanco, Casimiroa sapota se come, pero la infusion de sus hojas se usa contra la
presion alta; las flores y frutos de la calabaza, Cucurbita pepo se comen preparados de diferentes maneras, pero
las semillas en licuado son desparasitantes). Tradicionalmente se las ha conocido como foshu en Japon y
actualmente se les llama nutraceuticos que basicamente son alimentos de origen vegetal o componentes de

estos que proveen beneficios para la salud (Biruete et al., 2009; Valenzuela et al., 2014).

El uso energético también estd bien representado, esto se explica porque el bosque rodea al pueblo ademas de
arboles y arbustos que crecen naturalmente, o bien, son cultivados vy utilizados para este fin. Aungue los datos
de marginacién (-1.16492)y rezago social (-1.2021) de la literatura (SEDESOL, 2010) sean bajos, se observa, que
el uso de lefia es muy comun en el poblado como consumo doméstico. En esta categoria la especie mas

mencionada fue el encino, Quercus castanea con 10 menciones.

Las plantas forrajeras las consumen animales de granja como borregos, vacas, gallinas, caballos y animales de

compafiia principalmente aves como canariosy pericos. Algunas de ellas también son de consumo humano, pero
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para ello se destinan partes diferentes de las que consumen los animales (las hojas y tallo del maiz, Zea mays, se
denominan zacate cuando son para los animales; mientras que el humano come los frutos; lo mismo pasa con el
trigo Triticum sp. y la avena Avena sativa) en otro escenario, los humanos las preparan de cierta forma para
poder consumirlas y los animales lo hacen de manera natural o seca (alfalfa Medicago sativa en agua o alpiste

Phalaris canariensis en licuado). La especie mas popular en el poblado fue la alfalfa con ocho menciones.

En cuanto al uso ceremonial, se registrd que los recursos se destinan a cuatro ritos: el temazcal (usado para
purificacion espiritual) para el que se emplean cocciones de ciertas plantas para generar vapor (eucalipto,
Eucalyptus sp.; mastranto, Mentha suaveolens; pirdl, Schinus molle; ruda, Ruta chalepensis; santamaria,
Tanacetum partheniumy toronijil, Agastache mexicana)y tés para beber durante la ceremonia (albacar, Ocimum
basilicum; pericén, Tagetes lucida; romero, Rosmarinus officinalis y toronjil, A. mexicana). En las ofrendas del dia
de muertos se colocan pétalos y plantas de cempasuchil (Tagetes erecta). Los adornos religiosos de la fiesta del
pueblo el dos de agosto llevan hierba de San Juan (Bouvardia longiflora). Y las cruces del domingo de ramos

estan hechas de palma o tule (Typha latifolia).

En caso del uso veterinario faltaria definir bien sus limites con respecto al uso medicinal en humanos, ya que

algunos sabedores que se dedican a la ganaderia comentaban:

“Las mismas plantas que nos sirven a nosotros también curan a los animalitos, borregos, vacas,

caballos...”

Dentro de los estudios relacionados a especies con usos veterinarios son pocos, entre los que mas se tienen
estan las investigaciones de alguna especie desde el punto de vista fitoquimico o farmacoldgico. Los trabajos
etnobotdnicos en aspectos veterinarios son menos, estos se han presentado en congresos sobre herbolaria
veterinaria (Esparza, 1988; Esparza y Peralta, 1989: Lépez et al., 2015); este es un tema importante para

estudios posteriores en la comunidad.

La especie con mas usos (seis) fue el maguey (Agave sp.), este se emplea como bebida preparado como pulque o
aguamiel; que a su vez ayuda contra la diabetes y enfermedades del corazén (medicinal); sus hojas secas sirven
como lefia (energético) y para envolver la barbacoa (doméstico); las flores en coccidon son comestibles; y el

vastago funge como cerca viva para delimitar terrenos.

Las plantas se preparan de 30 maneras diferentes (cuadro 6), hay usos que no implican preparacion del recurso,

(cerca viva, ceremonial, condimento, construcciéon, comestible, energético, forrajera, ornamental, sombra,
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urticante). Se observd que la gente mencionabainfusién y té porigual, aqui se decidié utilizar el término infusién

para las plantas medicinales y té para las que se usan como bebida (caliente y agua de tiempo) y en ceremonias.

Cuadro 6. Diferentes preparaciones de los recursos vegetales

Preparacion Total Porcentaje
En fresco 90 25.50
Infusién 77 21.81
Coccidn 50 14.16

Seca 18 5.10

Té 17 4.82
Guisada 16 4.53
Untada 15 4.25
Licuado 12 3.40
Mermelada 11 3.12
Asada 10 2.83

Cataplasma 5 1.42

Al vapor 4 1.13

Exprimida 4 1.13
Licor 3 0.85
Dulce 2 0.57
Enjuagues 2 0.57
Frita 2 0.57
Macerada en alcohol 2 0.57
Molida 2 0.57
Agua 1 0.28
Atole 1 0.28
Capeada 1 0.28
Conserva 1 0.28
Dilucién 1 0.28
Fomentos 1 0.28
Masticada 1 0.28
Nixtamal 1 0.28
Pulque 1 0.28
Tintura 1 0.28
Vino 1 0.28

Se reconocieron 11 partes (drganos) Utiles de las plantas (figura 13), las mas empleadas fueron vastago
(34.47%), hoja (25.76%), fruto (14.02%), tallo lignificado (6.42%%) y flor (6.06%). Se decidié separar el tallo en

dos tipos, lignificado y no lignificado ya que el primero implica el uso de la madera.

El porcentaje de los usos con respecto a las partes (figura 14) arrojo que vastago, hoja, tallo no lignificado y flor

son aprovechadas paramas usos (16, 18,9y 8 respectivamente) mientras que raiz, semilla, savia y resina son los
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érganos con menos usos (3,2, 1 y 1 respectivamente). El uso que estd presente en todas las partes es el

medicinal; otros como el energético se aprovecha principalmente el tallo lignificado y hojas fibrosas (Agave sp.).

Las especies que presentaron mayor cantidad de partes Utiles (4) fueron encino, Quercus castanea (el tallo
lignificado se usa como lefia, la corteza y las hojas son medicinales y ademas el vastago da sombra); el maguey,
Agave sp. (el tallo se prepara como bebidas, las hojas tienen usos energético y doméstico, la flor es comestible y
el vastago sirve como cerca viva); el tejocote, Crataegus pubescens (su fruto se come, la raiz es medicinal, el tallo
lignificado se usacomo lefiay el vastago como ornamental); el maiz, Zea mays (su flor es medicinal y bebida, sus
frutos se comen vy el tallo y las hojas se utilizan como forraje); por ultimo la hierba del sapo, Eryngium comosum

(tallo, hoja, raiz y vastago tienen usos medicinales diferentes).

Siete de las 11 partes utilizadas tienen una o mas denominaciones populares diferentes a las establecidas en el
estudio (cuadro 7), se registra un total de 12 denominaciones, todas en espafiol, predominando tallo lignificado
y no lignificado con tres sinonimias populares. Aunque no corresponde a algun érgano vegetal, algunos

sabedores comentaron que utilizan las gotas del rocio sobre la alfalfa como para aliviar afecciones de los ojos.

Cuadro 7. Denominaciones populares de algunas partes vegetales utiles

Parte Denominacién
Corteza Cascara

Hoja Penca

Flor Cabello de elote
Resina Trementina

Savia Agua

Tallo lignificado Tronco, carnita, palo
Tallo no lignificado Rama, pulpa, diente de ajo

Se investigd el origen de los recursos vegetales (figura 15), resultando en la mayoria a Norteamérica (81 spp.,
46.82%), seguida de Asia (29 spp., 16.76%), Eurasia (24 spp., 13.87%), Europa (17 spp., 9.83%) y Africa (8 spp.,
4.62%), en general se tienen plantas de todo el mundo. En algunas ocasiones el origen fue dificil de rastrear por

eso se considerd simplemente América o Eurasia; en un solo caso fue completamente incierto (Typha latifolia).

El porcentaje de usos en relacién con el origen (figura 16) muestra que las primeras cinco categorias abarcan
mayor cantidad de usos ya que tradicionalmente se han introducido especies de esos continentes, a diferencia

de Oceania o Africa. La categoria medicinal estuvo presente en todas las categorias de origen de las especies.
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Respecto a las formas de manejo (figura 17), la mayoria de los recursos (91 spp., 41.74%) son cultivados,
seguidos de los recolectados (80 spp., 36.70%), tolerados (33 spp., 15.14%), protegidos (11 spp., 5.05% y
finalmente inducidos (3 spp., 1.38%). No todas las especies cultivadas tienen dreas de siembra en el pueblo, hay

otras tantas que provienen de lugares cercanos, ya sea otros poblados o municipios.

De acuerdo con el porcentaje de los usos con respecto a la forma de manejo (figura 18), la categoria de los
recursos recolectados presenta los 20 usos, por el contrario, las plantas inducidas y toleradas sdélo abarcan
respectivamente siete y ocho usos. Las especies medicinales, comestibles y energéticas pueden tener cualquier
forma de manejo; particularmente las medicinales, tienen un mayor porcentaje de recoleccién que de cualquier

otra categoria; las comestibles son mayormente cultivadas y las energéticas inducidas en su mayoria.

Los sabedores (16 mujeres y 18 hombres) se ubicaron dentro de un rango de edad de 10 a 80 afios, la edad
promedio fue de 47 afios. Estos mencionaron una media de 17.97 plantas por persona, con un minimo de tres y
un maximo de 51; en cuanto a los usos estos fueron en promedio 4.97 por persona, con un minimo de 1y un
maximo de 11. Los hombres mencionaron 307 plantas mientras que las mujeres 299. Del total se registrd que el

91% de los sabedores si recomienda el uso de plantas y el 70% del total ensefia lo que sabe sobre los recursos.

En cuanto a la escolaridad de los encuestados se registrd que la mayoria (29.41%) habia estudiado hasta la
educacion secundaria, seguida de la primaria (26.47%), bachillerato y licenciatura (ambos 14.71%), profesional
técnico (2.94%) y el 11.76% restante no respondid. Se obtuvieron 16 ocupaciones, destacando ama de casay
campesino (ambos 17.65%) y empleado (14.71%); sélo dos personas (5.88%) se identificaron asi mismas como

curanderos en el poblado.

Se realizé un andlisis de similitud mediante el indice Jaccard para conocer la diferencia del conocimiento entre
hombres y mujeres; los cuales mencionaron en comun 80 especies (45.71% de similitud) y 13 usos (65% de
similitud). Es decir, ambos tienen necesidades parecidas, pero utilizan diferentes recursos para satisfacerlas, por
ejemplo, para tratar la gripa, los hombres mencionaron mas el ajo (Allium sativum L.), mientras que las mujeres
mencionaron el naranjo (Citrus sinensis (L.) Osbeck); ademas el uso aromatico sélo fue mencionado por mujeres,

mientras las categorias de uso estimulante, urticante y veterinario sélo por hombres.
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Se registraron 195 nombres populares dados a los recursos vegetales (19 de las 174 especies totales tuvieron
dosnombres populares). Los cuales corresponden a 15 idiomas (de acuerdo con datos de Argueta, 1994 y RAEy
ASALE, 2017) y siete fusiones (cuadro 8); cinco especies presentaron nombres en dos idiomas diferentes, las
cuales fueron Eucalyptus sp., eucalipto (griego)y alcanfor (sédnscrito); Zea mays, maiz (taino) y zacate (ndhuatl);
Jaltomata procumbens, mora silvestre (espafiol) y jaltomate (nadhuatl); Tigridia pavonia, oceloxdchitl (nahuatl) y

flor del tigre (espafiol) y por ultimo Typha latifolia, tule (ndhuatl) y palma (espafiol).

Cuadro 8. Idiomasy fusiones de los nombres populares registrados

Idioma Total Porcentaje
Espafiol 96 49.23
Nahuatl 29 14.87
Griego 24 12.31
Arabe 6 3.08
Persa 5 2.56
Sanscritot 3 1.54
Tainot 3 1.54
Arawak 2 1.03
Francés 2 1.03
Italiano 2 1.03
Celta 1 0.51
Malayo 1 0.51
Otomi 1 0.51
Sueco 1 0.51
Arabe-espafiol 2 1.03
Sanscrito-protogerménicot 1 0.51
Nahuatl-espafiol 1 0.51
Espafol-griego 1 0.51
Espafiol-protogermanicot 1 0.51
Griego-espaniol 1 0.51
N&huatl-protogermanicot 1 0.51
Otomi-espafiol 1 0.51
Incierto 10 5.13

t: Lengua muerta

Debido a que la poblacién es mestiza no es raro encontrar el espafiol y ndhuatl como idiomas predominantes; el
griego v el drabe se explican por la influencia histérica que han tenido en el desarrollo directo del espafiol y
también indirectamente a través del latin. Por otro lado, la presencia de idiomas caribefios como el taino vy el
arawak podria deberse a la historia de la colonizacion europea de América, ya que las islas del Caribe fueron los
primeros lugares donde los europeos hicieron contacto, alli conocieron algunos recursos del nuevo mundo y

cuando llegaron propiamente al continente relacionaron las plantas de este con las de las islas, ddndoles el
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mismo nombre a ambas. En cuanto a las lenguas europeas y asidticas se trata de préstamos al espafiol; ya sea a
través del latin cientifico (dalia, bugambilia, moringa, eucalipto) o de otras lenguas como el griego o el arabe,

sobretodo los nombres en persa (en concreto el dialecto extinto pelvi o persa medio) y sanscrito.

Las fusiones entre idiomas corresponden a palabras compuestas; son de dos tipos, las del primero corresponden
a un sustantivo acompafiado de un adjetivo (alcanfor blanco, flor blanca, jara brava, jara grande, peshté
chiguito, zapote blanco); las del segundo tipo se componen de dos sustantivos, el segundo haciendo alusién a

una caracteristica de la planta (chile manzano)o donde el segundo indica pertenencia a lugar (menta de monte).

Los sabedores describieron 7 unidades ambientales de donde obtienen los recursos vegetales, las
predominantes (figura 20) fueron pueblo (96 spp., 39.67%), mercado (51 spp., 21.07%), campo (43 spp.,
17.77%), rios (21 spp., 8.68%)y siembras (16 spp., 6.61%).

El porcentaje de los usos en relacién con las unidades (figura 21) arrojé que las predominantes por cantidad de
especies también lo fueron en usos, sélo los usos bebida, ceremonial y medicinal se pueden conseguir en
cualquiera de ellas; mientras que otros no se pueden encontrar mas que en ciertos lugares, como las plantas

aromaticas (mercado), de uso doméstico, estimulantey toxico (las tres en campo y pueblo) y urticante (pueblo).

Las plantas medicinales generalmente suelen ser arvenses o ruderales, como afirma Martinez de la Cruz (2010)
para flora de Malinalco y Lépez-Villafranco et al. (2009) para flora Gtil del Estado de México, debido a esto estan
presentes en todas las unidades ambientales. En cuanto a las comestibles, a pesar de que las zonas de cultivo
ocupan el mayor porcentaje de la superficie del pueblo (37%), la mayoria de estos recursos se obtienen en el

mercado, ya que las dreas de siembra se destinan principalmente al maiz y a la avena.
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Cada una de las unidades ambientales se describe a continuacién y se muestran imagenes en la figura 22:

Bosque. Corresponde a las zonas del bosque de encino natural que se encuentran al norte y oeste del poblado.
Aungueen la zonaque corresponde politicamente a Cafiada de Cisneros sdélo se realiza la recoleccion de algunos
recursos, mas al norte en la parte del Parque Estatal Sierra de Tepotzotlan, los habitantes de pueblos cercanos
realizan ceremonias religiosas en los cerros. Otras actividades realizadas son los dias de campo, caminatas y

extracciéon de hongos comestibles.

Aqui se obtienen nueve usos, el principal es el energético representado principalmente por los encinos y otros
arboles (Arbutus sp., Prunus serotina), hay algunas especies medicinales (Pinus hartwegii), también se obtienen
especies paraartesanias (Symphoricarpos microphyllus), adornos en ceremonias religiosas (Bouvardia longiflora).

Al bosque sdlo acuden los pobladores que lo tienen mas cercano.

Campo. Corresponde con las zonas del pastizal natural que también se encuentra en las zonas nortey oeste,

cerca del bosque. La principal actividad humana son los dias de campo y en menor medida la ganaderia.

En esta unidad se encuentran mas usos (18), predominan las categorias de uso medicinal, comestible (hay
algunas especies silvestres como Jaltomata procumbensy Porophyllum sp.), bebida (algunas plantas silvestres
son Eryngium comosum, T. micrantha y Tragia nepetifolia) y energético (representado principalmente por

arbustos como Senecio salignus y Pithecelobium leptophyllum y algunos arboles como Buddleja cordata).

Mercado. Son locales comerciales donde se venden, entre otros productos, plantas (principalmente secas), es
decir no estan especializados en la venta de estas, generalmente son tiendas de abarrotes o misceldneas. La
gente los visita para conseguir 10 usos, principalmente especies comestibles y otras tantas medicinales y para

bebida, es el Unico lugar donde se encuentran las plantas aromaticas como Origanum majorana y O. vulgare.

Pueblo. Son las dreas urbanas, la flora la constituyen principalmente malezas ruderales, las cuales tienen hasta
17 usos, predominando medicinal, ornamental y comestible. Debido a que la gente tolera, protege o induce
diversas plantas de estas categorias en sus casas, ademas adorna sus casas con diversas especies ornamentales.

A pesar de que es la unidad ambiental mas pequefia en superficie es la segunda con mayor cantidad de usos.

Rios. Se corresponde con la vegetacion de galeria. La Unica actividad humana relacionada con esta unidad
ambiental es la agricultura, pero sélo en la zona sur del poblado. En esta zona la gente puede recolectar plantas

para 13 usos diferentes, destacando medicinal, energético, bebida y comestible.
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Siembras. Son areas de agricultura donde se cultiva principalmente maiz y avena, ambas son comestibles tanto
para el hombre como para sus animales. A su alrededor crecen malezas arvenses que pueden tener hasta siete
usos diferentes, principalmente medicinal, bebida, ceremonial y condimento. Uno pocos sabedores les llaman

milpas a las siembras de maiz.

Veredas. Son caminos en medio del bosquey el campo hechos porlos habitantes, los utilizan para llegar a pieo a
caballo a otros pueblos cercanos. Al ser zona de disturbio, se pueden encontrar hierbas, recurso

primordialmente medicinal. Aqui sélo se consiguen seis usos, principalmente medicinal y bebida.

Dentro de las veredas hay zonas conocidas como “puertos”, son sitios mas amplios y planos donde descansan los
peregrinos que se dirigen a las ceremonias que se llevan a cabo en los cerros, también sirven de descanso

durante caminatas y en menor medida para realizar dias de campo. En estos sitios no se recolectan plantas.

La similitud de las unidades ambientales en cuanto a especies (cuadro 9) reveld grupos con similitudes bajas
(figura 23), el primero formado por las veredas y el bosque con una similitud del 36%, el segundo comprende
campo y pueblo similares en el 19% a los que se afiaden los rios, similares con los primeros en el 16% y por

Ultimo siembras y mercados tienen un porcentaje muy bajo con respecto al Ultimo grupo.

Los grupos arrojados por el analisis de similitud en cuanto a usos (cuadro 10) presentan valores mayores, se
mantienen los primeros grupos que ya habian aparecido en el andlisis por especies, mientras que otros se
esclarecen (figura 24). En este caso, se pueden apreciar basicamente tres grupos, el primero formado por
bosques y veredas, el segundo por campo, pueblo y rios y el Ultimo por mercados y siembras. Las unidades mas

parecidas entre si (94%) fueron campo y pueblo, seguidos por mercados y siembras (70%).

Se revisod el estado de conservacién de las especies (SEMARNAT, 2010; CITES, 2013; IUCN, 2017) y sélo se
encontraron algunas en la lista roja de IUCN, la mayoria pertenecian a la categoria Least Concern (preocupacion
menor) con poblaciones estables, en incremento o con tendencia desconocida; excepto Quercus castaneay Q.
rugosa que registran poblaciones con tendencia decreciente. Brugmansia arborea, especie nativa de
Sudameérica, estd catalogada como Extinct in the Wild (extinta en el medio silvestre). Opuntia ficus-indica,
Pachycereus marginatus y Prunus domestica estan en la categoria Data Deficient (datos insuficientes) debido a
su amplia distribucién mundial porser especies cultivadas. Por Ultimo, Kalanchoe daigremontiana se ubica en la

categoria Endangered (en peligro) en su habitat natural en Madagascar.
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Pueblo Rios

Veredas (puerto)

Siembras

Figura 22. Imagenes de las diferentes unidades ambientales reconocidas por los sabedores de Cafada de
Cisneros.
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Cuadro 9. Matriz de similitud entre las unidades ambientales basada en las especies.

Bosque Campo Mercado Pueblo Rios Siembras Veredas

Bosque = 0.02 0.00 0.02 0.00 0.00 0.36

Campo 0.02 - 0.01 0.19 0.16 0.09 0.06

Mercado 0.00 0.01 = 0.05 0.00 0.03 0.00

Pueblo 0.02 0.19 0.05 - 0.14 0.07 0.00

Rios 0.00 0.16 0.00 0.14 = 0.00 0.00

Siembras 0.00 0.09 0.03 0.07 0.00 - 0.00
Veredas 0.36 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 =

Similitud

== - =T~
S i e i A M

Veredas

Bosque

Ries

Campo

Puebla

Siembras

Mercado
Figura 23. Dendrograma de similitud con el indice de Jaccard basado en las especies (correlacion cofenética
de 0.9686).

Cuadro 10. Matriz de similitud entre las unidades ambientales basada enlos usos.

Bosque Campo Mercado Pueblo Rios Siembras Veredas

Bosque - 0.42 0.27 0.44 0.47 0.23 0.50

Campo 0.42 - 0.47 0.94 0.63 0.39 0.26

Mercado 0.27 0.47 - 0.50 0.64 0.70 0.45

Pueblo 0.44 0.94 0.50 - 0.67 0.41 0.28

Rios 0.47 0.63 0.64 0.67 - 0.54 0.46

Siembras 0.23 0.39 0.70 0.41 0.54 - 0.44
Veredas 0.50 0.26 0.45 0.28 0.46 0.44 -

Similitud

Veredas

Bosque

Rias
[ Campo
Pueblo

Mercada

! Siembras
Figura 24. Dendrograma de similitud con el indice de Jaccard basado en los usos (correlacién cofenética de
0.8767).
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CONCLUSIONES

Es el primer estudio etnobotdnico realizado en Tepotzotldan y uno de los pocos listados de flora Util elaborados
en zonas urbanas con poblacion mestiza, donde tradicionalmente no se realizan este tipo de trabajos; a pesar de

esto, se observa que los pobladores conocen y aprovechan los recursos del area.

Se obtuvieron 176 especies Utiles y 20 categorias de uso, aunque dependiendo del estimador de riqueza se

espera encontrar entre 207 y 243 plantas Utiles y entre 21 y 22 usos.

El método de muestreo no aleatorio por bola de nieve resultd bastante eficaz, esto se revela porque con un
numero reducido de 34 sabedores, se obtuvieron esfuerzos de muestreo del 69% a 85% para especies Utiles y

del 73% a 92% para usos; segun el estimador utilizado.

Al igual que en otros estudios similares, las categorias de uso mas importantes fueron medicinal, comestible,
ornamental, bebida y energético ya que estos usos satisfacen necesidades humanas basicas, tanto bioldgicas

como culturales.

El 46.82% de los recursos mencionados es de origen norteamericano, esto implica que, si bien casila mitad de
las plantas son nativas, también hay otro porcentaje importante de recursos introducidos (la mayoria de

Eurasia), como resultado de la historia mestiza del poblado.

Los pobladores sefialan siete unidades ambientales en el poblado, cinco de las cuales se corresponden con los

usos de suelo y tipos de vegetacidn presentes en el mismo y reconocidos en la literatura.

El pueblo destaca de las demas unidades ambientales por ser donde se recolectan mas recursos ya que es una
zona urbana con vegetacion secundaria formada principalmente por malezas y en este tipo de ambientes

siempre hay mayores interacciones del humano con el entorno.

Estas unidades se agrupan por similitud en cuanto a usos y con base en el indice de Jaccard en tres grupos bien
diferenciados entre si, el primero lo forman bosquesy veredas, el segundo lo conforman campo, pueblos y riosy

en el Ultimo estdn mercado y siembras, de los cuales el mas similar de los tres es el segundo.

Estos resultados sirven como precedente y apoyo para otros trabajos de diversas disciplinas, ya que son
producto del estudio de las interacciones del humano con su medio, particularmente del aprovechamiento de

los recursos vegetales que lo rodean.
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ANEXO 1 FORMATO DE ENCUESTA

LA SIGUIENTE ENCUESTA TIENE COMO FINALIDAD RECOLECTAR INFORMACION SOBRE LAS PLANTAS DE LA
ZONA QUE UTILIZAN DE MANERA COTIDIANA LOS POBLADORES DE CANADA DE CISNEROS, TEPOTZOTLAN,
IMEXICO; DE ANTEMANO GRACIAS POR SU TIEMPO Y APORTACION.

INSTRUCCIONES: POR FAVORRESPONDA LA ENCUESTA EN BASE A SU CONOCIMIENTO PERSONALY SOBRE
LAS PLANTAS DE LA COMUNIDAD.

DATOS GENERALES:
NOMBRE:
SEXO0:
EDAD:
OCUPACION:

ESCOLARIDAD:

¢ UTILIZA ALGUNA PLANTA EN SU VIDA DIARIA? Si No
¢ ES MUY FRECUENTE EL USO DE PLANTAS EN LA COMUNIDAD? Si No
¢ LES RECOMIENDA A OTRAS PERSONAS EL USO DE PLANTAS? Si No
¢ LE HA ENSENADO A ALGUIEN MAS LO QUE CONOCE SOBRE LAS PLANTAS? Si No

¢AQUIEN?

¢ COMO APRENDIO USTED A UTILIZARLAS?
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FORMA DE ¢ DONDE SE ¢ CUANDO SE
NOMBRE DE LA PLANTA Usos PARTE UTILIZADA < < OBSERVACIONES
PREPARACION CONSIGUE? CONSIGUE?
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ANEXO 2 INVENTARIO DE ESPECIES l’JTILES
Abreviaturas empleadas:

Idioma: A: arabe, Ak: arawak, C: celta, E: espafiol, F: francés, G: griego, | italiano, M: malayo, N : ndhuatl, O: otomi, P: persa, Pg: protogermanico, S: sanscrito, Sc: sueco, T: taino,
sd:incierto.

Parte usada: Ct: corteza, Fl: flor, Fr: fruto, Hj: hoja, Rn: resina, Rz: raiz, Sm: semilla, Sv: savia, Tl: tallo no lignificado, Tm: tallo lignificado, Vt: vastago.
Unidad ambiental: Bqg: bosque, Cm: campo, Md: mercado, Pb: pueblo, Rs: rios, Sb: siembras,Vd: veredas.

Origen: Af: Africa, Am: América, As: Asia, Ea: Eurasia, Eu: Europa, Na: Norteamérica, Oc: Oceania, Sa: Sudamérica, sd: incierto.

. NomsRre COMUN E PARTE . . UnipAD DISPONIBILIDAD
Uso FamiLiA NomsRre CIENTIFICO PREPARACION AFECCION ORIGEN OBSERVACIONES
IpiomA UsapA AMBIENTAL TEMPORAL
w Origanum majorana L. Mejorana (E) Hj Seca - Md Siempre Ea
o 2 Origanum vulgare L. Orégano (G) Hj Seca - Md Siempre Ea
S| 2 , , . .
:’. Thymus vulgaris L. Tomillo (G) Hj Seca — Md Primavera-Verano Eu
=
8 E Cinnamomum verum J. Presl Canela, Canelita (1) Ct Seca - Md Siempre As
< 2
£}
3 Litsea glaucescens Kunth Laurel (E) Hj Seca - Md Siempre Na
&
Q
<
< § Symphoricarpos microphyllus Kunth Perlilla (sd) Tl - - Bq, vVd Siempre Na Figuras de Navidad
S =
& S
wv
E
z w
< i
§ Typha latifolia L. Tule (N), Palma (E) Hj - - Rs Verano sd Sombreros
S
w
S
2
S Justicia spicigera Schlcht. Muitle, Muicle (N) Vt Té - Pb Siempre Na
< Z
[a) J
o <<
w
m w
by Hierba del sapo (E-
2 Eryngium comosum Delar. F. ! sd) po Hj Té - Pb Verano-Otofio Na
o
<<
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<
2 Aguamiel
uamiel, .
2 Agave sp. Maguey (Ak) Tl & ) Pb,Cm Siempre Na
P Licor
5
<
Cirsium sp. Hierba del agua (E) Tl Natural Bq, vVd Siempre Na
Cynara cardunculus L. Alcachofa (P) Hjy Fl Licor Md Otofio-Primavera Eu
Gnaphalium luteo-album L. Gordolobo (E) Vit Té Pb, Cm, Sb Verano-Otofo Ea
g Tagetes lucida Cav. Pericén (E) Hj Té Sb, Cm Verano-otofio Na
o
5 Tagetes micrantha Cav. Anis (G) Vt Té Cm Verano Na
Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. Santamaria (E) Vt Té Pb, Rs Verano-Otofio Eu
2
2
E Sechium edule (Jacq.) Sw. Chayote (N) Fr Té Pb, Sb Invierno-Primavera Na
3
o]
(e}
<
[a) w
=] 5
Ll Q
Col llo (E
@ E Equisetum hyemale L. ola de ca ballo (E), Tl Té Rs Siempre Na
2 Carricillo (E)
g
w
&
Q
<
g Tragia nepetifolia Cav. Ortiga (E) Vt Té Cm Verano Na
z
=}
w
§ Medicago sativa L. Alfalfa (P) Vit Licuado, Té Sb, Md Siempre Ea
3
& Melilotus sp. Trebolillo (G) Vit Té Pb, Sb Verano Ea
Agastach i Kunth)Lint &
gastache mexthna (Kunth) Lin Toroniil (P) Vit Té Md Siempre Na
Epling
Menta (G), Ment
E Mentha sp. 22 r:cgnl’e (Ge-IrE]) @ Hj Té Cm Siempre Ea
g Yerbabuena
S Mentha spicata L. . ’ Vt Té Pb Siempre Ea
3 Hierbabuena (E)
Ocimum basilicum L. Albacar (A) Vt Té Md Siempre As
Rosmarinus officinalis L. Romero (E) Vt Té Pb Siempre Eu
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&
Q
< Malva parviflora L. Malva (E) Vt Té — Pb, Rs Verano-Otofio Eu
<
=
3
< Zea mays L. Maiz (T), Zacate (N) FI Té — Sb Otofio-Invierno Na
g
3
Q
<
3 Loeselia mexicana (Lam.) Brand Espinosilla (E) Vt Exprimida - Cm, vd Verano Na Con pulque
=
o]
a
3
g 2
@ 3 Rumex crispus L. Lengua de vaca (E) Hj Té - Pb, Rs, Cm Verano-Otofio Ea
a | £
o
o
'5 Prunus serotina Ehrh. Capulin (N) Fr Atole — Rs, Cm, Pb Invierno Na
3
£ Rubus sp. Mora (E) Fr Vino - Pb Otofio Ea
w i Zapote (N), Zapote 3 .
< Casimiroa sapota Oerst. P (N) P Fr Té - Md Primavera Am
§ blanco (N-Pg)
5 Limé Azah
= Citruslimon (L.) Osbeck fmen (SzlA) zanares Fr Exprimida - Md Siempre As
&
2
z Aloysia triphylla Royle Cedron (E) Hjy Fl Té - Pb Verano-Otofio Sa
o
o
>
3
2
g Agave sp. Maguey (Ak) Vt - - Pb, Cm Siempre Na
<
> | 3
> <
<<
o w
© <
w w
o 2
a Cupressus lusitanica Mill. Pino (E) Vt - - Pb, Cm, Bg Siempre Na
&
D
(e}
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&
Q
<
2 Schinus molle L. Pirul (sd) Hj Coccion Pb,Cm Siempre Sa Vapores del temazcal
S
=z
<
Ofrendas de Dia de
E Tagetes erecta L. Cempasuchil (N) Vt Natural Pb Otofio Na !
a muertos
<
E Tagetes lucida Cav. Pericén (E) Hj Té Sb, Cm Verano-otofio Na Té del temazcal
1%]
< Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. Santamaria (E) Vit Coccidn Pb, Rs Verano-Otofio Eu Vapores del temazcal
Agastache mexicana (Kunth) Lint & vt Té Té del temazcal
g i ( ) Toronjil (P) Md Siempre Na
w Epling Vit Coccidén Vapores del temazcal
Lé Mentha suaveolens Ehrb. Mastranto (E) Vt Coccioén Md Siempre Ea Vapores del temazcal
-
; 3 Ocimum basilicum L. Albacar (A) Vit Té Md Siempre As Té del temazcal
o
E Rosmarinus officinalis L. Romero (E) Vt Té Pb Siempre Eu Té del temazcal
E w
o § Eucalipto (G),
E Eucalyptus sp. Alcanfor (S), Localito Hj Coccion Pb, Cm Siempre Oc Vapores del temazcal
3
s (©)
E Hierba de SanJ
:ig Bouvardia longiflora (Cav.) Kunth terba (i) anJuan FI Natural Bq, vd Verano Na Adornos religiosos
&
3
:<'_t’ Ruta chalepensis L. Ruda (E) Vt Coccion Pb Siempre Eu Vapores del temazcal
&
3 C del Domi
] . . ruces del Domingo
< Typha latifolia L. Tule (N), Pal E H S R Vi o d
5 ypha latifolia ule (N), Palma (E) j eca s eran s de Ramos
P
Al vapor,
Coccidn,
Amaranthus hybridus L. Quelite (N) Vit Frita Md, Pb Verano Am
w 2 isad
@l § Guisada
[ z Al vapor,
E E Beta vulgaris L. subsp. vulgaris Acelga (G) Vt Asada, Md Verano-Invierno Eu
8 :%‘ Coccidn
Beta vulgaris L. Betabel (F) Rz Coccion Md Siempre Eu
i . Coccidn, .
Chenopodium ambrosioides L. Epazote (N) Vit Guisada Pb,Cm Verano-Otofio Am
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3
Q
I Coccidn
= Spinacia oleracea L. Espinaca (P Hj ’ — Md Siempre As
E P P ) ! Guisada P
<
=
<<
E Apium graveolens L. Apio (E) Hj Natural - Md Siempre Ea
Q
<
£ Daucuscarota L. Zanahoria (G) Rz Natural - Md Siempre Ea
§ Agave sp. Maguey (Ak) FI Coccion - Pb, Cm Siempre Na
3
E
2’ Yucca filifera Chabaud Palma (E) FI Capeada - Pb, Cm Verano Na
E Lactuca sativa L. Lechuga (E) Hj Natural - Md Siempre As
2
] , Natural,
v pa—
2 Porophyllum sp. Papalo (N) Vt Guisada Md, Cm Verano Na
w
2 - Brassica rapa L. Nabo (E), Vaina (E) Rz Natural - Md Siempre Eu
5 5
E ? Raphanus sativus L. Rabano (G) Rz Natural - Md Siempre As
o
[e] 3 Natural
o s Rori turtium- ti L. !
@ ortppa nasscr:li;;ugr(n‘rZZﬁ_a icum (L.) Berro (C) Hj Coc'cién, - Rs Siempre Eu
Guisada
Opuntia tomentosa Salm-Dyck Nopal (N) Tl Asada, Cm, Pb Siempre Na
P 4 P Guisada - ’ P
S Conserva,
Q
E Opuntia ficus-indica (L.) Mill. Tuna (T) Fr Licuado, - Md Verano Na
S Natural
Hylocereus sp. Pitaya (T) Fr Natural — Md Siempre Na
Cucumis sativus L. Pepino (G) Fr Natural - Md Siempre As
Cucurbita ficifolia Bouché Chilacayote (N) Fr Coccion - Pb, Sb Primavera-Verano Sa
§ Coccion, Al
< Fr vapor, —
5 Guisada
g Cucurbita pepo L. Calabaza (sd) Coccion, A Md Siempre Na
o]
e} Fl vapor, —
Guisada
Coccid
Sechium edule (Jacq.) Sw. Chayote (N) Fr (I)Dcucllcoen' - Pb, Sb Invierno-Primavera Na
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Cocaid
w Erythrina americana Mill. Colorin (E) FI oc.cmn, - Pb Verano Na
3 Guisada
Q
é Phaseolus vulgaris L. Frijol (E) Sm Coccion - Md Siempre Na
.
Vicia faba L. Haba (E) Sm Coccion - Md Siempre Ea
&
2
% Juglanssp. Nogal (E) Sm Natural - Md Otofio As
o
=
:
g Persea americana Mill. Aguacate (N) Fr Natural - Pb Siempre Na
3
:
< Punica granatum L. Granada (E) Fr Natural — Pb Otofio Ea
uy
[
-
§ Al vapor, Con habas, calabazay
%‘ Malva parviflora L. Malva (E) Vt Guisada, - Pb, Rs Verano-Otofio Eu bicarbonato de sodio;
] § Coccion abre el apetito
=)
'G w
s &
8 g Ficuscarica L. Higo (E) Fr Natural - Pb Prmavera-Otofio As
=
3
2
2 Moringa oleifera Lam. Moringa (M) Hj Guisada - Md Siempre As
&
=
z
§ Musa sp. Platano (G) Fr Natural - Md Siempre As
po}
=
z
F_t) Psidium guajava L. Guayaba (Ak) Fr Natural - Pb Otofio-Invierno Na
o
>
=
Avena sativa L. Avena (E) Fr Coccion - Sb Primavera-Verano Ea
E Hordeum vulgare L. Cebada (E) Fr Coccidn - Md Verano As
Q
<
& Triticum sp. Trigo (E) Fr Molida - Md Primavera As
Zea mays L. Maiz (T), Zacate (N) Fr Coccion - Sb Otofo-Invierno Na
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3
2
g Rumex crispus L. Lengua de vaca (E) Hj Asada Pb, Rs, Cm Verano-Otofio Ea
(G}
=
o
o
3 g
g Coccion,
< Portulaca oleracea L. Verdolaga (E) Vit Guisada, Md Siempre Na
E Asada
S
a
Crataegus pubescens (C. Presl)C. Presl| Tejocote (N) Fr Natural Pb, Rs Invierno Na
Cydonia oblonga Mill. Membrillo (G) Fr Mermelada Pb Otofo-Invierno As
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. Nispero (G) Fr Natural Pb Otofio As
5 -
Malus pumila Mill. Manza no(E() ), Perdn Fr Mermelada Md Otofio As
w M lad
@ Prunus armeniaca L. Chabacano (sd) Fr ermefada, Pb Verano As
= Natural
) w Natural,
= ] Prunus domestica L. Ciruelo (E) Fr . Md Verano As
[¢] b Licor
© & . Natural, .
Prunus persica (L.) Batsch. Durazno (E) Fr Pb Verano-Otofio As
Mermelada
Natural
Prunus serotina Ehrh. Capulin (N) Fr atural, Rs, Cm, Pb Invierno Na
Mermelada
Pyrus communis L. Pera (E) Fr Natural Pb, Md Otofio As
Rubus sp. Mora (E) Fr Mermelada Pb Otofio Ea
Rubus sp. Zarzamora (E) Fr Mermelada Md Otofio Eu
. . . Asada, N
Capsicum pubescens Ruiz & Pav. Chile manzano (N-E) Fr . Pb Otofio Sa
Guisada
Jalt t b Cav.)J.L. M ilvestre (E
w altomata procumbens (Cav.) ora silvestre (E), Er Mermelada cm Verano Na
o Gentry Jaltomate (N)
P-4
% Lycopersicon esculentum Mill. Jitomate (N) Fr Guisada Pb, Md Siempre Sa
o
v Asada,
Physalis ixocarpa Brot. Tomate (N) Fr Guisada, Pb, Md Siempre Na
Licuado
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z
o
<<
= i . Natural, -
= Chenopodium ambrosioides L. Epazote (N) Vit — Pb, Cm Verano-Otofio Am
Eft Seca
=
<
&
2 Coriandrum sativum L. Cilantro (G) Vt Natural - Md Siempre Ea
o
<
E Tagetes lucida Cav. Pericén (E) Hj Coccioén - Sb, Cm Verano-otofio Na Para los elotes
2
&
=
< Tagetes micrantha Cav. Anis (G) Vt Seca - Cm Verano Na
<
e g
g g Alnus acuminata Kunth Aile (N) Hj Seca - Rs Siempre Na Parala barbacoa
= jm
a o
2
w Menta (G), Ment . .
8 g Mentha sp. jgr:cgn')ce (Ge-:)a Hj Seca - Cm Siempre Ea
<§r Mentha spicata L Yerbabuena, Vvt Seca Pb Siempre Ea
— P ’ Hierbabuena (E) - P
3
Eg’ Persea americana Mill. Aguacate (N) Hj Seca - Pb Siempre Na
3
:
g Piper auritum Kunth Hoja santa (E) Vit Natural - Md, Pb Siempre Na Para los tamales
&
2
< . . . Asada, .
> Capsicum pubescens Ruiz & Pav. Chile manzano (N-E) Fr . - Pb Otofio Sa
S Guisada
o
(%]
2
© g
S| g
2 a Cupressus lusitanica Mill. Pino (E) Tm - - Pb, Cm, Bg Siempre Na
7 g
2 o
o o
(&)
o w
= P
\ Q
E é Matricaria recutita L. Manzanilla (E) Vt Infusién - Pb, Rs, Cm Verano Ea Tefir el cabello
] 5
o) <
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< .
e Pachycereus marginatus (DC.) Britton & | Organo (G), Cactus
F_t’ yeereu ginatus (DC.)Bri & (), 4 Tl Coccion - Pb Siempre Na Dar brillo al cabello
8] Rose (G)
S
2
Con jarilla, para
8 % Verbena bipinnatifida Nutt. Verbena (E) Vt Restregada - Cm, Pb Verano-Otofio Na Jaritia, p
E 3 oscurecer el cabello
s >
[72)
o w
© S Vit Natural — Dentadura blanca
2
O . .z .
z Aloe barbadensis Mill. Savila (A) Hj Infusion - Pb Siempre Af Mascarilla
z
E Vvt Coccion - Dar brillo al cabello
e
s}
& A M (AK) Hi s Pb. C S N Para envolverla
é gave sp. aguey j eca - ,Cm iempre a barbacoa
&5
<
g | %
ﬁ 2 Marrubium vulgare L. Manrubio (E) Hj Natural - Pb Verano Eu Detergente
Bri} =
s 5
8 w
S
Q
<
Ed
S Buddleja sessiliflora Kunth Manrubio (E) Hj Natural - Pb Verano Na Detergente
T
o
oc
O
(%]
3
Q
<
2 Schinus molle L. Pirdl (sd) Tm - - Pb, Cm Siempre Sa
o S
e |
=
ICID-I <
o
w w
= 5
w Q
<
g Agave sp. Maguey (Ak) Hj - - Pb, Cm Siempre Na
=
<
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ENERGETICO

<
Q
é Baccharis sp. Jara (A) Tm — Pb, Cm, Rs Verano-Otofio Na
5
<<
3
Q
<5.‘ Alnus acuminata Kunth Aile (N) Tm - Rs Siempre Na
2
@
3
% Arbutus sp. Madrofio (sd) Tm - Bq, vVd Siempre Na
&
w Acacia schaffneri (S. Wats.) Hermann Huizache (N) Tm - Rs,Cm Siempre Na
s}
D=4 . .
= Pithecelobium leptophyllum (DC.
= ! ium leptophylium (DC.) Mezquite (N) Tm — Cm Siempre Na
Daveau
z
3 Quercus castanea Née Encino (E) Tm - Bq Siempre Na
&
% Eucalipto (G),
E Eucalyptus sp. Alcanfor (S), Localito Tm - Pb, Cm Siempre Oc
&
s @)
3
§ Fraxinus uhdei (Wenz.) Lingelsh. Fresno (E) Tm — Pb, Rs Siempre Na
o
z
§ Pinus hartwegii Lindl. Ocote (N) Tm - Pb, Bq Siempre Na
a
Crataegus pubescens (C. Presl) C. Presl| Tejocote (N) Tm - Pb, Rs Invierno Na
M E), Perd
2 Malus pumila Mill. anza no(é) ), Peron Tm - Md Otofio As
Q
§ Prunus domestica L. Ciruelo (E) Tm - Md Verano As
o
Prunus persica (L.) Batsch. Durazno (E) Tm - Pb Verano-Otofio As
Prunus serotina Ehrh. Capulin (N) Tm — Rs, Cm, Pb Invierno Na
g
S Salix sp. Sauce (E) Tm — Pb, Rs Siempre As
Eq
(%]
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° z
o 2
i E:
9 3 Buddleja cordata Kunth Tepozan (sd) Tm - Pb Siempre Na
] a
& e
(%]
(%]
gl oz
| 2
g g Schinus molle L. Pirdl (sd) Hj Infusién Pb, Cm Siempre Sa
Q
= e
g | z
<
s}
I
= Amaranthus hybridus L. Quelite (N) Vit Natural Md, Pb Verano Am
g
=
<
&
Q
é Tithonia tubiformis (Jacq.) Cass. Acahual (N) Vt Natural Sb, Cm Verano Na
2
&
2
g Brassica rapa L. Nabo (E), Vaina (E) Vt Natural Sb, Md Siempre Eu
3
o
< Medicago sativa L. Alfalfa (P) Vt Natural, Sb, Md Siempre Ea
o " Seca
5 g Melilotus sp. Trebolillo (G) Vt Natural Pb, Sb Verano Ea
-4 o
E = Phaseolus vulgaris L. Frijol (E) VtyFr Natural Md Siempre Na
Trifolium sp. Trébol (G) Vt Natural Pb, Sb Verano Ea
&
Q
§ Malva parviflora L. Malva (E) Vt Natural Pb, Rs Verano-Otofio Eu
<
=
Avena fatua L. Avena silvestre (E) Vit Natural Cm, Sb Verano Ea
Avena sativa L. Avena (E) VtyFr Natural Sb Primavera-Verano Ea
s Pennisetum clandf?st/num Hochst. ex Pasto (E) Vit Natural Pb Siempre Af
g Chiov.
o
& Triticum sp. Trigo (E) Vt Seca Md Primavera As
Zea mays L. Maiz (T), Zacate (N) Vt Natural Sb Otofio-Invierno Na
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§ Vt Infusiéon Fortalecerla sangre
<<
= Justicia spicigera Schicht. Muitle, Muicle (N) Pb Siempre Na
=z
<§’ Vt Infusién Dolor de estémago
5 FI Coccion Flemas Vapores de la coccidon
Q
s Sambucusnigra L. Sauco (E) Pb Verano Na C ;
X on leche, eucalipto
e Hjy FI Infusion Tos ! u. . iptoy
2 bugambilia
Amaranthus hybridus L. Quelite (N) Vt Guisada Anemia Md, Pb Verano Am
£ i Al
g Beta vulgaris L. subsp. vulgaris Acelga (G) Hj Gu:jaapd;r, Anemia Md Verano-Invierno Eu
T
E
g Vit Infusidn Parasitos En ayunas
<
E: Chenopodium ambrosioides L. Epazote (N) Hj Infusién Mejorar la digestidn Pb, Cm Verano-Otofio Am
Vt Licuado Tos
w - Agua, Tos Picado ytomado por
§ Infusién la mafiana ytarde
o
g Allium sativum L. Ajo (E) Tl Untada Picaduras Md Siempre As
-
‘Zt g T Natural, Gripa Picado ytomado por
o < Agua P la mafianaytarde
o -
Infecciones en la
§ w Vit Infusién ¢ Ipiel Lavados
5
2 Hj Natural Mal de ojo Limpias
2 Schinus molle L. Pirul (sd) Pb, Cm Siempre Sa
§) Hj Natural Aire Limpias
P4 n n T
Limpias, con eucalipto
< Hj Coccién Frialdad 'met ’y rudau P
Licuado, . .
Hj ., Bajar de peso Con avenay pifia
Apium graveolens L. Apio (E) Infusion md Siempre Ea
Hj Licuado Triglicéridos altos Con pifia y nopal
Coriandrum sativum L. Cilantro (G) Vt Infusién Mejorar la digestién Md Siempre Ea
" Hj Infusién Rifiones
5
Q ; Hj Infusién Préstata
Hierba del E- J
: Eryngium comosum Delar. F. lerba Z sapo ( Pb Verano-Otofio Na
< sd) Rz Infusién Higado
Tl Coccion Colesterol alto Con limén
Hj Infusidn Dolor de estémago
Foeniculum vulgare Mill. Hinojo (E) Vt Infusion Gripa Pb Primavera-Verano Eu Con canela
Vt Infusién Tos Con canela
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§ amiel, .
Q Tl Agl:iw: Diabetes
g Agave sp. Maguey (Ak) Pb, Cm Siempre Na
= . Enfermedades del
7] Tl Aguamiel X
< corazdn
A ti tiolaris (Moc. DC.) R.M.
geratina pe {o aris (Moc. ex DC.) Peshté (O) Vt Infusién Dolor de estémago | Rs,Pb,Cm Verano Na
King & H. Rob.
u d
Vt Infusién no sepasade
comer
Cal |
Vvt Infusion @ olrene
estomago
Durante nueve
isi inthi ieni Vit Infusidn Dolor de estémago i mafianas, con peshtd
Artemisia absinthium L. Ajenjo (E) 8 Md Siempre Eu o conlimény
bicarbonato de sodio
Vit Infusidn Bilis
o Vit Infusion Parasitos
<
% Vt Infusién Antiabortiva Con chocolate
o - .
E E Vit Coccidén Dolor de estémago
§<: Por las mafianas, con
£ Vt Infusién Vesicula simonilloy
< Artemisia ludoviciana Nutt. Estafiate (N) Pb Verano Na bicarbonato de sodio
Porlas mafianas, con
Vt Infusién Diarrea manzanilla y diente de
ledn
Hj Coccion Aire Con 250 ml de alcohol
Senecio salignus DC. Jara brava (A-E) Macerada Pb, Cm, Rs Verano-Otofio Na
Hj Ronchas En 250 ml de alcohol
enalcohol
Bidens odorata Cav. Flor blanca (E-Pg) Hj Infusién Dolor de estémago Sb Verano-Otofio Na Dar masajes
Brickellia veronicifolia (Kunth) A. Gray Pesht6 c:)lqwto (O- Vt Infusién Diarrea Cm, Pb Verano Na Con estafiate
Tintura
i FI ’ Cicatrizar
o Caléndula (E), Untada ! 'z X
Calendula officinalis L. - Pb Siempre Eu
Mercadela (E) A Tintura, Herpes
Untada P
Vt Infusién Dolor de estémago
Conyza filaginoides (DC.) Hieron. Simonillo (sd) Fortalecer los Pb, Cm Verano Na
Vt Masticada .
dientes
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Hjy Fl Infusién Prostata
Cynara cardunculus L. Alcachofa (P) Md Otofio-Primavera Eu
Hjy Fl Infusién Mejorar la digestién
Vt Infusién Temperatura
Gnaphalium luteo-album L. Gordolobo (E) Vit Infusidn Bronquios Pb, Cm, Sb Verano-Otofio Ea
Vt Infusién Tos
Infusién
Vit ! Herid
Untada eridas
Macerada Dejar reposaren
Vt enalcohol, Heridas alcohol ocho diasy
Untada aplicar
Infusién
Vi ! |
t Untada Golpes
Vt Infusion Ulceras
) Infecciones enla
Heterotheca inuoloides Cass. Arnica (sd) vt Cataplasma piel Pb, Md Verano Na
Vt Cataplasma Temperatura
Vit Cataplasma Inflamacidn
- w
< = Coccidn
2 s Vt ’ Cicatrizar Bafios
] = Untada
o B —
] &5 Dilucién
< Fl ’ T ti
S Untada raumatismos
Dilucidn,
Fl Moretones
Untada
L . ) . . . Infecciones en los .
Kleinia mandraliscae Tineo Colirio (G) Hj Exprimida ojos Pb Siempre Af
Vt Infusién Dolor de estomago
Hjy Fl Infusién Mejorar la digestion Una vez al mes
Matricaria recutita L. Manzanilla (E) Infecciones en los Pb, Rs, Cm Verano Ea Tres veces al dia, con
Vit Infusion . ’
ojos estafiate
Hj Infusién Aire
Sanvitalia procumbens Lam. Ojo de gallo (E) Vi Infusidn Empacho Pb, Sb Verano-otofio Na
Arnica silvestre (sd- Infusion,
sd ( Vt Golpes Cm Verano Na
E) Untada
sd Jara grande (A-E) Hj Infusién Dolor de estémago Cm Verano-Otofio Na
Hj Infusién Dolor de estémago Durante nueve dias
Tagetes lucida Cav. Pericén (E) Hj Infusién Quitar el hambre Sb, Cm Verano-otofio Na Durante nueve dias
Hj Cataplasma | Dolorde estémago
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Vt Infusién Mejorar la digestion
Tagetes lucida Cav. Pericén (E) Sb, Cm Verano-otofio Na
Natural, , .
Vt Comezdn Contra la ortiga
Untada
Infl i0
'é‘ Vt Infusidn n amaCIoln
Q Tagetes micrantha Cav. Anis (G) estomaca Cm Verano Na
E Vt Infusién Dolor de estémago
<
Vt Infusién Dolor de estémago Con ruda
Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. Santamaria (E) Pb, Rs Verano-Otofio Eu
Vit Natural Aire Limpias
Taraxacum officinale Weber Diente de ledn (E) Vt Infusién Dolor de estomago Pb, Rs Siempre Ea
§ Hj Infusién Dolor de estémago
‘5‘ Alnus acuminata Kunth Aile (N) Rs Siempre Na
I Hj Infusion Rifiones Con manzanilla
2]
<
g
% Borago officinalis L. Borraja (E) Vt Infusién Tos Md Otofo-Invierno As Con leche
<
o
= o)
<Et foa)
g
2| ¢
2 b Lepidium virginicum L. Lentejilla (E) Vt Infusién Catarro Pb Verano-Otofio Na
3
o
)
Opuntia sp. Xoconostle (N) Fr Asada Diabetes Md, Pb Siempre Na
Rz Infusién Diabetes
Fr Natural Diabetes
é Opuntia tomentosa Salm-Dyck Nopal (N) T Licuado Diabetes Cm, Pb Siempre Na Con pifia y apio
g Asad
3 Tl Gjiia?i’a Diabetes
Tl Untada Diabetes
Pach inatus (DC.) Britton & | O G), Cact
achycereus marginatus (DC.) Britton rgano (G), Cactus Tl Infusién Diabetes Pb Siempre Na Durante 15 dias
Rose (@)
3 Hierb lat
'i_f Helianthemum glomeratum (Lag.) Lag. lerba p(:)ra atos Vit Infusidn Tos Cm, Vd Verano Na
[%]
O
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z
Q
s
= Commelina coelestis Willd. Hierba del pollo (E) Vi Infusién Estrefiimiento Sb, Cm Verano-Otofio Na
=
=
o
o
é Vt Infusion Dolor de estomago
<
% Dichondra sp. Oreja de raton (E) Vit Infusién Diarrea Cm, Pb Verano Na
8
=z
S Vit Infusion Temperatura
Sy Natural, Herpes Contra las postemillas
Untada P de la boca
Natural
S ’ Heridas
v Untada I
Hj Licuado Gastritis Dura nEe nueve
mafianas
g Natural,
g Hj Ua turj Temperatura En la sien
35 Sedum dendroideum DC. Siempreviva (E) N nt a EI‘ Pb Siempre Na
2 atura
= 2 Hj ural, Mal de ojo En lasien
2 o] Untada
o
é Hj Licuado Dolor de estomago Con limén
2 Hj Exprimida Quemaduras
Hj Exprimida | Infecciones en los ojos
Hj Exprimida Conjuntivitis
&
2
'é Cucurbita pepo L. Calabaza (sd) Sm Licuado Parasitos Md Siempre Na
3
]
(e}
W Tl Infusion Rifiones
<<
s Tl Infusién Dolor de estémago
Cola de caballo (E), g )
E Equisetum hyemale L. o e.ce? allo (E) Rs Siempre Na
Z Carricillo (E) Tl Infusién | Inflamacién estomacal
g
= Tl Infusion Préstata
3
2 Infusién
2 n
& Acalyph . Hierba del tor (E Hj ! Herid C V N
4 calypha sp ierba del pastor (E) j Untada eridas m erano a
z
)
w
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Untarenlas grietas
deltalonyenel
F L . Higuerilla, Higuera . Natural, . estomago; con
] Ricinuscommunis L. Hj Temperatura Pb, Cm, Rs Siempre Af
2 (E) Untada manteca o
% mantequillay
T bicarbonato de sodio
)
w Vt Infusién Anginas
Tragia nepetifolia Cav. Ortiga (E) Cm Verano Na
Vt Infusién | Mejorarlas defensas
Rz Coccidn Heridas
Acacia schaffneri (S. Wats.) Hermann Huizache (N) Rs, Cm Siempre Na
Fr Infusién Cicatrizar Lavados
Eysenhardtia polystachya (Ort.) Sarg. Palo dulce (E) Tm Infusién Rifiones Rs Siempre Na
Licuad
Vt |cua. ,0’ Diabetes
5 Infusion
Q Licuado
5 Vt lcuado, Rifiones
< . . Infusién .
e Medicago sativa L. Alfalfa (P) Sb, Md Siempre Ea -
. . . Durante siete
Vit Exprimida | Infecciones en los ojos o
mafanas
—
< D tesiet
2 Vt Exprimida Conjuntivitis uran~ e stete
5] mafanas
o
§ Melilotus sp. Trebolillo (G) Vt Infusién Dolor de estomago Pb, Sb Verano Ea
Infusion, . Tres veces al dia
Ct Eni Fortalecer los dientes d tet
5 Quercus castanea Née Encino (E) njuague Bq Siempre Na urante tres meses
< Hj Infusidn Pulmones
Q
< R . .
E de h Infusion, ) :
- Quercus rugosa Née ancr:: r;;)), Iiobtl):aa(E) Tm Err:jt?;?e Fortalecer los dientes Bqg Siempre Na
&
2
<§( Geranium seemanii Peyr. Pata de ledn (sd-E) Vt o Rz Coccidn Chincual Pb, Cm Verano Na Bafios
o
(V)
Agastache mexicana (Kunth) Lint &
g );Elpling( unth) Li Toronjil (P) Hjy Fl Infusién Espanto Md Siempre Na
w Durante nueve
§ Marrubium vulgare L. Manrubio (E) Hj Infusidn Hernia estomacal Pb Verano Eu mafianas, con limoény
S bicarbonato de sodio
5
Menta (G), Menta . ., . .
Mentha sp. H Infusion Dolor de estémago Cm Siempre Ea
P de monte (G-E) ) us! g 'emp
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Vit Coccidn Dolor de estémago Con azlcar
. Yerbabuena, L. . . Con limény
Mentha spicata L. Hierbabuena () Vit Infusién Dolor de estémago Pb Siempre Ea bicarbonato de sodio
Infusié
Vt n' uston, Mejorar la digestién
w Licuado
2 Origanum majorana L. Mejorana (E) Vt o Rz Infusién Diarrea Md Siempre Ea
=
3 Hj Infusidn Gripa
Plectranthus sp. Vaporrub (sd) Pb Siempre Ea
Hj Infusién Tos
Vt Infusién Mejorar la memoria
Rosmarinus officinalis L. Romero (E) Pb Siempre Eu
Vt Natural Aire Limpias
§ Hierba del cancer Infusidn Aplicar con trapo
s h i I . Vi ! Heri P Vi - fi N
E: Cuphea aequipetala Cav (E), Cancerina (E) t Untada eridas b, Sb erano-Otofio a blanco
5
Rz Coccion Dolor de estomago
—
< Con habas, calabaza
Z Vt Coccion Dolor de estomago . ! Z, y
] bicarbonato de sodio
g 2 Vt Coccidn Laxante
Q
< j Catapl -Otofi
s Malva parvifiora L. Malva (E) Vi ataplas Inflamacién estomacal Pb, Rs Verano-Otofio Eu
§ ma
Con hab lab
Vt o Rz Infusién Diarrea c?n abas, cata aze?y
bicarbonato de sodio
Con habas, calabaza
Vt o Rz Infusién Mejorar la digestion K Rk v
bicarbonato de sodio
<
g
2 Moringa oleifera Lam. Moringa (M) Hj Infusién | Mejorarlas defensas Md Siempre As
3
=
Alcanfor blanco (S-
Eucalyptus globulus Labill. Pa) ( Hj Infusién Tos Pb Siempre Oc
3
Q Hj Infusién Tos
E Eucalipto (G), - — -
s Eucalyptus sp. Alcanfor (S), Localito Hj Infusion Dolor de garganta Pb, Cm Siempre Oc Dos veces al dia
(G) Hi Coccidn, DescongfestiorTarvias Vapores de la coccién
Untada respiratorias
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z
E Psidium guajava L. Guayaba (Ak) Vt Infusién Dolor de estomago Pb Otofo-Invierno Na Cada semana
=
=
§ Hjy Fl Infusién Tos Con canelaylimén
<
% Bougainvillea sp. Bugambilia (F) Pb Siempre Sa
<
s Coccidn, . Vi del ion,
& Hiy F occion Gripa apores de la coccidn
z Untada concanela
Durante siete dias;
con bugambilia, ajo,
Tm Infusién Tos .g !
- eucalipto, cebollay
§ Pinus hartwegii Lindl Ocote (N) Pb, B Siempre Na canela
s 9 ’ +54 P Durante siete dias,
a . s " .
Infusion, con bugambilia, ajo,
Rn Tos K
Untada eucalipto, cebollay
canela
z
Q
3 é Piper auritum Kunth Hoja santa (E) Vt Infusién Tos Md, Pb Siempre Na
2
5 &
=)
= 4
2| B
E
Q Plantago major L. Llantén (E) Hj Infusién | Infecciones enlos ojos| Pb,Rs,Cm Verano-Otofio Ea Lavados
=
S
o
X L . Licuado, L, .
Phalaris canariensis L. Alpiste (E) Sm L, Presidén alta Md Siempre Eu
w Infusion
3 L. . Puede hacerdafioal
Q Fl Coccidn Rifiones )
o . o . corazon
a Zea mays L. Maiz (T), Zacate (N) Sb Otofio-Invierno Na —
L. . Puede hacer dafio al
Fl Coccion Dolor de estémago ;
corazdn
Hj Infusién Dolor de estomago
Hi Infusion, Infecci | : Lavad
E Loeselia coerulea (Cav.)G. Don Corredora (E) ) Untada niecciones en los 0jos Pb Verano Na avados
Q
< Infusion, :
z Hj niuston Heridas
g Untada
i Infusio ) . i
o Vt Ciculjal?jr; Dolor de estomago Cada tercer dia
Loeselia mexicana (Lam.) Brand Espinosilla (E) Cm, vVd Verano Na
Vt Exprimida Rifiones Con pulque
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E Vt Exprimida | Inflamacién estomacal Con pulque
Q
<
5 Loeselia mexicana (Lam.) Brand Espinosilla (E) Cm, Vd Verano Na
=
g Sv Exprimida Mezquinos
(=W
< . . .
el Hj Infusién Colitis
S )
< Portulaca oleracea L. Verdolaga (E) Md Siempre Na
2 . L, Limpia el tracto
= Hj Coccion . .
& digestivo
Rz Coccidn Rifiones
Fr Coccién Tos
Crataegus pubescens (C. Presl)C. Presl| Tejocote (N) Pb, Rs Invierno Na
E Rz Infusién Tumores
2 Rz Infusién Bajar de peso
]
© Hj Infusion Presidén alta
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. Nispero (G) Pb Otofio As
Hj Coccion Rifiones
-
‘Z’: Prunus serotina Ehrh. Capulin (N) Hj Infusién Tos Rs, Cm, Pb Invierno Na Con canela
‘EJ Durante nueve dias,
§ o Zapote (N), Zapote Hj Infusién Presidén alta . concasca ra.de tomate
Casimiroa sapota Oerst. blanco (N-Pg) Md Primavera Am y alpiste
& ) Descongestionar vias
Hj Natural . .
respiratorias
. . . Naranjo (S), L, . . . o
Citrus sinensis (L.) Osbeck Vit Infusién Gripa Md Invierno-Primavera As Tomar enla mafiana
Azahares (A)
Vit Natural Aire Limpias
Vt Infusién Aire Con pirul y chocolate
<
§ Vt Natural Dolor de estomago Limpias
=
=2 Cada semana, con
o Vt Coccién Dolor de estémago - !
piruly chocolate
Vt Infusion Dolor de cabeza
Ruta chalepensis L. Ruda (E) ust z Pb Siempre Eu
Vt Natural Dolor de cabeza Limpias
Vit Infusién Dolores
Vt Natural Dolor de ovarios Limpias
Vt Infusién Dolor de ovarios
Vit Infusién Espanto
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Vt Natural [ Infecciones enlos ojos Limpias
Vt Natural Mal de oido Limpias
Vt Natural Mareos Limpias
s vt Infusion Mareos
2 Ruta chalepensis L. Ruda (E) - — Pb Siempre Eu
[ Hj Infusidn Nauseas
[
Vt Infusion Abrir el apetito Con pirulychocolate
Vt Infusién Presién baja
Hj Infusion Vémito
Hj Infusién Heridas Lavados
Untarenlas grietas
deltalényenel
Hj Natural, Temperatura estéma :; con
] Untada P 80,
w mantecay
§ bicarbonato de sodio
3:' ;E( Hj Coccion Temperatura Bafios
2 3 Buddleja cordata Kunth Tepozan (sd) ! P Pb Siempre Na
g g Hj Infusién Cicatrizar Lavados
w o
S A Hj Infusién Desinfectar heridas Lavados
Hj Infusién Gastritis
Hj Infusién | Infecciones enla piel Lavados
Hj Infusién | Inflamacién estomacal
Hi | Bafi hi |
a Sd |erba~de a Vt Coccién | Animales ponzoiiosos Cm Verano anos, C(,)n ierba de
ponzofia (E) céncer
2 sd Najayo (N) Vi Coccién | Animales ponzofiosos Cm Verano Bafios
3
2
= Selaginella lepidophylla (Hooker & ) L, ,
g g p. p y. ( Doradilla (E) Vit Infusién Prostata Rs Verano Na
z Greville) Spring
=
I
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FABIAN AUGUSTO ALDABA NUNEZ IzTacALA
Vt Coccion Hongos de los pies
Datura stramonium L. Toloache (N) Pb, Cm Verano Na
g Hj Coccidn Hemorroides Bafios
< n
% Fr Asada, Inflamacion Aplicaren Ias.plantas
3 Untada de los pies
Physalis ixocarpa Brot. Tomate (N) Fr Gii:j; Anginas Pb, Md Siempre Na Masajes en los pies
Natural
Fr ’ Temperatura
Untada P !
" Hj Infusién Dolor de estomago
<<
Q Vit Infusién | Inflamacién estomacal
z Aloysia triphylla Royle Cedron (E) Pb Verano-Otofio Sa
g Hjy Fl Infusién Mejorar la digestion
> - — -
Hj Infusién Diarrea
. . L Cadasemana, enla
Hjy Fl Licuado [ Inflamacién estomacal N
mafianayenlanoche
- . Asada, L, Cadasemana, enla
< Hjy Fl Inflamacién .
2 Untada mafiana y enla noche
o 3
é Hj Coccion Ulceras
b Coccion .
Hj ! ul
! Untada ceras
Hj Coccidn Gastritis
Sv Natural Gastritis
é Hi Natural, Goloes
505 ) Untada P
E Aloe barbadensis Mill. Savila (A) Vit Coccidn Heridas Pb Siempre Af
9]
E Hj Licuado Mejorar la digestion
<
. Natural
H ! d
j Untada Quemaduras
En lamafanayenla
Hj Asada Cansancio Y
noche
Natural,
Hj Cicatri
j Untada icatrizar
Hj Infusién Préstata
Hj Natural Rifiones
Hj Infusién | Mejorar la circulacion
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FABIAN AUGUSTO ALDABA NUNEZ IzTacALA
<
g
E Justicia spicigera Schicht. Muitle, Muicle (N) Vt — — Pb Siempre Na
3
<
&
Q
3
= Agapanthus africanus (L.) Hoffmanns. Agapando (G) Vit - — Pb Siempre Af
=
=
<
3
2 Foeniculum vulgare Mill. Hinojo (E) Vt — - Pb Primavera-Verano Eu
<
w Xanthosoma robustum Schott Hoja elegante (E) Vt - - Pb Siempre Am
<
O
=
< Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng. Alcatraz (A) Vt - - Pb Siempre Af
E Caléndula (E
E Calendula officinalis L. l\/?efcna duelaa((é; FI - - Pb Siempre Eu
g w Chrysanthemum sp. Margarita (G) Vt - - Pb Siempre As
5
© Q Cosmos bipinnatus Cav. Mirasol (E) Vit — — Cm Verano Na
o
g Dahlia sp. Dalia (Sc) Vt — — Pb Verano Na
Kleinia mandraliscae Tineo Colirio (G) Vt - - Pb Siempre Af
Tagetes erecta L. Cempasuchil (N) Vt - - Pb Otofio Na
2
2
g Begonia sp. Extranjera (E) Vt - - Pb Siempre As
2
)
E
s}
e
s Tillandsia sp. Heno (E) Vt - - Pb Siempre Na
3
o
o
:
< Canna indica L. Platanillo (G) Vt — — Pb Siempre Am
=4
<
(&}
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IzTACALA

ORNAMENTAL

&
o
<
§ Lonicera sp. Madreselva (E) Vt - Pb Siempre Na
&
S
B hyll / Eckl. & Zeyh.
ryophyllum de ago.ense( ckl. & Zeyh.) Vibora (E) Vt - Pb Siempre Af
w Schinz
]
< i i —
3 Kalanchoe daigremontiana Raym. Sincuate (N) Vi _ Pb Siempre Af
g Hamet & H. Perrier
] Sedum dendroideum DC. Siempreviva (E) Vt - Pb Siempre Na
Sedum palmeri S. Watson Siempreviva (E) Vt - Pb Siempre Na
<
S
@ Euphorbia pulcherrima Willd. ex Nochebuena (E) Vit _ Pb Invierno Na
Q Klotzsch
o
p=}
w
E, Geranium sp. Geranio (G) Vt — Pb Siempre Na
2
g" Pelargonium sp. Malvén (E) Vt — Pb Siempre Af
2 -
L . Oceloxochitl (N),
2 Tigridia pavonia (L. f.) DC. ! Vt - Cm Verano Na
é igridia pavonia (L. . Flor del tigre (E)
E Plectranthus sp. Vaporrub (sd) Vt - Pb Siempre Ea
2
=
S Rosmarinus officinalis L. Romero (E) Vt - Pb Siempre Eu
3
2 Lilium sp. Azucena (P) Vt - Pb Siempre As
=
3
Q
<
g Bougainvillea sp. Bugambilia (F) FI — Pb Siempre Sa
&
=4
é Crataegus pubescens (C. Presl) C. Presl| Tejocote (N) Vt — Pb, Rs Invierno Na
3
&
Cydonia oblonga Mill. Membrillo (G) Vit — Pb Otofio-Invierno As

—
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E Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. Nispero (G) Vt - — Pb Otofio As
3
e Rosa sp. Rosa (E) Vt - - Pb Siempre As
&
g Ruta chalepensis L. Ruda (E) Vt — — Pb Siempre Eu
<
3
Q
<
4
3 Antirrhinum majus L. Perrito (sd) FI — - Pb Siempre Ea
z
o
- oc
g a
2z
w w
S o
< ol . .
Z :z: Brugmansia arborea (L.) Lagerh. Flot:ggrfwlj:l?gl(%—sd) Vt - - Pb Siempre Sa
o [S]
(%]
3
2
z Aloysia triphylla Royle Cedron (E) Vt - - Pb Verano-Otofio Sa
o
o
>
2
Q
5
o
E Aloe barbadensis Mill. Savila (A) Vit — — Pb Siempre Af
z
=z
<
<
e
g
a Cupressus lusitanica Mill. Pino (E) Vt — - Pb, Cm, Bqg Siempre Na
&
o}
(e}
3
g g Quercus castanea Née Encino (E) Vt - - Bq Siempre Na
2| £
o w
@ 5
< Pinus hartwegii Lindl. Ocote (N) Vt - - Pb, Bq Siempre Na
=z
a
z
) Salix sp. Sauce (E) Vt — — Pb, Rs Siempre As
<
(%]
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FABIAN AUGUSTO ALDABA NUNEZ 1ZTACALA
Q Xanthosoma robustum Schott Hoja elegante (E) Hj Natural Pb Siempre Am
[
<
&
2
8| %
:—: 3 Buddleja cordata Kunth Tepozan (sd) Hj Infusién Pb Siempre Na Provoca catarro
8|z
5]
w
E Brugmansia arborea (L.) Lagerh Florifundio, Hj Natural Pb Siempre Sa
< g - Lagern. Floripondio (E) ! P
P4
<<
g Datura stramonium L. Toloache (N) Vit Coccidn Pb, Cm Verano Na
3
Q
<
g Schinus molle L. Pirdl (sd) Hj Infusién Pb, Cm Siempre Sa
2
P4
<
Untada enla boca
A ti tiolaris (Moc. DC.) R.M. !
w geratina pe {o aris (Moc. ex ) Peshtd (0) Vit Untada Rs, Pb, Cm Verano Na para los berrinches de
o King & H. Rob. .
g los nifios
&
w =
= %) . . , Ly ~
:er < Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. Santamaria (E) Vt Coccion Pb, Rs Verano-Otofio Eu
=
3| 3
<z( 5 Cinnamomum verum J. Presl| Canela, Canelita (I) Ct Infusién Md Siempre As
2
(= 3
w . . Limon (S), Azahares » .
S Citruslimon (L.) Osbeck ) Vit Infusién Md Siempre As
2 (A)
E N ;
= Citrus sinensis (L.) Osbeck aranjo (s), Vit Infusién Md Invierno-Primavera As
Azahares (A)
2
g
z Aloysia triphylla Royle Cedron (E) Hj Infusién Pb Verano-Otofio Sa
o
o
>
p z
z 2
o g Tragia nepetifolia Cav. Ortiga (E) Vt Natural Cm Verano Na
=
[-'4 I
= 5
w
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FABIAN AUGUSTO ALDABA NUNEZ 1ZTACALA
&
2 Foeniculum vulgare Mill. Hinojo (E) Vit Infusién Dolor de estémago Pb Primavera-Verano Eu
<
Bidens odorata Cav. Flor blanca (E-Pg) Hj Infusién Dolor de estémago Sb Verano-Otofio Na Dar masajes
" Heterotheca inuoloides Cass. Arnica (sd) Hj Infusién Ulceras Pb, Md Verano Na
S
‘5’ Matricaria recutita L. Manzanilla (E) Hj Infusién | Dolorde estémago | Pb,Rs,Cm Verano Ea Con estafiate
i
< Tagetes lucida Cav. Pericén (E) Hj Infusién Dolor de estémago Sb, Cm Verano-otofio Na
Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. Santamaria (E) Vt Natural Aire Pb, Rs Verano-Otofio Eu Limpias
3
Q
3 Hierb la rabia
erba para i
% Ipomoea stans Cav. ! P ) Rz Coccidn Rabia Cm, vd Verano Na
8
P4
] S
<
<
2 w
e 5
Bl &
E’ é Sedum dendroideum DC. Siempreviva (E) Sv Exprimida Conjuntivitis Pb Siempre Na
2
o
&
Q Hierba del cancer Infusion Aplicar con trapo
= Cuphea aequipetala Cav. : } Vt uston, Heridas Pb, Sb Verano-Otofio Na Pl P
E (E), Cancerina (E) Untada blanco
—
2 Cunado un animal
g enferma al ser Bafios, con hierba del
g Loeselia coerulea (Cav.)G. Don Corredora (E) Vt Coccion montado por una Pb Verano Na ! cancer
% mujer en
& menstruacién
&
3
S
3 Aloe barbadensis Mill. Savila (A) Hj Infusién Ulceras Pb Siempre Af
2
=z
<
<
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