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INTRODUCCION

Desde tiempos remotos, e] hombre se vid obligado a procuray
se medios de alivio contra padecimientos que se manifestaron des
de antes del comienzo de la historia; Muy antiguas culturas lu--
charen contre todo tipo de enfermedades, en mesocamérica, las ci-
vilizaciones indigenas, Olmeca, Totonaca, Maya, Mixteca, Zapote-
ca, Tolteca y Azteca que florecieron en lo que hoy es la Repiblji
a2 Merxicana, dejaron una herencia extracrdinariamente rica no sp
lo en los impresionantes restos de un fabuloso proyectio arquitec
ténico, en espléndidos objetos, en los testimonios fragmentarios,

sino también en la Medicina y Odontologia.

Se ha demostrado que los conocimientos que estas culturas -
habian reunido anmtes que los conquistadores llegaran era extraor
dinariamente extensa y valiosa pero sobre todo mucho mis avanza-
da que la de sus vecinos europeos; Por parte de los Olmecas exis
tia una labor comercial compleja, por su parte los Aztecas fue--
ron un pueblo guerrero debido a la influencia gue tenian sobre -
los otros pueblos, siendo también quienes habian creado la orga-
nizacion politica y tributaria md8s importante en mesoamérica y -
podria decirse que en el mundo; También los Mayas fueron un pue-
blo con grandes adelantos culturales y cientificos, poseyendo -
grandes monumentos y desde el punto de vista odontoldgico ellos
realizaron las incrustaciones mds refinadas, elegantes y con la

mayor perfeccidn.



Al llegar los Espafioles a M&xico en 1519, quedaron asombra-
dos por la civilizacidn Azteca, quienes eran los herederos de to
das las grandes culturas presedentes y al observar la bulliciosa
capital, sus altos palacios, TENOCHTITLAN, en el centro del lago-
una gran cjudad surcada por canales, a la que se llegaba por am--
ﬁlios caminos de piedra maciza, con cientos de palacios piramida
les y templos coloreados de blanco o de matices extrahos, que -
emitian un intenso brille bajo la lu:z del sol, hizo que Cortés -
recordara una de las mis hermosas ciudades que &1 conocia. Uno -
de sus soldados, Bernal Dia:z del Castillo, en su crdnics "Descu-
brimiento y Conquista de México", escrita casi medio siglo des--

pués-, la recordaria como una ciudad encantada.

Después de este descubrimiento hubo guerras y se realizaron
aportaciones por parte de los indigenas y los Espaloles. Gracias
a algunos historiadores de la época se logrd recopilar datos - -
acerca de sus tradiciones sociales, religiosas, politicas y en -
la ciencia tratamientos médicos y odontoldgicos que los Aztecas
usaban, estos adelantos y conocimientos fueron desapareciendo -
por la destruccidn de todos los escritos que se relacionaran ccn
creencias de los Aztecas Y esto se sustituyd con la imposicién -
de las ideas de los conquistadores tanto en la religién, costum-
bres y conocimientos, ya que el factor motivantes de é&stos fue -
la anmbicidn por poseer la riqueza indigena ¥ dominarla y no por
conocer, admirar y conservar todo el conocimiento de estas cultu

ras.



Y por tal motivo, al observar que este tema es un tanto des
conocido por el estudiante y considerar que tiene un grar valor
dentro de nuestra historia y como antecedente dentro de la odon-
tologia, es mi propdsito en este trabajo reunir la mayor informa
ciébn posible para dar a conocer el tipo de pricticas odontolégi-
cas que realizaban los Aztecas, qué materiales usaban, el por -
qué los usaban, cbébmo estaba enfocado el tratamiento en su vida -
diaria y qué es lo que podria considerarse como aportacién o par

te de la evolucifn en la odontologia moderna.



CAPITULO I

PANORAMA SOCIAL DE LA CULTURA AZTECA

Los tenochcas, o nadhuas, después llamados aztecas, fueron -
probablemente una de las (ltimas tribus indigenas o mongblicas,-
ya que se piensa que pudieron emigrar a Asia a través del Estre-
cho de Bering. Ellos llegaron en 1168 D.C. al Valle de México y
se establecieron en insulas pantanosas en el amplio lago super--

ficial que hoy en dia cubre la ciudad de México.

De acuerdo con la leyenda, esta tribu errante, después de -
encontrar un dguila posada sobre un cactus salvaje encima de una
roca y con una serpiente de cascabel en el pico, decidi6 ahi es-
tablecerse, ya que los sacerdotes tenochcas mucho tiempo antes -
habian profetizado que justamente ese presagio indicaria el lu--

gar exacto donde ellos deberian detenerse y erigir su ciudad.

Las razas indigenas que precedieron a los aztecas en la so-
leada y fértil América.Central, "cuna de la civilizacion” del he
misferio occidental y sé618 comparable con la zona comprendida en
tre el Tigris y el Eufrates, habian alcanzado una impresionante
evolucién de sus ciudades: Teotihuacin en el Altiplano de los -
toltecas, donde se encuentran las enormes piramides del Sol y de
la Luna; en las tierras bajas las ciudades Mayas, Uxmal, Palen--

que, Chichén Itz&, y hundidas en la jungla sélo quedaban ruinas.

Recién llegados, los aztecas vivieron austeramente alimen--



thndose de cualquier criatura que pudiera atrapar en el lago y -
sirviendo de mercenarios a los antiguos habitantes del Valle de

México, hacia 1325. La constante prictica como mercenarios permi
116 darles una gran fuerza militar que ellos luego usaron para -
cambiar la situacién, conquistando v anexando a su dominio terri

torios vecinos.

En la &poca en que el conquistador Hernén Cortés y su grupo
de 553 soldados desembarcarcn en Veracruz, los aztecas goberna--
ban un poderoso imperio que se extendia del Golfo de México al -
Océano Pacifico y por el sur, hasta Honduras y Nicaragua, y has-
ta lo m&s lejos que sus ejércitos quisieran llegar al arido nor-

Te.

Al construir su imperio, los actecas se habizn anexado ne -
solamente los dominios de sus vecinos, sino también casi por com
pleto aquellas culturas mds desarrclladas con-pequenas modifica-
ciones, y por lo tanto seria relativamente escaso lo Puramente -
Azteca en la civilizacidn que llevd su nombre. Pero el que este
pueblo se hiciera heredero de civilizaciones anteriores en nada

mengua sus conquistas.

Desde hacia 150 ahos antes de la llegadz de los espafoles,-
los aztecas tenian va establecida su organizacidén. Como los eura
pees ©n» la época feudal, los aztecas se hallaban divididos en -
clases nobles, sacerdotes y guerreros, y plebeyos-agricultores y
mercaderes. Su emperador ejercia un poder teocratico absoluto -

por medio de gobernadores que nantenian contacto por medic de -



correos. Los espefoles se vieron sorprendidos por Iz bellcia de
las ciudades, jaréines, palacics, templos, etc... La religién, -
sin embarpgo, ers feroz y exigia hecatombes de victimss humanas.-
Ecto se demuestra en 1480, cuando para la fundacién de un templo

se sacrificeron 20,000 prisioneros enemigos.



CAPITULO 11

PROGRESQOS CIENTIFICOS

Graciss a las civilizsciones precedentes de las cuales fue-
ron herederos, Jos a:ztecas estaban muy avanzados no solamente en

las artes sino también en las cienciss.

En les matemBticas habian heredado ¢l conocimiento de los -
mayas, quienes ya habian descubierto el concepto "cero", y ya lo
usaban hacia €l afo 2000 A.C. mucho antes que fuera descubierto

en la India ¢ introducido a Europa por los érabes.

En la astronomia alcanzaron un nivel fantdstico, teniendo -
también base el antiguo conocimiento de los mayas y los toltecas.
Los astranomos, cén la simple ayuda de sus ojos habian estudizdo
con diagramas el movimiento de los astros y podian predecir algu
nos eclipses de sol y de la luna con total exactitud y con anti-
cipacidén de siglos. Tradujeron las matemdticas de los ciclos pla
netarios a simbolos geométricos, y dejaron registrados sus cono-
cimientos para realizar nuevos célculos con toda exactitud y per
feccibdn, Segln un astrdénomo de nuestros dias, el Dr. Raill Norie-
ga, "este grado no ha sido alcan:ado por ninguns cultura, anti--

gua o moderna'.

Esta civilizacidn conocia el transcurso y diferentes tiem--
pos de trénsito del planeta Venus. En el siglo XVI esto se desco

nocia en Europa. Sabian también que un planeta, al recorrer su -
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e]ipsg varia sus pautas normales de movimiento, acelerando su ve
locidad cuando s» aproxima al seol y disminuye al alejafse de &1.
Estos indigenas tal vez hayan estado més avanzados incluso que -
Jos astronomos del siglo XX en cuanto al conocimiento de los ci-
clos cronoldgices de los planetas, el sol y la luna. Hoy en dia

sélo se conocen 2 ciclos, mientras que los aztecas registraron -
por lo menos cuarenta, mayores y menores, con sus pequefias y - -
grandes magnitudes. Parte del conocimiento astrondmico av los az
tecas aparecen registrados en bajo relieves del calendario Azte-
ca, también conocido como lg Piedrs del Sol, y que pesa 44 tone-
ladas. Aparecen en ella 1878 simbolos inscritos en arcos concén-
tricos que circundan la miscara de Tonatiuh, el dios del sol. El
calendario se termind en 1479 durante el reinado del padre de -
Moctezumas I1. El calendario que usaban era tan exacto como el -
que se usa hoy en dia en el mundo. El afio azteca tenia 18 meses,
de veinte dias cada uno. Los 5 dias restantes eran considerados

como "dias de mal aglero" y durante €stos no se hacian ceremo- -
nias. Y en lugar del afio bisiesto como reajuste, los aztecas - -
agregaban trece dias cada 52 afos lo cual daba casi una absoluta

exactitud astrondémica de 11 minutos.

LA MEDICINA AZTECA,

En una civilizacibn de avances tan generalizados -cuyos pro
gresos en matemiticas y astronomia son realmente impactantes- -~

era de esperar que en la ciencia médica alcanzara un alto nivel.

Casi todos los practicantes aztecas eran especialistas. El
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empleo difundido de las hierbas medicinales sorprendié a los es-
pafioles, quienes reconocieron lo avanzados que estaban. Lamenta-
blemente, después de la batalla de Tenochtitldn, Cortés con sus

soldados y sacerdotes se apoderarcn de cuanto manuscrito encon--
traron para destruirlo. Mucho después, algunos sacerdotes espafio
les junto con algunos aztecas educados, recopilaron todo lo posi

ble sobre los conocimientos médicos indigenas.
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CAPITULDO III

MEDICOS Y ESPECIALISTAS AZTECAS

No sblo los temerarios conquistadores, sino también los fun
cionarios de la Colonia, Sacerdotes de 1z Iglesia Catblica y - -
otros, mostraron su admiracién por los conocimientos de los médi
cos aztecas, muchas veces mds avanzados en ciertas especialida--
des. De hecho, en la farmacologia y en la asepsia mostraron mas
conocimientos que los gque tenian los europeos. Considerados en -
su aspecto general, es evidente que los médicos aztecas de prin-
cipios del siglo XVl se acercaron mas al concepto de la medicina
moderna. Desgraciadamente, durante y después de la conquista, -
los registros y escritos aztecas en 1los que se acumulaba el sa--

ber médico, fueron totalmente destruidos.

Sin embargo, los primeros espafioles que llegaron a México -
enviaron a Espafia asombrosos informes sobre los jardines boténi-
cos del emperador Moctezuma, y sobre la habilidad de los médicoes
aztecas para realizar curas utilizando diversas combinaciones de
hierbas. Fue tan relevante que el rey de Espada y el Papa manda-
Ton ¢wisarios a México para que aprendieran todo lo posible so--
bre estas hierbas. Entre las conclusiones mds importantes de - -

esos enviados se encuentran:

1) El Manuscrito de Madiano, titulado Herbario Azteca de -

1552, que se encuentra en el Vaticano.



2) Un Breve Tratado de Medicina, escrito por Fray Agustin -

Farfan, en 1579.

3) Historia de las Plantas de Nuevas Espafna, escrito por el
médico Francisco Hernéndez, a quicn el rey de Espana, Fc

lipe 1! mandd a México, y gque fue publicado ¢n 1649.

DOS CATEGORIAS DE MEDICOS AZTECAS.

1) La primerz categoria estaba formada por los Tepati, o mé
dicos legales, cuyos tratamientos eran bésicamente farmocoldgi--
cos {empiristas). Para ellos, el emperador habia establecido los
magnificos jardines botdnicos sembrados con una cifra que podria

ser de 2,000 especies de Arboles, arbustos y f{lores.

2} Ls segunda categoria estaba formada por los mis viejos y
“Clasicos" practicantes de la hechiceria, los ticitl, o brujos,-

que se pueden comparar con los chamines-magos.

105 ESPECIALISTAS EN LA MEDICINA AZTECA.

Los médicos de la nueva escuela eran casi siempre especia--
listas; entre ellos se incluian los texoxtl, o cirujanos; los -~
tlamate pahtli, o internistas; los tecoani que hacian sangrias;-
los temixiuitiani, parteros obstetras y ginecbdlogos; los papiani,

farmacéuticos.

Internistas: se especializaban principalmente en infeccio--

nes gastro-intestinales.las terapias utilizadas eran sobre todo
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farmycéuticas, estos nédicos trataban también enfermedades respi

valeraas, genitc-urinsvias, hepldticas y cardiacas.

Psiquiatras.
Lus "psiguiatras™ acztecas dividian lz2s enfermedades menta--

les e¢n dos prandes categorias: las pasivas y las activas, a las

que Ilamgben resnectivamente tlahuilocayotl vy xolopevetl.

Probablemente con una considerable dosis de razén, ellos -
creian que 1z mayor parte de los casos de insania eran el resul-
tado del abuso de alguna de las drogas que proliferaban en la -
tierra mexicana o de algin venenc proveniente de ciertas plantas,
y de los hongos, quec se usaban medicinalmente o en los rituales
religiosos. Entre estas plantas se incluia la marihuana, o has--
hish; el estramonio, llamado toloat:in por los a:tecas, y que -
los botinicos identifican como Datura stramonium; y ciertos hon-
as Vmigices™ v alucindganos, asi como los "botones" del cacto -
del peycte. {Es interesante seialar el nombre ndhuatl para desig
nar la insania mental activa, incluye de hecho la palabra peyotl

-variante nihuatl de peyote).

Los “psiquiatras" a:tecas a menudo trataban a sus pacientes
toxicdémanos simplemente con hierbas antitdxicas, purgantes y la-
vados intestinales. Tenian registrados ademi3s otros tipos de en-
fermedades mentales, su diagndstico, los asociaban de los malos
espiritus que tomaban posesidn de la mente de los individuos. -

Los indigenas "curanderos de mentes” recetaban, un hechizo para
|3
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expulsar del paciente a los malos espiritus; v en ocasiones, usa
ban el procedimiento quirdGrgico de la trepanacidn para permitir-

le al padecimiento, una via fisica de salida.

Obstetras y Ginecbdlopos.

Los obstetras y ginecllopos aztecas -y las parteras- eran -
mucho més avanzados que sus colegas europeos, ya que sabiun pre-

parar condiciones asépticas durante los partos.

Tanto ellos como sus pacientes se dsban bafios diarios de ru
tina. Y m3s 2dn, prescribian un bafio de vapor [aunque no demasia
do caliente) para las mujeres embuavazadas, antes e inmediatamen-

te después de los partos.

Habré que subrayar lo notable y "radical" de este método. -
Por los tiempos de la Congquista, y muchos siglos después, los mé
dicoes y los parteros europeos no solamentec eran indiferentes a -
las condiciones de higiene en el momento del parto (y en cual- -
quier otro momento) sino que ignorsban también la necesidad de -
la asepsia: la fiebre puerperal, una de las principales causas -
de moirtalidad entre las mujeres que daban a luz, cobrd un alto -
precio en vidas, porque los médicos y parteros, sin lavarse las
manos, llevaban sin darse cuenta la infeccién de una paciente a
otra. De hecho, los médicos se trasladaban incluso del lecho mor
tuoris de un paciente, o venian de diseccionar un caddver en pu-
trefaccidn, paré introducir sus manos en la vagina de una mujer

en trabaio de parto.
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Bien entrado el sigle XIX, el 90% de las mujeres que habian
dado 8 lw: con ayuds de leos médicos de un hospital vienmés murie-
ron por infecciones. Cuande el doctor lgna: Semmeiwelss descu- -

brité y demostri de manera irrefutable, que simplemente haciendo

desinfectar las les médicos con agua y clere, el porcen
taje de muertss bajaba al unc por clento, lss zutoridades del -
hocpital no solemente rehussron sCeplar esta técnica tan senci--
11a, sino que ademds lo expulssron del hospital. Y hasta su muer
te en 1865, Semmelweiss fue duramente atacado por los miembros -
de 13 profesidn médics de Europa, como un cruzado solitario que

enarbolaba las banderas de la sslvacida de lz vida humana.

Lz arencién de los médicos astecss hacia las mujeres en pe-
ricvdo de pestacifn e inmediretzmentce despuds del parto no erz muy
diferente a 18 que hoy en dis se Considera come nomal;, tan prom-
to come se tenfa noticis de su prefe:, las mujeres embarazadas -
recaibian consejus en el sentide de ne trabajar en exceso, de no
levantar ebyetos pesades o de no sufrir colapses emocionales. -
Ademis se les ensefaba Que Jas leves astecss de limpiezas debian
ser ohservadss con rds cuidado que el usual; se les prescribis -

una dieta tomando en

futuros bebls, v para proteger mejor al feto, se prohibian las -

relacienes sexuales.

Sin enbargo, los remedios gque se suministraban para facili-
tar el trabajo de parto y aliviar los dolores parecerian un poco

extrafos, sunque tuvieran cier:a eficacia en el aspecto psicold-
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gico: durante e) trabajo de parto, la futura madre recibia una -
bebida hecha con la raiz pulverizada del cihuapahtli y la cola -
del opossum; para aliviar o eliminar los dolores durante el par-
to, se le colocaba en la vulva una mezcla de 1a hierba ayonel- -
huatl -raiz de calabaza- y otras hierbas &cidas, como rai:z del -
quahalahuac -&rbol del jabdn-, una piedra eztétl (piedra semipre

ciosa) v excrementos de 4guila.

Después del parto y del bafo caliente de vapor, la nueva ma
dre recibia una bebida de hierbas para estimular la lactancia, y
a su alrededor se realizaban varios ritos y demostraciones de fe
licidad. Si el nacimiento normal resultaba imposible y la vida -
del bebé hacia peligrar a la madre, éste era sacrificade y, en -

esos casos se praciicaba una embriotomia.

Cirujanos.

Como fue mencionado anteriormente, existian operaciones de
emergencia, realizadas por habilidosos cirujanos en plenc campo
de batalla, y cuidados especiales hacia los soldados heridos o -
incapacitados en los hospitales militares mantenidos por el go--

biernc en numerosas ciudades.

A continuacidn se enumeran algunas de las operaciones que -
se practicaban y algunas técnicas quirdrgicas empleadas por los

nédicos aztecas.

Anestesia.

Los cirujanos nexicanos de la era precolombina estaban ade-
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lantados muchos siglos en relacidon con los del Viejo Mundo en el

uso de drogas anestésicas durante las intervenciones quirdrgicas

para hacer {rente a los terribles dolores pre y posoperatorios.

Comparindelos con sus colepgas de otras partes del mundo, -
cilos tenian la fortuna de disponer de una inmensa variedad de -
plantas narcbticas y hongos, que habian sido utilizados desde -

tiempos remotos.

Esterilizacidn y cauterizacibn.

Hacia principios del siglo XVI, ningln cirujanc del mundo -
operzha 2 sus pacientes en cendiciones de higiene y esteriliza--
cidén y ni siquiera trataba de hacerlo. Cada vez que un instrumen
to gquirGrpico era hervido o llevado a la llama, esto se hacia, -
apenas para eliminar la suciedad visible, pero no era para ata--
car a las bacterias, que no serian descubiertas sino muchos si--

glos después.

De todas formas, en esta cuestidn especifica, como en otras
que involucraban el problema de la higiene, los médicos aztecas

estaban mucho mas avanzados.

En Tenochtitlan, los médicos habitualmente limpios, con las
manos lavadas, operaban a sus pacientes en un ambiente higieniza
do, mientras en algunas ciudades europeas -incluso bien entrado
en siplo XIX- los hospitales carecian por completo de té&cnicas -
de esterilizacidon, y los pacientes morian como moscas por causa

de la fiebre puerperal, el tétano o la gangrena, que contraian -
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después de haber ingresade en ¢l hespitel. En muchos hospitales
ni siquiera se¢ cambisben las bacimillas con sengre, pus v Lxide

entre un paciente y ctro. ;Y nmuchos mBdices europess us

licsamente sus deianteles Yy EOTTOS ensangrentades, e intocados -
por el ague © el jebdn durante tode el who, comc cartel publici-

teric gue mostreba su popularidad v

espehcles llegerom & precticar

mEs que muchos de ios médices europcoes. Es

tos seldsdos espahcles, en ple de guerrs, scostumbraban curar -
las neridss ern plena betells Yy eYuderse mUlUEmENTE para seguir -

en combate; ¥ segldn Berral I

zientos de

z de1 pode-

Los ciruianos aztecas jamis emplearcn, evidentemente, tal -
procedimients brutal y masivo pars cauterizar heridas, pues dis-
ponian & su favor de innumerables hierbas medicinzles desconoci-

das para los espafioles. El tratamiento bisico para lesiones no -
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z aplicacidn de cata- -

oo

irfectabes ere iz iinmpitie, ssguide per
piésmas de civersos tipos hechas de hierbas ¥ aceites de pinc. -
flgunos Ingreclentes ac incluido ¢l aceite &e
pint, postclan sueves propiedad anti icas. Los heridss infer

trotaban con

th
)

k)
.
©
2
©
=

.
o
n

tadas, los furGnouic

Jinimentos v ceteliasmes d podeTosas.

Cicatrizaciones.

yeban con mucha c¢ficuacis el jugo -

Los médicus elzerzs v
de un catc y de su frute - el nopsl ¥ la tuna- y més {recuente--

mente ¢l jups e

accidentes, ¥y tumwbiln para

¢idas pov nherides de batalla ¥

vt

& OpeTaCioner guirhrgics Hey que mencionst el hecho de que, -

recientemente nha sido lancado &} mercado un nuevo producto medi-
c:nal hecho de papeys, v segin se dice, “reduce répidamente el -

cdesia ¥ ocelerz la solucidn sl problema de la sangre y la linfa

trasvesada'.

Los antiguos médicos v cirujanos a:ztecas emplezban tambidn
ofTe tratamiento muy deserrollado para promover ls cicatrizacidm
de is> beaiidas, jue estavia de scuerdo con los més recientes des
cubrimienivs < 2l proreso de cicatrizacidn. Tal y como aparece
registrado en el Manuscrito de Badiano, este procedimiento con--
sistiz en la aplicacibn de: YEl jugo de la cortezz del idrbol - -

arbusto llamadoc tlalahuehuetl, con cerz y la

©

yilng + la

vema de un huevo

El Brbel vling es la base paraz un agente-zntiflogistico que



contrerreste 1é inflemacidn vy la fiebre; tlazlahuehuetl es uns vE

riedad del cipriés, v se usg come astringernte. Jome lo demostird -

Alexis Larrel siglos después del orme de Bacianc, los ligui--
&

hueve contienen ur imporienie -

¢z embrionerior come

(<N

factor en la formacidn de fiproondes: -.

La sutura.
Los cirujancs 2:tleces €IEn eYpertes en SUTUTET y ep el deli

cado eficio de curar herides er los iabios ¥ en ls nari:z. Como -

meterial de sutura usabin < humeno; posteriormente splicsa-

ban unz pesta hecha de sel y miel sobre las heridas; y también -

an cimo nscer ligeaduras en ciertas opersciones.

Dentistas.

Un secreto inzpreciavle de los antiguos dentistas indigenas
-irremedisblemente perdido para el mundo después de que Cortés -
conquistara México- fue redescubierto hace poco. Es el secreto -

de la extraccidén de los dientes sin esfuerzo y sin dolor.

Es realmente noisble que los indigenas de México hayan teni
do ya en tiempos de la Congquista esta bendicibén y esta ayuda en
el ejercicio de la odontologia. El secreto consistia en usar pe-
quefias cantidades de veneno de serpiente cascabel diluidas en vi
nagre. Se matabs una serpiente de cascabel y se le cortaba la ca
beza, y con los dos dedos se le extraian los colmillos y se los
colocaba sobre la muela infectada. El diente podia extraerse en-

tonces, apenas con la punta de los dedos, sin provocar dolor en



€1 pazienie. fite riquidc me detls de 1ozeET
duric guedebs Ln poi de velene Sespués ¢ Leber SumeTglao les -
colmilios fe i eTpiente er vinepTe, €7& positie gue sl pariern-

I¢ N pugleres sotrevivoir el traétamienie’.

Flgutzs Ipvestifac:ones heches sobre repiiles venenoots, de
WOLTTeIbn due ei vehent gt LRe CesCeEbLE]l, e €l momenlc d¢ eRITET
€n un: ¥Iclimé, proguct inmecdletemente un répido ¥ polenie proce

$0 de retlancecimlente en le SeERtadure de 1 propie serplente,

b LroPorcifs Cerrecii Zom el awnenc ae @ serplente cascabel -
“ablundars™ un frente {y tel ver las memhTencs sdvacenies) haste
¢l punte en qui, después de veipte minutos, se hiciers lo sufi--
cienteatrnte flexitle comc pere ser extrside de su base &sea, con

la wane y sin doler.

Alll estd, pues, el secrete de los antigucs mexicanos: la -
extraccién de muelas sin el clésico tirdn; vy, probablemente, tam
bién ese sea ¢l sectreto del “remedio mEgico”™ gque usabe aquel - -

pravticente cz2ilejero en Querétars.

Los dentistas aitecCas estzhan acostumbrados mo solamente 2
las extracciones sin doler, sinc también al tratamiento de las -
encias inflamadas, los diwntes ulcerados » otros cuadros bucales
de parecidas condiciones, incluida zparentemente, la gingivitis.
En forma habitual, pinchaban las zonas inflamadas, » aplicaban -

unz mezcla de hierbss astringentes y curativas; ademds, el chile
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¥ la pimienta tanbién evan aplicados, ocasionalmente, en las en-

tins, pues tenian efectos contrairritentes.

los artecas eran también especialistas en perforar ¥ relle-

naT muelas, aungque esio s¢ hacia con fipes rteligioses.

Ortopedia.
fieparaban periciz, ¥ usaban el entahli-
1lade pere #SegLTAT rotos scldaran perfectamente.

A menude reducian previamente la inflamacidbn y la presion de los

wiembros fradturados, per medio de sanrgries.

01D UTED Culcolrosenunie tnderciades y colocu-

Ge madera, bilen stados con cuerdas. Despufs -

¢l pieobro accidentado, hecho con el -

cauche del LOnR TESLINES lumas. El miembro afec

[
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tado v las

da coberzura hecha de cauche con comsistencia eldstica

Lz trepanacidn.
El procedimients quirtrgice mis importante practicade por -
los aztecas v tembién por los pueblos de las primitivas civilizs

ciones indigenss de América -los toltecas y los mayas en México,

ieren acercs de¢ los motivos por los cua--
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ies los caruyancs indigenas efectusban sus trepanacicaes. Algu--

nos piensan Que ests delicada ¥ peligrosa operacidn se practica-



L fle e fiaditaer L2 presldn osn al cavebre, zamsada por

duper it i i
Lo flente de

#lenerte cafe

KR

frgnney LAlAVEraY M%rar encantradas en tumbas sublerrianeas

213

ruins: de Palenyue, puestrarn ia evidenzia de tumores <er

Braics » de craticvtunia: efeituadas en ellas.

Indepondientenetite de Jas hipllesis sobre ¢l motivo de di--
chas Gpstariones, $a cirupis on entos €asos ecra extrenadamente -
bhabilidesa, sungue po sreapre daba couno resultado el éxite total.
Murhi: ge eava ctancos fucran encontrades hasta con tres perfora
cione: de CtepanaciOn, y uno o dos de ellos con un crecimiento -

faeu que denneztra que el paciente hablis sobrevivido, al nenos,-

a4 ias primeras operaclones,

Hotencialidades no explotadas.

e existon datos sobre 5 los cirujanos realizaban o no, -
Gperaviuhes terhvicas o abdominnles. Es posible que ese tipo de
ctirugla no hays side practicada, pues ellos tenian una confianza
aobtenatural wn el poder de sus dioses y en lo eficacia de sus -

hierhos medicinstes para curar enfermedades de los 6rganos vita-
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les. Tampoco parece que hayan tratado de perfeccionar svs conoui

mientos médicos ejecutando disecciones.

Obviamente, de entre los miles de seres humanos saludables
irrevocablemente destinados a morir er las piedras de sacrificic
cada afie, los emperadores acttecas, tan bien dispuestos a la in--
vestigacion médica, se habrian sentido felices de poder usignar
un buen nimerc de ellos para impulsar los experimentes de los
principales médices mexicanos. Y, por supuesto, después de los -
sacrificios se disponia de un nbmerc limitado de caddveves para

enselar los métodos de diseccion.

Si esa oportunidad hubijera sido bien explotada, ;quién pue-
de predecir hastz donde hubieran llegado los cirujanos aztecas -

antes de que su Estado fuera destruido?

Si los experimentalistas aztecas, los farmacblogos, y los -
cirujanos nubieran tenido una colaboracidn mas estrecha, no es -
dificil pensar que el problema del rechazo de un cuerpo extraifo
hubiera sido solucionado, y que el éxito en los trasplantes de -
6rganos hubiera sido una reslidad jhace mds de cuatrocientos - -

afios!
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CAPITULO v

APORTACIONES EN LA ODONTOLOGIA

Lu odontelogia prehispénica en México tiene dos aspectos: -
unou se refiere a las enfermedades de la boca vy su tratamiento; -
el otro, ¢l més fascinante, es el de les mutilasciones dentarias

.

que abarcun limaduras e incrustaciones.

Las noticies que se poseen & través de los primeros cronis-
tas y guv countienen datos relacionados con las enfermedades de -
la bocw, manifiestan la existencla de una gran variedsd de plan-
tus medicinales, bien conocidas por los indigenas, que usaban pa

va €] tratamiento de distintos padecimientos de la cavidad bucal.

Las primeras descripciones las encontramos en el llamado Cd
dice Badiano, Herbario Azteca, escrito en 1352, por el médico in
digena Martin de la Cruz y traducido al latin por Juan Badiano.-
El originul de esta obrs se encuentra en la Biblioteca del Vati-

cano, y fue descublerto en 1929,

Frau Bernardino de Sahagin, valiéndose de informantes indi-
genas, ancianvs e ilustrados, comenzd la recopilacidn de datos.-
Empleando ya entonces, métodos rigurosamente cientificos, en la
cual informsa sobre leos usus y costumbres para curar enfermedades

en las épocas anteriores a la Conquista.

Fray Bernardo de Sahagiin, en uno de los capitulos de su li-

bro Historia General de las cosas de la Nueva Espaia, se refiere
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a la manera comeo los indigenas empleaban las hierbas medicinales
para el tratamiento de diversos padecimientos de las encias » de
los dientes, e inclusive, sefiala la imporrancia que daban a la -

higiene bucal.

También encontrd datos pars el estudio de la odontologia -
precortesiana sobre higiene bucal, caries dentaria, enfermedades
de la boca, halitosis y @ilceras. Se encuentran en su obra muchos
remedios ftiles en la curacibn de las Olceras de la boca, astrin
gentes para fortalecer los dientes flojos, plantas para mitigar
c! deior pirouducido por la caries y conocimientos de cortezas em-

pleadas también como medicina para los ojos, nariz, oidos y dien

Tanto en Europa como en los pueblos prehispinicos predomina
ban la magia y la supersticidn en la terapButica de los siglos -

XV y XVI.
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CAPITULO v

MUTiLACTIONES DENTARIAS DE LAS LIMADURAS

El término mutilacién resulta impropio, ya que lz limadura
o la incrustacibn, seglin se cree, se hacia en general con el ob-
jeto de adornar y no de mutilar. Ests era una préctica eminente-
mente estética, con probables intenciones de diferenciacibn so--

cial o de sentido magico.

Alfonso Caso escribe: "Al juzgar las mutilaciones dentarias
de nuestros aborigenes, no debemos considerarlas como un rasgo -

de incultura, sino como caracteristicas de otra cultura".

Los dientes se limaban en casi todo los pueblos de este con
tinente, y fue costumbre habitual también entre los habitantes -

de Africa y el sureste de Asia e Indonesia.

SepOn el antropdlogo Javier Romero, en el territorio Ameri-
cano las mutilaciones se hacian en México, Guatemala, Belice, -
Honduras, Ecuador, Chile, Bolivia, Argentina ¥ el sudoeste de -

los Estados Unidos de Norteamérica.

Los primeros cronistas espafioles en México que observaron -
la costumbre indigena de limar dientes fueron Sahagiin y Landa, -
observindola este Gltimo entre los mayas y Sahaglin que habla de
las limaduras "a posta' (a propdsito) en su Historia General de

la Conquista de la Nueva Espafia.



Si se toman en cuenta todas les simbologias asociadas con -
los dientes, resulta fécil comprender por qué los indigenas de -
Mesoamérica les atribuian tanta importancia y por qué los sacer-
dotes trataban de ponerlos de manifiesto mediante el adorno con

piedras preciosas incrustadas.

Gutierre Tibdén, refiere dos tipos fundamentales de mutila--
cidn: primero, la que sirve para asemejsr los dientes humanos -
con los de animales y segundo, 1a creacidén de una nueva forma pa

ra dentaduras.

La primera mutilacidn resulta més comprensible, en virtud -
de que en la antigledad los dioses primitivos tenian formas ani-
males; diversas culturas atribuian dones de extraordinaria forta
leza a tal o cusl animal-dios (como por ejemplc, el jaguar), por
lo tanto resulta explicable que los sacerdotes del culto de ese

animal quisieran asemejarse fisicamente al mismo.

Las mutilaciones dentarias mds comunes eran de otro tipo y
consistian en la limadura pareja de incisives y caninous, de tal
modo que s6lo quedaban de su largo natural dos estrechos mufones
de los incisivos superiores centrales que formaban una especie -
de columna sobresaliente en medio de la boca en forma rectangu--

tar,

Segln Taibon, la simbologia de este peculiar estilo de muti-
lacidn dentaria residiria en la forma reactangular, que represen

ta a el "rectingule cdsmico™, una especic de imagen del mundo.
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Al respecto, debemos recordar que los mayas y otras tribus
de su zona de influencia concebian al universo como un cuadrilé-

tero, sostenido en el espacio por los dioses.

La odontologia precolombina no tenia ninguna aplicacién te-
rapéutica, o 2l menos no existen indicios al respecto. Sin embar
go, la alta calidad de las técnicas empleadas, asi como el hecho
de que muchos de los dientes con incrustaciones o mutilaciones -
que se han encontrade estan totalmente sanos, permite suponer -
que los antiguos odontblogos tenian un buen conocimiento de 1la -

anatomia dentaria.

Ademis, se ha encontrado un indicio acerca de la forma de -
anestesia que empleaban los antiguos pobladores de México, para
practicar esas mutilaciones dentarias que hoy causa nuestra admi
racién. En la fb6rmula de dicha preparacidén se cita como elemento
activo el "Barbasco". Asi llegamos a creer que los indigenas ha-

yan empleado el "Barbasco" para sus intervenciones dentarias.

A pesar de que la odontologia estaba limitada a una casta -
privilegiada de representantes de los dioses, cumplia la enalte-
cida funcidn de expresar la potencia del yo humano, la cual libe
rada de simbologias y complementada con el conocimiento cientifi
co, se ha extendido hasta la odontologia actual. Es decir, a pe-
sar del brutal corte cultural que significd el dominio espaiol,-
sobrevive a través de los siglos el espiritu del odontdlogo mexji
cano, que de "Artesano al servicio de los Dioses, ha devenido a

cientifico al servicio del hombre".
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CAPITULO V1

LAS TECNICAS

Para Adolfo Dembo, las té&cnicas fundamentales de las mutila
ciones dentarias son cinco: la extraccidn, la fractura, el corte

el limado y ls incrustacibn.

Se acepta como la més clara definicion del limado la siguien
te manera: "Es evidente cue un verdadern limado debe consistir -
en la frotacidn de un objeto de determinada dureza sobre otro al
que va desgastando en superficie por capas sucesivas, el diente

en este caso”.

Sobre la fractura: "Por regla general, la fracturs del dien
te se realiza aplicando sobre el mismo objeto cortante al que -

se golpea con un martillo de material variable".

"*Cabe admitir como posible que tales mutilaciones fueron -
realizadas fundamentalmente cortando la corona por medio de tro-
zos de silex afilzdos del mismo modo que los cuchillos de uso co

min.

A pesar de todo, en comparacidn a la técnica del limado, 1la
del corte se antoia demasiado rudimentaria. En caso de aceptarse,
su uso se restringiria a los verdaderos inicios de la costumbre,
a épocas anteriores al periodo Precldsico del Valle de México, y

tal vez sbdlo en relacidn a las tres primeras formas del tipo A.-
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Se Ccree que ests tosca meniobra de sierra pronto fue sustituida
por la més susvs ded frotemiento que implica la técnica del lims

do, con la syude de lus capa de polvo siliceo.

fray Diege de Landa, hablando de los indigenas de Yucatén -
indice que "Tenian por costumbre aserrarse los dientes dejindo--
los como dientes de sierra y e2sto tenian por galanteria, y hascian
este oficio viejas, limgndolos con ciertas piedras y agua". Tal

vez esta cita ses la (nica

gaménte s& alude o lz téconi-

ca.

Por las dentaduras completas con mutilacidn dentaria puede
verse que €sta por lo general fue concebida simétricamente. Los
casos asimétricos deben considerarse como incompletos en el sen-
tidv de que ciertas imperfecciones en el proceso del limado o de
la incrustacién provocaron transtornos bucales que impidieron -
que ¢l individuo soportara la operacidn hasta el fin. Fundamen--
talmente estos 1ranstornos tuvieron como causd el haber interesa
do la cdmara pulpar provocando dolor, con lo que sobrevins la -
formacidn de abscesos alveolares que necrosarcen 21 diente y que

impidid una masricaciédn normal.

lLas recientes investigaciones, llevan al convencimiento de
que la técnica del limado es bastante sencilla cuando se aplica
a los dientes vitales con la ayuda de agua y algln polvo abrasi-
VYo, Y que para la incrustacidén puede haberse utilizado un tala--
dro parecido a los que se usaban para la perforacidn de objetos

de piedra {malacate).
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CAPITULO Vil

LA SIMBOLOGIA

La capacidad del b6rgano dentario para almacenar informacion
parece ir ain mis alld de sus ya notables alcances, puesto que -
conservan datos sobre usos religiosos milenarios y pueden const)
tuirse en piezas importantes para la claboracidn de teorias so--

bre la evolucidén del hombre.

Gutierre Tibdn, sostiene que ™las incrustaciones dentarias
obedecian a ideas MAGICO-RELIGIOSAS y eran privativas de perso--
nas de alto rango politico y sacerdotal; el mando y el sacerdo--

cio coincidian en la sociedad prehispinica®.

Una de las razones probables por las cuales se hize al dien
te objeto de un culto fue que, para los indigenas americanos el

diente representaba el poder, el liderato y el dominio.

Tibdn, aporta pruebas de procedencia diversa para apoyar es

ta interpretacidn.

En distintos lugares de la Biblia, por ejemplo, se habla de
los dientes como simbolos de poder. Jeremias alude 2 su ﬁumilla-
cién diciendo: "Me quebrd los dientes con cascajo', para luego -
aclarar sin lugar a dudas mds adelante: "Fui escarnio a2 todo mi

pueblo..., Perecid mi fortaleza".

En el Popol Vuh aparecen similares simbologias, sobre todo
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en el episodio en que el dios Siete Guacamaya pierde los dientes,
con cllos su aspecto de jefe y figura que inspira temor y final-

mente la vida.

Entre los antiguos nahuas, el mismo idioma reflejaba la aso
ciacidén entre los dientes y el poderio. Tlanti, o diente, forma
piarte de una serie de palabras que simbolizan la ostentacidn, ga
nancia o pérdida de poder. Tlantia significa "ser poderosos"; -
omotlanti equivale a "tomar el gobierno™ o tomar las riendas del
poder politico; tlantlaza es "romper los dientes" y expresa en -
sentido figurado la pérdida del poder; tlantepehua significa 1i-
tvralmente "romper los dientes a alguien", y es una manera de ex

presar la degradacién de una persona.

Por otra parte el radical Tlanti se emplea en lengua ndhuatl
para indicar lugar. Asi Coatlan es el lugar del dios culebra; Ma
zatlan es "el lugar del dios venado'; Amatlan es "el lugar de -

los amates", y muchos ejemplos mis.

Esta aplicacién del radical tlan se produce exactamente en
la escritura jeroglifica, puesto que las representaciones grafi-
cas de los nombres incluyen el dibujo de una encia y dos o tres

dientes.

Es probable que esta asociacidn del radical tlan con los lu
gares signifique que el simbolo del diente estd ligado con la -

idea de poderia y seforio sobre tal o cual sitio.

Sin embargo Tibén, también ofrece una interpretacidén dife--
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rente: “El diente, fijo en su alveolo, es paradigma de lo que es
tad". La representacidn jeroglifica de tlan en los nombres de lu-

gar es, desde luego, una pareja de muelas,

Otro aspecto que ilustra elocuentemente sobre el valor mégi
co y mistico de los dientes reside en la interpretacidn de los -
suefios. Nuevamente aqui pueden observarse asociacioncs sumamente
interesantes en las tradiciones de lgs indigenas de Mesoamérica

y el Viejo Mundo.

Los griegos, por ejemplo, al intverpretar los suciios, sehala
ban que la caida de un diente simbolizaba la muerte de un miem--
bre de la familia. Y entre los semitas del Medio Oriente ain se
conserva la creencia de que la caida de un diente sin que la en-
cia sangre anuncia la muerte inminente de un paricnte cercdno. -
Si la pieza caida es una muela, se trata de un anciano; si es un
diente premolar, representa a una persona de edad media, y si se
trata de un incisivo o un cani;o entonces el fallecimiento serd

de un nino.

Entre los mavas, la interpretacidn que los onirromanticos -
daban a2 los suefos era exactamente igual, informan sobre sus ha-
llazgos en la aldea Chan Komen en el Estado de Quintana Roo, y -
sus datos sobre las interpretaciaones prehispanicas de los suenos,

coincide casi exactamente con el modelo semita.

Se puede argdir que las tradiciones griegas y semitas po- -

drian haber pasado a América con los espafoles, incorpordndose a
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las tradiciones mayas. Pero a la fecha en que Redfield y Villa -
Rojas hicieron sus investigaciones (principios de la deécada de -~
los treinta siélo XX), Quintana Roo se hallaba aln pricticamente
insumiso, y se consideraba que preservaba las tradiciones cultu-
rales mayas poco menos que intactas. Por lo tanto, constituye un
indicio sumamente interesante de la existencia de un patrdén cul-

tural comln entre América y el Asia Menor.
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CAPITULO VIII

PROBABLE ORIGEN Y SIGNIFICACION

Es muy dificil dilucidar cudl pudo ser el mbvil que origi--

nalmente llevara a los indigenas a mutilarse los dientes.

En su oportunidad se indic6 que el contorno del tipo de mu-
tilaci6én B-4, que se ilustra en la clasificacibn de las mutila--
ciones dentarias, aparece en la boca de las urnas funerarias za-
potecas que representan dioses o sacerdotes, asi como farmando -
parte del glifo (motivo de ornamentacidn que consiste en trazos
grabados en hueco o canales con que se interrumpe una superficie
lisa), que de un modo incuestionable esti conectado con la denta
dura del jaguar y que decora el tocado de algunas deidades. Este
animal aparece reproducido realisticamente en la cerdmica zapote
ca, como también en forma monolitica durante la época azteca; la
estilizacién del animal surge desde el horizonte Arcaico del Va-
1le de México, y de un modo simulténeo en Monte Alban, varios si

glos antes de Cristo.

Es posible que las experiencias de aquellos individuos ante
esos animales, algunas veces nefastas, hayan sido la causa deci-
siva para atribuir tal importancia al jaguar, que los llevd a te
producir su figura realista o estilizada en la cerédmica asi como,
a siﬁbolizarlo en un glifo; a tratar de repetir la parte que re-

presenta su dentadura en los propios dientes de la persona, y a
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lievar colgados los colmillos y molares del animal. El1 temor pu-
do ser el estimulo. Es muy probable que seria, por tanto, una -

respuesta de orden migico.

Si el problema no tuviera mds implicaciones, su solucién no
fuera tan dificil, pues aquella respuesta al estimulo del temor
no seria mis que la satisfaccidén de una de tantas necesidades se
cundarias, o puramente psicoldgicas, pero cuya fuerza puede igua

lar y hasta sobrepasar a la de las primarias o fisiolbgicas.

Sin embargo hay otros hechos que complican la cuestibn. Por
ejemplo, el proceso de las incrustaciones dentarias, es sin lu--
gar a dudas, mucho mis complicado que el del limado y requiere,-
como bien hace notar Fastlicht (8), una serie de conccimientos -
que no se logran sibitamente, sino que pasan por una etapa ante-

rior de experimentacidn en un clima cultural propicio.

A pesar de eso, las incrustaciones han aparecido casi simul

I T gy e dAaada ~ -3 v
taneamente desde los niveles

Adgicos mAs antiguos en dos -
importantes regiones; en Oaxaca en el periodo Monte Albdn I, y -
en UaxactGn, Guatemala en la fase Mamén, y poco después en Vera-

cruz.

En Oaxaca ocurre que de inmediato surge el glifo del jaguar,
en una ceramica calificada de superior en comparacién con la de
los periodos siguientes, en la zona maya alcan:za después un gran
desarrollo el elemento de este glifo, que en Oaxaca simboliza la

dentadura del animal; pero que entre los mayas quedd conectado -



con el dios Chac y la representacidn de un dia del calendario. -

Fig. 1.

En tales circunstancias pareceria que siendo la mutilacién
dentaria del Valle de México un poco mds antigua, pudiera ser es
ta zona la cuna de la costumbre donde naciera tal ve:z por cl es-
timulo del temor por el animal, y cuyo desarrollo durante cl Ar-
caico Inferior permitiera su primera difusidén a Oaxaca, Veracruz,
y la zona Maya con los elementos necesarios para surgir en esas

regiones en forma mds elaborada, a base de incrustaciones.

Hay otros hechos que, unidos hacen pensar en algo mis. Ocu-
rre que 1a misma falta de antecedentes que observibamos para las
incrustaciones dentarias de Oaxaca y Uaxactin, existe para la to
talidad de las primeras fases culturales de Mesoamérica, las que

spon calificadas de altas culturas desde que aparecen.

Sepiin esto, es muy dificil que un rasgo como la mutilacién
dentaria, si tuviera sus antecedentes dentro de esos mismos nive
les y en la misma 20ona, o sea, en el Valle de México como antes

3& 3upuso.

La posibilidad no se descarta totalmente, pero la duda ha -
ampliade 1a perspectiva, por le menos para conocer algo mids que

sobre nutilaciones dentarias hay fuera de América.

Adolfo Dembo y D. Imbelloni, (informa de muchas tribus que
practican o practicaron la mutilacidn dentaria en Africa, el Ar-

chipiélago Malayo, y hasta en las islas del Japdén, por su parte



40

Fig. 1. Relacibn de los elementos del glifo del jaguar a través
de la estilizacidn de la representacidn realista del animal en -
la cerimica de Monte Albin; A, esquema de la dentadura de un ja-
guar; B, figura realista; C, representacidn medio estilizada que
constituye el vistoso tocado de un personaje; D, estilizacidn en
un fragmento de vaso; E, ejemplo del glifo del jaguar; F, patrdn

N° 5 del horizonte arcaico correspondiente al entierro 74 de Tla
tilco.
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informa que en Filipinas se acostumbrd incrustar los dientes con
oro, costumbre que ain sobrevive en Borneo y Sumatra. Este autor
expresa que no hay pruchas de que la costumbre de limar e incrus
trar los dientes que se encuentran en el sueste de Asia, se haya
transmitido a América, aduciendo su gran antigledad ecn la regién

Maya.

Algunos de los tipos de mutilacion dentaria del sureste de
Asia son distintos a los que se presentan en la tabla de clasifi

cacibén tipoldgica, pero otros son iguales.

La distribucién geogrifica de esta costumbre es bastante am
plia en el Antigui Continente, donde cs plenamente admitida la -
lejana propagacidn de grupos humanos y complejos culturales, de
modo que parece un poco rigida la idea de que en América se ha--
yan inventado por separado procesos de mutilacién dentaria para

producir resultados practicamente iguales.

Es mds probable que el hombre haya descubierto varias veces

la agricultura, y tal vez inventado 1a cer@mica otras tantas co-

sentar en cualquier parte del mundo. Pero es dificil aceptar 1la
doble invencidn de un rasgo cultural tan poco utilizado como la

incrustacibén de pequefios discos en los dientes.

La opinién que hoy dia generalmente se sustenta es que Amé-
rica fue poblada por emigrantes de Asia los que llegaron por el

Estrecho de Bering en una época en que no se habia desarrollado
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ain 1a civilizacidn en el Viejo Mundo, asi que lo m&s gque pudie-
ron haber traido consigo fueron los simples rudimentos a partir
de los cuales pudo forjarse unma civilizacidn en América. De es:z
maneta, las civiliraciones de México y Centro América en nada -
contribuyen para la formacidn de las del Antiguo Continente en -
vista de su aislamiento, pero tampoco recibieron aportaciones de

él.

Aunque nadie niega la procedencia asidtica de gran parte de
la poblacidn indigenz de América por la via antes sefialada. Es -
evidente que entre dicha poblacidn hay ciertos grupos cuyas ca--
racteristicas somdticas son bien distintas de los asidticos. ™
origen de este hecho es sumamente dificil de precisar, no seria
imposible que América recibiera ciertos grupos de poblacidn de -
Oceania en &pocas sumamente antiguas. Esto puede encontrar apoyo
en 1a presencia de rasgos negroides en la fisonomia de las figu-
Tas conocidas como "Los Danzantes" de Monte Alb&n, QOax., y en -

las gigantescas cabecas monoliticas de “La Venta', Ver.

La mutiiacidn dentaria de América es un rasgo cultural que
se encuentra asociado con otro, la deformacidn craneana. Si toua
via no se sabe cuil es 1a antiglledad de las mutilaciones denta--
rias en el sureste de Asia, en cambio se tiene la certeza de que
la deformacidn craneana es mucho mds anterior enm el Antiguo Con-

tinente que en América.

La deformacidn craneana en el Viejo Mundo tiene una distri-

bucidn geogrifica mis amplia que la mutilacidn dentaria, compren



diendo desde el Occidente de Europa, el Norte de Africa, el sur
y sureste de Asia, y pricticamente toda Oceania, encontrindose -
el tipo tabular erecto tanto en Hawai como en las islas Marque--

sas y otras mas.

Si en estas lejanas islas la deformacidon tabular se inventd
independientemente, entonces sin duda se habra inventado por - -
quinta, sexta o séptima ve:z en América. Sin embargo se reconoce
qQue en Oceania han tenido lugar constantes movimientos maritimos,
de donde se deduce que la deformacidn crancana se ha difundido a
lugares sumamente distantes como las islas Hawai y Marquesas. -
Por esta razdén no hay que desechar la posibilidad de que esa cos
tumbre de deformar la cabeza haya llegado a América, en unién de

otros rasgos como la mutilacidn dentaria.

Esto explicaria que en las primeras fases culturales de Oa-
xaca y la zona maya la mutilacidn aparezca a base de incrustacio
nes y que, ademis exista la costumbre en sitios tan distantes co
me el sur de Argentina. [s decir, que estos ultimos sitios pudie
ron recibir la influencia de grupos oceinicos que llegaron a Amé
rica por puntos localizados mids al sur en relacion a los que die

ran entrada a la zona Mesoamericana.

Si 1a difusion transocednica se llegara a demostrar, la mu-
tilacién dentaria habrd llegado a América en dos ocasiones, por

el Pacifico y por el Atlédntico.

En todo esto hay que ver mds que un intenio para explicar
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un asunto muy obscuro: que la mutilacidn dentaria surja de pron-
to en el Valle de México y acto seguido aparezca en Oaxaca, Vera
cruz y la zona Maya bajo otras modalidades que implican un consi
derable adelanto cultural, Pues en América 1a mutilacidn denta--
ria adquiridé un alto valor religioso, principalmente en las dei-
dades reproducidas en las urnas de Oaxaca y en la representacién

del dios Chac, deidad de primer orden en el pantedn maya.

Sin embargo, bastante es lo que hacia el sigle XVI, regis--
traron los cronistas sobre el ambiente cultural que vierz morir

la practica de la mutilacién dentaria.
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CAPITULO IX

LA COLECCION MEXICANA

El Museo Nacional de Antropologia de México cuenta con 419
dientes que presentan mutilaciones de caracter étnico. Estos se
encuentran ya sea sueltos, en fragmentos de maxilares y mandibu-
las o en crineos completos de ambos sexos. En cualquier caso, la
edad fisioldgica es la adulta juvenil (21 - 35 afios}, o la adul-

ta media {36 - 55 afos), no habiendo uno solo de edad infantil.

Para Romero, las mutilaciones dentarias mas antiguas fueron
las limaduras. Mids tarde se practicaron incrustaciones solas o -
combinadas con limaduras. Este aspecto de incrustar piedras o -
discos de minerales preciosos o semipreciosos en dientes sanos,-
ya se realizaba muchos siglos antes de la Conquista, principal--
mente entre los mayas y su prictica fue abandonada con la deca--

dencia de esta cultura.

También en Monte Alb&n se han encontrado hermosos ejempla--
res con incrustaciones de pirita en las tumbas de la época pre--
clésica de Monte Negro, consideradas como las mis antiguas de -

Anmérica.

Segin Romero, la técnica m&s antigua, el limado, aparece en
el periodo temprano del gran horizonte precldsico (siglos XVI -
X a.C.), y supone que la costumbre comen:zé por limaduras que llg

vaba a cabo el propio sujeto, lo que era mis frecuente entre los



hombres, que entre las mujeres. Fig, !

En el periodo precldsico nedio (sigles X - VI a C.), apa-
recen las incrustaciones, y los datos recozidos sugieren mavor
frecuencia, entre las mujeres. En este periodc se dej6 el autn-

limado, que pasé a ser chra de artffices especializades.

Con los conocinientos que se poseen hasta azhora, no se --
puede conjeturar si, ademfs de su cardcter estético, las rutila-
ciones tenian una funcifin migica o religicsa, aunque se ha lleza

do a pensar que formaban parte del! culto al jaguar,

Rubin de la Borbkolia, y nis tarde Ropmero, se oCuparen

clasificar y tipificar todas las formes desculbiiertas de mutila--

cién dentaria.

Sus tablas revelan la evoluci6n de sus estudins v han ser
vido de base pzara edificar casi todo el corociniente antropol6-

gico sobre este tera.

rubin de la Borbella, clasifica 24 tipos de nutilaciones
dentarias halladas en México: !imaduras, incrustaciones v limadu
Lis. También sostiene la tesis de quc fueran

¢s Jecorativos, Los trabajos de De 12 Forbo-

drrangue original para cstes estudics en Méxi
co y sirviendo de base nura todas los trabajos posteriores que -

an aparecido en lo: altimos ahos,
han ecid 1 it 14

Mis tarde Javier Romero, publicé un cuadro completo de las
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Fig. 1. Fragmento del Mural policromo conocido como Tlalocan

que representa a un individuo tal vez limindose los dientes.
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mutilaciones dentarias encontradas tanto en México como en otros
paises de América. Ademids describié todos los tipos de mutila- -

cidn y su procedencia tanto cultural como geografica. Fig. 2.

El examen de la coleccién de dientes mutilados que existe -
en el Museo Nacional de Antropologia de México parece demostrar
que la mutilacibébn dentaria presenta tres claras modalidades prip
cipaies, ofreciendo cada una ciertas variantes. Esta divisién -

aparece en ¢l siguiente cuadro. Tabla 1.
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MODALIDADES FUNDAMENTALES DE LAS MUTILACIONES DENTARIAS

MNUTILACION
DENTARIA DE
CARACTER
ETNICO

II.

PREHISPANICAS DE AMERICA

. Modificacibn del

contorno del diente

Modificacibn de-la
cara anterior del

diente

Modificaci6én del -
contorno y de la ca
ra anterior del - -

diente

A.
B.

En el borde incisal
En un s6lo angulo de
la corona

En ambos angulos

. Mediante lineas

Mediante incrustacio-
o el desgaste parcial

de esmalte

En el borde incisal -
con lineas en la cara
anterior, o en el bor
de incisal con remo--
cibén de parte del es-
malte.

En el borde incisal,-
en uno o ambos &ngu--

los, e incrustaciones.
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Se formbé este cuadro de clasificacién segin el cual la gran
diversidad de formas conocidas se distribuye en siete grupos que
se denominan TIPOS (A - G), cada uno de los cuales presenta cier
to niimero de variantes que llamamos FORMAS, que se designan por

nimeros aribigos y que hasta ahora ascienden a un total de 48.

Los tipos D - 7 y F - 5 corresponden a América del Norte; -
el E-3, F-7, F-8, F-9, 6-1 y G-3 aAmérica del
Centro; et E - 4, E-5, F -6 vy F -9 a América del Sur. En
otros términos, de las 48 formas de la tabla, sdlo once no han -

aparecido en territorio mexicano.
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CAPITULO X

INCRUSTACIONES DENTALES EN LA CULTURA MAYA

El Antiguo Imperio Maya data de 1,000 afios antes de la Era
Cristiana, durd hasta el siglo VI de nuestra Era y en su territo
rio sec han hallado gran cantidad de incrustaciones y mutilacio--

nes dentarias.

En la isla de Jaina, Campeche, tambi&n encontrames material
osteolégico con incrustaciones en abundancia, Jaina es un cemen-
terio maya, ubicada cerca de la costa. K. H. Moedano, afirma que
el estudio de la cerdmica encontrada en este cementerio atesti--
gua que la gente llevaba a enterrar hasta allf a sus muertos des
de Yucatén, Tabasco, Chiapas y Oaxaca. En esta isla se han descu

bierto en gran cantidad las mds hermosas incrustaciones con jade.

La incrustacidén dentaria es una de las manifestaciones mas
elegantes ¥y refinadas dentro del conjunto de pricticas que llama
mos mutilacidén. Su ejecucidn estd hecha con macstriz per el ajus
te perfecto de la piedra en la cavidad redonda y la manera de ta
llar la forma externa de la incrustacidén, que podia ser tanto -

convexa como plana.

Habia también combinacidn armoniosa de colores, es decir, -
una incrustacidén de jade en un incisivo central alternada con -

otras de pirita de hierro en el otro central.
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La preparacién de la cavidad que iba a recibir la incrusta-
¢idn se hacia, probablemente, con un tube redondo perforado de -
picdra muy durs, (melacate), quc se hacie girar en el lugar esco
gido. Tal ve:z ese tubo fue de jade al principio y en tiempos pos
teriores de cobre. Para esta labor, era siempre preciso el uso -

de un abrasive, como ¢l polvo de cuarzo con agua. Fig. 1.



e —

Fig. 1. Esquema del taladro que posiblemente usaron los mayas -
en la preparacién de las cavidades destinadas a las incrustacio-

nes dentarias,
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Se confirma el procedimiento que se describe porque, en las
cavidades donde faltan las incrustaciones que se perdieron en vi
da o post-mertem, se nota en =1 fondo de ellas un sobresaliente

convexo, que corresponde a un taladro con tubo perforado.

Respecto al uso de abrasivos, durante el examen del cemento
que servia para fijar la incrustacibén, practicada en el laborato
rio quimico del gobierno Inglés en Londres, se localizb polvo de

cuarzo entre la incrustacidén y el cemento.

Todo esto lleva 2 la deduccién de que los habiles lapida- -
rios precortesiancs o mayas sabian perforar bien los materiales
duros, como el jade o el resistente esmalte dental, usando para

ello el polvo de cuarzo, que es.buen abrasivo.

Algunos de estos dientes conservan sus incrustaciones, pero
otras no, lo cual brinda ia oportunidad de hacer algunas conside

raciones sobre la conformacidn de las cavidades vacias.

Hay que recalcar que en la coleccidén sdlo se observan in- -
crustaciones circulares. De éstas hay tres tipos, independiente-

de que estan formadas, y que designaremos con

"b" y "c". E1 tipo "a" se caracteriza por -
una superficie plana; el "b", por una superficie también plana,-
pero rebajada en su contorno a manera de cono truncado de escasa
altura; el '"c", por una superficie convexa, la que puede serlo -

en grado ligero o marcado.
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Las incrustaciones son de diimetro variable, ya sea en s{ -

mismas o proporcionalmente a3 las dimensiones del diente. Fig. 2.
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P-suP HANA
CoN BORDES ATBAIADOS

A SUR A

D-L6ERS
Y MARCADOS

Fig. 2. Esquema de las diversas clases de superficie que ofre--

cen las incrustaciones dentarias.
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Pueden estar situadas al centro de la cara vestibular, o -
mis o menos desviadas en cuanto a la altura o la anchura del - -
diente. Pueden ser de pirita, jadeita o turquesa, y encontrarse
su superficie al mismo nivel de la del esmalte, un poco hundidas

o sobresalir de la cara vestibular.

Con el objeto de precisar estos detalles, se tomaron una sc¢
rie de medidas para determinar si al practicar las preparaciones

se siguidé alguna tendencia en su localizacidn.

Muchos de los dientes de la coleccidn se encuentrah ¢ii <on-
diciones delicadas, por lo que no se realizd medicidn alguna en
ellos; el grupo :ometido al andlisis consta de 76 ecjemplares, ca
si la mitad del total de los dientes que tiene incrustaciones o

las respectivas cavidades vacias.

las medias aritméticas de las medidas verticales muestran
que, como regla general las incrustaciones se aplicaron de tal -
modo que la distancia entre el borde inferior del disco incrusta
do y el borde incisal (1.9mm} fuera aproximadamente la mitad del
espacio dejado entre el borde superior del mismo disco y el 1imi
te superior de la corona (4.0mm). La diferencia media entre este
espacio y el didmetro del disco (3.7mm) es précticamente insigni

ficante. Todo esto es mds evidente en los incisivos.

Por supuesto que lo anterior estaria condicionado por un -
factor de importancia decisiva: el desgaste fisioldgico. No se -

sabe si una incrustacidn fue practicada durante cierta época de
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la vida del individuo en que la altura mixima de la corona de -

sus incisives o caninos era mayor que la alcanzada cuando murié.

Los valores obtenidos parecen demostrar que el desgaste es
mediano en la mayor parte de los 76 dientes con incrustaciones o

cavidades vacias.

En consecuencia, se deduce que se acostumbraba incrustar el

disco en relacién a la altura del diente.

Los promedios de las medidas parciales horizontales mues- -
tran una clara tendencia a situar las incrustaciones mis cerca -
del borde mesial (1.9mm) que del distal (1.5mm), hecho que se -
destaca mucho mejor en los caninos y premolares y que Se encuen-
tra su explicacién en el deseo de hacerlas mis visibles, ya que
esta tendencia es practicamente imperceptible en los incisivos.-

La profundidad media de las cavidades vacias es 1,6mm.

El tipo de la superficie de la incrustacién que predomina -

es el "

a" (14 casos), o sea la superficie plana; le sigue el ti-
po "c'" de convexidad ligera (12 casos), y después el "b", o su--
perficie plana con bordes rebajados (5 casos}) y el "c¢" de con- -

vexidad marcada (4 casos).

En cuanto a los materiales de que estdn hechas las incrusta
ciones, el material mas frecuente es la pirita oxidada (25 casos),
que a veces presenta un color negro y otras café& obscuro, pero -
que originalmente tienen un brillo metdlico parecido al del oro,

y como tales representan al sol. Le sigue la jadeita de color -



verde con pequenas manchas amarillentas o azuladas (10 casos). -
Dificilmente podria interpretarse esta distribucién de frecuen--
cias en vista del nimero de dientes cuyas cavidades estan vacias.
Sin embarge, es probable que para los elementos técnicos disponi
bles la pirita haya sido la mis apropiada, o tal ve:r el material
mads asequible y ni&s gustado por su color. Otras de hematita, que
simbolizan el sacrificio al igual que el jade. Esta es lu piedra
con vida ¥ 1a que da vida, porgue se identifica con el sol, el -
agua, la sangre, el sacrificio, el sustento; ninguna otra sustan

Cia tiene su sacraiidad ni1 otorga una protreccion mas completa.

Ern ¢sta coleccidn no hay un sclo diente con incrustacidn de
turquesa, perc el ejemplar descrito por Hamy, procedente de Cam-
peche, presenta incrustaciones que fueron detenidamente examina-
das en el Museo del Hombre de Paris, que es donde se encuentra -
esta pieza. Por lo tanto, este es el Gnico caso seguro de incrus

taciones de turquesa.

En lo que respecta a las cavidades vacias, el fondo plano -
es francamente predominante (74.43%), el cbédncavo es poco frecuen
te {23.25%) y el convexo casi excepcional (2.32%). La cavidad en
forma de cilindro hueco se presenta con mayor frecuencia (67.43%)

que la de forma cdnica (32.56%).

Estos hechos sirven como una guia para reconstruir, hasta -
donde es posible, la forma del instrumento utilizado para ejecu-

tarlas. Fig. 3.
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Fig. 3. Esquema de las principales clases de cavidades destina-
das a recibir las incrustaciones dentarias: 1, fondo convexo con
una huella circular completa y un punto central realzado; 2, fon
do plano con huellas circulares incompletas y un punto central -
cdncavo; 3, fondo plano con huellas circulares irregulares y un

punto central plano y amplio. Estos relieves sin duda fueron de-

jados por el taladro utilizado para realizar las perforaciones.
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En algunas cevidades se¢ nots la adherencia de unaz substan--
cia de color café obscuro (32.56%), a veces un poco roﬁizo, que
con anterioridad se considerd como restos de pegamento para suje
tar la incrustacidn. Sin embargo, ahora se sabe que aparte del -
pepamento cuya existencia parece haber quedado confirmada, la -
substancia de referencia es el producto de la oxidacibn de la pi
rita. Por consiguiente, estax cavidades deben haber contenido in
crustaciones de ese material. Esto no quiere decir que todas las
demés debieron haber estado ocupadas por discos de jadeita o tur
quesy, puesto que es muy probable que la pirita no siempre se ha
ya oxidado, ni que en todo caso de oxidacién la substancia adhe-
rida se haya conservado. En el 2.08% de las cavidades se obser--

van restos de una substancia blanquizca no determinada.

Ciertas incrustaciones se encuentran perfectamente ajusta--
das a la cavidad, pero el didmetro de otras no parece haber coin
cidido con el de la cavidad; por ejemplo en uno de los ejempla--
res resultd pequefia, habiendo quedado hundida, y en otros no cu-
po. Estos casos hacen pensar en la posibilidad de que los discos
se hayan pegado con alguna materia apropiada con el doble objeto
de mantenerlos en su sitio y obturar el espacio de)jado, por pe--
queno que fuera, entre la pared de la preparacidn y la del disco,
como prevencidn al desarrollo de la caries; de otro modo, como -
1o ha dicho Fastlicht, ese mal Habria avanzado destruyendo ripi-

damente los tejidos expuestos.
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CAPITULO X1

MATERIALES USADOS

Se mencionan los materiales mis frecuentemente empleados en
ia construccién de las incrustaciones dentarias, asi como algu--

nos otros minerales utilizados en su manipulacidn.

La pirita de hierro (S,Fe), con una dureza de 6 a 6.5, de -

1a escala de Mchs, contiene %6.7% de hierro y 53.3% de azufre. -
Su intenso brillo met#lico parecido al del oro la convirtié en -
el “orn d¢ los tontos'. Existe una gran variedad de piritas, for
wmando racimos de cristales y asociaciadas con otros metales; pi-
rita blanca, amarilla, arsenical, de cobre, etc. Los antiguos la
pidarios mexicanos la emplearon también para la fabricacibn de -

espejos.

La hematita o hematites (Fezos), es un 6xido de hierro con

irpurezas que comprende dos variantes de mineral de hierro: las
hematites roja vy la parda. Sahagin, menciona una piedra que los

indiyenas llaman &:xtetl, que "quiere decir piedra de sangre".

La jadeita [NaAl(SiOs),] es un si1licato de aluminic y sodic

diferente en cuanto a composicidbn quimica del jade-nefrita,

El Jade. Se le conoce también por nefrita. Es un silicato
de magnesio ¥y cal, con escasas porciones de alimina y O6xidos de

hierro y manganeso.
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La_Turgquess (BAIZOSCuOZPZOSQHZO). es un fosfato hidratado -
natural de aluminio y cobre, y contiene un poco de hierro. Su du
reza es de 5 a 6 segln la escala de Mohs y se la encuentra en 13
minas delgadas o granos menudos, razén pof la cusl los antiguos
mexicanos la empleaban s6lo en mosaicos, los cuales hacian con -
gran maestria. Los aztecas y los tarascos apreciaban altamente -
la turquesa xihuitl y la teoxihuitl, y scgOn Sahagin, era propia

sbélo de los dioses y s e¢llos era dedicada.

Cusrzo (Sioz). Es un dibxido de silicio natural cristaliza-
do. Son variedades del cuar:zo, de diferentes estructuras y cola-
res, generalmente debidas 3 pequehas cantidades de algOn 6xido:-
&gata, amatista, cuarzo ahumado, cuarzo citrino, falso topacio,-
6palp, cristal de roca, etc. Su dureza es de 2.05 a 2.66. Insolu
ble en &cidos, solamente lo atacan las soluciones de alcalis - -

ciusticos.

Serpentina. Silicato natural hidratado de magnesio. Dureza

de 2.5 & 4, Se toma algunas veces, errdneamente, por jade.

Cinabrio (HgS). Es un mineral de donde se extrae el mercu--

rio. Aparece en venas de las rocas de origen sedimentario. Es un
mineral primario que se empled como colorante. Su dureza es de -

2 a 2.5 de ia escala de Mohs.

Si en algunas cavidades vacias de las que se han perdide -
las incrustaciones se encuentra parte del cemento-pegamento, de

color rojizo, se debe a la contaminacidén por cinabrio.
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Estudiando los pegamentos utilizados en el México Antiguo,-
trataremos de dilucidar como es que fijaban los materiales antes

mencionados en las cavidades preparadas para recibirlos.

Se tienen noticias proporcionadas por los primeros cronis--
tas sobre la existencia de varios pegamentos empleados por los -
antiguos mexicancs en ¢l arte plumario, en mosaicos sobre piedra,

en objetos de concha y en la orfebreria.

La técnica de incrustsr ojos y dientes, con diversos mate--
riales, en figuras humanas y animales de piedra o de barro, era

una préctica dominada por los lapidarios precortesianos.

Magnificos ejemplares de su arte sirven como testimonios -
que sobrevivieron a todas las vicisitudes. Estos son prueba de -
los conocimientos adquiridos y que hicieron posible preparar y -
emplear pegamentos capaces de resistir sigles, hasta milenios y
que sirvieron para mantener fijas tanto las pequefias como las -

grandes incrustaciones y mosaicos.

El elemento empleado para pegar incrustaciones y mosaicos -
en miscaras, mangos, discos o crineos, era llamado por los indi-
genas en su idioma nihuatl “tzacuhtli¥, cuyo equivalente en espa
flol es el "engrudo", aunque la palabra no de idea exacta del po-

der adhesivo del tzacuhtli.

No obstante, el mismo Fray Alonso de Molina, consigna en su

Vocabulario del Siglo XVI que tracuhtli quiere decir engrudo.
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El principal producto adhesive que los nahuas emplearon, -
uRas VECes COm0 pegamento y otras como aglutinante, era de ori--
gen vegetal. Lo obtenian de Jos bulbos de ciertas orquideas que

crecen en Mesoamérica.

Tal vez €] tzacuhtli no sez el material que era empleado co
mo pegamento de las incrustaciones dentarias o mosaicos, ya que
el tzacuhtli por su origen vegetal se disuelve en el agua, segfin

examen fisico-quimico realizade por Fernando Martinez Cortés.

Este pegamento no hubjera resistido en las incrustaciones -

dentarias, por seér el medio bucal frecuentemente acido.

El que se acerca mds sl pegamento que pudo haberse usado en
las incrustaciones dentarias, es el que se empleabs en la técni-

ca del mosaico.

Probablemente €l copal era la base del pegamento. Su nombre
azteca es “copalli”, del que se mencionan 16 variedades; su resi
na o goma es inscluble en agua, pero se disuelve en &ter y alco-
hol. Es muy significativa esta propiedad del copal y creemos que,
como pegamento fue usado con €xite en 103 musaicos de las misca-
ras, asi como también, aunque mezclado, en la fijacidn de las in

crustaciones dentarias.

Aunado a esto, quienes preparaban las cavidades para reci--
bir las incrustaciones tenian conocimientos elemenatales de ana-
tomia dentaria, pues aprendieron a hacer perforaciones no muy -

profundas paraz no llegar a la cdmara pulpar. Sin embargo, en al-
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gunas ocasiones llegaron a lesionar la pulpa, lo que produjo, -
con el tiempo, un absceso dentario, segin se ha comprobado con -

radiografias dentales.

Es indudable que slgdn pegamento debid de emplearse para fi
jar la incrustacién, de otra manera con el tiempo, el medio bu--
cal hubiera destruido muy facilmente las paredes de los tejidos
dentarios de la cavidad mediante la accién combinada de la flora

microbiegna, ls acidez y los fermentos de la saliva.

Tomando en cuenta el poder agresivo del medio bucal, el pe-
gamento empleado como relleno para fijar la incrustacidn tenia -
que ser resisteante a dicho medio y llenar por completo los espa-
cios libres entre la incrustacidn y las paredes con el fondo de

la cavidad.

En ciertos cusos se observa en el fondo de la cavidad res--
tos de material pegado, que también pueden aparecer en las pare-
des de la misma. Los restos de pegamento adheridos a uma incrus-
tacidn constituyen una prueba indiscutible de la presencia de un
cemento usado para fijar las incrustaciones. La calidad de este
pegamento Tesultd extraordinariamente eficaz, puesto que permi-
tid conservar las incrustaciones en los dientes por mids de 1,000

anos.

Efectivamente, lo que mids 1lama la atencidén del dentista mo
derno en estas incrustaciones prehispanicas es que, a pesar de -

haber empleado para tallarlas vy ajustarlas herramientas o instru
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mental primitive y arceico, el artifice logrd un ajuste perfecto

y una cementacibn tan perdurable que ha llegado & nuestros dias

y todavia las piezas incrustadas permanecen en su sitio.

NingGn tipo de cemento, ni el antiguo ni el actual, puede -
retener una incrustacibn; es solamente el buen ajuste lo que ha-
ce que la incrustacién no se desaloje y el cemento sdlo sirve de
material friccionante entre el espacio de las paredes de la cavi
dad y 1a incrustacidn misma. Este principio puede aplicarse a -

las incrustaciones precolombinas lo mismo que 2 las actuales.

En ¢l estudio de los pegamentos que emplearon los antiguos
habitantes de México precortesiano, se encuentra que no todos -
los pegamentos descritos podian haber servido para las incrusta-
ciones dentarias; sin embargo proporciona datos muy importantes
sobre pepamentos mucilaginosos y resinas, como la extraida de la
orquidea, empleada por los antiguos mexicanos, la cual, por ser
de origen vegetal, es facilmente soluble en los liquidos de }a -
cavidad bucal; en cambio las resinas del tipo del copal si pudie
ron haber sido empleadas por ser repelentes a los liguidos y re-
sistentes al medio bucal. También se menciona como posible pega-
mento el aje o axin, elemento conocido desde los tiempos anti- -
guos y empleado en la actualidad en las lacas de Uruapan, pega--
mento que procede de la zona maya y muy particularmente de la re

pidén de Chiapa de Corzo, Chiapas.

Hace afnos se hizo un estudio sobre el pegamento de las in--

crustaciones. El anilisis se realizd en el Pacific Spectro Chemi



cal Laboratory de Los Angeles, Calif., a cargo del ingeniero qui
mico tisl w, Johnson. Este laboratorio fue sugerido por el Cali--
fornis Ianstiturte of Technology de Pasadena, para que con su pres

tigio v seriedud cirentifica respaldara los resultades.

La primera muestra para ¢l estudic fue escogida por el an--
tropblogo fisico Javier Romero, del Musco Nacional de Antropolo-
gla. Se urilizé una pieza de la coleccidn del Museo en México, -
en buenas condiciones y de procedencia bien establecida. Era un
canino superior descubierto en Tepeaca, Puebla, con incrustacién
de piedra verde, que correspondia al horizonte cultural Mixteca-

Fucbia.

£l diente fue seccionado longitudinalmente en sentido buco-
lingual para poder observar la profundidad de 1a cavidad en rela
cién 3 la cimara pulpar, lo miseo que el espesor de la incrusta-
cibn, su ajuste y la presencia de la capa del pegamento © cemen-

to entre el disco y el fondo de la cavidad. Fig. 4.

Del material adherido a la incrustacién, que constituia el
relleno o pegamento, el andlisis proporciond los siguientes re--

sultados: (Tabla 1).
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DEYTIVA

P& LENO -CEMLNTO

Fig. 4. Esquema del corte longitudinal de un diente. Ndotese el
relleno-cemento, la incrustacidn, el esmalte dentario y la cima-

ra pulpar.



TABLA 1

ELEMENTQS:

CALCIO 23.5 por 100
FOSFORO 306.4 por 100
ALUMINIO 0.35 por 100
SILICIO 1.50 por 100
MAGNESIO 1.50 por 100
FIERRO 2.80 por 100
MANGANESO 0.55 por 100
CORRE vestigios '
ESTRONCIO vestigios
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Para poder contar con informacidn més amplia se selecciond

nuevamente otra pieza con incrustacidon de piedra verde, descu- -

bierta por Alfonso Caso, Jorge Acosta y el mismo Javier Romero -

en la exploracidn de la tumba 69 de Monte Albdn Oaxaca.

El analisis del relleno entre la cavidad y la incrustacidn

de este ejemplar, tuvo el siguiente resultado:

(Tabla 2).
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TABLA 2

ELEMENTOS:

CALCIO 30.0 por 100
FOSFORO 20.4 por 100
MAGNESIO 1.62 por 100
SILICIO 4.2 por 100
FIERRQ 1.41 por 100
MANGANESO 0.45 por 100
CROM10 0.03 por 100
ALUMINIO 0.28 por 100

La interpretacién que hizo el quimico Johnson presenta dos

posibles soluciones:

la. “El material en cuestibn puede haber sido realmente 8l
gén tipo de cemento. Esta afirmacibn se encuentra confirmada por
los an&lisis que muestran un alto contenido de silicio. En el ca
so de la muestra més recientemente examinada, este silice podria
provenir de la misma piedra incrustada. Sin embargo, en lo que -
tuca a la primera muestra analizada, el silicio dificilmente po-
dria provenir de la incrustacibn por ser &sta un compuesto de -
hierro. Me:zclando compuesto de fésforo y calcio, o minerales que
contuvieran estos elementos, asi como el silicio, se podria for-

mar up tipo insoluble de cemento a base de calcio y fésforo, a -
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manera de formar un fosfato de calcio insoluble™.

2a. “El materisl existente entre la incrustacibén y la pa--
red de la cavidad puede no ser mas que un depbsito de sarro for-
made por ¢! calcio de la saliva y el fosforo procedente de los -
alimentos o del diente mismo. En este caso seris de esperarse -
que el depbsito contuviera una cantidad considerable de materia
orgénica que, con el transcurso de los afos, se descompondria de
jando un cuerpo de fosfato de calcio algo poroso. Esta teoria se
ve apoyada por el hecho de que la muestra en cuestidn era positi
vamenle suave y facal de pulierizar, 1o cual puede indicar que -

en su origen contuvo materia orgénica que se¢ ha descompuesto™.

Para aclarar el problema se consultd al ingeniero quimico -

Rafael Illescas, y su opinidn es la siguiente:

"El anllisis espectrogrifico de los primeros ensayos demos-
trd la presencia de elementos minerales como el calcio y el fés-
foro con el més alto porcentaje, lo que hace pensar que se haya
tratado de un fosfato de calcio utilizado como pegamento insolu-
ble, lo que se confirma por la presencia de silicio™. “Las in- -
crustaciones dentarias pueden haber sido pegadas en sus cavida--
des mediante un cemento, formado por un probable fosfato de cal-

cio insoluble!
Despuls se llevd a cabs un nuevo intento de identificar con

otro andlisis mas, el cemento contenido entre la cavidad del - -

diente y la incrustacidn. En esta ocasidén seleccionamos un dien-
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te con incrustacidn de procedencia maya, desenterrado en Jzina.

El examen del pegamento contenido en dicho diente fue auto-
rizado por los antropdlogos fisicos Javier Romero y Arturo Roma-
no y se verificd en los laboratorios de San Francisco, Calif., -

y mostrd el siguiente resultado:

TABLA 3

ELEMENTOS:

CALCIO 25.0 por 100
FOSFORO 30.0 por 100
SILICIO 5.0 por 100
ALUMINIO 2.0 por 100
HIERRO 1.5 por 100
50DI0 1.0 por 100
MANGANESO 0.06 por 100
VANADIO 0.004 por 100
CROMIO 0.005 por 100
ESTRONCIO 0.30 por 100
BORO 0.02 por 100
COBRE 0.0001 por 100
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Segn el analisis espectrogrifico del laborstorio, es clara
la existencia del silicio en mayor cantidad de la que normalmen-

te se encuentra en un diente.

Por consiguiente parece ser que el material silicoso se em-
pleaba a propdsito en la constitucién del cemento para fijar la

incrustacidn.

Paruy ¢l ingenicro Quist, ¢l contenido del calcio en el ce--
mento original, por reaccidén quimica y en contacto con el diente
mds el residuo del silicio, podris formar un fosfate de calcio -

que sirviera como cemento.

Finalmente otro diente con incrustacién de pirita, proceden
te de Jaina, zona maya, fue llevado a Londres y examinado por -

los quimicos A.D. Qilson y B.E. Kent.

Se reunicron en el laboratorio de Londres varios expertos -
y opinaron que la forma mis conveniente seria el examen por di--

fraccién de rayos X.

La primera capa de "cemento", tenia impurezas, es decir, si
licio: parecia pertenecer a un abrasivo de arena fina, que se ha
bia empleado para perforar la cavidad y se habria quedado adheri
da; o bien que formaba parte del polvo que sirvidé de cemento. Al
raspar nis profundamente la dentina de la cavidad no se encontrd
nada de silicio, por lo que es posible que la pasta que formaba
el rellero tuviera polvo molido del diente humano, mezclado con

algdn aglutinante que podria haber sido afadido al! polvo, como -
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una resina o polvo de orquidea tzacuhtli. Este aglutinante ha de
saparecido del material examinado, por haberse cvaporado o des--
truido con los siglos, y no se puede detectar ni con examen es--

pectogrifico ni con los rayos X.

De lo anterior, se deduce que sdlo falta conocer un elemen-
to: el aglutinante, o mejor dicho, el ligquido empleado que did a

la mezcla del polvo la resistencia a través de los anos.

Hay otra posi , segln los experios londinenses: yue -
el cemento empleado fuera un compuesto de calcio y foésforo que -
corresponde a la composicidn quimica del diente mismo, molido fi
namente, en polvo y mezcladoe con silicio, que es una roca de - -

cuarzo en polvo.

Segiin Kent, este polvo, mezclado con un liquido para hacer
la pasta de cemento, endurecid o fragud con el tiempo. Si el - -
aglutinante originalmente empleado era agua, alguna planta olea-
ginosa volatil, resina, o substancia mucilaginosa, é&stas no han
dejado huella alguna despuds de tantos cicntes d¢ ados. Solamen-
te de los minerales o substapcias sdlidas orgdnicas quedaron - -
aquellas que pudieron resistir al paso del tiempo. Es posible, -
por otra parte, que los mayas creyeran que el polvo del diente -
mismo fuera un l6gico ingrediente come cemento dentaria. Sin em-
bargo, la incdgnita sobre el componente liquido empleado sigue -

en ple y tal vez nunca pueda ser despejada.

Se ha hablado ya de las incrustaciones y el cemento que ocyu
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pan las cavidades preparadas de los dientes, pero queda adn por
despejar una Gltima jncégnita acerca de un material de obtura- -
cidn desconocido, ya que excavaciones recientes revelaron, entre
el abundante descubrimiento en Jaina, un tipo de rellenoc de in--
crustaciones con una substancia distinta de las conocidas hasta
hoy. Este material es de color rojizo y estd perfectamente ajus-
tado a los bordes de 1a perforacidn del diente preparada en for-
my circular, pero con el tiempo, es decir, desde que fue sacado
de su emtierrc, el material obturante ha aumentado de volumen y
crecido en forms esponjosa (aflorado); tal ve: ha sucedido que -
al contacto con el medio ambiente se ha ido deshidratando, pues
Jaina, segin Moedano, estd cubierta por agua gran parte del ado.
Al contacto con el aire parece que el material obturante se des-
cempuso. Varios eiemplares fueron estudiados observindose el mis

mo fendmeno, pues el hallazgo constaba de varios maxilares.

Para dilucidar este problema se solicitd la intervencién de
especialistas. El fisico profesor Octavio Cano Corona y el gedlo

Eduardo Schmitter, del Departamento de Mineralogia

y Petrologia del Instituto de Ciencias de la Universidad Nacio--
nal Auténoma de México, prestaron gran ayuda en este sentido. El
profesor Cano encontrd hierro y calcio, reconociéndose ademis la

presenciz de un mineral llamado geothita alfa (F701H20)'

Segin el estudio espectrogriafico hecho por el gedlogo tene-

mes el siguientes resultado:



1. Un hidrbxido férrico con una molécula de agua.

2. La observacibn microscépica y el anilisis quimico con--
firman la presencia, en minima proporcidén, de sulfuro -
de hierrc no magnético en granos de f{ormas irregulares,

es decir, pirita o sulfuro de hierro en polvo.

3. E) gebdlogo considera que el material originalmente em--
pleado fue polvo de pirita o marcasita, mezclado con al

guna substancia no identificada.

4. 5e acepta la hipbtesis de que durante el tiempo transcu
rrido (tal ve: 1,000 afos), los polvos de sulfuro pasa-
ron 8 sulfato ferroso y finalmente, a hidréxido férrico
{(geothita), de modo que los cambios de cristalizaci6n y
otros fendmenos condujeron a la reduccidén y el aumento

del volumen molecular.

No existen bases sblidas para explicar la causa del cambio
tan radical en el empleo de un material distinto para rellenar -
una cavidad, va que siempre se habian encontrado piedras sélidas,
materiales duros v resistentes tanto al medio bucal cemo s las -

vicisitudes del tiempo, todas ellas han tenido estabilidad perma

nente.

La explicacidn tal ve: oscile entre dos posibilidades gque -
sea el material original o que al perderse las incrustaciones, -
por algidn mal ajuste, fueran reparadas por un ingenioso lapida--

rio, quien rellend las cavidades vacias con esa pasta, con lo -
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que consiguid casi la misma apariencia de color café rojizo que

anteriormente lucia el diente.

ESTA TESIS M0 ppsp
SALR DE BIBLIOTECA
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ta tuviera mucho fondo, el cual, a su vez colinda con terrenos

baldfos, debe establecerse que cada metro cuadrado de superfi--
cie ocupada por los centros localizados hacia el frente de 1a
planta tiene mayor valor, (y3 sea como renta o comoe propiedad)
que cada metro cuadrado cubierto por centros situados cn la par
te posterior del inmueble. En estas condiciones, se acostumbra
efectuar una ponderacién de la superficie abarcada por cada cen
tro de costos, multiplicindola por las unidades variables de --

ponderacifn que se establezcan.

Asf, por ejemplo los espacios ccrrespondientes a los centros {a
briles localizados al frente del inmueble podrian multiplicarse
por 3, los ubicados en la parte intermedia por 2 y los situados
en la parte posterior quedarfan con sus cifras respectivas,

puesto, que se multiplicarfan por 1. La base para el prorrateo

en el ejemplo expuesto serfa la suma de los productos resultan-
tes de multiplicar las superficies ocupadas por cada centro de
costos por sus respectivas unidades de ponderacién, es decir, -

1a superficie ponderada.

Lo expuesto anteriormente nos Ja lzg bases para ol prorrateo no
solo para la renta o el espacio ocupade por los centros fabri-
les, sino que nos da las bases especificas para poder prorratear
conceptos tales como la luz, en caso que el centro fabril tuvie
ra ldmparas de voltaje uniforme y trabajasen invariablemente -
turnos honogéneos, la base para el prorrateo serfa el nimero de

l4nmparas existentes en cada centro,
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plo, las encontraba en Chiapa de Corzo, Chiapas.

El antropblogo fisico Javier Romero, ha intervenido en las
exploraciones arqueoldgicas, y hace mencibn de que en cualquier
zona pueden distinguirse dos tipos de enterramientos, los que se

consideran como "pobres", y los que se designan como "ricos".
q

La diferenciaci6n se basa en la abundancia y la calidad del
equipo funeraric que acompana a los restos, o de las piezas - -
ofrendadas, asl como en la estructura especialmente construida -

para depositar dichos enterramientos.

Esta diferenciaci6n de los entierros se basa en elementos -
puramente materiales, los (nicos que desde el punto de vista ar-
queoldgico pueden constituir un reflejo de la posicidn social de

un sujeto, y esto {nicamente al momento de su muerte.

En una de las tumbas cxploradas de Monte Negro, en la cum--
bre de un importante cerroc contiguo al pueblo de Tilantongo, Oax,
ésta aparecid mads o menos al centro, y sobre el eje transversal
de una plataforma rectangular como de tres metros de altura. Te-
nia unn amplia escalinata sobre cada uno de los lados mayores de
acceso a su parte superior, que debe haber sido el piso del tem-
plo principal del lugar. En esta clase de construcciones suele -
courrir que al centro se encuentren ofrendas dedicadas a las dei
dades, en el presente caso no hubo ofrendas, pero a cierta pro--
fundidad aparecidé la tumba, que contenia dos esqueletos masculi-

nos, extendidos, colocados uno encima del otro, y el respectivo
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equipo funerario.

Por si sola, la localizacién de esta tumba indica que las -
personas enterradas pueden haber sido sacerdotes prominentes, o
individuos de destacado rango social, Sin embargo, la dentadura
de ambos crineos no mostrd algin tipo de mutilacién y, otro tan-

to ocurrid con los de las demis tumbas de la localidad.

Para muchos otros sdélo se hizo una excavacidn donde se colg
cd el cadiver, sin objetos que lo acompafiaran, y se volvid a ta--
par sin dejar en la superficie la menor senal de su existencia.-

Estos casos se designan como entierros directos.

Uno de estos entierros pobres, localizado en un sitio desco
nectado con los edificios principales de la zona, y pertenecien-
te a un hombre adulto, tenia incrustaciones de pirita en sus - -

dientes.

En Monte Albdn se han encontrado tumbas de auténtico esplen
dor. Una de &stas contenia los restos de un sélo individuq, de -
modo que es evidente que tal magnificencia le fue dedicada exclu
sivamente a &1, tal vez como homenaje a su preeminencia sacerdo-
tal. No.obstante, pudo verse que sus dientes no estaban mutila--

dos.

En cambio, en otro entierro de la misma zona presentd muti-
lacidén dentaria con tipos realizados a base de limado, pero este
entierro, de una mujer adulta, no contenia objetos. Pertenecid a

las 0ltimas fases culturales de la zona, pudiéndose clasificar -
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como de la clase ''popular' de Monte Albén.

Cholula también aporta algunos datos. Aqui se ha encontrado
el tipo de inhumacidn directo, hecho a escasa profundidad, pobre
en asociaciones, popular, en suma, y la mutilacidn dentaria a ba
se del limado ha aparecido tanto en los entierros de 1la meseta -
Nor-este, como en los descubiertos recientemente en la base de -
la pirdmide. El Altar de los Crineos Esculpidos de la misma mese
ta, que es una tumba en forma de templo en miniatura, contenia -
los restos de un hombre y una mujer con dientes limados en la -
misma forma que antes se habia observado en los entierros comu--
nes, a pesar de que la cerdmica, objetos de hueso y cobre, mues-

tran la superioridad de estas personas.

Tamuin, tiene un Altar Policromado que Unicamente contuvo -
un créneo cuyos dientes estaban limados. Sobre este entierro, Du
Solier, indica que no hay duda que pertenecid a un alto persona-
je, ya que fue conservado en el altar cuyas pinturas al fresco -
pueden considerarse como unu de 1os mas aitos exponentes del ar-
te prehispdnico de México. El tipo de mutilacién dentaria, no -
obstante, fue el mismo que aparecid en muchos de los entierros -

que en Tamuin no son tan importantes, sino del tipo comin local.

Jaina, que ha asombrado con la belleza de sus esculturas -
del Viejo Imperio Maya, ha mostrado que en los entierros en que
existid el tipo E -1 con incrustacidén de jadeita, el equipo fu
nerario fue mds pobre que el de muchos otros cuyos dientes se -

conservaron normales. Ademids, los tres entierros que exhibieren



84

el mismo tipo de incrustacidn dentaria no se diferenciaron del -

resto en cuanto a las condiciones en que se hallaron.

Escasos datos todos éstos, pero desde el punto de vista - -
cientifico iﬁpiden que se atribuyan elevados rangos, y que s¢ su
pongan pomposos rituales funerarios, por el solo hecho de que un
crineo presenta incrustaciones dentarias, del que a veces ni si-
quiera se sabe exactamente de dbénde procede. Para tal suposicidnm,
no hay suficientes datos, por lo menos en lo que toca a socieda-
des portadoras de las culturas que en épocas diversas florecie--

ron en Monte Albdn y Monte Negro, Cholula, Tamuin y Jaina.

Es posible que los entierros pobres, con mutilaciones denta
rias, hayan pertenecido a individuos socialmente notables, pero
a quienes la muerte sorprendid en franca decadencia; o que los -
de tumbas fastuosas sin dientes mutilados hayan sido personas -
que s8lo al final de su vida alcanzaron una posicién destacada.-
Nadie podria negar tales posibilidades, pero a la vez nadie dese
charia los datos arqueolbgicos, como el estudio de las fosas y -
las tumbas, su arquitectura y decoracibn, su situacién en rela--
cibn a los edificios o templos, el equipo funerario, etc., como
la base fundamental para atribuir tal o cual categoria social a

los restos humanos de un entierro.

Hay otra clase de datos que también contribuyen a que se -
adopte un julcio sereno sobre la cuestidn, y &stos los ofrece la

cerdmica de Oaxaca. Es frecuente la representacidn de mutilacio-

nes dentarias en las efigies de las urnas, cuyos elaborados ata-
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vios no dejan la menor duda que se trata de deidades, o de sacer
dotes que personifican a las primeras. Pero también ya se hizo -
notar que hay otro tipo de urnas que se conocen con el nombre de
“acompahantes" por aparecer generalmente acompafiando a las repre
sentaciones de deidades. Estas urnas también exhiben mutilacidn

dentaria, y en forma pricticamente igual a la de los sacerdotes,
habiendo que afadir que la riqueza de la indumentaria de las dei
dades contrasta de manera notable con la de las urnas acompafian-
tes, las que aparecen muy modesta y humildemente ataviadas, casi
desnudas; sus actitudes y expresidén facial, por otra parte, mis

bien recuerdan la servidumbre, si no es que la esclavitud.

En consecuencia, este conjunto de observaciones lleva a pen
sar que la mutilacibn dentaria no fue una costumbre exclusiva de
hombres y mujeres de alta categoria social, sino que también la

gente com@in se limaba o hacia incrustar sus dientes.

Es asi, que para Romero, no existe ninguna relacién entre -
la categoria social y la incrustacién. Romero ha examinado in- -

crustaciones en individuos de entierros "pobres" y ''ricos'. Para

do incrustaciones dentarias, son mds frecuentes en los entierros
que &1 llama "pobres™. Fastlicht no comparte esta interpretacién

de Javier Romero.

Aunque la incrustacidén aparezca en las ofrendas de entie- -
rros “pobres'" como los estudiados por Romero, esto no impide su-

poner que el individuo alli sepultado pudiera en alguna época de
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su vida haber ocupado una situacidén prominente, cuando se le - -

practic6d el adorno dental.

En lo que si estd de acuerdo Fastlich, con Romero, es en -
que los humildes se limaban los dientes, citando a Eduard Seler,
basado en Sahagin, quien dice: "se pintaban los dientes de color
obscuro, se pintaban los dientes con carmin y tenianlos en punta'
Que "las nobles mexicanas se limaban los dientes en punta y los
pintaban de color rojo obscuro, era costumbre entre los huaste--

cos™.

Sabemos, que los mayas se limaban los dientes con piedra y
agtiz v desempenuban este trabajo las mujeres. Se comprende que -
para los pobres era fdacil pintarse los dientes con chapopote o -
carmin; mds no puede compararse con la labor requerida no sdlo -
en preparar la cavidad para recibir la incrustacién, sino en eje

cutarla.

Sahagiin da la contestacién a muchas de las interrogantes. -
La autoridad de Sahagin, cuando dice gue no a todo el mundo lc -
era dable usar el jade o la turquesa, viene en apoyo de la opi--
nidn de Fastlicht, es decir, que constituia un privilegio. El sa
bio franciscano dice categdricamente: ''que los chalchihuites, -
usdnlas mucho los principales, es sedal de que es persona noble,
el que las trae", y reafirma: “a los maceguales no les era lici-
to traerla™, Al hablar de la turquesa escribe Sahagin: "Teoxi- -
huitl es de los dioses, a ninguno le era licito tenerla ni usar-

la, habia que estar ofrecida o aplicada a los dioses".
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CAPITULO XIII

ODONTOLOGIA AZTECA

Es dificil determinar quiénes fueron los que se dedicaban a
la prictica de la Odontologia en las é&pocas precortesianas, re--
sultando indiferente que quien hacia las incrustaciones, limaba
los dientes o curaba las encias enfermas, fuera un sacerdote, mé
dico "verbatero"™ o joyero. Lo que si es un hecho, es que al den-
tista lo llamaban Tlancopinalitztli, segin lo refiere el doctor
R. Pardal y por el diccionario de Fray Alonso de Molina, sabemos
que Vlancopina-nite quiere decir sacar a otro un diente o una -

muela.

Es decir, que hubo personas que practicaban el arte de cu--
rar y que se dedicaban a sacar las muelas o dientes a los enfer-
mos., También es cierto que sabian emplear ciertas yerbas medici-
nales, con el objeto de mitigar el dolor de muelas y curar las -
cnférmcdadcs de las encias. Estos individuos, ademds, revelaron
tener conocimientos suficientes de anatomia dental al practicar
las mutilaciones dentarias, pues en pocos casos lesionaron el pa
quete vasculo-nervioso durante la preparacidén de las cavidades -
para recibir las incrustaciones. Sabian cémo hacer la profilaxis
bucal y cbmo combatir el aliento fétido, para lo cual empleaban

plantas apropiadas,.

Si se toma en cuenta el atraso en que se encontraba el mun-
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do entero en aquellas épocas, no es de extrafiarse que en la tera
péutica hubiera una mezcla de hechiceria y supersticién, y que -
de los remedios algunos fueran *“racionales” y otros "descabella-

dos".

Cuando se revisa el Vocabulario de la Lengua Castellana y -
Mexicana de Fray Alonso de Molina, cuya primera edicibn es de -
1555, es de gran interés observar que entre los indigenas ya pa-
rece haber existido cierta especializacién. En esta obra se en--
cuentra una rica terminologia aplicada a) médico, cirujano, san-
grador, oculista y farmacéutico, ademis de la que designaba & el
instrumental quirtrgico, como: los cuchillos de obsidiana de va-
rias.formas y tamafdos que los cirujanos aborigenes empleaban, en
tre otras cosas, para las atrevidas trepanaciones de las que - -
existen pruebas irrecusables en ciertos crianeos de las coleccio-

nes del Museo Nacional de Antropologia de México.

Aqui unos cuantos ejemplos de la citada terminologia:

Médico o fisico - Ticitl

Médico de los ojos - Teixpatli
Odontologia - Tlanatonauiztli
Escarbadientes - Netlantataconi
Médico de las orejas - Ténacazpatli'

En la referida obra de Molina encontramos mis vocablos que
por otra parte, ilustran especificamente el campo odontoldgico,-

como los siguientes:



Diente
Dientes delanteros
Muela de 1a boca

Sacar un diente o muela

Escarbar los dientes
.Desdentado

Dentudo

Dolor de dientes

Neguijoén o gusanos de dientes
Enfermedades de neguijén o gu
sano que pudre los dientes -
{caries)

Toba de los dientes (sarro)

*
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Tlantli
Totlancochquaquah
Tlancochtli
Tlanana-nite, Tlancopina
-nite
Tlantataca - nino
Tlantepeuhqui
Tlancuicuitztic

Tlanatonauiztli

Tlancuilin

Tlanqualoliztli

Tlancosauializtli
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CAPITULO X1V

ENFERMEDADES PERIODONTALES

Conocemos la cxisténcia de lu odontologia prchispanica gra-
cias al testimonio de los primeros cronistas. En sus escritos rc
cogen datos relacionados con las enfermedades de la boca que pa-
recen haber sido un padecimicnto bastante comiin, a juzgar por la
cantidad y variedad de remedios que para tal f{in sugicren. Por -
su parte, la terminologia nahuatl relativa a las estomatitis y -
gingivitis que se halla en el vocabulario de Fray Alonso de Moli
na, confirma la idea dc que las enfermedades de la boca eran co-

nocidas y que se les aplicaban tratamientos especiales.

Las primeras descripciones las encontramos en cl Cddice de
la Cruz-Badiano, escrito en 1552 por martin de la Cruz. Otros da
tos mis sobre enfermedades de la boca los encontramos en la obra
del franciscano Fray Bernardino de Sahagiin, quicn durante su lar
ga existencia observd todo lo relacionado con la vida y las cos-
tumbres de los antiguos mexicanos. Otros datos sobre las enferme
dades de la boca y su tratamiento se encuentran en la obra del -

doctor Francisco Hernéndez.

En 1o que respecta a los dolores de dientes y muelas, hay -
que hacer notar que la caries, que puede decirse que es tan anti

gua como la humanidad misma, era conocida entre los pueblos pre-
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hispinicos de México. Segin el Cédice de la Cruz-Badiano, se uti
lizaba la siguiente terapéutica: "El dolor de dientes y encias -
se calma raspando bien las encias para limpiar la podredumbre ¥y

en la parte en que se halla é&sta se pone una mixtura de semillas
y raiz de ortiga, bien molidas y mezcladas con miel blanca'". A -
propdsito de esto dice Sahagin: "Cuando se trata de la enferme--
dad que produce el dolor de muelas, serd necesario buscar el gu-
sanc revoltdn que se suele crisr en estiércol y meolerle, juntan-
do con ocuzote, Y ponerse en las mejillas hacia la parte que es-
tad el dolor, y calentar un chile'y asi caliente apretarlo en la

misma muela que duel, y apretar un grano de sal en la propia mue
la y punzar las encias y poner encima cierta hierba llamada tlal
cacuatl, y s5i esto no bastase, sacarse la muela y ponerse en lu-

gar vacio un poco de sal".

Sin embargo, el indice de frecuencia, en comparacidén con el
de la actualidad, es inferior, lo que probablemente se deba a la
defectuosa alimentaci6n, propia de nuestra dpoca que permite la
progresiva disminucidn de¢ la funcidén masticatoria, y con ello la

reduccidén del tamano y numero de las piezas dentarias.

El concepto que se tenia de este padecimiento estaba de - -
acuerdo con la época. Se consideraba que un gusano penetraba en
la pieza dentaris y lentamente la destruia. Szhagdn habla del -

“aguijon", de aquella "enfermedad que ataca los dientes, ennegre

ciéndolos y corroyéndolos", y segin Flores la caries dental ers

designada por el término ndhuatl Tlanqualolixtli, conociéndose -
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el gusano que la provocaba con el nombre de Tlanocuilin.

Segin este mismo autor, para contener la caries se emplea--
ban la yerba tlepactli y el chilli caliente y masticado y para -
rellenar una cavidad cariosa se usaba el polvo de caracol me:clia
do con sal marina y con 1a yerba tlalcacaotl. E1 mismo, conside-
rd que la terapéutica era tan rica y eficaz que pricticamente en
todo caso hacia desaparecer el dolor. Indica, ademds, que la "me
dicina de las dientes” se llamaba Tlanconchpatli y el principal
remedio que como .por milagro" curaba las odontalgias, era la -

raiz del chilmecatl.

Flores cita otros temedios que aplican localmente en las ca
vidades cariosas, como los polvos de potonmexixquilitl mezclados
con alumbre; como magnificos sedantes menciona las cenizas de ho
jas de tempixquiztli, el polvo de flores de cocoyxtli, y muchos

otros remedios mis que formaban el "“rico arsenal™ de los nativos.

R. L. Roys, refiere que los mayas contaron con mis remedios
para el tratamiento de las e¢nfermedades de 1a boca que los azte-
cas, remedios que los médicos mayas siguieron usando hasta mucho

tiempo despuéds de la Conquista.

Los médicos mayas empleaban, ademis de las plantas medicina
tes cuvo conocimiento también les era tradicional, otros clemen-
tos de origen animal. Referente a la indicacidn de la convenien-
cia de hacer experimentos en animales (perros), sobre todo antes

de la extraccidn de un diente.
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Para las enfermedades de la boca se menciona el frecuente -
empleo de la iguana como elemento terapéutico, cuyas cenizas se
colocaban en la pieza cariada; habiendo una "medicina" para la -
extracci6én dentaria quec consistia en matar una vibora de casca--
bel para cortarle la cabeza y disolver su veneno en vinagre, lo
que habia de ponerse en la muela cariada. Asi era posible extra-

erla facilmente con la mano y sin dolor.

Otras indicaciones se encuentran en la terapéutica maya,-
como la que se reficre al dolor de muelas: "Tomesc el ix-bacal--
ac (el arbol que tiene blencas y fragantes flores), machiquese -
su hoja y pdngase en la muela con ceniza que quitar& el dolor",-
o bien, "Tbmeseila raiz del Chac-mul, hiérvase y machiquese. - -

Apliquese a la muela que late, pretende quitar el dolor“.

A) hablar de inflamacién de las encias, dice Sahagin: "La -
hinchazén de las encias se curard con punzarse y echar encima un

poco de sal, y con el dedo frotarse".

£i ol Ubdice d¢é la Cruz-Badiano, ademds del empirismo en el
tratamiento, intervenia el elemento midgico, tan comin entre ios
antiguos mexicanos, como se puede apreciar en la receta siguien-
te: "dolor de dientes. Los dientes enfermos y cariados deberdn -
punzarsc primero con un diente de cadiver. En seguida se muele v
se quema la raiz de un alto arbusto llamado teonochtli, juntamen
te con un cuerno de venado y estas piedras finas: iztac quetzal-
iztli, y chichiltic tapachtli, con un poco de harina martajada -

con algo de sal. Todo esto se pone a calentar. Esta mezcla se -



envuelve en un lienzo y se aplica por breve tiespo apretada a -
los dientes, en especial 2 los que duelen o estdn cariados™. "En
Gltimo lugar se hace una mez¢la de incienso blanco y una clase -
de untura que llamamos xochiocot:zotl y se quenma en }as brazas y

su olor se recoge en una mota gruesa de zlgoddn, que se aplica a
1a boca con alguna frecuencia o mejor se ata a ia rejilla”. Como
vemos, €1 empleo del algodén en la terapéutica dental ya se cono

cfa en e} México antiguo.

En cuanto al xochiocotzotl, que c¢s el liquidémbar, era em--
pleado muy frecuentemente en México. Se empleaba molido en polvo
o mexclado con sal, piedra de jade blanco y tesina hasta formar
ung pssta que s¢ introducia con algoddén en la cavidad cariada -

con el propbsito de calmar el dolor.

Mis adelante en el mismo Libellus, se encuentra una curiosa
férmula pars el tratamiento del trismus. Dice asi: "Cuando no se
puede abrir la boca es provechoso tomar en agua tibia la raiz mg
lida de la hierba tlatlacotic. Bébase el liquido y después vomi-
tarda, con lo que desechari las flemas y podra abrir la boca™. Ei
tratamicnto recomendado es herdico y peligrose, solamente expli-
cable por Ya ignorancia de la época en la que fue sugerido, pues
al provocar €} vbémito y no poder abrir la boca, se exponia el in

dividuo a un grave accidente.

En la obra de Francisco Herninde:z, encontramos 49 referen--
cias a la caries dentarja, 33 sobre las enfermedades de la boca

y 30 para el tratamiento de las (lceras bucales.
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Mencionaré solamente unas cuantas recetas, que son las mis

intcresantes:

"Del chilmécatl o ichcha, La raiz aplicada a los dientes -

quita el dolor de los mismos como por milagro™.

"Del cozolmécatl o cuerda de cuna. Oigo decir maravillas -
acerca de esta planta... que las hojas aplicadas calman como por

milagro los dolores de dientes".

""Del omexochipatli o medicina de dos flores. Las hojas... -

curan masticadas los dientes enfermos y calman su dolor".

“Del tlanpatli o medicina de los dientes (exacta traduccidn
del ndhuatl). El1 jugo que destila de las hojas partidas cura, -

aplicado, ¢l dolor de dientes".

Sobre las curaciones de las enfermedades de las encias cita

ré las mds curiosas e interesantes:

"Del camatotoncapatli o medicina de la boca inflamada (tra-
duccién literal). La corteza de la raiz machacada y aplicada a -
las encias hinchadas e irritadas les vuelve la salud y afirma -

los dicntes".

"Del cozamaloxihuitl o hierba del iris. Limpia los dientes,
encarna las encias y quita toda podedumbre... es un medicamento
admirable si se aplica machacado o masticado, o solamente su ju-

go",
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"Del tempixquiztli o medicina que astringe la boca... Las -
propias hojas calentadas en el rescoldo y aplicadas a los.dien--

tes..., fortalecen las encias".

*Del tlalizquitl o hierba chica y tostada. La cortc:a moli-
da quita el dolor y ardor de las encias y las reduce si estdn -

hinchadas".

Por Gltimo, Francisco Hernindez, dejo 30 referencias rela--

cionadas con las Glceras de la boca.

Al juzgar por el gran niimero de indicaciones para curar las
Glceras de la cavidad bucal, éstas parecen haber sido muy fre- -
cuentes. He aqui algunas de las indicaciones en el tratamiento -

de las dlceras:

"Del acocotli tepecuacuilcense, Cura... las ulcerillas de -

la boca lavindolas con su jugo".

“Del hoitzitziltentli. Cura las ulcerillas de la boca de -
los nifos de pecho... Nace en lugares campestres y cllidos de -

Hoaxtépec™.

"Del mexbcotl a maguey de ciruelas. El fruto masticado y -
conservado en la boca cura las ulcerillas de ia misma que provie

nen de calor™.

"Del tempalanalizquidhuitl o medicina de las {ilceras de 1la -
boca. El jugo que destila de sus renuevos tiernos es amargo, aro

mitico y resinoso; cura las {ilceras de la boca, de donde el nom-
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bre, suaviza los labios que se agrietan por el calor del estbma-

go",

Fray Bernardino de SahagGn, al hablar de los "colores" de -
la boca -los llama "los cueros de los labios"- dice: "que se pro
ducen por demasiado frio y calor, se han de curar con la miel -
blanca, o la miel del maguey untidndose con ulli derretido; pero
si procediesen de calor del higado, pondrianse en los labios los
polvos de la raiz nombrada tlatlauhcapatli y lavarse con ella -

los dientes™,

Los remedios antes descritos van de acuerdo con la mentali-
dad de la época, que mezclaba la efectividad razonable de alguna
propiedad terapéutica de las plantas con mucho empirismo, igno--

rancia, magia y supersticién heredadas de tiempos anteriores.
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CAPITULO Xxv

HIGIENE BUCAL

La higiene bucal era practicada por los indigenas mexicanos,
lo que constituye un indudable signo de alta cultura y refina- -
miento. En el Manuscrito de Badiano cncuéntrasc un procedimiento
para limpiar los dientes, el que ain en nuestros dias es acepta-
ble. Dice textualmente: "Hay que proceder con diligencia a dejar
lisos los dientes &speros; una vez eliminada la mugre, han de -
frotarse &stos con ceniza blanca mezclada con micl blanca, em- -
pleando un pequefio trapo, con lo cual se¢ logrardn clegante lim--
pieza y un lustre verdadero". Bien sabido c¢s que este método, -
que también fuera recomendado por Sahagén, ha perdurado a pesar
del reciente uso de dentrificos modernos, pues el polvo de carbén
o la tortilla quemada y molida se siguec usando como elemento - -
principal en la limpieza de-los dientes, especialmente cntre la
gente humilde. Por otra parte, el uso del cepillo dental también
les era conocido, pues 1la raiz de una planta llamada tlatlauhca-
patli scrviz para tal efecto. Esta planta, por poscer propieda--
des astringentes era utilizada para curar las dlceras de la boca,

segin Fray Francisco Ximénez.

También se cree que como cepillo de dientes usaban uno con
brisnas de "can-u-ga". Los dentrificos fueron muy conocidos por
los antiguos mexicanos y se hacian con polvo de hojas de "Coz- -

tic-patli" macerados con la corteza de "Tez-ca-patli" y semillas
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viejas de nopal (cactus), llamadas "noch-iztli" molidas y humede
cidas con sabia del &rbol llamado "Tex-hu-atl"” agregandose a - -
ello alumbre, todo lo cual era combinado en forma de pastillas y
desecado, y en el momento de usarlo se llevaba humedecido a la -
boca, con vinagre; frotdndose contra los dientes, limpiindolos -
de tal forma que quedaban notablemente blancos y a }a vez el den

trifico actuando como astringente.

Los aztecas, para blanquear los dientes, conocian y emplea-
ban el alumbre, y lo sabian obtener tanto en forma purificada cp
wo destilada. Segiin el doctor Francisco Herndnde:z, coa datos re-
cogidos en el siglo XVI: "De Tlaxbdcotl encontré cinco especies -
en este Nuevo Mundo. Muelen primero la tierra aluminosa y la - -
echan en prandes vasijas de barro terminadas en punta. Perfecta-
mente condensado se vende en el comercio: blanco brillante, - -

transparente y de sabor acre y astringente".

Los médicos curanderos indigenas recomendaban plantas, semi
llas y minerales para limpiar los dientes, blanquearlos, afirmar
los y eliminar el mal olor del aliento: "Del Chilmécatl. De sa--
bor acre, y la raiz aplicada a los dientes... los limpia y bian-

gyuea hasta las raicez".

"Del chapopotli o betin litoral de la Nueva Espafa. Lo usan
las mujeres mexicanas, masticidndolo y reteniéndolo en la boca...

para limpiar los dientes y devolverles su natural brillantez".

Con respecto a la halitosis, '"Del abacd... de fruto oloroso
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que perfuma el aliento por varias horas y tiene sabor agradable".

"De la paranychia o quimichpatli. Se administra contra... -

exceso de saliva... y mal olor de la boca".

Otro dato importante es que también se habian ideado varios
medios para prevenir la halitosis o aliento fétido, encontramos
la siguiente fbébrmula: "La rafz y las hojas de la planta 1llamada
tlatlanquaye, tierra colorade, tierra blanca, las plantas temama
tlatzin y tlanextlaxiuh-tontli, pulveri:zadas y cocidas en agua -
con miel, suprimen el mal aliento; antes de comer, se ha de to--

mar el liquido bien colado".

Por otra parte, el mal olor de la boca se designaba con el
vocablo camapotonitiztli y que para evitarlo "acostumbraban reco
wendar los buches de cocimientos de mecaxochitl o bien el quimi-

chpatli®.

En la obra de Fray Farfan, publicada en 1592, se encuentra
que "cuando el mal olor de la boca viene de una muela podrida, -
sacindole se quita y si sale el mal olor del estbémago, es por al
glin humor medio corrompido... el que esto padeciere acostumbre -
beber agua cocida con ania, y entre dia coma muchas veces el - -

anis un poco tostado y con esto se cura el mal olor”.

Fray Francisco Ximénez, al hablar de la halitosis indica -
que el coyolli tiene un fruto de corazédn duroc que los naturales
acostumbraban llevar en la boca y que "es astringente... quita -

el olor malo de la boca".
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Los antiguos mexicanos sabian emplear frutvas olorpsas que -
perfumaban el aliento, plantas que quitaban el mal olor de la bo
ca, e incluso se recomendaba fumigar las habitaciones, quemando
la hierba yauhtli "gue quita el mal olor que proviene del alijen-

to férido de los enfermos®.

En la obra del franciscano Bernardino de Sahagin, encontra-
mos que para limpiarse los dientes se recomienda "la raiz de tla
tlauhcapatli y mexclar la grana con chile ¥ sal, o la correza -
del &rbol quauhtepuztli o poner polvo de esta corteza en los - -
dientes”. lambién el chicle era empleado por ios indigenas en -
tiempos de Sahagin, quien hace la siguiente observacidn: "Las mu
jeres mascan el tzictli porque no les hieda 1a boca que ya tie--
nen, no se sienta... los hombres también mascan el tzictli para
echar el reuma y también para limpiar los dientes; empero hacién

dolu en secreto.

Esta preocupacidn por la halitosis, tan claramente manifes-
tada en las citas anteriores, habria de causar trastornos de or-
den politicou. Cuenta la Crdnica Mexicayotl que Moquihuixtli, rey
de Tlaltelolco, desprecid a su consorte, la princesa Chalchiubne
netzin, precisamente por su mal aliento. Asi pues, segin los cro
nistas indigenas, la guerra entre Tlaltelolco y Tenochtitla de -
1473 se debio a las dificultades surgidas entre Axayacatl y Mo--
quihuixtii por el mal trato que éste did6 a Chalchiuvhnenetzin, la
gran seiora de Tenochtitrlan, a quien "le hedian grandemente los

dientes", por lo que fuera repudiada por su consorte.
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La traduccidn directa del ndhuatl reza: “Chalchiuhnenetzin,
muy apestosa de dientes era 1z mujer noble, por su causa nunca -
con ella holgabas Moquihuxtli, rey™. Pars vengar ests afrenta el
hermano de la princesa, el rey de Tenochtitlan, Axsyscatl, hizo
la guerra a Moquibhnixtli, el que perdid el reino ¢ incluso la vi

da.

Pars terminsr, un hecho que no siempre es tomando en cuenta
en debida forma: que aquellos pueblos que alguna ver construye--
ron majestuosas pirﬁmidés como las de Teotihuacan y Chichén-1tz4,
fortalezas y palacios como los de Monte Alban y Mitla, o urbes -
como Tenochtitlan y Tula, no sdlo legaron a la posteridad 1a huc
11z de su pasado, sino que dieron su contribucibn al bienestar -
mundial con la postrera difusién de sus conccimientos sobre las

plantas medicinales y alimenticias.
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CONCLUSION

Por lo que anteriormente se expusoc nos pedremos dar cuenta
que los pueblos mesoamericanos tuvieron etapas de auge cultural
{(Astrondmico, Arquitectdnico, Médico, Social, etc.) pero también

colapsos repentinos y catastréficos.

La Arqueolopia muestra la existencia de relaciones comercia
les y culturales en zonas tan distantes como Monte Albin, Guate-
wala, londuras, Costa Rica, Perd. Con el descubrimiento de estas
culturas se produjo un impacto en el Viejo Mundo quienes estaban
atentos para recibir noticias sobre plantas misteriosas que te--
nian propiedades curativas, para investigar toda clase de propig
dades terapéuticas, por otra parte también recibieron productos
alimenticios y toda clase de innovacidén que revoluciond tode ti-
po de investigacidn dentro de la medicina fortaleciendo hasta el

sustento alimenticio del Viejo Contihentc.

Por tal motivo fue mi propdsito el hacer un andlisis de la
existencia de la Odontolopia en México anterior e inmediatamente
después de la conquista, asi: encontramos las mutilaciones denta
rias que consistentes tanto en limaduras como incrustaciones las
cuales se practicaban con distintos materiales. Y se descubrid -
que dichos trabajos se realizaban en vida del individuo y no co-

mo ornato post-mortem por medio de radiografias.

Dichas incrustaciones se adherian al diente por medio de un
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cemento que por la ayuda de investigaciones se ha podido obtener
su composicién que consistia en calcio, fdésforo con cierta canti
dad de silicio mezclado con un aglutinante que quizd fue agua o

alguna substancia musilagenosa.

Referente a las técnicas, el limado es la mds antigua, que
se observa en el periodo mis temprano del gran horizonte Pre-Cla
sico y posteriormente en el Pre-Clisico medio las incrustaciones,
ya que existen suposiciones que se practicd el autolimado, mien-
tras las incrustaciones requerian de conocimientos mis especia--
les no sélo en las técnicas en la anatomia, sino también en el -
manejo de los materiales. Los datos métricos de los dientes in--
crustados sirven para determinar que la incrustacidén circular se
aplicd de tal modo que la distancia entre el borde inferior del
disco y el borde incisal fuera aproximadamente la mitad del espa
cio existente entre el borde superior del disco y el limite supe
rior de la corona dentaria, los promedios de las medidas horizon
tales muestran una tendencia a situar la incrustacidén mis cerca
del borde mesial que del distal, mis en caninos y premolares. Al
gunos ejemplares muestran restos de abscesos por lo que es evi--
dente que el limado como las incrustaciones algunas veces no te-

nian éxito.

La mutilacién apareci6 por vez primera en América (Valle de
México) en la &poca mis antigua Pre-Clasico 1000 - 1400 a.C., po
co después en Cuernavaca, Morelos. Los tipos de mutilacién con--

sisten en alterar el contorno del diente, después aparece en Oa-
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xaca donde se alteraba la cara vestibular del diente; como la -
técnica de la incrustacidn se juzga como mids elavorada que el 1i
mado se puede pehsar que este es el antecedente necesario de - -
aquélla, por tal motivo es posible que hubiera habido un foco de
propagacibén de la mutilacibn dentaria situado en el Valle de Mé-
xico de donde va a Oaxaca, zona Maya, América del Sur, también -
al norte aunque fue mis tardio alcanzd hasta el suroceste y este

de los E.U,; Si la técnica del limado fue el original, dicha téc
nica no desaparecié al transcurso del tiempo ya que se mantuvo -
hasta la llegada de los Espanoles, no asi las incrustaciones que
fueron posteriores y desaparecieron en el horizontes Post-Clasi-

co.

Burante la &poca prehispdnica la mutilacibébn dentaria fue -
practicada con mis frecuencia en el sexo masculino sobre todo en
el periodo Pre-Clésico superior (900 - 700) d.C., sin embargo en
el periodo Pre-Clisico inferior (1200-1000) d.C. Tolteca, se ob-

servd mas frecuentemente en el sexo femenino.

Como materiales para las incrustaciones el mds antiguo es -
la Pirita que corresponde al (600-900) a.C. después la Jadeita -
en patrones de técnicas mixtas que son abundantes en Tepeo (633-
987) 4.C., zona Maya, por Gltimo la Turquesa y el Oro que surgen

hacia los anos 1000 d4.C. (Campeche México) Esmeralda en Ecuador.

La mutilacidn dentaria se considera como un rasgo cultural
Ya que se ha demostrado que no sdlo se practicaba en América si-

no también en Africa, el este y sureste de Asia e Indonesia y -
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aunque no se puede decir con seguridad que existid una coneccién
entre Asia y Mesoamérica es sorprendente el paralelismo que exis

ti6 entre ambas culturas.

Al estudiar la relacidn entre la mutilacién dentaria y la -
categoria social se encontrd que en algunos entierros de grandes
personajes, no se encontraban ni mutilaciones, ni incrustaciones,

mientras en entierros de personas pobres habfan mutilaciones y -

[7s

hasta incrusteciones, por tal motive no se puede alin pensar con

seguridad el motivo que impulsaba a realjzar estos trabajos.

Algunos investigadores del tema sostienen que no habia nin-
guna asociacidn de exclusividad entre los altos grados jerirqui-
cos y la mutilacibn dentaria, sin embargo, el Dr. Alfonso Caso -
mantiene una interrogante a los odontdlogos prehispinicos; ;Cull
era e}l objeto de la decoracidn de los dientes?, ;Indicaban rango,
riqueza o posici6én? ;Estaban fundados en conceptos migico reli--
gioso mis profundos?, el Dr. Gutiérrez Tibén al responder estas
intcrrogantes dice que las incrustaciones dentarias obedecen a -
ideas migice religiosas y eran privativas de personas de alto -
rango politico y sacerdotal ya que si se toma en cuenta el mate-
rial que se usaba se encuentra el jade que tenia un valor misti-
co y simhflico ya que era la piedra de la vida y se identificaba
con el sol, el agua, la sangre, el sacrificio, y el sustento; al
tomar en cuenta esto, tal vez las incrustaciones y su significa-
do tomen otro rumbo en la investigacidn y entonces los investiga

dores logren aclarar el gran misterio en el uso y significado de



los trabajos de la odontologia prehispinica.

Ahora bien, también se ha demostrado que también practica--
ban el cuidado de 1a boca y en su higiene empleaban dentrificos
a los que daban su debida importancia para combatir la halitosis,
empleaban plantas y semillas aromiticas que perfumaban el alien-
to; También se sabe que existian enfermedades bucales como las -
Glceras y el remedio lo obtenian de acuerdo a la época con plan-

tas medicinales y mucho empirismo y magia.

En suma, se inteantd en esta Tesis analizar el contenido de
uno de los muchos conocimientos y practicas que realizaban la -
cultura Mesoamericana; Poder apreciar la habilidad que tuvieron
los Aztecas al adoptar una cultura cuperior y lograr una de las
evoluciones méis ripidas de la historia desde su primitivo nivel
némada hasta la avanzada civilizacidén de sus ciudades; por su ve
loz ascenso, su capacidad de conduccién, eficiencia, invencibn,-
permeabilidad para absorber modelos de otras culturas y cuyo co-
nocimiento es posiblé gracias a que se encuentran vestigios im--
portantes. Por ejemplo: en la odontologia, se encuentran todavia
en los tejidos dentarios huellas por ser uno de las partes del -
ser humano que mis ofrece resistencia a la destructora obra de -
los siglos y pof tal motivo ha sido posible reconstruir aunque a
grandes rasgos -su origen, desarrollo, su historia- pero como sa
bemos que en asuntos de esta naturaleza el tiempo nos reserva -
sorpresas por descubrir, he tratado de ordenarlo de tal modo que

los nuevos datos se puedan incorporar mis ficilmente y otros in-
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corporar mis ficilmente y otros investigadores logren algan dia
complementar los misterios sobre la vida y todos los adelantos -
cientificos que estas culturas habfan adquirido y asi afirmar su

propia grandeza y sostener por siempre nuestra total admiracidn.
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