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El >'1S.t.i.1di·~ <t1.1e ;:.~ 11~1..·•:i ;i. ·=:.bo en est.a te$ is~ t1.;1uo como 

o:ib.i-=-t:.i•,•o f'I" 1n·=~P-: l -=-! h~·:er •.in :.rn l 1sis de lo..: .rn):: 

ActualM•nt:.e, en un n1i.U'ldo tin revOluciona.do como •l q...,. 

•)ivimo:!-~ l•s ind•..1~tri.,:S , .. o?'t•.1ie-ren .a.1..1ment .. ,.r su 

Prod1.11=t.i•.•id).d P-3.r!'i. obtener me.;o:-res 9)n.t.nci~s. 

O>?!o.1id.c-.r1d1:i ~. Pe:.;;;.r .j.._., :.11 i?tº••:•rme imPori:-O'o.nci;., l.;.. 

Se9•.wid.:-.d ·· 11 Hi-:i1.:-•·1•?. 'r' :-1 no d?ot .. .:o:>lo:>s l;i. Priorid:id 

Un con:1tant.e error que :=.e comete et' l 3is industr"'i~.s, en 

De e.st.<J. m.:i.nerl, ~1 obr··?r·:• ·=•.•i.F".l., .;o.l p.;._tron de no 

Prop.;,rc1•:•t'l-i'.r"' i ... hiSli•:ne }-' 1? ~e9uri•:!.•d. n•z.Ce:3a.ria.s P.!lr-t. 

l 0>t .. ~·i-·.;i.r, y, Por otr··~ 1 !l•:k·· el r.f'.;.tr•:w1 se q1_~,._.J.,. d~ 'lue el 

obrero no c•..1mP le •:•:-r-i l.;,..: n•:wru~..:. de se:3•..11 .. id.;,.d e hiSiene 

e.:.=..t.;i.blecida..=.. 

Por lo que e:: m•.1Y irnPort.;,nte el r-e•=-0'.lC·).r que en este 

-~:sPe•=t•:i 1-J. resPon..::-:o.bi 1 i d~d e~ di:!' t:od • .,:s. Y.;, '1.•..1e est-1.n de 

Pot"" ruo?dic• lo:: it1t:.::>1""o?::-o:-.=, tanto del tr.-.b~.J!o.dor- ·=orno del 

C•:·~·1.:01der-H-id•? to .;-r"lt:awl•:>r ~.:>-..: h:>r l·:i ·::i.1.t·~ '2'..:-co91 esto:o tem:,, 

d~ tesis. ~-'.!!.-=tu.e )f:.1~:0.'.1>?..:: de nii e"<P>?rie-nci0t. l~bor:J.l 

di Ferente-s. industr i il . .L e d~tect :;,.do 'ti.te l" f ~ 1 ta, de 

1::1:rfll•:• l;. f~lt;. de P.::·1~..:.:•n)l Cil.f'.JCit;:.d.:i >?l"I ~.:t'2' C-).mf·o 

OC"3.$ion.;,n un frene• en ii?l des.at"'t""ol lo 1nd1.i:.:tr"'ia l ~· 

exPo:sicion d~l tr.a.b~j.).dor "'- f·el i9ros. en el de~erú~ii?no de 



!! 

s•~s l i.bor.:-s.. 

Pretendo seor lo rn~~ c.bjeti•..JC• e unP:iorcial, >' re.ao.liz.air 

der,tro del de.s..&.r1~c•llo de e.=:t..3' t.e-.:is. 1..tn $>.nalisis de l:i:: 

,,, ............. ~,;,. d . .:, .z~9lu .. id.=-.d e higi~ .... ·~ m:i~ -...-l~t:11;ii:1 .. "= •-;..i como 

!:•• •;;r~1jn do? i,rnP•::i1·t.~n·:i3'. h"-::ti- <lt.t.,:.- r1.n1t•:J .:.e c1.1111Plen~ 

Es d>? Prin1 1: 0r·di<ol tr-1t.;-ro:s el d:¡.f' :¡. c:•t1·~~o?r q1.1e ::•:tn 1~. 

:E""·~ 1.1rid•d e h19ien-:. dt"ntro do? 1~ trK!•.1.:t1~i~ ~~ cu.,.le:: sot"4 

f•.W1•=ionflm1ento. ob:: t .. :o..c•.~lo.s. ~· :.olt...~·=ic·n-:-.= p oir.;.. el me-Jor 

d•?.::en~)Ol+.•imit?nto >?n e.: t;e ii:.' l>?fuent: oi 1 c;,111Po:i d..:ontro de 1 il. 

in.~1.utr1.;, ~· un:io 1..•e:;:. que ~e r:•1enl:€- .:,,:•f"i l;, 11·1foro1:-.c1u11 

r·o?;ii.l. h¡.c,::.r· 1.:n ;..n:i 1 ir i.:; P:-r·:o F' l ar1t~;.1 o?l 111t?Jc•r :;.j .:tenis. 

t tPoni•.>.:-1, '":\ ·h1o? 1;. ..=e91.w i•:hd "'° h1'.3i..?no? d.:beti ~er 

a?l1c~d~~ en tod~::: P~1~tes '' en todo tiPo d~ emPres)~ 

·=1.u l'1.u1.:r~. '1.1.~e e:::. too . .: .:.;:·.;.n, f"et'•:O ·n •:liri9id; 

se-3uridad e hi91<="t"11i} :=-011 t.r- ~:.::cend•?nt: ~ lel- · '"' qi_~e de n•:i 

$-er .ais;.i Puede Pre;;ent;.1-~.:- 1..111 a•=c1•:l.a-r.tq. ·:t•.l<? p1_ied.;o 

cost.¡.rli&' l.¡. v.ida. ~ un t.r~b~_.j.¡,_do1', ;,• las con.3-ec:1.1entes 
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l.u,, e~t.o Pr~tendo ql¡e el r·erson:tl q1.1.: l.:otior·z; '2'n la 

.¡_cti..4.al industri,,_ coriozca. lo imF>ortante ctue e ... el 

de~-3.rrol"lo de dich;i l.Ct.ivid:td l :ribor~ l con se9urid~d e 

hi9iene. 

t~·.:. ~ret.er1d•:i 3et' 1.w1 ir1n·:i~,1z;d 1:i1~. F'l.l•:?.Et-o 'lt.le h.:ii.~·· mi.1•=ho:= . 

.;ost;.1.1di·~s. 1·e.a.lizad1:•.i .;obr.: est.o rn:1t . .:ri~, Pero :si h~cer 

•..in~ 1--ei::oP i 1 ;.•::ion do? 1.•;or· \•::>.:> d~tos ri1• .. e int"-'r>?slntes e 

Pla:1te.~111ient: 0:• de l" h1910:-n-=- :: ·s.¡.91.w idz;d •::om•:i elemento 

b·'-:Sico d'2'1 Pr•:i9r>?:=•:• tr-1d1.1st1· 1."'l • 

L.) ; r>1Port.:o.nc1 "- do::- f.>.:t: . .:i. 11y..>¿..st.19¡.ci•:ir1, .::·nl:.re otr).s co.:.;,.s 

e:s de 't1.1e ::ir1J.) como C•:in~ult:i -?' ·~t.Jienes l~bor.:o.n en la 

ind•.tst:.t'13 .• Cor1 l•:i q1,1e Pl"'l?tend•:i '=!.u.;. l :-. 9.enl.;.e es.te 

con:=.cient i:i:~d;o de 1-~ tmProt.:i.nci.!I. ~t .. h? r.,;oviste el .._.=tu.:i.r 

en un .,.mbiente q,1..ie o:•.ient..e con medid;i.:5 de se9uridad bien 

forn,1..il~.d.;i.s e hi9iene adec1..i!ld.!.1 P.).r9-. ~si Podet" elii?V.).r 

los. nivo?l~s d~ Pr•:uj1,u::+.i,•id-?1d· benefic1ando$e, toda. la 

.J.Cti,Jid.~d ind•.i::.tr1J.l. 

En el caPitLilo 2· QUE ES LA 'SEGURIDAD lMOIJSTRlAL• se 

d•? r1~09r~.:.=o .. l.;. imP•:o1~t.11ni::i;.. de •::ono·::er 12' . .S. b~rrer-3.S· de 

l!!. ·=·:om1.w1i•::.;t.ci•:in P:-.r;. f'•:--d~r ;.:111.icion!l.1' el Problem.:i. de l.,_· 

f.:i.lt:21 do? e.:t:;.. o?n -:-1 .::,mt-•:i do? 12' ;;.o:-91.irid.:i.d, corno medir 

1-~. ef i•=i•?nci.;i de l·~= Pt'091 .. .1'mt;;. do? :..:-9L1rida.d, Y <:tuiet"1es. 

.a.01; 1·>?.s.P•:•n:=,ble.: d·"?' -:o.Et~· •.•it2'.l CJ.mP•:i dentro:• de l!i. 

En el ca.P i tu 10 3: LA $EGUR I OAO I HOIJSTR I AL EM EL MIJMOO 1 

:se f''>:?-."'-1 i.z..~ un e.=t•.ldi•:> •jel .s.1.w9imient:o de 1-3. tiece3id~.d 

de .i.Pl1c;i.r l~ s.e9urid:.:o.d e h19iene en l.;, ind•.i=.tri211 s•.Js 

~iñté"Cedént.•s · hi-storl:cos,:: l._ R•voluc:;ion lnd4stri.a-1, 
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la. OlT Y s1.-1z. obJet i'JOs • la se9urida.d 1ndust1"ial en 

Me:·.i::-:· ;.· .=u:z ~ntec:.:>dP.nte.=. Los or9-¡.t1i~mo::. t:t.ue :.nte9r:.in 

i't'l este c.:o.r11P•:i /' \3~ d1»•er-.:=.t.; le91:::ló>•=ione:= '1.1.ie l.:t 

1·eg·.1l,¡.n. 

En i:?l c:.3Pitulo 4• QIJE ES LA HIGIEHE IHOUSTRlAL, se 

;i.n.:.!i=~· l:o. influen·=i:- de 1°:.s fa•::t.:we::o .~mbi..;or1t..:.iles, 

f i.=-i•=•.:..>, '1.uir.-.1co~ · bi·:-l•:•9ic·~~ '-' F-·:: lc•=-·lo9ic-:i::: d>?ntt~o d.;ol 

"t·-=-Ji d~ hi•3iene ~) ;;:.;oguri·~ ... d. 

d.;.tEo-1~r11in¿..n l.::i~ ,,_.::..::ide1·1t-e$. =..e dJtn ... ·=r:·no.::er lo.= m:o.:! 

com1.~nes, cr:1r110 evit:o.rl•:-o:.=., lJi.s enfer-med~de::. Profe.=.1on;,.les 

Y '!>US cot1se•=1~ncia.:;., l.:.is. in~;,.P.a.ci•j4.di;.=, ~si ·como 

tl'l.mb1en l.&.s r·ePer•=u::.1 1:in~.:. ~' ie-1 fr.;?r-11:. '1.UJ? .~Port~n ~ l.~. 

industri.a estos Problem~ . .=-. 

En el C3.Pitulo G• QUE SOM LAS COM1S10ME$ Mt:>{TAS DE 

SEGUF'.IOAO ltl(IUSTRIAL· ::.e ?.tHl1zan l?::.. ·=~ril•=teri~t.io::.).;:. 

f'llas 9eoner-3.les de e:=t..Jo . .:., :..1..1 formlcion. ::;.•.~,;. f•.U1•=io11'2'S Y 

l~:;; Prino::iP-31le::. m.eéid3'·;. ":i..lie J1Pli•:3'r1 P-~.r;io i:-r•el,ienir lo.;. 

E: l .;: :- P i t.1.i l •:i 7 ' EL EC!'J 1 r-·1) DE F"F OTECC I O~ l PEF'SOMAL · 

c:on~1dero b).:=:1c.:t ·:-1 .:;:·.:t::•.1di.o d~ e.Et:.;.- 0-::0~·1t'.1l•:• d.:;o1.t:r.:. dt?l 

>::-3'mP·~ ind•;.:tri-?l .. <..';. •=tui? -:1 'JS•~ esf"?•:ifit:.:• de -T.:t:.;o 

eq•.1i~·.:i, :o¿.i C•:iro.:i el. C•:·t.,:;,ient.1.=?.r ;.l tr:o;..1;odo1· .j~ 1~ 

itr11='01~t~n.:i~ do:- •.~t.ili=;..1·10 ·=·:wr.,..=t.rrr...?r1t.:>? do?P.et;•jo? l~ 

medid~·,;. Y e·~•.~iPo do? i:•re·~·.::>n•:io11 de est•'.:IE-1 inclu>'endo 

t.;.111bio?n el Pl.?.n .Jo ::.::-9ui.r er1 C3.$.0 de 1.111 ,;.ismo ~tri\Vt?S de 



En >i'l c:.ao.P!t1.~lo 9= '!EF:\•'iLlu:. r·\~DlLU';. COt-1 L(J'.3 QUE DEBE 

COMTAR lltlA EMF'RESR .::e '-.•>? ia. itnPort H'lci.:i de- cont~r -=•:•n 

· .. r~:!-t~r .a.tenc1or1 inm.;-d1~t .. ~ 1~ ,,,,-t-im..,. +-r::i.tand.:i 

t.«mbietl lo.:: ·=·~==·:.: .;;!,:;;. ~n,-=-r-.;¿.-..:i :l ~:• -=tue ~.;. re:-=tuíeren 

Pr· lffi~1~0.: ~1.r.; l} 10.5', 

Por• •.•11:-imo. en. 11 . .:. COllCLU31ü~IES ;:en<"lol•:i l·~s Princi?~.l.:·~ 

1ndustri ~ .• 



2.C!UE F.S LA SEGURIDAD HlDIJSTRIAL? 

Se entiende Por se91.<ridad industri '-1 a.l c:onjunto do? 

:lcc:iones que Perrniti:'n loc:.).liz:..r Y e~})l1,.~.r los r1e:::30.=, 

.a.s{ c·:i1110 establecer li:= medid.a.::. P3.rao Prevenir lo~ 
.'cc1denlo?.s do? t,·..,i...., ,,; .• 

ru• ... IY imPort.¡,nte Par.:.. la indu~tria" 

2. 1. LA lttDIJST¡;.·tA MOüEF.:1-lA Ell ME:•:ICO 

Economic:a.met1te se ent1er1de Por Ind1.t3-tri.:i. :~.l c.:injunto do? 

Pl~.nt:.:i.s de tr;..b.31 .. j•:i ·~1..ie se dedic:.;,t'l !l. IAfH. misma. -3.•=tivid.a.d 

Pr--oduc:t.iv-3>.1 ~ie-nd•:• s1..~;;. Prod•..ict•::-.;. mi..= o me1·1•;:)S 

hc·m•:>9éneos. 

L:a ind1.~stri ~. ni>:id.;onn ,;..;o 1: 1ri.;:onia. C.Jd) dÍ-3. 111.{::. h·lCi-~. 1-!o 

f.,;..br1•=·3'.c:1¿,, en m;,:::.). de det..:?rmi11a.do ;.1--t(c•..il•=>• 1.ft11~0 
medio Pa.ra. Permitir a. la. 9ran ma.>'ori-l .a.Provechar-se de 

los Producto:S de l.J. f.&.bricaciÓn Y1 Por con.;i91_iiente1 

elev•r el nh•..?l de vida de la Pobl~c1óh. 
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Este es uno de lo.; Probl'2'm~.s m.;i..-,;. dif ici les qu'2' tiene 

•l•..fe .a.front.a.~ .. Méxi-::o. q1-'e ::ir.,.ci.;1i.s .a.l e2fuerzo !" 

c¿iP !llCid~d de rn1.~ch.;io.s Per:5C•n~·=- ~- l•::iSlt"'.~do ,a1,,mentar 1;,. 

Producción, co11 lo -:tu.:- .se h3'. me J•:ir;o•:li:' l ;1i .;¡. l iment.;1i.1:ioñ1 

H·:i~·· er1 dÍ:• Mef.(1"=•=· '.' lo:i91 .. ::odo:i imP•:irt;.ntes p, .. ,;,9re::.o:,. 

te':'=ni·=os 'l1.1e hl.n Pr•:-01.•o·=::o•jo o:tue er1 l 3' ind•Astri~. los 

c:..r::o.ct.er>?:s f•.n1d::oment:.~les se.a-11 l ::o me 1::on1;:.oi.•:ión ~' ¡.;,. 

E.:: Por"' el lo, 'lU>? 

tecnolo9i::o .• debe a•.,1menta.r l~ se9Ut"'ida.d Pa.ra. los 

tr-.a.b~. J adores. 



6 

Es aq,ui donde- r'dic~. otr'"o de los 9ruid~5 ProblerO.:!: 'lue 

Ya. 'lLh? }.). ·s~91.1rid;.d 1·.o •?~ :-Pl1c.,.,.d.~ .,.,1 11i~1.:-l 'lue SE' 

requiere. oc.,._.;ion~n··J·~ ·..ar.!t.1,.•o;-.i- vi::-t·did.:·~ • indio.,•idullE'.!- ~· 

o?.;:c.no1111c.~·=-. q•.1-? fr~n:-1"1 ~1 Pt·o9r•9':•:> " :-t~ct.<1n l;. 

..................... ;,.. 

EJEMPLO 

• 
i 
~ 
1 . 
1 
o • o 

...... 

COSTOS 

-..... ..,. 

.,__ .. ...... , ..... _ ... 
.,. .. ~ 

a> n..n.o ptl'dldg d• I• perton• •1 1~...,dld•detoecomo11\ero1 
C}~--dldod•l .. fe 
Cl 1-....P4lt..-entelnftllll•c&on 
•I Mendln ..wK.t lnm1dllot1 
U Atene60" mtdlu po1t1rlM 
_, lauloed1r..do 
l'IJ M•t•IM• d11\ldM 
1) '"'4~no1l1et1o1•d• 
1) Caclot 1dmlnltlr1tl'IOO. •te. 

• • . o 
o 
u 
e 
T 
1 • 1 
o . 
o 



2.2.LA IMPORTANCIA OE LA COMIJNICACION 

La comuni.;:.).ción es el Procese• medilnt..e el cua.l 

tr.a..nRmitimos coti•::-=-~t.o.s.. Íde.¡,s, h41.bi 1 id.ades Y ·.,.ctitudes. 

El Proce:So s• con,F' let:.'.l. c.uando recibimos resPue.=-ta. a los 

estírnulo"" .: : .. ;.dos. Como r•.:.:.:...1lta.do d.:,o, este Proceso 

hac>?mos '\1.~e rv:>s ent: i o:-nd.::i.n Y er1tend<!mos a los demS:s.1 Y 

<l'dema~-s obtenit:?mos FiCClOM, que es re.llrn~nte lo 

l111Port.a.nte1as! so:- e'mite un-1 ot .. den1, se ca.Pta. Y se 

Es muY imPot"'t.,.nte 1--ec.;i.lcar q.ue con1ur1icl.r r10 ~s solo 

hi<.b l .;ro.r 1.~no. L.;.. comut1 i e l.C i dh st..icede entr.;. do:is ·~ mls 

P-?rsonl.s q1...1e intoeot"c:o.mbil.n Íde;,.s, 0Piniones1 Pro?9untas Y 

1·esP1...1o?stas. 

Una buen~ comun1c3'.ció'n es indisPer;s~.ble" 
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Actualment•, IMfehos de los Probl•Ma.s que vive 13. 

.Soo::iedad1 Y Por consi9uiente la indu:Stri.a., s• •:::t•ben a. 

la falt.». de 1.in& comunica.ciÓn adec1.J3.d.)., Plidiendo af irm-l.r 

<tue 1.a. comunica.ci6n •s i.ndi~PEns&ble Pa.ra c:omunic.J.rnos. 
al exter_iol"". 

2.3.ELEMEtlTOS DE LA COMUHlCACIOH 

Los elemento:Sl ba.sicos en •l Proc~so d~ la comunic.aciÓn 

~on• 

itiFUEMTE- E.=. ·1, .• :&n emite el 1oens3.je, Por t.~.nto este 

llel,•a.ra 1-l.:S •=.:iir3.cteristic-:!>S del >::·llli.E•::ir. Ll.:3 

c.z..racter·i..sticas del emisor sot'I c1~atr•:•· 

-Ha.bilid~de.s Pa.r".J. con1u111c~1"se• Adem.J..s. del bt..Aen URO del 

le-n9•.u . .Se es indisJ:·et"lsable ':tue- o:-1 emisor' $ePa 

Hl.cia uno ruisruo <tlo debo;- •=7.erse o?n 

sub•JaloraciÓn ni en sobrev.l.loraciÓt"I). 

H~cia el mo;;onsa.Je <E.;.tar corwei-~cido3- de q,ue 

1;1.ie;S.l:.ro men3aJe tiene i.u; 'J.l.lor). 

H.31.i::ia o:?l rei::ePl:.or <Ho :;.,¡. do?be tener• 

. Pt·edisPosiciÓt'\ Par.Ji. quien n•:::>S iao:.:.c1..1•=h-:-). 

-Mivel de conoi::in1i~ntos' P.a.t"'~ h~.cer ef>?ctiv.l.. la. 

comur;ic.aciÓn el emi'.!-or de-bera coriO•=lf'r bien ia;ol t•m._ • 

.-Mil,•el ~ociocult.ur•.J.l' Es el 1;ivel 

:=.o•=io-~i::or1omico-c1..1lt.1 . .ir.l.l de l.J. PersotH. el qui:- le d.J. un 

o?st~tu:3- soci.:i.L Un obrer•:i ~· 1..n; l ict?nc1a.d·:i tienen S!.J 

ProPio e:sta.tl.As s•:::>ci.1'.l, >'Por ello c.:-.d-~. l.AtiO ;¡.e con\1.niic;.31. 

de '-º"' modo P .. l""'ticl.Alar. 
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*MENSAJE- Es lo Clue se tr.tnsmite. Lo constituYen tre• 

elem~ntos que son' 

-Códi9o' Or• .. d-'•:> de :: !mbolos. con Ut1 ~i9t"tific.;.do P.;i.ra el 

t'"ei:e-~cor. 

-Co1·1tenido= Es 1~ ~nt-=-n•::1dn 'lueo se c•:itnur;ic~. E.:- lo que 

s~ a1ce, :;,e escribe o se .Jcti.J~ .• 

-Tr3.t.),miento · L~. m~ner~. como m-~.ne.L!•.mos el códi9o. 

:+:CAMt1L- Cerita.o.o~ con •::1nc•:-- ·=~.n-l.le¡. de •:orm.1t"'ll•=·~·::iOr; 'l1 .. ~.;

son• ojos., oíd•:"· t3cto, 9usto ~-· olf :..i::.o. LO.$ C)n.~.les son 

fotó9r).f i.-.s.'. E:S imPort..aonte mer"'l•:1on.).r q1,,1e mientr.).:t. m.f.s 

medios del recePt..or se ituP :r·::ten, se re.::ibu"'.ao~ rneJor lo 

que so:- conluni<que <:-.udiovi.s.1..1.:r.les, c;:.rtelez ll.J,.m.Jtil,.•03, 

>l'tc.) 

h:-b i l i d.aode-:: c•:i111un i•:.:. t. i ~"";., :-et i t•.1•je~, c•:in•:io:: i m1et'lt1:is ~"' 

n11,•el .:o:i•:i•: .. =1.1lt;.ur·;d. E.= .rl -o:·.sl.,.b,::n ru::.~. iruP•:ort.;.rd:.o:- en .;l 

2.4.LA·:; BflRF;;:ERAS DE LA COMU~IICACIOt~ 

Aun c•.1 ... ndo e 1 4ni i .s.o:ir •=urnP l .:i •:•::in l .:i.::. ·=·=-.r~.c:ter ist i c .... ::, :--' 

cu~lid.ades r-.o:ce-:s;..r1:-s P;..r,,. enl,oi.).r 1 •. u1 ruo:ns:t .. ie~ qu>? e::.te 

se~. f:.r.¡.r1smif:.id•., en 1.w1 ·:d'di'.30 ;..dec•.H•d•::i, Y Por el •=·H'l:i.l 

.:i.ProP i-~do ~· el re•=.::·Pf:i:ir tet'l'.3¡ l.:i m.:-~ior disPosic:ió11 P.:i.r.:i. 

r·ec.ib{r .:;-1 men.=.:i.1.:i, no .:;; ien1F·re s.:i p1.-1ede 1: 1btener 4.•=•:1c1n~ 

ruet: :i. f1.1nd:ir11•.?nt;. l d·~· l :- ·=c·1111.1n1..:.=..c16n.· P 1:•r'l•.1e -:~.:{~ten l.;o.s 

11:-r.n.d:..;: E:~r1~-::r~.;. d.,.. l) c.:.n11.1·=·=-·:1Ór1 .. ·:i1.1e ln"lF'lden ·=t•.1e :5>? 

b.i.rrer.J.s Pueden ser· 
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•SEMAMTICA- Cu~ndo n•:> se Precis .. el :=-entido .;o::.<.~cto que 

•BHF~F.:ERFt FI~:;IOLOGICFt- Estas son }.~:.;. 'l•..1e 1n1Pide-t"'I -=mit .. it" 

o r•:.·i::ibir con cl.J.r1'dl.d 1.m mens.:;i .le debid·:. .<1 los defectos 

c1e9o~., t;.¿i,rtit.mudos, etc. 

•BAl''RERA FlSlCfi- Son .J>.q1..1.a-l lo~ fi:.-non1o?tK.'lii de itid•:>le 

f is1c.:,. q1..1e 1rnP iden '11.1+:> se o?sr .. ablez•.:3 l ::i. •=or11•.1r1ic-).c16'-. • 

. -.:.=.;:·,.:oz eJemPl·::.~ de b-H"'rer:Js fi..:ti•::..!ls .=.on 1 l.;. di$t.3'.n•=i.;o., 

~ JHF'F'EF'A F'SICOLOGICA- E;:; 1-:i ni!,; ·~if i1:1 l d-=- det.ect.;.r ~· 

. ,,.it.:ir. ~;e ro?fiere .'). n•::iz.:•tt··QE- misrno:.:., :i n•...1est:.r·~ modo de 

:>?r, do? P.;::•n:: .. :ot .. , -l. nth?:.:t.1 .. ,. Per··.=.on.!f.lid:id. >?t:. 1-:. E)c:isten 

-E~<.P 1 i •=·"'e i •:inli's 

-':.ub•.1.;o.lor:i•: iÓn 

ins1,1f i1:1ente$ 

' }' So:ibr~· n l •:ir ¡..1: i •:in 
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Oesf'u•s de .._n .. li:<f.r todo 1•::i ar1t:.er·ior, Podemos .::oncluir 

quo2' s. i no $>? t.1ene utH coru• ... 111ic1cio"n J..decu:t.d3'. es mu~' 

dif1•=il obtener ~·=•:1•:•n· ;.· -:-.= 4hÍ dondo? r-0.di•:.;. l:i 

imPort~_nci :·. de s~.b>?rt'lo'S e~<r.-resa.r Y esc1.~ch .... 1- ¡. los. 

demas, .Js.( •=onv:i _:.rn l 1Z::l.r l•::>.s 0:01-r•:-r.;-s en l.;ii. 

com1..n~1c3.C:i•:~-•. P.:.o.r.:o .;.;.1·r>?·,;l1r 11:0.s Y .;i, i. .... .:'>- ._ •. s.:-.1 to m{s 

. . , 
corm.u-11c"'c1on 

.:-lW'3>:-n lc·s Probl>?n1:<oE.. E.n i?l ;._;\-'o?•:t•:• d.;;- l;ii, .:e'.31 • .n"'1d1d. l.¡ri 

comuni•:a.:i•;t, e.s 1.1n 5~)~: ~·el •::>tro 50~ .. ! es l:<i. -:-.•:•:1 1:5'n, >i:s.Í , 
comun 1e;.•=1 on defect:.uos~, 

"La. C•::>roun1c;,c1.:on .;,.ntr>? •:ibrero; }' Pa.i:ror1.;o:=,, Por set

it'ldisPE>ns.:oble deb•: ;..:-r- l ;.. :odec1.1..¡rid.3i" 



"Un.1. but3'nao. 

un 3'. br~'2't"l·~. t'>?•=eP •: i Ón" 

12 

l~ a.ltur.:o .• j.:-1 d~l 

t:.ili'1-.e como resulta.do 
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2.5.LA SEOURIDAD E HIGIEtlE EH LA HIDIJSTRIA COf10 FACTOR 
DE PROGRESO 

2. 5, l. UI EtlSEF!AMZA DE LOS JfiPOHESES 

LeYendo el si91..1i•mt.;- PÍ.rr.a..fo Podremos ser c¡1P_.c~s, d• 

conocll?r nosotros mismos l.:i imPort~.nci.a. de la. se9urida.d 

P~.r.J. el Pro9ro?so doeo l.J. tr"\du.=.tri.J... 

En el vera.no d• 1904, como P..t.rte de un& ca.mP.a.ñ.J. 

''.)..cion.&l de un SillruPo de indust:.t .. i-l.le:.;> in9li?ses que 

vi5it:i.r·:·; __ ,un P4.1;;,. eva.lua.r },J.. bien conocid.a c&lidad 

ClU"?' tienen, se 1 levo a ca.b•'.J un.a. serie de visitas .a. 

industri..t.s1 _Para C\U• 1.,•ier-a.n Y Pr"e9unt.ai.r•n lo q,u• 

de:5e.f.r.Jin, encontr.J.ndo s iem~r"E" r•s-Puest_.s fr.a.nca~ • 

incll.':Si1.,•e ha.bl.ando lo 'lue los t..•isitt.nte-s consider•ron 

q1.,.1e :ser··i""-n los ~ecret:.os de su t~t.ito. 

Al f in.31.l de l.zt.:!. ~.'i:sit~s ~~ .;on lU"'l.3. reuniÓn 9ener.1.1, 

m.;.,nifest.ao1"'or1 .=;.1..1 9r:..n so1~Pre.:.:1 de 'lue ti•::I se les hubier.a,n 

ocutt.:1.do los :=..ecreto·s. d~:- ::-.1 .?'xit.o> Por lo que hici.;orói'"'t 

1.:1. Pre91..1nta. f i11.:1 l sobre el P·::iro:t.1...ie de ese ·=omPort.l.mi•nto 

Jillie1~t·:• ~· fr.:1.n•=o. Ut1 e•=·:in•:-m1:t.:o .. ;-<'.f'cit;es dio l-3. 

ro:-:=.PUo?:5t.:-. •:l.:- 1.HH. m~ne1'.;. .:o:.·n•::1 l l-l ~·· .:::·11 form:1 t-l.l q1 • .1o;o 

li1-ll"l•=·l .f1.1erl. o:il..,1id.;..d;1 P•:>r l•:•S vis1t~nte;;.. diciendo' 

Nuestr•::i •=omPort.i.mio?1"'tto e~ .::\.:.i Porque .:t. usto?des les 

l le1...-';i.r.l. 10 -3>.nos l le9.;i.r ~- n•.ie::tros ACTUALES SISTEMAS DE 

SEGIJR l DAD 'T COHTROL DE CAL 1 DAD~ Y P .;i.r"'-l. entot"'tC>:os 

no.::c.t:ros E"::.tai.re11,os m1 .... d·10 m{s le.jos. Aderu;,..s s~.bernos de 

todos modo~ q1..1e ust.oede.:. n1.u-.•==-- lo 1 1::isir.lt"'~'-n>>". 
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2.6.COMO MEOIR LA EFICIENCIA DE LOS PROGRAMAS DE 
SEGURIDAD 

!·bd-;oz e-i.Pre»a.rio:=. se o:oncuentr.t.n en t1<11rl "~ oc.a.5iones 

c:on la misma. duda. com·~ medir <tue- ta.n ef i<:iente:3 :&on 

rn.a•s.tros ProSlr~tn.i.s de se9ur1da.d. 

E~<isten dos tnoi'todos p.,.,-.¡, m'2'dir l,a,. ef icilli'n•:i.t. erl los 

Pro::iilram•s' 

*11ETODO CIEMTIFICO• 

Pu.:de deterrnin.il.r el sir.a.do de confian=3. que Podemo:S 

t.o:n.eor en li:i Clua '-'ru::or1t1~.!l.remosde 1.ui estudio de 

li''"ª l i.~ac i ó'ti. ComP rend@- 4 eta.p a.s que son: 

-Pl.).neac:1Ón 

-Ob.3er-v.tt-ció'11 

-HiP..;tesis 

-Verif ic1.ciÓn 

*CRITERIO ADMIHISTRATIVO• 
Jue9.l. 1.1n 9f"'.).n PaPel en l.J. deter·mina.ciÓn de l.l. uti l ida.d 

E11 9ener1.l l-'-.S Pr-oP teda.d'3's que debe- tener 1 •• m·t. medición 

ide.l.l deo eficiencia. di!' un Pro9r.t.ma. de se9urida.d so11 1 

-Forruula.cii:f1-. de-1 Pro9r•.t.ma o medid~:=. .J. :=er ev~lu.,.da.s. 

-Ido?nt if i•=.!lo.•=iones de l·;\:S met.~.!- d.;ol Pr•::>91''.;:i.m.; .• 

-Rn{l isi-a de los F-roblem~5 ~i.~e el Pt"'09t .. !4íll·:•. o l¿,.s 

medid3':S deben combatir. 

-De.si::riPci!.11 ~,. nornn.l 1:=~ci·:'·n 
0

del C•:ir1l;o:-ntd•:. d.:-1 

Pro9rann .. 
-Oeterminac:iÓn de los C.3..mbios obser,.•.;.do;; dt?bido:i ~.l 

Pro9r.;.m.oo .• 

-(letermin.¡.•=iÓn de l ;. d1.1r.3'.ciÓn del ~f>?ct•=• do?l Pro9r.3'.ma. 
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"Un buen Pr•:i9t"'l.r1i:.>. de ;;esi1...1rid.;,..d d-aobe incl•.tir 

suPervi:=.ior;es Perio•jic.:.:=-" 

2. 7'.0UIE~lE'.3 S;l)ll ~·ESF'Otl'SABLES OE LA SEGURIDAD IHOIJSTRIAL 

se91.u-id~ .• j •? t-119i-=-n•:- indu;;t:r"'i.;..l ni:• .:..lc.¡:¡oncen tcd•:is sus 

•:.b.ietil,o•:i..: .• e.5- •?l ·:iu-:- E•? ·:i.1...110::-·r.;i,. re.=:Pon.;.3'b1l1:::0.r fl UMA 

sou::i PE~:·;otHi •:1e 1•191 l :oi· ·h10:- 1 !t.: t••:.rm:..= do:- .=e9Lu"'id;..d e 

h1:~1ene .:e 1:;urnP l.;.r1. E=t: :· P.; .. r.:.•:•n;,. -=-.s •:iol 9>:.-r>?nt•:. E,.;t;.e es 

.<>uco::>d;. .. l;. .=-o:-:=11.u .. 1d;..d .:.- hi'.31E>ne t.endr-;.r1 m;.Yt::ir i::·ri 1:.r1d.;i.d. 

L?. :se91...1rid-3.d e t"1i91.,;on.:• en •.ll'l'J ir'ld1.i~t;r·i-3'. :=.on 

re.;.Pons.:-.bi l id-3.d de t•:i•j•::-.; l•:i,.; q1.,.1e 1$b•:ir;..n .;.n el l.;. .• 
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, 
mt..: *'EL EMPRESARIO O DUEÑO- l iene 1->. 1~e~P•:in.;;i..bi l id~d 

eliii'\.1a.da. Y direct~ de que se tomen 14.s Pol (tic:as. ~· 

n1edidas },.. se ~doPteri loE- in.i-t.rYmer1tos nece~~rio P.),ra 

u19i l-!'r q,1_,e l•:iS ~·1·•::-Slr•.31.¡11.).:5- ~1 Proce-+jimietib:i..s, ~tí i?l 

~=Peo:.to do? ::es•.u~1d1.d ¿ t1i9i.e-r1P., .=.e •=lnnPl;..n do;- ~.cu.:.-rd 1:• 

•:.•:-n .l~::. t;•:irm:o..s >?:Et ;.ble•:.Ld~.:.:. Dt?be .=..:-1 1.1nz.. Po?r::.01y:.• ·='71n 

3'1\IP l ir.:•s •::on•'.:\cimio:nt:.•:ii o?ti eE-t;, r;,m.3'.1 , .. ,, ·~t1e l :o..s 

de;:1:;.1ones 911?11er.;,.le.=- 1~o?\.3' 1:iciri.aod3's ccw1 -:o.:.t..•:is .).·:.P~·=to.=. 

.:on t:Om-3.d!'l..S Por e1 • 

.•EL SUPEF:VlSOR- Tie-ne 1 .. ni P.J.Pe1 Pr·irc1ordi.J.l e11 este 

3'.-:.f'ecto. Es indisPo?nS.3'.ble q1_1o:> el s1.1P.:-1~vis-:•1~ h.;,.st.;.. que- ::-e 

curoPl.i'.n l.!! . .! medid~.~' d·~·:i2-ic.rre:S, si;.tem.3.s, et:c, q1..~e lo.=. 

do;:.P ;,1~t~.mo::-nt.-•:i3. d.~ Person,_1 ·~ l•:>S -=-~P>O'•=i :i l ist:i.s en 

se-91..wida.d indu.J.tri ~1 t.om~.n. 
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FIP.a.rentemente los tr-il-b.a.J•dor.¡p$. d~beri•n ser los 

Primeros en intere:s.;,r:=...:.- Por la. se9ur-id-1.d1 Pero 

de.,:..9r:o.•=i-).d~mente rv:i e.=. ~:5(. L.:t.:s. med1d-l.s de se9uridad 

'lue l lev~n 1 C;t.bO m•.JC:h-1.S veces -Por no decir sieinPre

les son molest.).s • 

.$e9• . .n•id~·j •J ..:-mPle:o.r .;.l .;-·-: .. 11P.::i Por 1.m t.1.;o111P•.:>• Per.:i 

d4.=~·•A.;o:;. 13'.:: ho..c·: l!> 1.111 12.do. Y m1o;-rd:r;.~ mi~ se.;.. el 

tiemP•J 'lu.a, P.l.:se :a.in 'l•.~e le ccurr•¿i.. 1.w1 .l!>c•:idente, se h.31ce 

rof.i. terco Y conf i ;..do Y 11 e-~~ .. :- Peru~r q1.1.a- h.s me-did~.; Y 

e'l•.dP•:i de se9•.;rid;.d .=-en i:.1b.5•Jlo?to.3. Pero l•:i:3 .).Cci.dent.:!':5 

•'=" ._.._1.w1·0:-n h-"st;. "l mí.= e:,.Pet--to~ V er1 l..ll'l se9und.:. le 

Es •:-bl i9-l.cio1"l Primordi :t..1 de lo:it .jefes revisar mu~" .,_ 

f•:ir1do e:;. te ren9lón, Y:t. ·=t.•.1e e:s t.m1:i de lo~ m.t.s dif ici les 

)" c:or1.=; t..20.ntes. 

+EL SltlDICATO- Oeb~ e.~1~1r 

Itll=LJ.IEHCIH .:•:•bt"•? l•:.:; tro-b.,..1:-d•:ire..:., d.:-be ~·:o.rti•=iP-~.t~ 

dir·e·=t.:on1~nto:? ;.: •...1.::01·1·:• >-·:or;.. •?l blo?t"l~:.t.:01· de e.:.t•J.E.. 
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':•.LA SEGURIDAD rnou~:TRIAL EM EL MUtiCIO. 

3.1.AllTECEDEMTES HISTORICOS. 

3.1. l. LA f>EVOLUCIOM !MDUSTP.IAL. 

1 ~ ro?v.:::iluci6n lr1d• .. .i.str 1~1. ~.si corno h).to(a.t:r:i.(d~ 

irnPortat"ltes .~v<ii.nc.:::.; te•=nvlÓ9ico~ Y ecor,om1co:3- f'3.r-t. 

.:o9lom~r ... t.c1•:w1.:o:io~ ro1~-=-r1.~ c.<tr--enu •.• ~' ·=or-1d1•=1or1e:: 

a.nti-hi9ienic3.:a. do2>,.3.~tros3.s en l.¡.s 9t"".Jnde~ C3P it-1.les 

ind•..1strial i zada»I :=-e •:le::""t"l•=3.der.~.ron o?P idenii.).:S.· ¡.;> ( como 

desnutrición, Y enfern1..?d.!\d.a-s info:-ct•:o-c·:inl~3ios3.s, 'l1.Ae 

L.~ 9r3'n mis.e1~1.¡ q,ue :=e d..?S·J.to cond1,,1.,.:, 3. ru1.~·=h3S rou.;er~o?s 

t. t..r.:i.b.3..;.;.r .:;in l.t.s gr.;.1·1de:. f/bric3.::. o:niP>fo::i1·ai-1di:• l.;.11 

sit:.•.uciÓt·1.• Porque .:•.is m:-1.:-:=. 1~ePer·c1.it1er 0.:in .:01"1 s.1,,1,;. hijos. 

o?t"I ;i.lt:..:!l.S t.;,.s.;,.::. de r11•:-rt)l1d:od. 
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H):s.t.:io. entorices, l.!-. :s3'lud ~,.. l ;i -so:i9urid.;od ind•~.=.trial er.;..n 

•=·:·n~1de1·.)d3'::. 1.n-1 3'.~1.w11:·~· 11·1dil•1d1.,)l, es decir 'l•.,i:- ci-d3' 

iridi'.•id•·'º er"'a el ,...,.=P•:in.::.ble de ci .. 1id.:.r de .;i rni::.mo 

dentro ~,. fuet .. l. de :=1.1 tr3b-So .. ;o. 

Rfort• .. .ni.!.damentoe- es::¡. situacio'n se modifico v el E.E.t).dO 

comer1::::0 ~ re.zF'>:ir1S)bili=:¡.r::.e Pot"' l::i salud~,.. bienest).r de 

l r::i.:. tr.:-.baJ ·3'.dor.P:s.. 

PJo.r'- 111ed1-3'.do:s del :.;;.i9l•:i ~~VIII, V).ri:io.s :soci,..d;i.de-s 

f i l.;..ntroP t•=.i.:.:> fr¿..nc~s.;i . .3 emP>:?'Z.·U"i:•n ·l. Pr>?o•=•-'P~rse Por" el 

b~r.ef icio del ob1 .. er•:i. P•:iC•:i ti>?n1Po desP•..JG-::::, A lema.ni l. e 

Hl:3l)t>.?1 .. 1 ... ;, :s.i9uo?t"l e1.t-i• •:•Jt?tnPl•:i ~,.:::e emPiez.;.n 3'. 9e.=.t.:io.r 

las Primer.l.s ~s·:icia.cior·1.:$ ·:ti..1e .). lJi. Po.=.tr"'e d-:triJi.n or .. i9en 

a or9 .... niz.ruo.=. t.so.ti imPort.).nte..:. .con)o l.31. OIT. (0r9.so.niz.so.ciÓt1 

lnt.ertia•=iotial de Tr-3.b.a .. io). 

Enlre 1S45 ~,.. 1€53, D.:i.niel Le9r.-.nd1w1 ProsPo?ro 

ind1.1:.;.tr1.3'.l f1~.,n..::e:.:.. con&ider.,do el Pt"'o?cur·sot~ de l~. 

intern.:J.Cion31 lo:s, entre l•:•s 'lue de.=.t: "'c:'n .31.'luel los en los 

q1.1e Pretendi.3'. ro:.-91;,m.:-nt..:-.r 13' . .5 -3•=tit,•1d;,1jes i1;s.31.l1.1bres V 

Peli9r•:is.;,:=. l;, fi1."ciÓn d.;io ut1 dÍ.31 de do?sc.;,nso. el 

TiemPo de:sP1..10:-s ·se· lc•9t ... ·'-' 1.H1 9rJo.t"l .311.•31n•=e• oen cue:stion de 

3.!<.l•.1d Par-3'. los tr.3'.b ..... ,.;,_d•:•r"'e:s, c1.J3nd•:l en 188:3, Primero >?t"I 

Alen)3'ni.3'. Y do?sP1..Je::. en tod:- Eur•::iPJ., So? imPl.J.nt.l. el 

Este comPrendi 31. l :-. .5 di.=.Pos1cione::. P-31.r.3'. q1.Jeo los 

emP1"'-:sa,.rio.=. e.=.t.;,.ble•=i .. ~r3'n dis~·tJsitit.••:i:=. de so:-9•.wid.:i.d 

p.;i,r.31. s.31 lt.•;,91..u.rdar 1 ... :=,.:..lud ~,.. vid:i. d.;o sus t:..r·aba.jadores. 

V o~·=i-3' . .E.er~,oi•=ios medi•=o:i . .;.. l-31. cl.31.se tr.:i.b.31 j3_do1""~. 
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Sui=.f in~·ito a trece nlcion~s a. P4.rticiPaor et) un.). 

C•:0nf21·enci ~ et'l 1 l q1.1e .3>? :on:.l izar .. 1.;,1; l·~-= dere•:h·~:s · 

tr•b~Jo enl-t.s min .... s. el dominic.a.1, el ir;t'.' .,,.,t t l, juven11 

•.· f~mer1ino. sin r.:t1.h: ~O" l.!-umier.3'n comPron11sos fornu.les. 

E1·, ,:.ept.1e1ubre ojo? 1897', >?!"l •.Wll t'o?\.U"li•:•n >?ti 8r1.,1.$el;¡s, 

E:el~1.::.,.., se -=-rnPie:::~ . .). 9e::.t:-r 1:.- CIIT> 

indu:st.1'i.3'.l, P•:ir t•:id:i. E•.11'1;ip.;i., ' ' ~den11.:: n:-i.ce 1-:J. 

AS•='·:i-:..ciÓr1 lritern1•:ion.1.l de Le9i:sl ,,_.::i 1:5'n del tr:.-b~J•:l. 

F'•::i.:.te1 .. iormer-1':'9', i:·r1t1·.;- 1:?0~· '' 1~E''~· se t·o:-1.ir'\1.;.ror"l en 

=:.~r·r,;.., ~.1~1:=!<, Alo?ru.o<ni ;o. (1111?1rn.;.r·::!<. E::F•-:oñ,:.., Fr.;.1;1::i.31 • 

int.;:-rn:;.ci•::•n:- le:: .. •.·n r11-:•ter i 1. de ht-11:=tient?· t:.;i lo?;;, cc•r1lO l to. 

~T>:•hibiciÓr1 del f•:i;;f•:ir··:i bl.:.11•=•:0 '' l.:o •=re0<•-:iÓt1 de 
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3.2.LA ORGAtll2ACIOH !HTÉRflACIONAL DEL TRAEJAJO (Oln.L-.s 

ro?f,1n1or-ii!!".: oa-r1tr.: obr.;.r1:i.:;. >-' P~.tron.:?$ ~--=- h~J:en n1;z. 

fr~c1..1et"lt.e:3- ~· .;. 191 ... 11).! d.;¡. .¿ol l 3' . .:> t:.r . ., si -~·nder1, •=on11Jc l.!\ 

Conf•renc1.ao. de Leeds.~ ln9l,Ji.terr,., ..::1-'~r;do se- solicito 1.J.. 

".:rl!'~.cíÓn de 1.wt or9;.ni..:.m•::i- 1nt~er'n3.C:l•jt1-) l dot?l tr.ab,,.jo, <tue 

fi.j~ra normas de ;..e9uri:d~d e hi9ieno?P.:t.r<l. b~nefic::.io d~ 

los tr).b.3' . .f.).dore:.; .. E"St.;o •:1r9~r·d·sm•:> ~.$. c:on•:11:ido ho>' c:omo 

h. O!T. 

·l • - OBJETl\.'OS PE LA 01 T. 

L1 OlT .. o?$ l.=t. ir1.s.t it.t.1•::1ón O?nc::o.r9.ltd;o .je ~r.:im•:.v . .,..r· o<!'l 

Pro9ro?:=.o %O•::i.:..l. ·=·:w1di•:i•:.'n n>?o:::.:.=.)r l ). P.)r~ ~l d~s.3.rrol lo 

Los 150 i?%t~do-s riü.:-mbrc.J. d.;.. 1-:-. OJI., ~,c:.;zPt.¡.,r, los 

PrinciP ios -:¡_ue f i91.w.a.n en s1.t r.::ons.tit.u•:iÓt'l• cooPE-r-!o.f'I con 

lnstiti.,.(idJt. ofi.-:i:a.)m>.?t"lt.~ h3.:a.t~. 191'?:, l·l- OlT., en•=·lU .. n.,, 

l3-.~. in$Pir.).>::i•:>r"'l.:a-~ n.~.cid;,.-s. do;- l-3. Ri?~,•oll.,ciÓt"l Ind1.tstrí~.l Y 

'lue- s.011• 

-Confer~n,::i.;, Int.-=-rn.).Ci•-: .. n;,.l d.:-1 Tt .. ~.b.;i.Jo <CIT). 

-C•:ir1ce .jo d·:;> A·~m in i :: t t"' 10.•: i o:ft·, ~CA·, • 

-Clf i.-.=ir-111. Ir1to:o1"'r1.;,.•:-1·:>n~ l •::1"2'1 Tr ;.b;i_j•:• (0JT). 

L-~ ,...1··1Jto:occ1Ón •:lel tr-<i.b~.;.~dwr cont.r·a. los .:;ic.-::idento?~ ~,.. 

enf<?t"med~d-=-:l- Pr•:if<?•=io1'"'·li'?'.5 •::.:ir1i:.if:.1-4'.·'o:- • •. nH. d~ l.;i.:3 t~r~ ... z 
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Ca.da. •ño mueren i. lrededor de 100~ 000 tr-31.ba.J.)dores 

i1•d1.u.tri-3.\o?$ .~ consec1..ier\cl~'- de ~ccider1te:= dlft tr:o.b1'.jo ~.A 

.:-nf €-l"ruE:-•:i3des F'r•:>i .:-'-1.:•n"' l ¿..:, . ~ i e-nd.:· 3'.Pr•:···· ir11.;i,.d.:01.rw:-r1t e 5(1 

11,:. 1 lone.:- de lr~b.;¡, 1.;,do1'>:.$. l•:i.$. ·=tu.,.. s1..1fren le~ ioniao::: 

q1~e :o.1.~n:o•:k1s ::- 1.:-.:. Qbt.:-111d;5 Por·, l.,:=, 9rr.ndE:-.=. ir-1•:J•.1..::.tr1 ¡¡;, 

t"1H"1 Prod•..1•="-do:• 1.1n:o di.:r11u·,1.1•::ic:t'"l 9r.).d1.Hl ,¿.r¡ cier .. to:=. 

.;;:·.?r·,-, el. 'l,.-_,••iruio?•'ot"ü r111.1nd1,1 0:-1·1 Pt··:i do:> 1.:-. :~:=i1.11'1•j,.d 

h191en•::- ~1-. el tr;..:•3'J•:t :io • .¿.ntr .. ~do e-1·1 •.1noo. n•lo?l,•.'t. f.:o.;;.;:o• t.:o 

de Pre••e-nci•~n ~" ln>?Jo1 .. ~n1ient:o, coniE-ido:r ... ::.ndo lC•..E , .. ie.:.90$ 

f{.=.ico.l. :·· ·=t•.1Ín11·=0~ ~" l•:>..E O'.ZPectos. P.:.1•=0:,$oci.1'li:?.s di:o 1.::-.s 

P.:iot"'~ h;,.c:er ro{s h•.mu.n·~ el trl.b-3.jo1 31.ct.• . ..o.lrn..:nte :so? 

fornen t.~ la ero?"'-'= i o:i't1 ,j.;o •=ot1•::t i •= 1 011'2''.S -:i..1...ie se -31.d!il P to?n lo 

mejor F'o.=-ible -11. l.). C·).f'.9cid\"'.d f (sicl'I. >-' mor.~l d..:-1 

t.r.;i.b.31.j.;,,.dor, v de •.n"I et1torn•:1 l.J>.bor.J.1 rn.{s :se9ur·~ Y 

:=.;..l•.td)bto?. 

•=•:;)di9•:o.::. V Publi·~;.,j,~ m:oni.tl'llo?s de E-e9•.~rid!-d e hi9io::-11e 

i11•j•.~::.tr- i :..1, •=qn10 l~. EtlCICLOPEDIA. DE MEDICI~IA1Hll3IEME Y 

SEGUF'ICIAD Etl EL TF'A8A.JO. 

r .::_.i..1n.;.1·, ;;_.; ~ .,,_,= 1 :> 11 :o.+. \"'E .j.;. f:.•:ujo el ri•1.,1·,oj1:• i:.· ) r "" 1 t"•t: .;..r•:.3.n1b i ... r 

inf•='t"'m ... ciÓ11, o:-xPe1·1-;;,.:.:.~.: ·• h.:..•=~r· :.-•=0P1 1:0 1je 

hi9iene 1nd1..istr¡:io.l. 
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A COHTIHUACIOH EHLISTARE A LOS PAISES MIEMBROS OE L•. 

OIT. 

firGAMISTAH 

REP. FEO. ALEMANA 

ALTO VOLTA 

AMGOLA 

AMT l GUA 'r' E:Af\:BIJDA 

ARABIA SAUDITA. 

ARGELIA 

HRGEtlT ltlA 

AIJSTPAI. I .:.¡ 

AU$Tf':IA 

BFtHt1MAS 

8AHREHI 

BAMGLADESH 

BARBADOS 

E:ELGICA 

BELICE 

8Efl!M 

R'SS DE BIELOPIJSIA 

81FMAtl!A 

80L!VIA 

BOSTMAflA 

BRm:IL 

BULGARIA 
BIJRIJtlL:tt 

CABO VERDE 

CAMEF~l.lll 

C"fltlACtfl 

CUBA 

CHAO 

CHECOSLO\'AQUIA 

CHILE 

CHIMA 
CMIF'RE 

OltlAl·lftPCf1 

DJI80UTI 

DOMINICA 

REP. OOMIMIC;AMA 

ECUADl)R 

E1)IF'TO 

EL SALVADOR 
EM 1":ATOS ARABES U. 

ESF'AflA 

IJ.S.A. 

EflOPIA 
FIJI 

FILIF'HIAS 

FiflLAMOIA 

FRAUCIA 

CiABCltl 

IJHAMfl 

Gf':AtlA011 

C.RECIA 

13UATEMt=lLI~ 

C·UltlEA 

HIDIA 

HOOMECJIA 

IRAU 

IRAI( 

If':LAtlDA 

ISLAMDIA 
ISRAEL 

ITALIA 

JAMAICA 

JAPOfl 

JOr.:OAHIA 

KAMF·UCHEA 

l<EflIA 

KUl~AIT 

LAO 

LESOTHO 

LIBAMO 

LIDERIA 

LIBIA 

LU:~EMBU~:GO 

MADAGASCAR 

MALASIA 

MALAIH 

MALI 

f1ALTA 

PEP. CEtllF'O AFRICAtlA .-;IJIMCl:i E:ISSAU 

• MARF:UECOS 

MAIJF'ICIO 

Mt="lUf'' I TAM l A 

COL01'181A 

COMO!':AS 

CONGO 

COSTA DE f'1ARF 1 L 

COSTA RICA 

r:.u!tlEH ECIJATOPIA!.. ME:..::tCO 

GIJ~'Fl~~A MrJtlGOL lA 

HA! TI 1102AMB IQUE 

HCIMCIU~·AS MAMIBIA 

HIJMGR !A NEPAL 



tllCARAGUA 

tll(;EP 

flIGERlfi 

NORUEGA 

t.iUE'JA ZELAM01A 

PA 1 SES BAJOS 

PAl(!STAll 

F'FtPUA 

PARFIGUA'l' 

PE•U 

f'OLOHIR 

F'ORíUGAL 

GATAR 

REHIO UNIDO 

REP. OEM. ALEMAflA 

RUMAMIA 

24 

RWANDA 

~.AH MARHIO 

SfttlTA LIJC lft 

SAlffO TOME '1' P. 

O:.Et¡E(.HL 

$E.'r'CHELLES 

SlEF'RA LEOMA 

'SitlOí-IF'UF· 

SIRIF1 

SOMALIA 

~;RI LAIWA 

SLIO~ll 

SUEClfl 

SUIZA 

SURHIA11 

$~..tAZ t LAMO l A 

TAILAtlDIA 

TAMZAtllA 

TOGO 

TR HI 1 DAD ,, Tt)B. 

TIJNEZ 

TIJRQ\JlA 

RSS DE uc•:Atll A 

IJGAMDA 

ur.·ss: 
URU(•IJAl' 

VEME ZUELA 

VIET MAM 

''F.MEN 

''EMEN OEl10CRATA 

''UGOSLAV 1A 

ZAIRE 

~AMBIA 

Z111BHl4E 
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3.3.LA SEOURIDAO ItlDIJSTRIAL E~I MEXICO. 

3. 3, l. flNTECEOEHTES H!STORICOS. 

OesPUi!!'S de s1.,1 ind'2'PE!'n 1j~nci~. en los Est.i.dos Unidos, '5eto 

·"~:t..niz<l.c:iones que Post.eriorment.e-

:.?a..1"~.nt1::ori~n l;- -.:;:.esiur11j:<,oj f:'.)r.;. 11:.1;,- tr":1P:tJ.)•~Or->!'•• E-st-1.s 

·:·1·3~ni:::i.ciot;es i=:r,.n f1-a-lo?>:o co~t3'~ do:> l"':¡¡, ·~'-'>? h-~b{~.n 

n~cido en EuroP.3' .• L).S Prunerq.s medid~·= .a-n Pr•:;, de l-3. 

se-91.w•id~d indu~'tri.:i.l, se l lev.;.n a c~.bo en l~. Potenci~. 

ind1-'stria..t dro!l n1.1evo m•And·~' Est;ido:s. 1Jni•:k>:;,. Y.a. qu-:- et¡ 

01.w,J.nto?- muo::h,:> tiemPo~ en M-?'xi•:o. l-3.S condic:iones 

hi9ieni•=a.s en 1·"'· it"\di..,.stri.~ e,.·ao.n ro{n1M•.s·. lo o..u~ 

oc.;,5io1·1·:> ur"\ 9r~.n descontento er'\ l~. clas.e tr.a.b-:l.J.J.dor•.;, .• 

Un eJernP l·~ d~ ~l l•:.i l:On las hu~l9-ais de Ri.:i Blanco Y 

Ca-.tH·.neJo.~ e-n 1 ~.:: qu~ , .;.ntr~ ·~t..r.J.s i::o.:s..b.:s,, s~ Pedi.J.n 

Mo?,;ore:s. cc•11cticiones de tr.¡b.i.J•~. 

>?sf1.~'2"rzos, los r1i1.·~le.= di? ::¡o:-SH.irid;.1j ind1..ist.ri.1.l en 

M4:<i•::o, o?t"I \.;,. rnó<Y<:rt .. i.~. de \;,s. ind1.1::;tri~«-=- <c~be me-n~il:ll"'\.3r 

.<?sti:.J. :I.U.$ sist;..e-M;.. . .;. de ::.~·~·.w·i>j:ad ~ hiSto?no? no so:in tos 

'"''="~'Aeridc•:3-• .3-0n rnt .. (~,. b;. .. ;o; ~· >?n tWAd·1•:0.:s. •=l;..o.a C:-3.:i-i r11..1li:is. 

S.=t.·::· -=-~ .; .. ;:;.si.::ir •. ;o.d•:i Pi:-r .. .,•;.ri•:•:S f.~·=1:1.:it·~-=-· ~-' •:ie1~t.un>?nte 

>?l l'fl.;._.=- in•f.'•:ir·t.~nl:>? e-z l.;., .:. itu.3.:1ó't1 ~·=•:i1""1Ómic-Zt.1 ~ ... ), ~•...l>S!" los 

! t19ro?:S•:>.:. q..,~ t.1.;..n~n ~- l ~un.ro.:.; 1n1j1,1.:1: r i .;..:; >?n 1:::i•::3i.5 i •:tf"'li:>::. no::i 

;.!-=?n:l11n F·~r~ c1Abr1r 1::.ierf;.os $.>.~-to:=:, ~,.Por ~lle·~ los 

1:je.:t1n.~.o::h:i:.;; p.;.r.;.. l~. ~¿.91.w 1d.;o.d e ht•.;li~n:e f.' ierden 

Pr1orid.a.d .. 
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Des9t"a.ciad.ltnente, est.s.. :sitU-3.•=iÓn se convierte e,., un 

circulo vicio:;o, del que se neo::esit'.l. ~.l9o m:s. que 

l,11olunt-,.d P<.t.r·~ 53'.l i1~. 

"circulo o...•icio$.O do? l l. Produ•::Ci•5n b".·'"", oc.;,.s1or1.:ida 

m•..tcho:s. •=.).:SO:!· Por"' f;io.lt~ •:le ·se91..1rid.;.d .;;- hi::Jieno:-". 

Afot~t::i.n-..;..d;..roetite n•:i t•:•do:• o?$t .. ,. f.•>?rd1d•:i. ~-· .;.•=tu.;io.lment:.e .E-e 

h.:..ti t.om:..d•:i tnE-did:o.::: d-: :=.esw~1•:la,.d e hi9iene q1..1e h.¡.n 

ProPi•=iado si9t11f1c~ti•~·o::. :i.1.•.:i.nce:=. !·'• so? Pueden lo9r-3.r 

a•v•.!tti•'.:eS m.;.Y•:irez si :=.o:- Potie- m{:5 emPel"i•?.• t :i.r1t..1:> Po:ir P ;-.rt . .;. 
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3.4.0RGANISMOS EMCARGADCJS DEL ESTUDIO DE LA SEOUR!OAD E 
H!(JIEt-~E INOUSTl''IAL Ell ME:..-:1co. 

l MST ! TUTO MEX I C:AMIJ DEL c.~(;tJF·ü SOCIAL t' I M'~S > 

El rE>911nen d~ se-91.wid:o 1j ~·:1c1~l t1.:ne .=.u or•i9>.?n en el 

art1•:• .. do 12:3: c•:w1st1 t•..l•=1on~l • el.-.b.:ir.ai•j•.:i en l ;.. C..Jrt.ao. 

t·h.9n.;i de 1917, 'lt .. H?d.;nd•.:i deof inl tH•-<'.nl>?l"lto? e.:;t ;ibl.:-cido Por 

le:·· en 1942. En e~e m1:=n11:i ~~ño f•Je, cre¿..d• la Primer.-. 

inst1tu•:ió'n de se>r'••tc10 .ao·=i,..l en >?l P~.{.;:,.• el ln;.>tituto 

d·?-=entri.,..11=:.).•jo, •=·~n ~·-=-r~onalid~d .jur•1dic.;o. ProPi•• 'lLle 

~ct.•·1 1 ••l"?nf:.•l .;.b;.,rc~. lo:-:= 31 e::.t•d•:>E d>? l;.. f'"·eP1..iblic~ 

Cubre }.).:=. r-r..m•.:5 de ~·=o::idento:o de tr3'.b~Jo, 

enfermed.~de:s Profeeion.oi,.le'S ~,.. no Pr•:ifo:sionales., 

m.).ternioj.¡,d, 1)ejo:-·5 ,,. m1...1ert:o?~ Protesiio:nd•:i .,. s1.,3 

b.:r1>?.fici,.rio::. r111er11bro3 con Pens;1or..;>; )"/o 

inc.:i.P-3'cid,_d.:-..=.. 

SECRETARIA DE SALUD ($$) 

8ro:-v~n1~nt.o? rnen•=ii:•n3'.,.>?n10..;. ·:¡•.l>? l-3. Se-cret;..ri-3. d>? S.;..l1..1d :se 

en•:;orSl3. do:- l.:;,, .:..i:-1 i•:..:o•:.1·:~11 Po;.riodic.,. do;. e:<:~meries m.?di•:•:i::. 

~ 1 O:•$ t1~.,.b:~ .j .3.d•:ir>?~, 9 . ..;. l ..::•:im•:i e;-:.l.rue11.;os rned1 C•:i:.S de 

.admi:.5i6n~ :id.:-m.;..; de 1"'>?·~11::::.;.r in::Po?C•:i•:-no?:=. Periodic.9.s 3, 

los ..::e-nt..r-03 de tr.)b-3 .lo:> p.¡_ra valorar l-9. hisiene •:.on <:t~e 

se 1-t.bor.a. en esto:s.. 



ce-ntro.l de tr)t., ,,:." 

SECPETAR.lft DEL TRf1F..:fl_l(t 'T' F'PEV!SIOH ~.(IClf\L 1·s1r·.s> 

LJo. $TPS, .;¡.n e.=.t~~ :-.:=:f'¿•=t•:i. el.:o.bot""O el R.esil.;..roento Gen.:r.J.l 

d~ H1:=tie-r1•_• ~,. Se9u1"'id:Jd .:-n .:-1 Tr·~b;, 1C•, ..?n el c1.i.3.l .:.;. 

Ci'."•t"t.s.t.it1.1c1.·-=•n.J.l, en e-.:.t J ni;.t:eri J, reformJ.:: ~,· .1o.dicione; .. J. 

la Le·,. F~del"'~l do?l Tr.;..b."°.;,,. L.J. $1F'S t:..;.rnb14't"t ~>?' en.-:.)1""3). 

de ,:..::~r ~-=tydii::•::. :1·•:->bl"'O:- l;..:: ·=·:indi•=1•:•1"te.: do? t1"".:obJ.JO Y 

l l'•·J•.1:=..t.1· Í·J.l. 

AdemJ.:S, c.J.P.J.cit.:ii. J lJ:S Corus101"\~-.::. 1'1i~.:t.J.S •je Se9•..1rid.c-d o? 

·lue re~. l i z.J. con..: 1: e- nt >?r11>:-nl: e. 
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[ ~lST I TLIT(I DE SEGUR l DAD s::ic t AL .,. ':·ER\·' I (: I os soc 1 fiLES PARA 

LOS Tf;·AE:AJAOORES DEL E.STAOO < I $S;S TE> 

Esf:..¡. in5t:.it:.1.,1•=iÓn t1er-.o? C•b1eti'..•os sir11il.:.ir€-.3. .~ l~s del 

IMS$, q1-'e- dlf iere- •=c•rl >?.$te en P'"'e:!-t:ir sus ser•Ji•=io~ -~ .. 

lc.•z tr;ib) .Ja.dOt"'e:= d•?l 9obi.:rno~ r11ier1t1~.3_.$ q,_,o;. el IMSS le 

el d~ 3L4.'<:1 l i ;.r ;i .s1.1s b>?t1-=-t ic:1.:o.r1•:•.s •::•:in Po:-n.siones, 

ó<.t:~n·:: 11.:<n nié•j 1 ·=·" .. in•:: ;.r· :i•= J •:J ;..j.;;o.s. •rt:•=· A·:: tu.~. 1 met1te 0::1.1ent.:i 

·=·.:in r11~.; de 2 rnill·:or1•:?..:: ,j.;. :-i:il1.:<.d·:•.;, ·11-'e ,.¡;·,:ir·t:.:.rl .=.1.1.= 



ASOCIACIOH ME:~ICANA DE HIGIENE ~· SEGURIDAD 

la inforrn;..c1ó'ri .:ibt~ni 1 :Jza .:lo: e·~Peci.)..li.z.t::·: :·n l.). r11~teri.)1 
cuYo:r. fines son lo.:. d~ e•,•1t:.:.r l.:·:=- .)cCident:.e:=. de tt""~b,,..jo 

Y l•s enfe1"n1ed~de.s Prof~s1onal.;.=-, .¡,~{ como:. rn>:!'.iorar l~:s 

.::or1dici.:.1nie~ de los tr~bl i3'dore.E.. F'Jor).. d~ es). forn1~ .• 

1111~·1,.¿l·.=;..r .::-1 F·r.:i9t"".;o..:;:ci do? !;.:; 1nd1,;-zt_.1·-1;.;;; ~,.de Mé~•:i•:o. 

P.:-rl- ello, 1.:-. ftMHSftC~ 01"9.<.-.niZ.ó c,1..w~o.:~ c•:w1:31'o?S•JS }'' 

reuni.on.:-.s., .¡..dern.Z>.s d..,. F·•.ibl t•::¡.1" menst.l).lmente .:•.! re\•i;;ta. 

"H191•!"1"1•:- '·' ·:-:-'.ih.w1•.1:••:t"· -:.-n l;. ·1.1..10: i1·,.=\i.1~"e 1nte1""~.=;..nt:~: 

l'1"t{1::1..1l•:.is ·~•..1-=- r.;.~.1.111:..-n 1111.1· n.::•1:->?:::;.r1•:-.= p.;.1':-e~·;.ltA;.1 .. lz. 

~-=~•.w1d:od 'luo? :e ll.?1..'"° ;. •:::-,: .. :-. >?n l.;. ini:k1.=t1··i,. d•? 

M4~.;1co:), 

ftdem.31s d•? ¡ .,:s, orsi31n1z .... cii:.•11e: '\1_.¡e .ltC.).bo do? n1en•=ion;,.r. 

eoxi.s.ten .t.19• .. ffu.~ o:itrt:=. cor' obJet.l\J•:i..; .;.imi l.are~í bus•=a.r 

el cumP l imioaonto Y mo:dor::-.n11~ni;.o d~ l.),:S. norm.;,.s do:

~e91Arid~.d e hi9ietw ind•...1st1•1.3.l, como l~. Asoc1.21.ciÓt1 

Me.,.·ic-3'.1"13. de T.;-cnico~ -=-n $e9•~rid."-d <FIMTS), ql~.;o C•::imo su 

nombt"e l•:J ir1dic . ., e.;. o;-1 11.:·~?or 1jo1vje se c.11>P-71=it-3i 

Perscin.;a.l, P.:-r.;,. h~cer t.é'cni>=o.i en se91.1rid3'.d indi.t:-t:.ri.).l. 

·~.~.LA LE'i' FECIEF'RL DEL TRABAJO 

,... •:'lbl i9:,ci.:·1·1e.:., t: ;..11+.•:i •je lo::i~. tr•;i,b . .-.. ; ¡i,dores, com•:J de los 

En l•:• rel:o.t11.••:i "· .=-.:-9•.ir\d:-d e ht·:lien·~ tndu.=-t:.1"i . .,1, tod·:i 

l.:i ·:i.•.1~ 3'. el1:.>.: -~e r~fier-o? ':?!t.~ in·.:-l•_.i1d•:i .;.n 11:>:: t.it:.1...il·::i~ 
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El titulo t~ovet'l01 ql~e consta. de et.u.renta. Y treos 

.;,r.ticulo.s, di?l 47"2 ~1 515· incl1.1Y.;io lo r.;ol;..1=io:•n3.do con 

los r1e-s9•:is )-' .}C•::i•:1-:>nt:.-:o..5 de tr;;ib~.;o. los .jer.:d-1os d.;

lo:=. f:.rab.l.J.?idor,:;o::. ·~-=-i •-:i:-•r1lo la.z. obl9~•:::iones del P.l.tr•:in 

en 11: 1 ro?l4tt•.•o l . .,..e-9ur1d~d e h1~1-:ne. ~,. ~u; debo:?r~s 

c~so deo 'lue ocurr:on .ai•::c1dente;:... }_)S u1dermliZa•::iones Y 

El titulo De 1::imo~ q1..1•? con::ita. do? .~€-i.=. -il.t"'ticulc•.3? indica 

en el ar*:uculo 519. los efe•::tos de l.~s Pr'2'scriPciones 

sobre los der·e>::h•:i.:- de .t.·:iuel l0.3 tr·a.b ...... j l.dore:S. q1..1e h3~"3.t1 

:=ido vict imls de ~ l91.~t1 .~c·:::idente d.a- tt .. ¿ib.3.Jo. 

El tit1.1!0 Un•je•::11110.· en el c;-.P1tulo Pt .. lh1i?t"'O.• :i•? o:-nl ist . .!<t"1 

'1.~s autot"i•joi.des dorl tr.~.b~-io ~,. :serlJicios soci.J.le:s, entre 

".?:=e mismo tit::•.1l•:i.· Po?l"'O er1 :s.1.1 c~Pit.ul•:i d•:i:S1 se et1l1;;;.ta.n 

l.J3 .ao.ut:.•:ir1d;ii.des f8d".?r~les. 

De -~c1~erdo con e-1 :..rt1culo 527 d.;ol F':e9l..li.mo:nt•:i G~t"ler"'al 

d".? Se9•~rid:.d e Hi9iene ~n el Tr .. 1-bajo; l.J. J.Pl1•=-3.ci6n de 

r.:rn·111s Hl[:U·;rF:IflLES (.!IJE (IEF'EtlDEtl OIPECTFIMEtlTE DE LAS 

AIJTORIDHDC:3 FEDEPflLE'!.· 

1.- Te;.t;fl 

El~·=t-r· 1·:;. , 
.=:.·- C1t1er11Jt•:·~r3fic3 

4.- Hul.¡i.ra 

5. - Azuc.ao.rera. 

6.- Min.;-r.;ii 

7.- MetJ.lÚ1'9ica 7' CiderJ'r9iC·3. 
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6.- o .. Hidl"'OC.J.rb1.1ro.:. 

9.- Pet: ro'l1.f (mi e::.. 

10. - Ce111>?-ntera 

11.- C-J.ler,_ 

12.- At.1t.C'lrn•:-trz 

13.- Qr.f(rnic~ 

14.- º"' (el1.1los.;.. ,, P;,Po:-1 

lt:. - Prod•..4•=t:ot"3.S •.j.;t Al ime-ntos 

17 .. - Elabor.:i.ción de 9€-bid.~:s. 

1 8. - F erroca.rt"' i l er~"· 

20.- Vidrio:-ra. 

21.- T_,,b.a.o::.a.ler• 

EMPRESAS G!UE OEPEMOEH Dlf':ECTAMEHTE DE L
0

AS AUTORIDADES 

FEOE~:ALES 

.& •• - A~•.1el 11.s q1.1>? se~n -~.droinist1--:i.d.;,s en. forma dit"'ecta o 

decentr-l l iz:id:.. Por el 9•:ibi.;ort1•::i feder~.l. 

3.'5 .. EL REGLHME~ITO GEtlEfl:AL DE -:..E(;IJf;.:IDHt• E HIGIEtlE EH EL 

TPABA . .10 

trab~j.;., l.J. STP-:=: , . .;.l IMSS, c1.m1Plier1d1::i l.•.s 

1nstru•=•=iono:os dt?l entonces Pre!jido?nt:.e do:- ¡., P.:-p(1bl i•=.;o, 

Lic.• Jo~· LoPe-z F'r.wtillo, :3-o? e•:Hto e-1 Re:i!l;,.ri,ento 

Ger'ler.,.l •:jo? $e91.wid"d O? H19iO?t"lo? en el Tr~b-:i io, ':t•.~e 

incluYe l :J,S disPosicione::.. del .zi.P ~rt:.!t•j•:i "fi'' del :ir·t:.{culo 

123 con~ti tuciotn.l ~1 la:5 refornH.~ Y -~.dt·=ic•tie~ de l-3. Le-Y 



Fede-r~l d.;.l Tr:.r-bl i · ~·:·b!"o? :o?9l1r1·j~., 

d·-:-::d.=. o:-1 1 de n1;,v.=- ·:l.;:o 1:i:··e. 
híS1io:or1-.=-, en '"i9or 

S•..1s Prit'lciP-llo?:=. obi~';ilJOS :=.ori los do? Pre>tJet'lír los 

.f.ccidentes d~ t.r.~b-lJo, Promover el MlYor &l'!'lc-t-- ·• 

conteruPli-X' ll..5 r1c•rn1.)..: d.;. .=.o:i9uri·~).d.;. h.i9ien&; no solo 

er1 la. 9rat"I indu.=tri-J., :Si n•:i q,1..1e ..i:.~mbien en la. Peq,uen.-.. 

A conti111.u.c:ion er,urv:iare los titulo.= del Re9l-l.rriento 

Oeni&r.a.l d<i' Se9uridad e Hi9iene eri el Tr.a.b,..jo' 

TITULO PRIMERO- Oi.=.F'o.:.iciot1•:?oE 90:01·1.:-r.~.le:::. 

TITULO .;:.EC;UttDO- L-~.5 •:o:•ndi·:icitw.:> do? .: . .:-9u1·id.si.d o? hi~i'2'tie 

TITULO TE¡:;·cERO- L;. i:·r-=-•_.1et1-:1on >' F·1··:·t~c·:i..:•t"I cor·.tr-l. 

in :::er1d 1 o~-:;. 

TI ll.ILO 1: UARTO- L, or. 0:-1 · "·'-::: l •:•n, rn•:• j 1 f l •= ~ •= i •:•n ~,· 

rn.,.nt~rii1111.:-11to do:oi eq1..ni:··:- 1n•.iu.:t:r 1 ~l. 

TI1Ul.O C!UiMTO- L:.·~ herr~rulo:ont.o-~ 

TITULO ~:EXTO- M:>n•::- 1.:i .. t.r.;.ti.=Port.-:- •· Ji lnu•:enamiento de 

n13't:.eri t le;. 

TITULO SEPTIMO- 1·1-·fl"? ;,:i. i:ru1sPorto:- ..., 31 lr113'.c.:on~n1io:or1f:.•:. de 

;:.ub..:.'tat1•=1Ji.5 int l.;.r11.:-ble3, •:•:•n1b1.1.=,t.1bl.:.:., .:xP losi,,1.¡.z, 

corrc•.=.i'-'3'.S• 1rrit.:int~.=. ~· t..o~-!'.ic~s. 

TlTULO OCTAVO- L.:-.=: cc•ndict•:·ne::: d"O'l -3'.t11bi~1-.t.·~ d.;- t.r,c..b.;:i . .;o. 

TITULO tlO'·/Etl(I- El "O''lu1Po do;. Prot:>?•=•=t•:•n r..:: .. 1·.:.cor1~l. 

TITULO OECIMQ- L31 . .$ 1:ond1•=iot1e:s. 9.?r1-:-1~31 le.=- de hi9iene. 

TTTllLO OEClf10PRIMERO- L-~ 01~si:ao.niza.c1on deo lao. se91.~rida.d eo 

hi91>?ne E>n el t:r;.b.:d•='· 

"!"ITULO DECIMOSECU•:oO·- L:i. :" : •... _..;::,.;.neo.: COtULllti\•:·.- ./. 

s>?9urid,.•1 E- hi91ene en ~1 t:r·.;.b.;. j.:i. 

T 1 TULO DEC I MOTEPCERO- Proced i ro i -:ni: o.=. adro in l ::. tr ~ti vos. 
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4. QIJE ES LA HIGIEHE !tlDUSTRlf<L? 

La. htf.giene ind1.1stt°'i ;,.l o?S lll-1 c•::in.;ü.nito di? c.•:i.no-::tmiE-rit~.=. >-' 

t.tcrü cas ded 1 cad-l:! ~- re-con•JCet"' / etn li.o.r Y c<:·ntra l a.r 

3.<l.Uel los ~~.c:tor~~ .)Jnbi~nt .. l.lttos o fosic:i:)lo:9ico3~ 

F'rovit"lietites del +:r-!obl . .;,;:i, q1.~e P1.f~·jen C.),1.,.1.s.;.r• 

enferrned.:t.d~s. 

"LA HIG!EtlE lDUSTRlfiL ES LlllA OE LAS. f'A~'TES nt~~' 

!MPORTANTES OE LA SEGUR!Of-10" 

P.a,r.). .).F' l ic~r los PrinciP ios de hi9iene en el tr<31.ba.jo, 

so;. d€'bet"> c•:.1·1.::i·=o=.or l•:JZ ·".8i:-nte::. C•:itotamini'-nte.=.. (hum·~· 

9-ól-::->?$1 et.e .. > qu.z. r-?:3• .. dt.;,.11 de-1 Proc-=-.:.o •::lel t-r3'.b.;,.:jo ~-· de-

1~.s cOt'l•jt•:ii:•n>:-:3 d~l .;..111bi>'":·nl:o:- it·n ·t1~>!' ;;;,¿ .:j-=-.:;>?n1..i1.~.:.;il~.··?n l•:..:> 

tr'4b;i.,;,d•:ir•::-.::. Por >'2'llo$ -:-E ;. 0.:•:w1•=>?1:tt1 l~ ·:tu.;. 1.-:i.= p.~.tr 1:.one.=. 

meJor.Ji.rl~.s. 



4.1.LOS FACTORES AMBIEHTALES. 

4.1. 1. FfiCTORES FIS ICOS. 

Son at.tuel lo.;; '1.•.A>? se t'el.).cionan con el medio a.mbiente en 

"l!'l q,ue :S<o? desenvueoven l•:is tr.,¡,b.a.J•dores. L.•:i:.i mas. 

i mP or t.a.ntes. son 1 o;; si su i er1t:.es : 

.a.. - La i l•.m)in;.~i.!in. 

b.- Lo:s ruidos. , 
c.- La vent1 l.a.cion. 

d. - El contr'ol de P b ga:,:.. 

e.- El ~.seo • 

.... - LA lLUMHIACIOM. 

De.=.91·-.3'.Ci-<'.d.;..ment:e, f ~·=t:-•:ir.:;os t H'I imPort.~.nte.5- P.¡¡.r~. l~. 

hi9io?ne en 1-"' i11d1..1.:-tri.:J.• •=omo l~. il•..1r1lil'l.!'.•=ion1 much.~s 

\..•ece.=. :sc•n de.:.•=1..t1d~.do::.. oc;Sion1.ndo d1rect01o. o 

indi1'ect.:.,ruent:.e 1.m 20:·: del tot.l.l de lo:s .).Ccidente>s en 1-:.. 

L·:•:s f :O.•=tore.=:. ·!!.•.10:- deterrn1n:o.n l•:i.S n1•.1o?l.;-.s d•? i l•.nn1rn.•=iÓt1 

·.:i:•n le•::; .=.19u1ent:..:.-.=· 1~ rn:i.9nit•.J•:l de l•:>s det:).lles 'l•..1e 

':>•::·n .j1..:t1n91.ür:=:e ~11 l·:i.:: •:•b.iet•:•.:, l:o d1.:t:..:on=i·3'. do:- los 

•,:.~:·'·~·to~ ;..l ·=· J,:i, -::•l t i¿·r11P•:i do? •:ib.:;:-:-ru.;..•=i•jn ~,. 1 ~- l,•elo•=1d.,..d 

,j,.z. l·:i~ c•b.)et•:i$ en t11•:••1i111ier.t•:i • 

.ai.ccident"2's en el tr.;:ib.). 1•:• ·3'.Uruent:.., P•:ir le> '1.ue es mu)> 

ne•=o:-s.ao.ri•::i q~..ie f:.¿,r;to ...,.,; t.=-. si1~a.n o Po;-'1.t.1eñ~. 1ndu$t...1 1.,. 

Po~e,..n l·.~.<.omet:r·:i~. 



36 

OePendiendo:> d•l lu9Jr ~,. l~ .a..ctivid.l.d q1.Je- se de:s ... rr•::>l le~ 

lo~ r".1i1,,.•eles de i li..1mir1:ii.cio'n re'=l.1.H?rido::. lH.ri.1ru1. Por 

e,;.;-mPlo, en 1-3. ind•.l:=tr'l-3'. '1.1...i{m1ca., l•:•;;. n1 ... •eles de luz 

seri~n los si9ui~ntes• 

tHVELES OE ILLIMHIACIO~' C"t-¡ UlO~STRIAS G!UIMICFIS 

I 11 ... miit'll.•=i·~"I .=.obro;-. 

H')r.'l.tO~ de ruedi·=.i.•:•n. 

Sobrt> n1e:=-::-.=. oje 1:1·;.b.:o .11:i 

Escaler'.3'.s ~·· P-3'.3-i 11·:·~ 

I l•.Jmina.ciÓn 9ener·.;,i l 

d.::- w1 l .Jo.b•:Jt"' !'. tor· i •:• 

Mi\1.;ol 

f'1inimo 

150. 

lüO. 

200. 

C•.u,..ndo 1.3 1 lumir1..;i.•=i 1::'n nl.ti.u·-3.l 

8üü. 

200. 

~:oo. 

1·e•t1..1 i ere- emP l e.;.r l-3'. a.r ti f i e i 1. l • A 9t"' ;.ndes , .. ; s.9os, la 

f.l}t.;i. de ilumin~c1ó'r1 P3.rec:e no ser· 1.m Proble-ma. mu}" 

9r;..nde, Pe1···:i es. r1-:-1::e;;..:o,.rio con.sider.3'.t' que el Pot--cent-~ .. ;.;o 

de .;..•::o::ident-=-.:. 'luo? P1.1dier'on h.~bet"'·S-=.· ~\.'lt.;..jo si el t1iuel 

de i lumu·1.li•::i•::n h•.1bie:=E- ~ido el .;..do?•::1...1.:i.do, seria. de un 

20% 

, 
P•::ir ultin10 roet"'1•::1•:.i·1~1·0:-r111:0.:. ·;i.•.h~ ói!.=:. m•...1~-· lh1f-'or·t-).nte el b•.Jer"'t 

m.li.nt'2'tiimio?r1to •:le l.;:o.s 1n=-t-:i.l.;..0::ione::. de i l•...1m1n.:i.c11:\t1 

:irtifici.:i.l,Por -:i.1...1e m1_J•::h;. . .= F·•:-r no de•::i1"' en 1-). 111.)J.10:0ri.;. 

l .;o::. l li.mP ci.r li.:s e~< is f:.en P er •::i en 1.w1 ;..:=. ·=•:-nd i •:tones 

es lo:•s COLORES CCttl LOS OUE ESTAM F'IMTAOAS LAS AREHS CIE 

TRABA.JO. 
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Qui:!.ier& mencion~.r que mucho d~l cans.-ncio ocular Y d• 

l a.s di s tra.cc i ene::: de 1 os en1P le.Jo.do$ de l 3' i n•::tt.AS tri a., se 

deben a lo~ •=o l •:i1· e.=. mJo. l '>?SC09 i "1°-,s P cw· los P a tr••jno?s, qu.;

Por bu::.c-).r o~ll-=:.:.:. Pierden se9t..ff•id::..d. 

Para. tern1itu.r • ..=:e recomiendOl. Pir1t~.P 13'.s aroEP.,.s 

lab•.:ir1bles cot"I c.:·lores c:l,,.ros o P-).:3-tel> de Preferencia. 

::.111 ri:-fl•?J•:i:s (P1nt.tw;.. m.,tii>), el ci:ilot"' ideal seri~. 

BLAt~CO. 

b.- LOS RIJIOt)S. 

Ruido eos todo .;t.quel :sorddo -:i.1...1.,;a ori9ina 

PercePCl•:>t"l.).C1.is.ti•=;.. des:i.9r.;.,j:o.ble, V i:iue Pt"'od1.Jce un :3r~do 

de tensión. La 01,.Sln1t-l~d d•? los d~.ños que este P1.1eod.3. 

oc.~·Sion~r. dePende do?l tien1P•:i de 1-:.. exP~Si•=iÓn, de l.i. 

nJo.tL0".3.le:z:Jo. del ruido. a..s( c:orno do:- 1 ~ res·isteci.l 

indil"idtn.l. 

la. c:iP.3c1d.;..d ~.•..iditi\.•3., •? incl•.1so 1-3'. sorder3,, 

neur•:>sis, 3'lt:erio•=i•::n de los r1er~)10~, "!?t:c. 

, 
3'.Sl como 

Por t-3.r.t:.•:. .. o:.>s o;-1 Pt.dd•:i w10 d.;. 10:5 Princ:iP~ les 

c:•:=-t1t.3mit1.<int:-:o=- ·:t1.J..:> e~.:isten 3 dif-?ren•=i.;ri di:o otr·:i~ t1Pos 

d•:? cont...:i1111t-i3'i=ion .. o:onKi l.;. del ';91.l"'. ::..-,,. rnl:. f !t•:'t les de 

(lentr•:. de l :-. .=. ir·1di.1.::t1~1 ;.:= .. .,;-.=. -:-1 r•.Jid•:i un•:i de lr:·.~ 

F'r•.,blern.:.o . .:: m;.=·d1f11:1le.5 do;- •=or11b~t:ir· "'do?-.$9t~.;i.=1·1'.•j:o.1n-0·1·,te 

ie-1 Pur;to el~..,.,~ Pa.r.ai #.t.3'.C3.r el r•.Hd•:i esta en 1-:o. f.3.c:e de 

diseno d'i!'l equiF"o ~-' l.l.s in$tal .... •::.icmes deriv~.d3.s 

<re.a.cti:ores, ma·-1.1,,111.~1·1 .... '="'' _,, .., ... 

.form.a.~ tr.:..tar .. d..? evit.l.r en lo P•:i:.s1ble l-3. fuente emisor.~ 
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Un.,_ vez esco9ido el equiP•:i ~,.. 1-~ m.J.quin.i.ri~~ se mide- o:n 

.:f.-:·c: t bo? l ir;:>~. <ti i 1,•e l •jo:i r 1.1 i ._-i,-, q 1.1-::- P r· •:>d1.~·::en. ) .,,. e 1 il'.P ~.r :o t: .;o 

.!{1...1~ mide >?::..tos ni~-·~l~:::. :::-:- 11 :.r11:t .=-on•:an10:-tr•:i Y" ·::i.ue .;.·.=.to 

S"? h:.. hecho se de>bo?r.,. estl1di.;,.r 1 ¡io_:; ru~didas P3r> 

·•.1i.d•:a. 11 
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!41:.-Pro:-venciÓn d"!" 1'uid•:i. 

Un.a. de l.)s 111~11o?r:i.;: ri1·/.=. Pr3.ct1c.J.s do: cont.rc•l¡_r el r1.1ido 

indus.t:.ri.i.l e: 111~·1i ::-r1t:.:- -:-~ 1.iz.o de zi lenc:i.a.dores o 

filtros >c1..1.sti•::•::i:.=· -:t•.10 f1.ieron cre0t.d·:i~ P3.J'.;i .J.tet;u.ar .. el 

ruido de 1'1-Jquin~.ri:i. Lndu$tt"L<o.l. 

Otra de 1 :o=- m~.n.::-r:-. .= d.:- di:::minuir el nüdo es con l-7. 

1..rtiliZ-3.•=iÓt·, d.;ol o:o•:i.1.11Po F-er.=.on).1 d¿. Prot~•=•:io'f"1, que en 

ore.Jera:=-. 

"El ruido Provc«::.:o ten~io"n .;i.l Person3.l o?}<'.Pt...testo a el 11 
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c.- EL COHTROL OE PLAGAS. 

Lt. hi91en~ en la. u1d1.J::;.t1"'1:. no solo -:-.: Jf!Jf'ort~.).ti-t:~ f>.3.r.Jo. 

la con:5erv.a..ció'n df? 1~.:!. m.ai.t.eri 3.S Pr1tn-3'.s, el Pt"'Oduo:::to 

tern1in.~do1 insta..la.ci.•::-n.:-.s~ et:.o::: .. Sl.n•:> >:1.1.1>:- t '4.mbiéÍ'l P".J.r~. 13. 

J>resrv~ciÓn de l• sa.li.Ad de t.:.odo ~l P'?rson.l.l '-lue trab.,,.;a 

E-t'l l-l. indust.ri.J.. 

"E::; m1 . .1~-' if'ort.z.nt& el .::•:.r·1t.r·:•! d•: r.·l,.9:-~. f>.);·:;.. 

e•.,.oit¿..r d-foiio::! m4t.""'ri.~.\.;.3 ~·' enf~t"ru.O-·~;..J·~.:o ~ l 

~'.!>xist.r:nci~. •::le p\,:.g.;,.,:. do? inse•=t:..:>:= ~.· r·1:i""°•:k•1-~.=-, •=·~.1..f.;;..~.n 

9rv~: ~e1-did~.s eri 111..s indu3tr1;..;, .!'~{ C.(:ini•:i enf~rn1ed~des 

~,. c•:ind1ct<:)ne-:;. de tr.'°b'4 .. Jo in-:s.~1•.lbr-?~ f.o.:;..r3 el P>?r.:.•:iti.~l. 

L~::! rat.J.s, cuc.~r3.•=h.:i:s~ hortn19;io_;;. ~ .. d.zorn~s Pl.39.,,·:: P1.tedo?n 

set" ~ontrol~.d.).S me•j1,zi,.nt.e •.ff'I :5tt-.f'lf?:t.m1-::or1t•:> bi.~t"I P l.>n>?~.d·~ Y 

e-Jis-cut..ai.do. 
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Lo m.{.=. r>?cor11irnd3o.blE- -=-~ '1.lh? el •=ontr·ol de P J :-93'.::S este 

dit"i9id•::i Por o?sPE-i::i 3.list.i.s. 

MuchJi.s v>.?c.¡:.::s, los mi ~r,io~ tecn ... cc·~ d-H1 •=:l.J.::-ez. .). los 

trb t. j a.d•:ot ''='-=> ... ,, 1 •· .. ,, .... ~ • 1- 1 't;'f •·.J~.r' ·- ' ... , ,_ ·-·~ m•todo$ de 

e~<.to;.rlllirució'n de Pl;.g.,.:. J=·~r·:i lo ni.;.;; iniP•:Or't;..r1t.;. es que 

se- 1-? ir-1o:::ul·:i.u..;. ·3'.l tr;.b;. ir..dor' el .¡.f;.n f:'•:ir t.r·;.b;i.i;.cr-· o.:n •.n1 

lL193.1·· l imP io~ f'.:-.r;i. 'l1.1o;;. su .... •.mbient.e '31?fl>?ri.1 t .. i.mbi.;:f1 lo 

~xi.=.te i.lr"l·~ n1-:odida q1.4or:· Puede ..:er mL1~· efect.11.,.•.31_, s1 no se 

.oo.bu.:..J. do? e-11;. ~,. zo.: o;:.n1Ple~ ;..dec1.1:-d:on10:::-nt.e. >.?St:.-i. medid., 

Ot..r.3'. m.¿odid-3'. Pro:-1...•ent1••.::t. e.:. ti'l1min~r l•.:•;:. b.3':s1.1r-ero"i. 

~bi.;.rto:.;~ '..-' l ·-·~t1·ir19ir !ol t.r;;bz..J;.d•:w de in9>?1 .. it" 

c•.:.0 nt.in1..1~n1-:-nto:o tir·;.n lo:..:. d'=':ie-cho.: en ~l P isc• de ~us 

.. , ...... ,.$ ,j€- tr-;.b.~.io .. l·:· C•.J~.l >:..:: l:i CH'-S-9 de l•'.>$ 

ir1disPeon.s.~.ble-:s P.oir~. e• .. ..'it;..t~ 1 ;..3 Pl.ao.9.;..s, l.J. b.ao.~•.Ara.1 etc: •. 

Y Por ~ll•:i ~s muY imP•jrt.t<nt>:- <l.u>? lo.s P.i.tror1e:s re.a.lizen 

c~.n·1i:--.::tñl:s ~n Pr•.:i deo l.;.. h191.;ne Par~ que lo.s tr~.baJ.).dore:!. 

h3.9·;..n co:>t'lcien•=i-l. de l.;:. in1P•:>rl: ~n·=i-l ·:¡.1.~e tiene 1-a 

1 imPiE'Z.J. ~· la. hi9iene t.<Z4.nto en .:.1..1s .oi.reoa.s d>i> tr.;,.b4.;o 

d.- LA \.'E'MTll.fiCIOM. 

L.). •.•>i>ntil-<-.•=i..:~1"1 -=-~ •.u1 f~.ct:or· ruu~· imPort.;:..nt..e P-~.r-io. l.J. 

hi:3iet'll? dent:-ro d""' .¡ l .indus.tr1a .• Es indisPensa.bl>!' qi..io:

las inst.ao.l.:iociones cu.;.nten con t..•enta.nill.:i.s o bien, con 

nec.es ida.de~ de 1 os t ,....._ba ; ~dQre..:: • 
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La. f~lta de esta'!!- entr·e .:itra.~ cosa.s oc-1.siona. fatisa. Y 

f.alt-l de o:ci9eno; ºPor .. lo <\1..ie toda indu'Stt"i~ debe contar 

con extra.et.ores~ f 1 l t.ro.s. d~ t. i re Y deo 9a.ses, en tod ~s 

1.t.s a..re.ao.s de tra.ba.jo~ .a.1 ... ui<tue lo ide-31 seri~ en tod,. la. 

flbric:-3 .• 

~.- EL ASEO. 

t-to '2'5ta Por"' den1a.:Z ;of;.:odir 3. '2':::t~o:,;•ct.i:itr"o P1.¡nto~ el d'2'1 

:..Zt?•:o. E:=. n1•_¡~,. imP•:>t"t~,.tite <\•.Je \;¡3 f.(br1c.3..:;;. ~3ten siemPt"o? 

lo rri{3 l imP ias PC•3tbl'2'.5-. ~·a ·1-ue ~.d•?nn.:;. ,j,:=- d>.r- "l 

tr;o.b;t .. j;o•j•:>r m{:;, coru•:>did;..d i:-••1t:.:in rie.E'3o::•s 111n.e•:e~:.rio.s. 

ht.¡m.;od;..d, bl.=u1-:·='• rt?Eld•1•:•.?.- do? .:.lime1-iti:o.:- q1.,1.;> •:.eon.=umen l•:;,..$ 

.:·P"?r·:..rio.':> en ::,1..¡~ .:,rert.-: d-:• t.r.:ib).)C•• ~te:.) f'.::idri.,.11 tr;o.er 

.rec.;,.lc.).r el :o.seo d·-:· l ;.;; ind•.1:=.t~ri :t.~. •· l.!<;; :1re-"'s do? 

tr.;..b;;..J•:O• t"o2'C•:Ot"d~ndo..J ·:i.1.1.:: •.n-i lu·;J;i,t" l ir11P i.::i J?.:- •.ll"'l 11...19.~t" 



4.1.2.FACTORES QUIHICOS. 

La industria modern~ requi•re d• ci•rtas sust•ncia5 

qu(mtcas qu• Por su. mane Jo, Pueden l le~•r ._ ;aer n\UY 

conta~inant•s Par~ los 0Per~r1os, Y r•P•rcutir •n 

&f•ccion.s d• Pi~l. da1'o a los Pulmoineos o san9r•. 

Ci t..~ndo .J l9unos • )ofomP los• 

En l& industria autoMot,..iz, en un• C&M•r.a d• r•b•Jos, 

•1 •xeso d9 Polvo matalico al ~~~ ~st~ exPuesto un 

oPer~rio• le ~uede c.C.31 ... ion~.r m1.~cho Plom•:- en l.¡,, san9re Y 

est:o rePercutir• en Ur'lt. enferm~d,.d llamad.,_ s-t.turnismo 

inci..~r~ble. 

Al i9uA.1 que en una ca.mara de P intur.,_ el oP•r•rio 

est-1.ria exPue;;.to .,.1 thiner.solvet'ites. etc. A<t1..1i •l 

0Perario tendri.,,. afecciones en sus Pulmones. 

Por lo ~ue ~e debe de ~xi9ir el uso d•l •qutPo Person.,,l 

de se9uridad, como i ... ~ masc~rilla~ d• filtros o de 

~ir•, oberoles cerr.J.dos, etc. 

En estos e.a.sos deben e;<istir e;<:.3.menes Periodic:os de 

c:omPl•to~, Y roles deo Persorul a diferente:s ~.rllÍ!'as, P.t.ra 

que los oPerar"ios 'lue .~ntes estaban en esto:s lu9ares 

Puedan eliminar toda,.s l-i.S Partic:ul-:l.s to'xic-~s qu~ 

.ao.d'luir·ieron con -i.nteriorid-l.d. Lo cual e~ muY bueno 

t.;,.nto como Para el oPera,.r io, como Pa,.r.J. l.a. comP.J.ñi.J.1 

Puesto qui? est~. obt:.en•jra Pe1~:Son:..l mis c:aPac:it.aodo Y 

s.~lt.1dable1 e1Jit.;..nd•:> 9.).:s.tos Por .;ornferrM.•da,.des de t.r~.b.).jo 
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4.1.3.FACTORÉS BIOLOG!COS. 

Tienen su O:•ri9en en lsi. f1j.J.c:io'h do?ntro Y/o fuer.J d.;-1 

or9..-nismo. d'2' Plr.3sit•:>s qu• d~s.,,.rroll.,,n .,,19un ... 

enfermed.~a. Pat .. e il?mP lo, P.).ludi.!-tnOJ t:et.,,nos )-º toda..:!. 

~quel l.J.:.s erifermed.J.des subord1r1.t.d:ii.=. .) los. f~ctores 

4. 1. 4. FACTOF'ES: PSICOL01:;1cos. 

Medio +:en~·:·r i :i.l -=-1·1 ·:ti,·~ :.-: ,j.;:.~emF--.;.ñ;.. -:-1 t:1~.;.ba .. ;o .. 'l•.,e 

f'uede •=.=i.u..;.Ei.r .:flt:.e-r·.)•=1•:-r11:?s e11 l.:1i. e:=.tr·uct1.,ra Ps('l1,ji•=·3'. v 

de Personalidad de le•.,;. t.1~at:·~ '3'.dore:=-. Por ejemP l•:> 

n&ourosis.1 histeri.¡_s, etc. 

T~mbi~n Puede influir el medio ambiente ~n el '=tue e-1 



45 

5. QUE so~~ Lf)S RIESGOS DE TRAE:AJO~· 

OEFltHC lOt~ 

De :i.cu<i-rdo •=•:•n -=-l ,..r·t:{culo 473 d~ l:o. LeY Feder.oi.l del 

Tr.,.b=-..io, lo.5 r ie:=-9•..:·.: de tr,_b.:. j,:i ,¡;01·1 l•.:i3 .).c•=1det'lte~ ~· 

enfermed~des ~- C\u~ e_.;..3n e:··~1.1<?-i.to.; 1•:•3 t:r-3ba.;~dores en 

5.1. LOS f11:;CIDEHTES 

-~ .DEF itl!( IOtl 

tr-r.bJ jo se doef ine •=.:·mo toda lo:os1•:in •:il'9·:0.n1•:J. o 

Pert:urba.o::iÓt1 f1.it10::1c•nJ.l, inmedi.l.t-~. o Posterior. o l.,_ 

rnue1 .. t.'=", Pr-od1.l•:1d1 rBP~nt1t1!'.n1.::-nt.:- ~n •:?Jer 1:icio1 o •:.::w1 

n1ot 1•.1.::- d-:-1 tr.Jba_io, ·=1.13 le:::.'l1.11er3. C\1..ce ~e;.n el 11.19:ir·· ~,. le 

rlo?>S'.=IQ.!> •.J~l '·' ,.w.o. 1 ,.._._., 
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Q1..1edll.n incluidos en l.J. def iniciO:i anterior los 

:ioccidente:;: 'h1e se Pr•:id1...1=ca.n l.l tr.:J..!-l :od.a.rse el 

tr-i'.b.J.J.~dor d1rect:-:oto1ei-1t.e de .=.u >:klmi•=1l1•:i .i.l l•...1:3~r de 

tt .. 3.b3 ,10~ «' do? este :o C\'l1...1el. 

-U.IGAI> DE H:ABAJO 

E:J" •=u;.l·:tu1o?r l•.19;lr· ir·iclll)''""nd•:· 17 ••1:0. p(1t1lic.;,,, 'l•.1e •.1·=:e 

el t.r.oo.b.).J;od·:ir F ~,-.,_ r•?·;!'.liz.¿..r :su l~.bor oi?n 13. emPres.;.. "'~1 

como cu.J.lqui.;or mi:-di.:• de t1~i.nsPorte <:i..•.h? lltiliz:e P.;.r-3. it"' 

b.CAUSFIS PPJMCIPALEO:. DE LOS ACCIDEMTE'S'· 

+HEF'EtKli=t 'r' f11'18IEJITE= 

d•?.!: ·=u i d·:i, ~.·.;. .5E«:t p •:>r h•?t"'"?n•= \;. •:O P •:ir 1 ;. t.;-nder1•= i .;. ·l•.i-=-

1: i-:-r1.:-.n ;o i1111t ;.r .;. 0:1u1~n"?s •-=•:itnP ;.r·t.;;-,, ,:.1...1 .;.1ubio::-t1t~. H·lu( 

-t:l\Mb1-?1"1 r:-.j1•=:0 l.;. E·duc)•::1t.n d•? c;.d;. Po?rsi:ir· •. ;,. Fuí. 

ob~·:Secen :io. zu:¡. jli'"fe:.E- en cos.a,3 t-~t"I ~lTllPle:s •=•:imo 1.~til1z.;,r 

el equiPo de se9•.irid:t.d o e.j•:-c1.it: :.1 .. :io·:.•=101"1>?.i> Pr .. >?l,•-:-nt: il,1:1.:s.~ 
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11<0EFECTOS F'ERSOflALE$' 

Pu.:;,.o..,..n ..: o:-r l ·:•.~ f (·. l ·7:•:·~~ , t: ; l.:•:; •=·::001•:> ru;. ' •.,:.r b i ~n 11':' o ir 
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~ACTOS INSEGUROS• 

•.J•·, ;. -~-'-' .i.n~·;;.'- •. 

-Lli?\,•.;)r " c"b·::i •:iJ:·er.o-•=1•:i1;.;.~ .=.in Pro:-\•1•:• .:odie:=-tr 3'.m1er1to. , 
-OPeril.t"' e-=tuiPo ::.1 .3.1.~tori:;:::~.•=1.::ir"I. 

-Ejec:ut.a1~ el tra.b:o.,i•:i 3 • .. ffH. \.•elo:ocid.:;d ti•:i ir1di•=3'.•::h. 

-E:loq• .. Hr-:01· •::i quit!fr' l·::i~ di·z.P•:•.=lti\,oo.=. do? :i:o?."9•.~rid:o.d. 

-IJ:;;;i.r h-=-rr~'-n11,,;:-11t;.:;; 111;.do;.c•A;.•j;._;:. •::> in•=•:•r1 .. e.::t:.;.r1h?nte. 

-T1.,:ob~.·' H" ~ln Pr··:it-?•": 1::1•:~n en lu3;,r·•:•.:;. P>::-1 i91~0.=•:•~. 
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e 
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, 
- Lt ftlt;o d• caP,c1t,ciorl v adie$t1-~Miento Para el 

P•-•·:;-~.to:• do: tr :-b~ jo· el •..J-=-.;::•=•:in·:i·=iruio?nt:.i:o do? 13::. m.-:.adidl.s 

.+e Cil l01e1 Ot IL ·:.. l t 1::..Ec,1_11-:i:r:. 

r 
>:i•? OP':'1· ~0::1•:•11. 

0>? ;.1_:1.~<?1-·j•:i •::on l.). ~o;-·::•:l•:•n 15 do?l FIP;ort..;od•:i A d.:-1 

;>t··t:.Ículo::• 12:: •:1:>n.5t:.1t- 1.1r:1•:>n"l • >?l p;.t.t··:·r·, .::~t:~.r·.). obli9.~·:io 

2'. 1:-.b=-e1-•.1:or. d>? ;o•::u•:::-t-•:1·~' •:•:•n J ;o t"l,l:•.ir;ol.;oz;o 1je .;;.1~ 

ll>?SIOCt:OClÓn· lr.•:=- 1-'I '=''~•:i--·1 . .:.,0: l.::·9'.'l~;: :•:•b1~>? ht9Ío?t"I>? ~·· 

-E·.=tnJct.1 .. .irl..!l °'!" it,·:..tll;o•:.tor1>?:S. ojo? lo::. e-dt.f1cios Y l•:>C·3.li:!'.5 

imPr•:+P i o-m-:-nt:.;. di. :,,,.r-;,..:1.,·.:. C•:>1;:str-•.1id.;o5 o d-:-t-o?r i•::ir.3d.3_;:.. 

--F;.~t~ .j¿ medid.;i.: do::· Pr>?•Je1·1·.:i•:)';"I •=•:w,t-r;o tn•::>?ndi·:is. 



"Los •Ctos. ins11tSu1 .. os ocasionai.n ""cc:identes" 
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diseñ3.das1 a.rmadas, construida.::!> ma.l est•do de 

ma-.nte-nimiento. 

-Fa.lta de 1lu1oin3.ti•::n :;.de·=u::..da. 

-Protec•:1on tna.decu.;oo:h., deficiente o ino:oxistente en la 

n111·:t1.11n3r l.J., e'llt1P•:'I o en l ?o.s 1nst.;1.l.J.c1ones eléctricas. 

-Her1"'.a..miet"lt.&s m.i.nu.~le:2., electr1c-~s •::i r1e• .. m1.i.t1c.J.S 

defect:uo3 ?o.2 '=" in.,decu:-d!-:::. 

-F.J.l t.) de orden ~-' l imP ieza. 

hi9iene insuficientes o 

f .... 1t.3.nt:.es. 

c. TIPOS DE ACCIDEIHES DE TRABAJO 

Se liaos 11-~m-l. tif't:'s de '1.ccident'2':J. de tr.J.b.a.Jo .& las 

forro~~ se'.!.H~n l ;,.s cr.1.:.\le.: ~-e- re:d iza. el conta.cto entre 

lo.:. tr.;.o.b3..:iado1"e.;;. ~· el el-:n1ent•::i qu.;- PrOl.J•:ic.;. la le:::.iÓ1-. •:i 

la m1...1>="r·te. 

Los ti P o:s. de .... ce i den t. es de tr ~b¿,.. Jo 

-AtraPa.do Por o er1tre ••. 

-C~id;i. o?t'l el misn11:i ni\J>?l. 

-C41d.:i .. :i. difo?t"ent;.i:- n1\•.;ol. 

-F:8-::b:>.l•:•n •:i ::•:ibr·o:- •:1fu~-.r=•:a. , 

, 
m.J.S 

-E~··F·o::1c1•:on .:i. 'l:.8-r111·.;..1';otLu·;s e.•.tr-=-r11;...:. 

-Cont;o..c:t•;) •=or'l c:i:wt·i-:-nt>? ~l.=?ct;rt•=·=-· 

frecuo:ontes son 1 

-C•::int~.ctr:• •=on ob.1-?t:•:i.=. •:i ::1.iP-?Pf icies .;.. temPer·atur·a.s mu~,. 

elev'°'d;.::. o:t•.Jo:o p1.ieden Pt'odu•=ir ·:t.1.iern.:...dur.;, . .=.. 
-C•::int=i.•=t•:a ·=on .=.u::t: ;.11•=1 :os r1•:11::i,,1.:o . .::-~ tC:~t:íca.s o cau.;.tic4.s. 

-Asf1~.:1.:o •::i i11met'.$l 1:)n \.:o.h•:a'.ilo>. 

-Mord>?d1.u'.:o. o Picr;du1'~ de .~n1m.so.les. 



52 



53 

d.E.JEMPLOS DE ACCit:tEHTES 

Ejef1lPlo.:; Pr.3.Cf:l•=O~ 

,._En un:i. f3,bric-3' :_.;, •.~n en1Ple.3.do d'.:.J,._ C3.er una. llat...•e 

d'2'r+1l1· 1:• de •..ir.. t..:.rvlue. Al l.•et"' q1.,.1e n•:i Pod{:~ rec1..,Per-.31rl.;¡, 

entro Para rlif'C09erl.J .• De rePente emPezo a s~l ir al So 

¡(.:¡_,.Jido de • ... 01~ de l3s 11r·h;;o3.s de c3.r9.l.; '2'r~. Í.r:ido 

·=·:ir1c.:-ntr.:i.do .. que le s:·1 .. •:idu.;.:, ze-\.•o?r .. Jo.s -=t.1.h'?í1)3.dur .. ".:=- .).ntes de 

1::1..ilP ~. de .;is¿. ::·•=•=idente.· ~1;. ·11,1>? e11 lu::i.,.r de ..-.vis:or d.::-1 

in•:: ide1"1te.. .31_,::!~1.1•:• i:·i:ir cor1• 'i ·=·= i •:rr-. Pr1: 1P 1 :o, F'r1:id1.,,=i end•j 

r·.,..rt-=- .::-n •?l :-c·=jd•:1·,+:~· ;i.l nl'.:I c:;ir:·~·=1t:.3r .;:i.l emPle:-.do 

•=•:irre•=t :i.rn~:-nte ~· :-1 n•:i C•:il•=>·=;ir .;1.vi: 1:i.s •:le Pre,)ención. 

+ Ur1 obrer•::i 1"'e•::ibi·:i 1n.:;t1··1.ic•:.ione,!. d.::- l lfi>\}."'·'"' un;,. c.31_.ja 

qu.;¡i. cont.eni.¡_ -l.•= ido.=- •=•:in•::entt"'-3'.d•:is "· l.a b 1:ideg4. El, 

.5-e-9uro de lo o:i.•.ie h~·::(l.· tor11•'.) el r11onf:: .... c;.,r9.~:= (sin t .. :-no:-r 



54 

9Ua.ntes rú s•..i do:ol~nt~ l de no?0Pr€"r10 <•?sPecí:~.l contr.:i los 

8.;o..;o la c~ . .i3. ~' l~. l l¿.,,•,., hoi.ci.}, un e:;;t:;,nte l•:• ma:= raPido 

'lU•:? Pudo P 7r7 no "?rrtt·o.?1:-:on.::ir;s- mí::.. 0•:-.:.9r:ici~d.;,ruente- >?l 

.Piso est11b.;,. r.aiosb.)lo.=.o Y €"1 >?lnPlead·:i So? ca~·..,,. c.})...'endo lJo 

rornPier.¡.t"l ~ .. lo.3 .;o•=ld•.:i.5- -"''=" d·N·r:.1u~1-~1· •... }19ur·1·::>::. do:> ~llo;. 

1n:s.e9uras. El emP l,,..;odo .;.ct•.~o mJo.l, 3.l tot113'r el 

ruonta•=a.r9~.$ ~in :o.1.1t 1:iri:;:;.;.ci•tr1, "l •= .. :;1·9:-r l:i. c.:iJ;o. -~1t1 

•::on•:i•::er bt"!"n l" 11,,l:1.1rJl.;.z3 d-=- ~,_. cont~·n,Jo Y a.1 no 

de se9ur·1djd• t-3'mbi4-n inflt.W•., l;. f;ol':.~ de- :s1..1P>?l'"-1 icio't-. 

C:om•::> Pudim•J:E. ,,.er -:.•t' e.=.t•:•::. d•:>.:- brevo:-; eien1P l•::>s, 11'.)::;. 

~.ccidentl?.:: ci•=urrieot·•::>tl Por .3'.ct.o:=. ?' co:.0ndic1one:=. 

in::.•:.·91.ir7:, .. t:..:-nt:.o P•~r p.::i.rte de 1 ;o em~1~e$.::i. C•:>mo del 

t1~.;ob~ i:~.di::•r~. Ambo: Pudio?r•:>t, :e1~ e1.•1t.::odo:> si se h1.ibier~. 

terndo l~ Pre•=:.,J•=i•:)ri ;• r•?E-F·oris..-bil1d~d ne 1=e~.).ri,,.s. 

tr.ait)r de .;-v1 ta.rl.::•.:.. 



e. F·FEVEtlC'IOtl DE LOO:: AC:CIDEHTES: 

De 3'.C:Ul:!'rd•:i con 1 J:. e-:.::.t ;..dí$t:.1c:31;. de-1 u1-=.s, de 1983 l 

1987, :=.e r .. egi~-t.r.3'.r .. •:in 11n.::. de 500. 000 ~"'·=cidentes 

inc:i.P.;r. 1=1i:.~.nt.;.·..:. Por .. z..rí•:-, •?t"l la.s en1Pres3.:.::. con se-9uro do? 

ri•.:.=:•.::i.:::is do? t1 .. 0tbl.·;•:-. Est.•:> h.;,. t:>?tiido C•:iru.::i cori..:.ec1..1eni::1.J. 

'1.ue 111.f:::. d~ :;::o,Üoo í-'>?r·so:•1i.~:; .:inuJlniente, q•.1-?den 

1-:-~iot"l).d;r..~ p.;,r.J t..:•d;o. l;.. •,1id;r.., c:o1i in•=P.J.•:id.J.des 

P:orc1.Jle~ •:> tot,:,.le.=,. 'l' lo rn.:.:'.s. 91 .. Jl..'o?· di? 1978 a, 1~85 

f ;..l l>:•:i~1-·:.n .JPr•:i·.:1f1);r..d.;..m~·nt•:.> 12,000 f'-:.-r~on.:-. .=. ·"· 

cor·,.;,¡..::uenc1.;..; d>? lo:•.:· ri·?.=9•:>.=. de trJb;r., ;.:-. DE- .;-.c1..~erd•:i i::on 

..:-::;t.ai.:.=. e.=.t:o . .:!1 :;;.tic.;..·.:,, 1·1./ .. l•:.•.:. .<;o? ;: 1~.:-~.ent.;r.. •.1n:i. d.;>f1.w1cil1, 

Por c:~d~ 31 rie:S9o~ do? t.r.;r.,.b.;i ;o. 
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Los u:cidentes d~ tr.a.ba->o :se PYed.:on prev1:?1"lir real izando 

'.Jtia vi9i l~nci :i. con.=:t.:.nt>?, l:.a.ntQ ~Qbr>? 1.,s cot"1di•=1or1es 

esto:.= o:abj.;iol:i\,•os, so:.> h:-11 ·=re3do lJ.$ Com1sit:ines Mi.:<:t:is de 

S~9ut"ida.d (de l-3.:.=. cu~l•?:.= h:.bl.;.r.:-rno.=. er-1 •?l c.a.Pit•.~l•:J VJ. 

Ol:t ... ;..=: fo1'm'::: P:ir'l i:·r.:1,»:.-nir los ,;..•::.::1dento:s de tr~baJo 

en¡,, il"1du.:tri .. ;.' ·=01· .. :i=·=;.n l•:> ·::iue >?.: ¡,. .:.;.·9•.irid3.•j e 

hi9iene ir1d1.1.a.tri3} ~·su iti1f-'•:•r"'l:.3nc1.). 

-D1z•=1Pl111;.. d~:>r;t-r··~· de 1.;. 1nd1.t.rtr13. 

-C 1:i0Pe1"'~··=10~·1 l:;.ni:•:> d•? +~1"':•b:> j;.d 0:.r·i:-.=:, •=omo d·? emPl>?ador.;o..5 

~.. autor id~di:>s. 

-R.:-9i.:-tr•:i d-=- lo~ ;.ccid.:-nt~.=. oc1.1r1"'l•:k•s.. 

-Qui: l.:.. en1P1·'2'~J. ir11P~".rt-~ i.t-if•:•rnn.c1Ót1 ·=on10 1:3. siS11..1iet1t.;o• 

+Pol it.ic.;. . .;. d·~ l :- <?mPre::;. .:.•:ib1"'-=- :;.e9ut"'idad E" 

hi9iene. 

l.;. emi:- res ..... 

+Adie$trarr1ie-11to sobre los Pr"'ocedimiento.s de 

+ft9.:-nte.s a. 'l1.Ao: e.=.t .. :¡.n -::<P1..~.:st.o.s los tr.3.b.!tl . .;.3.d•:it .. es. 

+Metod•::is •:lo:> F-ret,•..::ono.:i..:'.n d•? lvz ri~S9•::is l?!<'i·.:.t.::>ntes. 

+Us•:i •:lel .;-qutPC• do: Proto?c•=i~'l Perso11~.l. 
+Re:31.;.me-nf:.•::i intet"'i•:OI"' del i:1"'.;<b3'..J•:i. 

+I).:.•:• do::- E"~-·l;.it'lt:.1;-.r·e.=, 1"'1idr:o.t.:.-nt:E-.s · tiPO.s de a.l.:o.1'01a, 

fro?o::u-?n•=i;. d·:>nt:r··.:1 d-=- 1.:.- ~:·r11r·r"'•.?.: :t. 

+F'rin,i:-t"•:i-= .:¡o.1u1 l i•::i:5 ~' lo•-:;. l 1Z'.'•:l·:~1 d"? b•:'lti'-llAin.:;i.~. 
+l\ti li=:;c1-:.:fr-. do? ·='-'rt:el¿.; i lr.i.=.t1"'."'tl\,•i:>s1 (c1:on1•:'1 los 

Clt.~e e.:.t.:t t.;.¿.;.is e:::.t.,. f•re.=i:r;t:.:.nd 1::i. 1°::i:=: •=1~:¡.l.:o;; .s•:it'l mu>-' 
I 

1..1~.3d·:i.=. ~ti 13 . .s emf't .. ,::.:.=:i.z. ~'.$•:in de f;,.cil c1.Pt~.ciot1 Pat"'l. 
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el trabaja.dor, .3.. contin1~ac1o"n veremos los ma~ 1..ts~dos eon 

..i.t"'e~s •?sf'e•:if1•:;, . .=., c•:in1•:i Por t?Jt?mPl•:) (vt?r P.a.'91n~ 

E>i9ui.:-nte>. 

f" f\'EG 1 sri;·o (IE LO'!: HCC 1 DEMTES 

:oc•=t·::l~~-if::-:-.:. ¿.ji r11°::-d1 ~nt:e ¿.¡ r"?·J1~t:t··:• ·=-=- .::.>..:t.o.:. •.:1.1;,r1do 

s1.,c>!od"ti. P:.., ... ,.· .:.l lo:J, S•':' d-:-be .;.,n:ti\lZ'°'I"' l:ti3 •:ond1Ci•::ines 

),..,.',:> "'':t.:.:; 1n.s1:>:.0h.H'•:J.E. ~u·:- o:i•::".:1on;,r.~··i el 3•:cidente. De 

E~•.1.:t:t?t"l d1fero:ot-it.e.=- tir•.:•.=. do? ro::·3i:t.r·:>.=.. E..::.t>:i·.=. d8Pend.;.n 

de l~ lndti.=.tt .. l<l <s.u t.::..ruJ.ño::i, ~J..l i:•roducci.:Ín, etc.), 

IJn.!I. form.) m•.A~·· so?9•.~r.3.. de obtener· la infor-m-ó>•:ion 

reo:tuer1d) ·.:.obre lo::. det."'.llo?s del ¿.ccido:nte, es medi3.nto? 
t 

1 =i. ela,b1:w;.1:ion de re9i~t.r•:•.:; seme ,.;,nt-:.-:.:. .) li::>s 

si9•.11ent:.:-s: 

Acto• ln11;uro1 ObHrvodoa Acción Tomada 

Noinbrt----------- Fecha-------------





A 

E 

DETENGA ACTOS INSEGUROS 
LISTA 0( ~EV/Sl.JN PARA OBSfH .... ACIONf S 

DECIDIR REPORTAR 
DETENER ACTUAR 

OBSERVAR 
Lo1 Actos IHtoQuro C.:iu•.in el 9bº/0 Je los tu1onu 
Moyorrs 'I Mediun.:11 

_EOUtPO DE PhOTECCIOfl PERSOlllflL 

-0101. y Coro 
_Qrept. 
_CJbt11J 

_RMIOS )'Mono• 

_Pi.,rnal y P1ts 
_Si•ltfTllJ Rnp1tQlorio 

_Tronco 

_POSICIOl/ES DE LA PE~SONA 

GolpeM.& e cu11.l:J1a 

golpeado 

Atl>aµadu 

Ctte't 

Cae.lr. 

~objelos 

rn,sobreo enln 

~-m1smonoe1 

f!!!!!!'J.:.!!_• -.t.ln '""'Pf'IJlu•OI 
ulrtmo• o cortl•nl1 1li1:lriC1J 

Orl.)niel,o~----
Subsloncios tchlccu 

_s_·u_u_.,_ee_•~ó~u-•~-•~º~~Jl lool'll.:ir, 
emp11jor, 1oltJ1,olcon1.ir 



PREVENCION 
DE LOS 

ACCIDEN'fES · 
DE 

TR1\B1\JO 
fCARIELESJ 



~cNALAMIENTOS CON DIBUJO Y Tl:.A IU 
MATERIAL PLASTICO MEDIDAS 45 x 30 cms. 

PELIGRO 

A-5 

EXTINTOR 

1 
CDNTRR 

INCENDIO 
A·9 

RV 1 S a 
LJ 

98~ 
ESTE ilAND 

ES ruva 
CDNSERVRLO 

LIMPIO 

PELl&RD 

~ 
FLRMRBLE 

A·2 

UllD asu:mma 
DE 

~7;;1 l<.j• 

LENTES 

DE 
SEGURIDAD 

A·6 

HIDRRNTE 

~ 
CDNTRR 

INCENDIO 
A·10 

PELIGRO 

e 
NO FUMAR 

A·3 

usa 
08LmTIJIC 

DE 

~ 
MABCANl.J..A 

DE 
SEGURIDAD 

A·7 

NO BLDOUEAR 

ii] 11 
EL EDUIPD 

CONTRA 
INCENDIO 

A·11 

A-4 

A·S 

SALIDA 

~4 'e'. ...... 
DE 

EME!l;ENCIA 
A·12 

PELIGRO 

ALTA 
TENSION 



MATERIAL 1-'LASTICO MEDIDAS 4t; x 30 cms. 

UID 
OBLIGATORIO 

DE 

s~ 
~ ( l ' 

DE DE 
SEGURIDAD SEGURIDAD 

A·50 A· 51 

A 2 dos vistas con base de alunl1n10 parq colocac16n lateral, y a~ 
vista sin base. 

LD·5 
LD·2 LD·4 

MEDIDAS: 22.5 X 30 cms. 

~~ 1a~~·.t1 @HM;l•I 
MAOUIMA TRABAJE MO OPUAI. 

"'AOUIMA IM PARADA POl SEGURO llPARACIOM M.UCTUCIMllMTO 

L · 1 L·2 L·3 

L D· 6 

ND MAXIMA 
MEDIDAS: 60.x45cms. 



MATERIAL PLASTICO 

DE 
EMERGENCIA 

A·l7 

PROHIBIDA 

® 
LA ENTRADA 

IRTODR PERSONA 
NDRUTDRIZRDR 

A-21 

R V 15 a 

1 
PROHIBIDO 

TallRR ALIMENTOS 
EN ESTE LUGAR 

A-25 

:R V 15 O 

j@
' 

/ 

: .... 

íE RECCRCRMCS 
RPRCAALRLUZ 
51 NO SE UTILIZA 

A·29 

ESTACIDN 

~ 
LAVA-DJDS 

A·18 

U!iU 

OBLllJATOAID 
IJE 

([;) 
CASCO 

DE 
SEGURIDAD 

A-22 

A·26 

UID 
OBLIGATDFllD 

DE 

rl 
CAReTA 

DE 
SEGURIDAD 

A·30 

MEDIDAS 45 X 30 cms. 

RVISD 

® 
ELROUROUE 

TIRRS PUECES 
NECESITRRLR 

EVITR LRS FUORS 

A-19 

UID 
OBLIGRTIHO 

DE 

~ 
ZAPATOS 

DE 
SEGURIDAD 

A·23 

\_ 
UTILIZA LOS 
RECIPIENTES 
PRRR TIRRR 
LR BRSURR 

A·27 

UllD 
DBLIGRTDRID 

Di:: 

"@ la,~ 

'"' ~ ..... , 
PROTEO:l!JN CE 

DIDDS 
A·31 

U!ID 
OBUGATIIRIO 

DE 

1j 
GUANTES 

DE 
SEGURIDAD 

A·24 
,. 

,PREERUCIDN 
.: •• ':<\ .• -..~.:.·~-·;.... • 

' ~ ', 

Ji::,~ ' 
~J~. •. -'· ·<:~~ .. o.:.í.tf· 
. CRl.llNE 
cDESPACID PISO: 
: • R.~ Sl~k~J,D ,. 

A·28 

PROHIBIDO 

® 
FUMAR 

A·32 



IVIAI c:HIAL r'LM;::. 11(.;U Mt:.UIUA::; 4::> )( ;JU cms. 

'ALIDAD 

iHftCERBlBt 
:U TRftBAJO 

A·33 

GILANOA 

·~ 
mTRO 11 
ISITANTES 

A-37 

A-34 

~AVISO 

m: 
llCO USHlELEYADOil 
IDI CASll 0[ lllCIJIDID 

DIDlllllll! 

A-46 

ALTO 

~ 
;, ~TARIMAS ·. 

A-43 

APAGUE EL 
EOUIPO OlAHDD 
NO LO UTILI 

A-47 

CONTRA 
INCENDIO 
A--40 

' 
LIMPIEZA' 

~. l 

ES SALUD; 
A-48 



·" o 
a: 
::::¡ 
~ 
J.J 
(f) 

z 
(f) 

o .-
u 
<( 

<( 
'!> z 
w 
t--
w 
o 

OETE NGA ACTOS INSl GUROS 
LISTA DE REVISION 

PARA OBSERVACIONES 
DECIDIR REPORTAR 

DETENER . ACTUAR 
OBSERVAR 

Los :.:tos ll'IHquro\ C1.1uson ti 96 º/o de 
105 Lt1•ont1 Mororu y M1d1ono• 

EQu1PO DE PROTECCION PERSONAL 
~¡ar Co10 
-O•t¡Ol 

-CDbUO 
1!"8111101 r Mono• 
_Poernos r Pir1 
~S11l1mo RtlPHOIOllO 
(!.Tronco 

_POSICIONES OE LA PERSONI\ 
_Golpeo1secon1to __ 5er9olp1odopor 
_A11opodo enlr1 
..CoidOI 
_TemPttOlutOI E1lremo1 

t?.:~~111a:'')~e~c:~ircboe~lngerlr 
1Aot111 E1luerio 

,'.;; 

(/) 
w z o 
¡:; mangas y qU.e use .!JÚ -mas~~·~-~~·:. 
~ a:: w 
(/) 
Ol · 

º· w 

.,No ... aBtá:~.Uaa:idO .·maa~~ril'i~~~_4.·, ~:~1~::.~::~·.-.~·~·}?.~.~~~~~~-~~~}~ 
cont~~l;ííÍmoii' t~ici'<loe;>;rJiJ}~lít' ~~~>';;¿ ~:)•; ~;.;;;f.}';(~ 

o 

~ 
¡t. 
w a:: 
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¡---~-,-~--~~~~~~~~~ 

1 :::,• MUESJBP<--
...... .aa.ltl 
"-" ............. ..... . 

11 '" 
U •M *"''• :;:rr. ut, 1 o ~ :M:-:'1! ;::.~'"'"' ,.....,.. ~\!f¡~\1. •'.n 

u 11• •• ".... 1 :t:. =~·:.t:!":: , o ::,::::-tnl: ::-:.:: ir!!~ ... ~(· ::.;-:r.rt. ~~. 
10 't/11 .,...\U u,., :!'.!."" ::m.,:• • T O ~~;l~!t!~!·:~!.t!!, •JU• '' ...,.,,.,. nhifü u\¡¡. 

l1 1/lt illUt ..... ll•'· r-.-1h '"'" , o r.·?:i:.:~11tº' .,.. .... ¡... Ulf'l.Ü !J~~!:·:!I~ 
11 l/U '"t.Hr..r:!:·,::~· • , "h .. ia•i::• 

•CUI :.::~,;~:-=·al~:.=:rl~:::·;~: :r;:,·:~·:::.::,:·u ::·:~:•:~:·,:ta,:,'::: 
w .. , 1.u. "'"' ht ,,.,,¡ hl 1, ,.,L 111.i---... a. 11 .... , " 1 .... '" ,.J11.uio1 ,, ...,., 

.+HIDICE DE fF:ECUE~KlA 'JF~- El ir >:?~tUiH l ;o r~l~ .• :io~; do? 

ntf111•?r•:< do? 1· 1.;o;9•:i..=. d·~ t1· ?.b~·i•:> ·~1.~>? h::in pr.-,d1.11::ido 

in:::o.f').Cid~.d>?.5 r·c·t· 1.11'1 .j[? ·=-ni;.~. ent:r•"' •?l r;1.1mer•:i de 

' t1·-~.b-J i ).d.:•1-e::. en •An -~.ño d.¡:o ,¡:.;.:r.·osii:ic.•n. 

Ho. de ries9os •:le traba.;o 

IF~ --------------------------



$Ht01CE DE GRAVEDAD < 10)- El IG <ilstima l.t. rela.ció'n C\ue 

ex1::.te entre o?l n•...imero de dia.s Perdidos Por i1,o::a.P.-.cida.d 

cor1 resPol!?•=to ·3.l nume-ro de r1es!do3' de tr~bajo. La. forma 

de calcul~rlo ~s 1~ si9uiente: 

s )( 300 

>~ 25 X 300 + D X 25 X 300 

3€5 1(10 

1 G= ---------------------------------------------

Jtl:HIOICE OE SltHESTRALIC•AD <1;..)- El IS esta.blece un.a. 

r~l-~cic~-. que Per"mite Por-.der.31.r 1~ m.).'3t1ituO de los 

indi•=e~ de fr.?•=•.1en•=í-!I ~" 9r·;.~•ed.~d >' e.E el Prod•Jcto 

IF '.'~ 113 = IS; 

1:i:ír11i$rno, e-1 1.s, ..?::.t1r.1.) los d1~~ Perdid•:i.:. Por 

inc.o1.~·~.cidad con r·e.=-Pe·=t-o ·).l 1"1Úmo:>r-o d.a- tr.;b3.-i3.d•:>res' 

s 
+ <0.25 X 1) + C25 X 0) 

865 

IS= ------------------------------- X 1 000 000 

S= Tot.¡.l d~ di.-."R- S•Ab:!>"idi.f.dos a. c•.•...1:s.a. doa- in·=~.P-31.Cid.31.d 

temPor.;l. 

I= Sum.31. de los Por·cent.a . .Jes de las inc3Pa.c1dades. 

Perm-~nentes.. Pa,.rci.).1>?3 Y t•:>t:.a.les. 
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O= M6mero de d-:-func1one"!-. 

::oo-. ~h~m>?1··:· ;;:-..:ti..,1~::!.:- d>? dt"s. 1,bor3ble:: P.:'lr 3r1·~· 

3€.5= Hi.~mer•:> d·? di ; ~ n ~ t ur; l ~:= do? 1 ;. fi,_,. 

25= (lur4c1i:·;·1 l-'roru-.=• .. :i1._, de ••ida -3.•=t-1••3 d".?' Lu·1 individuo 

ir,.=;..Pacid~.·~ r. -::·rr .. )r :·•':~ t:ot J.l. 
, ' ; 

Ocu.J (1;JO= F-'•:.nd.;.r·,.,:; .,,., i:.·,.r;. h~·:o:.-r r11:. . .::. f.;o•=tl l:.i lectur3. 

,_. ~.f'ltc:3.•=\C~·1 del tnd1°:.: d;:i :.=irde~tr~lid:td. 

h.ll'tF'ACTü ECOt-l0t1:c.J. ::01:tFtL 'i' PSICüUJGIC:I) DE LOS 

t1((.10EHTE~. 

•=•:•n:.$id>:?r~ ·l•A•::- l•:.•:. 9.J.¡.":1:.: 'ltl>? t'•?3.l1=~- Lu1.;i emPre;;.:.. c•.13nd·:> 

ha'·' .J l9un -l•:•=tdentado ~ol•:i ~ot1 P :o9.:> d·: · ni.?'d1c•=-~, · 

hr:a;.P lt.Jo.l1z.~.1:1cii1.• 1ndemniZ)Cion•:-.=: . .:.-t•:: •• .;. btet'l su 

.;i·~ui''Jlenl:.e en el P~'\9•:> de- C•.-'•:·d: .. :L'= :.1 IMSS, Po?t'O h.iY 

-T1·~·rilPo Perd1d•:i P•:•r ~1 tr¡.b.~.5:-dot~ lo?:=.ion.31.d•::i. 

-Co·.$to d·~l t.1emf-.,:• P~1·did•:i Por .:0tro-E- tr·.~.b-a..Jadores.· q,1_~.~ 

~1.1:f'end-=-n :=,.1_.1 l-~b•=-11"· P :-r~ ;.Y1J1:l?t'. f-":11' c1_.1r1 1:i:;id;i.0j, eb=. 

-Co.;to d""'l t1o?rHf-":· f·~:-··~1·:k· r-·r:•1' l•:•-= .=uperv1~01·e-s ~· oi:r··:·.=. 

·-C.·:·.:;+:.-.. d·::-l .:])r~·-· J __ ;.:· ·21 >·~·::::1-j._,,nl'.·.· r.-.··~ 1 :"::).=.i•.·n~·:I·:- ). 

111·/.t1..11n.•.:::, tn)t:i:-·r· i ~= ,.,,1 n1:i.=. .;-q•-~1 P 1:io:.. • •:t•=· 

-Co:::.to d.;;-t.1d•., 1 1,. f'.'>r~.lt=.3.c1•-:5n d·~ l :,, ProducciJn. 
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La Asoc:i.a.c:iÓn Mexic.ai.n.ao. de Hi9iene Y Se-9urid.t.d c:.a.lc:ulo 

-1,1Je .;on 19€5 .ae PE-rd1o?r·~1; eri l1t?'•1i::o 6 mil rnillones de 

T1·:ot·~ •·=·· .;_•1"1f•:-r-nho-o::!;.d f•r·ot•.:-;oi•:•n"l •:•de tt'.~b;o.'i..'· :=.;- d.:fin~ 

•::c•r11.::• ·~1 '=';t ,._.j.:;i f·:ot•:-1·:>91c•:i d~:>1'1• 1 :od•:i d¿ l" acci•:~n 
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LOS. AGENTES QUIMICOS 

L~s Pr111•=1P.:-les er-1t~rrn•::-d:••jo:>,:: •:>i::'.'.21on)dJ:r l'•:·r l;. 

e;·F·o.siciÓn .J. Pol~,00$, '3-'.'s.e::.· nr .. un•:i:s Q ~.·.~Por.:-s sci11· las. 

int:o.~i·=3o•=i•:>n-=-~ ~·1·::·•":"=)d3o.;: í•:ir la ~.c·=1Ón do: l~ 

L~-: t..•i 31.:; co:iru•...ino:-.=. ~·or •:k'>nd':" .;.nl:r.::on li:•.::. cot1I: '.'.mit;~nt.es 

·:i.1 .. 1{r11i•::;.-:i.:; ·,;ün= 

-Vlt=! F:E~·PI~·f1TOF'It=1. 
/ 

t.o:•.ico.s so:-

qu.;;. e~.;i~t-4. • .. U"l como:;.•:kw. t=k:!·?fu.)..:., -:s imPor~tJintisimo q1.,~e 

l•:is t.rab-3 . .;~.dore.s $>? lJi.•.,t~·n l oo.s M~.no.= :i.t1t.?.::: de •=•:irner. 

I 
"L) h1g1o::•no? ~n l? :.l1h1en1:;>.c1•:•n ~·-•it'I. •:nferr11-:-d,.d-:-s" 

-VIA CIJTANEA. La enfermed~d se Pl"'Od•.-l•=e f·or"' est~ •.,.ii.rt., -1.l 

entrn' l io. P ie-1 en contacto con asente$ bioloshco.3 o 

quÍmicos. 
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Otr.)S enfe-r•med.t1.d~s Profesion.ale·.:: nl~~Y ..::01nune:S. son 1.f.:S 

.:>·=.1.s1.:ina•j;).,:.. Por 1~ ei<¡:.·o.=.1c1Ór; del tr.¡¡b~'\..J!l.d•:•r ~ 

,,.~ ''E-nc1d;.. 

cont:..;im1r1i'nte en el or9H'IÍSn10. 

-Inter'l·.=.id:od. del c:ot1t.01.-::to. 

-Ora.do de toxicid-<'.d· t,oirt.ll~n·=i) o intensidad de los 

.¡l9ente.s ·:¡.1 .. dmic:os. bi•:ili:i9icos o f (si•=os. 

b. PP~VEMr·tot1 COtlTf''.fl LF"i'3 EMFEPMEDADE~; DE Tf;;:ABAJO 

t.'~I" i.:i.:=- medí d.;i.:' 

-Us;ir ::i.d•:=-•::u.ld!im"?nf:.•: >'.."l eq1 .. 11i:·o d·? F·rote•=•=iÓn P•?r:sona.l. 

-~omet>-:-rse "· o?}<:O.n10:-n.:-s me'dic:•:is f't?riod1 1::.3'.mente. 



-A 

e.LA FATlGA lMDIJS'.lf''lAL 

individuo, ~·· e:s •.1n ¿st.Jod•::> P3's.3'.jero Y ro?t.•o?rsible. cua.ndo 

r"'ePoso P~.r.l. P•:ider cont1n1 .. nr. Est.;. des~P.¡.rece con el 

PJ.l"i:.icL,lJor d·~ lo-=: tr·Jt·:> ,~.dor·-=--~ •=u'·") int>;;.>n.=.id;o.d ''). 

1 i~.,.·:h ·~irect~m~tit:e ·=·:,,-1 ~1 de.=.cen:?=i::'-" en 1-3. Prod•.,c•=iÓn, 

Por lo qu_,. e::. 1i>?•::e.:..!+.t" 1.•:• enc•:•ntr,.r -:1 •:iriSler'l de est.~., a 

La F"ti9.;. lnd1.u:.t1 1;..l a.fe•=t:.a. l;. . .:;:).lud; rel'J•.1•=0:- 111.s 

defen~<1.:. n;o.t1.w).le~ del or9.e-.r1i.sm0:i; debilil:). lo:s refl°"'.Jos 

~,.. l~. ;i.t:en·=ió'n. Pr.;>di~P·:•111>?ncl<::i ~l '.l•=·=idet1te, ~uro.;:ont.;.t1do 

t 1· .=..b.o>. J ~dor. 

-HME:lEtlTHLE'.:. H9i:.·1·,t¿c.. ·lL.,1{r,11•::•::i:=., f {.= 1•::1:;..:, ~·· bio:olo·;l1 1=o:s. 

-FT-=.10LOGICOS. P•:..::t:.•.W;;0.:. del cu.,:.1~p.:i, h•:w.'°rio~ do: 

c.;.r;rtc.ter~ •j-=-l indi •.•1duo. 

-E:·~TEF'tK1·:. C·:ind1•:1·:·n~.=: d-=- •}1d¿.. ~l~·J~mient•:i d.ail cent1~0 

o:!-=- t.r!<b~ .1•:i· f.:..lt.:- d~ m•:•j11:i.= d.; t:.r.:on.=Pi:irt:e, d1f ic1..1lf: .. :-.de:-

fH•ll ll-3.rl?.:, o?f:C.. 
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*PREVEHCIOM DEL Sltl0ROl1E DE LA FAT IOA !HDIJSTRIAUL 

Como Y.a.. :Se 111.:.-rv::1on1:i .aonte.s, el mt:?dio má..s eof ic.1:: P.3r3. 

errad1ct.r l ;io f.ati9.ao 1ndustri 11 e.s .t.ctu~ndo sot:..,·e los 

-fa.•=tor·e~ .:,.1.,.1.:.- 1~. d'2't:"?r·r1nn1.n. En l 1.s e-mPre·.=-a.:=. se PLh?do? 

d.LAS EMrEF:llE.l1AOES PROFESIOHALE'S 't' SU5 IMPACTOS 

).S.i c:•:im•:i l }.-J enf~rrueod::ode:. Proi=e:s tona.le;:., o?n el mejor de 

los ·=~.SO$• de-.a.i.rrol la.r; en l.t\$ Per"'Son~.s a.mer1~z~:..d.¡._s, el 

1:->?mor- •=on.:.t..-i.nto? de •.•e1~EO? le:::: ion.l.das, lo 'lUe Produ•=e un.3. 

En •=·=-.E•:is 11.-:.rni-¿..\;:-.;.. ¡,._ f.:-.11:3. de :.:e9•.~r1d.,.d Po?r~s•:in.3_¡, 

c•::in1i::i el 1:.:-m•:Of"' "· n1·:irir, 1-:t. it•·=~P)•=td3d de tr ... :.ii.b.;io . .J.ao.r .. , de 

Sl3'.f1·3.t·.s-: l :i •,oid.=- u .:it:r•:is t:.emore:S• O•=:tsiornn dt?sdei l.¡.•.•e.s 

n..;-1..iro;¡; i.!, h!'.:=t: ~ l r.;oru·.t:.ortios mer1t.3.le.=- :-9,Ados. 

+SOCIAL- L:.i . .=- ~:-nf·:_.1 .. m-:-d;..d~.=. d>2' t1'.3i.b:o 11;. mi:::•1,·m;.n l.;.i,:= 

. f1.~·:1··=-~.:. d·~ t1';.i,.b:• 1.:. ·=·~·n ·:t•.1~ d1.=.i:·.:-·r·e •.in F·.Eo{.E-, ~·¡:·,:ir ello 

ru.;.nt.:::-neor. 
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l<ECOrlOM! CO' , 
e•:: 1:-r1•:•t111c3.=. P 3t"'3. 1 :.i . .=. o?n¡Pre·.=.~.s, 

Po1~ >?l :01.~.=:o?nti.E!w::< ,,. d•:0.5•=en.E•:> d~ l.:.i t-1:.bi l 1d:.id do?l 

f'e1"'sonJ.l •::kJci;ni:"e. c•:>n -=-lo?1..•<.<ci6n do: .::J.).sto.=- de 

.k,ji'2'st1·.;,.n11.¡;.1·.to ~· .E€~e·=•::1 15n d-r Per:.•:•rH~.1 n•.Je•.,10. 

-F.,;.r·.jid,i_.; P.H-~ el 111~-~3 , .• :.t:r1:•.s •:w9;.n1$0K•.5 ~1..,·:1li.;.i.r~~ a.l 

"-Umo:-nta.r .:-u.:.. 9.J.=t•:i:= rn.?'di•::•:•.:; ~) a•,,;<l l l~t"'e.=.. 

-Perd1d:.is P~r:.i el p~{.=., ~1 Perd0r· f1..1~r·z~ de t1·3b1jo. 

5, ·~:.LA·~. ! •K Hf.-'A( T UHC1ES· 

-Ir1c.~P~"lcid3d temJ:•or~.l' e:: l.;io Perdt•:h de·f:.i.c1..1lt~do?s o 

:1Ptit1.,deos 'l1.1o? imPo.$it•ilit.ao. PH"'Cl~l o tot~lm.;ont..:- ~ un.¡_ 

Pi.?t"':S•::>t'l.:.i p.31•;, do:-se-mP-:>ñ:.it· :;;.1; tr:.i.b.:0.1•:> P•:w• ;.il-;11..fn tiemPo. 

, 
e..; l-31. d1::.n·11n•.1o:1on dt? 

+LAS I/'lDEMHIZHCIO~IE·;:: 
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A i::ontinu.J.cicÍn, enlist.a.remos los art{c'-"los d• i-. Le-Y 

:..r·t:..4$4, -- P:U"·oi. d·z·t:.o?rr11in.:i.r l·:i.s indemniz.).ciones .l. que 

re-fiere este t!t·-~t·- -.;o tom.¡..r<.o. corno ba.5-e el salario 

di .. rio ~t..h? Per·=ibe ~1 'tr.J.b~jldor al ocurrir el 

tr¡..b:...-10 to?ndr.;.n de1~.:-.::ht:i. .;1 :o.sist:.erv=i~ rno?dic .... Y 

1.1.111· dt·s i •:- :.i, r·-::-\-1 ':<bt 1 i t;, •= ic~n. r •• :i~¡::· i +: ~ 1 t:: "'::i •::on, 

m.;:odi·:::om.:-r1+:..:i.:. ¡::'l".:•t:-:-:= i.::. ~· .¡.p.;.r;i,t:.o.s ort•:iP.::-::h•::o.=. Y l:o. 

lnd-:rnn1::;.•::i.:~n f:. ';1d •• 

art. 488. - El P~.t1-011 -:t.1.t•?d.~ o?J<:ce-Pt1.Hd•:o de l.3.s 

•:ibl i9.;. .• :i.:•nes o::t.1,.t€' det:.~rmin.~. -=-1 .:irt (c•.ilo -3'nt.er--io:ir .. c 1:in los 

c;.¡..:,os ~, l.._~ rno1j.:-.l1d.:..des zi.9•.AL>ó.·nte;; ~1 ·-=-1 a·~·:idente 

c:•c:U1 .. 1-.r •:1...1·1ndq .:t tr .. •l.:-.i.~d1:i1- ~;:,t.;.. eb1-1•:.i o dro9:1'd•J.• .=.31')0 

•:w::l:E-i•:On:.> l·l. le;.1.::•n -3. .:.1 m1.:.ruo.· ~_.. .:.1 l.oo. ln•=:OP.3.CldJ.d 

r.;..:.ult.?d·:• de un.;.. 1~iñJ o lnt~r.to de .:.1,.1i.1;:idio. 

::rrt .• 489.- t-\.:) lib;_>r3 .. ?.l P~'-.tron de 1~e.:.P.:>n~abilid3.d' qi_.ie 

el t.r~?b.;.i.i;..dc-r i?-Pli.•::it.:.i . .:i ifllfll1•::it.o-t11er;te h1.~bi.¡;.~e 

.... st..mnd•:i l•:•_... r io:.:9-:..:; .;.,. t:.r"b·:i jo.· q_,_h? '2'1 Eo.r.:cidedi2'nte 

•:>C•.irr-:o. Por· t•:WP•?Z·«. •:> ne9l i·.3-,:,n.:i ).· q1,.1e el 3.CO::idento:.-

-'1rt.491.- S1 el rie.=.·~·=- i:.·r-.:id1_1•:e -l.l tr,..;.b.:.\j3'.d•:ir •.H-..l. 

ir-..::"'.P )•::id:<od te111J:.•01·:. l. l ;o inderuni=?•::i.:(n consi.:.tir.::r . .:-n 

F.-1 p;.9,:_-1 int•:9r•:i d¿l :5)1.,.._ri•:i q1_1•? deie de Per•::ib1r 

n1!.-=nt1";.:.: _;:.•..1b:=\.:·t.:- 1~ ir11r":>.5ibil1d:ld di:- t1~;.b3.:i.~r ••• 

;.rt:: •. ':"üt. - 1,¿o•1p:1t" "'' d""·r·•::·ch•:• .~ l? i1·.d-::·riu·1i::::o•::t•jt,, o?n •:::i-:-•:i 

.:...• L·:i; ;..;,.;:o:r;die-nt•·z. 

;:. A fllt-~ de lo;:. ~1;teriore-;, la.s Perso1;a.s que 
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tS.f!UE SON l.RS co111·::.1otlES t1IX1FIS DE SEGU~·It1fl[t E HIGIEHE 

<CMSH:O 

s.on l•=':.5. i:or~s~ni.=n •• :>.:;. '{'-1•::0 >2'.:t:-t·l•'··-::·:- l~ !...-=-~" f.;:·d-:.>rJl d-o-1 

Tr;.b;:i, i.:-i >:.>n :=•r.: ?irt~(c1..1lo.=. 509 ~" 510, f'.)f".'!i 1n•.•e.=t1:=1:0.r 1-~.s 
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m·!tYor de 30 di~::. ·" l.:¡. fechl. er1 q1 .. h? inicien sus 

3'.•=l:-i·~·1d.:o·:h:..: i.:i:: ·=~ntr··::..: do: l:1--0ob0+.Jo ~· de inrnedi it..•:i o?r, 

d.:.ndo? t'l.•:i e~<1st~.11. 

Cl n•:ifu>?r·:i .:j~ 1··ef.·1 .:-.:o¿nt: 3nf::.e;:; f' ;.t:r•:>tH 1-:-.s do:i l.:¡.:: CMSH 

d.::, .. bo:;.r:io. ser 1::1•~:.-l ).1 t"l•inlo?ro:• de en¡Plo:-.iod•:>S :.1ndt•::Jol1=3.•:l 1:i.:. 

, 
n1...1rn.:>r•:i de CMSH 'l•.•.:> deber·.0+.n 

-Hi_(mero •:1e t1---:.b~ .. 1 :..dores. 

-F•:ir--rins o i:·r .. o•::es•:as dq t:.r.:;iba,. ''='· 

-t~iimer•:i .-:le t1.1rt"l•:>..O: d•? tr ;.b J.;.: •• 

¿..2.PAPA LA FOPMHC!•)H DE LF-1S:: COMJ~:1•:,r1E-:; Mt:•CíFt':-: [IE 

·:..EGUl''JClAI) E HlüIDlE 

:::o:-r o?n r'.:-1 :-•::i•:.;1 .-.:·n el r111r11er•:i de t::r;.bJ.J 3'd•:•r-=-.:, ·~·-•-=
/ 

l.:ot .. :•1'~n -=·n •::0<.-!:. di\.1 1.:ion .. F·J ¡.r;t:.,:. ·:· ~w1id:J.d· de l;. 

r...1n P 3.tr.:ir1.:1.l. 

-(le ¿_i é 1€1(1 tr3'b) .. 1.;od 1:ir.:-s 

~-· d·~~ P.J.tron.oi le,¡. 
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-M.Ís. de 100 ti-.ab.aj-3dores Cinc.:> rePres.,.nt,¡¡..nto:.>s obrE:>ros 

~ ... cinco F' =-tr•.:.n.;. l~"-s. 

Lo:=: rePr.¿..5.:-nt.¡1r;t.e..= de lo.= tr ~b~ j3d-:i1~>2's s-=-r.:ii.ri >?l>:!'9idos 

P•:ir• .;.1--' .=indi..::!lf:-i::i, ~,· ~ f}lt.;.. do? este, P•::ir '.•ot=-•=10~; de 

los mi..=mos emP le.Jdos. 

Lo.=. 1"'e·=t•..J1sitos p.;.r:i ·:i.t.ie 1_ff,~. Pe1"'~i::in) f.:irmeo p.;..rt.;. do:- u11;r1. 

CMSH :son' 

-Seor tr :ii.b~ .. ; ..,,dor de l !l. emP re:: :o • 

-G•:i::::-!11"' d<? l.;. e.:. t i m :-.e 1 •~l'l ·3.;.ner-!I l de l o:i:=. tr.a.b.:o .j-!',dores, 

-Set"'· d ... ~ r:·ref>:r·.·•·1·::1 ~. -=-l :c:·:··~t . .;:i.1·, o;.·:-·:wv)~li•=o d.:!- :;1..J 

-L};: CMSH debet"'Jn 1·e·J1ztt"J.r~e ~n 1 :o S:Tf'.S. 
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6.3.FUNCIONES DE LAS COMISIONES MIXTAS DE SEGURIDAD E 

HIGIEME 

*En rel ~ciÓr·, 4. lo.;, a.ccident-~es' En e~tc•s O:-i...S.0.5• l ~. 

ft.U''l•=iÓn d':? !;..:. CMSt.f .=.-,=;. l."- d~ irwesti9.:o.r l.~ c31.,1:5~. <t•.Je 

! ..... .,. ...... -,,"'1,,;,-, •·' ,,,.,..¡1, ... ,. ~1 P::i.t-r.·.n en l.!11. elJo.bor.¡ciÓr1 d>? 

it·,f·:>t""m~:= ~ 1~..:-P•~rt:t;.~ ... 11_...1.:_.. deb.:;.r2'n E"n•Ji :<r~-=- ;1 1•:>2 C~ntrQ:;. 

t·~.J.·=i':'ri.~.1-:-.:: de tnf•:"·fl1;.c1•:51"1 '' E3t.;.-d1 ~+:i·::.:o.=. de l.;.. STF'S. 
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, 
*E1¡ relacion cor1 l 3.S medid:is de Prevencior'l de se9ut"idad 

e hi9ien~' P-1'.r.oa com•.mi•=.:.u·· ·" lo:.; tr;ob) .1.:id1.:we,;; las , 
n1e•:i,j.;.,:= de _::¿.S1t.irid:-d .::- t-11·;!1.;>ne ~u~ =·: •::011~.1der.:iri [11.;i.::. 

i rnP ort-) rito:-;, l :i;:, •-1·1 :.H do:- ben re- 1 l i z l.r re•.1n i o ne::. ~,. 

ut1l1:":;).I"' c;.rt.>:-le:.;, Pelfcul:i$.. foll.:-to.:: ·:i c1.i.1lq1.1i.o.-r •:itr•:> 

niedi·:- do? inf"orrn.:\ciÓ11 ~·=·bre 1, nuter1~. 

t:r:<b:i 1 ~.di:ir·•""-..:" 
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"+ En relación con la hi9ien.;o• De a.cuerdo con el 

.o-rt.Íc1.'10 509 de loo LeY F>?d.;>r.J.l del Tr3.ba.Jo, la furicio'n 

investi9l• l3s c;.1.1~:--: d>:> 1·.- .:onfern1edade~ 

El t1~:-tH11io?nt.•:> d¿. l ;~ enfern1ed~ .. :e; lo? o::eorro?.5J:'C•nt:le .;t.l 

rn.tdi•=O• ··.;.1.11en .j~ber~:l dtct .. <.+r l :-s f!1ed1oa..=. 11.:.>Co?S3-t" ias Pa.ra 

:;.teond.z.>1~ 1 l i:·.)cier•t•?; ~ l :. . .=- CMS\-1 le.::: .. -.:i•~re::..Pc1 r1d.;!' \Jl91 l~.r 

1.in3' o?nf~·~rn·:"'d.<
0

d i:·1··:afe:.i•:•n:>.l '1.•1·2 ::·•.:·::-·::~ t-·1'1.>\•0•==-1~ :119tu-u. 

l.:.=,1.:~n .,:- l). Perdid:- de l" ~¡1li.1d del t1~:;.b"'.i:;..do;i1~. 
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La Cf'1SH. en ba.se ~ le• ·\ue est.a..olece- el Ro?9lan1ento 

Gener.,.1 d.;- So?9uri•:!:od e Hi91eli>? ~t1 el Tr3.b.ajo, debe 

ro:..li::a1 .. , P·:-•r .. lo n1¿n.:..:: un;i •·ez :.tl ni~s.· debo?r).t1 llev.~r 

.:t. •:abo,. i.,.. ::;.1.~p .. ::-1 .. l,•i.:io:o de S'-' cent.r·~ de tr·:o.b.Jo.j•;;. Par.:1 

ro?unir l;. inf•:>rm:<•::i ,!.n :•::ib1 .. o? 1 ::-.:. ci:::1r1di.;:iono?.s. de 

se9ur·id~.d e hi·3iene con qu~ se la.bo1 .. .a. 

Se9ur·id;..d e Hi91o::·no? •?1"1 el Tr:-b" i·:i· h.s CMSH debera.n 

acuer·d·:i con el ri>?:.=.:30. 

-Que el eo:iuiPo de Pt .. •:ite..:·=16n Per:.;.or1~l sea f.,._c1litado 

si~mPr·e que .:>i' r>?'1.l..11e1 .. a ~,. 5 .. :-a n•?Ce5,..t .. io.· 

-1;iue •?l E<qr...1iPo .=.e:+ rn::ontenido •?t"1 •:>Pt1nu.s <":Ondi 1.:i•:11·1·.?.:. 

En c.;o.s•::i de que l.;..;. CMSH enc1..ient.r .. o?n c•...1~1'1.•-'ier f.;..ll.;.. en 

el cL~rnPl 1miento do? est;o.= d1.:.Po:31c:10:.•r•e-:s.. lo reP.:irt.aira.n .ai. 

los PJi.trones V .J. las ~.1.Jt.or·id.<>.d>?$. del tr ... b.;..Jo:i 

$1 se dii:-r.;.. >?l CJ . .s•:• d•? -tu-? l 3's Cf1SH r1ec<?.;.i t.a.r•an , 
C·?.P;..1:1t:.::i.1:1•:in• l~ O:.TF'S..,. el IMSS. Pr 1: 1P•:ir•=i•:it1.u1 

Oit'>?•:•:iÓn o~rier::i.l d.:- M~d1•=1n:i ~,. Se9w"'id.;¡,.d en el Tr..:i.b.;:i.jo 

~·· l;. J~f .-.ti.ir? de Ser"'v1•:10;;; de S>?Sh.iridad eti el Tr.::i.b~ .io, 
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C.M~S~H~ 
.CARTELES 

ILUSTRATIVOS 
DE 

SEGURIDAD 



r/,</ltS !JE L/?BORl?P,E(lt//PO Y 

llE!?RRMIEIVTl?J' /l/l'( f;llJE REJl/Slll? 



Si NO PA!<AS LA MAQUl,NA AL Ul8RICAR. 
TR\011\E.NDO SUS10 TE 'PUEDES UlOVAR 



l:.L IMPRUDENTE '( EL CURIOSO, PRONTO VAN AL roso . 





Su Familia loquiere en 
casa Sano y Salvo 



C!ONCIOE EL "TIPO Y COMO SE MANEJAN lOS 
EJ<TING~lnoRE5 l>E. "TU AREA .. 

,_tS!'.P 

el 
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7,EL EQIJ!PO DE Pfi'OTECCIOH PEl>SONAL 

El eo'l1 . .dPo d>l" Prot>?cci,;n 

Per:son;,.l e.:. o.?1 c:cw1.11.w1t:•:• de 

:io.~· -0'.r "·tos ~,· ~e.e.e-sor i os f ~.br t 

f:.o:=-¿,, d.=.-1 cu,,."°rPo;, 1 c•:..ti el fin 

do? =->?9•.u"'id~d .• t"'eProi?.;.eonf:..).n 

1_.w.~ n.::-.=eo.=.id.¿.d fund~m-:nt;..l 

tndustri.~. 

oc1.H"1 ... en P1:ir·1·.~~· :,-<:· u.:: 3n l•:•:. 

•?'11..,iiF.,:i:.=: do? Pr"'•:ib=-·=·=ió'n i n:o·j~ 
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, 
.,.-l•.11;:··:· d·? f·r-·:>':o:>c•.:1011 no:-c~s.;.t.r'l•:i. 

d":?l ·=i t.~.d·:< r-.e-91.~m·-:nt•'..', debe1-,. ser -3'de-c1A.,,.do Y brind.;,r

un,.. P1-•:it:e•=•=1Ór·1 .._.r i-.:ier·,te .. d~. c•:iluf·:·r-ruid)d •=•:•n 1-:-. norm). 

of ici~.l me;.:1c.:i.na. 



Pa.r.:¡. el uso adec1.J.:i.do del eCi.•.JiPo de Protección Personal, 

el ·='..i•.=-rF":> :.:e ha di•)1c:Udo e-n 4 P-?rtez • 

-üid.:...:;. 

-v1 ~--=· r.;¡..=.p lr"-3.tori..;._:=. • 

.... t ,!J':.o t:·:.PECIF!((1 DEL EG~UIPO DE PF'OTEC'CIOH F'Efi'$OtiAL 

... F·PO'fE("('It1M OE LFt C88E2A 

-( :-<t ,..:.f:). 

-E·1.1.11f"·::> •::•:int;r.o-. r~.d"i.t'•::-1en•?$ lumin·:·s~::. r11::....=. into;.ns.~.-s d~ lo 

n>:Jt'rt,.;1..l (inf1~.¡.rt"•:>.}·:c<.~ !' ult:.r·.~vi 1jl<?t:.>s~. 

-F'1··.:.t:.~c·:16t·, •=•::1nt;.r::. ;o.9.ante..;. n1~c:.3nico:,;., 1.1...t(micos " 

+P~·O.,..EC( 10~1 OE LH:. \.'lAS F:E$F'lF'.RTt::F'1A-:: 

-·l'::o.:::.1·111~.;. ind1••1d11;.l~·,;;. do: Ól~.'€'f'E•:>.;. tif:.,")_:., 

-E·11.i.1f •:•$ d•.:> Pl"'•:Ot-'.··=•: l •:':1·1 r>:>·.;.P ir ;.t~·ri :i c:•:ir1 ;o.b.3'.ste•=imi>?nt.-;;¡ 

,. 
l 

TESIS 
'.: L 
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ll<PROTECCIOM DEL CUERPO ~· LOS MIEMBROS• 

-Gu.;..ntt?s. 

-~·.;: ~·."telet.>:s. 

-!1it•.:..orw.=: ... 

-M.J.n9a . .=.. 

+P~.;-.·~. \31~. r~ier·n;...:. ~ • :!.: 

-Pol~.i1·,;..·.=. di::.·:r:i.:od:..: O::•:>ti m.:ot>:>r--1.;ole;: do:' ;o.c1..i>.?rdo con el 

*F'ROTECClOM F'flRA TRA8f;J(1S. E~·FECIALES' 

-M;o.ndi l~:: .. 

-Oel.:.nt;:ol>:?.:.. 

-1--111t.:.uron.;-..: d.; .:.esi1.w i..:::1;;.d. 

A •-:•:irlt: i1""i1.,.1·=1.-:;,, .:.~ m•.i-=-.=.tran .31191_.in,_:..:. -:.0 '1.1~iPc•s d>.? .:.e9urid-3.d 

F·er.s•::in.~l 1nd1A..:tr1;ol t.0111:.·-j~,; dec.;oi~.~lo9•:is de Pi.~blicid:od 

d•:indo:- ::.e r1111es t: r :o,,.. .io. l 91.1n~s de 1 o:= P r .. 1::>1)ee.;ku"'e:5 do:- di ct-1•:> 



GUANTES 
PROTECTORES 

~Ulll .. OllOU•MI> 

·~·<J ... llM<)f ..... 

...... 

~~ff . . . -. . ;..,. 4-
·--F~ 

WILSH 01 MUOCO, t.4. Ol C.V. 

""'"-""'°'"'°'"""'"'"' -1-•Mel-l<loH ... •'<• 
, ... ,1n»1i.,..,-w.-ac;.r 1J.W 

t•i...i n .. 11 .... y ~ .... 1...-

ANTEOJO DE 
SEGURIDAD 
NORTON 180 

PROTECCION A U\ C/\13EZA 

.... - ... ·•.• .. ···;9,::; ., . -(.~.~~.~ .. 

l.:· l. ' 
~. ... . 

l.(f.tW 

'' ,-:;"') 
~ 

~2'~ ~:::~E.~:E.;E::; ~::'=:.~~:~·: 
'""'"•- .. -•"""'-'''"" ;i.._,,.11-u11 
l~Mll CIC1<~CMl l•rU tu ILI~ "''"'!O •HJ.Ui•O 

''"'"141'""'""'""""1'""'''"'""'"'_....,. ... , ... 0'_ ..... ,.,, t1~"""'n1•~· .. •"'°(l!Xl~·"• c .... , .. ,_,,,_, .. 
~':::::-·°"'""""'"""'4·•""""'"-~"'tº 
..CMU oouco l1ta 111uca DICUClllCO 
~Ut<a-tl<-fU W_,.,.101• .... •"""-"'T'°"lll 
-WtlnOl llM 11.,.u1ut-- hut-blfllll..,.. ""''°"' .. "" .... ~ ..... 11uoe--MIU ... ~~ ,..,.u.M 1., "'"""""""" '"""""''' - _,., "'•U•a u 
ro>.!M•1•W"'Wl)Cl(llXl-1 

'"-'"'~"'"'-' 
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OISPOHll\..l lH CLARO, CHIS, AMARILLO, YUIDl CLARO, 
Y VUIOl OHCUAO 100'J. ..OLICARBOHATO 

WUSH DE MEXICO, S • .L DE C.V. 

uno •mPUl)IJ dOI G1~(Y." lN,11.l 
6111d TallJCCI No. e NOIJCCllPOn, (ClO d• M6•1cO 

T•1•1172l~ WllS~~ C P !V560 
Tels.: 576-57-66 y 3S&-2W8 

lqulpo .lul6noma Aulocont .. nldo No-th 600 dl1•f'IOdoespec1ot· 
menlo po10 p1oparc1onor pro1occl6n 101p1101or10 on Oreas don· 
de eds1on 01m61lo101 allomenlo pellgrosos para lo vida 
Equipado con clllnd10 de olumlnlo lorrodo con llblO de vldno 
poro 01eg ... 1101 un menor peso. monguoros 1umlnlllfodoro1 de al· 
10 p1oi16n, 11110mo pro116n demando. mo1co10 equipada con 
dla!IOgma porLomo y mo1ca1lllo 1n1emo con 1101vulo de e.halo. 
clOn po10 e ... uar ompol'lomlen101: pollDIUdod de lfoboJ01 con 
uno llneo do olio 11n omp1eo1 el Ciiindro. cl11noro1 con du1oc10n 
do JO, C. y 60 mlnvto1 

RUPIUDOA Ol lSCAPl PARA. lMlROlHC\A.S. 
Aesplrodo• ldoo1 como oc:iulpo de emergencia poro elecluor es· 
copes en 01mb11eros lnmedlo1omen1e pe11g10101 po1a lo 11ldO 
como incond•os. douomes lntuperados do 1u1lonc101 I01lco1 
de11c1onc101 du 01lgono. 01c. 



Una pequeña idea 
de grandes consecuencias 
Lo• 5 ples 1lnt•t1co1 del nuevo roclplenl• 

Esta Idea, que ha desarrollado 
MINIMAX en su constante alén 
de mejoramiento, ha logrado eliminar 
totalmente la corrosión que el arrastre 
por el suelo, produce Indefectiblemente 
en los antiguos exllnguldores, con el 
consiguiente peligro de que oslallen. 
Hoy MINIMAX so complace en poner 
a su servicio esta venlaja evidente. 

O Más duración 

O Más seguridad 

411.I . ., .. l.~AHORA 
EXTINGUIDO RES 



EQUIPO KLEIN DE PROTECCION PERSONAL 

l• mlam1 prolac· 
cfón que d1 al sen
clllo paro con m1ror 

~ .. ·-·soporte r m•• como
-dld1d con heblli. d• 

--r11cclón. 

Evita danos graves en los accidentes de trabaJo, 
soporta esfuerzos superiores al peso del usuario. 
No Impide caldas, pero selva la vida. 

Qatur6n HncWo con 
un anllto d• •uro lar• 
Jldo par• qulenH e ... 
wa Hpuestoa 1 ,... ...... 

Cinturón sencillo con 2 1nJ. 
nos o, p1r1 qulenH 1r1b1J1n 

- ""pendido• en un punto fijo, 
./ con 1poyo de 101 pl11. 

' Clnlur6n con ,.,peldo r un 1n1Uo º· 1wtl9 ll f1U91 CUIRdO .. usa 
por warfH horH, hehllla de Jrtc· 
clón. 

Amé1 po&lclonador 
p1111 qulent11 lrab•· 
Jan suspendidos con 
un punlo de 1poyo 
p111c1rfo, 11 puede 
uur en varf11 posJ. 
clones. 

~~ vv 

Sandoln con dos 91ncho1 d1 1cero torj1do suJe
tos con placas do cobre y nimachas, Yar1os lar· 

"º'· 

Cable de sa;urtci1d de nrlón, con uno o dos gancho1 
d• •cero torf1do, p1111 UPl"H con los cinturones r .,. -· 

Clnluronu par1 efaclrtcls-
11, con o sin respaldo 1co
Jln1do,dlel6ctrtcos, 1nlllo1 
O, de 1caro forjado, 



80 

Es n1uY imPortante mencionar que los equiPos de 

se>9u1--id~d debo?n :E""'r 1 1:• m{s comodos Pi;,:s1ble.=.. P.~.rJ. 'lueo 

~l t.r.c.b~ . .1ador t"l•:i le m•:ile::ten ~,.. los ut1 l i~e. Se debe 

b•.J3•=;or q1.1t:o es.tos so:- ).d'IPf:.en ~ el V ~ sug necesid;tde:= 



?.2. IMPORTfiNCIR DEL EQUIPO DE PROTECUON PERSOMAL 

imPort.a.nt1sirno P-llr-3. e\Jit.,_r ries9os innecoS>sario:=. Es Por 

ello, 'lu'="' ':?r"l l.J.S ir1d1.1stri"' . .=' t.;..nto l~s Ct1SH. c•:imo los 

P.a.trone:i, deben in.r:tl>.i- ~- los. obrero.=. .?. ctue lo: 

utilicté!'n, Por·'lue -=-::. 1.m l,•er~d:i.dero Problem1 . .;ol q1.;.o? 

"\ .:i:;; p :0.1:1-·:n·:-.;. ;.• .=•.-1Po?rl,•1:.::ore·.=. deb>?n in.zt.;i.r e-1 

1.1.:.•:i del e·=tu1r··::i ·:1-= P1-·:>t·?·=·:1·~r1" 
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M1..;chas veces lo:.e obrer•:-o::S. s.e .:i.1...1e J~n de esta. ma.nera. 1 los 

9Ultitl!':! n•:i me los F·on9ci Por·lt.Ae rn'?' ~u·:t:i.n l.;i.s tn3'nos, los 

lC\ 1..1so P•:.r·1.ue se~,.-=- feo. etc. Es }) irro:i:s.Pot"1:3a.bilid.,.d1 

l•:i::: tr:ob~ '~d·:ires dE-ben h~i::er con•:ier;•:i-l. de l~ enornh? 

in1POt'tln·=i.Jo. '=!.•.1e r~\•iEte el e<:t1 . .itPo de 

Pt'ot.eccióf1. Consid.:.-ra.rn•:>s '°l'.h::o en o?~te t"'t?n9lot;, l-3.$ CMSH 

Pu•::ode11 l•:>9r.;or irnP•:>r"'t;o.r,t.:ris .;iu;,1v:e:!, t..et'liendo ltr'l31. 

CO!nl.H'li1:;o1:1.:.n .;...dt?CU;.d;, '\.•er ·:::>Pit1...1l•:i 1 '• .;od>?Cl.H.d.3' 0:•:.'lrl el 

obro?ro PH"'3' it"lforr•1lt'le el Por-:i.ue de 111.s medid~.s, .~;;.i 

"t::l 1·r;ab;i.;,.d.:i1· debo:- E;.b•?r J;. ih1~ 1:ir1: ... r1·::1:.- >?l 
/ 

1..1.::•:i del e'l•.~1i:· 0:. de Pr'•:>tt?1:•::1 1:•n" 
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;::.•_os: SJM!ESTRO::. 

-:·. ' .• 1_0·; ! ~l(:Et-10 I eo:;:. 

ne•:o?sarios de comut"'Ji•-:)r no son c•::inocidos F·•::ir la. ma)-'ori:.. 

de 1'11 . .; P~rsor-.,.s. Ur; eJemPl1:i. •-:lu"'o de ell•:i. :sor1 los 

!11f' PO•=!' 9er1t.;o s.~ b.:;,:a q1_h? en 1977 • en EIJA) 18 000 

Per..::c•n.l:: 01•..l!"iet"on ·"'· •::o.t.Js:i de it'\C>?li•jio.: Y -=tue lo:,;. d~ño:=

m;.to:r- i !' l~s a.::ce-1;die1··¿1 .:o. 2 ;"(10 000 (1(10 d1::ihre3. E:.=-to 

es, una. vid.¡,, •:a.da. 4:: min1..1to.=. .. 4000 d·::il.~r"e:E 

ProPiedades destr1.1id-l.S -=·~.d.,). min•.1to ~. c.~u.sa. de 

incer •. j1os. 

d·~t"ltro de 1."' Se9•.0"1d.!t.d e H1g1e1;e lr1du.=.t1·i.:.o.1, <'.lU>-:' 

•=1-.:-rta.mer1te e.5 •.ff'lo d>: 'lo.: m.;.Yore::- Pr•::ibl~ru.ai.:;;. '=t.ue 

!'fe~t~11 ~ la$ i11du.:tt"l)J. 

S:e h!'C>? 1"1eC>?3 H"ÍO el G.tl'I? ;:.e teri9) 1::'0l"l•:i>?n 1:i ;,.. de l.as 



Se recomier~da el uso deo videos .¡_si como los simul.Jcros,, 

~ ... ie-sf;.os :De:ilundos :=.on 1w..1~ ... imP•:irt-!l.ntes P~.r.f. 'lue cua.ndo 

o•=urra li. c-:>.t) . .!.tr•:if~.· tod·:-o o?l Per:s.on,l 'l1...1e tr!>b-~j.3_ 

d-:ontro de c1..~3.l'lu1e-r1r1d1..1.:tri~, ~e-P.3.n -=t1..1e h.J.cer ~,. l=-.s 

Uri.l.. rned1d.J.d F'r"1'l,•enti\,•"' muY 1.1t i 1 l.;,. ere.a.e i Ót1 de 

ca.P-i.cit.a.d0$, .:.i no Par·a. aPa.9J.r tot~lmente un incendi•:i1 

P•:•t~ l·:i mer1>::i.s Poder cor1trol<o..t'lo mientt'.3'S l le93 el cuer·Po 

9r~nde debe s1emPr'o? existir t.ln Pe·=tu..:-iío 9ruPo de 

bomber•:os C-lP.3cit.3.d•:i.=> p.3r3 e-1 maneJo de mlt~ri.;i..:: 

L-ri. indu::.t.ri.,.. modert"ll. estri ·"men.J.=.;od.3 c•:inti1·1•...1;c¡.n1.:;i.ni:e .,. 

Pr•:·d•.1.::t:.0$ O::•:an lo:= ·l•.1•:~ :!•? l.;>bl;lr;., .ao.st ·=•:imo Po:>!' el •...1so de 

mri'l•.~it1rir1"' q_•.1-:> o?r1 i:1.1,.l•l1 .• 1er mornent•:i r·t.io?•je e·-:Pl•:it.u .... 

11>?-•.•an•:j•:i ~~ m1...1ch;.:;; lr1d•.1.=tr::.3 . .:: '\ lri. r1.i11;.:i. rifect:."'ndo 3 

m1.1.:h :.i.s P er .=.on ~ . .=. ~-· "' l P.;. ( .=.. 

e:':t•.1•j1:0.t' 11if:. :i.. f,:-,no:k•· F":•r l·:i 'lt.1>? .=.e le debe de d;.r 

m{.:: imPor'l:;..n•=i:i. ~ l.:·.=. .=-1n1>?..=.t:r 1:is. 

H~b l o?m•::is sobre e 1 e"1.•..11 P •:i •:otr"'·"· l nc.e11d i os •:•:in e 1 q1...1>? 

debe- de i:•::int:.a.r un~. ind1.1st.r1a.. En P1 .. 1nc1r io .. :.=er'i ln lo:.s 

tres t:.iF'OS'll.lo? 30!1' A.-8,C. 
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•=;.1"'t..011.~·:iPo:-l v m:ider;. .• h1.mi-=d.?·=~ ~sto.z ru.;.t;.,::.r .. 1 ;o l.;-s ~,· l"l•:> 

Pe1-rnit:e l~ r.::on1b1.j~ti/i-•• 

•:'o2, e::':.,;;. ·:it"•J? r.o:-1"'00 . .;.P:.::i;.r con~t·:i; ·j-? iri•::end11:i, ·d.;;

li.'·!.l.1id1:i;. s•:·l~,•ent:.>?~. c:0n10 s·:•n 1·3'. 9.l.s.:·lina, Th1ner, etc, 

-=• ._ . ._.¿ i.:-!1rr.11u el oxi9eno que e:Et.a. P~rru1t1o?t"1do l-3. 

cornbt.~s ti tn. 

:;.11 la a...::tuJ.lld_,,d ~o;;; f.:o.bric.?intes •:io? e.~.;tir1ti::it"'es \-eo.11 

roodernis.J.do s•.1s f'r"oductos Y ~.n el.a.bor-3.do extintores 

t1~·0 A 8 e ' 11:>;. CU?iles ~~.oi. ·=·3'.Si en sq t .. ot:.O'lid¿.dh-n 

inc:.;-ndio, so:-:. ¿.¡ ·".tu•? f1.1~1 .. .;o, ~-· P1.1ed.;. .::-.P.ao.~:ir C:¡).1"·tor1 ;..• 

P~P.;-1, ;,o; •• :.1~.·er1+:.~:.:. de t .• :id·:i t1P1:., >-' nn.t:.:?ri :t.le,:; -=-lé'•=tricos. 

T-~.rnb1.:n i~ i11d1...1~t.1·1.;;.• ,::j,_,.r·~nd1.;on.j•:i d.:;.l t.;.111:.oño '-\1.ie z..;.· 

iti•::>!>t"ldl•:>· ~1 i~•1.~~1 ·'..t.11>? ·=u.;:-n1.'- ·=·::ir-1 t.:-111;.:;; P;ot·;.. 111:01·,31 • .i.:r.;i.~ 

d17 ,.lt::;. t=·•·~-...:1•:.'n •.•t1 d1f~:·1·.::-r·i+:~:·:.= '" o?".1!:t·3t.e9i•::•:i.:. 1 1.~'3."ro:-..s 

,j~ l:• in-:l•.:.:.t1·:;i.. t:·.~t.•:i·:: ·;1~!::.::•·1,.; E•:-n ruu·· +;•=11~:=- d>? 



Pueden desc.¡_r9U"'se, o :.;er rotos Por •l9Ún 9olPi:t. 

R •::•:ont:.111•.t.)ci.;n rit1 •. 1>?.=t:r•.:. un .;.:.-t;..i.nt:or· tif'o f1 8 c. -:iue >?S 

1.1,;.._ •. J,_, P4.r3 t.odo tif'o:; O-=- f1.,o?9o. 

8.2.LOS 5181'105 

f1fort.1.111,...dZ\Mt?nt:..:-, en t"1•.,estr-:i P.31s lc•.s si~mo.=. no son tJ.n 

fro?cueri.to;.z Y f1...1.:-rt•?.: C•':lll1•:> en otr•?:::: l1...19.;i.1"'e.=., Pero est•:os 

1·,o se Pued.;-t-i d·?.=cJt"'t.;o.r <-:1..;01•:0.: d.:l 19 ~· 20 do!< 

.=.:r· t; •·~rubr·: .::k· 't '.:"1.':J':. ·, '· 1":-•r ·.:· l l•:-.. l.;o~= i n.-j1u.t r l 3'.·.2- deben 

l:onoJt"' l;..::: ·:l•?bidjZ Pr"'•:=-c.;i.1.1c.1on'=':"=• P~r.) .:tu>:.> -'.•n .;:.);:;:o de ':t•.1e 

P-a.1"'4, el le•.- l~::. e-mPre.::.ao:;;., atr.Bi.l..•es doao l.Bi . .s Cl1SH~ '\ue -3. :=-u 

~.•es do?ber.;o.n :,;.er c0o.P.oa•::it¿.od3~ POt"' l:!'l IMS'$ Y/•:o l.) STF'S 

debet"''='n inform.l.r .<-m'P l iJo111e1"'1t:e .;,. ~1.1~ tr-3t•.).-J.2'.d•:Ot"'>?.: del 

Pl.~.n '=tUo? so? te1·19.o+. o?1.;.b1:::i1'.z,dt:::i ..o.•n c.;.:,;.o de tE'mblor• Pu ... :o. 

tembl·:or. 

1uo:·11·~:=: .¡.rd•,13 !.:". P>?l1·:w•:>i:> t~~l'•?J de r·e.=.~l.t~ ~t"IC:·l.:=.o:=. de 

in•.:o?ndi•:<• +:.:-r11~l·:•1~. ·=·~ l;> 1.il:.1l1z::i•=i..:•~-i d~ •=1r•=•Á1!: 0-:>.:, 

.;:.;:-:·r.::..-::k..: .j.:. t>1-1"1'"13l•"~·+. f•r:>•=1.;i.:: .). i.:- qt1l1z:.c-,=io::f1 de 
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9.S.ERVICtO-:. 11EOICOS (Qtl LO':: QUE DEE:E CONTAR UHA 

E'1PRESFI• 

9. 1. InF'Of.:Tf1MClfl [!~ Lo::. '3EF'\'!( I•)S ME:DICOS. 

L!I 1.tr~··~t"'IC1•:~·1 d8' ;1:.-::1do:-nt:.>?.s ro?Pre.=.>?nt:r. }.; P01 .. 1::1011 rn~s 
imPort.:r..nt:.e d-=-sde l•:•s ._.unt•:>3. d-~~ u1.=t:-:. h1.uu31·10, .;-.::.;:,1;Óm1.::o 

~· :;: .. :,,.::1.:r.l. '!-in emb.;.r3•:., ,¿.:;; 1nd1.=-1::1.~t:ible 'lue .::e r•:>'l•..i1er-:

t;.;r1.c:i1~n !=•.;,.r· :r.. l ;., ¡;.·re-\J.¿on·=iÓt·, do:.+ enf.:-n11-:-d,;.,de.=., ~·· -~ t..•ece.s. 

inij1_,stri.;. l, ·-t•Ae P1.i1;o1:J>? Q no 11.1~t: if l•:.;..1·, ,je -ll•::•.h?1 .. d•:O con 

•?l n1Jmero do:- t''"b"·i;.dc•r·e.=. ._,.::o . .=. F-'•:iE1b1l1d;de.:. 

econ6rnic,:;; de l !1 en1?re:;:~, el ·-t1.1e :e •=•:intr o-.t:e 1.~n m4°'d1co 

1~t:iaf~c~r· lll~ 11ec~~1d~~es del; 
/ 

l.; r·r.¿.~Y•:?l"1,::ti:•n de !1•=•::1'1>:>nt:e.:: '" 

L:o A:::·::-•::illci..1!.r-1 Me-···tCJr1.• de Ht9tt?n•? •,• :::e-J1..1rid?d, A.C. hi!>. 

o.?::t.ao.bl•?Cld\:i o:l :=er•,11•::1.-:1 ru•:!.jic:•:o P;.f".) >:'~·'.!lotll>?t"I•?::; •j>? 

-!lo.d111i.:.1 c~n F Peri Ó.:t i 0:os. 

!lo. E:<f.iMEtl MEDICO OE fcr:rMISIOH 

(•.w1-;1.:t.;:• •:·n •.ni •?;·:-.r. 00-:-ri o::li111•:1:-. ~·-=t:•1dt•:> de ?.n~e•::>?dt?nt'?.:. 

.j~ tr~:•b01.1.;:i. f1:wri11.1l:••:.1•!.1-. de tAn d1•.:i:;..r.i'="11 d·:l ~;:t.:-d•·• do? 

b111?n ~~t.:+d•:• .j.;;- ::)l•.1.-:I- l•:> ·:·.i~l -?· 1 1+:~ l;.;: 0:-:•::>n.:;e-:- 1 1•?n•=1:..=. 

ne:~;. t t • ·~ ·;. d-=- ~:-ruP lo? :-1· ;. p .:-r .:o •:·n :i.: .=.·nf -:·r··rn :> . .! · ? P et.. t •: t •1r-1 •.:!>:? 

l;t e-r11Pre3.? . .se 1j.'<r-~ r.HH 0J=·1n1•;t; .;..:-::·r··=;. del ti~··:i d..:-

1-Jlb•:'lrt?s '=!.1..ie P1A""d~ des.en1Pen:-r rw? 101" •:·!. r1uo:-•."J t.1';.b;.._i3d.:-r, 
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o bien si e-;:t.:t c~P·3'•=itado P.air.l. doaosemPeñ..._r l..l.s l~.bores 

do:>tl.11.:odo, Y:. 1) vo:-z m~s 1..1t1l P-U"·l. 31•.fment~.r la 

1?f!•:to?r1c:i31, •:1.1)'•:i c•:.sto fre:1..1~nt:em"="r•to:> se ••e C•~m¡:.eins.l.dO 

Por el meJct~~m1ento de o?st31 ~lt1n131. 



b, EXAMEN MEO 1 CO PE~: 11'0 l CO 

+ E~<amen -=l1nic•J :t1 .. i.;. ~-e r~)!t=: e-n ~l Pr•:•Pi:> f.).br· 1 ·:~·· 

n~·=esit,;,.nd•:i..:.e sol .... .;:-ni:.>? 1...:n l.:u:;;.1 cet .. r.;id•:i; este- E-)<~mer1, 

~-=-ta •:>t"'ient: ).do ;.. con•:icer ..: i 1 ;os l.;.bor-.:.-~ d.;.s.;.rrol l~.d.).S 

hi.n rePerc:•...itido ~·n el es.t"'d•:· de .:.J.h~d de-1 trab.a.J:>.dor1 

i:-n 1-l. F--r 1:-d•..1c1:16r. d"2' .... c•=ident•">E: ~· •:>nf~r"'med)de'!> de 

tr.a.b~.:i•:i. 

+: Fc•rrn1.,.1l;,.c1Ón d·~ t.d"I.~ hi:=t.ot"'iJ. clini•=;l· 

+. Llena.d·:. di:-1 l 1t.,. 1:i of i•:l) 1 d.;,o e:<.;..r11e1·1e.:. r11.?'•::tic•:>.5. 

+ R.¿.:::fi..:.t..r"'o de este ~,· .;,•..1f:.o:wi;::)ciÓt1 .• .ao.mbJ..S c•:i:..;.s Por l.,.s 

SE-•:r>?tari ;,. de S;i.lt.1brid;,d :· A.: i::-t:.;-n·=i ;.., -:-:r1..,1icio.=. 

('t~o!'lr•1it"ladc•.5 do? $) l•.1d P~bl t•::.... 

• lnform.;. de a-:t.1..1ell•:•.::. tr;b.;.:i:.d•:ire.; -'.:tqe n~c-:-.:.it.;,.n 

tr.;..t3.miet'lto Y ob:::E-rt•:i•=ii:~t·, de l•:iE- :.;."°'t"Vi•=ios m:.jicos 

v.;i q11~ P•:>r e.iemr.·l•.:>· .;.oJ .J.;_.f¿i. Hdm1n1::t.:1·.;..ti\.'•::i~ :::.<?r'.:o. 

::.ni:.il:•?t?t"•l•=::>. •?I 

,. El :ib.::•r:iciÓ1-. de re·=·:>m>?t"ld)Cl.;•n-?3 .:_, s1.19er>?nc1 ~s Í'·3't .. ~. 

o:0·lo:;..:-tr•)•=··1·di•:•S11· ;i1.,:i::.. et.-:-. 

+ E: .•OK<o•.?..=. e.:F·~:;-c1.1l.=..: .:i [11r>?·:ti\.•,:•..= P:ir:o Preth?n•:ión de 

r.1P.:::·1·t.::nrn..=1.jn ;.1·+::'""'1·1 ~1 · .~1:ob-?t>?·~. 1nf;i.rt.o. et..:. 

~ Eloo.b•:·1·.-c:1t.1·, d·? 1p1 -::··.-r~¿.j~o:-nte clini•:o ·~1.1e in•:l•.i, .... ), 

b) f':e.::.•..ilt.::>d•::i.: de .:.:t1.1d1·::i.::. to:.•1".;..~dc:.:i.::.. 

e> f'':H:l'·.J9r::>f i :i..=. F·r;ict i•:oo·:!:i..=. 
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et.e. 

enfo;.rme•:::l~des F·r ... •:af.;.310:-nale..;,, acci·:::lente~~ 

c.:-•.~;;.~:s~ le..s.i•:ir;e..::. F·r ... ·:id1..1•=id~.=., etc •.. , 
er 1f o:-rme•:::l-;o.de·:. ·3r .;i, l -::=.. di.~;!> de 1 ncaP .9 e i t. 9.•= ion, 

citas Pa.r~ con.=-1..1ltas, ex.a.men..:tz. 1 e-te. Y otros 

h) Ho.; . ., P l.r!' O'.not"c1one_;, e•<.•=lL1..=..1v!li.s de la 

G-=-r<?nci.;o ... Jo:-fe de Per::.oru l 1..1 •:it.r.;t . .:, 

·+; E~.:;..mer1e:::: e.=-F.,:i•::1.).le.=. .;io ni.oo.nej;.d.:ir-:?.$ di:? ;olimenf:.03 p.;.r.9 

euit.aor ProP!t.9.;oc1·:".'n d•.? enierr111:?d~.di:o~ •=•:int:..9io:•:=..;o . ..s. o 



;¡¡ 

9.2.LCtS PRIMERO$ AUXILIOS. 

, 
·=·:.m1.:: t•:•t"I· 'l1...1•? 

~.1..1:(i 1 io3. 

Pr.:1visi•:itH.l Y d.;-r1t.ro de •:ier"'t.o:.s li11lit..:=os a l~ victima 

o Pue•::h. ser tr.J.:&la.d3.d3. .a.. urt h•:i;;:Pit:ll. 

Solo er-. 4 c.3sos de emer9enci.J se re'luier~ :lcci¿'l 

inroe,ji.J.t.a• 

.;;.1.~:st.3.t"lci.J.s '11..,imic.:+.= trrit.."'nt-=-.:.. 

Er"l t.o.Jo:i3 l..:i.=- do;.P.:or·l:::on10:.-1·.ti:is d~ l.-;0_;: i:.:br1 1=.;1.=.. z~ ,jeb~: 

.::•.•r•t:ir- con •.1n b·:.t.1·=v.~(,, de P1· H11.:-1·.:-:•.=. ~1.1:• 1l1c•.:-. Este debe. 

E!CITIC!Uftl DE F'F:ll'!ERO:~ AU>:ILIOS 

1 MATEf'' 1 AL üt:: ( 1_1r.·f1( I 1g1 
/ 

llnJ br')l·~.;o •':I f.'J'lU·.;-1:-:.· •:le JlDQ•:kir-1. 

- Dio:z :=:·~bre,;. de 9J.s:- e::.teri 1. 

- Un , .. ,:ill•:i d•:? telJ. ;.dh·~.:.iv.J. 

- Dos vendas elastic.;.~. 

- Ut'l fr.J.l>CO de m'?rthiol.J.t.;o, 
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- Un fr~sco d~ ilcohol. 

- Cu1·1t.l.s. 

1f H~STf\:UMEMTAL · 

- : .1-=-rir·,9.¡. d-:-so:-ch-itbl-=-. 

+ MEO I CAl1Et ITOS 

no:-ome l •.ibr in ;o ·J 

- Ant:i;c1d•:•E> 1.r11;oo;in-:-:1.:o d-=- F·hilliF',;;.,• 

- t1lK.;o S:o:lt:zo?r. 

- S1.1;.;Peon=.s 16', .;.storn""c;o.l 'F'eF't:.1:>-bisniol) 

- ft'-.«3Pet"'l·OO .• 

- (1)-:{g.;.no (:=:ol\..•o). 

- C·:-1 {r·i•:i.,; 

•=1.l3l'l•.lier~ ~·=•=1·:i-::r1t.•o- d.o> :;Jr.l.1.1.;iod,.d •=•de P~r·..;i.=.tenci.;o. '2-li 

~}g1!u"l •::k•l··w· o:- ro.:-1>?.:t;or, P•:it·..=¡_u.;o >?St•.? d.;·P:or1:;..met;to .;os i:l 

. · .. :¡:. ·=·:i ·.-~ .... -.. ;.• " l - : . ' ' ' :-1· .. ~ '. 

+ Itt·;.!F'UMEtiro:iL 

- C.l~Í·=ul·:-i~ F· ~.r·;. •:l•:-::•:.:·ti.=•:•. 

- F'l.oo.nch). ¡:· H·-~ c1...1r ~·=i·:ir;-:-s .jo? emer9et-.•=i·l. (~' er1 .J.19urios 

ca:,.,.•:>.i- P.;..r·:. •=lrU9i~). 

- R:iYo.=. >: <..:.-n c.t.s.os ci.i::i..ndo 13 P l.3.11t..-. lo re'l1..1i>?r.ao., como 

-=-~ ~l o:.a.:.•:i do:o 1..1nJ 1nd1J.!-tri J. mo:ot~l-111i?•=:o.r1ic-l.). 
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.. INSTRUMENTALES MEHOPES: , 
- LuP.~..: do?o !'lf:o p,-.o:f,:;io1· <p;.r~. -=-·~t:r~cc1oti d..:i reb~b~s en 

de P r>?s i Ón .. ~utc 1 3 •.•e P .).r-~ e:s. ter i 1 i z.¡,r, i ns trun1~nt.a 1 

q1.iirt.r9 i.co::i en ::ien,:..r ~ 1 ~. 

* MEDICAMENTOS: 
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e o ~t e L u s .l o N E s 

- El conjunto d~ ao•:ciones 'l1Ae P.;-r·mite loc3liza.r Y 

@'l~.tol1.-1.;1r los ries9•:).:> ~.s.i ·=omo:i est;-.. ;oblo:-•=er la$ n1ed 1das 

P-31t~a Pre1.<etü1· h:>s ~ccidente:.o. de traba Jo, es ~: "'·.·-:

entiende Por se9ur1d.).d indu.:trial. 

- Ur11:i de 1 1:>:=. 9r¡.n.j,:;io:.o ~·roblem.;..;. que .Jfrcir1t: . .:i. l.31 ¿ioct.ividad 

in.j•.i~t:ri i.'.l en el m•.widi:i ~· -::t•.i-=- frer1.;1n el Pro9re.=o ~" 

3f-:•=t:;-1-. 1,.. o?•=onorr.('J, e.s. que }.31 :se9w .. id:;..d r-.o es ~Plicada 

- Mw:ho~ do? los Pr•:>bler.n . .:. q1.,ie ,,.1vo;o }.;.. ind1.1stri.;1. $e 

deben 3'. l;. f.;olt;.. d·::- un;i, c•:•rr·-=-·=t;. •: 1:>n·1•.wi1c.:i 1:1Ór1. En el 

3.~~e·:t.:.· -::!·~ 1 ¡, ~i::-9•.it l•j:- l.,. •:'.•:in1•.itit•::>.c1•:.n e.= 1.ni 50~~ Y el 

•:•t.r•:> 50~-: e.s. l-31 .. ¡.c•:io:~¡ •:C•rt·ec~ i-rn.;ont>'? ;op 11•:.to.d.J .• Asi que 

si l so. c•:•munic-~.•=iÓn o:o::s do?fo:-ct•.10.!.;. 1 :-.. ;..1::..:i.{,1 n•::i P1.,eodo:- ser-

ro?·=ibiriK•-5 re..::P•Á•?.!t::.; ;. l•='S e..::!::irii1.~] 1:•:: ~mi!::.id•::i.5. P•:ir l•:i 

quo? de l.;. r::•:·r·r.,:.:.,=t:;. ;,p 1 i<:"0t•::1•5i-. d>:? t:•:.idc•z le•;:.. el-:.-roento:..s de 

e.:.tE- F·r·: .. ;:.:;o.5•.:• dePen·j~ 9r:.n F·lrto:: d~ 1 ~ c.:..P.~·=it.;..•::i.{,1 del 

·~11.::- 1r1;f.:11::k•n "':'1 d._=., r··~·l!i:• •'.Jo? O?.~t-.;- l··r-•: .. -:··:·~·· •':· ],-, 

•"J1.:t:•.'r•:1c·1·1;.n. l~. ':.:.rr·:·r;. ro{=. d1ff1:il •:fo· -=:•.•it:;.r ~-· 

,-k-l;>:·•:t: ;o,- .::-.:: 1 ;. to-, r ,- ·?r";. .-:. ~ l ·~~,::· l •!.91 ·:::.. F"::w l •:• qi_i•::> .50:- d.:obe 

«:•:•rr'"?'3Jr ~- t::•:•Mb"l:1r P;.r; -;u¿. 1:. •=Qr,;uni 0:.:..•:1•:in .:>n m.;.t:E-rt.;i 

O:I•:? ::'o?91Árld-:Jd :SE':O }.:.,:.. m.:.::. F'!"o:?•::i..:..:o F··:._;;it1l.;.. 



95 

- Oentr..:• do? lo.~ ~·1·•:i9•· ;.11't:,;. de ·s..¿:.:=11.11· id;..d indu~~t1··i.).l • 

t:.;1t"lt 1::i ~:l r.·..,.r1.01-.•l ·-t· ... ~ ._,,. •'lior" \,_-..= cu1~~·:).E: do::- >':.3i.P?•=1t:.4_,=i.J:, 

o?r"t el 3.t'""" d"'? s.::-9•.wi.j:t.d· conio tod.;i,.:;. :,.• ·::Hh 1.w1•:i di=· los 

d 1 f .:>1~ente; o? l er11e1·,1:,·.; q1..1e f·::irr11.oo.n P :o.r t-e •:Jo:- e:. tos 

len9•.1.a .Jo? ~" r.:.ue .=erJ ;o >?>Pr.;:o5"'rse. 

t•.,Flct: i t1.1dP.$, CorrF..>•=t., '':t l Or'i. z~·:;iÓr1. Est.!'r cor1ver1c ido de 

o:i. 1..1e e-1 m<?n:: :- je t 1~-.110:- 1 •• n 'H l•:•r. M•::o .:::.::· ·j•.?b!? te11e1~ 

Predi ::Pcr: l•=i•~t'l P-~.r:t q1_uei-1 ezcuch;\. 

•::?Mi••.:-1 .j.; ·=•:W1•:i•=in1ient·::o· '=·•'.!' .'jeb•:? •::onocer b1er1 el tem¿.. 

d>:? l•:i ·l~1·::io .=..;. •n :. t-1:-bl ;ir. 

Loz ~·ro9r3r1n.s. d.:- c"'.P:!l~it.:oci.;n en se'3•Ari·d3.d e hi9ierie 

tienet1 q1~e .=-:r •:li•1tm1•-:o: "' Pr;.,:t1.-.-.;. P:tr:-i. l•j9r:o.r 1.~n!" 

tol:.~.l r· .. 1·t:iciP~>::i·.:r-, o?r-itr;. ·=·br.::>ro v eruF·1·-:;:.=> ~' l·:isw."lr t..~n 

el ro?C•?Pto1- d.:-1 Pr.::i·.3r.:Jom"'• 1_11"1 bu-:1·1 t=·1 .. 09r:"'m-". do:- se91.~rid.3_d 

d¿.be 1rv:l1.,11r .=:.1..1f'·:·r•Ji.:;o:+11.:-..=. Per1•..:f,jl.-:;!"..;.. 

t.: .. ::k,1.i l•:•.~ -2->i"•::t·:·i·.'C:~ •· r11• •¡ t.-o.~ qu~ int:e1-o.,01o;.•no:.-n .:..:.1·, l :io 

i1·1du.:t1·1~ de3-d•-:i l•:•-"" n.i.1.. .. ,;-l-=·: :•1{::, "lt-o;. .;-n 011·-=-·=•::t.:ri-. 

P-::t.s.:o.t1d..:· f·.:.1- l•:>-• .=1nd1•::.)t•-:i.= ~-·h~=t~ •!!l •Íltinv:i d~ lo:,;;. 

tra.b3 .J )d..:we.=... 

E·.:-91.w l d.;.d ::. e dE-b.;.·r·1 d-=- .;.:;.1· S 1 .j¿·r ,.,-

Forn,1,1l:.,:1 ·~~n .j,~1 t•i ... :i::ir~r .. :. •:• r.,.::-d~·:l.··d:.; ;. .:;.;-1 .. •?'-'::Ol1_1,,.d.3..;. 

b.• ld.;-nt; if i•=-~·=1·~·1·1 

r:\.:oben cumP l l r. 

d) 0>?.:cr i1-··.:1Ón ~· 111•:t•j..:-1·ni;;:::,,..:;i·:k1 d..:-1 c:•:w1t-=-1·1i•::IV d~l 
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- El o?mPre•::i :.ri•:i debo? con51derJ>r <:tu•? el trabaj~.dor e.s 
;;:1.1 Prti-1cif';. 1 ;o.J:·,.-.; •J 

.. : ~_._ • ..,. $<? "l•..a1er:.. 1·,:.5.F"on.=.-3.t•tliz.3.r• 'lo. 11n;. sol~ Per':cit'l.J 

(9-?r..:Ot"ltt?::" de l.•i9i llr 'lue l-l:! norm.!IS deo e:stA ..-.re!I se 

·=umPl"'•"l. L:¡. z•-.siurid"'.d. e hl!iliene et"\ 1.w1". ind1..1.=.t.ri• so11 

ri:sPot;:=.;obi 1 id:od de todo::: lo:;. q1..1e ,lJo.bor~~ri en el l;ro. c:;.d~"

q1..1ier1 se~h~t'l :=t.~ nil.•-:-1 tiene obli9~.c:ione~ <=t•...1e cumf'l1r en 

el ;,.re.,. de- :=.e9ur1d;id. 

- El b':tb'l .i :o.do1~ :.:.1.Vi·l>? :=~9uir l.).s norm.;..s de se9uridad 

Por 1.w1 t-ieruPo Per·o de.s.P•...1e.=. l.;.::: de'5ec:h"' >-' 11.e cot1f i-"-• Por 

lo "l•.~o? es Prir11ordi.J.l '\1.11? los Jef-?$ 1·":\,•i:=-e'n 

P.;or· iodi·=·llfl~t1to? ·.:. i :,e •:-::1hPl•:::-r1 ·::.t:•::>3 r.::-·=t.u.iE-it:.os :.·.;,. ·\•..lo? 

o:?..::t..~ ="·'=tit:.ud del obr'•:r.:• e·.= un?. d•? 1-:0í- mi"::. dif1c..i.le~ de 

··El _.:::1nd1·::at::J •:i>:?!:•-2· to;.rl:1c1F·-~r- -0.·1-, dt1 .,;: .. =t-?r1v?nt:e >?n los 

P1-·:.'.~.ll"~.rn".::. de =·;;-~ur1d:•d e hi91>?no? •· E-~·.J.:31r.. .;. z•.H 

- Dentro d•? l;, eF"o•: ;i de l.!' revoluc1.!.n ind•...13"tri.;..l l.;.. 

se91.u .. 1d.,,d ~·· l". \-1i'.11ene '=''' l:is f.~bri.c""-.=. er·"'"' 

·=i:.1·,.;1di:.-1- ~d.~E •=•"'º':i 1.111 o<.:::Pe•:t.::• i1-,d1vid1.J.~.l •=·;i.d.;,. +..r-a.b::>.j.:id.;or 

-:_·r·:. r·._:.~F····n::::obl~ •10:_· i•:• -;1_1e l•: .::.u o?d1.:-r;. er1 •?l d 1?.5•?r11Po¡:.'ño 



•ji.=.t-o.sitl.1...10$ d•3' s~·:1ur~id:i.d p.,,..1··;:¡ ~1:·0!.:o?•::ci·f.n do? 1 :- cl30.:.e 

t.1· :..b ... ; ,,...j:or.:. .• 

- E:1 .E..rrt.1.:-rnbr>? die.- 1.897' .1>? emi:·iez.;. .;o 9e:;t.:.~r"' l·i'. OlT• 

- El ri·p::i1}imiento ru1.w1d1;. l 

do:- ;,r.:-•~•en•::.L•.fn ~· /!)•"° 1o:ir.:-.11110:-r1l:c• •:•:•n,;;,1.jer.;onck• le•.: rio?:.9c•.: 
1 

-f{-;:lcO'.E '' .-..¡_,1{11li•::•:i:.:: :V' :1.1.:.~. ~:SP>:-·:tc•.=. ..:.1•=·=-~·'-'':-i:..l1.;.::, de 13'~ 

>:irl'Eh?t"I o:>n •:?1 :'<!"'l.. J._; •-••IL:·l:Ll.;··==···1·1.·: 

Tr¿.b.:. .. 1 ;..•:j•:•rez- d~l. 1:.c: t,;.d:.o < J':.>;..STE'• 

i"1:~·;:1·=i :.•::\.!,r'l M>?~<ic:q·,~ d•? H191en-? '-' :::e·;J•.J1"1d~d <RMHS) 
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- El esPe-::1"'.li:..i::- >?n .,;.;agurid:od e h191ene debe- de 

~·n;. l i ::3.r t:.•:ido.E l •::i::. t ;r.•:tc·i- e.=; .;..r11b i .;-nt '4.1 o?s, e•,• 3. lt.,~.r l•::is ._,. 

los .3ccid~nto:-.= dE 1::1~:-b-. .11:i .;:.c•n c•C3.3to:>r"l:.>dc•~ direc:t..¡. o 

.!n.:'ire•=t:..rn•:--nte Por i.ni;,. def icient:e t ltmlitH.ción.: 1-:o 

:.·~·l·.1•:i•:~1 r·1.1•;.de ;:=:8-r .-t;,.d) d·:- •?.::t:-~ r11"n.:ir.,.1 l~:= 

in:.::t:-l.;,•.:-1•:in.::·:E 1nd•i::tri.:oli?.= r .. :co?.:-1!;.;.n •:uMf=·lir c•:in 

1··'?'-:t1.1i..:11::0.:; ·:n 1·:>:- ,-,!·,o.:::·1":'..: .:J,_:. il•.m1in:o•::1·:~n •=•:im1:•· l;.. 

r, 1 0tSr·,itL~•.J d•: l•:>:: d·:·t~ 11•.?.: .:t•io:· •1-?b>:::"n •l1:z.t1n'3i.,ir.=.e l•:i:: 

- El r•.Jl•.:k• •=•=•111•) ·=·~·r·,t:..u.1r·,"°nt:..:::· d·.:.-1 ~r .. t 0 1ent•? de t:r· :ob.;r. j,:. ·.:.e 

l:!o?f"!e 'lU.::- .:-t:<•=;.r o?r·, .:u P•.•nt•:.o •:l:..••.:o l~~ f,.:.•:? d•:? di:=:eÍ-10 

d•?l ~q,_1 1P•:i ,,. 11;,. 1n.::• .. ~l-~.::1•:ono:E- d.:.>r1 •.;.d3 . .5- i:·;..r-~. >?•.'1f: .. ~r 

lo P•:i-:o.tble \¡a fuent:.,.. >?r11t.:•::.t··:. .. r.-.1.j1.:;-r1do:i a-1 n1v•.?l do;. 

r1.i1do •·• >?.:.t:.ud1¡an·...J•:> 111.:o.:J1d~.::. 1-·.,..r.:. •:.onl:..i-~t >:-.::T:~rl•:i. '-'· 

r11Í.: i:-r·;.:o.•=t:1·=-· P:o.r"' •::-onl~r;.:orr-=-E-i:.Jr el l"'Uld•:> 
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indu:s.tri J..1 iE-3 m~di l.rif:e e-1 uso de si lenc:i.J.dores o 

filtros -<'-ct.f::.t.1•=•:•:- \.' l.o- •.1t1ltza•=1.:i";1 d~ e-=t1-1ir~o:: d.;

Prot'='c•=id'tr Per:i•:in • l •=•:ir1tr; o?l ruido, com•:i l~:: c.:•nchic\:Z 

.a.c1i::s.t:ic.¡.:s. ~,. lo~ +:.:..Pcor1-:-.=... 

- El Pro9r.a.rn3. d-e .=e91..w'1dad ti" h19ieno7' debe do? cont.l.r 

Plttr1>?:i.d•:i "'c•:int;or· •.:or1 el =i!=o~,··:i dit? o:-.:.PE-•=i·'-1 ist .. ~.=. q1 .. ioto d¿n 

•="P-:t..::1t:.•=ié'n ,;. 11:-·.; f:.t";b:...1~d·:wo?:s.~ :s.•:>bre l:t. aPlic .... •=i&1 de 

c1.:r-·t.¿;,s t~·.:n1•=:.= •.J•.: •.:.~~t>?rr•11n".>:"'1Ón do:- PJ.).9~s. o::•:•mo 

rnedi1jJi. Pri;ovo::int.1v.~ .:.•? d-:.>ben •:Ol1m11H.I'' l•:-s b:i . .=.1.lrer•:i.=. 

;.. b l o:-1~tos . i:· r i 1"1•.: i ~· _, l 1::1~•?.:.> d.:ir de P 1 ~"-9-<i s. 

- Es muY imPort.;.nte ·=tu.,. to1j.¡1_s l-!1.S inst.).l.!1.ciones cu~t'\t€-n 

con ~.•enti 1-Ji.s o bien con un sistema electrico de 

\.•e'ntil.1.ci&1• .._.,_:tr.;.•:t.•:">res ~-·filtros de .aire~ 9-a..sesj l.;. 

f.:i.lt.a. d•:.:> e.:.1:>:>·5 >?nf:re ·:d:.r'-".5 t::o:::.;is O•:-.:i ion1. fcti9;. ~~ 

f-'tlt3. de •::t.·<:{9.:.>r"t•:>. 

- L.ao indu.stri.:i 1"•"?'1.1.uei-·-=- d-: ciert.;i$ su.=.t:.:i.r•.:iac . ..:- ·:t•.1í'mic3.S 

qu-=- F·•:ir ~1...1 llf:•:> '.Jr-)dü d•: ·:·::w.t.:.r.11n"!':ión, .:.•.~ m:i.l rn~.r.ei•:l •:" 

P•:•r f :-1 t:- do? F'r•.::·l:e•.:c:,{n d-:-1 trJ.b'..'. '!'dor Pueden o•=.:icion.:tr 

rn.::.>dtl':I de :.r~:i 11 ~ z ~ ,j~ .= :or"i91·•?, .:od.,:.m~.s de e:~1:311'le do? l.:

ri1ei.ner3 m{s >?~tr1•:I::• ·:i.ue 1:-bc•t~e •=•:"' •?l m~t:eri'..'l d¿. 

E e91.1r id :id ~ d1?•:•.1 -, d·:i h.1 •.::E-r· •An .=> i .s t;.•::ru ~ de r1ot ;..•: i 6n de 

tr1.baJ.)d•:•re;:; ·:i.·.~·? ~-=- t:•.1rn .. :·n F·.~.r1 d•?.t:er11F'en.1.r ~·.J::: l !'bor~E':: 

er1 otras -lt">?).S de m;.ner~. P~riÓi::t1•::.1. 

- Dentro d-:o los f.l.ct:.ore:s s1c:o.Lo9'1cos es necesario 

vi9i i.,.r el medí•:> s-::>nsor 1-3' l ese que se de:SemPei"'i~. el 



trab,.Jo Pues la fa.lta de concentrac:ió'n en 1.a.s 

,a,.ct:.i..,•id.J.de:s li\borales Puede oc~. iotn.r :serios 

- SJ'::' debo? dete1·mirHr e:=Pe~if ic-!!i.ment.i;;o c.!!i.d;:.. •..{no de- los 

ries9os die- t.ra.bajo ).' l.as c:a.us-b.s Princi.P-l.les de los 

~-=·=id.:.>nt:e5 P•-~es solo oc~ciot'l.U'ldolo~ Perfect.a..mente; se 

P•Aede el in1it'l.;o.r form•_.{l.;..r me.:!1d!!i·.:~ que los Preven9.;:..n. 

-El.CCldo;:•n':e.: >iol E:e7; do? e::>liJ..;: :EO:tt"l C•:a1i.E.-?Cl.~€'1"1Cl-!!i. 1je 1,,1n .:0.•:'tO 

1n.::e-siu1~•::i e;~·mF·l·:-o d..:o:=c•.lid·~ ~-· dist:r.~·=·=iór1. 

e.ad). •..tn•:.. ejemr-·l•:i' el blo't1.1eo:i de l•:is di:.Pogiti..,10..;: de 

se9•.w-id31j Puede .ser• f.:it ;..l Por lo ·=1.r.1e esto·.!- deben de 

insPeccion3.r.,s.e c•::ntini.om-:-nte f•.:;.r,~ euif:.~r· futuros 

.a.c•=idente.=.. 

1t1se91..-11~0:1.:=. 3'2' P•.lede d~r do? l:i. :=i91-lient>?- m?1ne1~.;:..• 

..... 1 $.;oñ.;:. l ;..r "· to: .. :k• el f' >?r~·:•r-..;:.. l e~ d '.• •.u-11::i de l 1:>s '"·ct:.os 

inse9•..lr1:i:s m'Í:s frec1...1ent·~.$ 1::011 1 ;:., f in-!!i 1 id.:od de 

con e i ent i -;::.) 1·· los de los r le.:. 9 1:•..;; "-1.•.:·1' •=•:int: r ;.,er1 ~" o:t1...1e 

P:orf:.1•:.tf'-:>1-. s•.~:31r1>?11d•:> 2.:.1.1..11::1•:•1 .... =-~· 11·:i.u( el d.::P.:-.rt~.ru.;onto 

de ~o;-~h.W td-~d .:: hi91i:n·= d.:-t..8. -:J.:· .=. 1:•l 1c1t:.;..r un t 1
:

1 ta.l !!i.P•:i~"º 

do? 1·~2 .=1r1d1·=~i:·:o.= 

t;.:• [l.;.~:-rc•ll:-r J:·ro::i-1--!"01"'..$ d•? 1n.=;..:-r'lt:ll.•1:•.5- -tu~:;- lo9r~o?n •.H"l-3. 

P~.r·t:.i,:iP;.•:t•:í'n n'<:s <•:t:i··:. ·J~ l·:>~ t;1~.;.b.:i,.,;. 1:!•;wo;o.,:. ~::-n 10;,.t.:-ri.~. 

d'°'" -:0:.··:;!1_.;:·· id :o.d ¿. h 1 ;i ~ .z:.i-1•:> • 1· •?•:•:·r· .. :••:: i ri• t -=-r;t: o.: P r.:-oi i o.:.. do? 

~t?9•w·l d:<d .:-ti:.' 

e) O:t.r· un ~.dit?:s-':r-.~.miento ~·re\.<1°:• .. er1 l 1::i.= •='-~a.le:= est.o~ 

Pr1:i:.3t".:i.m~.:s d.;:r.ben .:,'=',. .:-.~1"1•:. i 11 1:•_ -;.·1' =-1.1 e·,·r- l i ·=-~e i i:•n ~,. l •:::i 

n1.f-:.. .:•b.jet11.•o::. Po.=ible::. J=•.:t.r.:o. lo9r·.;i,r 1.uu. c 1::irr•?o::t.ao. 
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~.s1m1 l~ciÓt'l del -!l.di.:o.:.tr~.roiento Por P ;,.rte del trJo.baJ).dor 

Y sen<li l ~rlo q1.Ae Por m.{:;. m(n1rn.¡¡i ~uie sea. l.). .Jo.•=•:ió'n 

e.1ec•..1t:.Joda. no debo? h.;i.c~r"'lo sin se9ur .. id~d. 

en c1..1~l'l1.1ie1 .. oPer~ció'n debi?n revisa,r ~1 ert"~.ment ... 1 

t.;i.nt:•:• mH"lUlll, el.;ctr, .. 1•:0. n.;-umtt1co o mec{r1ic•:a p~, .. -l. 

re-.:i.liz;,..r 1.1n.~. •:iPo?r:\cicw1 i::1-:1r1 mJo.~,..or s.e9uri•:hd. 

d., It"lSPeccii:ine.=- P•:•ri. 1~dtc:i.::: r-· Jot .. ll mE-dir el 9r.l.'do de 

lu9-l.res de trJo.b.,,.;o, la na't1..1inari~., los e<H.iif'os Y l.!1. 

i l1.m1it1.).1:i~ti. L•:a.z. ;,o•Jiz•::i:o •:k:• :.$e9ur1d:..d e hi91e11e deben 

lo~~l1z.:-d•:i.;. 

- E.H·ecif1c;..r l.;..~. forr1):...; s.:-:::i•.Ír1 1-~== •:Ullles =-E- t·>?3'.liz3' -=-1 

Pr-o,.: .. l•.1"!' ":!1 ~c:=id.?r.l-::<:· r-·:-rJ l•:-i9r~r .. •.Hi'.lo m.::-11:.r 

•:.•:ir.,:1.;.:.r1t:1:.:::.:,..:1•:.n d-=l t:1";b;..i:..·:!•:w ~.nt::.o? ¿.:;.ti: f't'obl•:m.3'., 

¿.. i~•1!!=· ! 1:) f "'1 t :o. íJ•: P1··?•;:•1.1•=1·!.~·· :.· :0•:!:1.i~r ~ot· ·=•::itilJlC•::iÓn 

deb6'n de t.1·· 3'.t.3.t' do:? •?l in11n1r·l·::i.= ·=or, 11.111t:;,ment:.e. 

r--:.,11=:0.ndo ur·1>. ~·191l3'nci~ co:-r-1.E.t.~.nt.; .. t..;..r,1;:.:;. .=.c·bre l.¡ii.:.=. 

•=ond1•:i•:•11es ir1.5e91..11·.:o.=. >:>n .;-1 .;.r11b1er1t.;· d>? tr.:ri.b.J.J•::i c:orno en 

los 3'•=t·::i·;; in;;;e91.11·0~ d•:? lo:•:: tr3'bJoJad..:ire-s ·3'.P·~~·-3'.ndO$e en 

""'·::'•.i•::-•::1¿1·, ·;1;.t:>?m,~t:i•:): ·~1ie l•:i9ro:- .;¡,_ie todo::> -=-1 ·;¡u>? 1.:ob•:ir-e 

o::-n l:o \J"1d11::,t:1·131 c•:·r·l':i:•=:< 13' ·:o:-91.1r1d:>•j irvjri.=,-t;.r1:ol V $1..J 

;..l=·ort: :i•=i¿n •:j•? .:;mP 11:. 111t•:•rM3•=1·f11 .=-..:1b1'o:.> l•:i:=: t"e9i::tr·1:i.s. do? 

-l+::-:~det1t:.z..:. ~··::il {t;.1.:::-·.= d>? 13' -::·n1P1·-::·:: ;o en nnt.>?r1.;. d>? 

hl9t>?nl:'.' v .:e91.~rid~·'l, rn-::>T:•:o•:i•:i.:. d~ ¡:,-.,:;: ..... ,.,..n.::1&·,. •..1s.•::i de 

•?'l•.i1P•:•m do:.> Prot•:--c•::161"t i:·er·s·:•n3' l .:.;..l 1d:. . .$ d>? emer9enc1.31,, 
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·~ti l izaciÓn de ca..rtele~ i l U"!.tr.J.t ivos etc. 

- Es ln1Portant..,. "'°.= t ~bl-:c-:-,. l t . .E- 111.;:.a1.j:;~ de frec1..1'2'nc1a~ 

9r~.~·e•:iad Y siniest:.ralid~d 'lt~e se relacion~n con los 

3ccidente:= d.;o tra.b:do. 

- T.;.mbiEÍn h-:-cer 1.n'I ;.,,_{J 1s1s dt- el irnPact-o 

eC•::'lti•~m1co.~oci ~.l •,·· P$l•=oi 1:>'9ico de lo:•:s 3.C•=idente:s Pa.ra 

PO•:ier logr . .-r lff'IJ>. n1ejo1 .. con•=ier'lti:tac16n Y ParticiP~ci.;{r1 

en los Pro9t"-~m-:io.s de sesiur1•:l)d. 

Pro?u•::or·1ir l :.i-s enfern1ed::od•?.: d¿. i:r~b¡io 1.:. EOl'I' 

a>•.;$.3.r ·:tde•=u.;.d;..me-nte •?l o::·::t1.11i:··:i .jo:- i:·r•'.'.lte•=•=1•{t1 Per:=•:in-3.l 

d1r.;.••=t.J.rnent.e con ¿l d-?·~·:-rr=•:i eri l\" F·r.;.d1.;ci:1•.•id;..d. Y .:>l 

;..f•?•:-t:..;..r l·:i~:: ro:>f le.J•::i$ ·1 l :.i 3i;en.=1·~n ~·r.:-d1SP•:it"1e ·l.l 

- L~.s C:Ol1l'SIONES 1'1I:·~TA·:, OE ·:.EC.Uf•:i[IF\0 E HlGIEME CMSH .;;:on 

•:>r9:0.n1::10•:-is o:-:=-t: . .:oblo<·<1d•.:i.: h:·r 1:- lo:~· f.ed.:-r .. :ol •:iel tr;.b.;. 'º 



- Oeb-=- ....... habo;;or un.;. >?~tre ... -:ha coo11.wi1c:..•=1011 ~" 

C•:-1 ~b-:"·":io.ció'11 entro? l..;.=. C.f'ISH :.-· o?l deF·.;.rt.Hoent:o et1•=ar9ado 

do:o se9•.'rid;i.d-=- hi'.31en~ in•:l•.i;.t;ri).l F';or-<t. l•:i9r.oi1" 1.1n mejor 

des-l.rrol lo d-=- s.,,.si 1.1rid.;i.d do:-ntro d~ wo.:¡_ en1Presa. P.ao.ra. 'lue 

de se:31..1ri•:f.a.d rePresenta.11 UtH. r1esecid-:iod ftm•::l~menf:.al P"-r.a. 

el des.J.rrol lo i11d1...1:.=-tr1a l, e:!- nese:!-~.rio det&rmin.J.r Par"a. 

q1...1o!!' fwicidn se \.•.lon ~ l">?q•~erLt"'• ~.;:it"' -:i.•.h? 1.m 9r.;i11 nt'Ímer·o 

de .'\ccident>?:=. •:-curr.,.r'I P•::ir 'lLlo? ::e u.;;.~.1-. e'l1.1iPo;; de 

'·' i ~.:E- r>?::.F- L 1· .,. t Of"' l.¡.~ ••••• ru~..:: •= ;..r· l 11 ;..: · ·.:-·;i.1.i 1 F· •:•.=: 

etc. 
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- E1 >'>'l111P·~ de :=.e-91.11 .. id.0id d~b.;:- ser lo más c•:im•:id•;, Po.>ible 

C:Jo.1.:11q1.1.:- p.:ir lo 9~·n>?r-3 l >?l obrero .:-:- q1.~¿.j.,¡_ de l ~ 

incomodid~d del .;:>"lUtf'.;.o º'=' ..:it"~u1·1•:J.,_q .:-n r111 of'ir 1ion 

a.::ost.umb!"'-3.rze .;i.. e-1 J. 

la; c31..1:=..;s F'1"'1.ti•=iP ~.les de lo;;. .J.q::idente:: y otr~. fot"'m.:.. 

do? at . .:i.c;,r•sele es h~.•=io:ond•::> cor1scien•=1·~ do? l.;o. enorme 

imPort¡rit"'li::i:;:i. q1..1e re.=isto:- el •.Js•:.i .3'.de·::•..1.¡ri.o::io de el eq,1..uPo de 

Pr•:.t:e•::•::t•~t'\ P€-t"'.=or1;, 1. 

- El 1.i.:•:i di:l -:¡oq1.1iPc• de ~e9'.U"'id3d .;.d•O.'"::u.;¡._d•:i .;o c;,dJ. wi.31 de 

l;.:;; nec12";;.1d¡ri.d.;.s •?SPO:.·•::ifi·:::os •:te Pt"'ot>?c•::ióÍr eovit~ r1e.zgos 

sutrir sini>=":.::..tr•:is P.;•t"' l :<. n.Jt1.~r.;. le::;, 1-ji? l•:is Pr.:1d1.1.::t.o:=. ·, .. 

1:1 . .!. n,.:o,teri,.;,~ i:·i-·ini.;.~ •::•:·1·1 l-'1o.:=. ·'l•.h-? t:r~b21.;¡1_, POI"' l•:i o'.\1.~iz :S.t? 

ti o:-n>? ·=t•Ao;. d:. ,... 1.:-. d~b j d.) 1 ruF- •. :irt.;. n= i .:i ::·. ·~".! t ~· r o?t"l'J l c:n >' 

P;ir1 Pt'"•?'":Or"lirlQ::, 

- Un:- r11•:d1•j'."1 Pr>?•.'o:;·1·1t:1••c> ~·· 1w.1'·" 1.Ít:1l. >::Qn~1::.te •?r"I l.;, 

cr•?.;t,•=iÓÍ-1 de 91 .. •..1Pos dentro do;- t•:id;,.s l.!t.s it"l•:h..1.=.tri.;'ls qu¿. 

s.;:o."-11 c1.P~.c1t-.;"1.d•:is. p.;u~~ .;,.Pa9.1.r c1..1;,.lq1.~1er conl.t.O dt? 

••l'.:.-=.-ndio::>1 ~·· q1..1•.: .:..~r, .... n 1..1tiliz<'r el e.:i..ui.P•:i C•:it"ltra 

incerid10. 
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- Olt"a. medid!\ ~f i·=~z F- ~r.c1 l.). Prevención de incendios es 

q·~-=- todo el P-?r~·:·:-1-:> l ·:¡,•Ao? 1 :-bot') en lUl·i ind•Astr1~ Por 

su vez est~- .. b1@11 ~~P-~c1t~do~. Jnfor~o1~r~n -~ ~Lis 

tt ... ~·b-lJ.0tdore~ 1je1 Pl.,.1) ·:i.1.1.~ .=e •?l:..b-:ir•-:Í E·r. ·=~so d.;o 

de t-=-rnblor. 

- Un3. de l~·:=. f•:irr11":= f1H • .S. eftC)C>?s, do? F're ... •enir, o d~ 

h."•:'""' .. rn.;:.110.=. P~l 1:3t .. •::IE.:\ 13. t; . ..,._reo.;i. de r.:>.s•=.a.te ~ne~.:=..·:> di? 

i11o::endi·:i· >?=- 1-~ l~ttllZJ•=id'n de lo.:. cir·c•..,itc•:=. co:-rr.;,.do.S, 

.j,~ i.-:."•:•::-i,1'n .-jo; hun1•?. ,;.;. P1...1.;:.d•::> teno:-r •.H"l m-:iYor •=•:inf:.t"'•.Jl di:> 

t.od"' l;. f,.bri·=·" . .,:>t•{t:-ndo LE-{ .;-1 1;:.;:.nf1:ot'ti•:i..':. en l-~

inz~·~·=·=L•:·(1 d-:-1 ¡.~·r.:o•.in:ti • 

.:i.u}c:i 110.5 en lo.=. 4 ·:~.=.o:: d·? •:=imersierv:1 "· ·t·~"'° so:- ro?'1.uio:-t"':O 

~·=e ió'n l nru€-d 1.;i t-3, m l ent.;.r-).$ l le-'.3¿. un fil"~··"": .-n ·:> ~·u.::>d ~ . .:..::>r 

tra...=.l...,dado al hQ;.;.P1t;,.l, ~:!>":.;..::;. c=>1.•.1.5.::-. .s s•:.>n' 
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-i.)Cu.&ndo h.a.Y • .• un. -=.on.siderable Perdida. d& s.a.n9r•. 

b)Cuando l.) r"'es.P iracidn a ce;;ado Por -~19un.a. c ... usa. 

c)Cu.l.r1d 1::> s¿ 3 in9e1~1•:t1J ~19(111 ven~n·=-· 

d)Cuando l& Piel yro los oJos son ~fectados Por 

- F.:r"'I +:,:>dos l•:•s dif>?rente.=. do;:-P,...rt.4n1ent.;is de lJo.a f.).bric-t.s 

=e .:.t .. :c•e 1-:011t::-.r •=or, 1 .. .n-. b1::.-c1'l•.1{r1 de Primer.;,s .J>.1,.t;..:1l1os ':t.Ue 

cont.en9.ao. ma.terial de cur.aciót1 11-=-qe.s3.ri•:i, in:;.t.rument-Jl, 

n'ro?díc~me11to.;. }' 1.H"l t"'n-:i.u-=- ·jo? o<i9'2'no. 



Hl? 

818LiüüF:f1F ft 

.353-37.3. 

2. Al~.•)r.:id•:i R·:-m-=-1~0 .Ju:..1-•. C·:-r,d•.t·::cio::n d..:-1 Tr¿1bJ> .;,:J, Me. Oraw 

Hl l 1, l•i.;':)<:ÍO::•::>, 197'2 · Pf·. 3:;:-;.;?. 

':!.fwrae1·1t.::- r-·1·=H--:k•· El 'SuP~:ow··~~·:w .;_.. .So?9urid:1.d, 

AsociJi.c1Óri f1¿~.;ic-·•i,. di? 1-11:...~1€'n>.? \' S1291.u--1d<id· 

11•;:•: f·=o. \ '?'34 • 

4.l~~o<:=i.3.ciÓn Me.•<i•::)n) d~ Hi-:::ii..;1-.e ~-· $e91.1rid~.d A.C., Coruo 

El inü11.=.-.1 .. l.):S C.;o.1..t.:.)-,;: B-;~Zi•::);. t·k··={ni•=:>.5.• ..... rt. de 

l-h9ii:=·ne >'' S.:?9•.tri·:h·::i· 11~~·.lCO· di·=· d~ 1~'.I~:;- .• PP. 

5.-------- L•:is F'i.e;.go~ •JO:- Tr)b3'J•:i, .:Jrt:.. de Hi9iene >·' 

Se9•.ir1dad .. M~}•t•::•::i. dt•:.. d.::- 1987', F'P. 3-5. 

E:.-------- Pe91.:.t..r·•.:> oj.::- A•::cid.;-1·,te.:. 

7.A3•:i•::1J>.>::ion Me:~iC:JOtYt de Té•::t"ll•::o.=. o:-n Se-9•.u~idi.d. 

Adrn1ni::tr).•::i6n del E'l.•.dP•:i P.::r$OtH 1 deo F'r•::>t>?•::•::ió'i-1 

;i.rt. de H19i•?1«>? ~-· 5•?9•.u~i.:k•d · M..?'~dco, M-3.rzo 197,:;, 

PP. 27-29. 

e.-------- E.;:h~dit:• d2 lo.s Flcc1der;i:e.:;., 1rt. do? Hi9ien>? Y 

S-=-9•.u~ id.ro d, M,;-,.; i c•:i, ~n>t•ro de i '?76, P . 2"i'. 

9.-------- 83r~t .. l.;-:· HoH.Jrd· Princ:1P1·:>.=. di::> F'-=r"::~Pcion. 

Tr~illo>·.::, 6 ed., \<'l)dt~id. 19t:2. PI-.. 15-19. 



108 

10.Si:!'nitez Romero, L<:t i:omunic.J.ciÓn >-" SU:!- Ba.rrer.t.s, .¡.rt. 

'1•.? HiSio;-ne Y S•i-91.1rid~d· 11Jxico, dic. d>i' 15175~ 

PF'. 1'5-19. 

1t.Bor1n9 E.O. L:ir1g+1eld .. Fo1 .. nid.Ji.tion:s of PsYr.:hollo9Y1 

l.JilleY, Li:ts An9ele:;:, 1:?48, f'P. 40-43. 

12.C.:;rri l l•:• ArH l'hri~. lr1c~P-Joc1dade.=. >-' Oesva.loriz.J.ciÓt"I, 

reP01"ta.Je d·=- FEM. Mé><:1co, M-'rzo ,de 1989, 

PP. 13-lB. 

13.Con::stit• ... h=io'n Pc·lÍtic:i do?> los E.=.t:..)dos llnidos Mexica

CA•:.A. 19'.:'.::. 

14.Cl.z? }.). Cue•.•;i. ~, H:.'•::i;o. SeSl•...1r1d'.'d e Hi91ene er"l l.) 

llun11n~·=t·f.n ,jo? V1•.1i.;:-nd:1.:= '·' Lc"::~le:= dt?' t"r-.o-b.JoJO, 

.:i.1~t;. d•:?- Ht.::i.:..:-1""1>? •• S-=-S•.w• J;.d, Mti.·1c•:•· •::i•=t. de-

1~74, ~ ::·. l S--22. 

' T i:-o_hn•:::i 11 o:i9Y O l ') l ~ 1 •:in. Pr· v9r .¡.,r,1.;. de (lb; >?t"l.' 3.C i •:in 

~· :.or.:o el Ent.,··e1·13'm1•:-t.t:.i:• d~ .S.;-9urid3.d <t::.1~3.d. d•:? 

F'EME:•::•.• 1.11.P •. M·~·•io::i. 1~7'4. 

lt..G.J.ll,r~.11 V~::!'lt~?-;: ftrni~,-.j,~, La ~:~91.u- id.).d •:.omo Fa.ct.01 .. ¿.n 

los Pl~.ne::. di? Oe-s:or1 .. >:ll l•:i, <)t"'t. de Hi9i'2't""l'2' ~" 

Se::>Ut"id"d .. 11.?'~<iC•'.:'1 dio::. de 19751 PP. 3-6. 

17. Guerret"•:> Set"91•:0 .. C•:int:.1"•::il de ln9er1e1 .. i.3' P.~t ... J. fitenu.::i.r 

Pt.d•:jo.;;., ·<'.rt. de Hi9ieno? •.· Se•31.w1d-:0d· 1-1.;',._ic0;:a, 

1s.H~rn~r1d'2':: M•:.111::0-d:• 11;.n•..i·~l, Er9onom1.;i • J.rt.. de Hi9iieone 

v S<?g1_wid;id .• Mé~oci:o, o•=+-~. de 1987', P. 27. 



Ul9 

~:·. --------C;oncG"Pt•Js B:l:Sicos de Ses;iurid•O P.a.ra l•~ 

CM·;.;-i, 1f'1SS ~·· STF'S, Me°Xico,. 1$185 .. 43 PP. 

2:. --------OuÍ.:J. Oe Cornuni.c.a.etc:S'n P.&.ra l.J.~ CMSH, IMSS Y 

2::.:. - -------01.t{,. P.sir.;i. el Funo::.ion.t.rniento d'l' las CMSt-1. 

1: ... :.r ,. S:TPS, t1e'°xi•=O· 1985, 41J PP .. 

------GL,(-31. Prt.r.:o l-1. Inte9't~4.C1Ón Y Re9istr-•:1 deo las 

tw~:-¡, IMS:S ~" STPS, f>le'"::iC•~... 1995. 43 PP. 

::::~.---·-----L..;..s. Ret:-·-=-r.ct.1ciones Ec:ono1nic-~s ·de- lo.so Ri,::.sgo;,; 

•:lo:- Tr.:...b.;i. . .;o,, t1é~l.'.ico> ~.rt. d.:-1 Oirectoric• H:i..ciotHl 

PP. 

:~'"~.Ll)n.r·,,llJ>.Z L•.d-s, Atu.lis.i:s 1j@ Ri.::,9o:s diao L.:...s 

01-·,:;·r.).·::i«:ir1.:-=, .~.rt. do? Hi9i'2'n.;o }'° $~91.1rid-:J.•:i• 

1·:.;.-:.:ico .. o::·nero d;¡¡o 1979, PP. 20-2e. 

2F... Loi:..;:.:;:; Ern~st•=>• L3. Se9•.~rid.!t.d Ccr11P•...1t:..1.r1z.¡o.d.)., ~.rt. de 

Hí·.;ii'='ri~ Y S~9uridad, México, t1~.rzo 198$ .. PP. 

. ~-. l <:( 

2St.M..:r.l'~l.e-s O(~.z Enrique-,. L.ai. Se91 . .u-.idad corno OisciPl'ir'l3. 

Ac~.derni•=-"·' -t.r"L de- Hi9iene- Y Se9u1 .. ida1;L Mi,?"Xic:o, 

,:.•r'•"· .-;;,-:- 1976, f'. 18. 


	Portada
	Índice
	1. Introducción
	2. ¿Qué es la Seguridad Industrial?
	3. La Seguridad Industrial en el Mundo
	4. ¿Qué es la Higiene Industrial?
	5. ¿Qué son los Riesgos de Trabajo?
	6. ¿Qué son las Comisiones Mixtas de Seguridad e Higiene (CMSH)?
	7. El Equipo de Protección Personal
	8. Los Sinestros
	9. Servicios Médicos con los que Debe Contar una Empresa
	Conclusiones
	Bibliografía



