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EL 1-Tl<Fll. P[l AUll•I f[C.H-: 

~IA r!'.RIALt:S f;[L 111.lMBf:I í'.N ~,t: U H.,\, tN SIJ l"l'RMA 

lt-iülVINJAI., I' AVilll/\F ü U >Ml.•"11 ,\FI.'\ Y f.N lif 5Ft:(!>T A Al 

Mí:DHI 1\PLJ(:1\:"IOl1 U 

USUAl<IC•S, l:Ot'!SCll.'.NI [ lll l.A l·IL\lllJAlJ 1.·U. !.llC;Ar< í:N {¡U[ 5( 

T[N[R AL ·1 .. , (:tll ¡ lJ:.;/\ u·1· 1:··.ILN[•(J '•U rp(,pl(l (:()NCCIMIENlO 

t:PNCtf'TIJ,\l üt: U> l{IJl [', L1\ 1\1C;,1J1TU:.TUP:\ lN SI Y t, TRA\'[S 

M L\~; lllYEPSA<; fl(lli!.\5 SLGt:N LAS tT·l·l.1\~ Y SI.' E!:LACllJN 

t:PN UTF.AS AliL'\S n l. l:!•NlJt:IMiLNJ iJ, EN SIJS ,\SP!'CTOS 

C:UL 1 Uli,\ liUM1\MSTll '\, (;l;· l.[ l'EFMIT.·\ 11.-\f.T R 1\í~(il'ITlC:lt:RA 

{.AüA vtz M1\S lillM,\N .\, l(•M1\Nl){l [N f:tTN r !\ (¡lit su (JHiA ES EL 

lSPAClü VITAL ll.·\tllAt.l.E DIL 1:0Mf"I·'[ tilJ[ TIEND[ A 

QUE l·:EQUIEP.t Pkli"<Ul'AIMlNTE Ol YIVIENl)A Y f.SPACIOS PARA 



SERVIC:lüS c:<>~llJNllARWS PúR LO OUE llEUlRA CCJN(ICER QUE LAS 

SOLUCIClNES AR<<UIH'f:TONICAS A 1 RA"\l[S [)EL TIEMPC> S[ HAN 

CiA[l(; [N Ftl/'l(.J(•r-o [1E LOS RU;t,EldMilN f üS QUE MOlWAR(lN O 

A{'.TUARON EN UN MOMENTO OETERMINA[)ll [1[ ACUEIWO ClJN LOS 

."-SfTf:Tl·S MAS liff'H':.SL:-.IAllHJS l•ll MU.JIO [N (llJE SI.'. DIEIWr-1. 

CIJL llJRA ( IENTffll'.(l-T[CNICA, Ql t: U P[RMIT A INYf 5 llúAR 

LOS ME[ll(>S MATERIAL[S t·UE L\ NA HIFALEZA LE PF:C>PüRCIONA 

PARA LA MEJOP S(lllJUON I)[ SU PP(lí:LEMA 1 ICA AR()UITECTONICA 

Y L(lS MEl ü[1c,5 Y l'RC;Uol•IMIENl {15 L•[ 1 ((l'llil{l{;IA Pt\llA LA 

REALIZAUVN EN SU ASPf(;Tü [;[ MAXIMA ORüANIZAClüN, 

EFl('.l[NUA Y [{.(,NOMIA. 

CUL TlJRA /\fff!ST!l'A r·.'\p,o, \.Pf Aí. Slil !;(.IONES {JU[ SIRVAN COM{l 

SATl!>fACl{JRES l':f[{;ll\'(lS l)l LAS NEC.ESIDAVES A LAS (,¡UE 

ASPIRE, l':N lSE SLNl llJO, LL liSlJ/\ld(, ()[ 1-A ,\!;QUI TEC:TliRA. 

EN PE SUMEN S[R'A UN INl'ES TWAl OR lit Li\S Nt{.[Stl)ADES DEL 

Hf>Ml'IPF fN f:tJAr-ITO A SU Plcl>[l(-'IA [>[ ESPA(:lü \lllAl 

l1AUTALLE l'.'\f"\ Vt•f JNTflOfll[T ,\.N[,t1l.A5 {:(lN CfilTERlll (Jt 

EQlill.IDPIO, SlC,UN LAS PROí-C•l-:(:ICJNES f<EQlJEIHDAS ENlllE 

11UMANISTll.A, ('.l[Nf:I,'\ A!Ht, INTEGRA LA RESPUESTA 

PLtNAMtNl E l(.[,()5 L{'S C.ONl'·ll'.IC1N,\NltS (,¡Ut INTtl<Vll-llEIWN, 
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SllNDU (:(lN5TIW113LE fl.1N l(1S RELURSüS MATl'.RIALLS l 

TECNülO<JIC(lS 13AJO 1-'lilr-ILIPICS 0[ U;[A llVl!lAD ARTISTICA 

(ILJE EN L\S l:lí<CUNST ANUAS OE ESl-'A(,l{J Y TIE/'\PO 

REPRESU"il[N LA IJPl IMIZA(.1(1N [![L EESIJL T A(;Ci. 

El PRC1f'-t51(lNAL 

RESF{JNSAf\IU[1,\[) Vf: 

Vl LA Al~(Jllll [f.1 URA TIENE L.<\ 

tiUt:, (.(•N SU fil311A, U!NTl<ll3UYE A LA 

INTf.(.;PAf.IC>N ()[ LA t:UL TUllA, (;(,M(1 l l'STl(;{l PERENNE DE LA 

r<l':ALIDAD {¡UE SE VIVE LN SU tl'úl.A v [N LA SOc:IEDAD EN 

[>{\!'ff.t ~f liP.ILA. 
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{;f,'l()[N [1[L Pí<fJYECTC>: 

l.A INU.INAflON Y tL INTERt:S f.N LA 

PRfJDLfMATl(;A (.·lit N(15 Ll.LV-\f~{:,'\ A 1-:LALIZAR lll'i U'NJR(l ()f 

f<i:tiADILITACWN Y [f.:llt.:AU(!N [SPEUAL, [5 P()R L;\ llfLAC:ION 

F AMILIAf... (,¡l;[ rrNr ;\.\{.~ {.,{.~-, \.'.,"--'! ,.\¡;"-.¡l_;~\ . ..\LJ~_(.,, [;[ [51 A 1\.\A~"'[RA 

N(JS tl[M(·~· [,J\[J() (.U[NT A 0[ T(i(•C.>5 L(lS cor, l A(:LL(lS A LOS QUE 

C:UMü INTU.Ef TlJ,\L. 

PAPA U.iMPPtNl LR /.11\S ESlL f f..{,[1.UI.·\ ILN[~I( S tJt:E l\A(;[fl 

HINCAfl[ EN L{!S f:(;N(;[PTCS: L[f,AL, Ml'DICCJ, SOCIAL r 
FAMILIAR, ASI (;O,,\C, l.A DlflRtN{.IA C<!Jt: liAY ENTRE UN 

INVAUD(J y MINl/SVALll1{l, c:ir ER[NCIA tNll'IE 

REli;\OILIL\C:lüN y fl,\ULIT A( ({.N, rc.r (J L~;H1 PAllA (:(J/.\Pf<fN[Jfí< 

LAS L\f.'.A(:T[fd51 lt:,\S D[ {-,\[1A t:NA u· st:s (,[MANO,\ S. 

l'MP[Z,\fiEMC:S P<if; EXf>Ll(:AI· l...\ Dlt"tEtNUA lNlJ.~[ UN 

MINllS\'Al1!1(: Y PN INV•\l.fl'-( 1 : <;f 1 f1N'ilDLFA l~VALIDC AL 

li'<CIVlfJUO (11:[ HA Sl'f.Hf;(r U•-i.\ l.l'Slt:N rlSfC.,\ lllllfVfllSIBLE 

y rr.:r~,[t'<l ,\ l:N ¡,¡ r;,\.llJSlt [M{;(.fCNAL. Sl>l.1.<\l y [t(1N(JMl(;Cl, 

LISIA[:(;, t ~> [L Sl,Jt TO {¡l.[ sur f..E [Jt l>NA lJlFICIENCIA 

í liNl.f(>N . .\l 

FSI l. W. ( 1 l•lt: t >. 

SIN. DI' SUilllllClR IO 
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Ll1lALIZADA [N EL APARA Tü l{JC:OMüTúR. 

IN\IALIC>[Z [S LA RH·VCTl()N D[ Lr\ ('APA(:IDAI! [lfl IN[ll\'IOLO 

PARA r1ESEMPEl'1AR EN 1 (!RMA UTIL [ INOEPf:NDIENTE st:s 

ACTH'IDAD[S Cül fDf,\NAS Df TRASLACICIN, {:VfllADO PERSONAL, 

CüMUNICAllON, f·!EC Rf:Af'!{lN, [l,l!{:,;Uúf-< l llABAJ{l, C:üMO 

C::ONS[UJENCl.A DE UNA DEr-!CIENUA flSICA, MENTAL O 

SC>UAL. 

llNA PEllSONA E5 MINVSVALIDA ClJANf•O 5[ l.E Nffl;AN LAS 

(,p(>RTUNfllAúES eE (¡{'[ SE DISPONE lN l ;\ C{>MIJNIDAD r ()VE 

5(1N NECESAlllAS PARA L(JS El01ENI os rvNDA/.\ENT ALES DE LA 

\'l[!A; lNCL VIVA LA VIDA 1 ,\/.111.IAR, LA EDUCAUON, El 

f'Mf'l.tlJ, lA St(·lifllD-\[; r--INA( lll:A PERS(JNAL, l1\ 

PAIHf{;IPA(.f(jN [N C.Fl•f'(l5 S(lff ·\l. t s r POLI ni; os, LAS 

A C TIVI fl A[1[ S FE lf ülüSAS, LA 5 f [L ,\ llONt. S INTIMAS Y 

5EJ\liAlE5, El ACH'.S(J A INSl,\L\flc;J''if:S F'VCLIC .·\S. 

!'H VtS ANT [t;UA:N lf S 1115 f(>ldCOS: 

liNll !JE 

DEDICAN Al ESTUIJlü f¡[ 

LA PRIMi:i<A DEFINH:ION 

FSTAl'l[f:lü l.·\ Dll'fí;fNC.JA 

U 1S PfilMEP(lS Hfl.'IDRES QUE St 

U>S (Jlf(;(JFP.ENICOS, Y C:FRf(;ICl 

Cüf<REC TA, FUE f.SQUllWL QUIEN 

ENTRE ES ros )' los DEMENTF.5, 
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{;llANDfl [S(Plülü: " [L llüMBR[ ES UN t\C>MIJRE PRIVADO DE LOS 

131ENES [J[ QUE EST A()/I, {.(Jl/>\ALO, [5 UN RICU (llJ[ SE liA 

VUl'l Tll f'l,[JR[. [L l[JIOTA liA [STAD(l SIEMPRt EN El 

li'<FC•l,'TllNl<l Y l.A MISERIA". 

Nú fVf SIN(• H,\STA lll't ,llJAN M,\FIA ú/\Sl 1AR IT AllD FUNDO 

VEf..DALU'Al>\ENTE LA PELA(){lf.IA [:Lt LOS C.Uf,üfºR[NICOS, PCJJl 

[l Afi{; r.:: 171J9 Ct>:" SU !'.~¡.\(:<;() '' s.\L~'AJ[ DE L(iS 13VSQUES I)[ 

AVEYIWN ', SE l l•l·RAllúN ,\t_(;l;N(l~; íTCGHSl>S QlJt LiESP(llT ARON 

f,''i El Al1(l D[ 18Tl su;u1N, EN PAldS, [STADLE{:[ Ul'i,b, 

ESl:V[l A l-'1\R,\ f([T ARDA[•(•<) ,1,.\(NT All:S.' VISH (l ESf.VELAS EN 

EST ;\()CiS IJNIN>S [N 10·10 Y S[NT(i LAS 13AStS {:IENTIFICA,S DEL 

Tlir\TAMlíNTO l[.t:tATIVt> Lfl (;U(.{lfR[NICü. SU FAMOSO 

TPA T Ali{> " LA LDUl AClllN l ISli.i. {,(_.((A " l'll[ !JM/'. ül.lb\ (¡tit 

t_,SPlf<ü T<iDA l1\ tJl3R1\ DE lr\ [.ll..!\. ~\;\RIA /.H1NTESSt•l11. 

MAS EtUEN IEMtr"" rt, l.-'. U~IJ(;,\{l(1:-< [:[ u·<; Nllif;S [1[l1ll[S 

MENTAL[S S!: LNRllílJtl.lü {:(;!'< l(l', rrcAlJAJ[¡S DEL DR. 

M(lNl[ '"jSANt.;, t.l i..ifc i/~¡¡:,¡~: r,r:,::~:::~:.. y f ~ .":.!_ !ff r1t=C.f:(lí:llDRES. 

LN ,\\[ XICO: 

[N tC)H Ll (ll'T1\l.MC1U.C(> ) NEUh{'L(J(,(1, l)R. ,l()St DE JfSUS 

(i(•NlAl.EZ, flN[L\ l'N;\ l St:lJtt.A t;(•N sus PRt1r·ws Rf(:URSOS 

7 



PARA LA [[JUCAt:l{lN ()f LCJS NHWS DElllLES MENTALES, tN lfClN 

1'1'. L(JS ALDAMA, CUANAcll!A Hi. SU ()[JRA " L(JS Nlf\OS ANORMALES 

PSIQUl(:(J5" ES Df L(;S MAS COMPLETOS EN ESTE ASPE(;TO EN 

NIJESTIW MlDIO. 

EN 19¿4, tN l. A. l:S(UELA DE OJ.:IENl 1\ClüN PAJ<A \l,\IWl"ES, EN 

t;üH>A{;AN, 0.f., SE INAIJ(;IJRA ljN SEJ<VILl(J [>E ANORMALES 

MENTAltS lJtHNlJllN ¡ f [J[l {j(,úiU.1~(· [i[l úiSTl<nO rt:Dl:RAL 

LA l!"llVEFSIDAD N1\l:1VNAL AIJTüN(JM,\ [J[ MlXICC>, sr PREOCUPA 

llEL FIWLlLLMA r t t;1<MA '-•l<Ui-'ú:, i,[ i.Jlúil[5 MEl"iT AU:S '°lti[ S;:Ji~ 

ATENDlllUS PtW MAESTRt>S {¡IJ[ SE CAPAUTAN lN LA ESLl!flA 

onws TPAUüN y E XPl'fW•~fl'<T ¡\(:ION PUJA(,üt,ICA " ()[ LA 

MISMA UNIVU<Sl[iAll. 

EN 1935 tl LIC. IUNr\(.((; C.,Afc( IA ltllEZ, tNTCNCES MINISTRO 

[lt t()lJ{:,\(:lllN, (:FL\ t:L INSTlll!l ü MU•I{;{> Ptl' AC>ü()(CO, MAS 

((JN(l{;l[1() (.{;,,\(! " 1-'1\Rlll!l LHIA " Y lJ[SllNAOl• A LA EDUCACION 

Ot Otl<IL[S MEN.l 1\lt'.> [l1lJl:,\[ILf',, 

tN 19-13 rU[ rUNDADA P(lll ll (;fi, f;{J[J[fH{J S(lllS (;¡UIROC>A, 

LA N(L'\Al [)t !'SPUIALIZACION, (:(1N [L PIWP(lSITO Dt 

1-'P.ff',\V·\R MAf5Thlí5 ESFECIALISTAS lN LAS SIC>UU:l'!TES 

(Ald~l!!.·\S: 

1.. MAE s ii;·us t srtU1\LIS l 1\S ['.'! LA UlUCA{.101'( !JE l'!lt10!:i 
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DEDILES MENTALES. 

2.- MAESTROS ESPEClALIST AS EN LA t[UC1\(;ION OE t:IEC;OS. 

3.- MAESTROS ESl-'Lt:IALIST AS LN LA f[JliC.ACION ()[ SORll(J

/.\UDOS. 

'l.- MAESTHJS LSPE{,IALIST AS tN LA EDllC1\(:lüN PE USIADOS. 

EN 1952 SE Uif {1 L1\ DIRLl (:l(JN ü[NtR1\l [JE REl1Al3lll f A(:ION 

DEPENDIENTE IJE LA SEC:HT ,\RL\ [,[ 5,\lUfJRIDAO Y ASIST[t'<CIA. 

EN 1960 CUANDCJ U MAESTRC MANUEL [>AVlLA, OFICIAL MAYOR 

[1f LA SELRET ARL.\ [>E [(1UC:AUON PLELIC1\ Y SIENDO MINISTRO 

EL OR. DON JAIME TOmn:s 130D[ r, SE FUNO,\N PCR PRIMl:llA VEZ 

EN MEXICCJ, LAS ESC:Ul'L1\S DE H'.RFELClüNAMIENTCl PARA Nlt\OS 

DEDILES MENl ALES. 

A PARTlf< DE EST;\ f[(;t1,\ SE ru"'DAN ESCUEl.AS PRIVADAS PARA 

DtülLES MUH ALt~;, f;[St.Jl T . .\NN1 <:f.'>T{lS.\S Y P.EDUtlEND(lS[ A 

ATENDU; A UNüS 1.UANH;S ALUMNC>S (lJ~(;S PJ\CRtS PU[IJ[N PAC;AR 

ALTAS (:(;LEC•IA TUP . .\S. 

EN 1978 SE FUNC,\ El. INSTITUTCJ NAUüNAL Llt SALUD MENTAL 

At:'.;r':c:,•.!)f) !'{1!=' ! 1 <.ISTU\A NACIUNAL PARA EL OESAl<ROLLO 

l!'<lf<,f<r\L r.t LA f ,'\MIL!<\. 

Y Nll LS SIN(l 11,\S l ,\ 1900, t.:UAND(i l:l (;OBIEl<NO DE LA 

F:tPljf.Ll(:A ~\E:\l(:,.\NA, l"'f SAHülLA UN PLAN NAUUNAL PARA lA 

9 



EDl1C.Af,l(>N Y ftRt.l'IA DE LOS NlliúS DtElllS MENTALES. 

l.üNtEPT(; S(lC:IAl: 

l A ¡,-,\ ,\1.11,LZ ilr\ SIL(l COf'lSIDff<ADA LilSllE 

SIEMPRI' l.ClMO UN PF•üELO\A 01'1 ,,¡ [(TA ;\L üRliPC> SCU.o\L. A 

LO LAIWO DI' L\ lilS l uldA S[. h\N ! (;MA[,{J ,\[, TlTliDl'S (!I)[ VAN 

DESL1f I'L AOAN[10NC1 DI'L Ml,"llJSL\Ll[;fi, liAS TA ACCION'.S DE 

llASTA [p(;(:AS f,[(,l[:NllS { liAM,(; lr\ SOU[h'\D tlA TUMAD(J 

CONCIENflA l!l {1lJE t'N Yt f:l, AL1U ú A V ANI[, SOLü Pl!EDE 

LC1CiRARS[ EN LA MlLl[;,\ fN (¡lJt T{;t;úS U•S lt-l[;IVIDUCS OVE LA 

INT[(,í:AN TENUAN L,\S MISMA~; u:< f. 1 liNl[JA[iES DE DtSAf..ROLLO, 

y FllElh\N SA 11sr ;\(,U< SllS Nt:Ct:SIVAlJlS, (,IJL l URAL[ s y 

SOUALL:S C(lRLESf (>N[ ltN l[S r\l MOMlNT ( IHS Tüf,'l(:(J l,li[ Sf 

VIVE. 

LlJS MINUSVALHWS, <HIL EN t,;i,Af'< NlJMt:JHi SON Pr\IHE 

INTt{;R,>.N JE [;[ IJN U!Jl'{1 t i"(•f, Mf [;I, ~\AIWINAiJúS 5\JCiAL.[$ 1 

[Jf[l[N t>(.J,'\R U'. StF VIS T<1S C {;~\CI lU:MENl (lS (llY A CARUA 

C{óMl'fTl l<lcSOLVEI< S{lL(• Al l•l'M'(i f AMILIAR, 'y PC>R T Al"IT(l 1-:A 

Dt t:CJr-.SID[l;'Al<StLtS {;(JMll l'FWDUCT(l S(l(,IAL Y COMO 

PESl'l•NS,\OIUDA[l ÍJ[ Lr\ SOCIEDAD, INT(:(;Rr\l"IDültS A S\J Sfl';(), 

10 



[5 Rt:{;liM[Nl•.A.(.l(•N INl tl'NAtll•NAL l'li[ f{¡[iüS L(;5 (,(>[;l[(d._üS 

í>tBtN PPlJl liP,\P l/UE U.S G[Nt:fltlü5 (1[; 1 [NIDlJS C·RACIAS A 

l<•S Pí!(;f,ílAMA~; f.•( (;(5,\Pl•t l l c., lll{·llLN A L(•S f-ll•h\DANCIS 

1-"\P[IJIDtiS. L(J l·lll!(J N.íJ Sl r'-i·l.it.,\ S(ll/\M[Nl[ A l{JS 

(,(;í>l[PN05 Y.·\ (¡L[ H l.·\S L\S l t 1-.~>l·N·\S lilJ[ Tl[Nl"I A SU 

(:At:GC• .·'\ltOUN Tll O [1t: [~\í'US .,, l:U·I:."< DE l>Al f.RLA At:t':tSIBLE 

A PtkSCN,\S t·ti,"I l:'-if AP ,,_l:lll,.\ül: C,, 

(:(iNUcf•TüS M[D!Cl1S: 

[XISlEN lANfi\S H.iSIOILHJADtS [)f 

INV,\LIDLZ U.>M(l [NFtllMl'l'''\l•í:S tl\ISlTN, PfoLDOMINAN(lü LAS 

(.(;Rf<tSf(lN[1lf.NTí:S Al SISTL'\-\ Nl:l•Hi·Mt>SCIJl.(1-[S{¡llf:U TIC(I, 

( :iMtJ l t1 f•t MV> Hit' El 1-.[C·l'i l r (1 ,._,,_¡ l(•N,\I. !)[ INV 1\Ll(l(IS fN 

1900. llN 60/'. f.(L H-1 Al. [:i_ lt·~• t ASV; lf.:AN Dt [51 L TIPO, 

EN (;(JN_[I[ r f.[ [.(l~\l.,,,AN u:slt. NL!> ~11 ',( l L1\lil 5, u SION[S Nf:f,\llü 

f'U'll l·F:lfü, [.,\f,(l ttEUl·'..-\t 11-1·,~,\ 1 AL, MtNI Al (l P{JSNATAL, 

stn:r1 ..>,<, f;[ [N[-tJ,',,\[[l,.\llS f[l~[~lcC \'l\S(:LL\J.: ~ ~\llfliAS l•lR,.\S 

E . ..,l ll'AL't5, l. Al1'>AlJAS l'U' L•lf LFU-< H. S ,\(ol:N l l S \'TlüUlUlt;llS, 

tN {;(JNT1'AP,\l<TH A, L\ lc(b\l·ILITAC:l{IN A TRAV[S [J[ 

PIH1ttl'l.\\l{'NlV> U[NlltltV, 1 S\·U!•ll-~ ~ [N \IN MARt'(J DE 

iJ[f.:[{.¡;(., lit;/.\.'\N{', T!I NI C:(,~\(J (l[',lf:TIV{l ll RrtNTf(,RAR Al 

" 



MINUSVALllW /\ LA SO(:[[[JA[! ll[ AC:UEfl[l(J ,\ SUS [l[flf.IENCIAS 

[ INVALIOEU:S. ASI TENEMOS QUE LA />\ETA EN LA 

PEHADILIT ACU•N [N U. Nlr'lll, DEBE S[R; [L JU[(){J Y LA 

[SCUEL;\; [l..¡ [L ADULT{i, El PECPES{l Al tiOüAfl Y LA 

INTt:üflACION AL Tf/1\l3AcW; EN [l ANCIANC1, LA LLEC.ADA A UNA 

S[NILIOAO SIN INVALIOEZ, f;\;[ U f'[RMIT A UNA INTE(,RACION 

f AMILIAR Y SOC:IAL SIN MAICLl:-<A( lüN. 

LA REHA131LIT ACION FISICA, DUO-E S[(~ ENCAMINADA A LA 

PRüM{iCIUN D[ Lr\ SAl.U0 1 A t/\ Lit 1 tt:LlúN Y ~i~[;:[¡~;::;i{JN :)t::l 

RIESUCl INVALl[JANTE Y A LA REHAlJILIT ACION DE LA 

INVALIDEZ, T ANTCl PRIMAldA COMO SECUNL•AfdA, Y C<Ul PARA 

ELL<l EXISTEN f'f.:{lt[Dl."llENHJ5 [51-lUr!C.üS CIUE [JRINDAN: EL 

M[LICO ESPECIALISl,\ EN H:l1AL'ILITAC:IO~i, f:L TEl<APISTA 

FISIC(l, [L TEF:Af 15 TA (.(:U· A(.IONAI, El ftF',\FIS TA DE 

LENCUAcll:', EL pi;:()T[SIS T 1\ Y U· 1 U,1~;1 A Y L1\ {;(JMUNIDAD 

MISMA. 

LAS C;Af,ACl [PISTIC:,\5 ESPU 1,\1.[5 l!UE l'l'DIERAN DISTINCUIR 

A LA R[liAL;ILIT AflüN [:fl Nlf\CJ INV . .\1.11){1 flfl ADULTO, ESTA 

[l[l ERMIN,\DA l'üt,; LA CONC·lClüN Y C:ARAC:TERIS TICAS Dtl 

(Jl<(: .. \NISMfl INL\N lll {<lit 5lJN !3t\SICA~i[NT[ n. (.l{ECl"llENTO r 

ü[SAPPCJLL(1 flSlt:ü Y l''>IQUICU. 
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l FA T ANDC>SE !)Et NU'iO, El TI' f1MINü r. EllADll.IT ,\C:WN Nü 

Slt~WH ES C:(:R-lil(.T(1 l:N lll C,llt: Sl HU'IU<I'. A LOS INVALIL•OS 

IJ(_ ll'MHANA u: .. \l', t_<;l(·', n:UUt:Nl[MENTE NU AU.ANZAN A 

[J[SAPl~CoLLAí-, SUS llr\l'-ll:D-'.lifS, (:(:Mf! ~.l:(.[I:[ EN L{)S (¡U[ 

TIENEN MAltC·RM·\CICil'iLS ("(1r>o(·I NI f.A'i, M l'.ILN!Jü ENltiNC[S 

USAF:SE SIMPLEMENT[ l.r\ l-lN{J~\IN•\Ul1N "l'A[!ILITACICN", EN 

l:l AS!-•[(, Tü MEU(.(; El T[f,Mlr-<C 111.:'ff SU SIC..Nlt"ll:A[•(l, MAS 

IMPüPTANH, C:Ul\N[:{I 5( ()[t"INE l.(;MC l'l l-ESARH>Ll(J UE LOS 

ENl·Tf:M(1~i c:ra:Nf(:(iS [ INl:,\PAl-11 ALll~j ()[ T(;DAS LAS 

PüSl!:IUDAliES P.<\Rr\ l.LL(;ARLAS r\ H,.\(.Lfi f (.!< SI MISMOS. 

ES RLUlMENDA[llf l ·\ lüNN(, r ,\fl(,N L·t All·IJl'i(;S TUIMINUS C:C>N 

U>S Cilll T ENl \\(;$ C!l'[ lS 1.·\I:· í AMILIARIZADCiS EN SU 

SICNlflf",\L{J, l"•C-f üLt S\1 l'\P(•Ff.\r>-1 IA ,\C,I 1 (1 llt:(;lilf.ld'.. 

LA l't:hAlllLIT,.\l.ION [S LA ~.e LU ll:N 1 l lr\ INVALl[J[Z. Sl 

n~Al.·\ l·[ LN Hcl•l.LSO MLLJ,\Nll ll (l",-\1_ !.AS (J\PAUDAL[!i 

!i[~jl(:L!ALES l ANl (o llSI(: •\S l l•M(• MLN l -\ll '• L1LL [J[f lrlENlt 

t.T 11 l/ . .>.N [,['.>AH.lill,\N 

FI· f;H [-IMILl'i H• [;( 

ti.·\ 5 1 ,\ [ ,\ ~IAXIMA 

l.l l.Uf"t'll,\l;ION l'(ll< 

M[[:I(: U' ll"l:Nll ,\'., 

tl!NI IC'....,ES l l'ill...\'i 

~\LU -.1"< H. LAS C liALLS 5[ J.:Lf.Ul'UcAN LAS 

c. MLNIAI u, llJL~·ciN AL"l[RADAS ü 

U\ 11:\llll! l ,.\(;!tlf"! SE 



l!ESARRULLAN (i Af·RlNü[N l1Al31LllJA[)ES () IJtSl REZAS 

ES P [ f; 11' 1(: AS. 

LA REl1ALILIT AClür-i PE{;U!Ef!( F<·R U• MEN(,S, H LA, SUMA (j[ 

PSIC:üLO(;IA, L . .\ El~UCA(:ll1N Y tl SLRVltlü S{l(;IAL. LA 

M[ülCINA LESAl<fWLLA ~\[ T (i[;(•S f.t l f,A T AMIENH1 AOECUAüOS 

PARA DISMINUIR LAS flSICAS DEL 

INCAPACIT AOCi, 

! . .J\ F'ilf.OL(lfo!A DESAf.HiLLA LAS 1 LC.NILAS PAPA VAL(lRIZAR ti. 

NIVEL INT[LlC:TUAL Y l1\ RE,\tCION HACIA [l FISIC:AMfNTf 

INl:APACIT ADO. 

EL SERVIC.Jü SüUAL, ASISTE 1\ LA r1ES(;LlJC.ICJN DEL PRüOLfMA 

Df AJUSlE PERSCJNAI. Y L\MILl,\f.'. 

LA t[JU\:Af.lür.... rr.TPAf.:A Al !N['IYll·l1(l PARA UN TRA[JAJO 

RfMUN[R,.\ flY(l y SA 1 :sr A(;l {lf<lt t:t.Nl PO (;[ LúS LIMITES [Jf 

SU IN\'ALIDEZ. EL (;AMPl, út l,\ MLDIUN1\ P(Jt;: SI SOLA, NO 

PllElíE REt',.'\[ill_IT . .\11 Al INIJIVIC·lJ(, (¡l:[ lit "it UNA l fSION 

•,,...,. .~ .- .. r '"' ,. 1 r-) 1 ~ 
lt\.t\Ll'LH..>•L,._L. 

ASLH•f,AFS[ [,[ IJ~ tt:ll'-·\l:·f MU H ( AOH-llAf:ti, LS tl l'RIM[R 

l"AStl EN Lr\ llfli.\L'ILI lAt:l(,N Y t:S ESEN(;IAL {¡U[ fl PAtlLNTE 

1'(1J, 'il ,\\15~\(l Ud E l lJN\'tr-IULl• lil (;IJt 1 (lDl> Lú NEfESARllJ SE 
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H . .\ HECliO Y SE HAl<A PARA EL, OESOE l:L PUNH.> ()f VISTA 

MElilC:O-(IUIRURGICO. El. SU3UIENTE PAS(> RE(,¡UIERE QUf EL 

PAUENTE SE AOAPTE A SUS UMITACWNES rlSICAS. 

CCiNrtPTO í'OLITICO: 

LAS F(JLIT!CAS H.ANT[ADAS EN MATEl<IA 

DE REHAOILIT ACION, HAN (¡IJ[DAliO ENMARCADAS, f.ONSIDl'RANDO 

A LA INVALIDEZ COM(J UN FRúC[S(: CU[ SE DA EN EL TIEMFO r 

EN EL ESPAClü, CETEriMIN1\NDOSl (.(.MC ELEMENTC>S f·ENERALES r 
DE PRINCIPWS DE EJERflfl(l U' A{:f:ION[S (!lJ[ [N PRIMERA 

ESTAN(:JA Pfi[V[N(;AN LA INVALIDl:Z. füM[NT ANl1ú ACCIONES 

MEDIC:AS, El1lJCATIVAS, PSICOL(;(.l(:AS SC>c:IALES EN C)f:NEriAL 

QUE INDICAN lANH> [l'i L\ [l[l[{:UCN Dt' l.05 PR('[3LL\\AS fllJE 

LA (1[NERAN; DtSARfWLLA:"!LfJ ff.lf[fd(J'> Y PRACTICAS DE 

REHADILIT AC:l(lN INTLCR AL ()Uf INl.Lli}' A."'i \'A LC>R A(:!ONES )' 

TRA T AMll'NTCiS flSICOS, MEDll:IJS, PSICül.(>(;1(:05, )' SC>CIALl'S; 

SIMi'Llfll:AND(J U Pl:WC:ESO DE PtHAf!lllT A(ION PARA 11ACERLO 

MAS ACC¡;[;[ CON NlJESTIWS r.'ASH1S CIJL 1 UllALES > A NUESTROS 

l'ECIJRS(·S. 
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CONCLti5Wt-<ES: 

ES Tes Pl:.,T os PERMITlíU\1'-' l,; AMl'Ll.-\{;l(>N [ 1[ 

LA t·fi[.[í:·1 URr\ [N 1"llV(ll S 01. MlNtifi CllMPLt,llOAl' 1 Sl 

INUOlllA [N EL Ml:"<US\'1\LID(• Y [N SU fc .. \MILIA ll[NTfW DEL 

f'IWC:l'Sl.J l)[ F:UiA131UTAUVN OL L;\ MIS.\\,\ M1\N[FA, llENTPO f)[ 

LC:1~; ·'llSMfl'; llMllf'», IA INJf'f,J:'.-1,fl<'f'I J·l'I INVAU!J(l A Sii 

COMUNIDAIJ. [N El 1-A'~(l [;f: 11N t'il1'1ü, A ~.1J l"!f(1f.;P{Jf:,\UC:N r\L 

S!STfM·\ [5{ (!~ .;,,,;; r:"'·.' ~ .. (:t. ·\i3~11: .-\rt{.:-·..; ~ r~ ! :\ cris.:~-,..,~.H)N 

fSPl'f IAL. 

LA RUi;\blll ( ,\\.lf.i'{ l!l.L ~111t1 INV1\l!l>l1 l:S J:L (:C)N.lllNl(1 [-t: 

PI fJf [[\f~ll[f"il os, 1 tM>i.Nf:l1\S ·\ l(Jl:l:·1\I( l.,\ m:1.--1 u::.1:·ACl()N 

M1\XIM1\ rlSIC1\-FSICOl.t1t;fLA, SOi IA~ Y \'C1t:ACIONAL (1f'L 

INOl\'lllUll liUl SU! 1-:l Dt: UNA INY ·\L ll>l. Z A[,(¡Ull· 101\ (l 

LAS ,o.H'.JtJRES 

P()51BILIDA0[5 [)[ VID,\, nr ,\(;lJlFOf· A •;¡) l.Af'A(:l[J,\I) TOT Al. 

C4lN LO ANTUilOll TRA l ·\M(,S LI. 11/\H P r!IN(;Af'lí t:N (/11[ El. 

tNl IVAü OltlflSll;ti- SOt:IAl -L\IHll-'1\1. 1',\IU\ LllúflAI·~ UJ (¡lll Sí: 

C<1NSIOER,, Rí:HAHUT /\(;lüN INlTCPAL, t:S1 A, ES l A CUSPIDE 

Dfl PIWCESt1 />llSMO DE RU!AOIU 1 AtlON, í:S l:L EXIH> LCCfiADO 

POP EL [(;lllf'{l lilil>\ANU E~i-'[tlr\UZADO Y POP LA APLICA{:l(lN 



DE LüS PRüC.EvlMIENTüS Y TEt:NICAS ADEC.UADAS, PARA LLEVAR 

A UNA META f.N El <;l1E [l INV ALIC() Tl!:ME (;,\PA{;ll!AO. 

Nf(;[SARIA PAF!A StR INDEPENOIENlf, Al3ANDüNAI< LA 

SEUREüAC:lüN ,\ LA l;UE L(l {;(JNV!Nr\ l. A SVflf.{1AO Y Al C:ANZAR 

tlN AJUS 1 E LM{·flCNAL SI\ l !Sí A( H RlP, UNA ADAPT AUClN S()CIAL 

A[1EC:UAf,A Y UNA CAl'AClfJA[ l.A[;(;P,\L f¡UE Ü: PERMITE 

PfiCJOLEMA TIC:A fJl U\ \IDA. 

DEBIDO A ES Tll. l.A ~:[llAülllT AUON INl [(,RAL Rl{;Ul[il[ DE 

Pf.llSClNAL lSPEc:tALIZAll{J, FtP(l T 1\MUl[N [J[ INST ALAU(iNES Y 

ECJUIP(J AOtCUALOS. f.N NUESH'll PAIS S(>N ESC:ASAS LAS 

INSTALACIC>NES t:,\FACIT.-\DAS l'A~·A t:tSU·WEílAR [5( {;{:/.IETIDü. 

lü (JUE f Al.TA í\1R t·IAL[P [5 Ml'(IJll 1\NTE LA INMENSIDAD [1[l 

PROBLEMA, ~N EMDARUü 5[ ESTA~ S[NlANC:U LAS DASES PARA 

A~\PLIAR L(J5 St:l<VICl(IS, SE U•N(·( LN l.A!> NU:ESIDAOES (~U[ 

51 t'.S \'[Rf1Afl CWt: llr\l.[ l ll,\l<LN 1 A ,.._t'!CS Nü }1,\DJ,\ UN,\ 

UNIVA[l PIWH.<\ P.-\~'.,\ ES Tl Tlf'(l [.( A TtNflC:N MEDICA, S[ 

PI.ANEA tlll[ f<;T A t.:Nl[IA[i PliEOA l:{lNSIMRARS[l.[ ENTRf LAS 

MA!> (;(l~\l'll:T AS Lit AMí:Pl<'.A LATINA Y 0[ UTHAS P:\IH ES Del 

MIJN[.1(>; fSP[R,\NOü (;ttl: LüS Sl11\llCICS DE l<l::HAl31LIT ACIOl't 

n 



SEAN T . .\,\\Pl[N UN f:JfMPLC• [,[ 1_(1 MI[ SE PUtDE P!<(lf'(IRCIONAR 

Al (,f.'l:P(1 MAS Nft[SIT Al·(', U •S (.t'f l1AN {;UJ-'flAíJO f:(•N (l~;,\ 

5[{.U[LA, RE{, Lil[F'EN Y [Xlí·[N UN,\ VFC11': fl1Nlf•Af1 PARA SEC·UIR 

c·.oMU..,lúAIJ Y A SU PA HIA 
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FUHDAMEHTACION 



["! LA A( T VAL 1\L'MINIS f¡; A(l{JN PIJl:!LIC:A Sf tt/\ DA[)(.¡ IJH 

NU[V(J AIJ(;[ AL PR{:[ILEMA [,[ LA !;[HAIJILIT ACIClN, T(:MANDO fN 

C:UfN1 A LA IMPCJliT ANUA {.11.l[ ll[N[ EL CRAVE P!Wl\Lt:MA, (liJ[ 

C:CJNSTITUYl'N Nll[S lfi(i<, 11'-V ,\ULCS, <,[ li,\N M!t 5 H1 EN MARUJA 

HUEVflS PLANlS Y [STliLIC;S J',\f<A IR.\ IAP [STl PIWl.JL[MA. 

TAL (:ARENUA l!E S[f..\'lf:IC1S l'Sl'[l IALIZAl.•üS Al<ROJA UH 

()[SNIVlL Nl(;A TiHi lN l/' ::J,';L'.l".l ·'• ft f>N(lMICA DtL PAIS, )'A 

(<Uf 5[ CONSIDEPA (¡IJ[, [;( AU:fr. [)(: (.(•N t:1rli.-\S t•( t900, 71. 

[lf LA PüüLAt:u_;N F1"i:,i.t[ Lt ,\Lf t.·:._.·\ J ~;t: ,\.\,..\ L[ !f'tV . .i\LIDfl., YA 

S[A POP cu·u:l[NUA [l[I. SIST(M,\ MUS(lL{l[S(•IJELt.TICO; ()f 

LAS f.Sl·[lu\S Al!l'•ITIVAS, \'ISU,·\L (1 MtNlAI; POii 

ALf:{lHOLISM(l,l TC., 5[ PIJlli[ (:{:i'lfLUm C,UE [:[ UNA POOLA(;l{JN 

CAU:ULAOA [N NUMEF:CS f'[[•ClN[•llS Cf SETLNT . .\ MILL(lN[S Dl 

HADIT Al"iTES tN [5[ . .\f\O, li/\l'l.·\ 1:1•'-1 H1 MILl.(,N(S NC'i[Cl[Nlf.·S 

MIL INVALID{lS, Dt. LOS üli[ L.-'. ~llT .\lJ, [~; IJE(;(R, DOS 

MILLllN[<; (;IJ/\ 1 RllUtNTOS t:INUIL N l -\ Mii., Nt(:[SI 1 ABAN DE 

ATtN{:l{lN ESPtCIALIZr\[•A. [Jl [Sl.·\ l.IFPA U.Ol'AL ()[ 

•~VALIDOS! 3'1'.1.1 rs [;t-Cll.!, vt,f1~.1{.i[i.;í,~!; 1~::!~1,A. r TPFt; 

MIL, St tNC'lifNl IC ·\N lN [[:AD Fli{•!JtJt: 11\i A. 

[J[L HiT.-\L lJ[ Lll5 ll'!VAl.llJ(l5 lltl PAl'i QU[ Nt:L[SITAH 

PEllAl.'.ILIT !\ClllN lTNEMCl5 lJN 1>\liESl Ptll CENEl<AL [.lfl (;IJAL 50'/, 
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l_(l CRUPO [l[ LVS 

MUSCULtil'S(lLJ[lfTl{;foS.((:UA['lif• lt 1). 

(;UADR~>lt 

P(>f<CENTA,!E [.l'L Tül.\L [l[ 11'-Vo\1.ll.•l:S Lr"< MU.:ICfl. 

t;[üUf.~1\ .......................................... 2.·:o 
DEOILIDAl> VISl•AI...... ........................ 2.70 
l)f()lllf\..\[ MtNTAL............ ............ 1.tO 
INVALIDl:Z úiVtlcSA ............................... 10.00 
íJEBILl()A[l AUf>ll IVA ............................... 29.·10 
INYAl.lúlZ L'(l 51S1EMA MliSl-U.(:tS{:tJlLETICú ......... 50.00 

l1(lS(;l[NTC;S VllNll(;ll'l(:(1 Mil. IN\'AI lf•('5 l•[L SISTEMA 

A(, 1 u,\Llú .\[1 Sl f¡A A. H t'>l!.IL~ 1 ._, l CU•\1\ ~.15 H MA TI/ADA A 

IMPLDICJ(1S, YA t;Uf SFIA:N tA i ,\S-\ Ht'l'üFf.ll•NAt, St Slil'()NE 

HAl 1I(,\ lll'-A Pt>fllAI WN Vl Ll>S Mii !{•Ne; 5t ltUCNTU'i Mil 

?.t 



'~?' 
/ (:1 

EN MEXICO 

SIST. MUSCULOESO. SO 



CRECIMIENTO DE LA POBLACION 
t·AILLONEG 
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ESTAS {,lf P1\S AL,\FMANTES l~tCLAMAN LA PA!HICIPA(;IOl"I 

ADl'CUACJA, INTENSA (: C!UR [,IN A[l A [J El [ S FU[ RZO 

úlJl3t PNAMtNl AL Y I>[ LA INIUA flV A Vi!IV ,\()A, NC! SOLO EN 

INSl ITliCIONLS, SIN{I T AMIJIEN INl•IVll•LALMLN f[, 

fl PRt:IJLEMA tN LA AC 1 V1\LIDA!• llA SILJ(i A T Af,ADü Püf< LA 

AOMINISHlAl:lüN PUOUC:A, A51 (.(i~HJ PllR LA INll:IA TIVA 

PRIVADA; A tST A lll 11/.V, LE H'\ l•AD(J LOM(J RESULTAD() UNA 

SERIE DE l'f(lUEf1ClS CENTIWS AICl;UIHtHd_,l(:{iS, DE LllS CUALES 

LA MAY{JPIA SUN AOAPf1\(:l{iN[S IN1\Df:(,UA[•AS, (l DIEl"I, 

AISLADCJS PADELL{)N[S ú[ rlSICiTU<AHA; [l[NH:O DE ALGUNOS 

HC!SPIT AltS NO 5[ ltS DA LA IMf'l,fiT ANCIA NECESAfllA ~Uf 

REQUIERE LA FIEHAl31LIT AtlüN. 

SI CONSllJEFIAMOS ()lif l AN S( Lü EN LA CAPITAL DEL PAlS SE 

l'STIMA IJNA PüBLAUON APJW)\IM,\0,\ [,f (.l[N Mil INVALIDOS Y 

SCJLCl 

[l[l 

SE {.U[:-0.1 A 

INVALIDCJ Ofl ,\F1H:i\ 1 {1 Lflt:OMC1 TCJR, SEIS 

D[SCENTR,\UZADr\S, t:UA TIW Hil\'.·\DAS Y [l(JS UFICIALES, LA 

SITUACICN APAlitrE RL\LMENT[ (:PI fll:A. [)[ LAS DOCE 

INSTJlt.(l{•NU,, SC1U; UNCC1 UIENf,\N C(JN fliUIPO Of 

ri.:11rtSll.>NALtS p,\f<A ,\l[Nl)ffi LVS ASf't(:lUS: MEDICO, 

p•;1{:(>l(i(,fn1, ';\•1."IA.L r (¡(llP.0,{'.!(ll'IAL [•[L l!'l!)!Vl[)!f{l, [J()S 
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C:VtNL\i'-, AIJ[MA!i, (:()N ()Rl[NrAtlllN HJ{Ai.lúNAL r [N (;IN(;(l 

INSTlrUl.l(;N[<, S[ li'f.ALIZA LA lcEllA[·¡LI 1 A(.l{>N ll'ITE<JRAL. 

f'liOM(l(lü:"< EN L(iS M(l;(Al>l>'i Dl Tf.•Aiu\,lü, 'itN'ilf•ll.l/A AL 

Mt:L•I(; r l.üLf;A LA {.(Jl.(J(A{l(,N [N l N U\Flf{i p[,\1UN[I;,\[){>, 

C:üMli f<[SHIESTA A tSIA SllVAI IC:-<. 1 ,v; INSílTlJ(IONES llAN 

IJIRl()ID(> SUS Rl:f:UPSüS llAUA LA. Al fN{ f(,N p(,¡.; DEMANDA, 

FRl!TtNCllENDü t~ .. "' fl 1 í1, L(;f.¡. ·\R L\ MAXIMA C:OOEIHlJRA Df 

l\(:UERDü {'{IN U1.<, l:Eí:lll:SV:; u: LAL•\ lN51 !Tl'UCN. SI C:lEN 

ESTA HA smo UN.'\ f"(;UTffA A[[l'UADA, S[ l\,\N Hllll[l{l[)(j LAS 

"". & ._,, ,, ..... r-.. J L ¡ ',. f "-'' ~ 
.-.. -, ... ,.,. ... .,.,, .. -.- ,._,, ......... _.;,"':;:, 

RUl,\DILIT ANTES (lfJ[, O SüN Mb~ Sl¡..\f 1.1 S (i RUilllErd:N Df 

lJNA ()J,;AN t:ANTlflAD lit: l!U Uf. <;{;5, C;t;f_ fi[ MANEJARSE 

SACl<fflCAN L>\ (:,\f'Al IDAD [:[ ,.\ l [!"'l:IC-N HACIA (>Tlil•S !'!<()( ESüS 

INVALIDANTES MAS St \'Errns. Al. i'\15.'W Tll,\\~'(• 1 AS A(:t.;fONLS 

PPEVENTI\/ ;\!, NO llAN l [NIDIJ l 'N 1 L SAl.'li(:LU> 1'1\R,\l lU; A LA 

,'\ 1 [Nc:ION P(lP [J[MANl•A, 1 AMF(•U •;[ li -\N llTILllALú CE MANERA 

tnflt'll[ l.{S t:rflf.:SC!> •;t.tf(.L(.{!N(~\l{.V:; [o[ l_A fl'MIJNIDAD, 

h\F.-\ L(;S f'll'IES l·Ll Fl;(•([SlJ ll ktl1Af•llll.\llC1N. 

LA M.-'>l·NI 1 UlJ l>tl Fl<l>l:LtMA l'Vllit l lNfJUI A l'N INC'RfMENT(l 

SI Nf> SE 1 (;MAN l .\S Mf.l•l[•AS N[(.t5A~:l-"'S PAílA ME.JúRAR, SE 
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Pl'[fll liEUR (olJ[ l/\5 C:C•Nl;ILI0"'.[.5 S{1{:1(Jl(;üN(1Ml(;AS ,\(:TUALlS 

DEL ,,, ,-, lST AN (;J:Nn>'-Nr.o l "< i"lM[F:í_l [.,\f),\ \'[Z M .\H1f1 V[ 

Pübl.Af!ON l·IAJc(;JNAf•A. fS H1 5¡·,,_.\[.(: t·c•:"i L;\'.; CAR,,__¡; f[El5 l1CAS 

AM[;l[f'<T.ALES )' r•r INIJ(J')l r·:.u1z,~uc1N, rr;f:f'IA~i [J[ LA ZüNA 

MCTh<1POUL\,'I.-\ NC•S ¡¡,\fl_ { H'f P c¡tJr ,\ Pl'SAF [J[ (lt!E· Nl> Sl 

PIJf:D[ 5{ 1STENEk, LA T.·\',A VA (h .·\IJMU_, 1 ü r El NliMERC1 DE 

MINllS\'Al:D(lS AllMl:Nl /,PA EN l<AlüN í>l l.'0< l"iCl(!'MrNTü IJf LA 

pc_:[_"'.1!_ ·\(.~ON, [:"1 t.L :~t,L ¡:,f:!f.i_.{1.,HN.·\ ti. ~J:l,; t·f.; f.\AJ<(:¡.~ADü. 

[N LA5 Ul'.·\1 ;(:;\•, Sll.•lJIENll'S VLMl.S L(1<¡ JNVAL!LüS 

RECISTl<AVPS l'N U•S tll Tl'-105 Ai10S PüR l."'i'lTITllflüNES [l[ lr\S 

C,UE !:.l1N ú[Nl'flC:: ·\í· JüS. H/\/ Qll[ liAI [p JNC/\J JE [,"! (¡I:[ ll 

Nll~lfl(O [;[ rr-.v /•,UuC~i ('•(l [5 EL Tú r Al l<[Al, f Al T .-\l;JA:"I 

CC1r-iSWERAP LOS {,¡l:[ NO ESTAN i:[l•ISTRA[!(JS [N Nlr-iCUNA 

INSTITUCl{)N: 
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POR TO!){\ ;_u v:UtlJ AN fUIOPMtNT[, es u1¿t;fNTE (;lJ[ SE l)[N 

AOAHWC. TAN l ü L\ Pld:\ t:NCHi~; t:tJMC> Cl rnAT AMIENTO 1.NTt(;RAL 

0[ UlS f·!<{lt:E!>OS IN\'1\Ub,\.~ i[S r A tS ff'llí:T IJR.\l.J05. 

P(J!l PPIMERA \'l'Z 1. . .i.. ····· ~LL St 

c5TAr.U'{:[ UNA Sl'B,l[f.·\TliR·\ [i[ MU.1lnN.·\ UL PUIAlllllf•\CION, 

l!lJE lOt•WU'MEN TA l.1\S ,\(;!~IONES 0[ SAl.lJI; [i[I. INSTITUTCl,FARA 

f'R{lPOROONAR IJNA M[l•lfl:-,A INT[{;JU\L, FIH'VlNTIVA, Cl;R,\11\'A 

r l~EHAl31LIT 1~ T(lRIA. 

ACTUALMEN1 [ Sl ,\CU· TA out LA H:li,\l•ILITA(;l(lN [5 P.\IHf 

Of LA MtOIUNA 11" rl'.CRAL fllJE l'H•RC,1\ U !.M.S.S., QUE 

NINCUNA Al:f:l(JN Mt:OIC:\ Pt'EDE COr'iSll>Ef.'ARSC t:(JMPLE TA SI l'-f(¡ 

COMPREN.O[ .•\SPECHJS CURAllVOS 

Y P.EliA131LIT A TüP.lüS. 

l:N Mt.XICü Sl. ESTA ~l'PlTANf.(, /1\ LA tPCiC;\ t:N Ql1[ El 

MEDIC(l DEl31A !),\RSf A LAS S[Gllfl,\S Dl: Ul'l l"A[J(('!MlfNlü Y 

SCJLAM[NTE SULUdA "RESICNAl:IC1N" PARA ll [NFfP.,l.\(J Y SUS 

f AMILIAPt:S. ES PüP lST{J \,il;[ ll 1.M.S.S. [STA l'AC:Ul TAOO E 



INTEfffSA[J() EN FIWP(if,(;l(JN:\R é.f P.\'ICW~ M((;i( {lS, ton:,•\ T1\l{íf. 

y Süi:IALLS A LüS A'ifül.IPAf)üS,(;(;r-1 OBJfT(l fJI:' rr~E\'[Nm l..<\ 

Ll:\UL-\(:l(lf'I Vf lli'i t:s·1 /\Í.''1 ()[ INY."-LID[Z, CU-\:"ií'O 1.:\5 

H~t-'>T1\f.IOl'<f.S IJO. Sf(·l'!-:ü f.\[ t:Nfí:P/.<.t;,\ll i"iO l·'l\CJITSIC•N.'\L 

MAITPNiltr\l> NtJ 5[;\N r;vncu:.--nc, F.".f.•,\ lflí_,RAFl ¡,, 

LC.JS S[E1 Vl~~·v~. /"\f.Nflüf~i\0(1J Pij[[·[~~ ~itl·: PfTSL,-.;JAfJ()S 

N' Al.CAN{:[ 

FPALflí.AS m: 

INVIVIOUAl.MtNlT (i ,\\[[JAr·ni: p¡d.J(.LlilMlt" i (·5 

tJENtfiAL m: r1¡¡·t.~.w;·-:, ¡_.¡ i.c-~·mi:11.\!lt'•H;'.; } r-1' 

ro!?fYfNCIOt'<, Y (1PüA1''L~_.\k r\ Lt!, .·\Sr<:Vl-'·\d '.;, f'[N~;JVf-<.•\[.l::'., ~

FAMlLIAí;.T:S L·fRtt•iH.:)t\/d !['~ rr~; tr..: A{:PJJP,\~,JOi~(S, ,.,51 ·~(>.~1(l 

ESTAl?Llo(.U: {'[NTFl>~i [)[ P.f[l UCAUON y IL\Or\PT Af:Wri. 

t11J,lf'.TIVO üfNtPAL; 

l<t:AllZAP r\C(;fCNlS, Sll•'>PL[~;, ff[(:l'IVAS 

E lNTEloF:AlfS {ll'(, VINI. ULAIJ,\S A UN PRtirfCT(; (11'. 

U: Pf<fV[N(:JON Y 

l([HALILIT A(;WN A L{!S PIWC:fSvS INV ,\Llfh\NT[S. 

DJSMIC'il:IP. LA 

PIWC!:'SüS INV:\1.lllANltS, INVl'STlüAR 

PREVAll:NCl1\ 

ACERCA DE 

[>t 

iA 
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SIMl'L[ y u-1:1:1 t\I A, LA 

1:-!C:IDC'Nf:IA [J[ PR(>{,U;os IN\',\LIDANTE!>. 

(J[JJ[ Tl\'O'i (.(;~\PUM ENT .A í1H1S: 

A) rc1F.\\J\P m:nwsv; 11:/>\A.~{1', 1;( l./\ Cl•MllNl[iA[l p,\l?A LA 

RLHAC:ll.I r,\flür-' SJ.1\f U:. 

(\) Pl<UJ;( Pflfi""-t.\f- ,·\L FfLl'FSf1 lil:.\~;\;°'!(, (~l:l. (,l.Nll<fl or 

FRf:\'ENt:l(lN, \'f\l.c.JlACJCN Y lf,\f1\'\llí"<I<• INHl·P,\I. ~;l,IPLE. 

C) [!lf!INDIR EL t;(11'lOflMILNl{1 {11.\1 l:-iH1l• 1,,-.; n·t Vft-;t_:l(>N )' 

Etll1\0ILITr\lllJN INllCIAL SIMFLl. 
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A L e A N t· t y N f e f s 1 D A D f s 



EL l.M.S.!.. TiENf: l'LANT[ADO UN ~;¡~;TE/.\A PAPA L1\ 

1\Tt::-!CIC>N D!: su•, PA{:l[NT[S />\[[JIANT[ t:,-.;A ESTPDCTlJRA 

{,¡U[ (.()~<SIST[ 

C:N L1\ (;i I' .-\NI/.\{"]( N r>rrrr~;t:NlA"iT[~; !.•EL 

(;(:úlEPN(', DfL S((T{I·: 1.\-¡jC(:,N-\! r fJ(l ~.ll.TllR onr::r.r<r. 

5U 01<(,ANl. •'1.-\\i,\\C l ... > I_,\ .'\SAMH 1.:A Ct:~fR,\I. L/\ CU,.\L tl.ILt 

T[CNll:C:, Pí-~[SIDIN.i r·¡.p l:L DIF. 

,V\llflS OJ<li,.\NC"i ¡.ul':"il ,\N CO:'· Ptl'f.'f •,1 :-..í .\íH•:"i 

ESIAl,(>, PATkf'.Ní:S ) lP.AC.-\ .. IA[1('liE<;. 

1:-iSTI ílJT{1. 

·1f.'IFAí111A, 

L\ IJIJlL(;l.:IC>N ('[Ntl·.-\L f',\fiA L\ ,\[:,'\l!"I'... TPACH>N OC: l.r\ 

IN!>TirV(;l{JN (.:.rr;-.;r,\ [NlU: VTf.:.-\', [l[ PLNO[Nl.1-\5 t.:ClN LA 

SU!H>IRlC:ClüN L[>U .\l M[úl('r\, U.i'/S fl rt:11J,.\ Pl>f:' SU'i 

JU' A Tlll<r\~ fJ[ 51.FY!f.íOS: 

il[ MU·lfll'<A t-1\MILl.-\I-: 

ll l)(.:SfH '\l[S (.lNU:l\LlS [.[ ZONA 

OE CTNTRüS ,'.\l'.liJ(:(i•_; Y l·J(JSPI 1 ALES 

DE r\l T,\ [•;p¡ tlALIDAD 

[ll ~H:Dlt:J;'iA f'f,>[\(NTIYA 

0[ ,'.\[l.WIN.C1 [,[ TRr'\l·AclO 

Dl í.~'iS(f';Ar~ZA [ f,'i\'ESTIC31~4:1(Jr-l 



L\ ('(JOIWINr\{;111:-I [,..,,: f[ LAS r\ld'AS Nül':MA llVAS y 

OF'f.llATIVAS, [J(Nrlit1 Y f:r-.HL CADA UNA !JE LAS JffATIJRAS 

l:ITA[1AS, P[R,\\ITE tJNtrf>I Ml!•r\D LN l.-\ ( ALIDAl} f)[ LA 

A Ttl'Tf(1J'' } [L ( lf H fliN(; VH1fcl·AMIE:-O.H 1 [•[ L\S p¡;[<, f A(:lf;NLS. 

t ·"' ,l[r A T tJP ,\ [<L •;u:Yll'l(l':i (IÍ. r [N 1 l·:(J5 ,\\[()l[:{lS y 

110 S P ll r\ l [ •; Dt AL 11\ [ 5 r;: !. J ,\UD A[., Tlli'{[ TRES 

T[l:1"1Cll Nt J.','.\1\ 1 IVA 

11[ n.:ct.f',\.>.·, ·\LH-~1 y n Ul'Al 1c-... 

H: M[l.i;·::-. . .\ I•[ h[l\,\lill l l A\:lüN. 

l'(J(; PFl,,\[Ji,\ VEZ Sl t'.,l.Xl\l_l([ l'"'iA Sl<IJJEIAllJRA ü[ 

1-\[Dl('INA Dt 1 U 1ADIU 1. \fl(; . .., t 1l!I. CüMI 'LU .·\ LAS A{;t:IUl'<ES L[ 

1 /\J:,\ 1·Ffl11'<f .. l ION1\I-. UNA MtPH:INA 

INTtCV-'\L, Pl<l'YEr" l'I\',\, {.IJf!,\ T l\'A Y RI: l'Al<ILIT A T l1RIA, 

EL l.M.S.S. llA 1 LANll'l{:A[<\ üN Pl<ü<JR!\MA DL 

Pr~n'tNUüN y ¡\ 1 [N{,lfi¡-. L•L MINIJSV,\ll[,0~; Ud'/;Nlill liNA HclJ [l[ 

R[ll.AOILITAUON i;"'ll[t;R,-\l (:('N l!~ll),\l•t5 [•f ,'.\[(iH:INA FISlf:A 

Y REtlABILIT ACWN l~ fl. Y l\LLI': [;( Ml.\ICO. 

fl l.M.5.!;, {;IJE:"irA !\(;llJAU\E~H[ u .. N LA MAS (:(;MPlt:TA 

í<UJ D[ SLRVH.:ms DI. 1-:1:111\l'·ILITAt;(ON tlU[ u.is 1 f EN f.L 1-'AIS 

íJISTlllElJIDüS EN LOS 1-'EINtll':\t[S t.f.NTR<lS lil: l'(iCJLACION. St 
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liA PL\NIFICAf;( lio"'i Fí UH/\¡.,\,\ NAt;l{if"'r\l t>t RtllAllll lf AU()N l!E 

MINIJ~>VALll.Jf"; l.N [l l.M.!...S., üUF f(),l.\PfifNO[ T~fS 

P"Clf.llAMAS l-·HM IPAI [5,L•[ t(!~, (.IJALLS El l J.'101111 Ali!{> [5 LA 

AUION Dt flliAIJJl.ll,.\(lf_,,._, [N L(1S l!f>Sf'HALLS C3fN[kAllS Df 

Zl.Ji'iA í.\IS 11'1-ITt~,. ),\ Ql1[ ',r Th\ f.\ [[ Cl OPf•AP <,tE"dCl(IS DE 

J.:U·i;\(•ll.IL\l l(·N l (J ~'"''' í [p¡ ,\ H1~:.1Lll \l. 1.ü,l.\lt.:t.lt• ül:l 

P1\(.l[N TI. 1 (15 fi(.',!'11 ,\l [', (;l':'-1.P.·\ll.'> 1 r 7(•;-1"' l>[[,tr:.o\N 

l.úMPll l -'d. •,¡,•; !'."'., 1 .-\I .\i ll·~•L'> ! 1 f. '•l•NAI f(•IJIP(J, 

f'[l;·f!:I ! lt•:'«\r--[11> •,11<, •"'U·•'\,\'; LL Ln"'.11!! l \ f.\1 l:H'i.'\, ,.\ 1 lNUü" 

}' i'-\(1(Jth"-ifZ1\4J('~ ~.( ~t)~, ~ .. 1~)iL,;.,~,~·JO rr "lf,.\lA1\\~[N"J(.1 ft\?;:/\ 

<·F fl~lll.\I ......... 1 Uil 111 ¡ l\ H .\[; vr t~,fl <; •;u. \'11 lf1S. 

[l St:·H·,O« l'I { Cl· .. -'VI-'\ l'f·INCll'.\l. l·LA·"'l·\l11: t:S L·\ All'H1N l't 

f.[llALll.IT1\f.H1N .\ f'.!VU. í {i,'\UNIT AIClfJ t .. "f [ L PPIM((,'. NIVfL (Jl 

ATtNfi(·N •,[ ti,\ l[~,1[;(, U··,\ E\ffrll:N¡·¡.\ f'kU.IMli'l1\I LN U. 

l·{Jl>l Al·C 111: 

\'Ui., lil 

[N 

1 .-\hFll.lí' 

IJN f.I t'PV MUl. lll;l!.l:IPllNAldO 

PUIAl·lll1 .... t l(JN 111\ ASfS(;f. A[J{> 

[lf 

A 

V{•! llNT .·\f..l(JS (;( 1..A { \IMllNlh\V F 1\h,.\ 1.A ,.\ TfN(:ICií'I lCl:Al IJ[ 

CASOS DI M[Nl.lPlS MINlJSV ,\t l(,(:S. 

Pr AlllAl>I• PCR ,\1EDIV vt' V,\Rl1\S \'151 L\5 [¡( ,\S[S('PI·'\. 

l1\ E\PEldENCIA [>[ U>SAMAlüAPA:"!, Vflc., PM)ll/\ SERVIi? l"E 



L{i(;,\Ll[>,\L·E'> [[L PAIS, EN LC>,"'<Dt EXIST ,\ INTt:llESES PClR 

[>[ LA t(;MUNllJ/\(;. 

SU~ICl{JS [![ EUl.·\EILIT,\(;l(JN [N 1.AS IJ!'llLAf;fS l1[ TEl\CER 

AJ C>Pl IMIZAR Lt\ PRC>DVC TIVIOAD U'i 1 .. \~, Tl~ES UNIDADES 

ESP[(.lrlC.AS lJ[ F'Ui.-\BlllTAt.l(;N l·ll 1..\1.5.5, l'lJS [l[L 

\'..\LLE DE MtXl{(l r IJNA U'"' MI: l [[U, ~ t[(:.L\, (.(1N l"'<C.PfMENT(; 

DE SUS A(.( ltJN[S IJt lNSU'ANZA [ INHcSl IC.,.\l.WN EN 

13¡ lSHd.-Cl Ui..\k L.,\ A 1 Et'il ll·l'I l:-. l,Lf!.-\l'.ILI f ACICN lN Lt\S 

(Jlfll<ENllS UNlf...\L'lS [;l lthllC M\El l:N 1.A Mt!.IOA [f lú 

Dll C:ENTk'1 

MEDI(:(: N,\( ltlNAL, LN t:L llV>FI 1 Al ll C ,\!i[l(INl.Uf.Hlll·(;lr\ Y EN 

[(15 H(iSPI T ALLS (J[ Pll•IA lklA Y t:Sfl(.IALIDAOES [1f 

liOSH 1 AllS t•t"'itrU\LlS l>fl (.[i'" f!<(> Ml:Cllt:U NAlH>NAL, l'El 
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(;fNTFü M[iJlf(: "LA i(,\f,\'', LN [l DE ONC(il_OGIA lN LA 

Tl;l·PL l•l fSPEll·:üll; .. \1)[5 le[ [ST[ l'lllMC t.rNTPC1. 

L'[ LOS íH ~, !'!({ ( J' .. \M.\'; l'PINl.ll'ALE~. 111.~\liS D[l.l[ll()(J 

A '"''-:Al·' tL nu [í. 1 H l-1 •\,\\,.\ r·l:INl'll· .-\L, l:{:N L\ t í:Lt\UU,'"1 [·[ 

U"lr\ l•L L.\•; [IV) l 1'<1L· .\U:s 1,c l r H.lF '"IYLL, C\.f_ ~,¡_ JCLA"l.AN 

hlALIZ·\F [~ LL \'1~lll ¡_.¡ .\\UdU"; ! lll!/, \;M[AI D[[;t CüNlAI' 

l.(;:"-; L\5 51(.\111 . .._ n ~; i 1·~,( I• NL '.• .. \(: l I\ lllA[Jl'>: 

ET!~ ·\l. 

{lUL li'<ll[•,\i" EN 1 ,-,5 V AFIAl:ll.tS l~\i[ tSl f<Lf, lTF AN tl H•(;ClSO 

IN.V ·'-LllJAN Tl. 

> { 11· l F:A 1-: t;N PI>(.) [ C T (l ¡ 1[ lf"V l S TI l.· r\ 1.1 q..; •;1.•\ 1· ll l;·lJf 

Pl~U U·Tl(;N[ CüN(.UMllN 1 v; l..t:L,\Uül./>.l-LS C(i:'; !..\ Pi>fVC:NUlJN 

Y R[li1\l3ILIT Al:lüN l:'"TEl0 P1\l SIMf'LL 

•L-llllUR l·\S Al:. rl\'11.'..·\lJLS P.-\P·'. l. . .\ 1·c.rc.'-l.\{.l{;N D{ F[l.URS{;S 

liUMANOS DE LA ('(>\.\IJN1r:,\f• [N PFt.V[NUU''· Y PfHAE!LllACION 

SIMPl.I'. 

•L11PILIP. l..\5 Af; 111 'll.».l.>!'5 !,AF,\ L\ !"{,l:,\\1\Clf'N !JE PU:lJPSC~> 

l!UMANliS lll:l {:fNTRO Dl PRL\TNCION REliAf'.ILIT ACl(>N 

SIMPÜ .. 



<IJIPICilP LAS ACTIUL•"'-Df_<; Lt L1ffli'.ICN [1[ t~l!t'IOCIMILNTüS 

1:~llACllJNAD(l5 fúN L\', ·\L l l\'II_1ADl'S 1 ([ 1:[Nf1W. 

•Offf(,11·' LA'> Af:Tl\IU,\lil:S l'AF'."'- l_,\ [ilfUSlüN DE lüS 

CU~lJ( IMI[ N Tf•S VP.1 r :--.ll·( "' [l'I [(_ Pl-:1 -~u.-¡ (1 D[ f,"I\ [STICACICN. 

C('-'\(.J A(:TIVIDAi LS: 

,¡cL( \'ALCF.·\l l(JN (.(_,~\lJ;',jT,\1-1,\. 

•l'l-:EVALCf-:,\t:ll-'i r l'I 11 •°" l ro' c11•1-P,\ 11'1 

,[JL_ l U: l 1\P SIJcll l (1'., lTN f'H'.5(,(l L•f 1.Sl 1-.l!CTl.lkAR l'N Pf;C('t'.S(i 

INVALlfl/\NTf. 

•CA1'-ALIZAClüN r.1_ L(>', !',(!ir-nis 1.Ul "ILi'if[N[J(.: fn['_j(;(, u: 

t ~; l h 1J f 1 ti E,\ 11 /\ 1 r.:t nu1r r A~i 

ESPEU-\UJ:.i,[)(;S 1 AR/, Sll ,.\T (NCIO°'I. 

'OUECJ.·\li SL1,ftrf 1S t.(1,-.¡ IN\'.\LWL' lSTHil'fl'FcAl!A. 

•VAUJb\t.lí•N l:"<IL<.-1.Al SIMl'Lr vr LOS SlUf.ll>S f:CN 

li"VALIDtZ tSHL'(- HLADA. 

,(:ANALIZc\('f(,1'1 f',\l~A ,\POYO Y [1fACNClSTlf <. 

<TlcATAMl[:"ifü l>ITM<.\L Sl·'IPLI' PI L(iS SlJ,lt'lüS C()N 

,¡-:A1'-IAlllt\{lU" 1-·AJ;A 11-'..-\:"-'\,\\ll::'·Hl' L~>PJ"lJ,\UZ,\[l{J, 

xlRAT AMJ[NT(• ~;J,\\PLE SOPl<t: SllJ(T{JS ClJN ~IESG() !JE 

ESTRUClURAP l'N 1'1-WC;[SO INVAUDr\NlE. 
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>LJEf(( lh .A( l ll•~'CS MATUd·\lfS Y 'i(!fl,\1.f'.j (;·l'l Pn:í!!\N 

üEl'<tLAP INVALIDEZ EN fl AIT.·\ IJt H'!l'l l·t:·-,(.(,\ Lfl 1 l:r" Hd>. 

•EL\l ll!\i-1 rL p¡.:r. .. n~:T(" !J[ ,~ .. 1'1'.'.>'I j(,/,CION !d'LAl.lt·NAIJ.'\ (;(JN 

t_,.\ PllfV[!"<f.llJ,'< >· l.A H'.11;\l:IUl,\f:IU'' 1:--ill:!.J-,\l Sl'IPl.f. 

;.;t·~[Atll1\I~ { ,\.\U·,.'·.f'.,.\~) r r [1lrt_,~::1c;:--..; ,\ L.'\ t. <~,',.\(J("-1,IDr\ll' 5{)Jjf~l Lt15 

f'A{Hf{!cS Cl<L ([~Lí/\," [_,\ l:NV1\UL1:Z [<;lLllfH;J.:,\VA 

<Af'U(;AI·: t'N Pr:ü(·!:-\,\\-\ u.: (·{.f.:M.-'-tlliN f:I Fl'CUf;<;uS f~ll"1ANOS 

lJt LA U•.'\l'Nil'.-\1• 1 ,.q>,\ l.·\ l.[l!AUU; ,\fl(':~. 

•Al'lll'.Aí-: \JI'< r¡;(,¡ ¡.:;,,•\/. PI' t;,\1-,\l.IL\(.fC"i f[ Ft:f:1JR!;(,~; 

ttUM..\N{;~.> f:fl f·t1.....,TFi•, 1 ,-\f."' f_,; Lfll.·\filllir-\' IL~( 

•f"í"POPt;r,,-.,\!-' liN '_;::.'\!'.!(· l'lf.:M,\Nli'lf;. {:: ,\<¡[<;tTL\ c.,t;[ 

r\H>>E > IHJll .. r. l.l PLS[,qpL('(¡ ld' L,\S .'>,fTIVIDAlL'i fl.11.f·A l•ll 

f;fNTPCl. 

"rm-1;:-ivrn LV> : {;;-¡{J{ l\\IL;-.11 C•<; ODTt-Nil;C.~; [N [l U'N íl<O 

HAí;fA {lJ PA'.; . .\Uc.\~. ~![l .-\f IVN-\P.·\'j (..l!N L\ r·Lfi·\r.1u 1 .\( l(!N, 

•\'Allll,\f: )' r:L\f.l,'li:N 1 A~: Pf•P ,\.\[l•IC !'[ LA IN\l'.STICAflON, 

1 ¡. [\'l_'I-,! f{i1'1 Sl.\\JOI.[. 

(;f•N t'J¡[(:IJENUA si: lb í.Oi'-ll';"tUl,., ~IN;\ i'Aí<TE {;(IN n füDCl, 

EL so;v1ca. L[ ,»iE[Jlt:INA rlSICr\, l::S l'AIHE Df. LA 

PEH1\UIL1T,\f:ION.CVN U·S srRv;r.ws [>E MEDH:fN,.,_ n!ilt,\ SE 
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PUEDE LClGRAR LA PtJN(:U-'PüRALl{lN Cl R[ADAPT ACWN Dt LA 

(,RAN MAYúRIA {)[ Lns AS[<JllPA[;C,S. EN üf:ASION[S Nl(,ESIT AMClS 

1;:: 5[f;\'H.1C>5 Al>ILll!NALLS {¡f. Rtlli\BILITAClflN PARA EL 

Tlú\DAJfl A nN VC: l(¡(,PAR EXIHJ EN LA ld:'HA[)ILITA{.f(J,"'(, 

LA M[[Jlt:lr"4A f!SI{:,.\ t.üNSl A f Ul"IJAMINT 1\LMlNTf OE TRES 

AR[AS: 

1) [L AWEA MtOICA [N LA (1UE 5[ f~jTALL[(.[ El DIACN{JSflC() 

r EL PPüNllS fl(,{I, PF:ESI Pllll' EL TRA T AMIENTC\ SE 

~i:iNTf<{,lA LA f:Vült:f.ION PEl. MISMü Y 'it DA I)[ Al TA Al 

PAUENTE. 

2) El Af;EA DE l fRAPlt\ FISICA, CON TRES Ul'flSIC!N[S; 

A) E l. f C TIHlT E R API A i INFfl .... PRVJ(lS, UllRA'flOLfTA, 

DIAMETPIA, Ul TRASONWO, l S TIMUl ,\ flllN, CORRIENTES 

f1INAMICAS, El{;.). 

T ,\Nl'/UE DE PARAFINA, T ANCiUE lTR<\PEUTICO, (:{lMPRfSAS DE 

AúUA ff.'IA , CAl.IENTl Y l;lllMIC:,\S, 131\fi(,5 [)[ f.ClNTRASTE Y 

üTl«,S). 

RA~\PAS, PAltAU.lAS, 131C:l(:Lt:l .AS, ESf.At.f.P.AS, PfM(,5, PlllfAS, 

MESAS [;[ Uüll'I, fTC). 
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3) EL 1\l<EA 0( TtR.-\PI.->. Cl:lJF,.\UllN·\L u:;,.., LAS Sl(;Ul[NlTS 

S l< B n 1 V 1 S 1 ü N t S : 

A) A{; T 1 \'ID A [¡ t 5 [:[ VlliA DIARIA (A.V.D.); 

1\UMtNT.<\lllJN, A',L(• f·LliSt·'"·"-'-, VE~>lllil;, ,.\{;TIVIDr\l•lS DE LA 

(; .. \MA. 

D) HlU\~'I/\ (l(:l'P \UCl'IAL fl:i"Cl~~N .. \L PAl<1\ RtC:llPEPAR LAS 

fUNt:WN!.'S UMIT <\[JA<;. 

q TEFAf'l.·'· f'f'l.T .\ 1 IC ,-.. ,\ L i;rct;f,\ r1v,,, 

[)) fl:P.·\rlA OC:lJPr\l 1(1~'{ .. \t L ·\l l,P.AL. 

[) 1 EPr\! 1,., l1 l:lll" A(. l l11" .\l. t Sl(JtJI ,.\ T Pll'A. 

f) ln'A~IA [,[ l.A ,\l;[Jli:lt'~, H•L r LEr-<H'AJ[ (l[ ;\Jl!STL 

FSICl1I (.:t.it:V, 

LA L·lil:\l.IOC.. i·L ¡¡.:;.J[SI'.. } (:f:ll~-l~i 5[ f'F!'Tf:"ilJt' Mtfil,\Nl[ 

LA fArl'.IC·,l:lí.Jf'< l,L L~, f,\':; l:N [l U''·<JRC. 

SU[1[.JJPl:t.(.i(1N [,C F.LliAU~lL\UON, /\ !f.\\'f<, lf 4CllA1Pü AREAS 

C';lll: t;f'(k/\RAN L·\'.; Af"l l\l[IAIJ['.i /\ lltSARP.C:LLAR. ESTAS 

R(l\LIZ;\PAN SUS AC (:lf.NES Y SI:: l;OlJIWINAP.AN ENTl~E SI, 

PAPA EL OESEMPEl\V L·~ LAS 1- iJf"l(:l(Jf'i[S. 
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LH~i. i t {()~: 
1 

' !---·------ ·--!-··--·--· ----!-----··---·--! 
,•\Rt:A.') U' PH: l. .\H.-\ U: \',>.U+. AF:iA l:t lP.'\I AM. 

SIMf'L[ ¡;-,1ru:,\L ·;1 .... w. i:~l[(,ll.~l Sl.'11'. 

·UT.\ l•L U·.;~;¡f,ANZA 
l"{Vt ~; i. ) t:(JNl F:UL. 

51:f!VIU(l, /\f'{)Y{1 Ali,\\l!-<!5TF.A 1 l V(l l:C. n:.A.TA/.\lf'NTO ~Uf 

UNA ZON"' Of: fSf'[Pt' .. 



LA Zf;r->r\ úf: VAl.CW:AUON OEIJ[ ESTAí-: l7 C.PMAl•A POF UN 

ClJNl 1:ül, llN All(;IH\'(J, UN C' ·N~;t:L T t•ldfl l.[ EUiABILITACION, 

UN C(JNSt:l f{>RW [1[ (,l<Tl'.íTUIA. liN C(JNS. f>L {JFT AlMClüc.IA, 

ur... CONS. 0[ NEUl·:l1ll•Cl1\, vr~ 1 (1NS. l't ElECTRú[N(;[F AL{;(JIA, 

lJ"i CC>NS. lJf Pf[JIA l l.'V., UN (,~•"!.';, U( (.(1MllNl(;,.,Cl(1o"i l1líMANA, 

TR[S f'.ON~,IJL l (·FH•'> nr PSll'.(1LO(;¡A, UN CONS. ()[ 

PSIC:t>PLü·\úü(;IA, ur• n .. '-!s. [;[ Y.-\l('í(At'.ION 50{;1,\L, IJN l()(:AL 

(;[ YESCiS, l'I'< A'H . .'<1 ·, UN U1í.-\l [J[ r,A > (.'> X {:{>:"~ T{•f.tl SU 

,\p(.Y(>, lJt'<A 1:.V\APA ~;(oN(>;\Mtil·:llC·llAIJ.o\, UN l'1\f\O Pr'.RA El 

flR~l1f'iAI., S.-,NIT.~\l"<iLS l'r\J,:,:\ l1C1\\l'if·l.~.1 '! i'Ü.t,JLí,f-~, i.Ji"'IA it..:ii ¡.:,¡:--..;,.; 

1\'Jl [:(1M(1 ií~:\ ZON,\ üt ~::!.~ITP/\. 

LA Zllf'I,.\ 1>1.: fl;A l1\Mll!'il (J tSl ,\ rt1PMAli1\ DI: LA Sl(:l'IU~TE 

/.\ANU..A: l>U'E (;(>N l 1U; (.(>N 1.!N t:f.N 1 i'.ül, Uh APEA [JE 

tlECTFf>l[RAi'IA, UN All'A ! t MI l:AN(Jf[f..,,r1A, llAl\üS P/\l<A 

liúMIWt. S Y ~\U.IEPI: S. l•N Al.'L\ [Jl lili:I ü l: l~,\i'IA, UN ,.\f;[,\ m: 
llRAf·I-'> [)[ f,F\ii'O, tlN TALLE!~ [J[ A01[5TRAMIENT(l Y 

,\(;'Tl\'lli,\[J[S "IUL l IPL.t~;, t.'N All[A f¡( 1·rRAf'IA CCl:PA('.l()l'-!1\l, 

UN CüNSUl.1 (JPIO IW l h1\U,\.J{l S(;Cl,\l, LN C:üNSUL fl>l<IO {>[ 

11.f:APlt'• i)[ l[NCUA,J(, t;;-; Al~~~A Df fSl{.t•í'E{l,\{;(•<>!1\, IJI" Af.:!:1\ 

ú[ f'Slt:Olül•lr\, UN,\ (>l'll:l,"lA, SANIT Ald(15 P,.U'.A t\ü,t.\[IPES Y 

MLJ,1[[:[5,ASI COMO IJNA ZONA DE t:SPU,,.\, 
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LA llNIDAIJ MllL TIPLE Ut f[lUCA(;ION ESPEC:IAL IJUH:'. EST .... R 

f(lRMAOA [)[ LA SlülllENT[ MANERA: UN LfJCAL PARA TRABAJO 

SOCIAL, llN IJIRfC:H:JR [)[l. APEA [)[ EDUC. ESPECIAL, [)OS 

PSICüLOGOS, UN MALSlP(' rsrEUAUSTA, [)OS AULAS y 

'rRES TALLERES, llNA SALA [)[ JUNTAS, SANIT ARICJS PARA 

t10MDPE5 Y MUJERES.Y UN,\ ZCJNA lit ESPtlú\. 

El T1\LLEI~ OE C!iTESIS Hl<H ESIS l:ST ,\ f(lRMA[J{¡ POR llN 

ARtA !JE [SP[R . .\, UN,\ ürltl:-1/\, UH ."cP.Ei\ l•E Mlf>l fJfS, UNA 

Z1\PA TERIA, UNA Z(lNA DE l Al.A.BAIH[RIA, l:N ALMACEN, UN .... 

ZC1NA J.lAkA t-·iAS i"ii.\.1,=-;, t;¡-...; At.:L..! .. t>t r'!..r:,':";:'\L!' ~f. ~F:üT[5~S 1 Y l!N 

APEA DE ARMADC1 DE (jRTESIS. 

EN LClS SERVICl(JS GE.~LR;\l[S [.[l1[MCS CúNl AR C.C!N UN 1\l<EA 

[)t: INTENDENC.IA, lJN APC\ DE MA~Hl:'NIMIEN'Hi, UN ALMAC[l"-1 

M'.NEl(Al, lJN,\ ZONA PAh'A El Ul1\F'TO DE MAtHllNA"i, l!N AflEA 

PAR,\ V[Sll[ll11i [;t: lltlMDfc!'S y .-iu •. :u:i:s, TFAl3AJA[)CJlltS Dtl 

l:ENTR(>. 

CUN LAS APt AS Y Z(lNAS /\Nl[F-?WRMENTE MENCl(lNADAS, S[ 

TRATA l1E Sf.NT AR [.ASES í'r\EA A~lrllAlc L<is SER\lll:IOS, SE 

(;{;N{l(:[N l AS N[ {;(éSllJ . .\ll[S mit LXI~ 1 tri ; 5[ t'Rí,t'i;j.;[ [~i:". 

PIWH:CTCJ f'AllA SC>lU<:ltiN . .\RLAS, Y SI ES VtlWAli (11.Jt l1A4.,[ iO 

Al1(;S N(J St: (;ll[NTA l:CiN UNA UNIDAD PRClPIA PARA ESTE TIPO 
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()[ ATENCl(JN, SE PLANEA {<U[ ESTA, UNlllAl.J PU!.'DA 

C:ONSIOERARSUE ENTF~E LAS MAS (.OMPLET AS IJL AMf PICA LA TINA 

Y DE (•TRAS PARlTS OEL />\Uf'l[,(l; fSPf PAM(;S GUE LA SCillJClllN 

DE l()5 SERVICIOS Df Rt'tiAf:llll f ACl{•N SEAN TA~H31fN UN 

[,l[MPUJ IJ[ LO f<ll[ Sf Plift·l' PH>I' üf;:C:H>NAR Al f'!WP{) 

NU:[SIT AM.J. 



UlC AlllAUlJN un TfRRI'NO 



rf·[V(NtlON r ,, TU•f.li.J" [l( ,\\INl:sv,\LIOO<;, UN/, f.:[[l [J[ 

PU1,\l31UT Atl(JN IN f U,P.·\I 

r. E ·'I n-a:li"I .\ 1 1 $11 ,, r 

1:1 . .., l A CPEAl.l(«r< [•[ l•OS ur;ll'APES 

l [I /\l:.llll .-\CJ(:i"c [!"i [l. \1\Llf.. [1[ 

,\\O:)ílCO, f_;f: ES TAS f.(', lJ:-.'l[),\I LS, <;[ Fl.,\M;,\ H:S,\PFOLLAE UNA 

Al. NURTC Y l.-\ (lH·.\ AL ~;Lf((,f.ILi'd[ U L\ UIJDAD í'E Mt:XICO, 

;'-;(>SVI ¡:OS 1 !f.\\l>S lilt.iDllJ(; f,[SARf'{· ¡ 1 ,\!i U Pr•flVf'{; TO Al. 

!,uu,pf[:-IT[ LI: !.•\ tllJl.lAI" [•[ MJ::\lt l.l,l.N LA ()[l.lo{;.->.l:l(lN 

IZTAP1\l.Ar'·\, p(,f.(~l_IL ~-, i ..... :sa_,f h.·\i\\(~.<} r'")~·-a.. l'-1.,f.'T[ f!. L.\ LH.:(.:At; 

1.:0~1(¡ LN.·\ f.•[ l ,\', 1.or,A!; •·c.N ~l.·\Yf>R f•t.JU Al ll'N r MAH·I< 

1:p[{l!.1f[NT(i, Y fti,\\.\i'l•<- LN lTti'<TA üLI (S t'NA Zl•N,\ p(,NLt 

liACf FAL L\ lSTE llP(-. [,[ f(¡l'JPA"\l[NT(; fSIC{:IALIZAllf> Y (,(>:"'>! 

MAYOf: lií QUERIMILNT('. 

Pl\H.:\ HA( [J~ l.·\ r.:....rt.t l·."J,"-i j1fl 1 t4~1<lNti AD[Cl!AVü, SE 

TCJMAf.:f·N rN f:f}[NlA v,\1:.)(1', 1 :\t:T(;J::[S: 

' l!N(l rt [STlJS t<, u n A"i 11r: l"'l~>AH.Lll.(, URDAN{, (¡f l.A 

Dt:LEC.1\Cl(1N IZl .-\P,\L\I -\, ~L ClJ .. \l [S U.' INSTRUME~fl lJ 

MEIJIANl ¡: FI ~-~i . ..t...t SE NC~(,"\t-\ ~~t :.f,[\ ir~'ii~.··fi \..' iJi. l.A t;fVIJ.A.I) A 

el"! !•f C.'\f'A.'iT:Z,,R ;::; D[~,AU;;»LL(! UJNHlLA!:>C• )' t{)lllllf!RADO 

[J[ LA MIS~\...\, (:,\i"E •'li:'Nf:ION1'.J,: (.;lit LL""Tl<O llfl PLAN 0[ 

DLSAí.Rlil!_ll UP[),\r-,(> SE TC .. \IA LN Cl:[:"\I A El PPO(;R,\/.\A PA~~C:l-\L 



ESlE PIWí·l,AM.A PAFf'f..._l ES \IN INSlRUMlNfü lll IJETAl.ll 

(;L[ P[Sp(,N(..[' ¡\ LAS i:mc:liNS l Ar>'CIAS INOIVIDLALES DE {;Af>A 

Ol:lECAfl(,N IJtl l'l'>'IPIH1 ITLEIAL 4 c,r.; fLEMf.Nlf;S NflRMATIVüS 

[¡[ Zl'NlflC,\(;fON U.'\\• U. l'S(1 t.ll Sll[L<•, DENSIDAD ()[ USü 

Dt:l St1U (J [ !N 1 Et'-1Sll1 '\D 1.•U lJ'>l' LLL '.;UELO. 

í:l IJS(J l•tL Sl!f.L{1, l.S ll. 111-'I· lil f\4:1 f\<IDAC P[l<MITIDA 

fil!!:' M,\H.,\ L\ ZC>l><lf ILAUt1N SEt:lJNl.>Af-'I·\ A CAf>.\ UN{) [;[ L(lS 

PIH:Ll<•S DE L.·\ 4 ltJ[,,\L, PU()llNf.'{1 ~>LR: llAlllfAt:lüNAL, 

SE 11\'lf:IOS, INS T Al A(;l(JNE S 

[l[l•(lp flVAS, Aí't !\5 \ [ RLI· S, INf-f:,\[Sl Pll(. T 1.!L.\, Af IH•f-U.:IJAl<IA 

Y J'(,pf S L\l. 

l1\ l!LNSlú1\D f)[ c•;o llLl. SUl.l.ü, ES EL NUMl.'J;:(, or: 

Vf\'l[NOA5 t¡U[ 

lll'P[Nl·ll'l''l'J{l IJ!' 1 1\ <,11rri:; l\.i[ l·rl ~11'>·'10 

LA INTU,SIDAI) l. 1'. !;50 [>U. SL'll(., lS [,\ Nl1f<,'IA Plll< ~\f.[110 

Ll LA CU,\L Sl i.>[rlNt: LA f:r\NTlllA.D L 1: /.\l'l U>~. CUAllk-'lfl()S [,[ 

{;l•NSTIWLCllJN ~.u~,¡ U-Tll3Lt5 DI. tl'll Ji:,\l·:~t tN UN l'!<[(;Jll, 

l,tPCNL:lti";lJli or. st' •:.tru nc1t. 

' llll<li 1'·\CT(>P m:t •;[ Tl'-\fl fN t:lJ[NTA, [S t:1 Sl'>TfMA 

NIJRMATl\'ü 0[ í:ülJIPr\~llf"Nffl UIW.-\N(;, St:bSISfOIA SALUD, 

{;!l[,•\0(• Pt:R S.t.[l.lJ.I:., AC:OIWC C-Oi'I EL PLAN lJ[ L[SAU:CiU_(l 
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l tu::[Nú, rAUl AU;(SO VIAS RAPll)AS Ot 

l:(JM U í"•t (;A t; 1 (>i"\, YA {HJf r tL[MU·ncs 

[J[fllt li{>liAf\ltNTlS, 

C[NTF:O. 

(;(.i,\\(jNl(;At,lfJN Y f<U.,\11{,,'\ Cl:: <;¡· 111.t"t Llll T[l'<ER Cl<N EL 

(;f'NTl<C, (¡[ liCHALtlt ll At I(;~, Y ti. Ul.AUt>N L ~ifll:f:l,\I. Vf;Jl:AO(i, 

YA (¡t;l LSil 

SIEMl'T:E S.-'\J'Uli,.\LO, U Ali! Mil L·l t'..il Lt.'\I!:!> •;¡ l>\,.\1'<[>[ .·\ 

SflLICl 11\NTL~ A~\f'LIAk LA 

t:AN,\UZAl.l\JN(S (,\('ti/\ lü1 t\f'.I(, ."'.l.CANI APll.lAlJ{I, t:Ntf!LIA 
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flfC fRICA, ALtJM[:l::AOü PUOLlf;(i, P,\\'IMEr-IT 1\(.ION), Si:RV!ClllS 

UIWAN(JS (RECOLEft:lti;'i [l[ Dr\S1JRA, lí',\1"<SPClRTE l'llULtr;(i, 

VIC!LANCIA). 

•S[ Ll>NSIDll'A J ,\MiJl[N LL l.l\M/\f1ll í.[L TD'f.:[~0. f,[[!11.'NOU 

[¡[ SU' tSll L(; SUfl(;lfNl[~\tl'-11 t 1_,¡: ,\NiJL l'Al<A F(1[1tR 

lif')Al;ROLL1\P. t.L t·FfJY({;fú, JA {)IJ[ l'üh L;\S f'AF,\CTl:YISTll..AS 

íJl tSlt, Y D[L 1 IPü lJl lJ',l.'A!'l(;S Qt [ Vr\ A Sf.R USO lif 

LAS INST AL Al.IONES, N(, [J[l.[N U: i'Nf Pf'f'IT ,\FSf: l:W'i !3ARl<[RA5 

,\RQUITl:LlüNICAS, Cli.'\l• P( [;FIA St::fi Ut--: Sf{illN[>O 

N!V(l, (:,\t'S,\''fü0 U~; {:t1t"l'Llt:l{J Sl.VE1"L• A L(!S USUARIOS, PCP. 

ESTA RAZ!•N, 1.L Hf<FLN{! Y U_ l·'IWYU.T(l, LUllN SER lü MAS 

IW!llZúN 1 .. u POSl[;L[. 

• LA lll,ICAl:ICN CüN RtSPECl (, A L.A ,.IALIDAll. (;().~(; SE 

lir\131A ML:"lt:lflNr'-l>l• AN fERICfl,\lfNTl, l'.L f:[~TRü O[ll[ l[Nf" 

REL/\t.;ION CU'i \11.-\5 L[ { {lML':"ilC.\tlfo'" PARA LA 1\fll'ENCIA [ll· 

LOS DERltlil:liAOllNl[S (;f.l_ CENrr.c, LST,\S Vl1\S [l[ 

(;U~\UNl(:ACWN, SLOVN f:L SISTEMA NOl!M/\ TIV<> [.i[. [(;Ull'r\Ml[N1 (J 

IJROA:-l(l f'lJU.Jff"l StP 1.:V'<Sml.RAli1\S SECbN RAN1;us Ot: l.A 

51 (,üiLii1T ,'.: AN~'.:.'.: "~. Pi•INl' !PAL- -AU'.P l 1\[31. I', A\'. 

'itt:UNlJAl<IA--CONVlNLN1 E, t:ALU: (:('l[[l.;1 úb\--t;úNHNIENTL 

EN l.IAS[ A Lll ANTlUIJI.:, tt TERIRN{l L'lú~. < l'NTAR l.:tlN ALUIJN 
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TlP(! 0[ \ IA,UD,\I. l. C'i'>TNIE NTE. 

w lAMBIEN EL TU<l!ENfl, SfC!JN U SISTEMA NORMATIVü DE 

EOUIPAMIENT(J VEDAN(), Ctm: EST ,\p VBIC,.\[l(i fil' PREFEPEl'l(:IA, 

Sf()IJN EL USü DEL SliEI (\ (r"' UNA ZONA !iAOIT ,'\CICN,\l. Y 

ScCUN L\ ESt:ALA l:Pll.-\N O. l>E INSLHfl(JN. EN llN Cl'NT RC> I>[ 

BARJ<m. 

ASPEf:HJ'.i l;Pll,\f'-1'.iTll:(;S Tf>.\\Af,l('S e~ fl.~:-n .\; 

SE (;(1,NSIDERA (il.I( UN H:"IH:ti DE kí:iAE:ILIT Af:ICN, N(lS YA A 

PROVCC,\R UNA C<:Nl'F:"1Ih\C:l(.I'' ú[ ClNTE,f'C>ll LO 1 ANT(l, ES 

C:ClNVLNIEN'I E ((iNSlnt'f.:AR /CNAS Li( DESAfit;(;(> L•l u,-., l AM . .>.r.ü 

A[;Ef. VADP AL YülU.\\L'i Dl: USUAPlúS M'.L IENTH1. ESTAS ZO,NAS, 

PllEl·EN SEi': l'lr\D\S, PAl<l,l:tS, Vt S TH:lUl.('5 AllE IH IJS, ETL. 

E~ r ,\ R!'C:Oo\11.'1-<['A{:ION, [S l·ARA LVI f.\L El [:fS,\Ui.J(l IJE LA 

l;fNll' SOBl<t LA \IALID.\D, EVIJ,\N[!ON(;~; PRül3LrMAS [)[ 

(;{;,-..¡(:f.STIONAMIE N T (l. 

Pl'IJMAtllA, SECUN(;AUA, V PF:INUPAL. IJNA 

ESTAS CONDJClflNfS, <;E l<Ef(lMlfNOA l'DIC:t\R 

VIALIDAD, Y.A SE:\ 

Vl l Ulllt:All(J lN 

lL Al:Cp;4¡ [)[ 

AUTOMOHLt<; P()P. LAS (:ALltS LAT[RALl'5 O l(lCAlfS, P . .\l..A 

E'/11 AR LA 013!:. f l:l!t;U(l,..., [itL TRAl';SI f(J SODl'lt LAS VIAS 



P~:IN(:IPALES, Al,[MAS [•[ fiUE SIC Dl'l3t:N [![ IMI LOH:NT AR 

EST ACIC>NAMIENTüS C:OMü PARTE INTEüRAl l!E U>S Er>IFICl(>S O 

[)[ LAS Af,"[AS U< <.U: [Xl'.;TA t:o:-.u:NTRAUON DE EfJll'ILIOS. 

LA POllLALION [![ [SCASOS RECURSüS, ,\ LA CUAL ESTA 

DIRlülüO E~ TE PílüYECTO, 11El't:NC!E 01.:l [ UIJll-'AMIENT(l MAS 

ClP.C:ANO )' c·oN Aff:l:SCi PUR MEDIO Vl L TR..\NSPü~: 11: í'UOl.ICCl, 

[ST[ t.:RI H:Rlü, fJEllE í1A INfLVIR f,._ f()í MA O[flNITl\IA EN LA 

l{)CAUZA C'WN PEl 

[STO [$, QUE 

lNTtRC'PMUNICAD(I 

IMl'f:•IH ANTI'!>. 

f4)iJIPAMll'Nl(> 

El CENTP<1 

POF f..l!T A'i DE 

Al. 1 ERli[NO, 

lSTAll l.HiAO(J E 

Tl<ANSPüPTE PU[lll(:(l l>\llY 

[l. T AMAr.ü OU. PIWnCTCi [•!'.DE T[Nl'R UNA f(>fo•IA )' UNA 

ESCALA ~UE Lú \'ll[L \' ,\N llN EDIFICI{> 1· {;(:AL llENTR{I DEL 

PAISAJE UIWANU, l (>,,\,\NOü EN l:UENTA 4;UE tl LISUW Dl:L 

El11f1Clü Ot:OE ADAPT AllSL AL PAISi\JE lif..B,\NO LN (¡IJl': SE 

LOC,\lllA. 

AP!:!l . ..,N[''-•N~lS !NML.,11 •PA!'!!'MFNl f A f~ TA~ C.íl1"1 •!l:!f>N[<;, <;!' 

tNf.{)NTRO UN n:r";U'iO tt:l'AllZADú EN LA Dl:lECAt:IO:i 

IZT ;\PALAPA, EN L\ t:üU)NIA CI íl.All, COLINDAr-mu AL Nül<TE 

Cll:-1 LA CALZADA [F/MIT A IZT APALAi'.\, Al OFllf.Nl t CC)N LA 

A\lff-tli)¡\ JAUSt::í', AL SUil {,í)N LA CALLE i)[ ¡¡..;sur:\>ErfffS y 



AL C.il:f,l[JfN Tf CClt"I L1\ CALLE C f ¡;ff(iliMA Lf P()Rll\'A. DIUtO 

lfRl':[N(,, l:UMPL[ (;{JN LAS (.APAC:TElilSTICl\S {llif RCQUIERE El 

PIWYECHi. 
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Ai..;AUSIS l•EL l'lH...,(;l(lNAMltNlO l>tl c.1u:.r:. 



LOS M[CANISMüS P,\flA LA Ol'TENf;l(JN IJl' SEI<VICIOS EN EL 

Ci':NTP.ti DE RltiAL·lLll/\( IVN, LS [•t l/\ SIClil[NTE MANU;·11.: 

A IODO PAClti"Tl <UN ALC•VN TIPü Ol INVALIDfZ SE lf 

PRES TA A fENCION Mfl•ICr\ INlf!AL, (;(IN EL SüL(J lit:{:liCl Of 

PP.fSf:NT Al<SE A C<JN'.UL r ,\ PRn'IA. 

SE L[ tLAOüRA SU tilSTúP.IA CLH"ilf:A PARA PASAJ:: 

POSTtRlüRMt:N1 t:, SI fl f.\<;(¡ LO AMEPIT A, A L,\ SíTOü,"I DI:' 

DIAC3NOSTICO, fN l>C·ND[, LOS MtDICllS (Jlll ll"'L'"..¡ UN t:C"~U-1.ETü 

l:XPELl[NTI CLll'<lltJ DEL PACIENTí:, t¡t[ {;(:f'"STITllH EL 

li'lll:l(l or:L H<A 1 AMltNI {l m:il,\(\lll r A 11\'t:. 

L,\ Tl?AllA,IA!J(:p "- SOUAL, FVP. '>ll r·.·\f,:1 E, Et [f. l UA l!N 

CüMPLETll tSTIJDlli S(H:l(;[(:lir<OMICO l:El P,\CllcNl E PAPA 

Dl:TtP.MINAR LAS t.Al'ACTERISrlC,'-S Dll lRr\L"-MltNTfl 1;0-..i 

Rl'.LAUC>N A l.AS l'CSlbll.m "PES !;!'. U\ ~·ROF'IA f XMILI.<\, u:uAr: 

DE PP.(J(:[IJl:NCIA y l· rrws FAC:l (,l(ES IMPüRl ANTES. 

EL Sl(;Ulí.NT[ f'A'.)0, ES ()lit' f:l. INPIVlf•UO PAS( A LA 

SEC(:ION l•[ DIA()N(JSTIC(l ll"TECJRAL, lJONDf Mf[llCOS 

ESPEUAUST AS PELIZAN UN EST UDlü C:O/.\PLE f() Dt CAOA f;ASll }' 

OH lEN SUS CClNC:ll!SIONlS EN UN OüC:UMlNTO QIJE SE LLAMA 

u;,;::;:·wsr!t:tl ~!_!Nlí:ll INH.<JRAL, QUE ES LA (>,ASE MISMA OEL 

fRAf A/.\IENTC, Y A Ql1E CN ESTE SE PEliC:IOtN LOS PLANES 
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!{El-iAOIUT ATOPl(JS ·\ 5[(,IJIF. 

LA CUR1\C.lú:-! L't. U'S TRAT,\MIENTClS, H1\STA LA RECUPERAf:lüi'I 

llE LC.S PAU[l"HL~; (51 [5 E!>TA MtDICA~\[NTE PüSlüL[), 

P.E(.¡UIEf:E [¡[ Ui'o Tl[,,W{• V ,\ll!A[;L[, SEOUN fl Cf.:Al.JO, LAS 

(:AR,\C.TERISTICAS r L1\ NA'I VRAu::z,\ DI' LAS Al'ECCl(JNES. 

EN AL(,U;-ms CASúS, CVA"P(. SE 11.-\ l·[l'[(;T.\[)() LA 11'-;V.-\lliJ[Z 

Er-1 UN/>. [TAPA TEMFí<A~·\, SIJ[L[N P.ECUtr:msE 5()1_4) ALUlli'lf·S 

MESES Df: PU1/\IJILIT,.\f!Or< l'AE/\ PEl!'ITf'CL,.\I~ ,.\L Et"fEft.'l(l A L"A 

\'IDA :-iüRMAL. P[H'• tN fffíOS l:ASf>S, ·i:UAl'l[•(l f:L MAL SE 

f.N!:UENTL,.-\ MU:" ,\V ;\i'-.-:'.:. \~Jf.r, ü !f'.!~f.. .... ~t:IJt:\:; LE, ~t NE~:[Sn ,\.N 

AIWS Y, üCASlüN.6,l./o\lNl [, TODA LA VIDA Ll[ ATt:NCIC)N 

REti1\l3ll.ITA TC•RIA, 
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LA l/BIC:-\(l()N Y l1\ MAl3NITl/D DEL T[l?Pt:NO SELECt:lON.~ll(J 

SA T!Sf ACt LAS U'NJ)lf:ION[~ Y Ri:('(l~\f:NllAf:IC1Nt:S URClAl"ilS flCAS 

DlL PLAN [)[ l!tSARfWLLü t:RllAN(l, ADEMAS DE ENRIQU[(:f'P. LAS 

PúSIBIULAOE~> t;[ S(ill/ClüN 1\IH.•UITlCTONll:A, AUN(<UE SOL{l SI: 

UTILILO UNA PAi' 1 t L•LI Pí,i:l iü, ['[[)l[;O ,\ f,\J[ l1'. OTR.A MI f ,\[> 

SE ENCUf:NTRA EXPROPIADA POii [l ü(;[lJ[P.NV [l[ l.A C.llJDAD 

PAllA USO EXt:LUSIV(!. 

El CENTR<• íJE PEl!AClllll Af:ION Y (lllJ(;A<:IClN t5F[(.1Al 

(C.R.E.E.) f.STA l~ül<MADO f'()f, Tfc[S ELEMlNlflS 

AR(¡UITEC:TONl(.05 PPINCIF,>.l[S: 

1. VAL(;RAf..U.oN 

2. ff.:AlAMIENl(' Y 

f.UiC. tSP[(:l,\l 

3. SfRVILl(J!; ütMf.í<Al[S 

L(JS CUALES EST ,\N lllSPL!cSTOS f:(lN f;ESP[(:l{l A u,-.¡ t,I[ LE 

CClMPOSICION CON DIP.tC:C:ION NtiRTE·Sl.JR. 

El PRIMER l'.LEMl:'Nl(> S[ t;[,ICll Al NüllTE D[ ESTE I:.J[ POR 

COLINDAR (;(IN LA A\'. ERMITA ILl APAL.·\PA, LA CUAL rs [L 

PfdNCIPAL t:AP f Al!üR f;[ Al'LLLi'iC:IA I)[ OERECllü!iAl3H.'.Nl(S; 

DICHO HEM[NTO ES El. f'RIMER CONTACTO OUE VA A TENER l'.L 

USUARIO C:U.~ EL C[NTIW, YA QIJ[ Et'"{ U SE LO{:Al!lA [L 
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l:üNTP(,l, TPAOAJ<.1 S(l{IAL, )' (.{lNSUl TORIOS fl [ 

tSPE<:IALl()A,()fS, [if A111 EL NOMbf;[ [l[ VAL(>RAl:IC>N. 

f(JP,l.\ANf;(l IJN Nl(Ll(• sr f:-:ftr ... ,,T~'-\N El C(,:'\l~,.1. y ll 

TRA[IA,,(' 5(>(.IAl, A!'IT[~:lühMt:·-nt: 'lf NUCN•\l<(1!;, JUNTli CClN UNA 

PEf¡Uff'I.>, SAIA [ :. r.snr ·\ 11. s SANlf At:IC·~.. LOS 

t:{)l'!Sl1LHlRl(JS !Jf CSHCIAllli•\lES <;t l:Nl.UCNHc'\N l<IVIDIDOS 

[N '[i(lS CIWFCS, PARA DAfl U,..., /.\fJU-. f!JN(.l{>NAMIENTO, CADA 

t!N(> fON SUS RJ:SFCCTl\',\S SALAS [1[ ESPUcA. 

L(;S (.(lNSUL TOPl{JS )' ti. lRAl•A,lü Sllf.l'\l. n;;.;u{JN.AN 

All':EL[[)(;R [)[ llNA flJ\ZA (l PAllO ([NlRAL, [Sf[ t.ltMENTC> 

ES i A CONf tT Af;ü Cf•N UN (.{;1:.1. LLCli, {¡Uf. l S El lLEMEN Hl 

PRINCIPAL l•[ DISTldCllil:ION A f.C.S [)[MAS ELEMf'NTOS 

ARQUITEC:Tf:NIC:üS [;[l FRf»ff:T{'. ) U LlJAL flit-!ClüNA (:(J/>\(l f.l 

f Jf. [,[ C ( .~WüSll:lúN Y A M[N{.l(!N ·\I•<» 

fl SEC.lJN(ltJ [L[MfNTü lS [l l[ lFAlc'\MIENTCl Y EDUC:ACl<lN 

ESPEUAL, SlilWIVIDlt>(J 1.N ·1 CI t. (il:[S l·lU f:NlllCUl.AflES Al 

[Jl: 1-'RINUPA!.. turi ;::::~tftU;N Hill'NIC:, Y SlPAllr\L{lS ENTRE 

SI 

C IRU:L\f WN, úlJ[ 

13L(.lfi!J[ 1 C NTl[Nl 

l•l [5!' ·\f'UMl[l•(J u, t.:OM.l'NIC/H:r\•H l' 

í:l:'.'IA TAN tN ZON,\S \'ERU: S. EL HdM[I< 

Lt•S ¡¡;:,\ L\,\\l[Nl(>~, r r ·'H'l ANOTERAMA E 
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HlfJRüTEb\FIA (;(>N r,us kl Si'l{, l IV(1S AH,Hl~ .. (;(lM(J 5(,N: lJ,"'<A 

S1-\LA DE ESPERA, lt'i C(iNT!<lll, UN C:llNSlll.TC:PlCl Tll'ú, llAtHJS Y 

SANITRARlí>S PARA [l p[f,SfiNr\l M[OIC.O. 13Af10S Y !>ANIT ARIOS 

PAP.A LOS f'[REUlf>i'/\131[NTrs )' UNA SAL\ DE APARATC>S eE 

M[ CANü Tfr:.-\l'IA. U.JA H:í) T.<\NüUES flL fiEMOLINO, lJ~.'\ TINA 

HUDl}ARD Y UN TAN(;!;[ TEPAPEUTIC:ü, [N HllJIWTERAPIA Y TRf.S 

Mf.SAS !JI.' LL[LHWTERA¡.>I,\. 

El SEGUNDO DLCOUE DISPüt'iE [JE UN SAl.ON P1\RA TERAPIA [;[ 

C,RliPO, UN(! PARA rERAf·(,\ üLUPAl.IClN'\I., llN T.'\ll.ER CE 

/.\Ul l IPLE~i, PARr'\ 

SANITARlü!i PAPA o\11,IU::tS Y rnES ,WLAS f.,\PA l EPAl'I,\ [:[I_ 

lEN(;UAJ[, LC:S LUAU'S TIENEr'i VISTA llA{.J,\ UN Af;EA \'UTE. 

El TERClR [;l(lQUE f üNTJl,""f TRES T Ali.El' LS, DOS r\l.'LAS Y 

1 A OIREf:f:lfJN f'>f í'l>IH'Al'l(>N r<;Pt:f:IAL 

El CUAIHO Y Ul 1 L\\ü Dlü{)U[ [STA f.üi'lí' flRM.AL•O f'(: IC SEIS 

' AULAS !JE M AESl f!(IS f: SPE LIALIST ,\S, L>OS AlJl AS PAR/'. 

PSICúLOCIA, SANITARIOS f' r\RA HüMBl<[S Y SANIT ;\!;IClS PAR,\ 

MUJERES. TClDOS .. ESTOS OL(,(lt;ES TIENEN UNA ORIENT ACl-üN 

N(lRTE·SllR PARA TfNtP IJN,\ 1u:M1NA.nor-1 MAS ,1,0[ClJAllA. 

El TERCER ELEMEf'<.l C fS t.l Df. SERYlf.105 OENEPAl.ES, QUI: 

ESL\ UBICADO SOORE tL E.IE DE {.OMPClSlt:IC.1N t;ON OIRECC!~;N 
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PüNIEN f(, SITU1\0ú MAS O MEl'"i()S t, LA MITAD C>U SECU,"i[Jf1 

ELEMENT() (1 l{A l -\Mll:NTO )' l'DUC:. [SPf'f:IAL), roR,.~.-\Dü P(JR DOS 

BLütilJES PERPt:NDICUL,\l)[S r\I. L.I[ Y 'iEPARADüS ENTRE SI í"{lR 

UN AREA IJE ESPA!ll.l/.\l[:''í0, c:o¡.\UMCACIC.·N Y (:IRCIJLACION. l'.l 

PP.IM[R Eil.(1()tf f'.> r A l'Clf'.,,IA[1{J POR Uf"/\ SAi A DE RAYUS "X" 

(CCJN TLDO f.L EtlUIPO NEC[S,\f.10 l'Al>A SU fUNt:WN.\Ml[r-iTO), 

LflCAL PARA MCLDES Y UN ,\L.•\A(;[N. 

EL 'i[t3UNDü BLü(,¡U[ l:'S T.•\ fOilM.•\DO !'CE l ·\ UNID.~ r; ['[ 

OtlUl[J;;,"iO, {JUE C:ONST A m: liN AULA J):': l:NZfl'1.·\NZA, UNA SAl..'. 

l)E ESPEl<A, UN f{lll.ET P1\i(,.\ li(l¡.\lJíd.'.S ~ li·"C PARA MU,.l(PES, 

UN . .\ ZüNA 1)1'. INI <>li.'IAUti:-1 Y ,.\ Ti:i'"i(.iON, UNA {lflU:'lA l',\lc/\ [L 

,1[1T DE ARL\, uN,\ <-nu:-iA PM<,, EL. Lru'c r1[ l.A 11:--mA; . ., l:NA 

üflCINA PAEA LA Al'MINISTP,\{;lCN, 1_1Nr\ üf'ICINA ;..Al-:A 1'1-

DIREC:H>R i:>ENlRAL l>[l. l..P..E.E., LN lüfl[T UNA SAL.\ IJ[ 

PARTt PONltNlt i"l'fº f.L Lij,\¡;: fü [,[ ,1<'1·\l,LINAS, \lfST:Düf.'. !.'t 

tl(J/>\IW[S, YESTIDOE í.lt Ml'Jtf.'[S, n:~nlWL Ot Pf.t;SONAL [ 

INlENLíf.NCIA Y UN Al~l ·\f:::..·•. 

EL f.J[ [l[ COMPúSIC:lüN J;>[,\\A IA A:. 5(;1( HlN UNA rll[rff[, t:t:E 

l:S VISTA DESDE El l'ATl(J 1;Er-.HIAL lJEL PRIMU~ ElEMENHl 
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Al<QUIT[C:TONICO (VALCRAUON), A ESTE EJE SE l[ l.!lü llN1\ 

Sf(;Uf.Nf:IA 1-"lTEl<CALAOA [¡[ [~jPACIOS ABl[llTOS Y CEl<RAO{JS, 

PAl~A PfJMPEP LA MCNOTONI.\ > l.A SENSAClúN rr l!N PASlllCJ 

LA~.'C.0 Y C(\l.\PL ETAM[N lT C:lPRAfJO 

Al. NH'PüNll:NTf IJEL T[RRU"'-'• SL tJIJIC(l UNA CANCHA 

OEPüRTIVA PAfi,\ J.?tCHAf ll•N [;[ lúS C[f.[f.!1f;lil\blEN1 tS, A LA 

C:UAL Sf AU:f.[1[ Dí: f,(;S M,\NEPAS, IJN,\ A TRAH'S DE UN AREA 

DE TRANSiLlü1"i tN rw: SfF\'ICJ()S CENrnALlS y VAL(>PACJúN, r 
LA OTRA P(lll MEDIO 0[ t:NA SALl(IA S[eU:-<iJA:<IA liAf:IA LAS 

ARL.\S ;.[id.Jt~ UtSL[ LOS C(;NSULTüf.:IOS, 

SON CfJS l,\'.i POSIDIUOACl.S DE Al:{TSO A (STE f'E,"iTHI: 

LA Pll!MEllA, Y PPINUP Al, l'CR LA (:Al.l. tR,1.\:T A IZTAPALAf',\ 

Y AV. JALIS{.0, ,._ TPAH'i Li[ !INA HALA; L,\ Sf(;UNDA Al. 

SURP(1NH'.NTE OEL TERRENO, Pf•P l.A (.,\ll.f DE INSIJRCENTt:S, SI' 

IN()RESA Al t:S T r\ClüN,\MllNTü, f;VY ,\ tAí'ACllJAO ES Dt ~B 

AUTOMüVIL[S Y 2 AUl 013[;51:5. 

LOS TRES ELEMENl (iS t\"<lUIT[{:'J üNl\:(iS FlllNUPALtS ES TAN 

IWDEAl!üS 0[ ESPAflüS Af:llEllTOS Y 1\llEAS VEl<f!ES, ESl {J PAl<A 

AMOIHICUAP fWID{)S [![ LA ,\\'. Ei1MITA lll'Al'ALAPA , [iüTA~'. Df: 

ILUMINACIOI'< Y V[NTll.-\CION NATURAL AL CONJUNTO, 

PROPOR(:IONAR CIERH> ESPr'\llCl/.\IENTü Y DAR UN AMOIENTE 
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;\(;{J()E[.(;R Y TR AN(¡UIUZ,\NTf. 

ESTRUCllJRALMENP' liALLANDfJ Y [[1.JID{; A LAS C:ARACTEf;:ISTICAS 

OE LA ZCNA [){JNl.•E C,f pp(1Yfl'TC Et f ENHIO DL REHACIU T A(;ICN 

SE PIWPIJS{> UN SISTEMA Dt (.IM[NT AUl>N A DASE DE ZAPATAS 

CüRRIDAS [l[ (.(lNtrcETü At:.MADI>; 1-(;!< LA L\1Nf;I íl!D D[l 

f'DlflC.l(J, SE {;(ll(;C{J UNA Jt;Nr.A { ONSTIWf.TIYA TIPO üfROUI, 

PARA A!lS(lll[Jlll l (JS liUN[Jl,'\l[Nl ClS l!lfl!;·[NCIALE S ()[ LCS 

EDlflCICIS. 

EL SIST[MA c:CJNSTRU(:TIYO lll ILIZAIJll LN L'\S LUSAS C:S l)f 

CCiNC:RETü ARM.'\l:{J LüN TRAllES 5[(:1JNDAl~l1\S (J NlRYA[lURAS, 

ESTAS NllS AHJfiAN A DIS~\INLIR EL Ff.RAL 1 t DE LA LClSA t 

SALYAP EL (.LAR{J PIWPUESTü. LAS LlJSAS SI. ENf.llfNTRAN 

St>STtNT ADAS p(;p l CiLlJMN;\S f't ( (:NCFL 1 () ·\R/.\A[>{i, LC>S MlllWS 

[11VIS{lf<!{i5 S(JN cr IAU{JIJ[, L(>S 1 AL[!(JN[S CE LAS f ACliADAS 

5(,N [LEMENT()S PE[f ADRKAC OS [1[ (.\,NtRU (1 ARMADl>. 

f:('"'í IHoSPft 1 (, A Lr\S INSl Al ,\flONrs, 5[ UIJSC:ü GIJE 

ESTUHEf,AN [1[ l r\L l'<•RMA [•ISTRmUIOA5, (¡ll[ Sl/>\PllflCARAN 

SlJ (;(J(.(J(.Al:l(;N y MAN TENIMILNTO. S!' PR(JPONEN ()(JS f.UARl es 

[,[ MAUUINAS IN 1 ERC.CiMUNICAD(;S PCi~: l!N L•lJ{.T{¡ S.UO TERRANECJ, 

APRC,YECHANl>C> LA ,JUN f ,\ C{JNSl PlJ(; 1 IV A, llltHO DUCT(J FUE 

PLANEA[>() t:{:N LAS DIMENSll•NtS NEU:S,\RIAS PAPA (,¡Uf LA 
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PERSC>NA lSPEUALIZAfJA PUEDA lNTRAR Y l<[VISARLC>. 

LA INS 1 ALACIUN tllüRAl!Lll:A EST -'\ CAiNSTITlllDA POíi UNA 

USTtRNA, LA lUAL SUl<l l AL C ('N,lllNH1 ~\ElllANTt Uf'! tQUIPú 

Hll!RtJN[ llMA TltO. 

ti [t¡UIP{l U>NTPA INL(N[>l{J, l.(1t-;S l I ll>il>{; P(iR t\IDRANTES, 

SE [NlUENTRA msn:mumo l'{JR TCL(i u (,üNJUNTO DE AClJERIJO 

A LAS tSPEUlºIU\fiúi~['.> Sf'r.AL1\L·\S H'F fl. REC·LAM[NTO PEL 

l>.F. 

LA INST Al.'\Cl(JN :'>Ai-;iTAh;,;., f LL r LA!"! .;r,,>, or UNA MANERA 

S[NULLA PAl<A LVIT AP PtNDl[NltS D,A(·ER1\f•AS, TCMAN()O fN 

{:lJENTA LAS l!ISTANCIAS {¡lit tXISlfN ENTRE LCJS NUt:LEOS 

SANIT AH~S Y L(lS l:úL[(;l(>RlS. 

LA ENERC>IA ELlL fRll:A lllC•ARA •'\ l A St;lHéS T AUC>N, 511 UADA 

EN EL {;UAR l {l [iE MAt/lilNAS l•L L Mt,l>t;L{1 D[ SUIVICIOS 

üENERAltS, l'Af<A l>l 1'\HI DIS 11'1l>Lllil./\ llALIA L()S DIFtP.ENTfS 

tllMtNl(I'.; tN l'OPMA Ml)N(>J" AS!l.A, Dlf 1'\Sl{:A () lRlf ASICA, 

SU;\:N SL REQUl[l<A. 

EL SISl[~\-'\ [)[ INTl'P(:{iMUNtl:At i\•H, í-;;'.(;~':'.;r{: !:'!': n:!.fF('JNOS. 

INHPFtlNOS, lll·UNAS, Lt:NMIJTADtiRt:~. tS l AN OISl RIOUIDOS fr-1 

[l. CENTH> [)[ A(:llElilJü A LAS NtCESIDADES llt l:ADA ElfME!'•ffO. 
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