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Resumen
En la renovacion contextual se observa la reaparicion de una respuesta extinta debido a un cambio
de contexto entre las fases de extincion y prueba. Actualmente, se ha propuesto que la renovacion
contextual es un buen modelo de laboratorio para analizar los mecanismos que subyacen a las
recaidas de conductas eliminadas en terapia. Asi, una de las lineas de investigacion que mas
atencion ha recibido en los ultimos afios es la busqueda de técnicas conductuales que atenten o
prevengan la renovacion. El objetivo de la presente tesis fue evaluar un procedimiento para atenuar
la renovacion de una respuesta instrumental con humanos. Se disefiaron dos experimentos
intrasujetos para analizar si la conduccion de la extincion en mdltiples contextos reduce la
renovacion de respuestas instrumentales. Ambos experimentos utilizaron un juego de computadora
como tarea experimental. Los dos experimentos contaron con tres fases experimentales:
adquisicidn, extincion y prueba. En el Experimento 1 la fase de adquisicion se realizé en un entorno
virtual determinado (Contexto A) donde un grupo de participantes aprendié a emitir una respuesta
instrumental de presiones sobre un mouse para destruir naves enemigas que eran un avion (R1) y
un tanque de guerra (R2). Posteriormente, los participantes fueron expuestos a extincién. R1 se
extinguio en un contexto (Contexto B) y R2 en multiples contextos (Contexto B, C, D). La fase de
prueba consistid a exponer a los participantes al contexto de adquisiciéon (Contexto A) mientras
R1 y R2 estaban en extincion. Los resultados indicaron que ambas respuestas tuvieron niveles
similares de renovacion. En el Experimento 2, después de adquirir la respuesta instrumental (R1
clicks sobre el avion y R2 presiones sobre el tanque de guerra) en el Contexto A, un grupo de
estudiantes fue expuesto a extincion. Para R1 sélo se utilizo el Contexto B y para R2 se usaron tres
contextos diferentes (BDE). En la fase del experimento, ambos grupos recibieron la prueba en un

contexto novedoso (C). Los resultados mostraron mayor renovacion ABC para la respuesta que



paso por un Unico contexto en la fase de extincion (R1) en comparacién con la respuesta que paso
por multiples contextos en la fase de extincion (R2). En conjunto, los dos experimentos mostraron
que la conduccion de la fase de extincidn en tres contextos diferentes no afectd la renovacion ABA

pero atenud la renovacion ABC de repuestas instrumentales en humanos.

Existen diferentes definiciones de aprendizaje asociativo. Dickinson (1984) sugirio que el
aprendizaje asociativo tiene como centro de interés el estudio de la relacion entre eventos dada la
experiencia de los individuos. Pearce (2008) afirmé que el aprendizaje asociativo se da cuando
hay un cambio en el comportamiento de un animal como resultado del apareamiento de un evento
con otro. Pero, probablemente la definicion mas completa es la de Rescorla (1988), que propone
que el aprendizaje consiste en asociaciones entre eventos. Estas asociaciones ademéas de
establecerse entre estimulos y respuestas, también se asocian con otras respuestas y estimulos, por

lo que se admiten asociaciones jerarquicas y cualquier evento puede asociarse con otro.

Los procedimientos que se usan para el estudio del aprendizaje asociativo son el
condicionamiento clasico o Pavloviano y el condicionamiento instrumental u operante. El
condicionamiento clasico fue propuesto por Ivan Pavlov en 1927. Consiste en parear dos
estimulos, uno condicionado (EC) y otro incondicionado (EI) para elicitar una respuesta
condicionada (RC; Morgan y King, 1966). El condicionamiento instrumental involucra el
aprendizaje de una respuesta instrumental (R) y una consecuencia (C) (Rosas, Callejas-Aguilera,
Alvarado y Vila, 2007). Ambos procedimientos son usados para hacer investigacién con humanos

y animales no humanos.

La extincion es un mecanismo fundamental en el cambio conductual (Neumann, 2008). En
condicionamiento clasico, extincion ocurre cuando un EC ya no predice la presencia del El por lo

que la RC empieza a disminuir gradualmente (VanElzakker, Dahlgren, Davis Dubois, y Shin,
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2014). En condicionamiento instrumental, la extincidén ocurre cuando una respuesta deja de tener
consecuencias programadas y el resultado es el decremento de dicha respuesta (Miltenberger,

2012).

El procedimiento de extincion se ha realizado en animales no humanos (Bouton, 1993;
Mackintosh, 1974) y humanos (Kahng, lwata, Thompson y Hanley, 2000; Paredes-Olay y Rosas,
1999; Pinefio y Matute, 2000; Vila, 2000). Estudiar extincion en humanos es especialmente
importante por sus las implicaciones clinicas, ya que es un procedimiento usado para la
disminucion de conductas problemas mantenidas por reforzamiento positivo y negativo, y castigo
positivo y negativo (e.g., Cooper, Heron y Heward, 2007; Lerman, Iwata y Wallace, 1999;

Miltenberger, 2012 y Sullivany Bogin, 2010).

De acuerdo con Malott (2007) el reforzamiento positivo consiste en la presentacion
inmediata y contingente a la conducta de un reforzador que aumenta la frecuencia de ocurrencia
de dicha conducta. El reforzamiento negativo es cuando la ocurrencia de la conducta es seguida
por la remocion o evitacion de un estimulo aversivo que resulta en el incremento de la frecuencia
de ocurrencia de la conducta (Miltenberg, 2012). En el castigo positivo la conducta es seguida de
manera inmediata por un estimulo aversivo que resulta en la disminucién de la ocurrencia de la
conducta. Mientras que en el castigo negativo la conducta es inmediatamente seguida por la
perdida en un estimulo (o disminucidn en la intensidad del estimulo) que decrementa la frecuencia

de ocurrencia de la conducta (Cooper, Heron y Heward, 2007).

Se ha observado que el uso de extincion también ha sido beneficioso en terapias cognitivo
conductuales, particularmente, en el tratamiento de adicciones (e.g. Lopez, Seal y Mustaca, 2010;
Torregrossa y Taylor, 2012). Por lo tanto, en la primera seccién de la tesis se mencionan de forma

breve teorias sobre la extincion. Luego se describe el fenomeno de renovacion contextual.
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Posteriormente, se presenta el Modelo de Recuperacion del Olvido propuesto por Mark Bouton
(1993, 1994) y se resaltan las implicaciones clinicas de dicho modelo para el tratamiento de
comportamientos poco saludables. Mas adelante se presentan dos experimentos con humanos que
evaltan el uso de un tratamiento para reducir la renovacion. Por ultimo, se presenta la discusion

general de los datos experimentales.

Teorias sobre la extincion

La literatura que explica los mecanismos involucrados en la extincion de una respuesta
condicionada son inconsistentes. Autores como Rescorla y Wagner (1972) sugieren que la
extincion involucra “des aprendizaje” de la asociacion EC-EI.  En contraposicion autores como
Konorski (1948) y Pearce y Hall (1980) sugieren que la extincién es un nuevo aprendizaje de
asociaciones inhibitorias que encubren las asociaciones excitatorias originales, por lo que las
asociaciones establecidas durante la adquisicion se mantienen intactas (Pearce, 2008). Aunque no
se sabe con certeza cuales son los mecanismos cognitivos que operan detras de la extincion,
actualmente hay mayor evidencia que respalda las teorias relacionadas con un nuevo aprendizaje
inhibitorio (e.g., Konorski, Pearce, Hall, como se cité en Neumann, 2007).

Los efectos de recuperacion de la respuesta (también conocidos como recurrencia o recaida
en ambientes clinicos), son la evidencia mejor sustentada que respalda la explicacion de la
extincién como un nuevo aprendizaje inhibitorio. Existen diferentes efectos de recuperacion de
respuesta tales como recuperacion espontanea (Pavlov, 1927; Romero, Vila y Rosas, 2003),
restablecimiento (Sanchez-Carrasco y Nieto, 2009; Vila y Rosas, 2001a), resurgimiento (Mechner
y Jones, 2015; Trask, Schepper y Bouton, 2015) y renovacion contextual (Bouton y Bolles, 1979;
Vila y Rosas, 2001b). Los resultados de los procedimientos de recuperacion de la respuesta

sugieren gque, aunque se observe un decremento en la frecuencia de una conducta, las asociaciones



establecidas en la fase de adquisicion se conservan intactas durante extinciéon (Sanchéz-Carrasco
y Nieto 2009).
Recuperacion espontanea

En 1927 Pavlov describio la recuperacion espontanea como un fendmeno que ocurre
posterior a la extincidn al presentarse la reaparicion de la respuesta extinguida después de un
intervalo de tiempo. En 1938 Ellson report6 un procedimiento de recuperacién espontanea usando
ratas como sujetos. Las ratas fueron entrenadas para presionar una palanca por comida en una caja
operante, 24 horas después pasaron por una fase de extincidn cuyo criterio era de cero respuestas
a la palanca durante 5 minutos. Posteriormente los sujetos pasaron por una fase de descanso en su
caja habitacion que vari6 entre 5 minutos y 3 horas. En la fase de prueba las ratas regresaron a la
caja operante para una sesion de extincion y se observo un incremento en la tasa de respuestas
mayor para los sujetos que descansaron 3 horas en comparacion con los que descansaron 5
minutos. Estos hallazgos son consistentes con otros estudios que sugieren que a mayores periodos
de descanso se observa mayor recuperacion de la respuesta extinta (Ellson, 1938; Robbins, 1990).

Restablecimiento

Un procedimiento de restablecimiento o reinstauracion consta de tres fases. La primera fase
consta de entrenar una respuesta condicionada o instrumental. La segunda fase consiste en
extinguir la respuesta entrenada en la fase uno. Finalmente, en la fase tres los sujetos son expuestos
al El o reforzador empleado en la fase uno de manera no contingente (Sanchez- Carrasco y Nieto,
2009). Este procedimiento permite observar la reaparicion de las respuestas extinguidas por medio
de la prueba de restablecimiento (fase tres). La prueba se puede realizar al reexponer al sujeto al
El o al reforzador en la misma sesion (e.i. Doughty, Reed y Lattal, 2004; Franks y Lattal, 1976;

Reid, 1958; Rescorla y Skucy, 1969) o 24 horas después (e.i. Baker, Steinwald y Bouton, 1991,



Bouton y Bolles, 1979b; Rescorla y Heth, 1975). En ambas pruebas, cuando los resultados se
comparan con la sesion de extincion se observa un incremento en la respuesta.
Resurgimiento

Epstein (2015) sugirid que el resurgimiento es cuando una conducta que recientemente fue
reforzada y ya no es reforzada, otra conducta que fue reforzada en condiciones similares tiene a
ocurrir. Una respuesta condicionada o instrumental extinguida puede regresar o “resurgir’” cuando
una respuesta que la ha reemplazado también se extingue (Trask, Schepper y Bouton, 2015). El
resurgimiento también puede entenderse como la reaparicion de una conducta que ocurrio en la
historia del individuo pero no recientemente, sin las condiciones bajo las cuales ocurri6 la conducta
anterior (Mechner y Jones, 2015).

Renovacion contextual

La renovacién ocurre cuando una conducta previamente extinta reaparece cuando el
contexto asociado con extincion es cambiado (Lattal y Wacker, 2015). Trask, Schepers y Bouton
(2015) sugirieron que la renovacion se estudia cambiando el contexto en donde se entrena la fase
de extincion. Para cambiar el contexto usando ratas como sujetos, se pueden modificar propiedades
fisicas de las cajas operantes como el color, la textura del piso, el tamafio, el grosor de las rejillas
o incluso afiadir olores distintivos, ya que todas estas caracteristicas funcionan como claves
contextuales (Sanchez-Carrasco y Nieto, 2009). Al trabajar con participantes humanos se han
manipulado las caracteristicas fisicas de las habitaciones en las que sucede la tarea (Mineka,
Mystkwoski, Hladek y Rodriguez, 1999, Smith, 1988). También se han usado videojuegos o tareas
proyectadas en la pantalla de una computadora que colocan a los participantes en situaciones o
lugares ficticios (Garcia-Gutiérrez y Rosas, 2003; Nelson, Sanjuan, Vadillo-Ruiz, Pérez y Leon,

2011; Vila, Romero y Rosas, 2002).



En los procedimientos de renovacion después de que se observa una disminucion de
respuestas (extincién), el cambio de contexto resulta en la reaparicion de la respuesta extinta El
contexto modificado puede ser uno asociado con el original (renovacion ABA) o uno
completamente diferente (renovacion ABC). En otro tipo de renovacion (renovacion AAB los
contextos Unicamente cambian después de que se extingue la respuesta en el mismo contexto
donde se aprendio (Lattal y Wacker, 2015).

Renovacion ABA

En un procedimiento de renovacion ABA se entrena una respuesta en un contexto A, la
respuesta entrenada se extingue en el contexto B y finalmente se hace la prueba que consiste en
exponer al sujeto a las mismas condiciones experimentales del contexto A pero en extincion. Lo
que se observa en la fase de prueba es un aumento de la frecuencia de la respuesta extinguida
(Nieto y Bernal-Gamboa 2015). Se han reportado resultados consistentes con el procedimiento de
renovacion ABA usando animales como sujetos en condicionamiento cléasico aversivo (e.g.,
Bouton y Swartzentruber, 1989) y apetitivo (e.g., Bouton y Peck, 1989). En procedimientos con
participantes humanos se han encontrado resultados similares a los encontrados en animales no
humanos en tareas de aprendizaje causal (e.g., Rosas et al., 2001; Pinefio y Matute, 2000; Leon,
Abad y Rosas, 2010). Debido a que el presente trabajo se enfoca en las respuestas instrumentales,
las descripciones de los tres disefios de renovacion se haran con base en resultados de la literatura
sobre este tema.

En el caso de la renovacion ABA, Nakajima, Tanaka, Urushihara e Imada (2000; ver
también Welker y McAuley, 1978) usaron un procedimiento de operante libre en el cual entrenaron
a dos grupos de ratas a presionar una palanca por comida en una camara de condicionamiento

operante (Contexto A). Después, ambos grupos fueron expuestos a extincion. Las ratas de un grupo



fueron expuestas a extincion en el mismo contexto al empleado en la fase de adquisicion, mientras
que las ratas de otro grupo fueron expuestas a extincion en una cdmara de condicionamiento
operante distinta a la empleada durante la adquisicion (Contexto B). La prueba se condujo para
ambos grupos en el contexto original (Contexto A) pero en extincion. Los investigadores
reportaron un mayor numero de presiones a la palanca en la fase de prueba (donde se midi6 el
efecto de renovacion de la respuesta extinta en el mismo contexto de adquisicion) en el grupo que
paso por el procedimiento ABA que para el grupo que no paso por este procedimiento.
Renovacién AAB

En los procedimientos de renovacion AAB, las fases de adquisicion (o condicionamiento)
y de extincion ocurren en el contexto A, mientras que la fase de prueba ocurre en el contexto B
(Bouton, Todd, Vurbic y Winterbauer, 2011). Recientemente, Bernal-Gamboa, Carrasco y Nieto
(2014) reportaron un experimento en el que entrenaron a un grupo de ratas a presionar una palanca
por alimento en el Contexto A. Posteriormente, las ratas fueron expuestas a extincion (las presiones
a la palanca ya no fueron reforzadas) en el mismo contexto de entrenamiento (A). En la fase de
prueba, los investigadores expusieron al grupo experimental al Contexto B que era un contexto
novedoso. Los resultados mostraron la renovacion AAB debido a que las ratas emitieron mas
presiones a la palanca, en comparacion con las presiones emitidas en la fase de extincion, en la
fase de prueba donde se usé un contexto novedoso (B).
Renovacién ABC

En los procedimientos de renovacion ABC, la fase de condicionamiento ocurre en el
contexto A, la extincién en el contexto B y la prueba se realiza en un tercer contexto novedoso,
que es el contexto C (Todd, Winterbauer y Bouton, 2012). Por ejemplo, Zironi, Burattini, Aicardi,

y Janak (2006) entrenaron en la primera fase a las ratas a presionar la palanca y recibir sacarosa
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como reforzador en un contexto particular (contexto A). En la fase de extincion las respuestas a la
palanca no tenian consecuencias (contexto B). Zironi y colaboradores reportaron renovacion de la
respuesta previamente condicionada cuando se expuso a los sujetos en un contexto novedoso
(contexto C).

En conjunto, los resultados que muestran renovacion usando los disefios ABA, AAB y
ABC sugieren que la recuperacion de conductas instrumentales extinguidas puede observase con
un simple cambio de contexto entre las fases de extincién y prueba (Todd, Winterbauer y Bouton,
2012). A continuacion, se presenta con algun detalle el modelo que ha recibido la mayor atencion
para explicar los hallazgos de la recuperacion de la respuesta inducida por los cambios
contextuales.

Modelo de la recuperaciéon del olvido

A principios de la década de los 90’s, Mark Bouton (1993, 1994) present6 un modelo
tedrico para dar cuenta de los tres disefios de renovacion contextual. Para dicho autor, aunque la
renovacion ABA, ABC y AAB implican manipulaciones diferentes, todas podian ser explicadas
por un mismo mecanismo. Dado que el modelo se postulé originalmente en términos de
condicionamiento Pavloviano, asi se describiré a continuacion. EI modelo de Bouton es un modelo
de aprendizaje asociativo con lo cual asume que los eventos que ocurren en el mundo se
representan en la memoria. Asi, dicho autor propone que a lo largo de la fase de condicionamiento
se establece una asociacion de caracter excitatorio entre las representaciones del EC y del El, lo
cual implica que ante la presentacion del EC se activa su representacion en la memoria asociativa,
ésta a su vez activa (excita) la representacion del El lo cual elicita la RC (antes que se presente el

El).
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Para Bouton (1993), la asociacion formada en la fase del condicionamiento queda intacta
durante la fase de extincion. Desde su perspectiva, en la fase en la que el EC se presenta sin el El,
la asociacion excitatoria almacenada en la memoria asociativa no se borra ni se destruye, sino que
se acompafia de una nueva asociacion. La naturaleza de ésta ultima asociacion es inhibitoria, es
decir, ante la presentacion del EC se activa la memoria asociativa del mismo, pero ésta ya no activa
la representacion del El, lo cual evita que se elicite la RC (i.e., ejecucion conductual de extincion).
Asi, al finalizar ambas fases experimentales (condicionamiento y extincion) la representacion del
EC tiene dos asociaciones (significados) con el El: excitatoria e inhibitoria. (Qué asociacion
activard la presentacion del EC? Bouton responde que depende del contexto. Si el EC se presenta
junto con el contexto de extincion, se inhibe la representacion del El y por tanto el sujeto no emite
la RC. Si el EC se presenta en cualquier otro contexto, se excita la representacion del El, con lo
cual el sujeto emite la RC. Es decir, Bouton asume que la asociacién inhibitoria establecida en
extincion sélo puede activarse si se presenta el contexto en el que se condujo la extincion. Asi, la
principal prediccion es que la recuperacion de la repuesta no depende de regresar al sujeto al

contexto de condicionamiento, sino de sacar al sujeto del contexto de extincion.

Aunque el modelo de la recuperaciéon del olvido se enmarcé dentro del aprendizaje
Pavloviano, los hallazgos de los procedimientos de renovacion contextual para evaluar la
recuperacion de respuesta han mostrado consistencia de que sus predicciones se sostienen
empleando el condicionamiento instrumental. Asi, debido a que se ha reconocido que entender los
mecanismos involucrados en la renovacion de respuestas instrumentales puede ser til para
entender las recaidas después de los tratamientos clinicos (Bouton, Todd, Vurbic y Winterbauer,

2011), a continuacion se menciona brevemente como las implicaciones clinicas han fomentado la
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generacion de una nueva linea de investigacion que busca generar tratamientos conductuales

basados en la teoria de Bouton para evitar o reducir las recaidas.

Implicaciones clinicas de la renovacion contextual

En las intervenciones terapéuticas para la disminucién de comportamientos nocivos tales
como el abuso en el consumo de drogas, las autolesiones o la ludopatia se han empleado
procedimientos que involucran directa o indirectamente el procedimiento de la extincion
experimental (Mustaca, 2004). Por ejemplo, en las intervenciones con conductas asociadas al
abuso de las drogas, se busca eliminar o extinguir las relaciones existentes entre los estimulos y
conductas asociadas a la sustancia adictiva (i.e., por medio de la generacién de toda la parafernalia,
pero en ausencia de la consecuencia. A pesar de lo exitoso de las intervenciones clinicas en reducir
la conducta poco saludable, existen varios datos que muestran un alto grado de recaidas (e.g.,
Collins y Brandon, 2002; Hogart et al., 2014; Laborda, McConnell y Miller, 2011). Varios
investigadores han resaltado el paralelismo entre dichas recaidas y los hallazgos sobre la
renovacion contextual con animales como sujetos. Dicho paralelismo hace que los procedimientos
de laboratorio de renovacién sean apropiados para el estudio y desarrollo de técnicas que eviten
las recaidas. Se ha propuesto (e.g. Bouton, Winterbauer y Todd,2012b; Kamenetzky y Mustaca:
2005, Mustaca, 2004; Hogarth et al., 2014 ) que el mejor modelo de laboratorio existente para el
estudio de comportamientos tales como el consumo del alcohol, el exceso de ingesta de alimentos
azucarados o las autolesiones es el condicionamiento de respuestas instrumentales.

Una de las ventajas de la propuesta tedrica de Bouton (1993, 1994a) es que al contrario de
otras posturas que asumen a las psicopatologias como aberraciones psicolégicas (ver Kamenetzky
y Mustaca, 2005), la perspectiva de Bouton resalta el caracter aprendido de las conductas

problematicas, lo que permite entender que dichos comportamientos pueden ser modificados. En
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especifico, si se usa la explicacion de la teoria de la recuperacion del olvido para dar cuenta de las
recaidas, se pueden encontrar tres puntos: 1) extincién (terapia, ya que, el objetivo es extinguir
conductas nocivas como consumo de drogas) no involucra una eliminacion del aprendizaje original
(conducta no saludable), 2) El contexto (entorno) tiene una especial relevancia en la intervencion
terapéutica, es decir, las habilidades adquiridas durante una terapia son dependientes del lugar
(clinica, consultorio) en el que se aprendieron y 3) Sin importar lo exitoso de la extincidn (terapia),
que el usuario abandone el contexto de extincion (consultorio del terapeuta) promoveré una posible
recaida (renovacion).

Algunos de los procedimientos que se han descrito para atenuar las recaidas en ambientes
terapéuticos son la extincion prolongada (Crombag, y Shaham, 2002), extincion en multiples
contextos (Bouton, Garcia-Gutierrez, Zilsky y Moody, 2006) y el uso de sefiales de extincidn
(Germeroth, Carpenter, Baker, Froeliger, LaRowe y Saladin, 2017). En 2017 Germeroth y
colaboradores usaron un procedimiento de extincion para disminuir el consumo de nicotina en 168
fumadores. Los participantes fueron divididos en dos grupos de manera aleatoria, ambos grupos
recibieron entrenamiento en extincion, que consistié en reducir el consumo de cigarros al dia
(pasaron de consumir 10 cigarrillos diarios a dos). Un grupo recibid sesiones extras donde se les
recordaban los estimulos relacionados con el consumo del cigarro como las ansias, los olores y
manchas (claves) y el otro no. Los resultados mostraron que los participantes del grupo que recibio
las claves de extincién tuvieron menos recaidas que los que no la recibieron. En este procedimiento
el uso de las claves disminuyo la renovacion de consumo de cigarros para grupo que recibio las
sesiones extras.

Determinar con precision la influencia del contexto en la recuperacion de respuestas puede

ser muy util (Westbrook, et.al., 2000), ya que se puede tener un gran impacto en la practica clinica
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y favorecer los programas de mantenimiento en intervenciones (Lattal y Wacker, 2015). Es
particularmente importante en ambientes clinicos, ya que con modelos adecuados se pueden
mejorar los tratamientos contra adicciones, haciéndolos mas duraderos, por ejemplo en la
rehabilitacion (Hogarth et al., 2014). Dado que Bouton (1993, 1994a) propone que lo aprendido
en extincion es especifico del contexto, las recaidas (renovacion) pueden explicarse como un fallo
0 problema para recordar el aprendizaje de la sesion terapéutica (extincion). Por lo tanto, de la
propuesta tedrica de Bouton se pueden desarrollar tratamientos para evitar o reducir las recaidas:
favorecer el recuerdo de terapia fuera del contexto de terapia.
Extincion en multiples contextos

Una de las técnicas o procedimientos conductuales para atenuar las recaidas es la
conduccion del tratamiento de extincion en multiples contextos. Es decir, si el aprendizaje de
extincion dificilmente se recuerda (generaliza) en otros contextos, conducir la extincién en
distintos contextos ayudara a generalizar (recordar mejor) dicho aprendizaje a otros lugares. Por
ejemplo, Chelonis, Calton, Hart y Shachtman, (1999) entrenaron a unas ratas a consumir agua
azucarada en un contexto A, dicho consumo fue seguido de una inyeccidon de solucion de Cloruro
de Litio para condicionar la aversion a dicha solucion. Después, todas las ratas fueron expuestas a
extincion, es decir, se les present6 el agua azucarada pero sin la inyeccién. Uno de los grupos
estuvo en extincion en el contexto B, mientras que el otro grupo fue expuesto a extincion en tres
contextos diferentes (B, C y D). Al final de la fase de extincion los dos grupos mostraron altos
consumos de agua azucarada. En la fase de prueba, ambos grupos recibieron acceso al agua dulce
en el contexto A. Los autores reportaron que disminuyé la renovacion de la aversion al agua
azucarada Unicamente en el caso de las ratas que fueron expuestas a extincion en mas de un

contexto.
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Los datos de Chelonis et al. (1999) son consistentes con la propuesta de emplear varios
contextos para la extincion con la finalidad de reducir la renovacion. Sin embargo, dicho
procedimiento Unicamente se ha evaluado usando preparaciones de condicionamiento Pavloviano
como miedo condicionado en ratas (Bouton, Garcia-Gutiérrez, Zilski y Moody, 2006; Gunther,
Denniston y Miller, 1998) en humanos (Bandarian Balooch y Neumann, 2011; Neumann, Lipp y
Cory, 2007) y condicionamiento de aversion al sabor en ratas (Chelonis, et al., 1999). Disefiar
procedimientos que atenuen la renovacion contextual en ambientes de laboratorio usando
participantes humanos es de suma importancia para trasladar los hallazgos tedricos a la préctica
clinica.

Por lo tanto, el principal objetivo de la presente tesis fue evaluar el impacto de exponer a
humanos a extincion en multiples contextos sobre la renovacion de respuestas instrumentales. Con
tal fin se condujeron dos experimentos con la participacion voluntaria de estudiantes universitarios
que realizaron una tarea presentada como un videojuego. En el Experimento 1 se evalud el efecto
de la extincién en varios contextos en la renovacion ABA, mientras que el Experimento 2 se usé
un disefio de renovacion ABC. Se usaron los procedimientos ABA y ABC para evaluar el efecto
del contexto en la renovacion se respuestas instrumentales ya que autores como Thomas y Aryes
(2003) y Bouton et al. (2012) han reportado niveles de renovacidn mas altos usando
procedimientos ABA y ABC que en procedimientos AAB.

Experimento 1

Aunque hasta el momento no se ha reportado un procedimiento de renovacion de respuestas
instrumentales en multiples contextos Gdmez y Rosas (2005) desarrollaron una tarea instrumental
en forma de video juego para realizarse con participantes humanos. La tarea consistio en entrenar

a los participantes en una tarea en forma de video juego donde tenian que destruir un avién o un
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barco dando clicks (respuesta instumental) sobre ellos. Para este primer experimento se usé una
adaptacion de la tarea desarrollada por Gdmez y Rosas (2005) ya que este procedimiento fue
exitoso para que los participantes adquirieran una respuesta instrumental y también la extinguieran.

En este primer Experimento se usé un procedimiento de renovacion ABA, ya que desde la
perspectiva del modelo de la recuperacion del olvido (Bouton 1993) los procedimientos que se
usan para estudiar renovacion contextual son ABA, AAB y ABC. El objetivo de este primer
experimento es ver si hay menor renovacion de la respuesta instrumental en extincion en multiples
contextos en un procedimiento ABA.

Método

Participantes. Los participantes fueron 16 estudiantes de nivel licenciatura de la Facultad
de Psicologia de la UNAM, su participacién fue voluntaria y a cambio recibieron calificacion extra
en una materia. EI 70% fueron mujeres y la edad promedio de los participantes fue de 21.5 afios

(rango 18 a 25 afios).

Aparatos y estimulos. Se utiliz6 una computadora portatil de 16 pulgadas marca Lenovo®
del afio 2008. También se utilizé un mouse inaldmbrico marca Microsoft® modelo 1427. La tarea
se llevd a cabo en un cubiculo de la Facultad de Psicologia. Se utilizé el software Super Lab Pro®
(version 4.0) para conducir la tarea. La habitacion contd con dos sillas, una frente a un escritorio
(para el participante) y otra detras del participante. La computadora se colocd sobre el escritorio

frente al participante.

La tarea fue presentada en forma de video juego por lo que todos los estimulos fueron
visuales. Las respuestas que los participantes tenian que emitir eran clicks sobre un avion (R1) y

un tanque de guerra (R2) (estimulos discriminativos). Los clicks sobre los vehiculos resultaban en
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su destruccion, que se veia como una explosion (consecuencia de los clicks). Los contextos
utilizados durante la tarea fueron diferentes ciudades de Andalucia (A, B, C, D y E) podian diferir
entre ciudades y playas, ademas cambiaba el color del cielo, forma de los edificios y color de la
arena.

Procedimiento. Cada uno de los participantes fue entrenado en una tarea en forma de
videojuego basada en la tarea experimental desarrollada por Gdmez y Rosas (2005; ver también
Ledn, Abad y Rosas, 2010) En dicha tarea los participantes jugaron un juego de video en el cual
debian defender una ciudad de ataques aéreos Yy terrestres. En la Figura 1 se presenta la pantalla
que vieron los participantes. Los dos vehiculos enemigos eran un avion y un tanque. El avion
aparecié parte superior de la pantalla, mientras que siempre que se presenté el tanque en la parte
inferior de la pantalla. EI avion y el tanque fueron presentados en diferentes contextos que
cambiaban en los tipos de edificios de fondo, el color del cielo y arena. Indiferentemente al
cambio de posicién del avidn y del tanque o del contexto la tarea consistia en defender una ciudad.
La respuesta instrumental consistio en la emision de clics izquierdos con el raton de la
computadora sobre la imagen del avién o del tanque, lo cual se contrabalance6 como R1
(respuestas sobre el avion) y R2 (respuestas sobre el tanque). De manera azarosa para algunos
participantes R1 eran los clics sobre el avion y en otras ocasiones eran las presiones sobre el
tanque, lo mismo para R2, para algunos participantes eran las respuestas al tanque mientras las
otras eran las respuestas sobre el avion. La destruccion el tanque y del avidn se consider6 la
consecuencia o reforzador, porque las presiones sobre uno u otro resultaban en una explosion o
destruccion del enemigo.

Todos los participantes dieron su consentimiento informado para participar en el

experimento. Las instrucciones se presentaron en la pantalla de la computadora. La interaccion de
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los participantes y la computadora fue a través del botdn izquierdo del mouse. Las instrucciones
se presentaron en cinco pantallas usando las letras en la fuente Times New Roman 26, sobre un
fondo amarillo que simulaba la apariencia de un documento antiguo para darle méas realismo al
juego. Para avanzar las pantallas de las instrucciones el participante tenia que dar clic en el boton
que decia “siguiente”, el cual estaba colocado en la parte inferior derecha de la pantalla. Se le pidio
a cada participante que leyera las siguientes instrucciones: (Pantalla 1) La ciudad Andalucia esta
siendo atacada. Diferentes partes de Andalucia sufren ataques por tierra'y por mar. TU te encuentras
en el Unico bunker capaz de ver a los atacantes. Tu trabajo consiste en defender la ciudad. Usa el
raton para lanzar misiles a los objetivos. Deberas destruir a los atacantes antes de que invadan
Andalucia. (Pantalla 2) EI monitor representa la vista del bunker y los diferentes atacantes a los
que debes enfrentarte apareceran frente a ti. Tu tecnologia y armamento es mas viejo que el de
ellos, por lo que necesitaras disparar varias veces para destruirlos. Para disparar, da un clic con el
boton izquierdo del ratdn mientras que el puntero se encuentre sobre el objetivo. (Pantalla 3) jLa
batalla comienza! Si tienes alguna duda Ilama al experimentador. De otra forma, da un clic con el
raton para comenzar. iBUENA SUERTE!

En cada ensayo se presentaba el avion o el tanque. Dando la respuesta instrumental
apropiada (dando click sobre el tanque) se producia la destruccion del atacante (reforzador) bajo
un programa Intervalo Variable (V) 2 segundos en el cual la disponibilidad del reforzamiento (ver
explotar al enemigo en la pantalla como consecuencia de dar clics sobre el avion o el tanque)
variaba aleatoriamente entre 1 y 3 segundos. El experimento constd de tres fases: Adquisicion,
Extincion y Prueba (Ver Tabla 1) y se realizd en una Unica sesion que tuvo una duracion

aproximada de 30 minutos.
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Figura 1. Ejemplo de un ensayo de la fase de adquisicién. Las presiones del lado
izquierdo con el puntero sobre el avion (R1 o R2) resultan en su destruccién

(reforzador) en el Contexto A.

Tabla 1.

Disefio del Experimento uno.
Grupo Adquisicién Extincion Prueba
ABA A: R1+ B: R1- A: R1-

A: R2+ B, C, D: R2- A: R2-

Nota: A, B, C, D y E fueron cinco paisajes diferentes que funcionaron como contextos. Las letras antes de los “:”

indican el contexto en donde se condujo la fase experimental. “+” indica que los clicks sobre los enemigos fueron
reforzador con su destruccién. “-“ indica que los clicks no fueron reforzados.

Adquisicion. Durante esta fase se presentd por 2 s una pantalla que anunciaba “Tu
destacamento ha sido enviado a...(Andalucia)” antes de empezar el entrenamiento en cada
contexto. Los participantes recibieron 10 ensayos de entrenamiento por cada atacante. Para R1 y

R2 el entrenamiento se llevo a cabo en dos bloques de 5 ensayos en el contexto A. El orden de los
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ensayos dentro de cada contexto fue aleatorizado, ya que en algunas ocasiones primero se

presentaba tenia que emitir R1 y en otras primero se tenia que emitir R2 en el contexto A.

Extincion. Al finalizar la fase de adquisicion, los participantes recibieron 30 ensayos de
extincion de 4 s de duracion cada uno. Dichos ensayos fueron idénticos a los empleados en
adquisicion excepto que nunca se reforzaron las respuestas (las presiones sobre el avion o sobre el
tanque no resultaba en su destruccion). R1 fue extinguido en un solo contexto (Contexto B),

mientras que R2 fue extinguido en multiples contextos (Contextos B, C, D).

Prueba. Después del Gltimo ensayo de extincion todos los participantes recibieron dos
ensayos, uno para R1 y otro para R2 que duraron 4 s. Los dos ensayos se realizaron para obtener
el numero de respuestas necesario para hacer los andlisis necesarios. Para R1 y R2 la prueba se
realiz6 en el contexto A (ver Tabla 1). La prueba consistié en presentar los mismos contextos de
la fase de adquisicién (Contexto A) pero las respuestas sobre los vehiculos no resultaban en su
destruccion (extincion). En otras palabras, lo que los participantes habian aprendido en el contexto
de adquisicion (hacer click sobre el avion y el tanque) ya no tenia consecuencias (no habia
explosion). Esta prueba se utilizo para medir el efecto de renovacion de las respuestas sobre los

vehiculos después de haber pasado por una fase de extincidn en el contexto de adquisiciéon.

Variable Dependiente y Analisis Estadisticos

Para este y el siguiente experimento se empled como variable dependiente el total de clicks
izquierdos sobre el raton (R1y R2) y se calcul6 el nimero de respuestas por minuto de la fase de
prueba. Se compararon las medias de respuestas para R1 y R2 a través de un ANOVA vy se fijo el

nivel de significancia en .05.
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Resultados y Discusién

La tasa promedio de respuesta por minuto durante el primer y el dltimo ensayo de la fase
de adquisicién para R1 fue 53.43 y 76.87 respectivamente. Mientras que para R2 fue 58.12 y 78.75.
Un ANOVA 2 (Respuesta, R1 vs R2) x 2 (Ensayo, 1 vs 10) s6lo mostré un efecto significativo de
Ensayo, F(1, 15) = 8.25, p = .012. El efecto principal de Respuesta y la interaccién Respuesta por
Ensayo no fueron significativos, F's < 1, p > .05. , lo cual muestran que al final de la fase de

adquisicion la tasa de respuesta para R1 y R2 fue mas alta y que no hubo diferencia entre ellas.

La tasa de respuestas promedio del Gltimo ensayo de extincién para R1 y R2 fue 7.50 y
8.43 segundos, respectivamente. Lo anterior indica que ambas tasas fueron mas bajas comparadas
con el Gltimo ensayo de la fase previa. Un ANOVA 2 (Respuesta, R1 vs R2) x 2 (Contexto, 1 vs
3) x 2 (Ensayo, 10 vs 30) mostrd unicamente significativo el efecto de Ensayo F(1, 15) = 18.22, p
=.001. Ni los efectos principales de Respuesta y Contexto, ni las interacciones entre los factores

resultaron significativos Fs < 1, p > .05.
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Figura 2. Tasa de respuesta promedio para la fase de prueba para ambas respuestas. Las

lineas verticales representan el error estandar de la media.

En la Figura 2 se muestran los datos obtenidos en la fase de prueba para ambas respuestas.
Se condujo un ANOVA con las tasas de respuesta promedio, dicho analisis no resultd significativo
Fs < 1. Por tanto, el nivel de renovacion mostrado para R1 y R2 fue el mismo, con lo cual se puede
concluir que conducir la extincién en mas de un contexto no atenta la renovaciéon ABA de

respuestas instrumentales en humanos.

Experimento 2

Los resultados del Experimento 1 mostraron que la extincion en multiples contextos no
disminuyo la renovacion de la respuesta instrumental. Estos datos contradicen las predicciones de

que exponer a los participantes a multiples contexto durante la fase de extincion no disminuye ni
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aminora le renovacion de la respuesta tal y como lo sugirieron Neumma, Lipp y Cory (2007). Ya
que la tarea realizada en este estudio es novedosa en términos de usar una tarea de respuestas
instrumentales en humanos para probar si la extincion en multiples contextos aminora la
renovacion es importante destacar la importancia de hacer ajustes del procedimientos ABA para

futuras investigaciones.

El proposito del Experimento dos fue evaluar si exponer a los participantes a extincion en
multiples contextos disminuye la renovacién de respuestas instrumentales en un procedimiento
ABC. El procedimiento de este segundo experimento fue igual al procedimiento del Experimento
uno con la diferencia de que R1 y R2 fueron puestas aprueba en un contexto novedoso (Contexto
C). Se usd un procedimiento de renovacion ABC con el fin de evaluar si el uso de un contexto
novedoso para R1 y R2 tenia un efecto sobre la fase de extincion en mdltiples contextos en

comparacion con la que sélo se realiz6 en un contexto.

Método

Participantes. Los participantes fueron 16 estudiantes diferentes a los del Experimento 1
de nivel licenciatura de la Facultad de Psicologia de la UNAM. Su participacion fue voluntaria y
recibieron calificacion extra. EI 75% fueron mujeres. La edad promedio de los participantes fue

de 23 afios (rango 19 y 27 afios).

Aparatos y estimulos. Se emplearon los mismos aparatos y estimulos que en el

Experimento 1.

Procedimiento. Se uso el procedimiento del experimento anterior, con la diferencia de que

la fase de prueba se realiz6 en un contexto novedoso (contexto C) para R1y R2 (ver Tabla 2).
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Tabla 2
Disefio del Experimento dos.

Grupo Adquisicién Extincion Prueba
ABC A: R1+ B: R1- C: R1-
A: R2+ B, D, E: R2- C: R2-

Nota: A, B, C, D y E fueron cinco paisajes diferentes que funcionaron como contextos. Las letras antes de los “:”
indican el contexto en donde se condujo la fase experimental. “+” indica que los clicks sobre los enemigos fueron
reforzador con su destruccion. “- indica que los clicks no fueron reforzados.

Resultados y Discusién

La tasa de respuesta promedio durante el primer y el Gltimo ensayo de la fase de adquisicion
para R1 fue 59.06 y 83.43, respectivamente. Mientras que para R2 fue 63.75y 85.31. Un ANOVA
2 (Respuesta, R1 vs R2) x 2 (Ensayo, 1 vs 10) sélo mostré un efecto significativo de Ensayo F(1,
15) = 13.81, p = .002 El efecto principal de Respuesta y la interaccion Respuesta por Ensayo no
fueron significativos, Fs <1, p >.05. lo cual muestran que al final de la fase de adquisicion la tasa

de respuesta para R1 y R2 fue mas alta y que no hubo diferencia entre ellas.

La tasa de respuesta promedio del ultimo ensayo de extincion para R1y R2 fue 6.81y 7.50
respectivamente. Lo anterior indica que ambas tasas fueron mas bajas comparadas con el Gltimo
ensayo de la fase previa. Un ANOVA 2 (Respuesta, R1 vs R2) x 2 (Contexto, 1 vs 3) x 2 (Ensayo,
10 vs 30) mostr6 Unicamente significativo el efecto de Ensayo F(1, 15) = 136.65, p = .001. Los
efectos principales de Respuesta y Contexto asi como cualquier interaccion no resultaron

significativos, Fs <1, p > .05.
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Figura 3. Tasa de respuestas promedio para la fase de prueba para ambas respuestas. Las lineas

verticales representan el error estandar de la media.

En la Figura 3 se muestran los datos obtenidos en la fase de prueba para ambas respuestas.
Se condujo un ANOVA con las tasas de respuesta promedio que mostré diferencias significativas
F(1, 15) = 25.19, p < .001. Por tanto, el nivel de renovacion mostrado para R1 y R2 no fue el
mismo, con lo cual conducir la extincion en mas de un contexto atendo la renovacion ABC de

respuestas instrumentales en humanos.

Discusién General

Este estudio tuvo como propdsito conducir la fase de extincién en multiples contextos para
conocer en qué medida se puede atenuar el efecto de renovacién en una tarea instrumental con
participantes humanos. En el Experimento 1 los resultados mostraron que no hubo un efecto de

disminucion de la renovacion. En los dos grupos hubo un aumento de la tasa de respuesta aun
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cuando ya habian pasado por la fase de extincion, incluso para el Grupo ABA-3 que fue expuesto
a extincion en multiples contextos no hubo diferencia en el efecto de renovacion con el Grupo
ABA-1. Sin embargo, en el Experimento 2 usando un procedimiento de renovacion ABC se

observé un efecto de atenuacion de la renovacion.

El uso de multiples contextos en la fase de extincion para el Experimento 2 resulto util para
disminuir el efecto de renovacion en un procedimiento ABC, estos hallazgos son importantes ya
que se evaluaron los efectos de la extincion en diferentes contextos usando una tarea instrumental
con participantes humanos. Autores como Chelonis et al. (1999), Bouton, Garcia-Gutiérrez, Zilski
y Moody (2006) y Gunther et al. (1998) han reportado encontrar efectos similares al usar ratas

como sujetos en procedimientos de condicionamiento Pavloviano.

Bandarina y Neumann (2011) y Neumann, Lippy y Cory (2007) también encontraron
disminucion de la renovacion al usar extincion en maltiples contextos con participantes humanos
en procedimientos de condicionamiento Pavloviano. Los resultados de esta linea de investigacion
han sido muy Utiles en tratamientos para la disminucion de la ansiedad (Gunther et al., 1998) y
fobias (Vansteenwegen, Vervliet, Iberico, Baeyens, Van den Bergh y Hermans, 2007; Dunsmoora,

Ahsa, Zielinskib y LaBar, 2014).

Los resultados del Experimento 2 ademas de replicar la efectividad del uso de multiples
contextos en un procedimiento de renovacion ABC para disminuir la renovacion de respuestas
previamente extintas, puede justificar el uso de esta técnica en ambientes clinicos para favorecer
tratamientos relacionados con conductas instrumentales como el consumo de drogas, ludopatia y

en general conductas problema.
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En ambientes clinicos donde las terapias estan dirigidas a disminuir conductas poco
saludables como autolesion, adicciones y fobias, es usual utilizar procedimientos de extincion en
conjunto con el entrenamiento de otras conductas para obtener buenos resultados (Cooper et al.
2007). Sin embargo, se ha sugerido que estas conductas pueden estar sujetas al contexto de terapia
(Bouton, 2014) por lo que al cambiar del ambiente terapéutico se observa la reaparicion (recaida)
de lo previamente extinto. Por ejemplo, si un nifio con autismo emite conductas problema como
llorar, gritar y morderse para tener acceso a un juguete y en ambiente de terapia estas conductas
fueron extinguidas (no tiene acceso al juguete cuando emite conductas problema), los resultados
de esta linea de investigacion sugieren que seria mas efectivo aplicar el mismo tratamiento
(extincion) no sélo en el contexto de terapia, sino en m&s contextos como la casay en la escuela

para disminuir los efectos de la renovacion.

Los resultados del segundo experimento son consistentes con el modelo de recuperacion
del olvido de Bouton (1993,1994a) ya que sugiere que de hecho el contexto tiene control sobre la
fase de extincion. Esto a su vez, es consistente con la postura tedrica de Rescorla y Wagner (1972)
que explica el mecanismo de extincion como un aprendizaje inhibitorio. Al usar el procedimiento
de extincion en diferentes ambientes se forman asociaciones inhibitorias entre eventos y
contextos particulares que favorecen el aprendizaje de lo ocurrido durante la fase de extincion, es

decir, el aprendizaje de la asociacion inhibitoria (extincion) es dependiente del contexto.

Los resultados del Experimento 1 con la preparacion ABA son similares a los encontrados
por Neumann y Lipp (2007), ya que conducir la fase de extincion en maltiples contextos no tuvo
efectos en la atenuacion de la renovacion cuando se probo la renovacion de la respuesta en el
mismo contexto en que se adquirid. Esto puede deberse a que el procedimiento de renovacion ABA

no es util para disminuir el efecto de renovacion o que los cambios de contexto no hayan sido
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discriminados por los participantes. Seria conveniente que en investigaciones futuras se usen
procedimientos ABC en lugar de procedimientos ABA para tratar de disminuir los efectos de la
renovacion de la respuesta. Si se deciden usar procedimientos ABA, el investigador deberia
asegurarse que las diferencias en los contextos sean suficientemente notables para que los

participantes discriminen adecuadamente el cambio de contexto.

Continuar con esta linea de investigacion es sumamente importante por las implicaciones
clinicas en el tratamiento de adicciones, fobias y conductas problema en general. El desarrollo de
procedimientos experimentales en ambientes controlados es importante para hacer uso de
estrategias que disminuyan el efecto de renovacion o recaidas. Continuar contribuyendo a la
literatura sobre estrategias para disminuir la recuperacién de respuestas extinguidas mejoraria la

calidad de vida de las personas que han pasado por tratamientos basados en extincion.
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