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Resumen

La depresion es un trastorno mental, la cual se calcula que afecta a trecientos cincuenta millones
de personas en todo el mundo segun estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
2016. En el periodo 2003 — 2010, en México, se realizé la encuesta nacional de epidemiologia
psiquiatrica por parte del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz [INPRFM]
donde reporta que la depresion es uno de los trastornos que causa mayor discapacidad, ya que las
personas con esta patologia pierden mas dias de actividad. A partir de esta informacion es
pertinente buscar alternativas para combatir la depresion, pienso que una forma util que puede
ayudar es mediante la integracion de la psicologia con elementos artisticos, la cual ayuda a
facilitar la expresion emocional, artistica y creativa. Propongo crear un taller de arteterapia para
adultos con depresion moderada desde los modelos concebidos por Carl Gustav Jung, el cual
tome de referencia ya que en sus trabajos resalta el poder que el ser humano tiene para
anteponerse ante la enfermedad psicoldgica con el uso de herramientas artisticas y el desarrollo
de la creatividad que ayuda a la expresion del malestar, al equilibrio mental y espiritual. Creo
que esta propuesta puede ser complementaria con otras areas, pretendo que los participantes
modifiquen la concepcidn que tienen de si mismos, ademas de que reduzcan su depresion,

ansiedad y puedan construir positivamente su autoestima a través del arte.

Palabras clave: Arteterapia, Depresion, Autoestima.




Introduccion

El ser humano siempre ha buscado la manera de expresarse, una de estas formas es por
medio de representaciones pictdricas, sonoras, motrices, visuales, etc. el primer capitulo refiere
una breve introduccion de lo que significa la psicologia, el arte y como es que intervienen en
conjunto en la terapia artistica sin que haya un agente interpretativo de por medio. Algunos
autores hacen referencia del beneficio que tiene para la salud mental y social la produccion
artistica, hacen alusion de lo elemental que es la creatividad en el ser humano que va desde lo
particular hasta lo general evocando en cada elemento la personalidad, la cultura y el contexto
social del individuo. Como punto final se describen algunos enfoques que se dedicaron a
estudiaron el arte por medio de su interpretacion psicoldgica (psicoanalisis, gestalt y

humanismo).

En el segundo capitulo se abordan los antecedentes histéricos que dieron origen al estudio
del arte como un método que ayudase simultdneamente con el abordaje psicoldgico, este capitulo
parte desde la prehistoria artistica, pasando por las instituciones psiquiatricas de finales del siglo
XIX, que utilizaban el arte como un medio ocupacional para algunos enfermos mentales, y que
tiempo después estas representaciones tuvieron popularidad entre la comunidad médica y los
artistas de aquella época logrando el interés publico. En este capitulo también se aborda el enlace
del arte y la terapia, mediante el término arteterapia acufiado por el artista Adrian Hill en 1942,
posteriormente el orden cronolégico que inicia en los afios cincuenta donde se cimenta
formalmente la aplicacion del arteterapia hasta la actualidad, finalmente se aborda la aplicacion

de los materiales y las técnicas arteterapeuticas.




El tercer capitulo es la biografia de Carl Gustav Jung, asi como algunos de sus postulados,
sin embargo no se ahonda demasiado en ellos, sin embargo importante mencionar que es el
referente tedrico del taller arteterapeutico que se describe mas adelante. Jung fue uno de los
pioneros en utilizar las herramientas artisticas como medio catartico, se basé en el conocimiento
que tenia sobre mitologia e historia para desarrollar diversas teorias, realizoé su propia forma de
interpretar los problemas mentales aunque se basaba al igual que Sigmund Freud al estudio del
inconsciente, lo que posteriormente utilizaba para desarrollar el trabajo terapéutico que ayudaria a
que las personas llegaran a la autorrealizacion personal y espiritual. Jung se dedicé al estudio de
diferentes areas en las que utilizo de referencia la mitologia, diferentes religiones, alquimia, etc.,
desarrollo diversas teorias, ejemplo de ello son sus postulados de; extraversion, introversion,
inconsciente colectivo, arquetipos, anima — animus, persona — sombra. Jung solia anotar sus
suefios e interpretarlos, dado a esto su actividad artistica se desarrolld con facilidad, pues ¢l

dibujaba, pintaba elementos oniricos y esculpia con fines terapéuticos.

El capitulo cuatro aborda el tema sobre la depresion, la cual es considerada como un
trastorno mental frecuente y que se incrementa cada vez mas nuestro pais, donde la mayor parte
de la poblacién vive en condiciones de pobreza, y esta a su vez, presenta una depresion mas grave
que aquélla que se encuentra en mejores condiciones econdmicas, aunando esto, la INPRFM
(2010) afirma que menos del 20% de quienes presentan un trastorno afectivo buscan algun tipo
de ayuda (Rodriguez, R. 2014, parr. 22) estd documentado que esta dificultad no es generada por
una sola causa sino que es una consecuencia de una accidon conjunta, tanto por factores

hereditarios como condiciones historico — sociales.

El ultimo apartado de este trabajo es una propuesta para realizar un taller arteterapéutico

desde una perspectiva junguiana el cual estd pensado para intervenir con mujeres y hombres




residentes de la ciudad de México con diagnoéstico de depresion moderada con edades que oscilan
de los 20 a 30 anos, este taller tiene el fin de reducir sus niveles de depresion ademas de buscar
mejoras en las relaciones sociales del individuo, asimismo que sirva como un medio de liberacion
de la creatividad a partir de las actividades artisticas y psicoldgicas propuestas. En este trabajo se
exponen y se especifican los objetivos, los materiales, el instrumento, los participantes y cada una

de las sesiones a trabajar.




Capitulo I. Psicologia, arte y creatividad

1.1.  Definicion de psicologia

Es necesario definir como primer punto el concepto de la psicologia, ya que a partir de
esta definicion se podran esclarecer las ideas que se tenga de lo que es y de lo que no es, esta area
de la salud. Segun el diccionario, la palabra psicologia proviene del griego Psyche (alma) y Logos
(estudio), su definicion en concreto era estudio del alma, lo que posteriormente cambio a estudio
de la mente, también se define como aquella que parte de la filosofia que trata el alma, sus
facultades y operaciones, también lo relaciona a la ciencia que estudia los procesos mentales.
Actualmente se conoce como la ciencia que estudia el comportamiento humano, la cual intenta
responder de una forma logica al “por qué” y al “qué” de los procesos mentales, utiliza técnicas

de estudio como lo son: la observacion, la descripcion, la prediccion y control de la conducta.

La psicologia en sus diferentes areas de estudio busca profundizar y analizar, ahondando
en las descripciones referentes a un tema especifico de un individuo o alguna colectividad incluso
busca explicar la biologia del ser humano, busca también describir sensaciones, pensamientos,
estados de animo, percepciones de la realidad en los contextos cotidianos de la vida, es la
busqueda de la realidad de cada individuo, el qué, por qué y para qué, de las situaciones o sucesos
que determinan gran parte de un todo, ademas teniendo como premisas esta serie de
caracteristicas determinantes busca la transformacion de todo este material que pareciera
inherente a una estructura determinada, la cual llegando a un proceso psicologico busca
modificarse a tal punto que las personas realicen nuevos sistemas de vida que los ayuden a

sentirse bien consigo mismos y con su contexto social.

1.2.  La psicologia en el arte




El arte es expresion de una de las capacidades mas asombrosas del ser humano; la
capacidad de trascender todo el conjunto de condiciones objetivas que le rodean, favoreciendo
alternativas de accion que conducen a nuevas opciones para el desarrollo humano (Gonzélez,
2008, p. 143). Una de las ventajas que tiene el trabajar con arte como modelo de expresion
conjuntamente con la psicologia, es que, a diferencia de los modelos estructurales
convencionales, el arte mediado por un agente psicologico sirve como guia que ayuda al
individuo a lograr expresarse de manera en que la racionalidad hermética es dejada a un lado para
abrir paso a la creatividad de ese momento, que es espontanea y sustancial para la creacion en
accion. El arte debe entenderse como algo propio del ser humano, el arte no es privilegio de una

minoria sino una actividad natural de la humanidad en su conjunto (Marty, 1999, p.14).

El resultado final de la produccion de una obra de arte formula indirectamente lo que cada
uno de nosotros mantenemos oculto en la psique y que gracias a los diferentes modelos artisticos
podemos expresar. Intentar entender la psicologia del arte pareciera algo un tanto ambiguo ya que
en su gran mayoria es una proyeccion inconsciente del autor y para quien aprecia estas obras
tiene una interpretacion diferente de lo que lo que el autor quiso comunicar, aun cuando la idea
sea relativamente la misma jamas se llegara a una interpretacion total. Para Freud, el arte era
sobre todo una oportunidad de realizar en el plano de la fantasia los deseos que se frustraban en la
vida real, bien por obstaculos externos, bien por inhibiciones morales (Hogg, 1969, p.86). El arte
es en el psicoandlisis de Freud es una actividad destinada a calmar deseos insatisfechos, y que ve
en el artista un individuo que se aleja de la realidad porque no puede aceptar esta renuncia a la
satisfaccion de sus instintos que se exige en primera instancia, pero que con base en el arte estos

deseos actuan plenamente.




La psicologia en general deberia de estudiar con més cuidado el procedimiento artistico
del individuo, ahondar mas en el desarrollo, en lugar de solo calificar por medio de test
herméticos y limitantes la creacion artistica, el arte se nutre de los pensamientos consientes e
inconscientes de nuestra mente, es por esa razon que debe estudiarse con mas atencion. En 1966
Arnheim (como se citd en Marty, 1999) mencionaba la agobiante necesidad de exactitud
cuantitativa que la psicologia habia exigido ya hacia la mitad del siglo, y que es responsable de
llevarnos a perder de vista el niicleo mas esencial de nuestros problemas para restringirnos a solo
aquello que puede ser medido y contado (p.15). Es por eso que la psicologia en el arte tardo
mucho tiempo en ser reconocida ya que al no haber bases cuantificables perdi6 el interés de los
psicologos de esa época. Los paradigmas que dominaron los estudios psicologicos impusieron un
tipo de metodologia que impide, de hecho, la investigacion de la comprension y produccion

artistica (Marty, 1999, p.15)

Francastel, en su obra Etudes de Sociologie de I’art publicada en 1970, propone como
fundamento a su teoria la idea de que todo “artista traduce, mediante su lenguaje particular una
vision del mundo comun de la totalidad de la sociedad en que vive” Si una obra de arte es el
reflejo de su entorno social, esto la convierte en el instrumento mas apto para entender la
compleja trama de significaciones que constituye una cultura en un momento dado de su

desarrollo (De la Torre, 2007, p. 1)

1.3. La creatividad

La creatividad se entiende como una capacidad que tiene un individuo para crear algo
utilizando los recursos que se tienen a su alcance y la manera en que los transforma. La
creatividad define una caracteristica compartida por todos los humanos y capaz de identificarlos

como rasgo esencial (Marty, 1999, p. 183).

)




Muchas veces se puede llegar a asociar el ser creativo con personas de un coeficiente
intelectual alto pero en varias investigaciones que se han dedicado a estudiar sobre ello coinciden
en que no es asi, como lo dijo Monreal (2000) un término de uso importante fue que la
creatividad era sindnimo de genialidad u originalidad (p. 44). Se emplearon otros sindénimos
como ‘“originalidad”, “productividad”, “inventiva” y ‘“descubrimiento”, y en otros ambitos
diferentes de la psicologia se le asemeja con “fantasia” e “imaginacion”.

La representacion creativa tiene siempre una dosis de redundancia, que constituye su
estilo, y una dosis de originalidad que hace su diferencia (Pain, 1995, p.60). Asi que mas que el
querer decir algo especifico, el individuo es representado por si mismo en una serie de cosas que
tienen que ver con su personalidad, cultura y el tiempo donde esta situado. Para Zinker (2003) el
proceso creativo es terapéutico por si mismo, porque nos permite expresarnos y examinar el
contenido y las dimensiones de nuestra vida interior (p. 18).

La creatividad para Sternberg, es el resultado de utilizar los procesos corrientes del
pensamiento de una forma particular, que se encuentra al alcance en principio de cualquier
individuo pero solo si éste, el sujeto cognitivo, consigue alcanzar un cierto nivel cualitativo
(Marty, 1999, p.195).

En el 4rea educativa segin un articulo hecho por Rene Valqui en la revista
Iberoamericana de Educacion, la creatividad en un individuo tiene tres componentes: experiencia,
habilidades de pensamiento creativo y motivacion. La experiencia es, en pocas palabras,
conocimiento en alguna de sus formas: técnico, procesal e intelectual (Valqui, 2009, p. 2).
Aunque para otros estudiosos del tema la exponen basandose en las orientaciones que enmarcan
la creatividad, la definen principalmente en tres lineas de trabajo. Primero, como un proceso,
luego como un producto, enfatizando en la persona creativa, y tercero, como una combinacion de

factores (Chacon, 2005, p.3) Asi que la creatividad como tal no tiene una tunica forma de ser

(E5)




explicada, si bien ayuda a la expresion de las ideas también puede ser una forma en la que se

hacen relaciones cotidianas con objetos y personas.

1.4. Enfoques Psicologicos en el Arte

1.4.1. Enfoque Psicoanalitico.

Sigmund Freud, nacié en Freiberg en 1856, se recibi6 de médico a los 25 afios
especializandose en neuropatologia, concretamente en la paralisis infantil y en los problemas del
lenguaje como la afasia, completd su formaciéon médica en Paris junto a Charcot en la Sapétricre,
posteriormente junto con otro médico llamado Josef Breuer, analizd la afectividad de los
procesos hipnoticos en los pacientes. Fue en su obra estudio de un caso de histeria o como se le
conoce mejor, e/ caso Ana O, donde Freud compartiendo el caso con Breuer demostro la eficacia
de sus investigaciones sobre represion y catarsis por la libre asociacion de ideas, esta practica
consiste en animar al paciente a hablar libremente, sin control consciente lo que llevaba a quien
era asistido a verbalizar determinados conflictos. A partir de las teorizaciones del inconsciente
fue que Freud por medio de su practica en el tratamiento de enfermedades mentales comenz6 a

gestar lo que hoy conocemos como psicoanalisis.

El psicoanalisis es un sistema psicologico que estudia los procesos inconscientes y la
manifestacion de estos, en la cuestion artistica puedo mencionar que tiene mucho énfasis en darle
un significado o como se referirian los psicoanalistas, proyecciones del inconsciente, a cada obra
artistica. Ya en la primera obra importante de Freud, La interpretacion de los suerios, son
continuas las alusiones al arte, cosa que explica al menos en parte la influencia que tuvo el

psicoanalisis en la literatura y la pintura de su tiempo (Marty, 1999, p.101). Las primeras obras




de Freud fueron clinicas y se ocuparon de los tipos neurdticos de personalidad, describian al
artista como una persona propensa a la neurosis, pero a menudo capaz de escapar a ella y
compensar sus frustraciones mediante el éxito y el descubrimiento de un “rodeo a la realidad”

(Hogg, 1969, p. 40).

El material con el que se trabaja en el arte toma otra funcidn visto desde el amplio campo
de estudio del psicoandlisis cuando se comienza a trabajar con estas herramientas artisticas tanto
el material como la obra dejan de ser solo un medio de expresion para convertirse en un medio de
resignificacion donde el paciente comienza a hacerse cargo de si mediante su obra, Pichon —
Riviére, denomina esté material cuando es trabajado por la persona como un “emergente”, este
emergente (objeto estético nuevo y original) que con su significaciéon y lenguaje propio
(reprimido culturalmente con anterioridad) es ahora reconocido o redescubierto con las

caracteristicas de un objeto oculto (vuelto de lo reprimido) que provoca ansiedad (Pichon, 1987,

p. 10).

En escritos de Freud hace mencidon sobre el simbolismo de todas las artes, el poder
emotivo de indole positiva o negativa, agradable o desagradable. Sostenia que existen
determinados conflictos inconscientes y casi universales que surgen en el hombre desde su mas
temprana infancia (Hogg. 1969, p. 40). Para Carl Gustav Jung, desde su Optica, el inconsciente a
menudo se muestra como una fuente inacabable de creatividad que puede ser transmitida a la
conciencia en forma de fuerzas de renovacion y de transformacion (Alonso, 2004, p.58). Por
medio de las obras artisticas, las personas aprenden a hacerse cargo de si mismas, Jung

manifestaba (como lo citdé Alonso, 2004) el paciente puede hacerse creadoramente independiente.




No depende méas de sus suefios ni del saber de su médico, sino que al tratar de pintarse a si
mismo, puede cambiarse a si mismo, porque lo que pinta son fantasias actuantes, aquello que
actua en ¢l (p.64). Pero la version en el psicoanalisis elaborada por Jung realzo el papel de las
imagenes arquetipicas en el arte y el de la polaridad extroversion-introversion en la estructura de
la personalidad. Mostro como ciertos tipos de personalidad —la configuracion mandala, las figuras
de los antiguos sabios, la gran madre y el eterno nifio- reaparecen una y otra vez, no solo en los

suefios sino también en el arte y la religion (Hogg, 1969, p.40).

El proceso creador se expresaba para el pintor, escultor y escritor Franco Di Segni de una
manera particular por un fenémeno de doble faz, que como sujeto actuante del proceso, pintaba;
el esquema del cuadro, podia estructurarse en la situacion analitica y luego, en este caso, era
“transpuesto” sobre la tela, transformandose a través de este proceso en un objeto estético
concreto (Pichon, 1987, p. 11). El individuo funciona como un sujeto frente a la experiencia
artistica pero al mismo tiempo como un observador de la situacion a la cual hace referencia
cuando formula verbalmente su experiencia ante el analista, y al crear algo a partir de estas
herramientas artisticas, el pasaje del yo del analizando por situaciones que condicionan
progresivas metamorfosis del objeto estético y de su relacion con ¢él (vinculo), hasta llegar a su
recreacion o reparacion, se logra a través de un proceso de aprendizaje (learning) tendiente a
conseguir la integracion tanto del objeto como del sujeto y en cierta medida del analista que

integra en una forma concreta y operacional esa relacion de tres (Pichon, 1987, p.12).

Para Pichon Riviére (1987) las fantasias emergentes del analizado se deben ir
esclareciendo poco a poco con las técnicas creadoras, de tal manera que el analizado las haga
conscientes y esto a su vez de la pauta para descifrar el caricter significativo del objeto

presentado, el cual es la relacion con el sujeto de manera pasada, presente y futura. Se trata del




descubrimiento del si mismo del individuo donde acepta estas fantasias y las conforma dentro de
su estructura psicolédgica a través de las formas que le da a su creacion artistica fungiendo estas
como un espejo que refleja abruptamente la proyeccion inmediata de sus fantasias y sus temores
(p.12). La experiencia estética que ocurre y es vivenciada por el espectador, se presenta cuando
un objeto (obra de arte) funciona simbolicamente para ¢l como un medio de satisfaccion de sus

necesidades emocionales (fantasias) inconscientes (Pichon, 1987, p. 14).

La necesidad o exigencia de reconstruir se ve reforzada y los mecanismos de reparacion,
orientandose en este sentido, configuran una situacion que incluye un proposito determinado: una
tarea comun en un contexto comun y con funciones o roles diferentes pero complementarios, y
que consiste en operar dentro de la mente del analizado (escenario) sobre un objeto destruido
perteneciente también a €l, cuya reaccion serd representada a través del tema y la estructura de la

obra de arte (Pichon, 1987, p.13).

Existen dos pioneras en el estudio del arteterapia, Margaret Naumburg (1890 — 1983),
originaria de Nueva York, estudid la licenciatura en educacién y economia, fue la primer
profesional procedente del campo de la psicologia, la psiquiatria y la psicoterapia psicoanalitica
en hablar de arteterapia en su articulo: La ferapia artistica: su alcance y su funcion (1978).
Realizo sus estudios educativos con Maria Montessori'. Naumburg incluso abrié la primera
escuela Montessori en los Estados Unidos, y en 1915 abrié su propia escuela, conocida como
como la escuela Walden, Naumburg aposto por innovar la ensefianza a partir de un método de
desarrollo el cual consistia en dejar que los nifios se expresaran y automotivaran, Margaret
intentaba que de esta manera los nifos potencializaran sus capacidades, ademas de desarrollar

habilidades de una forma mads creativa y espontanea, la finalidad era desarrollar una estructura

! Pedagoga de nacionalidad Italiana que renovd la ensefianza educativa principalmente en etapa preescolar.
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emocional a partir del proceso educativo. Naumburg admiraba el psicoanalisis de Freud, y
posteriormente el de Jung, ademéas de que era seguidora de las artes, principalmente de la
corriente surrealista, desarrollo su teoria con su propia creatividad como método de estudio, dejo
la escuela walden para dedicarse a escribir y ensefar, pero promoviendo siempre el estudio del

arte como medio de expresion y apoyo psicoterapéutico.

Marxen (2011) menciona la insistencia de Naumburg al mencionar que el trabajo artistico
puede acelerar el proceso terapéutico por dos motivos, primero, que las expresiones artisticas
atraviesan con mas facilidad la frontera de la censura a la que todos nos sometemos en la
expresion verbal, donde el material inconsciente comienza a manifestarse y se articula, Segundo,
el paciente? tiene que aprender a leer y a interpretar sus propias obras para que él mismo entienda
sus mecanismos psiquicos. Naumburg afirma que la arteterapia es una técnica que se puede

aplicar con personas de todas las edades afectadas por diferentes patologias (p. 34).

La segunda arteterapeuta pionera es, Edith Kramer, (1916 — 2014) originaria de Viena ,
estudio arte con Friedl Dicker® quien fuera profesora en la escuela de Arte Bauhaus, y de la cual
recibi6 gran influencia gracias al trabajo de arte que hacia con los hijos de refugiados politicos
provenientes de Alemania, Kramer estudio escultura, dibujo y pintura, unifico el arte , realizo su
trabajo con base en las fuerzas inconscientes que de alguna forma llegan a la conciencia y estd a
su vez al Insight* por medio de imédgenes plasticas creadas por nifios y adolescentes con

problemas emocionales. Un concepto que es fundamental para la teoria de Kramer es la

2 Marxen al igual que otros psicologos se refiere a las personas que trata con el termino pacientes, algunos

psicologos piensan que es incorrecto llamarles de esa forma ya que segun ellos, se estigmatiza a las personas, pues se
les atribuye el padecimiento de alguna patologia, otros psicologos creen pertinente llamarlos clientes, ya que estan
pagando por recibir un servicio psicologico.

3 Artista y educadora austriaca de origen judio, ensefio a dibujar a decenas de nifios durante su reclusion en un
campo judio durante la segunda guerra mundial, no sobrevivi6 al holocausto.

4 Serefiere a la capacidad del ser humano para poder llegar a la comprension o resolucion de algiin problema.




sublimacion®. Para ella, en arteterapia se puede estimular, despertar y ampliar la capacidad

sublimatoria de los pacientes o participantes (Marxen, 2011, p.37).

1.4.2. Enfoque Gestalt.

La terapia Gestalt nace en un principio gracias a Frederick S. Perls, quien fue un medico
psicoanalista judio nacido en Alemania, en 1920 obtuvo el doctorado en medicina de la
Universidad Frederick Wilheim de Berlin, tuvo estrecha conexion con circulos de la izquierda
politica y la bohemia artistica, especialmente del teatro. La terapia Gestalt de Perls, se vio
influenciada por la filosofia existencial, la fenomenologia, las religiones orientales (Budismo
Zen) y por el psicoanalisis de Freud, del cual tomo sus mecanismos de defensa y el trabajo con
los suefios, el psicodrama de J.L. Moreno, la teoria de la coraza muscular de W. Reich y la teoria
de la Indiferencia Creativa, de Sigmund Friedlander, de la que extrae su teoria de las polaridades.
Gestalt es un término aleman, sin traduccion directa al castellano, pero que aproximadamente
significa "forma", "totalidad", "configuracion" es un enfoque holistico; es decir, que percibe a los
objetos, y en especial a los seres vivos, como totalidades.

La percepcién es vista desde el enfoque gestalt como una necesidad de construccion y
delimitacion de las cosas u objetos, este impulso a completar las unidades de experiencia es un
importante reflejo personal, malogrado a menudo por los hechos sociales de la vida, que
interrumpen a la gente en el proceso de hacer muchas de las cosas que quieren hacer (Polster,
2003, p.44). El sentido del enfoque gestalt se basa en nuevos valores humanistas de creatividad,
buscando revalorizar al sujeto mediante el haber y la liberacion de un poder estructural que lo

limita. La gestalt tuvo gran notoriedad a partir de los movimientos contraculturales de 1968 en

> En la teoria Freudiana la sublimacién es un drenaje a contrapelo de la energia sexual hacia lo no sexual, es
esencialmente un mecanismo de defensa del Yo que consiste en una forma de desvio pulsional, esta pulsion se
convierte en una actividad artistica o cientifica.




California, estos movimientos que se extendieron por todo el hemisferio norte del planeta
buscaban nuevos valores humanistas que incentivaran la creatividad, se estableci6 un
movimiento en busqueda de crear cosas, el movimiento buscaba el empoderamiento e invitaba a
la rebelion contra el autoritarismo y las costumbres herméticas de aquella época.

La gestalt desarrolla una perspectiva unificadora del ser humano, integrando al mismo
tiempo sus dimensiones sensoriales, afectivas, intelectuales, sociales, espirituales. Integra y
combina, de manera original, un conjunto de técnicas variadas, verbales y no verbales como: el
despertar sensorial, el trabajo de la energia, la respiracion, el cuerpo o la voz, la expresion de la
emocion, el trabajo a partir de los suefios, la creatividad (disefio, modelado, musica, danza,
etcétera) (Ginger, 1993, p.19). Esta parte de la psicologia busca de alguna manera hacer mas
explicito aquello que se muestra como implicito, proyectando en el mundo exterior lo que se vive
en el mundo interior del individuo y de esta forma darle estructura que ayude al sujeto a ser
coherente con las cosas que hace, dice o deja de hacer dentro de su entorno.

Lo que se busca en esta terapia es poner énfasis en cuatro conceptos elementales, como lo son:
e Aquiy ahora
e Autoconciencia
e Confrontacion
e Relacién yo-tu entre el terapeuta y cliente

Estos cuatro puntos funcionan de la siguiente manera; punto uno, como una forma en la
que se trae al cliente al presente conjuntando sus pensamientos y sensaciones. Punto dos, es el
ahora que intenta equilibrar el ser, donde el cliente estd en contacto consigo mismo y con el
entorno. El punto tercero, se trata de poner en un plano concreto esta realidad social y personal.

Por ultimo, el cuarto punto se refiere a la actuacion del terapeuta el cual estd operando como el




medio para que el paciente se situé en el aqui, también ayuda pensar en el como de algunas
situaciones, pensamientos y emociones.

Cuando una figura irrumpe bruscamente del fondo donde hasta entonces permaneciod
ignorada o mal conocida, la repercusiéon emocional es intensa, y si puede estimular a los
arriesgados, también puede trastornar o angustiar a quienes ocultan ante si mismos o ante los
demas su propio fondo (Polster, 2003, p.47).

Como se explicd con anterioridad parece notable destacar que se puede ocupar este estudio en el
area del arteterapia ya que el enfoque gestalt es méas que una psicoterapia comun, se le denomina
como “el arte de vivir”, que es una forma de concebir las relaciones del ser humano con el
mundo, entre sus modos de operacion destaca el psicoanalisis, las terapias psicocorporales, el
psicodrama, el suefio dirigido, los grupos de encuentro, las filosofias orientales y existenciales,
que son temas que en el enfoque arteterapéutico también son tocados. La gestalt hace mayor
énfasis en la sintesis, en el proceso psicoldgico, a diferencia de simplemente analizar cada
palabra del individuo. La terapia creativa es un encuentro, un proceso de crecimiento, un
acontecimiento de resolucion de problemas, una forma especial de aprendizaje y una exploracion
de toda la gama de nuestras aspiraciones a la metamorfosis y la dominacion (Zinker, 2003, p.12).
Algo que sirve en demasia es que la gestalt presta mucha atencion a lo que significa y al como
funciona la creatividad en los individuos por encima de los estdndares normativos, cabe
mencionar que este enfoque también estudia la importancia que tiene el cuerpo humano en los
procesos mentales mediante el estudio de la psicocorporalidad (surgido de los trabajos corporales
de Wilhelm Reich) el psicodrama es un aporte especial que se ocupa en los haberes de este

estudio.




La terapia es el proceso de cambiar la toma de conciencia y la conducta, la condicion sine
qua non® del proceso creativo es el cambio: la transmutacion de una forma en otra, de un simbolo
en un insight, de un gesto en un nuevo conjunto de comportamientos, de un suefio en una
representacion dramatica. De este modo la creatividad y la psicoterapia se interconectan en un
nivel fundamental: la transformacion, la metamorfosis, el cambio (Zinker, 2003, p.12).

Este conjunto da como resultado la busqueda de la integracion del ser mediante sus
dimensiones afectivas, sociales, sensoriales, intelectuales y espirituales, pues favorece un
contacto verdadero consigo mismo a partir de las sensaciones del cuerpo. La gestalt no aspira
simplemente a explicar los origenes de los problemas, sino a investigar y con base a toda la
sintesis de ellos buscar nuevas alternativas, se situa en la busqueda del “saber por qué”, afiade el
“sentir como”. Tal como se mencion6 antes, se busca vivir el aqui y el ahora, hacer consciencia
de todo lo que se vive en el momento presente y asumir lo que esto trae consigo (responsabilidad

del “Ser”) ese es el propdsito de la psicologia Gestalt.

1.4.3. Enfoque Humanista.

La psicologia humanista nace a principios de la década de los sesenta, originada a partir
de la necesidad de promover una psicologia més interesada en la persona como un todo, propiciar
los aspectos positivos y sanos del ser humano. El humanismo en la psicologia busca liberar las
potencialidades del hombre y asi lograr su realizacion existencial, sobretodo recalcar que una de
las metas para llegar a esta autorrealizacion tan buscada es el aumento de la creatividad, la cual es
necesaria para ampliar nuestro conocimiento, este enfoque da mucho mas peso al sentido y a la
significacion a diferencia de otras vertientes psicoldgicas que se enfrascan en la importancia del

procedimiento metodoldgico antes de ver las necesidades humanas.

6 Se dice de la condicion sin la cual no se efectuara una cosa o se tomara como no hecha.
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La autorrealizacion significa aceptar nuestro Yo interno, esto como resultado es la
transformacion de nuestro mundo. En el tiron de autorrealizacion el ser humano se hace creativo
(Quitmann, 1989, p.80). Maslow buscaba una mejor percepcion de la realidad, esto tiene que ver
con la aceptacion de uno mismo, la espontaneidad a la forma en que el cliente se enfoca en la
solucion de sus problemas, y sobre todo a la creatividad en este apartado, todo aquel que se
realiza muestra una forma determinada de como ocupa la creatividad en si, la creatividad es mas
una caracteristica fundamental de la naturaleza humana que segiin Maslow se pierde al momento
en que buscamos la adaptacion en el contexto social.

En el enfoque humanista ve al ser humano de modo holistico, el proceso de individuacién
o de desarrollo pleno del ser, asi como Maslow, Carls Rogers (1902 - 1987) considero que los
humanos tenian una tendencia natural a la realizacion, la persona debe estar abierta y sensible a
las experiencias internas (sensaciones, sentimientos, pensamientos y otros) asi como al ambiente
externo (Nye, 2002, p. 99).

Rogers, que es considerado uno de los precursores de esta triple fuerza en la psicologia,
pensaba que las personas se desenvolvian en el trabajo terapéutico hacia la libertad conforme
pasaba este proceso, ya que estaban menos a la defensiva y con menos distorsion a la totalidad de
sus experiencias internas y de sus ambientes sociales y fisicos. Asi mismo pasa con el arteterapia
ya que poco a poco las personas que asisten a dicho encuentro se dan la oportunidad de comenzar
a crear sus obras sin estas barreras deterministas, lo que los lleva como resultado a una creacion
totalmente libre. Rogers sefialo que, en la edad adulta, muchos de nosotros hemos perdido
contacto con nuestro proceso de valoracion organismica, esto da como resultado personas
inflexibles, inseguras y con sentimiento de incomodidad ante nuestros valores, vivimos de

manera improductiva con actitudes defensivas y con ansiedades (Nye, 2002, p.106).
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Capitulo II. Arteterapia

2.1. Antecedentes historicos de arteterapia

El arte siempre ha estado presente en la historia de la humanidad sin embargo no podemos
precisar exactamente en qué momento aparecid en la cotidianidad humana, aunque podriamos
mencionar, segun las investigaciones que se han recabado a lo largo de los afios que a partir
desde la premisa del arte prehistorico, aquel hecho por el homo sapiens en la edad de piedra:
paleolitico superior (30.000 — 9.000 a.C), Mesolitico (9.000 — 6.000 a.C) y neolitico (6.000 —
3.000 a.C) y que data hasta la edad de los metales: edad de Bronce (3.000 — 2.000 a.C) a la edad
de Hierro (2.000 — 725 a.C) el cual era un arte espontaneo que intentaba relatar algin suceso
representativo para la comunidad, ademdas también se puede denotar la creatividad en el uso y
creacion de ciertos materiales y objetos que utilizaron para realizar las pinturas en cuevas y que
estan hechos a partir de minerales y carbones vegetales los cuales eran mezclados con algunas
otras sustancias (resinas o grasas) para aumentar las posibilidades de fijacion y resistencia en las
superficies donde iban a estar montados sus dibujos. En la antigiiedad se creia que algunos
artistas se inspiraban en personajes tales como dioses, chamanes, sacerdotes, artefactos, danzas,

objetos misticos, poderes magicos, hechizos, etc.

El origen de la teorizacion psicologica acerca de las artes puede rastrearse hasta la
extendida creencia primitiva en el poder y la inspiracién sobrenaturales de los artistas (Hogg,
1969, p.31). El arte como objeto de indagacion filosofica habria tener en concreto y preciso
origen en el siglo V a.C. de la antigua Grecia, la décima musa, es decir, la busqueda del

fenomeno del arte y de la nocion de lo bello, nace con los grandes filésofos de este periodo,




Rubino (1995) menciona que la cultura griega determino la palabra Poiesis para designar el
termino de creatividad y de alguna forma la doctrina del arte, esto en conjunto se entiende como
el arte creador de imagenes (p. 74). La ciudad griega fue el primer escenario de la vida publica de
un pueblo, constituyeron lugares de reunion como el agora el cual era un centro cultural, politico
y comercial, ademas fue en Grecia donde prosperd la cultura teatral, sus origenes datan del S. VI
a.C. en las fiestas dionisiacas que eran en honor al dios Dionisio’, dicha festividad duraba varios
dias donde estaban representadas varias tragedias, dramas, satiras y comedias, habia un jurado
que era encargado de premiar a las mejores obras las cuales no solo eran recompensadas por su

valor literario sino por las ensefianzas hechas a la sociedad .

En Platon el arte es descubrimiento por reminiscencia de anteriores conocimientos
subyacentes., En Aristételes el arte es produccion creadora de formas nuevas, ninguna de las
cuales ha podido ser conocida anteriormente por aquel que las crea (Rubino, 1995, p.19). En el
siglo XVIII, las teorias inglesas, francesas y algunas alemanas sobre critica del arte adquirieron
un tono psicoldgico y se alejaron en parte de la metafisica y la teologia., se centraron sobre todo
en el analisis de los procesos de creacion y apreciacion (Hogg, 1969, p.31). Antes del siglo XIX,
a los individuos que se consideraban mentalmente enfermos, ademas de acusarseles de brujeria
eran tratados como criminales comunes recluyéndolos en prisiones o en claustros especiales para
ello, pero también en esta época de la edad moderna lo que determino la creacidon de obras de arte
y la demanda de estas fue la glorificacion de personalidades profanas y acontecimientos
terrenales que acontecian en la vida diaria de forma publica o privada, constantemente siempre en
la busqueda de un saber , el historiador Erich Kahler se refiere a estos acontecimientos como una

iluminacion espiritual al mundo visual.

7 Esel dios griego del vino, la vifia y el delirio mistico




Philippe Pinel (1745 — 1826) quien es considerado como el padre de la psiquiatria,
comenzo a escribir articulos sobre la demencia y participd con un ensayo e€n un cCONCurso
patrocinado por la Royal Society of Medicine con un trabajo titulado “El mejor método para
tratar pacientes que se vuelven locos antes de la edad madura” en donde argumenta sobre la
necesidad que tienen estos pacientes de tener un método basado en un trato humano compasivo y
de orientacion, en vez de las palizas, encierro y el ridiculo que con frecuencia sufrian. En 1793,
Pinel recibe el nombramiento como director del Asilo Bicétre en Paris, y decide qué una de sus

primeras medidas sera quitar las restricciones fisicas de muchos de los internos.

A principios del siglo XIX el Romanticismo, enfatizando el poder de la subjetividad, del
relativismo y del individualismo, concibi6 la locura como una via de acceso a mundos
escondidos para el comun de la poblacion (Sanchez y Ramos, 2006, p. 134). A finales del siglo
XIX las ciencias de la salud se empezaron a interesar por las actividades artisticas de los
enfermos mentales, los afios de 1880 — 1930 pueden ser clasificados como los afios de la época
dorada del arte psicotico, fue en este tiempo que los caminos artisticos y psiquiatricos se
conjuntaron para dar paso al interés del mundo inconsciente, el cual les parecia totalmente
autentico, ademas de impulsivo y que no seguian un sistema de pensamiento especifico para la
representacion de sus obras. En 1920 se gestd el movimiento surrealista en el cual el arte
psicotico tuvo mucha influencia, después de las primeras publicaciones y exposiciones de las
creaciones de los enfermos mentales, muchos artistas —Klee, Dali, Ernst, Dubuffet, entre otros- se
sentian atraidos por tales obras, hasta tal punto que en las suyas propias se observan similitudes

formales con las obras de algunos pacientes (Marxen, 2011, p. 22).

Varios médicos se dedicaban a coleccionar las obras de arte que surgian de los enfermos

mentales ya que se les consideraba que era un material donde manifestaban mediante los dibujos




sus estados alterados, el primero en empezar con esta coleccion fue el médico estadounidense
Benjamin Rush, después le siguieron en esta practica el doctor Marie, el doctor Marcel Réja
quien escribiria posteriormente un ensayo sobre el arte de los enfermos mentales que, ademas del
dibujo, combinaban la prosa y la poesia, el doctor en psiquiatria Hans Prinzhorn (1886 — 1933),
reunid0 una coleccion de creaciones hechas por pacientes psiquiatricos, compuesta
aproximadamente por 5,000 obras de 435 autores diferentes, el doctor Prinzhorn estudié Historia
del Arte en la Universidad de Viena antes de ser psiquiatra y en 1922 escribi6 un libro llamado
Bildenerei der Geisteskraken (las obras plésticas de los enfermos mentales), dicho ensayo consta
de un breve apartado tedrico de diez estudios monograficos de artistas esquizofrénicos y de un

epilogo de conclusiones, con 187 reproducciones de dibujos.

El estudio de Prinzhorn no pretendia establecer un diagndstico partiendo de los dibujos
artisticos, sino proponer un escueto sistema de posibles pulsiones dominantes que pudieran servir
de explicacion mas o menos consecuente con la representacion psicotica y, que funcionara igual
de bien para cualquier otro tipo de produccion artistica "sana" (Sanchez y Ramos, 2006, p.140).
Si comparamos las ideas de Prinzhorn con los procesos de arteterapia, vemos que ambas teorias
tienen en comun el considerar que la creacion artistica es un canal para expresar el malestar y la
experiencia de la enfermedad (Marxen, 2011, p.19). No se pretende imponer la obra artistica sino

que se deja al individuo representar libremente su obra de arte.

Freud intentaba explicar el arte mediante procesos secundarios, lo que llevaba a la actitud
de desciframiento, esto es entonces lo que se pretendia entender, analizar y explicar todo lo
relativo a la obra y vida del autor, como conclusion pretendia dar una concretizacion de la
personalidad del artista a través de su obra, intenta conseguir una identidad mental. El proceso

primario est4 caracterizado en el sistema inconsciente, falta de la prueba de la realidad y de los
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principios de la légica, es como el sistema onirico, aspira a la derivacion de la excitacion para
crear, con la cantidad de excitaciéon acumulada, una identidad de percepcion. Entonces se

entiende como la separacion de lo real (secundario) de lo irreal (primario).

La consideracion del arte como una forma de tratamiento terapéutico empez6 a tomarse
en cuenta durante la Segunda Guerra Mundial gracias a que en 1942, Adrian Hill (1895-1977), un
artista enfermo de tuberculosis que pasaba su convalecencia en un hospital comenz6 a pintar en
sus ratos libres. Poco tiempo después esta practica se extendid a otros enfermos, al comprobar
que gracias a ella su estado emocional mejoraba, permitiéndoles afrontar el tratamiento con una
mejor disposicion. Su experiencia en ese tiempo le llevo a referirse por primera vez a una nueva

via terapéutica, a la que denomind arteterapia.

Jean Dubuffet en 1945, con la ayuda de André Breton, comenz6 a recopilar una coleccion
de obras de "arte irregular": donde se presentaban cuadros con obras de arte primitivo, y
productos artisticos de enfermos mentales y de arte Naif, entiéndase este término como el arte de
forma libre donde sus autores intentaban huir del academicismo de los artistas profesionales, ya
que les parecia que las obras de estos ya estaban muy contaminadas por los convencionalismos de
los propios artistas y sus instituciones, quienes preocupados por ofrecer imagenes estéticamente
correctas habian perdido la capacidad de crear a partir de su vocacion. Para Dubuffet, el artista
brut se describiria como una version radical del genio romdntico, liberado de cualquier
convencion impositiva, no contaminado por la cultura, que no imitara a nada ni a nadie,
extrayendo todo de su interior y no de conceptos del arte clasico o forzosamente innovador
(Sanchez y Ramos, 2006, p.146). Este movimiento equiparaba la locura con la genialidad y veia

en ella algo revolucionario, una subversion politica, una apertura a los misterios, una regresion a




los primeros tiempos enigmaticos de la humanidad y a los arquetipos, una liberacion de las

convenciones, en definitiva, la contra—cultura total (Marxen, 2011, p.26)

En los afios cuarenta y cincuenta del siglo XX en Estados Unidos, Margaret Naumburg y
Edith Kramer pusieron los primeros cimientos del arteterapia como una disciplina académica.
Wood (1997) (como se citdo en Lopez, M. 2009) distingue tres periodos en la historia de este
método, la primer fase se ubica en los afios treinta y finales de los cincuenta, ya que fue en esta
época cuando se dio el interés hacia el mundo del arte en la psiquiatria a través de la
reproduccion de pinturas de los enfermos mentales, se consideraba el arte como una potente
manera de expresion, durante este periodo, la materia va adquiriendo mayor grado de autonomia
e identidad en ambos paises al desligarse de la educacion artistica, de la terapia ocupacional y de

su uso en los diagnosticos psiquidtricos y las terapias verbales (Lopez, M. 2009, p.61).

La segunda etapa abarca en las décadas de 1960 y 1970 en esta época se hizo mucho
énfasis en la difusion del psicoandlisis y de las escuelas humanisticas, el arte encuentra su
manifestacion en corrientes como el dadaismo, el expresionismo y el surrealismo, y a si mismo
en el Art Brut; y a nivel clinico en el auge del psicoanalisis, que trata de explicar e interpretar el
aparente caos de la imagineria de los suefios (Marxen, 2011, p. 21). La psicologia, las terapias
grupales y el movimiento de la antipsiquiatria, especialmente en el ambito arteterapéutico
propician las primeras asociaciones de arteterapia como the British Association of Art Therapists
(BAAT) en 1964 en Inglaterra y en 1969 surge en EEUU el American Art Therapy Association,
estas dos asociaciones instituirian una serie de medidas para aunar el criterio en el
reconocimiento disciplinar y profesional, como el establecimiento de requisitos para la formacion
académica, el intercambio cientifico entre la comunidad nacional e internacional dedicados al

arteterapia, la institucionalizacion publica de la formacion académica y profesional, ademas de




que también fue en esta época en que se realizaron movilizaciones contraculturales y se daban

mucho peso a la creatividad.

La tercera fase comenzod a principios de los ochenta y noventa, en esta etapa se puede
decir que se consolido el arteterapia como un modelo estructurado en los paises pioneros, las
asociaciones tienen un papel muy activo el cual llega al punto de reconocimiento, validaciéon y

control profesional del arteterapeuta a nivel oficial.

2.2. Definicion de Arteterapia

La palabra arte proviene del latin “ars, artis” y es el concepto que engloba todas las
creaciones realizadas por el ser humano, se puede entender como la producciéon con fines
estéticos o comunicativos que representa a través de medios como la escultura, la pintura, la
musica, la literatura, la danza, etc., que denota ideas, emociones y sentimientos. La palabra
terapia significa tratamiento de enfermedades y busca estimular pensamientos, sentimientos,
sensaciones y conocimientos que en el modo de tratamiento psicoldgico busca que el paciente los
reconozca en si mismo y logre aplicarlos plenamente en su vida. Asi que la palabra arteterapia es
la conjuncién de estos dos términos, buscando el tratamiento a partir de esta estimulacion de
pensamientos, sentimientos, sensaciones y conocimiento pero a través de las herramientas

artisticas, aunque no de forma estética sino de forma espontanea.

Hablar en torno a lo que es el arteterapia puede considerarse un tanto ambiguo
dependiendo de la perspectiva teorica desde donde sea tomado este término, lo que expone Lopez
y Martinez (2006) es que el arte como terapia busca indagar en el conocimiento interno del ser a
través de las emociones estéticas y su expresion, especialmente cuando el ejercicio de la palabra

no basta o no es suficiente (p.13). Se puede entender como una técnica terapéutica en la que el




paciente puede comunicarse por medio de los materiales artisticos, estos a su vez facilitan la

expresion y la reflexion.

Es una técnica inclusiva ya que se aplica a persona de todas las edades en contextos
diferentes, desde hospitales, carceles, tratamiento paliativo, escuelas, centros de salud mental,
geriatricos, educacion especial, etc. Se aplica de forma individual o grupal, en grupos cerrados y
abiertos, asi como en talleres. La Asociacion Americana de Arte Terapia (AATA, 2015) define
esta disciplina como una profesion establecida en la salud mental que ocupa los procesos
creativos de la realizacion de arte para mejorar el bienestar fisico, mental y emocional de
individuos de todas las edades. Esta basado en la creencia de que el proceso creativo esta
relacionado con la autoexpresion artistica y esta a su vez ayuda a la gente a resolver conflictos y
problemas, desarrollar habilidades sociales, controlar el comportamiento, reducir el stress,

aumentar el autoestima, la autoconciencia, y alcanzar la introspeccion.

En el arteterapia confluyen influencias del arte, la psiquiatria, el psicoandlisis y la
psicoterapia, y aunque el arte ha estado presente en los procesos terapéuticos desde los inicios de
la psicoterapia no es hasta 1963 cuando se constituye como una disciplina de estudio y de

aplicacion clinica independiente.

El arteterapeuta Jean Pierre Klein define el arteterapia de dos maneras, la primera: Se
podria definir el arteterapia como una psicoterapia de mediacion artistica, siendo el arte un medio
entre otros o una técnica, como los medicamentos. (Klein, J.P, 2006, p.9). La segunda definicion
que da sobre el arteterapia es que: el arteterapia, como su nombre lo indica, es el encuentro entre
dos proyectos, uno artistico y el otro terapéutico., se trata de un acompanamiento a personas con

dificultades, sociales, psicologicas, fisicas, educativas, existenciales a través de sus producciones
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artisticas; obras plasticas, sonoras, teatrales, literarias, danzadas, etc., de tal manera que el trabajo
realizado a partir de sus creaciones genere un proceso de transformacion de si misma y le ayude a
integrarse en sus grupos de referencia social, de una manera critica y creativa (Klein, J.P.
Bassols, M. Bonet, E. y Alvarez, J, 2008, p.9). Eva Marxen (2011) se refiere al arteterapia como
una técnica terapéutica en la que el paciente puede comunicarse con los materiales artisticos, los

cuales facilitan la expresion y la reflexion (p. 13)
2.3. Aplicacion del arteterapia en México.

En la actualidad se ha incrementado el estudio del arteterapia en diversas areas dentro del
campo de la psicologia, se logrado un gran desarrollo gracias a diversos estudios que hacen
evidente que la aplicacion del arteterapia es un medio con grandes posibilidades terapéuticas. La
aplicacion de las herramientas arteterapeuticas tiene campos muy diversos, por ejemplo; se puede
implementar en la educacion general y especial, centros penitenciarios, centros de salud mental,
geriatricos, asociaciones, trabajo comunitario, hospitales, o de forma libre. Ademas de que se
puede realizar con todo tipo de personas de todas las edades: nifios, adolescentes, adultos y

adultos mayores en diferentes rubros psicoldgicos.

Las artes que son utilizadas como herramientas terapéuticas son: las artes visuales;
pintura, arcilla, collage. Artes escénicas; actuacion, cuento, teatro, clown, mascaras, marionetas,
danza. Comunicacioén no verbal; musica, ritmo, sonido, voz, instrumentos musicales. Escritura,

talleres de expresion literaria, creacion de cuentos, poesia, guiones teatrales.

Actualmente el estudio y la implementacion del arteterapia se esta extendiendo
considerablemente, aunque en M¢xico ain es un tema muy nuevo a comparacion de paises

europeos, algunas instituciones, mayormente privadas, estain implementando el uso del arteterapia
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como una herramienta importante en el campo de la psicologia, algunos ejemplos de esto son: el
Centro Integral de Terapia de Arte (CITA)® el cual se encuentra en la ciudad de México, se
conformo6 como un grupo de trabajo que se encargaba de dar platicas en diversos foros sobre la
alternativa de la implementacion artistica como método terapéutico . En 1996 se estructura para
ofrecer cursos, talleres, platicas y conferencias en diversas instituciones educativas y de salud en
el pais, en 1998 se ofrece formalmente un diplomado terapéutico en terapia de arte, y en el 2002
esta institucion logra ser reconocida por la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).
El centro actualmente ofrece terapia psicoldgica por medio del arte, un diplomado en terapia de
arte, de forma presencial y otro a distancia los cuales son avalados por la UNAM, ademés de que
cuenta con la supervision de casos clinicos para alumnos que quieran dedicarse a la practica de

esta alternativa terapéutica.

Otro reconocimiento que se estd ofreciendo en la capital del pais, es el del Centro de
Especialidades Psicoterapéuticas (CEP) el cual se funda en octubre del 2004 y ofrece un
diplomado en arteterapia, el cual utiliza técnicas de terapia corporal y sistémica.
En cuestion publica se tiene en la ciudad de México, el proyecto de VivArt, encabezado por la
Psicologa Denisse Castillo’, y que desde el afio 2009 ha estado desarrollando actividades en
comunidades indigenas, con nifios, jovenes y adolescentes tanto en instituciones gubernamentales
como en proyectos privados. Otro de los lugares de ambito publico donde se estuvo trabajando
mediante el arteterapia fue la Fundacion del Centro Historico de la Ciudad de México (FCH),
que durante el afio 2013 hasta el 2015 presto este servicio mediante su programa de desarrollo

social, el cual intervenia con talleres de arteterapia de forma gratuita a nifios y adultos,

8 Fundado en 1987 por la Doctora Glenda Nosovsky egresada del doctorado en psicologia clinica de la UNAM (1985
—1988).

% Psicéloga egresada de la UNAM, curso un diplomado de arteterapia avalado por la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM).
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especialmente a la comunidad més desprotegida de la zona céntrica y al norte de la ciudad de
México, actualmente el proyecto de arteterapia en esta institucién se encuentra parado por

cuestiones administrativas.

2.4. Las técnicas y materiales en arteterapia.

Las técnicas y materiales son parte fundamental del proceso arteterapéutico ya que con
base en ellos se crea una funcion mediadora entre el paciente y terapeuta, se debe planear cada
técnica ya que esta se debe ajustar a la problemadtica y al contexto social de la persona que asiste a
la terapia. Algunos autores como Marxen (2011) creen que los materiales tienen un uso
especifico y depende de cada persona para poder ser utilizados, cree que algunos materiales
pueden desencadenar miedos y fantasias amenazadoras, sobretodo en pacientes psicoticos que se
sienten desbordados por sus fantasias e impulsos. Los arteterapeutas también suelen incorporar en
sus sesiones practicas propias de otros ambitos disciplinares como técnicas de: relajacion,
ludicas, de visualizacion, de expresion musical, corporal, dramadtica, escritura creativa, etc.
(Lopez, 2009, p. 280).

La experimentacion de diversos materiales da un valor simbolico a las obras creadas por
los pacientes y permiten que el autor de estds, tenga una autoexploracién de sus emociones y
pensamientos, Lopez (2009) piensa que las cualidades especificas de la pintura, el modelado, el
dibujo, etc., reflejan, sostienen y transforman las experiencias psicoldgicas hacia un cambio
saludable. (p. 35)

El propio Freud advirtié contra el peligro de suponer que un simbolo habia de tener
siempre el mismo significado en los suefios o en las obras de arte, segun ¢él, la interpretacion
debia hacerse relacionandolo con otros datos acerca del individuo en cuestion. Es por esta razon

que en arteterapia, el psicologo arteterapeuta no hace la interpretacion de la obra, sino que sirve




como un medio para que el paciente haga sus propias deducciones acerca de la obra, el
arteterapeuta es el guia, sirve para que el paciente evoque su pensar y sentir, los materiales
plasticos-visuales son los que ayudan al paciente a ver de forma mas precisa y consciente las
formas en las cuales pudiese expresarse, ademds del autoconocimiento dado por los materiales y
formas a la hora de interpretarse, pues es aqui donde el individuo se puede observar a partir de su
obra, figurar sus conflictos y examinarlos desde un punto de vista externo de la materia pero a la
ves estando de manera interna en ella.

Existen dos formas en las se debe aplicar el arteterapia:

- Forma directiva: en estd, se crea una estructura dada por el arteterapeuta segin ciertos
objetivos planteados en la terapia, donde se solicita al paciente que realice una actividad
determinada y/o utilice materiales especificos.

- Forma no directiva: consiste en dejar crear libremente al paciente dentro del setting, que

escoja materiales, técnicas y actividades creativas sin una estructura dada por el terapeuta.

Muchos autores han establecido diversas clasificaciones en cuanto al uso de los materiales
dentro de la terapia de arte, Landgarten discute a cerca de los beneficios terapéuticos que pueden
aportar los materiales visuales y plasticos. Establece una clasificacion en relacion con el nivel de
control técnico que permitan las propiedades de cada medio a la que llama Media Dimension

Variables (MDV) (Lopez, 2009, p. 281).




Tabla 1.

Clasificacion de Landgarten segun el nivel de control técnico de cada medio plastico-visual

Control alto (grado de
dificultad baja)

Control medio (Grado de

dificultad medio)

Control bajo (grado de
dificultad alto)

Grafico Lapiz de Grafito (dureza
media)
Lapices de colores
Lapiz Pasta

Plumoén

Pictorico Témperas

Pinceles gruesos y brochas

Tridimensional Plastilina
Arcilla o barro

Pasta de sal

Otros Revistas y papeles para

collages

Cera blanda

Pastel graso

Pintura de dedos
Lapices acuarelables
Acrilicos
Pastel graso con trementina
Sprays
Carton pluma
Greda, Yeso
Material de desecho
Papel Maché

Costura y estampado

- Carboncillo
- Tinta China
- Pastel seco

- Tiza

Acuarela
Oleo
Rodillo
Espatula
Esponja
Talla
Gubias

Moldes

Grabado
Video
Fotografia

Ordenadores

Helen Landgarten (1987) guiada por su entusiasta idea de los beneficios terapéuticos que pueden aportar cada uno de los
materiales, estableci6 una clasificacion segtin el nivel técnico de manejo y le llamo Media Dimension Variables (MDV).

Kramer (1971) presta una atencion a las diversas formas de manipular los materiales. Su

clasificacion es el de utilizar los medios artisticos y su relacion con las posibles reacciones

psicologicas, que pueden llegar a suscitar en los pacientes:




- Precursory Activity, son acciones disefiadas para explorar las propiedades fisicas de cada
material y asi experimentar las sensaciones perceptivas, sin llegar a la creacion concreta de
configuraciones simbolicas. Garabatear, tocar, esparcir y salpicar pintura o amasar material dictil
se incluyen en esta categoria por sus potenciales estimulantes.

- Chaotic Discharge, se trata de la utilizacion destructiva de los materiales para descargar
emociones negativas intensas como la rabia, la angustia o la impotencia. También se puede
utilizar la técnica llamada Dripping, esta consiste en aplastar o golpear materiales blandos, rasgar
papeles, romper las obras realizadas y construir con los restos algo nuevo, etc., con una finalidad
inminentemente catartica.

- Art in the Service of Defense, son producciones que surgen, cuando la persona realiza gestos
graficos convencionalmente estereotipados, como copiar, remarcar, dibujar siempre lo mismo,
etc. Senalan que el individuo tiene dificultad en expresar su personalidad abiertamente e
incentivan el didlogo sobre aquellos aspectos causantes de bloqueos.

- Pictographs, son dibujos que reemplazan o complementan a las palabras, por ejemplo, un
didlogo dibujado entre paciente y terapeuta. S6lo son comprensibles al observador externo si el
autor o el terapeuta explican su significado y el contexto en el que surgieron.

- Formed Expression, son producciones o actuaciones que contienen un nivel simbolico
complejo, cargadas emocionalmente. Propician la autoexpresion y la comunicacion, tanto con el
terapeuta como con cualquier observador externo.

2.4.1. Entrevista

Se puede definir la entrevista como la accion del encuentro y conversacion entre dos o
mas personas para tratar algiin tema determinado basado en una serie de preguntas y respuestas
para ahondar sobre cierta cuestion. En psicologia tiene una connotacion simbolica, con objetivos

determinados, Vallejo Ngjera (1952) (como se citdé en Diaz, 1998, p. 23) consideraba que la

€




entrevista debe ir siempre dirigida a establecer buen rapport; relacion cordial, afectuosa, de
confianza, de aprecio y respeto mutuo que debe unir siempre al médico con el enfermo. Se refiere
a conseguir un estado pleno donde el individuo que va a consulta se sienta en la comodidad de
establecer una relacion que le permita al psicologo la exploracion de los motivos inconscientes de

la conducta normal y patoldgica por los cuales asiste a consulta.

La entrevista se caracteriza por ser una técnica previa al diagnostico e incluso previa a
cualquier modalidad de intervencidn, necesaria en el proceso de evaluacion por la cantidad de
informacion y conocimiento personal que aporta del sujeto en un breve espacio de tiempo, debe
tener ciertos objetivos como lo son, conocer a la persona, comprometer al paciente con el
tratamiento, llegar a un diagnostico, recoger datos sobre el estado de los procesos mentales y
afectivos de nuestro entrevistado, investigar las pautas de conducta repetitiva y significativa que

le son conflictivas o especialmente valiosas.

La finalidad que tiene el psicologo entrevistador es identificar y clarificar la demanda del
paciente, comprender los problemas y sentimientos del demandante, asi como elaborar las
hipotesis pertinentes sobre la consulta y posteriormente confirmarlas en sesiones posteriores o
con otras técnicas a fin de proponer estrategias de resolucion del conflicto o de promocion de
salud, asi como plantear alternativas de cambio terapéutico en cualquier dimension de su realidad

personal, laboral y social del individuo.

2.4.2.- Relajacion.

Una de las técnicas que se implementan en las sesiones arteterapéuticas como una forma
inicial de la sesion, es la técnica de la relajacion la cual sirve para destensar el cuerpo. Esta

practica sirve para tener un control sobre nuestros pensamientos, ayuda a disminuir la ansiedad y




a bajar los niveles de activacion general, con esto me refiero al estrés, depresion, enojo, tension

muscular, etc.

Muchas de las técnicas de relajacion utilizadas en la practica profesional y en la
investigacion cientifica derivan de dos procedimientos clasicos, como son el entrenamiento en
relajacion muscular progresiva (RMP), de Edmund Jacobson'?, el cual se refiere a la practica de
tensar y relajar de forma sistemadtica varios grupos de musculos y aprender a reconocer las
sensaciones que resultan de dichas tensiones, y la relajacién que conlleva estés, se prevé que una
persona pueda eliminar las contracciones musculares y con esto poder experimentar una
relajacion profunda. La RMP pretende conseguir mediante su practica un nivel de relajacion
general, asi como la autorregulacion del organismo por medio de la distension de la musculatura

esquelética y mediante ejercicios de tension-distension de los principales grupos musculares.

El segundo procedimiento que es utilizado es el entrenamiento autdgeno de Schultz'!, el
cual ¢l mismo lo refiere como; “el principio sobre el que se fundamenta el método, consiste en
producir una transformacion general del sujeto de experimentacion mediante determinados
ejercicios fisiologicos y racionales y que, en analogia con las mdas antiguas practicas hipnéticas
exdgenas, permite obtener resultados idénticos a los que se logran con los estados sugestivos
auténticos”. En la actualidad esta técnica se ayuda de la proyeccion de imdgenes mentales, esto se
refiere a hacer que la persona se relaje plantedndole una serie de imagenes mentales propicias
para que se sienta en un ambiente tranquilo pero que ademas pueda usar su imaginacion para
crear dicho contexto, por ejemplo, que se imagine recostado en un campo, que pueda sentir el

aroma de las flores, la sensacion del viento tocando sus mejillas, del pasto, sentir su cuerpo, etc.

10 Medico en medicina interna, psiquiatra y fisi6logo que a principios de la década de 1920 creo la técnica de

tratamiento del control de la activacion a la cual llamo relajacion muscular progresiva.
11 Johannes Heinrich Schultz (1884 — 1970) fue un neurdlogo y psiquiatra aleman, al cual se le atribuye el
descubrimiento de una técnica de relajacidn a la cual nombro como entrenamiento autogeno.




Lo que se busca es crear el mayor nimero de sensaciones posibles, para lograr la relajacion del

individuo y estimular su creatividad.

La relajacion sirve a nivel fisiolégico para disminuir la tension muscular tdnica,
intensidad del ritmo cardiaco, actividad simpatica en general, gracias a ella podemos
experimentar un incremento de adrenalina y noradrenalina en nuestro cerebro, vasodilatacion
arterial, regulacion del ritmo respiratorio, metabolismo basal, también se produce incremento de

leucocitos y un mejor ritmo cerebral.

Se puede observar la interpenetracion de la filosofia oriental en practicas de salud como la
utilizacion de yoga, la medicina holistica, la acupuntura, los ejercicios de relajacion, la
visualizacion y otras técnicas dedicadas a conducir el poder de la actividad mental para atacar
problemas somaticos de salud (Arias, 1998, p.175). Otra técnica que se puede ocupar conjunto a
la relajacion es el de la meditacion, segiin la etimologia, las palabras sanscritas y tibetanas
traducidas al espafol como meditacion, son, respectivamente, bhavana, que significa cultivar, y
gom, que significa familiarizarse. Se trata de familiarizarse con una vision clara y justa de las
cosas, y de cultivar cualidades que, aunque todos nosotros poseemos en nuestro interior, se

mantienen en estado latente mientras no hagamos el esfuerzo de desarrollarlas (Ricard, 2009,

p-10).

La meditacion es una técnica de expansion de la conciencia y vivencia espiritual de
plenitud, ademas se ha comprobado que reduce el estrés, la ansiedad, la ira y la depresion, fue
desarrollada y transmitida por las tradiciones religiosas y espirituales de Asia, y su practica se fue
extendiendo por todo el oriente, en arteterapia no se practica como un medio religioso sino como

una herramienta que ayuda en el equilibrio fisico y mental de la persona que asiste a terapia.




Desde hace méas o menos unos diez afios, importantes universidades americanas, como la
Universidad de Madison en Wisconsin, y las de Princeton, Harvard y Berkeley, al igual que
algunos centros de Zurich y Maastricht, en Europa, estan investigando mucho sobre la

meditacidn, asi como sobre su accion a corto y largo plazo en el cerebro (Ricard, 2009, p.12).

2.4.3 .- La Musica.

La definiciéon de Musica de la real academia espafiola, la define como una melodia, ritmo
y armonia, combinados o como arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los
instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la
sensibilidad, ya sea alegre o melancélicamente, el efecto sonoro va mas alld de eso, ya que
cuando escuchamos musica nuestro cerebro segrega algunas sustancias que activan el sistema
nervioso central, y esto da paso a que se estimule la produccion de neurotransmisores como son:
dopamina, oxitocina, endorfinas, esto ayuda a favorecer la sensacion de alegria y el optimismo.
Los acordes consonantes (armoniosos) activan la region orbito frontal (parte del sistema de
recompensa) del hemisferio derecho y parte de un area del cuerpo calloso.

Hace unos 6.000 afios, el sonido de la voz y de los instrumentos musicales se utilizaba en
los templos de Mesopotamia para aplacar la ira de los dioses y evitar que éstos arrasaran e
inundaran sus cosechas (Berrocal, 2011, p.83). A la musica se le ha considerado desde la
antigliedad como arte, en Egipto era considerada como una influencia favorable para que la mujer
fuera fértil, muchas religiones del mundo, han ocupado la musica para sanar y transformar a las
personas.

Algunos sabios griegos utilizaban la musica como un medio de ensefianza en otras areas,
como Pitdgoras, quién establecid la relacion entre la musica y las matematicas, prestando

atencion los distintos sonidos armonicos o notas musicales que se producian segun fuese la




longitud de una cuerda vibrante, hasta el siglo XVII, era una de las disciplinas matematicas que
formaban el Quadrivium'?, junto con la aritmética, la geometria y la astronomia. Aristoteles
reconocia la eficacia de la musica ante las emociones incontrolables, por su capacidad de facilitar
una catarsis emocional.

Platon, por su parte, recetaba musica y danzas para los estados de angustia y terror, con el
fin de dar serenidad al alma. También ensefaba que la formacion musical durante la juventud
influye en el caracter, la ensefianza musical es un instrumento mas poderoso que cualquier otro
porque el ritmo y la armonia se abren camino hasta los lugares més reconditos del alma (Hogg,
1969, p.32). La musica puede influir en nuestros estados de animo, pues evoca recuerdos alegres,
melancolicos, induce a estados de relajacion y serenidad, también puede despertar nuestra
espiritualidad.

La musica se forma a partir del sonido, el sonido tiene su origen en el movimiento
vibratorio, estd asociado con la energia, la cual sufre diversas modificaciones que facilita la
decodificacion que nos ayuda a percibirlo. Las ondas actsticas que dicha vibracion genera, se
trasmiten a través del medio y alcanzan nuestro sistema auditivo donde se producen una serie de
conversiones energéticas. Finalmente, los impulsos bioeléctricos resultantes son conducidos al
cerebro por el nervio auditivo y se obtiene la sensacion de “sonido” originada por el cuerpo
vibrante (Berrocal, 2011, p.34).

Existe un método que parte del estudio de la psicologia conjuntado con la musica, el cual
lleva por nombre musicoterapia, que estd enfocado en tratar las necesidades tanto fisicas como
emocionales y sociales, a partir de la expresion por medio de las vias de comunicacion que se

abren a partir del sonido, la musica, el movimiento, el gesto y el silencio. La musicoterapia, con

12 Se refiere a la conjuncion de siete tipos de arte, que en la edad media quedo reducido en dos partes, la primera

llamada trivium estaba conformada por la dialéctica, la gramatica y la retorica. La segunda llamada quadrivium
estaba integrada por la astronomia, la musica, la geometria y la aritmética.




base a los efectos neurologicos, sigue mas bien una linea cognitiva-conductista, con objetivos en
la mejora de la salud fisica, mental y emocional. Al principio se baso en los modelos establecidos
por la psicoterapia en los que paciente y terapeuta mantienen una relacion confidencial mediante
la improvisacion musical. Mas tarde se aplicaron los conceptos de la psicologia humanistica de
Carl Rogers, ampliando los horizontes a las terapias en grupo (Berrocal, 2011, p. 95).

La musicoterapia es una técnica que también se puede ocupar en arteterapia ya que la
musica también es arte y por lo tanto estimula la creatividad del paciente al tener que crear,
componer y asociar de forma melddica situaciones que le acontecen en su vida diaria esto ayuda
a sentirse de cierta forma 1til pues la persona puede aprender a utilizar algin instrumento, o si es
que ya maneja alguno, la implementacion de esta técnica ayudara darle otro sentido al manejo
cotidiano de ese instrumento. Se tiene conocimiento de varios estudios cientificos y por lo que se
menciona con anterioridad, que la musica hace que el cerebro responda positivamente gracias a
las sustancias que segrega al conseguir melodias que a la persona en cuestion le agraden o le

hagan sentido a alguna situacion.

2.4.4.- La Técnica Plastica.

Las técnicas plasticas sirven al individuo para expresarse de forma visual a través de la
manipulacion de materiales y procedimientos pictéricos. Los materiales plasticos permiten la
permanencia de la obra, mas alla de cada sesion, proporcionan la continuidad de momentos o
experiencias efimeras del sujeto (Lopez, 2011, p. 185).

En arteterapia se emplean algunos recursos provenientes de las artes plasticas, se ayuda al
paciente a tener un acercamiento con estas herramientas, sin embargo, esto no quiere decir que se
le den clases de técnica, estética e implementacion de estos conocimientos, para posteriormente

ejecutarlos en sus obras personales. Cada técnica que sea utilizada representa un reto para el




participante, ayuda a que explore su creatividad y adaptacion de las circunstancias y recursos.
Hay algunas técnicas que se adaptaran mejor a algunas personas que a otras, a pesar de ello cabe
recalcar, que aunque algunas técnicas no sean faciles para el paciente y le generen descontento,
esto también le ayudara a la solucidén de problemas ya que debera a aprender a generar algo a
partir de este sentimiento de frustracion, ya que, si el sujeto se encasilla en una sola técnica,
estara predispuesto a repetir ciertos comportamientos dentro de su vida cotidiana, en cambio con
esta variacion ciclica de técnicas, la persona aprendera a adaptarse a los retos, cambios cotidianos

y resolucion de problemas.

2.4.4.1.- Dibyjo

Esta técnica del dibujo ayuda al paciente a tener mayor control con sus movimientos, se
ayuda de la flexion de la mufieca para hacer trazos consecuentes, coordinacion visual, motriz y el
dominio espacial, manipulacion, atencion, construccion significativa, y limites. Al dibujar y
pintar estamos utilizando nuestros propios movimientos corporales junto a nuestra expresion,
pensamientos y vivencias, todos los trazos son producidos a través de estas pulsiones para

generar huellas (Badilla, 2011, p.30).

Es una de las técnicas mayormente utilizada en arteterapia ya que los dibujos se realizan
en menor tiempo, ademas de que es de rapido acceso para todos los participantes. Los materiales
que se ocupan aqui son de facil adquisicion, como son: lapices de colores, carboncillos, crayones,

plumones, papel, rotuladores, gises pastel, goma, sacapuntas, boligrafos.

2.44.2.- Pintura.
La técnica de la pintura es un poco mas delicada que el dibujo ya que se tiene que tener

mayor control en el uso de los materiales, se debe prever que tipo de pintura se puede utilizar, la




cantidad que se les proporcionard y el tiempo que se les dara a los participantes, una desventaja
es que si la obra en cuestion debe ser terminada en una clase, la expresion se vera limitada, pero
por otro lado si se deja para varias sesiones puede que la obra pierda el contexto inicial del
porqué de la obra. El uso de los dedos como instrumentos permite sentir el contacto con la
pintura y el soporte, reconociendo la relacion entre el trazado y la huella dejada (Badilla, 2011,
p.31).

Los materiales que se pueden utilizar en esta técnica son un poco mas planeados, ya que
se ocupan: Pintura acrilica (colores primarios), acuarela; esta modalidad estéticamente es muy
agradable pero en el momento de la realizacion puede causar frustracion ya que su
implementacion resulta algo incontrolable si no se sabe aplicar; sin embargo, ayuda a tener mejor
control sobre el material, espontaneidad de las imdgenes, manejo del error y transformacion del
mismo. También en esta técnica es primordial poder tener pinceles de diferentes tamanos,
esponjas, recipientes para agua, trapos y godetes.

2.4.4.3.- Collage

La técnica del collage consiste en pegar papeles, objetos u otros materiales en una
superficie plana. Esta modalidad es comtn dentro del arteterapia ya que es mas comodo, para las
personas intimidadas por el dibujo y la pintura, manipular imagenes ya existentes. Los materiales
utilizados en esta técnica son: cualquier superficie plana (madera, cartoncillo, cartulina, etc.),
revistas, periodicos, fotografias, papeles de diferentes tamafios, colores, texturas, materiales
reciclados (hilos, listones, botones, tela, etc.) tijeras, pegamento.

El collage nos permite, quitar, poner, afiadir, recortar, es decir, hacer modificaciones y
experimentar durante el proceso creativo, se trabaja coordinacién ojo-mano, manipulacion,
dominancia cerebro lateralidad, interrelacion interhemisférica manual, estimulacion creativa, nos

da la oportunidad para percibir, seleccionar, clasificar y modificar.




2.4.5.1.- Danza.

La danza conjugada con la psicoterapia busca interrelacion del cuerpo, la mente,
movimiento, emocion, el cuerpo es su gran herramienta con la que se apoya para la intervencion
psicologica, a este estudio se le denomina danzaterapia, la cual nace entre las décadas de 1930 y
1940 en los Estados Unidos, una de las pioneras fue Marian Chace'® que comenz6 a explorar el
uso terapéutico de la danza mediante su trabajo en hospitales psiquiatricos. En california, se
encontraba Mary Whitehouse la cual fue una bailarina de profesion y que posteriormente estudio
psicologia de enfoque Junguiano, Whitehouse utilizaba al igual que Chace la danza como medio
para llegar a diferentes niveles de la realidad fisica y psicologica cognitivo-emocional.
Combinando la ensefianza de danza creativa y sus estudios sobre el marco tedrico jungiano,
empez6 a descubrir la conexidn existente entre la expresion en el movimiento espontaneo y
genuino de sus alumnos y el fluir de un material simbdlico que se compartia al finalizar dichas
clases (Rodriguez, 2009, p.8). Whitehouse dio origen a lo que hoy se conoce como “Authentic
Movement” la cual toma la idea psicoanalitica de dejar fluir el material inconsciente a través de
la relajacion del ego y los mecanismos de defensa que tiene este, para poder obtener una
expresion espontanea de ideas, sentimientos y emociones.

Hacer uso de la danza sirve para generar un cambio en la estructura muscular del
individuo, dota de sensibilidad emocional y corporal al momento de interpretar algun
movimiento, la conjuncion de esta area con la psicologia busca que a través de la practica de la
danza se aprenda a como expresar emociones a partir del movimiento corporal, reconocer las

partes del cuerpo y las sensaciones que produce el movimiento corporal desde las formas mas

13 Marian Chace (1896 — 1970) Maestra de danza y coreografia, trabajo en la compafiia Denishawn en 1930,

comenzo a organizar clases para sus alumnos con el propdsito de que la danza condujera al cuerpo mediante
movimientos para lograr una armonia personal, pero no fue hasta que entro a trabajar al St. Elizabeths Hospital,
que comenzo a forjar formalmente esta técnica con los pacientes de este lugar.




basicas hasta las mas complejas, la forma correcta de respirar, y los niveles de tension muscular
que impiden la libre expresion corporal, ayuda a que el terapeuta tenga un mejor conocimiento de
la problematica de la persona, estimula tres areas especificamente, como el area fisica, que se da
al estimular la consciencia corporal, el control de movimiento y la fuerza muscular, también
dentro de esta area se busca dominar la coordinacion y equilibrio. La segunda area es la psiquica,
por medio de la danza mejora la concentracion, la memoria, la percepcion. Finalmente, la tercera
area, que es la socio-afectiva la cual fomenta las relaciones igualitarias disminuyendo la ansiedad
ante el contacto social.

La Asociacion Americana de Danza Terapia (ADTA) la califica como el uso
psicoterapéutico del movimiento como proceso que estimula la integracion emocional, cognitiva,
social y fisica de los individuos (ADTA, 2003), actualmente la danzaterapia es mejor conocida
como danza movimiento terapia (DMT). Una derivacion de la danzaterapia es la percusion
corporal terapéutica (PCT), esta técnica hace énfasis en la utilizacion de la danza y la musica
como medios terapéuticos, ocupa la conexién musical y la emocion utilizando el canto, la
melodia y la percusion y de la danzaterapia el vinculo entre el movimiento y emocidn, integrando
las danzas, el movimiento y las coreografias (Naranjo, 2013, p. 1737). El ritmo en la PCT es de
vital importancia ya que dirige los movimientos del cuerpo orientando a partir de los procesos
psicomotores.

2.4.5.2.- Teatro

El teatro es de gran utilidad para la cohesion de las personas inmersas en una comunidad,
transmitiendo emociones a partir de su obra expuesta en los escenarios, es de gran ayuda para la
psicologia ya que el teatro terapéutico permite que los individuos a pesar de que no sean artistas
estudiados, entren a un espacio donde pueden expresarse libremente mediante el uso del

escenario y algunas herramientas que son utilizadas en el teatro para representar historias de vida




de los involucrados, cuando se permite “jugar a ser otro” logramos conectar con esta parte que
nos teniamos negada, es decir, ponerse en el lugar del otro para ver desde otros angulos nuestra
problematica.

Existe una técnica llamada Psicodrama, esta técnica fue creada por un médico psiquiatra
llamado Jacob Levy Moreno quien estaba interesado en la conformacion y organizacion de los
grupos sociales, inspirado en el teatro improvisado fue como partiendo de esto empezd a
desarrollar técnicas para intervenir en algunos grupos de refugiados y prostitutas (1914). El juego
en el psicodrama es de vital importancia ya que el juego precisa de la creatividad y sobretodo de
la espontaneidad para recrear escenas, situaciones o personas de la vida cotidiana puestas sobre el
escenario, los elementos esenciales que dan vida al psicodrama son: el protagonista quien es el
que plantea un tema para dramatizar, el Yo auxiliar puede ser el terapeuta o algin miembro del
grupo que ayuda al protagonista a realizar la dramatizacién representando un personaje
significativo de la historia, otro elemento importante es el que tiene el director ya que este lleva la
secuencia dramatica, es quien implementa las técnicas que han de realizarse al momento,
coordina el espacio donde se comparten las experiencias, el director es el terapeuta ya que en el
recae la responsabilidad de que en su direccion haya técnica y metodologia ademds de que esté
ligada a lo psicolégico.

Otra de las cuestiones especiales en un acto psicodramadtico es el espacio o escenario pues
es en este donde la persona se permite ser alguien mas como alguna situacion, persona o cosa, €s
donde todo el imaginario es posible. Por consiguiente lo que se intenta trabajar conjuntando la
psicologia con el teatro es la expresion corporal, movimiento, mimica, trabajo de voz, juego
dramatico, el juego de roles, improvisacion, la creatividad, las representaciones, etc. Todo esto
conjugado hace que el individuo se desenvuelva de una mejor forma dentro del espacio teatral asi

como en la vida cotidiana pues la forma de ver la cotidianeidad se va concibiendo desde varios




puntos para darle un sentido mas objetivo. En cuanto a la parte psicoldgica se trabaja para
reforzar la autoestima, desarrollar las habilidades sociales, superacion de procesos a partir de la

valoracion de la persona o de la situacion ademas de que se fomenta la creatividad.




Capitulo III. Carl Gustav Jung

Ocuparse de los temas del inconsciente

forma al hombre y provoca sus cambios.

Carl Gustav Jung

3.1 Biografia

Carl Gustav Jung nacié el 26 de julio de 1875 en una pequefia localidad de Suiza
llamada Kesswil, fue un médico psiquiatra, psicologo y ensayista, conocido como el fundador
de la escuela de psicologia Analitica. Su padre fue un clericé rural llamado Paul Jung y su madre
fue Emilie Preiswerk Jung. Desde pequeio fue iniciado por su padre en el idioma latin, se
interesd por la literatura moderna del occidente europeo y también mostro gran interés por la

literatura antigua, aprendio a leer otras lenguas como el sénscrito.

Su primera eleccion de carrera fue la arqueologia pero posteriormente se decidid por
estudiar medicina y en 1905 ingresa a la universidad de Basel, fue en este periodo que conoci6 al
famoso neurdlogo Richard Von Krafft-Ebing y fue gracias a la influencia de este que Jung
estudio psiquiatria. Poco después de terminar la licenciatura se fue a Zurich donde se establecid
en el hospital mental de Burghoeltzli, ahi fue donde conocié a Eugene Bleuler, padre y conocedor

mas importante de la esquizofrenia, quien se encargd de su tutela.

A partir de que ley6 el libro de la Interpretacion de los suefios, fue un fiel admirador de
las teorias de Freud, en 1906 Jung se pone en contacto con Freud envidndole por correspondencia

el ensayo que habia realizado llamado Diagnostische Assoziationsstudien (Estudios diagnosticos




de la asociacion) y fue asi como comenzd esta relacion por medio de cartas, posteriormente en
1907 en Viena, tuvieron su primer encuentro cara a cara. Se dice que este encuentro entre los dos
fue tan esplendoroso que su conversacion duro 13 horas continuas, Freud durante mucho tiempo
vio en Jung un digno sucesor, pero eventualmente se fue rompiendo la conexién que ambos
tenian debido a sus diferencias ideoldgicas, para Freud la sexualidad lo era todo, algo
perteneciente a un poder divino, pero en su teoria se expresa exclusivamente como funcion
biologica, para Jung la sexualidad implicaba también espiritualidad, no creia que se debia
implicar todos los problemas inconscientes al aspecto sexual, pero no fue hasta 1912, cuando
Jung termina E/ Sacrificio, la Gltima seccion de la segunda parte de Transformaciones y Simbolos
de la Libido, que se cumplié lo que habia previsto esta publicacion le costaria la amistad con su
maestro por la divergencia de ideas expuestas, Freud se sinti6 disgustado y a partir de ahi
comenzo la tension alin mas marcada entre ambos, pero no fue hasta el siguiente afo que se da la
ruptura definitiva, esta separacion fue sumamente dura para los dos y en consecuencia también se
dio el rompimiento de Jung con la Sociedad Psicoanalitica Internacional, pero Jung no se dio por
vencido y afios posteriores fundod su propia escuela llamada psicologia analitica o psicologia

profunda.

Su reconocimiento internacional aumenta con las traducciones inglesas de su texto
Transformaciones y simbolos de la libido Psycology of the Unconscious y Collected papers of
analytical psychology hechas por Beatrice Hinkle, también escribe “La estructura de lo
inconsciente” donde utiliza por primera vez los términos Inconsciente personal, inconsciente
colectivo e individuacion. En los afios posteriores Jung se dedicé a viajar para visitar los pueblos
“primitivos” como Argelia y Tlnez, se basé en el conocimiento que tenia sobre mitologia e

historia para desarrollar diversas teorias.
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Jung realizé su propia forma de interpretar los problemas mentales aunque se basaba al
igual que Freud en el inconsciente del paciente, €l intentaba procurar que las personas llegaran a
la autorrealizacidon personal y espiritual, no solo veia lo negativo del individuo sino también se
dedicaba a conocer lo positivo de cada uno para poder comenzar a trabajar. Se dedico al estudio
de diferentes areas, desarrollo diversas teorias las cuales incluyen tratados sobre los tipos
psicologicos; extraversion, introversion, inconsciente colectivo, arquetipos, mitologia, religiones,
alquimia, etc. era especialmente hébil en el simbolismo de tradiciones misticas complejas, tales

como gnosticismo, alquimia, cabala y tradiciones similares en el hinduismo y el budismo.

Jung solia anotar sus suefos e interpretarlos, esto ayudo a incrementar su capacidad
artistica creadora, dibujaba, esculpia con un fin terapéutico mas que artistico y pintaba elementos
oniricos, fantasias o las visiones que a veces tenia, de estas interpretaciones comenz6 a formular
ideas mas complejas, por ejemplo, identifico ciertos elementos a los que después les dio el
nombre de dnima y sombra. Tuvo algunas colaboraciones con Richard Wilhelm quien ademas lo
introdujo al mundo de la alquimia china, y gracias a esto Jung se interesa hondamente por la

alquimia occidental y posteriormente por el kundalini yoga.

3.2.- Inconsciente Colectivo

Jung derivé su teoria del inconsciente colectivo a fendmenos psicologicos que encontrd en
la psique de sus pacientes, los cuales no podian ser explicados con base en la experiencia
personal, fruto del olvido o de la represion (Alonso, 2004, p.60). Jung comenzo6 explicando la
estructura del inconsciente personal la cual, seglin ¢l, estaba dividida en tres partes, la conciencia,
el inconsciente personal y el inconsciente colectivo; el Yo que se identifica con la mente

consciente, el inconsciente personal que se caracteriza por incluir cualquier cosa que no esté
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presente en la consciencia pero que en cualquier momento puede manifestarse, como aquellos
recuerdos que han sido reprimidos pero que irremediablemente siguen en nuestra mente y el
inconsciente colectivo, a lo que se refirio6 como “herencia psiquica”, es aqui donde llevamos
implicita nuestra experiencia como especie, el tipo de vida que tenemos desde el nacimiento y
con el cual nos desarrollamos, es una via de pensamientos, paradigmas o palabras que hace que la
sociedad comprenda los valores culturales, los ritos y toda forma de comunicacion.

Para el inconsciente personal el Yo es el centro de la consciencia y surge desde las
primeras fases del desarrollo a partir del arquetipo del si mismo, que es el verdadero centro de
toda la personalidad (Alonso, 2004, p.59) pero esto no quiere decir que sea mas importante, es
un complejo que la ventaja que mantiene es que tiene identidad propia, Jung se refiere con esto a
dos posturas, interno (introvertido), los individuos que consideran que es mas importante su
mundo interior y externo (extrovertidos) , que es la personalidad a la que le importa mas los
agentes externos que le rodean.

Los contenidos del inconsciente personal son en lo fundamental los llamados complejos
de carga afectiva, que forman parte de la intimidad de la vida animica. En cambio, a los
contenidos de lo inconsciente colectivo los denominamos arquetipos (Jung, 1970, p.10).

Los contenidos del inconsciente colectivo son denominados con el término arquetipo, el cual se
usa para designar a las imdgenes simbodlicas que son representativas para una sociedad, esto
quiere decir que son transmitidas de persona a persona, generacion tras generacion, a lo largo del
tiempo de forma inmediata que cobran significado seglin el contexto en el que surgen, un ejemplo
de esto podria ser la religion, es decir, si se vive bajo el yugo de una familia religiosa, la persona
en cuestion no sabe como fue que comenzaron sus creencias dentro de su religion, simplemente
desde que tiene memoria profesa ese dogma el cual no solo tiene esa representacion a modo

personal sino que la comparte con su familia y con el resto de personas creyentes de esa religion.
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El inconsciente colectivo es el pasado cultural de una sociedad, este inconsciente no es de
naturaleza individual sino universal, es decir, que en contraste con la psique individual tiene
contenidos y modos de comportamiento que son, cum grano salis, los mismos en todas partes y
en todos los individuos (Jung, 1970, p.10).

3.3.- Arquetipos

La palabra arquetipo proviene del griego apyn, arjé y quiere decir “fuente”, “principio” u
“origen” y Ttumog, tipos, “impresion” o “modelo”. Los arquetipos sefalan vias determinadas a
toda la actividad de toda la fantasia y producen de ese modo asombroso paralelos mitoldgicos,
tanto en las creaciones de la fantasia onirica infantil como en los delirios de la esquizofrenia, asi
como también, aunque en menor medida, en los suefos de los normales y neurdticos (Jung, 1970,

p.62)

Representan la posibilidad de que ciertas ideas, percepciones o acciones sucedan ante
determinadas circunstancias del entorno (Alonso, 2004, p.60). Los arquetipos se encuentran en
cada individuo y hacen que la realidad sea mas conveniente, alli la conciencia es mas limitada y
la fantasia puede dominar los datos del mundo exterior. Surgen frecuentemente cuando devienen
grandes crisis, cambios, retos o grandes decisiones, emergen como imagenes primordiales
primarias, con un fuerte significado emocional. Se repiten constantemente, pudiendo aparecer
como imagenes, sueios, mitos, leyendas y delirios; y siempre tienen su origen en el inconsciente
colectivo, siendo muy comunes a toda la humanidad (Robles, 2010, p 10).

Se debe procurar que estos arquetipos personales se integren, adecuandolos a la personalidad,
ya que esta se puede enriquecer de ellos ademéas de que dotan a la persona de energia creativa por

la gran carga emocional que contienen, el inconsciente a menudo se muestra como una fuente



https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego
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inacabable de creatividad que puede ser transmitida a la conciencia en forma de fuerzas de

renovacion y de transformacion (Alonso, 2004, p.58).

Cuando entramos o cambiamos de forma arquetipica, podemos hacer y actuar de todo lo
que corresponde a esa forma, ya que adquirimos el poder de esa representacion arquetipica, pero
también hay que tener cuidado de no volvernos del todo en esa figura, ya que si nos enfrascamos

en ello, perderemos nuestra humanidad (Robles, 2010, p.13)
3.4.- Anima — Animus

Anima quiere decir alma, el anima es un arquetipo natural que subsume de modo
satisfactorio todas las manifestaciones de lo inconsciente, del espiritu primitivo, de la historia de
la religion y del lenguaje (Jung, 1970, p.33). El anima es el complejo funcional que representa el
aspecto femenino en los hombres, es el alma femenina, que servia como medio de comunicacion
(médium) entre el hombre y los aspectos mas profundos de su inconsciente. Se dice que es lo
previo a los estados de 4nimo, impulsos, reacciones, y de todo aquello que es espontaneo en lo

que denominamos vida psiquica.

Cuando un hombre es atrapado por su dnima (4nima negativa) el hombre puede actuar o
expresarse con estados de animo intensos e irracionales (Robles, 2010, p.20). Cuando una
persona esta integrada positivamente con su dnima, esta se desarrolla y el hombre empieza a
valorar los sentimientos propios y los ajenos, esto ayuda a que se sienta conectado con el mundo
y los seres vivos. Segun Jung cuando el anima esta constelizada en mayor grado, el caracter del
hombre se vuelve femenino esto quiere decir que lo hace ser sensible, susceptible, caprichoso,

celoso, vanidoso, e inadaptado, esto trae como como consecuencia el malestar en el hombre, el
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cual se propaga por el medio donde se mueve, y el dnima en la mujer radica en la existencia del

complejo de sintomas.

Asi como el dnima pertenece al eros materno el animus pertenece al eros paterno, este
término quiere decir “entendimiento o espiritu” es el complejo funcional que representa el
aspecto masculino en las mujeres, un animus positivo consta en manifestaciones de actitudes
como la confianza, la productividad, asertividad, creatividad, objetividad, sabiduria,
espontaneidad, el peligro de que una mujer sea dominada por el animus negativo, es que esta esté
a punto de perder su feminidad, esto quiere decir que es absorbida por un arquetipo que se
alimenta de intenciones destructivas, pasividad, falta de confianza en sus propias capacidades,
inseguridad, pardlisis, descuido tanto personal como social, y un ser vacio que no se deja

conmover por ninguna légica del mundo.

3.5. Persona — Sombra

La Persona es la que representa la careta que lleva el individuo en su adaptacion en la
vida cotidiana, son todas las caracteristicas que los individuos se adaptan al mundo exterior, es
decir, sus normas sociales. La persona es lo que para Freud consistia el llamado Supery¢ el cual
regula y controla la conducta para la adaptacion efectiva del individuo en el medio social en el
que se desenvuelve. El sujeto tiende a necesitar la mascara para funcionar adecuadamente, para
poder obtener logros sociales y una personalidad adaptada, Si la persona llega a dominar por
completo al individuo esta mdascara se va volviendo mas rigida, empobreciendo nuestra
personalidad llegando a ser poco funcional, y superficial, la mascara deja de ser una herramienta

adaptativa para convertirse en un gran impedimento.




La sombra muestra que tiene una naturaleza emocional y cierta autonomia, es aquel
aspecto inconsciente, oscuro, temido e indeseable de la personalidad, el cual representa lo
desconocido o poco conocido de los atributos o cualidades del sujeto (Robles, 2010, p.26). Jung
designd como sombra a todos los aspectos ocultos o inconscientes de uno mismo, tanto positivos
como negativos, que el ego ha reprimido o nunca ha reconocido, incluyéndola dentro de uno de
los cuatro arquetipos principales del inconsciente (Barrera, 2008, p.34).

Por otro lado, el lado positivo de la sombra es la representacion de cualidades y atributos
desconocidos del individuo. Lo emocional puede llegar a controlar cuando el individuo no esta
adaptado al medio a tal grado que llega a comportarse como un primitivo carente de voluntad,
victima de sus afectos ademds de que tiene una incapacidad notable de juicio moral. Cuando el
individuo logra ver su propia sombra puede toparse con cualidades e impulsos que negamos en
nosotros mismos, sin embargo que podemos ver claramente en otras personas, esto se refiere al
mecanismo de proyeccion negativa que surge por hacer caso omiso a nuestros propios defectos se
los terminamos adjudicando a alguien mads, pero no so6lo se trata de aspectos socialmente
negativos como la envidia o la cobardia, sino que también pueden ser elementos socialmente
catalogados como positivos, pero que el individuo y su medio rechazan (Alonso, 2004, p.62).
3.6.- El simbolo

«El simbolo es una maquina
psicologica que transforma energia»
Carl Gustav Jung.

En psicologia analitica, el simbolo es un elemento fundamental para el proceso

terapéutico, ya que opera como un verdadero motor transformador de energia, que conduce a su

vez a cambios positivos en la personalidad de los pacientes (Alonso, 2004, p.64).

(1)




Uno de los principios de la psicologia analitica es que los simbolos deben intentar
descifrarse en las iméagenes oniricas y darles un sentido, en otros términos significa que el suefio
es una serie aparentemente contradictorias y sin sentido, pero en realidad contienen un material
de pensamientos que traducidos arrojaran un sentido claro y conciso, esta libre actividad podria
estar representada por muchas de las manifestaciones tradicionalmente llamadas “artisticas” que
eligiera el paciente, segiin sus inclinaciones naturales (Alonso, 2004, p.64).

Aniela Jaffé!'* (1903 — 1991), menciona que el hombre al tener la propension de crear
simbolos, transforma inconscientemente los objetos o formas en simbolos. Jung afirma que el
lenguaje no es otra cosa que un sistema de signos o “simbolos” que designan eventos reales o su

repercusion en el alma humana (Jung, 1962, p.37)

4 Analista Junguiana, fue secretaria personal de Carl Gustav Jung y secretaria del C.G Jung — Institut Ziirich




Capitulo IV. Depresion

La depresion se encuentra entre los primeros lugares de la lista de enfermedades
discapacitantes y se ha convertido en un objetivo prioritario de atenciéon en todo el mundo
(Berenzon, Lara, Robles y Medina, 2013). En el area de la salud mental no se puede hablar de la
depresion pensando que es generada por una sola causa especifica, al contrario, el deber del
psicologo es analizar las variables que causan dicha afeccion. El desequilibrio que caracteriza las
depresiones es consecuencia de la acciéon conjunta de la herencia, las condiciones histdrico-
sociales y la situacion personal del paciente (Bogaert, 2012, p.184). La depresion en la actualidad
representa un problema de salud muy grave, en el mundo representa la cuarta causa de
discapacidad, se le denomina discapacidad ya que se refiere a la perdida de afios de vida
saludables. La OMS se refiere a la depresion como un trastorno mental frecuente, que se
caracteriza por la presencia de tristeza, perdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta
de autoestima, trastornos de suefio o apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion. La
depresion suele experimentarse como un abatimiento del estado de animo normal; los pacientes
pueden describir que se sienten “infelices”, “descorazonados”, “desalentados”, “melancdlicos”, o
muchos otros términos que expresan tristeza.

Se considera que existen dos tipos de depresion, la depresion exdgena, es aquella que
obedece a una causa externa generalmente bien definida (pérdida de un familiar o un ser amado,
pérdida econdmica, o de posicion social, enfermedad, etc.) La depresion endogena en cambio, no
tiene una causa aparentemente notable, se considera como una afectacion biologica, como se
considera a la depresion en la psicosis bipolar (maniaco-depresivo) o unipolar (depresiva)
(Guadarrama, Escobar y Zhang, 2006, p.1). Se ha encontrado que una posible causa de la

depresion bioldgica sea por los niveles anormales de la serotonina, norepinefrina y dopamina,




ademas de los neurotransmisores aminérgicos que actiian en las neuronas del sistema nervioso
central.

La OMS prevé que en el afio 2020 sea la segunda causa de discapacidad en el mundo, tan
solo después de las patologias cardiovasculares. Es una de las principales causas de discapacidad
y se estima que afecta a 350 millones de personas en el mundo, con prevalencias que oscilan
entre 3.3 y 21.4%.2, este trastorno generalmente comienza en edades tempranas, reduce
sustancialmente el funcionamiento de las personas, es un padecimiento recurrente y tiene
importantes costos econdmicos y sociales (Berenzon et al, 2013, 74). Cuando una persona tiene
un trastorno depresivo, este interfiere con la vida diaria, el desempeno normal y causa dolor tanto
para quien padece el trastorno como para quienes rodean al enfermo.

La Clasificacion Internacional de Enfermedades numero 10 (CIE — 10), menciona que en
los episodios tipicos, tanto leves como moderados o graves, el paciente sufre un decaimiento del
animo, con reduccion de su energia, disminucion de su actividad, deterioro de la capacidad de
disfrutar, disminucién de interés y la concentracion, es frecuente un cansancio importante,
incluso después de la realizacion de esfuerzos minimos, y hay una perturbacidon importante en el
suefio y en el apetito. La depresion puede tener muchas causas en las cuales pueden incluirse: los
factores genéticos, factores quimicos: alteraciones de neurotransmisores, factores psicosociales
(dificultades cotidianas, experiencias adversas a lo largo de la vida), baja autoestima. El
autoestima es una parte fundamental en el ser humano, si se pierde, el sujeto comienza a sentir
una disminucién de la confianza en si mismo, y a menudo aparecen algunas ideas de culpa o de
sentimientos de inutilidad. La palabra autoestima significa valorar o estimar, la RAE, la define
como: la valoracion generalmente positiva de uno mismo. Son las creencias positivas que
concebimos como personales, cualidades, capacidades, pensamientos, el autoconcepto personal y

fisico, etc. En psicologia podemos atribuir que el autoestima es la opinion y la valoracion que se




tiene de si mismo, de esta forma los individuos que tienden a tener buen concepto de su persona
se sabe que tienen buena autoestima y esto trae como consecuencia el que sea mas facil que se
enfrenten a los problemas cotidianos con valentia, resolver sus retos personales, y la capacidad de
hacer frente a sus responsabilidades cotidianas. Contrariamente las personas con baja autoestima
desarrollan una personalidad que se limita y tiende a fracasar continuamente.

Segin el Manual de Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales (DSM — V)
menciona que para poder diagnosticar a una persona con depresion al menos debe haberse
sentido mal la mayor parte del dia, y por lo menos dos semanas, esto se hace para prevenir que se
confunda con el abatimiento que casi todos desarrollamos en ocasiones, ademas que los sintomas
que se deben de presentar en las personas son los siguientes; estado de &nimo deprimido, pérdida
de apetito y peso, problemas para dormir, fatiga o agitacion, autoestima baja o culpa, dificultad
para concentrarse, deseos de muerte e ideas suicidas, para considerarse como un sintoma de un
episodio depresivo mayor segin el DSM — V, los comportamientos que se mencionan deben
ocurrir casi a diario. Aunque también pueden tener otros sintomas ademas de los ya mencionados
en el DSM — V, como son: crisis de llanto, fobias, obsesiones, y compulsiones, desesperanza o
sentimiento de indefension y poca valia. La depresion puede presentarse junto con otras
enfermedades emocionales o fisicas, por ejemplo: con ansiedad, abuso de sustancias (alcohol y
drogas) diabetes, problemas cardiacos y cancer, entre otro conjunto de enfermedades fisicas.

Entre los tratamientos que han demostrado ser eficientes para el tratamiento contra la
depresion se encuentran los farmacoldgicos (antidepresivos) y los psicologicos. En el tratamiento
farmacologico es importante subrayar que las uUnicas personas capacitadas en recetar
medicamento son médicos especialista en psiquiatria. Por la parte psicologica existen diferentes
enfoques terapéuticos que son utilizados para el tratamiento de la depresion como son: los

cognitivo — conductuales, interpersonales, psicodindmicas, psicoanalisis, existenciales y




humanistas. A través de estos tratamientos se puede aligerar el malestar identificando las causas y
factores que estdn generando la depresion en el individuo, ademas de que se aprende como
enfrentarla y tener las herramientas necesarias para su control o en el mejor de los casos, la
erradicacion de esta.

No existe un factor determinado que cause depresion, mas bien, este padecimiento parece
ser el resultado de una combinacion de factores genéticos, bioquimicos, y psicologicos Un factor
determinante en la prevalencia de la depresion, es que la mayoria de personas no asisten a ningun
tipo de tratamiento para erradicar el problema. La OMS en el 2015 mencioné que aunque hay
tratamientos eficaces para la depresion, mas de la mitad de los afectados en todo el mundo (y mas
del 90% en muchos paises) no recibe estos tratamientos. El que estas personas no reciban tal
ayuda se debe a las evaluaciones inexactas ademas de la falta de recursos de las instituciones de
salud, asi como falta de personal capacitado. Es increible que en pleno siglo XXI sigamos
viviendo una gran estigmatizacion hacia las personas que padecen algln trastorno mental, ya que

esto trae como consecuencia que no se les brinde los cuidados y la atencion que necesitan.

4.1.- Tipos de Depresion

Existen diversos tipos de depresion, dependiendo del numero y del grado de intensidad de
los sintomas, los episodios depresivos pueden clasificarse como leves, moderados o graves.
Segin el DSM — V, las personas con episodios depresivos leves tendran alguna dificultad para
seguir con sus actividades habituales, laborales y sociales, aunque probablemente no las
suspendan completamente. En cambio, durante un episodio depresivo grave es muy improbable
que el paciente pueda mantener sus actividades sociales, laborales o domésticas.

e Depresion Leve




Los episodios depresivos ocurrirdn cada mes durante 12 meses o mas, con duracion de 2 a
13 dias por periodo, estos pacientes presentan abatimiento del estado de d&nimo el cual se presenta
la mayor parte del dia y casi todos los dias disminuyendo la capacidad de disfrutar actividades
que anteriormente eran placenteras, generalmente el individuo puede estar tenso pero estara apto
para continuar con la mayoria de sus actividades.
e Depresion Moderada
El paciente probablemente tenga grandes dificultades para continuar realizando sus
actividades ordinarias, puede presentar pérdida de confianza en si mismo, sentimientos de
inferioridad, alteracion del suefo, perdida de concentracion y al igual que el episodio leve tiene
caracteristicas de abatimiento del estado de &nimo, perdida de interés, la capacidad de disfrutar, y
el aumento de la fatigabilidad, pero en este episodio moderado los sintomas son mas intensos,
esto quiere decir, que tienen mayor duracidon a comparacion de los episodios leves depresivos.
Este estado tiene como duracion un minimo de dos semanas.
e [Episodio depresivo sin caracteristicas psicoticas
Este episodio se caracteriza por que varios de los sintomas son muy marcados y
angustiantes, se muestra un deterioro mayor de la autoestima acompafiado con ideas de inutilidad
y culpa. En este episodio se presenta a menudo ideas suicidas y variados sintomas que son
denominados como somaticos.
e [Episodio depresivo mayor con caracteristicas psicoticas
Se caracteriza por producir ideas delirantes o alucinaciones, pero con frecuencia €stas son
congruentes con el estado de animo (giran en torno a sentimientos de culpa o a un castigo
merecido). Por lo menos dos semanas, el individuo se siente deprimido (o no puede disfrutar la

vida) y tiene problemas para comer y dormir, sentimientos de culpa, poca energia, dificultad para




concentrarse y pensamientos en torno a la muerte, se identifica en cerca de 7% de la poblacion
general pero se da en mayor medida en mujeres que en hombres.
e FEl trastorno depresivo grave

Se caracteriza por una combinacidon de sintomas que interfieren con la capacidad para
trabajar, dormir, estudiar, comer, y disfrutar de las actividades que antes resultaban placenteras,
incapacita a la persona y le impide desenvolverse con normalidad.

e FEl trastorno distimico

También llamado distimia, se caracteriza por tener sintomas de larga duracion (dos afios o
mas), aunque menos graves, pueden no incapacitar a una persona pero si impedirle desarrollar
una vida normal o sentirse bien. Las personas con distimia también pueden padecer uno o mas
episodios de depresion grave a lo largo de sus vidas. No existen fases de exaltacion, y dura
mucho més que el trastorno depresivo mayor tipico. Esta variedad de depresion no suele tener
gravedad suficiente para considerarse un episodio de depresion mayor.

Se manifiestan muchos de los mismos sintomas que se identifican en los episodios
depresivos mayores, como abatimiento del estado de animo, fatiga, desesperanza, dificultad para
concentrarse, problemas con el apetito y el suefio., Sin embargo son nulos los sentimientos
inapropiados de culpa e ideas de muerte o suicidas. A lo largo de la vida, quizéa el 6% de los
adultos padece distimia, y la prevalencia es mayormente en mujeres que en hombres, las personas
con distimia suelen invertir gran parte de su energia al trabajo dejando en segundo plano las
relaciones sociales, son capaces de continuar sin tratamiento hasta que sus sintomas se
intensifican y se convierten en un episodio mayor de depresion

e Depresion Psicotica:




Se caracteriza cuando una enfermedad depresiva grave estd acompainiada por alguna forma

de psicosis, tal como ruptura con la realidad, alucinaciones, y delirios.
e Depresion Posparto:

Se diagnostica si una mujer que ha dado a luz recientemente sufre un episodio de
depresion grave dentro del primer mes después del parto. Se calcula que mas de la mitad de las
mujeres desarrolla “depresion posparto”, es decir, que pueden sentirse tristes y ansiosas,
manifestacion de llanto, referir concentracion deficiente y tener problemas para dormir, esto
persiste de una a dos semanas después del parto.

e El trastorno afectivo estacional

Se caracteriza por la aparicion de sintomatologia depresiva durante los meses del
invierno, cuando disminuyen las horas de luz solar, aunque la depresion generalmente desaparece
durante la primavera, y el verano. El trastorno afectivo estacional puede tratarse eficazmente con
terapia de luz, pero no funciona eficazmente con todas las personas. Los medicamentos
antidepresivos y la psicoterapia pueden reducir los sintomas del trastorno afectivo estacional, ya
sea de forma independiente o combinados con la terapia de luz. Las depresiones invernales
ocurren las mas de las veces en climas polares, en particular en el lejano Norte, y las personas

mas jovenes pueden ser mas susceptibles.

4.2.- Depresion en México

Algunas investigaciones hechas por el instituto de psiquiatria Juan Ramoén de la Fuente en
el 2005, revelan que el indice de personas con trastornos mentales en México es inferior al que se
reporta en Estados Unidos, pero el indice de personas que recibe tratamiento es también mas
bajo. La depresion no solo es el resultado de una carga genética en el individuo sino también

interfieren los factores psicosociales, biologicos del desarrollo y del contexto social en el que el




sujeto estd inmerso. En nuestro pais cotidianamente se vive en un ambiente violento, de
inseguridad y de una constante crisis econdmica, esto a su vez trae consecuencias graves en la
poblacion pues se incrementa el riesgo de que se presente la sintomatologia depresiva, en el
estudio del INPRFM (2005) se encontré que la poblacion que vive en condiciones de pobreza
presenta una depresion mas grave que aquélla que se encuentra en mejores condiciones
econodmicas. Esta patologia se ubica en las primeras causas de atencion de consulta externa en
el IMSS y el ISSSTE, asi como en hospitales de la Secretaria de Salud federal y estatales del pais
(Rodriguez, R. 2014, parr.1).

Se ha visto que en la poblacion mexicana, entre las variables psicosociales asociadas con
la depresion destacan: a) ser mujer (mds aun si se es jefa de familia), dedicarse exclusivamente a
las labores del hogar y si se ha adquirido la responsabilidad de cuidar a algin enfermo; b) tener
un bajo nivel socioecondmico (por la mayor exposicion a las vicisitudes de la pobreza); c) estar
desempleado (sobre todo en los hombres); d) el aislamiento social; e) tener problemas legales; f)
tener experiencias de violencia; g) consumir sustancias adictivas, y h) la migracion, (Berenzon et
al, 2013, p.75).

En México, menos de 20% de quienes presentan un trastorno afectivo buscan algun tipo
de ayuda, y se estima que quienes lo hacen tardan hasta 14 afos en llegar a un tratamiento

especializado. (Berenzon et al, 2013, p.75).




Propuesta de un Taller de arteterapia con enfoque Junguiano para Adultos con depresion
moderada.

Justificacion

Los trastornos mentales tienen un fuerte impacto sobre la vida de los individuos, la
familia y la sociedad; la depresion se integra en el conglomerado de trastornos mentales que cada
dia cobran mayor importancia y se estima que en 2020 sera la segunda causa de la perdida de
afios saludables a escala mundial y la primera en paises desarrollados, segin la Secretaria de
prevencion y promocion de la salud en México (2014) menciona que la depresion constituye un
severo problema de salud publica que hoy por hoy afecta entre 12 y 20% a personas adultas, es
decir, entre 18 y 65 afios. Autoestima baja, estrés cronico, problemas econdmicos, salario menor,
falta de una pareja o un trabajo insatisfactorio son algunas de las razones de la larga lista en la
que impera la ansiedad y tristeza extrema. Esta propuesta pretende esbozar una alternativa
terapéutica que puede ser muy util en nuestro pais, también sirve como antecedente para que en
un futuro se logre hacer mas investigacion en este campo y se consigan afianzar talleres de esta

indole en diferentes organismos publicos de salud, educacion y comunitarios.

La consideracion del arte como una forma de tratamiento terapéutico empezd a tomarse
en cuenta durante la Segunda Guerra Mundial gracias a que en 1942, Adrian Hill (1895-1977), un
artista enfermo de tuberculosis que pasaba su convalecencia en un hospital comenz6 a pintar en
sus ratos libres. Poco tiempo después esta practica se extendid a otros enfermos, al comprobar
que gracias a ella su estado emocional mejoraba, permitiéndoles afrontar el tratamiento con una
mejor disposicion. Su experiencia en ese tiempo le llevo a referirse por primera vez a una nueva

via terapéutica, a la que denomind arteterapia.




Lo que origino esta tesis es la necesidad de documentar en que consiste el arteterapia,
Qué es?, ;como es que se aplica?, jen qué lugares o con qué tipo de personas se puede trabajar
esta técnica?, en la mayoria de ocasiones al solo mencionar esa palabra, arteterapia, se pueden
venir a la mente algunas variables, entre ellas, que es algo que tiene que ver con solo dibujar,
pintar, ilustrar, etc. O que este tipo de estrategia psicologica es solo para gente que tiene nocion y

técnica artistica.

Se debe desmentir las nociones erréneas que se tienen respecto a la concepcion del
arteterapia, hay que explicar lo que se hace en este tipo de sesiones, y que si bien van de la mano
con diferentes técnicas artisticas no significa que sea excluyente, al contrario, el arteterapia se
aplica en diferentes rubros y con diferentes personas, ya sea grupal o individual, partiendo de la
expresion de las emociones a través de materiales artisticos, ademas incluyendo las nociones de
la obra de Carl Gustav Jung, la cual tiene muchos matices que se pueden implementar en mayor

medida la creacién-accion de las formas artisticas y psicoldgicas de cada individuo.

Como se mostrd con anterioridad la problematica de la depresion en adultos va en
incremento en nuestro pais, y las investigaciones sobre el arte como mediador psicoldgico han
demostrado que sirve para tratar este tipo de dificultades, es por esa razon que se pretende hacer
un taller de arteterapia con poblacion adulta que tiene una tendencia depresiva y la intervencion
por medio de ciertas herramientas artisticas puede facilitar la expresion y la modificacion del
lenguaje verbal, corporal, textual, asi como incrementar el bienestar fisico y emocional de las

personas que pudieran asistir al taller.

Objetivo General:




v

Que los adultos que asisten al taller de arteterapia aprendan a utilizar las herramientas

que promueven la expresion de sus emociones.

v Lograr cambios positivos en los asistentes del taller por medio de la creacion artistica y
la mediacién psicologica.

v' Reforzar el sentido de bienestar personal y social en base a la experimentacion de
diferentes vias de expresion artistica que ayuden a mejorar la autopercepcion y fortalecer
la autoestima.

Objetivo Especifico.

v Que los participantes identifiquen sus sentimientos negativos o positivos a través de sus
obras graficas.

v" Que los participantes identifiquen sus emociones a partir de su creacion artistica.

v Que los participantes disminuyan su nivel de depresion.

v Que los participantes aprendan a manejar sus emociones negativas y positivas para que a
partir de ellas generen creaciones artisticas.

v Promover que los participantes se comuniquen de manera asertiva y libre.

v Promover el, pensamiento critico, solucion de conflictos y toma de decisiones.

Participantes

Taller vivencial dirigido a un grupo de 7 a 12 participantes previamente diagnosticados

con depresion Moderada mediante la aplicacion del inventario de depresion Beck 1.

De acuerdo a los siguientes criterios de Inclusion.

X/
o

X/
°e

Hombres y Mujeres que estén en un rango de edad de 20 a 35 afios.

Residentes de México, Distrito Federal.




+ Hombres y Mujeres con edad de 20 a 30 anos originarios de la Ciudad de México, con
depresion moderada, diagnosticados previamente mediante el inventario de depresion
Beck.

¢ Disponibilidad de asistir a 10 sesiones de 2 horas cada una por semana durante dos meses

y medio.

Para impartir el taller se requiere un psicologo (a) clinico (a) que tenga conocimientos de técnicas
artisticas como artes plasticas, modelado, musica, teatro, artes graficas, danza, etc. Que tenga

conocimiento en dinamicas y manejo de grupo.

Tabla 2
Materiales que se proponen ser ocupados en los dos meses y medio que dure el taller

arteterapeutico:

Nombre Cantidad

- Hojas de papel 200 piezas
- Lapices 50 piezas
- Goma 10 piezas
- Plumones de colores 100 piezas
- Papel kraft de 3 mts x 150 mts 2 rollos

- Pintura acrilica 10 piezas
- Una grabadora/ bocinas 1 pieza

- Revistas 20 piezas
- Tijeras 20.piezas
- Resistol blanco de 4 kg 1 pieza

- Resistol en Barra 10 piezas
- Papel higiénico 4 piezas




- Colores 100 piezas
- Pintura para facial 7 piezas

- Pinceles de varios tamafios 50 piezas
- Cartulina 40 piezas
- Papel china 50 piezas
- Plastilina. 20 piezas
- Estambre 2 piezas

Materiales basicos para el taller de Arteterapia.

Escenario

Institucion: La Fundacién del Centro Historico es una organizacion de la iniciativa
privada que se encarga del proceso de rescate del primer cuadro de la ciudad, tiene dos sedes
ubicadas en diferentes dreas de la ciudad de México, una se encuentra en Lago Chairel Esquina
con Lago Ginebra, colonia Reforma Pensil,
principal y la que se propone ocupar para implementar el taller arteterapeutico esta en calle de

Mesones 54, Centro, Cuauhtémoc, 06070 Ciudad de México, el edificio consta de aulas grandes

Miguel Hidalgo, 11470 Ciudad de México y la

que estan cimentadas sobre piso laminado lo que hace que sea facil la movilidad dentro del salon.

Tabla 3. Area de la FCH

Cuauhtémoc

INSTITUCION

Descripcion: Dentro de las instalaciones de la sede del Centro Histdrico, ubicada en Calle de Mesones 54, delegacion

AULA

Dimensiones Max.: 8 metros  Min.: 4 metros

Mobiliario - 1 estante con 3 espacios.
- 2 mesas de 1X1.5 metros.

Ventilacion Aula con ventanas amplias.




Iluminacion Aula con bastante iluminacion

Equipo Aula que cuente con conectores de energia eléctrica.

La fundacion del centro historico de la ciudad de México se fundd en agosto del 2001, el presidente del consejo de esta
asociacion es el Ing. Carlos Slim Helu. Cuenta con alianzas y programas con instituciones tales como Telmex, la UNAM
y la universidad del Claustro de Sor Juana, entre otras. Esta fundacion busca mejorar el desarrollo social y comunitario.

Instrumento de Evaluacion.

Se propone que sea utilizado el Inventario de depresion BECK en su version mas reciente
(BDI-II) el cual fue creado por el psiquiatra Aaréon Beck en 1963, y en 1991 fue adaptado y
traducido al castellano por Véazquez y Sanz, en 1996 se publicd una segunda edicién del BDI
(BDI-II) que presenta modificaciones respecto a sus predecesores encaminadas a conseguir que el
instrumento cubra todos los criterios diagndsticos sintomaticos propuestos por el DSM-IV para

los trastornos depresivos.

El Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-I) es un autoinforme de lapiz y papel
compuesto por 21 items de tipo likert que evalua la gravedad de la depresion en adultos y
adolescentes de 13 afios en adelante, se compone de 21 items indicativos de sintomas tales como
tristeza, llanto, pérdida de placer, sentimientos de fracaso. Cada item se responde en una escala
de 4 puntos, de 0 a 3, el marco temporal esté situado al momento actual y a la semana previa. No
se debe mostrar la numeracién de las alternativas de respuesta, ni los enunciados de los distintos
items deben aparecer en el formato de lectura del cuestionario, ya que si se da una connotacion

clinica a las frases estds pueden influir en la opcion de respuesta del individuo.

El puntaje total se obtiene sumando todas los valores de las frases seleccionadas que van
del 0 al 3, las puntuaciones minima y maxima en el test son 0 y 63. Se han establecido puntos de

corte que permiten clasificar a los evaluados en uno de los siguientes cuatro grupos: 0-13,

(72]




minima depresion; 14-19, depresion leve; 20-28, depresion moderada; y 29-63, depresion grave y

de culpa, pensamientos o deseos de suicidio, pesimismo.

Graduacion de intensidad

No depresion 0 — 9 puntos
Depresion Leve 10 — 18 puntos
Depresion Moderada 19 — 29 puntos
Depresion grave > — 30 puntos

Fases de la propuesta

Para llevar a cabo el desarrollo del taller de arteterapia para adultos con depresion moderada, se

propone seguir el siguiente procedimiento:

- 1% Aplicacion del instrumento como pre-test.
- 2% Aplicacion del taller.

- 3% Aplicacion del instrumento como post-test.

A continuacion se detallara la carta descriptiva que se propone para la implementacion del taller

de arteterapia, que consta de 10 sesiones de 2 horas cada una.




Sesion No. 1

“ Reconociéndome”

Objetivo

o Integracion del taller
Arteterapéutico.

o Establecer el rapport
entre los integrantes
del grupo.

Desarrollar las

relaciones
interpersonales entre
los integrantes del

taller.

Que el participante
reflexione sobre el

autoconcepto.

Que los participantes
aprendan a relajarse
a partir de la
respiracion y la

musica.

Actividad
Presentacion

Telarafia

Corporalidad

El Retrato

Caldeamiento

Cierre

Desarrollo

El facilitador (a) se presentara con el grupo y hara una breve puntualizacion de lo que es el arteterapia, creando el rapport y se acordaran las

reglas del taller de arteterapia.

El facilitador (a) pedira al grupo que se coloquen de pie y en circulo, a uno de los participantes se le entregara la punta de la madeja de estambre,
éste tendra que decir su nombre, edad, ocupacion, el motivo por el cual estd en el taller, si alguno de ellos tiene algin conocimiento especifico
sobre alguna actividad artistica, sus expectativas del taller, etcétera. Cuando termine debera de pasarle la madeja a otro participante sin soltar el
extremo con el que inicio, el participante que ahora tiene el otro extremo debera presentarse contestando a las mismas preguntas que contesto el
participante anterior, y asi se van pasando de participante en participante hasta formar una especie de telaraiia. Una vez que hayan pasado todos el
ultimo participante debe regresar la madeja a aquel que se la envid, repitiendo los datos de esa persona; este Giltimo hace lo mismo de manera que
la  madeja va recorriendo en forma inversa la trayectoria hasta regresar al primer integrante del  grupo.

Se le pedira a los participantes que se sienten formando un circulo y se pongan comodos, se explicara en que consiste la técnica de relajacion y
los beneficios que tiene. El facilitador(a) aplicara la dinamica, les pedira que cierren sus ojos, respiren profundamente y sientan como se llena de
oxigeno su abdomen, su pecho y sus pulmones, les pedira que retengan unos segundos la respiracion, posteriormente soltaran poco a poco la
respiracion por la nariz. Se trabajara con algunas melodias las cuales iran de ritmos felices a ritmos relajados, se les pedira que centren su
atencion en la punta de sus dedos de los pies, tobillos, piernas, su abdomen, los dedos de las manos, las palmas de las manos, los brazos, su

corazon, su cara, etc.

Nota: se utilizaran las melodias:

1.-Pequeria Serenata Nocturna de Wolfgang Amadeus Mozart

2.- La Danza de las flautas de Pyotr Ilyich Tchaikovsky

3.- Air on the G string de Johann Sebastian Bach

4.- Nocturne In E Flat major de Frederic Chopin

El facilitador repartira una hoja por participante y un lapiz, en esta hoja cada uno dibujara una figura, puede ser humana o animal, cuando
terminen de dibujar se pedira que escriban las caracteristicas negativas que posee esta figura al terminar se pedira que ahora escriban las
caracteristicas positivas. Cada participante expondra su dibujo, se haran las siguientes preguntas ;te pareces a la figura? ;Las caracteristicas
negativas de la figura se parecen a las tuyas? ;Las caracteristicas positivas se parecen a las tuyas? ;Se te dificulto escribir alguna de las dos

listas? ;Como te sientes?

Se pedira a los participantes que caminen por el espacio terapéutico en distintas direcciones mirandose a los ojos cada que se encuentren de frente

con algun compaiiero.

Se preguntara a los participantes ;Como se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado? ;Qué se llevan de reflexion de lo trabajado

en el taller?

Materiales

Madeja de
Estambre (1)

Reproductor de
Musica y

Bocinas.

Hojas de papel
(10)
Lépiz
(10)

Tiempo
10 min

35 min

40 min

20 min

5 min

10 min




Sesion No. 2 “Viaje Interior”

Objetivo Actividad
Inicio
® Que el participante
reconozca las
caracteristicas positivas y Caldeamiento
negativas de cada
integrante de su familia
e Que el participante
reconozca que Espejo
caracteristicas positivas y
negativas de su familia
influyeron en su
personalidad.
® Que los participantes
reflexionen sobre los
valores culturales que
cada uno tiene partiendo Arbol Familiar
de la premisa de la
familia.
e Que el participante se
comunique de manera

corporal

Cierre

Desarrollo
Se abrira la sesion con un circulo hecho por los participantes, preferentemente sin zapatos para la comodidad de ellos

mismos, el facilitador iniciara la conversacién preguntandole a cada uno de ellos ;Qué tal la semana? ;Coémo les ha ido?
(Qué fue lo mas representativo de esa semana? ;Con que emocion definirian todo lo acontecido en esa semana?
Se pedira a los participantes que representen todo lo acontecido en su semana por medio del movimiento de sus
extremidades (brazos, pies, cabeza, manos, dedos, etc.) tienen que desplazarse por medio de esos movimientos por todo el
espacio del salon.

- Nota: se utilizara la melodia de Danse Macabre de Camille Saint-Saéns
El facilitador (a) pedira que cada participante se mueva por todo el espacio sin direccion precisa, cuando comiencen a
caminar por todo el espacio se pedira que rapidamente encuentren una pareja, cada pareja se pondra uno frente al otro, se
explicara que la dindmica consistira en que uno de los participantes tiene que ser la persona y el otro el espejo, la persona
tendra que inventar movimientos con todo su cuerpo y el espejo tendra que copiar todo lo que haga posteriormente
cambiaran de lugares y quien era la persona ahora sera el espejo, cuando terminen tendrdn que cambiar de pareja y hacer
la misma dinamica, el ejercicio terminara cuando todos hayan participado con todo el grupo.

- Nota: Se utilizara la melodia de Dance of the reed flutes de Tchaikovsky

El facilitador (a) explicara que es un arbol genealdgico, se pedira que cada uno de los participantes haga su propio arbol
genealogico, cada participante pondra las caracteristicas positivas y negativas que tiene cada miembro de su familia. Cada
participante expondrd su arbol ante el grupo. Cuando se finalice se preguntara ;con que miembro de tu familia te
identificas mas? ;Por qué? ;Con que miembro de tu familia te cuesta mas relacionarte? ;Por qué? ;Qué caracteristicas de
esos personajes crees ti que tienes? (Como crees ti que te ha influido en tu personalidad el sistema familiar? ;Con este
ejercicio descubriste algo nuevo de ti y tu familia? ;Qué descubriste? ;Crees que debas cambiar algo de lo que te han
influido? ;Por qué?

Nota: Se utilizaran las melodias de:

1.- Nocturne Op.9 No.2 de Chopin.. 2.- Adagio in G minor de Albinon. 3.- Adagio for Strings de Samuel Barber

Se preguntara a los participantes ;Como se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado? ;Qué se llevan de

reflexion de lo trabajado en el taller? ;Con que emocién podrian describir su sentir?

Materiales

Reproductor
de musica y

Bocinas

Papel Kraft
(40 cm x 40
cm)

Lapiz (10)
Plumones
(50)
Reproductor
de musica y

Bocinas

Tiempo

10 min

5 min

15 min

80 min

10 min




Sesion No. 3 “Creacion en accion”

Objetivo

® Que cada participante
reconozca la “sombra”
positiva de su
personalidad y que
permita darle otra
variable a la resolucion
de sus conflictos.

e Que los participantes
trabajen los defectos
propios y que
reflexionen de forma
mas clara la manera en
que le adjudican a
alguien mas estos

defectos.

Que los integrantes del
grupo reflexionen
sobre las cualidades
que pueden ver en los
demas participantes y
reconozcan cuales de
estas cualidades que
adjudicaron a sus
compafieros tienen

ellos mismos.

Actividad

Inicio

Caldeamiento

En Accidn.

Yo Soy

Cierre

Desarrollo

El facilitador (a) abrira la sesién invitando a los participantes a que se sienten de forma que quede un circulo,
preferentemente sin zapatos para la comodidad de ellos mismos, el facilitador iniciara la conversacion preguntandole a
cada uno de ellos ;Qué tal la semana? ;Como se les ha ido? ;Qué fue lo mas representativo de esa semana? ;Con que
emocion definirian todo lo acontecido en esa semana?, cada que un participante aborde una problematica de su vida
diaria.

El facilitador preguntara a los demas integrantes ;Qué hubieras hecho ti en una situacion similar? ;Por qué?

Se indicara que se levanten, se tomen de las manos y hagan un circulo para poder movernos con mayor facilidad, se
indicara que deben cerrar los ojos y empezar a mover los hombros de arriba hacia abajo con movimientos tranquilos,
luego llevar ambos brazos hacia arriba como si quisieran tocar el techo y estirarse lo mas que puedan sin que despeguen
los pies del suelo y ahora deben bajar los brazos intentando tocar el suelo sin flexionar las rodillas, volveran a su posicion
inicial y ahora llevaran los brazos hacia adelante estirando sus brazos como si quisieran agarrar la cara del compaiiero de
adelante.

El facilitador les pedira que piensen rapidamente en una escena que les genere conflicto, cuando todos tengan su tema de
conflicto se pedira que le pongan un titulo a su historia y sin que la digan aun, el facilitador (a) dara la orden de que abran
poco a poco los ojos para que puedan levantarse mirar al grupo y decir el titulo en voz alta, cada participante escogera un
titulo de sus compafieros que crea que tiene que ver con su propia historia cuando terminen de formarse los equipos el
compaiiero con el que se identificaron los demas contara su historia y haremos una breve representacion congelando las
acciones que requieran de una decision crucial, es en este punto donde los demas participantes podran intervenir ya no
siendo personajes secundarios sino encarnar al personaje principal preguntandose qué harian si fueran él/ella en esa
situacion. Al final de la representacion a cada uno se le preguntara ;Como se sintio? ;La forma en la que actud es la
misma en la que actua en la vida cotidiana? ; Como?

El facilitador (a) proporcionard una hoja blanca a cada participante, la cual tendra que ser pegada en la espalda de cada
uno en esa hoja los demas participantes escribirdn algo positivo que vean de esa persona, al final se reflexionara a través
de las siguientes preguntas ;Qué sentiste al leer aquellas cualidades vistas por tus compaiieros? ;ldentificabas estas
caracteristicas en ti? ;En tus relaciones personales que aportan estas caracteristicas?

Se preguntara a los participantes ;Como se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado? ;Qué se llevan de

reflexion de lo trabajado en el taller? ;Con que emocion podrian describir su sentir?

Materiales Tiempo

10 min.
15 min
Hojas 50 min
Blancas (15)
Lapiz (15)
Cinta
adhesiva (1)
30 min
15 min




Sesion No. 4 “La Escultura”

Objetivo Actividad
e Que los  participantes
aprendan la forma correcta Inicio
de respirar para poder llegar
a la relajacion.
e Que los  participantes
aprendan ejercicios que les
ayuden a la liberacion del Relajacion
estrés.
® Que el participante
proyecte de forma visual
sus caracteristicas
negativas.
® Que el participante
reflexione sobre la manera
en que se desenvuelve en su Distensién
entorno social a partir de la
creacion de una escultura
de plastilina.
® Que el participante
reflexione sobre las
caracteristicas negativas Escultura
que proyecta en las demas
personas y cuéles de estas
descubri6 en si mismo(a)
Cierre

Desarrollo

Se abrira la sesion con un circulo hecho por los participantes, preferentemente sin zapatos para la comodidad de ellos mismos, el
facilitador iniciara la conversacion preguntandole a cada uno de ellos (Qué tal la semana? ;Como se les ha ido? ;Qué fue lo mas
representativo de esa semana? ;Con que emocion definirian todo lo acontecido en esa semana?, cuando un participante aborde una
problematica de su vida diaria el facilitador preguntara a los demas integrantes ;Qué hubieras hecho tu en una situacion similar? ;Por

qué?

El facilitador (a) pedira que los asistentes se sienten en posicion de Flor de Loto* que cierren sus ojos, respiren profundamente y sientan
como se llena de oxigeno su abdomen, su pecho y sus pulmones, les pedira que retengan unos segundos la respiracion, posteriormente

soltaran poco a poco la respiracion por la nariz.

*Posicion Flor de Loto: es una postura que se utiliza para hacer ejercicio de relajacion, ayuda a actuar sobre el cuerpo y la mente. La

persona se sienta en el suelo con las piernas cruzadas, la columna derecha y los brazos recargados en las rodillas.

Se pedira que los participantes se levanten del suelo pero sin abrir los ojos, el facilitador (a) pedira que muevan su cabeza muy despacio,
guiandose por su respiracion lenta hacia la derecha como si quisieran tocar su hombro derecho y después hacia el lado izquierdo como
si quisieran tocar el hombro izquierdo posteriormente se regresa la cabeza a la posicion inicial, y ahora se estira el cuello hacia adelante
como si quisiéramos que la barbilla tocara el pecho, posteriormente se lleva la cabeza hacia atras como si quisiéramos que tocara la
espalda, regresamos lentamente la cabeza al punto inicial. Ahora se pedira que suban hombros como si quisieran tocar sus orejas y que

los retengan unos segundos finalmente regresaran a su postura original lentamente. Este ciclo de ejercicios se repetira 3 veces.

El facilitador (a) proporcionara una barra de plastilina y un % de cartulina por persona, la cartulina sera para evitar que ensucien el
espacio donde estan trabajando, una vez que todos tengan la plastilina cerraran sus ojos y comenzaran a moldear hasta dejarla con una
consistencia manipulable, se pedira sin que abran los ojos que intenten formar una figura humana, cuando todos terminen podran abrir
los ojos. El facilitador(a) preguntara ;Qué tan dificil te resulto hacer esta actividad? ;Qué notas que tiene tu muileco de plastilina? ;Qué

notas que no tiene tu mufieco de plastilina? ;Por qué crees que tiene o le faltan esos elementos?

Se preguntara a los participantes ;Como se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado? ;Qué se llevan de reflexion de lo

trabajado en el taller? ;Con que emocion podrian describir su sentir?

Materiales Tiempo
15 min
15 min
30 min
Barra de
Plastilina (15) 50 min
Cartulina (4)
10 min




Sesion No. 5 “Mente, Cuerpo y

*Nota: se les pedira que traigan Revistas para la siguiente sesion

Musica”
Objetivo Actividad Desarrollo Materiales Tiempo
o Que los participantes Inicio El facilitador (a) abrira la sesion invitando a los participantes a que se sienten de forma que quede un circulo,
hagan consciente su preferentemente sin zapatos para la comodidad de ellos mismos, el facilitador iniciara la conversacion preguntandole a
cuerpo por medio de cada uno de ellos ;Qué tal la semana? ;Coémo se les ha ido? ;Qué fue lo mas representativo de esa semana? ;Con que
movimientos. de emocion definirian todo lo acontecido en esa semana?, cada que un participante aborde una problematica de su vida 15 min
respiracion, y diaria el facilitador preguntara a los demas integrantes ;Qué hubieras hecho ti en una situacion similar? ;Por qué?
sensaciones. ) , . . . .
Caldeamiento Los integrantes del grupo se tomaran de las manos para formar un circulo, se les pedira que cierren los ojos, hagan
e Que el participante . ., . . , , , .
ejercicio de respiracion, se les pedird que den un paso hacia atras para hacer el circulo mas grande y puedan caminar en
encuentre las . ., . . . . , . :
direccion a las manecillas del reloj con pasos lentos, en la medida que van caminando deben de hacer algin sonido, ya 15 min
caracteristicas de la . .
sea corporal o vocal hasta crear una especie de armonia.
figura de la “Persona”,
la cual representa la Yoga El facilitador pedird que los participantes se sienten en Flor de loto y comiencen a hacer el ejercicio de respiracion.
. L . . 20 min
mascara que el Posteriormente se les indicara a los participantes que pongan las rodillas en el suelo, las palmas de las manos y la
participante usa para su espalda bien recta, formando una especie de mesa humana, se ensefiaran algunas posturas basicas para destensar su
adaptacion en el mundo cuerpo, como son:
exterior. )
. - Perro - Gato - SemiCobra Antifaz de
e Que el participante se )
. - Liebre - Tabla - Cobra Cartulina (12)
adapte a las dindmicas
- Nifio - Muerto Plumones (30)
corporales y verbales, .
Papel china
mostrando la “sombra”, (Soy yo? Se Repartird un antifaz por persona los cuales pueden ser adornadas con plumones, papel china, pintura acrilica, papel (10) )
mediante su naturaleza C . . , . . . 60 min
higiénico, cuando terminen de adornar sus antifaz se lo pondran, el facilitador (a) les pondra una melodia y ellos  piptura
emocional. tendran que representar esa melodia como ellos quieran, al finalizar se preguntard como se sinti6 con y sin el antifaz. acrilica (5)
Pinceles (20)
. . . . . . . Lapiz (10)
Se preguntard a los participantes (Coémo se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado? ;Qué se llevan de
. . ) o . Resistol (1)
Cierre reflexion de lo trabajado en el taller? ;Con que emocion podrian describir su  sentir?
Estambre (1) 10 min




Sesion 6. “Arcimboldo”

Objetivo
e Crear un arquetipo o un
simbolo a partir de la
elaboracion de un
Collage para que el
participante identifique
algunas de sus

caracteristicas personales.

Que el facilitador(a)
observe cada elemento
visual que el participante

adhiera a su creacion.

Que el participante haga
uso de su creatividad para
la creacion de su
Arcimboldo.

Actividad

Inicio

Arcimboldo

Cierre

Desarrollo
El facilitador (a) abrira la sesion invitando a los participantes a que se sienten de forma que quede un circulo,
preferentemente sin zapatos para la comodidad de ellos mismos, el facilitador iniciara la conversacion preguntandole a
cada uno de ellos (Qué tal la semana? ;Como se les ha ido? ;Qué fue lo mas representativo de esa semana? ;Con que
emocion definirian todo lo acontecido en esa semana?, cada que un participante aborde una problematica de su vida
diaria el facilitador preguntara a los demas integrantes ;Qué hubieras hecho ti en una situacion similar? ;Por qué?

El facilitador (a) Explicara brevemente que es un Arcimboldo™,

se les proporcionara tijeras, resistol, lapiz y papel ilustracion o cartulina blanca, en las revistas que trajeron deberan
buscar las imagenes que mas les gusten (podran intercambiar las revistas entre sus compaiieros) para con ellas formar
su cara y acomodar en ellos todas esas imagenes que les representen algo, al finalizar cada participante pasara a exponer
su obra, cada uno nos explicara cada elemento que contiene (colores, imagenes, formas) pero ademas lo que le
representa cada uno de los elementos.
* Giuseppe Arcimboldo fue un pintor renacentista su obra estd basada en elementos como frutas, animales y objetos

diversos con los cuales forma personajes con caracteristicas humanas

El facilitador (a) preguntara a los participantes ;Como se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado? ;Qué

se llevan de reflexion de lo trabajado en el taller? ;Con que emocion podrian describir su sentir?

Material

Revistas
varias (10)
Tijeras (15)
Lapiz (10)
cartulina (1

por Persona)
Resistol (3)
Pinturas
Acrilicas (5)
Pinceles (12)

Tiempo

15 min

90 min

15 min




Sesion No.7

“Garabatos”

Objetivo

Que el participante logre
destensar el cuerpo con
ejercicios corporales.

Que el participante se
relaje.
Que los participantes
trabajen en equipo.

Que el participante
estimule su imaginacion
con la actividad del
garabato

Que el participante de la
forma y el sentido a las
figuras proyectadas en la

actividad del garabato.

Actividad

Inicio

Yoga

Garabatos

Cierre

Desarrollo

El facilitador (a) abrira la sesion invitando a los participantes a que se sienten de forma que quede un circulo,
preferentemente sin zapatos para la comodidad de ellos mismos, el facilitador iniciara la conversacion preguntandole
a cada uno de ellos ;Qué tal la semana? ;Como se les ha ido? ;Qué fue lo mas representativo de esa semana? ;Con
que emocion definirian todo lo acontecido en esa semana?, cada que un participante aborde una problematica de su
vida diaria el facilitador preguntara a los demas integrantes ;Qué hubieras hecho ti en una situacion similar? ;Por

qué?

El facilitador pedira que los participantes se sienten en Flor de loto y comiencen a hacer el ejercicio de respiracion.
Posteriormente se les indicara a los participantes que pongan las rodillas en el suelo, las palmas de las manos y la
espalda bien recta, formando una especie de mesa humana, se seguira trabajando con técnicas de yoga para destensar

el cuerpo, pero esta vez se trabajara con algunas posturas donde se trabaje la fuerza de las piernas.

El facilitador entregara un pliego de papel Kraft a cada uno de los integrantes del equipo, posteriormente se pedira
que hagan equipo de dos personas. Cada participante dibujara la silueta del compafiero con el que esta trabajando. Al
término de dibujar ambas siluetas se pegaran las hojas en la pared, se les pedira que se paren frente a su silueta y
rayen por dentro de la figura cuando terminen tendran que cambiar de lugar para rayar la figura de su compaiiero (a)
asi sucesivamente hasta que todos rayen todas las figuras. Cuando cada uno llegue de nuevo frente a su figura se
pondra a buscar entre tantos rayones figuras que contornearan con un plumén. Cuando terminen cada uno expondra

al grupo que figuras encontrod, el facilitador (a) deberd intervenir en el analisis de cada uno.

El facilitador (a) preguntaré a los participantes ;Como se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado?

(Qué se llevan de reflexion de lo trabajado en el taller? ;Con que emocion podrian describir su sentir?

*Nota: se les pedira que para la siguiente sesion traigan periodico.

Materiales Tiempo
15 min
30 min

Papel Kraft
ey

Plumones (15)

Crayolas (20) 60 min
15 min




Sesion No. 8 “Anima”
Objetivo Actividad Desarrollo Materiales Tiempo
El facilitador (a) abrira la sesion invitando a los participantes a que se sienten de forma que quede un circulo,
preferentemente sin zapatos para la comodidad de ellos mismos, el facilitador iniciara la conversacion preguntandole
ici Inicio , , . , , . 15 min
* Que los participantes a cada uno de ellos (Qué tal la semana? ;Como se les ha ido? ;Qué fue lo mas representativo de esa semana? ;Con
reflexionen  sobre los que emocion definirian todo lo acontecido en esa semana?, cada que un participante aborde una problematica de su
conceptos  personales vida diaria el facilitador preguntara a los demas integrantes ;Qué hubieras hecho ti en una situacion similar? ;Por
sobre lo femenino. 20
qué?
e Que el participante Magquillaje
logre relajarse a partir El facilitador proporcionara maquillaje facial entre los participantes del taller, y se pedira que hagan de si mismos un Facial (7) 60 min
de una melodia y Anima personaje femenino, es decir, que se maquillen segin la creencia que deberia ser una mujer, se les proporcionara Tijeras (10)
durante toda la estambre, hojas de papel, plumones, tijeras, papel Kraft, periddico, etc. Para que con esto armen sus accesorios y Estambre (1)
meditacién guiada vestuario, al finalizar la caracterizacion cada participante pasara a decir como se llama su personaje, representaran las Papel Kraft
caracteristicas fisicas y personales mas notables, es importante que mencionen cuales son las caracteristicas negativas 3)
y cuales las positivas de su personaje, cuando terminen de pasar todos se pedira que se sienten en circulo y se les Periodico(1)
pregunte ;Como te sentiste con esta actividad? ;Te costd trabajo representar tu personaje? (Por qué? ;Quién te Hojas de
enseflo que asi son las mujeres? ;Por qué? ;Cudl representacion de tus compafieros a ti te gusto mas? ;jPor qué? papel (30)
. o .. . , L . Plumones (50
o El facilitador indica a cada participante que se siente de forma comoda, y que haga los ejercicios de respiracion que (50) )
Meditacion ) ) - ) ] o 30 min
Guiad ya han estado practicando durante algunas sesiones, se pedird que cierren los 0jos y que se imaginen sentados en
uiada
algun lugar donde se sientan tranquilos, se indicara que lo que deben hacer es imaginarse viajando hacia adelante, la
. C L . . . . .. Bocinas
unica restriccion sera jamas voltear la vista atras. Al finalizar se preguntara a cada participante: ;lograste
. . , . - . . . Reproductor
concentrarte? ;Qué imaginaste? ;A donde llegaste? ; Alguien te acompafiaba? ; Viste a alguien conocido? P
de musica
Nota: Se ocupara la melodia:
1.- Celebration de Secret Garden
El facilitador (a) preguntara a los participantes ;Como se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado?
Cierre (Qué se llevan de reflexion de lo trabajado en el taller? ;Con que emocion podrian describir su sentir? 15 mi
min




Sesion No. 9 “Animus”
Objetivo Actividad Desarrollo Materiales Tiempo
eQue los participantes Inicio El facilitador (a) abrira la sesion invitando a los participantes a que se sienten de forma que quede un circulo, 15 min
reflexionen sobre el papel preferentemente sin zapatos para la comodidad de ellos mismos, el facilitador iniciara la conversacion preguntandole a
Masculino que cada uno cada uno de ellos ;Qué tal la semana? ;Como se les ha ido? ;Qué fue lo mas representativo de esa semana? ;Con que
tiene en su personalidad emocion definirian todo lo acontecido en esa semana?, cada que un participante aborde una problematica de su vida
eQue los participantes diaria el facilitador preguntara a los demas integrantes ;,Qué hubieras hecho ti en una situacion similar? ;Por qué?
. Maquillaje
reconozcan que energia, . , . ey 1 . ,
En esta actividad se tomara como referente la actividad del “anima”, al igual que en esa sesién se ocuparan los Facial (7) 60 min
femenina o masculina, . . .. .. . . ..
Animus materiales que fueron utilizados con anterioridad, se les proporcionara estambre, hojas de papel, plumones, tijeras, Tijeras (10)
tiene mayor prevalencia g . . . . J
papel Kraft, periddico, etc. Para que con esto armen sus accesorios y vestuario como en la actividad anterior, al Estambre (1)
en su personalidad. . ., .. , L . ,
finalizar la caracterizacion cada participante pasara a decir como se llama su personaje, representaran las Papel Kraft
e Que los participantes ‘o . . . . (o .
caracteristicas fisicas y personales mas notables, es importante que mencionen cuales son las caracteristicas negativas 3)
reconozcan que papel les . . . . . ,
y cuales las positivas de su personaje, cuando terminen de pasar todos se pedira que se sienten en circulo y se les Periodico (1)
costd mas trabajo actuar. i . .. , . . , . N
J ’ pregunte ;Como te sentiste con esta actividad? ; Te costd trabajo representar tu personaje? ;Por qué? ;Quién te ensefio Hojas de
si masculino o femenino. . . , .y ~ . . .
que asi son los hombres? ;Por qué? ;Cual representacion de tus compaiieros a ti te gusto mas? ;Por qué? ;De ambas papel
representaciones (anima-animus) cual te costd mas trabajo representar? ;Por qué crees eso? (30)
Lo . ., .. . Plumones (50
Tomando en cuenta los ejercicios anteriores se pedird a los participantes que cada uno de ellos escoja la figura (50)
Carta femenina o masculina que mas trabajo le haya costado describir, sobretodo positivamente, el participante le escribira
30 min
una carta en la cual pondra por qué le costo tanto trabajo describirla/o, en otra hoja los participantes escribiran la
respuesta que creen que dirfan los personajes que escogieron para contestarles el por qué ellos creen que les costé  Hoja de papel
trabajo a los participantes describirlos y como podrian tener una mejor relacion en el futuro. Al finalizar la actividad se (50
preguntara jpor qué crees que te costé mas trabajo describir a ese personaje? ;En la vida cotidiana, te cuesta trabajo Lapiz (15)
relacionarte con personas de tu mismo sexo o del sexo opuesto? ;Por qué? jA qué crees que se deba? ;Con la
respuesta de la carta, crees que podrias relacionarme mejor con esa figura? ;Por qué?
El facilitador (a) preguntara a los participantes §Como se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado?
Cierre (Qué se llevan de reflexion de lo trabajado en el taller? ;Con que emocion podrian describir su sentir? 15 min




Sesion No. 10  “Conclusiones”

e Que los participantes inicio El facilitador (a) abrird la sesion invitando a los participantes a que se sienten de forma que quede un circulo,
. . . . o, ., , 15 min
concluyan el proceso preferentemente sin zapatos para la comodidad de ellos mismos, el facilitador iniciara la conversacion preguntandole a
psicologico hecho en el cada uno de ellos {Qué tal la semana? ;Como se les ha ido? ;Qué fue lo mas representativo de esa semana? ;Con que
taller de arteterapia emocion definirian todo lo acontecido en esa semana?, cada que un participante aborde una problematica de su vida
o Que los participantes diaria el facilitador preguntara a los demas integrantes ;Qué hubieras hecho ti en una situacion similar? ;Por qué?
expongan sus . . . . . . -
pong para esta sesion el facilitador (a) puede ocupar dos trabajos realizados por el integrante del taller: el Arcimboldo y el 60 min
creaciones artisticas al . . . .. 5 . . .
Conclusiones de camino al éxito, cada participante ensefiara al grupo sus creaciones las cuales seran observadas detenidamente para
grupo. . . .
que entre todo el grupo se puedan comentar y hacer una retroalimentacion de cada obra para que el participante pueda
1 ici . .
*Que los participantes seguir trabajando con ello en un futuro Cuestionario
vuelvan a contestar el
impreso (20
Inventario de El facilitador entregara el test Beck a los integrantes del taller para que lo vuelvan a leer y contestar seglin sientan que P 20)
. Lapiz (15
Depresion (BECK) Beck es su estado de 4nimo actual piz (15) 20 min
para comparar
resultados con el que se
aplic antes de  dar El facilitador (a) preguntara a los participantes ;Como se sienten? ;Qué les desagrado del taller? ;Qué les agrado? 25 min
inicio al taller. (Qué se llevan de reflexion de lo trabajado en el taller? ;Con que emocion podrian describir su sentir? ;Qué creen que
* Que el facilitador haga Cierre descubrieron de si mismos?
un sondeo entre los
participantes para saber
su opinion acerca de lo
vivido y de la
estructura del taller.




Conclusiones

El objetivo principal de esta tesis es la propuesta de un taller arteterapeutico, utilizando la
psicologia y el arte como mediadores para combatir la depresion, se demostré con base a la
literatura, el funcionamiento de esta técnica ademas del porqué es necesario que se implemente
en nuestro pais. En la Ciudad de México la depresion es un problema de salud que va
incrementandose afio con afio, México es una de las naciones que muestran mayor retraso en la
busqueda de atencion (Berenzon et al, 2013, p.77) algunos de los elementos que resaltan més en
el desarrollo constante de esta afectacion emocional es el estrés generado por el ritmo de vida que
los habitantes llevan, los factores como la violencia, falta de oportunidades, inseguridad, un
incremento en la crisis econdmica, etc. son algunas de las causas que desencadenan la depresion.
La consulta Mitofsky en la Ciudad de México, en octubre del 2015 senalo que la depresion
constituye a un severo problema de salud el cual afecta entre el 12% y 20% de personas entre 18
y 65 afios. Nuestro deber como psicélogos es investigar la causa de dicha afeccion, yendo desde
lo general hasta lo particular, ya como lo mencionaba Bogaert en el 2012, la depresion puede ser

causada por cuestiones biologicas o condiciones historico-sociales (p.184).

El trabajo del psicologo es crear nuevas herramientas para el tratamiento de las
problematicas de salud mental que afectan de forma individual y social, es importante
implementar el funcionamiento creativo y artistico en programas psicoldgicos, ya que ayuda al
ser humano a ser creativo, espontaneo, capaz de entenderse y sanarse, es por eso que el estudio y
aplicacion del arteterapia es un método eficaz, capaz de comunicar cuando el ejercicio verbal no
basta para expresar con palabras lo que el individuo siente o piensa. Como se menciono en el
capitulo II, el arteterapia sirve para que los pacientes sean guiados por medio del arte a distintas

regiones propias que tienen que ver con la creatividad del individuo, las cuales dan como
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resultado una obra en la que el paciente expresa y reconoce sus conflictos emocionales,
comportamientos y habilidades, que posteriormente lo ayudan a replantearse nuevas variables

para la resolucion de sus conflictos.

El arteterapia poco a poco se va conociendo en gran medida en el territorio Mexicano,
aunque aun es un terreno ambiguo en nuestro pais ya que se confunde con la terapia ocupacional
0 como una técnica especificamente para artistas plasticos. Trabajar con arte es dejar que el
individuo se haga responsable de sus creaciones y que vaya a su propio ritmo, como lo explico
Marty en su libro de Psicologia del arte (1999), el arte no es exclusivo de una minoria sino una
actividad natural del ser humano (p. 14), y es cierto, en arteterapia se puede constatar que cada
participante aprende a sacar el mayor provecho a sus habilidades creativas, es una técnica util que
no se basa en la creacion de figuras estéticas sino que busca mejorar la expresion emocional de

los participantes.

La exploracion del modelo Junguiano, es bastante util, ayuda como referente en la
investigacion del manejo de ambas 4reas, artistico y psicologico, en el individuo. El
descubrimiento del inconsciente y la interpretacion de los sueios que desarrollo Sigmund Freud
fueron los principales pilares que Jung siguié dentro de su paradigma psicologico. Jung ademas
de ser un psicoanalista famoso también desarrollo una actividad artistica creadora bastante
notable, el dibujaba, pintaba y esculpia con fines mas terapéutico que de una connotacion
artistica. Jung formulo ciertos arquetipos que ayudaban a describir la personalidad, es importante
recalcar algunos de ellos y la funcidon que tienen, por ejemplo el de /a sombra ya que es aqui
donde se esconden, por asi decirlo, las cualidades o ciertas caracteristicas del ser humano, es
donde residen las fuerzas vitales y curativas del individuo. También es muy importante conocer y

aceptar el arquetipo anima y animus, donde el primero es el aspecto femenino que esta contenido
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en el hombre y el segundo es el aspecto masculino de la mujer, los humanos debemos hacer
consciencia de que somos parte de un todo y que el todo es parte de nosotros, esto se resume a
que la totalidad es la energia positiva y negativa, como la mujer - el hombre, el dia — la noche, el
blanco — el negro, etc. se necesita equilibrar el aspecto mental y espiritual para llegar a sentirnos

sanos psicologicamente.

Jung utilizo el arte con sus pacientes para sublimar los sentimientos, emociones, miedos,
etc. para con esto ampliar la comprension del inconsciente, la meta era que mediante toda esa
problematica mental el sujeto pudiera tomar todo esto y convertirlo en algo positivo a partir de la
creacion artistica y simbolica. El arteterapia con enfoque Junguiano busca la observacion del arte
como una funcion terapéutica ademas de diagnostica y trabaja con el leguaje simbolico, es por
eso mismo que el terapeuta no trata siquiera de interpretar la obra de arte del individuo sino que
deja que disponga del discurso y la proyeccion en torno a la obra. El arte tiene la capacidad de
hacer visible imagenes arquetipicas que cada uno guarda en su inconsciente las cuales en algun

momento se haran latentes y expresaran el camino para la sanacién mental.

El arteterapia es una forma terapéutica en la cual los pacientes son guiados por medio del
arte a distintas funciones creativas que el individuo aun no es capaz de explorar por completo y
que dan como resultado una obra en la que el paciente expresa y reconoce sus conflictos
emocionales, comportamientos y habilidades, esto a su vez hace que se concilien dichos
conflictos, se desarrollen sus habilidades internas y externas, asi como dota de herramientas que
ayuden a incrementar la sociabilidad del individuo, ademas esta técnica ayuda a impulsar el
autoconocimiento, fortalece el autoestima y se trabaja en una visidn mas objetiva de la realidad,
se puede ocupar en cualquier rubro social, clinico, educativo, laboral, etc. no es excluyente, al

contrario se puede trabajar con cualquier poblacion que tenga alguna problematica, ya que
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cualquier cambio de la vida o historia de vida puede ser tratado mediante el trabajo con el arte
como proceso de reconstruccion y elaboracion creativa de nuevos eventos vitales, este transcurso
se entiende como la fusion de la realidad externa e interna que formula una nueva identidad, el
arteterapia trabaja por la independencia, el conocimiento interior y el ser creativo, busca que
estos tres factores se unan y hagan de la persona; una persona capaz, empatica, creativa, social y
con desarrollo de su inteligencia emocional, uno de los aspectos a destacar es que el arte ayuda a
desarrollar tolerancia a la frustracion, este es uno de los aspectos que son muy importantes al
momento de salir a reinsertarse en la vida social, también puede servir como un medio de soporte
para las futuras integraciones a nivel simbolico, aspectos que el individuo tiene disociados y que
necesita expresar. El arteterapia propone transformar los conflictos de cada individuo y
convertirlos en algo positivo, permite que el adulto conecte con las necesidades de su nifo

interior para poder imaginar soluciones creativas a los problemas.

Alcances

El conocimiento y la aplicacion del arteterapia a través de las sesiones propuestas por esta
tesis permiten que las destrezas emocionales, creativas, psicoldgicas y sociales se desarrollen
positivamente con una mayor fluidez y dejen de ser un pretexto para el malestar del individuo. A
partir de la problematica de cada persona se puede crear, por medio de materiales artisticos, la
simbolizacion de lo vivido y asi poder hacer visible las emociones, vivencias y pensamientos
personales, de esta forma se facilita el hacer frente a los problemas, tener mejor contacto con el
mundo interior y el exterior. Se espera que estds personas se comuniquen no solo de manera
verbal sino también aprendan a comunicarse de forma asertiva, libre y sin prejuicios, que
aprendan a escuchar, a ser mas conscientes de su cuerpo, a valorar sus necesidades, ideologias, a

ser empaticos, y tomen decisiones utilizando el pensamiento critico, ya que todo esto ayudara a
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ser mas precisos en lo que quieren de si mismos, del trato hacia los demas y el como creen que se

merecen ser tratados a partir de evaluar lo que les gusta y lo que no.

Si el arteterapia funcionara en la mayoria de instituciones, principalmente en las sociales,
educativas y de salud, podria hacer un verdadero cambio ya que fortaleceria a los individuos de
forma individual y grupal, en cuanto a la poblacion infantil, le ayudaria a crear paradigmas sin
tantos prejuicios sobre la espontaneidad, formaria hombres y mujeres libres de decir lo que
sienten y piensan, lo que ayudaria a desarrollar una autoestima mas firme, les permitiria crear y
experimentar con las herramientas que les ofrece el medio, a desarrollar su personalidad creativa,
a ser empaticos, sociables y a trabajar en equipo. En los adultos les ayudaria a ser mas activos, a
aprender a ser mas conscientes de sus emociones, a recobrar el sentido de la espontaneidad y la
autoestima, a trabajar en equipo, a ser sociables, empaticos, a que sean conscientes que hay
muchas formas para la expresion de lo que les acontece, a usar las herramientas que el medio
ofrece y crear a partir de estds algo nuevo, también les ayudaria a reencontrar o a buscar su

personalidad creativa.

Es por eso que el taller arteterapeutico propuesto esta disefiado para que cada persona
logre hacer consciencia de si mismo, de su historia personal, de como esta historia repercute en
su vida, en su cuerpo, pensamientos y a partir de ahi hacer un cambio visible mediante la
simbolizacion de la problematica de cada individuo, el taller apoya a que todo el mundo es capaz
de ser creativo y que cualquier persona puede utilizar herramientas artisticas aunque no esté
familiarizado con ellas. Por medio del taller se busca que las personas se den cuenta de lo capaces
que pueden llegar a ser, se incremente la autoestima, rescaten el ser creativo, sean empaticos,
desarrollen su inteligencia emocional, su sociabilidad y que a partir de todo esto puedan crear

soluciones creativas, inteligentes y asertivas.
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Por lo tanto, llevar a cabo la creacion de este taller en las instituciones da la posibilidad de
ser altamente eficaz con cualquier tipo de poblacidon, ya que hace que desarrollen estrategias y
metodologia creativa para la solucion de conflictos, crea o desarrolla la empatia y hace plena
consciencia de las emociones, esto en conjunto hace personas con un autoestima y decisiones

firmes.

Limitaciones

Si uno de los participantes deja de asistir al taller por cualquier motivo o circunstancia, el
proceso quedaria incompleto y el sujeto quedaria en algin punto vulnerable, por eso es
importante que las personas se comprometan a asistir y si por alguna razén dejan de acudir se
pactara con el (la) psicélogo (a) previamente para que se pueda hacer un cierre terapéutico con
esa persona ya que si no lo hace todas esas emociones sacadas dentro del taller pueden repercutir

con fuerza en su vida cotidiana.

Otra limitacion de la propuesta es, que no hay un instrumento que mida las técnicas
desarrolladas en las sesiones de arteterapia, asi que no se puede saber cuanto y cuales sesiones
son las que ayudaran mayormente a las personas en su vida cotidiana. Al ser una técnica
relativamente nueva en nuestro pais tiende a tener aun cierta estigmatizacion por el nombre
compuesto con la palabra “arte” ya que esto genera que las personas se limiten a preguntar o a
descubrir como funciona, por el simple hecho de estar explicita esa palabra y lo que la sociedad

le atribuye a su significacion.

Por tltimo, al inicio y al termino del taller se les aplicara el inventario de depresion Beck,
asi que es importante que después de terminar el taller de arteterapia se haga un seguimiento de

las personas a las que se les aplico ambos cuestionarios para saber si es que sus niveles de
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depresion se mantienen en el mismo nivel o cambiaron en comparativa con el ultimo test

aplicado.
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