S
iR~ é’% UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

La sexualidad y otros factores que influyen a
hombres y mujeres en la separacion conyugal

TESIS
QUE PARA OPTAR POR EL GRADO DE

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTA

Leslie Paola Banda Lovera

DIRECTOR

Dr. José Salvador Sapién Lopez

MIEMBROS DEL COMITE

Dra. Diana Isela Cérdoba Basulto

Lic. Pablo Morales Morales

Los Reyes lztacala, Tlalnepantla, Estado de México, 2017



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

A mi familia: las personas mas
importantes en mi vida, quienes me
han brindado su amor, apoyo Yy

comprension en todas las etapas.

A mis abuelos: a ellos les debo gran
parte de lo que soy hoy, desde
pequeia me inculcaron a salir
adelante 'y superar obstaculos,
aunque ya no estan conmigo, los sigo
recordando y queriendo mucho.
Gracias por los momentos y el

aprendizaje que me dieron.

A mis amistades: por su carifo,
confianza y apoyo que me han
brindado

necesitado.

cuando mas lo he

A mi

agradecimiento por su paciencia,

director de tesis: mi

dedicacion y orientacion brindada para

concluir este trabajo de tesis.

A todos mis profesores: por los

conocimientos transmitidos.

A todas las personas que de alguna forma intervinieron y colaboraron para la

realizacion de este trabajo.



INDICE

RO SUMIBN . .. 4

INTFOAUCCION. ... e 5-18
MetodOologia. . ... 19-25
RESURAAOS. . ... 26-110
DISCUSION. . . 111-119
CONCIUSIONES. . ... e 120-121
Bibliografia.......o.oe 122-125

AN X OS . e 126-133



RESUMEN

En generaciones anteriores casi no se conocia a personas divorciadas, esto debido
al temor de ser juzgadas no sélo por la familia, sino también, por la sociedad y la
religion. Sin embargo, ahora es mas comun observar a personas divorciadas y los
factores por los que llegan a ese decision son variados. Debido a lo anterior, el
objetivo de la presente investigacion fue conocer cémo y de qué manera la
sexualidad y otros factores influyen en hombres y mujeres para llevar a cabo la
separacion conyugal, ademas de saber si éstos tienen el mismo impacto para
hombres como para mujeres. Para ello se llevaron a cabo entrevistas semi
estructuradas a 8 personas, 4 hombres y 4 mujeres, de entre 29 y 47 afos de edad,
que estan divorciados o separados pero que anteriormente mantuvieron una
relacion de matrimonio o de concubinato en un tiempo no menor a 5 afos. En esta
investigacion se encontrd que los hombres juegan un papel importante desde antes
de que se dé la relacién de noviazgo hasta la decision de casarse. Asi mismo una
vez que se casaron las familias de origen, sobre todo de las mujeres, tienden a
inmiscuirse en la relacion conyugal. En cuanto a los motivos de la separacion, la
infidelidad de la pareja es uno de los factores con mayor relevancia, ya que ésta es
motivo para iniciar los conflictos que después de un tiempo se convertira en la
separacioén definitiva de la pareja, siendo las mujeres las que piden a sus parejas la
separacion y/o el divorcio. Ademas de la infidelidad, la sexualidad o el tener
relaciones sexuales menos satisfactorias con su pareja, también se considera un
factor para acelerar la separacion. En cambio, el tener hijos es un aspecto para
postergar la misma. Se concluye que hombres y mujeres buscan la separacion
como una salida a los conflictos presentados en el matrimonio, y una vez separados

o divorciados rehacen su vida en pareja, disfrutando mas de su sexualidad.

Palabras clave: sexualidad, factores, separacion conyugal, género



INTRODUCION

Durante los ultimos cuarenta afos, la familia ha sufrido cambios profundos y
convulsivos, debido a que la manera tradicional se ha modificado, esto es porque
en la actualidad aparecen varios modelos que alteran los parametros con los que

antes se entendia la vida familiar.

Al momento de elegir una pareja, Carrizo (1982) menciona, lo que menos se
presenta es la libertad y lo que mas se observa es la falta de responsabilidad pues
las personas conviven con su pareja cuando aun no tienen una maduracion
psicolégica y social. Al momento de llevar a cabo dicha eleccién también
intervienen otros factores tanto exteriores como interiores. El nivel econémico y la
pertenencia a una clase social son los principales aspectos que se consideran al
momento de tomar dicha decision, aunque el factor de la religion puede ser

causante de disgustos y por lo que no se llegara a concretar dicha relacion.

Apoyando esta idea, Montis (2008) refiere que el momento de elegir pareja se da
cuando la persona encuentra en otra algo que le atrae y esto a su vez va
moviendo la fantasia que implica el momento erético. Menciona que para los
hombres, el atractivo hacia las mujeres es fisico, pero también esta el nivel que

ellas tengan socialmente.

Ademas menciona que en algunas comunidades se acostumbra aun en el siglo
XXI que los hombres elijan la pareja de su hijo o hija, sin tomar en cuenta otro

aspecto mas que lo econdémico.

Por otro lado, Kerckhoff (1964, citado en Valdés, 2007) comenta que la manera de
elegir, a una pareja se puede dividir en dos. En la primera, la persona estara con
su pareja porque encuentra en ella similitudes de orden geografico y social;
mientras que en la segunda las similitudes van mas encaminadas hacia las

caracteristicas personales, los gustos e intereses.

En otras palabras, la pareja puede constituirse ya sea por compartir el mismo
estatus socio econdmico o porque tienen cosas en comun que como individuos

comparten entre si. Por otra parte, Murstein (1970, citado en Valdés, 2007)



desarroll6 una teoria en la que también tomaba en cuenta, desde antes, el
noviazgo cuando se comenzaba con el cortejo. Aqui se considera importante la
atraccion y la interaccién que existe entre hombres y mujeres. Entre los factores
que pueden influir para que se dé un primer acercamiento estan el atractivo fisico,
intelectual o la reputacion. Una vez que ya hubo un acercamiento, las personas
continuan explorando en cuanto a sus creencias, ideas o valores y una vez que
conocen estos aspectos prosiguen a corroborar que sus creencias sean similares,
esto también influye en los roles que cada uno esté acostumbrado a llevar y, si es

que se complementan en este aspecto, poder formalizar la relacion.

Valdivia (2008) senala que el concepto de familia implica tres diferentes aspectos,
lo bioldgico, lo social y lo juridico, pero estos van a variar dependiendo de la
cultura y, mas, de las subculturas, es decir, si es comunidad urbana, rural, etc.
Concordando con lo anterior, Maureira (2011) menciona que la relacion de pareja
es una de las experiencias mas gratificantes en la vida de una persona. Este autor
plantea que dicha relacion se basa en cuatro componentes: compromiso,

intimidad, romance y amor, separandolos en componentes sociales y biologicos.

En cuanto a lo bioldgico este autor refiriere que el unico componente es el amor,
viéndolo desde el punto de vista fisiolégico y reproductivo. En lo social, se
considera a los otros tres componentes, los cuales van a depender de la cultura
donde se encuentren los individuos, pues van a estar presentes en toda relacion
de pareja pero no de la misma manera. El compromiso hace alusion al interés y la
responsabilidad que cada integrante mostrara con su pareja, este componente
podria aumentar o no conforme avance el tiempo de la relacion. Por otro lado, la
intimidad esta ligada con lo afectivo, el hablar de cosas personales o de impacto
en uno mismo, tener confianza, temas o cosas en comun, sentir el apoyo y apoyar
a la pareja y aqui también se implica lo econémico. Y por ultimo, el romance, que
involucra las maneras de comportamiento que se establecen previamente por la

sociedad, esto con la finalidad de generar atraccion e interés hacia otra persona.

De acuerdo con Estremero y Gacia (s/a) la familia es constituida como un nuevo

sistema. Este nuevo sistema tendra caracteristicas propias ya que cada miembro



de la pareja traera consigo creencias, modalidades y expectativas que habran
heredado social y psicolégicamente de sus familias de origen. Al decidir formar su
familia la pareja debera de examinar cada una de las caracteristicas antes
mencionadas y negociar para establecer su nueva identidad como sistema, al

hacer esto se aceptaran las diferencias y se mantendran las individualidades.

Durante varios afos la unidn conyugal y en especial el matrimonio han sido
investigados, sobre todo para comprender la forma de organizacion de las
sociedades conforme pasa el tiempo. En estos estudios se toma en cuenta
principalmente que la unién conyugal tiene un significado especial en la persona
pues, visto desde el punto de vista econdmico, es una nueva unidad de consumo y

produccion (De la Torre, 2005).

Relacionado con el rol de género de cada persona, los cambios que se presentan
tanto en los hombres como en las mujeres pueden producir cierto nivel de alarma
en la sociedad, debido a que algunos lo toman como un deterioro de la institucion
familiar, y otros lo ven como una transformacion que demuestra la autonomia de la

persona y el control que llegan a tener sobre su propia sexualidad.

Existen diferentes tipos de uniones conyugales, sin embargo, el matrimonio
adquiere un valor especial tanto social como histéricamente hablando. Para la
mayoria de antropdlogos y socidlogos la funcion principal del matrimonio es, que
surge para establecer un vinculo de parentesco. Ademas, la union libre y el
matrimonio son las opciones que toman en cuenta, tanto hombres como mujeres,
y el tiempo que tarden en llegar a esta decision depende de la cultura en la que
estén inmersos asi como de la religidn que profesen pues parece indicar que ésta

es un componente importante.

Center (1975, citado en Valdés, 2007) propone un enfoque que denomina
instrumental. Tiene como hipétesis principal que las personas buscan obtener
mayores recompensas que sacrificios al momento de establecer una relacién. Este
autor menciona que algunas necesidades son mas fuertes que otras, lo que aplica
para ambos sexos. Por esto, al momento de elegir pareja las personas buscan

tener ciertas similitudes con la otra persona, sobre todo en la satisfaccion de las



necesidades. Entre las necesidades que se ha encontrado estan la de sexo y la de
afiliacion.

Por otra parte, se considera que, para que la familia alcance la finalidad de
generar nuevos individuos para la sociedad, es necesario que se cumpla con una
serie de objetivos, tales como brindar a cada uno de los miembros seguridad tanto
afectiva como econdémica asi como proporcionar a la pareja un goce adecuado de
las funciones sexuales. Ademas de estos objetivos que se plantean, y de acuerdo
con el Instituto Interamericano del Nifio (2012), las familias cuentan con dos tipos
de funciones, las primeras son las funciones nutritivas, que hacen referencia a la
satisfaccion de necesidades primarias y a la reduccion de la autoridad y jerarquia
de los padres. Las otras son las funciones normativas, en las cuales se menciona
que existen reglas y normas que crean habitos y autocontrol y la relacién es de

respeto de acuerdo a la edad, el rol y los intereses de cada miembro.

La familia ademas de la procreacion y crianza de los nuevos miembros de la
especie, ha desempenado siempre dos funciones fundamentales para el
desarrollo de la historia y el progreso humano: posibilitar la maduracion en su seno
de la personalidad del individuo y transmitir de padres a hijos las normas y los

simbolos del acervo cultural, patrimonio de cada sociedad.

De acuerdo con la Enciclopedia Britanica en Espafiol (2009) para la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, la familia es un elemento natural y
fundamental de la sociedad, la cual tiene derecho a la proteccidon por parte de la
sociedad y del estado. Los lazos principales que definen a la familia son dos: el
primero es de los vinculos de afinidad derivados del establecimiento de un vinculo
reconocido socialmente, como el matrimonio que, en algunas sociedades, solo
permite la unién entre dos personas mientras que en otras es posible la poligamia.
El otro es el de vinculos de consanguinidad, como es la filiacién entre padres e
hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que descienden del mismo
padre. En la actualidad en algunos paises ha cambiado el concepto de familia,
sobre todo por los avances de los derechos humanos y de los homosexuales, en
particular.



En el Instituto Interamericano del Nifio (2012) se considera a la familia como un
conjunto de personas que viven bajo el mismo techo, tienen roles fijos (papa,
mama, hijos, etc.) ya sea que tengan vinculos sanguineos o no, con un ambiente
econdmico social comun y con sentimientos similares que los unen. Su finalidad
es generar nuevos individuos para la sociedad. Como todo ciclo, la familia tiene un
ciclo vital el cual empieza con el nacimiento y es seguido por el crecimiento, la

multiplicacion de miembros, la decadencia y la trascendencia.

En cuanto a la familia mexicana, ésta debe considerarse como una organizacion
compleja. Aunque los elementos centrales que la componen (padre, madre, hijo),
pueden ser considerados como fundamentales, no sélo esta triada forma una
familia (Carrizo, 1982). Asi mismo, el mexicano la considera como el centro
fundamental de sus actividades y sus referencias, puesto que constituye por lo
general la organizacién minima tanto de pertenencia como de referencia para el
mexicano y también se considera que es la base para la organizacion de

actividades de manera individual y grupal.

Es interesante abordar este aspecto, ya que en la actualidad existe gran variedad
de tipos de familia. En la Enciclopedia Britanica en Espafol (2009), se considera
que existen 4 tipos de familias, los cuales son los siguientes: Familia nuclear,
padres e hijos (si es que los hay); familia extensa, ademas de los padres e hijos,
incluye a los abuelos, tios, primos, etc.; familia monoparental, en la cual el o los
hijos viven s6lo con uno de los padres; y otros tipos de familia, en la que se
considera a los amigos, que viven juntos pero que no comparten ningun

parentesco consanguineo.

Asi mismo se considera a la familia rural y la urbana como otra clasificacion de la
familia. En cuanto a la rural se caracteriza por ser numerosa y trabajar en el
campo, por conservar tradiciones autéctonas y éstas se transmiten de generacién
en generaciéon. En ella, existe un patron patriarcal en donde hay maltrato a la
mujer y la division del trabajo es muy notoria. Respecto de la familia urbana se
menciona que hay tres subtipos: la marginada, que es la compuesta por los

migrantes del campo, con sus costumbres campesinas, con pocos recursos tanto
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economicos como afectivos pues no se demuestran sus sentimientos; el otro
subtipo se ve representado por aquellas familias que cuentan con recursos y
existe una relacion de poder; por ultimo, esta la clase media, en la cual se
encuentran aquellas personas que cuentan con estudios universitarios pero que
no tienen suficientes recursos econémicos, sin embargo, también se muestra la

relacion de poder.

De acuerdo con lo anterior, en el Instituto Interamericano del Nifio (2012) existen
dos formas de organizacion, las cuales son piramidal y circular. En la primera el
padre esta colocado en la cima de la piramide, debajo de él la madre y al ultimo
los hijos. En el segundo la autoridad no es tan marcada, ya que cualquiera de los

integrantes puede tomar ese rol.

Como ya se menciono anteriormente, cada familia es diferente, sin embargo
existen ciertos valores, normas y pautas que establece la sociedad y que marcan

una diferencia entre el varén y la mujer.
Valdés (2007) distribuye a la familia en tres tipos diferentes, los cuales son:

1.- Por consanguinidad o parentesco, el cual hace referencia a todas aquellas

personas que tengan lazos consanguineos y que vivan o no en la misma casa.

2.- Por cohabitacién, que es la familia compuesta por todos los integrantes que
vivan bajo el mismo techo o en la misma casa, pero no necesariamente tendran

vinculo consanguineo.

3.- Por lazos afectivos, en el que se incluye a todas las personas con las que un
individuo tiene cierta relacion estrecha y que se ven involucrados los sentimientos,

sin necesidad de tener un lazo consanguineo o vivir en el mismo lugar.

Por otra parte Maureira (2011) menciona que, al estudiar la relacién de pareja, es
importante conocer y tomar en cuenta el contexto donde se desenvuelve, pues
éste influye directamente en la manera en que ambos miembros actuan y son
dentro de la relacion, debido a que como lo plantea Alvarez (s/a), la familia esta
sometida a una serie de cambios que siempre han existido, sélo que ahora se

presentan de forma mas practica y rapida. Ademas refiere que estos cambios son
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principalmente la disminucion del numero de hijos, el aumento en la tasa de
divorcios, el mayor numero de madres solteras, el hecho de que un solo padre

viva con los hijos y el aumento de abortos, entre otros.

De igual forma Estremero y Gacia (s/a) sefialan que es normal que las parejas
pasen algunos momentos de tranquilidad pero también de crisis, pero esta etapa
permite consolidar la union en los aspectos emocionales, sociales y sexuales. Sin
embargo, estos aspectos de cambio no soélo son parte del inicio de la relacion
como familia, sino que iran variando con el tiempo y la evolucion de la pareja. Se

considera que en el caso de que no haya cambio puede haber un problema.

Garcia y Rojas (2005) refieren que durante la década de 1960, en Europa y
Estados Unidos, en el ambito familiar se observaron una serie de cambios.
Primero comenzé a aumentar el numero de divorcios asi como la edad en la que
las personas se casaban. Lo cual condujo a una modificacién del papel del
matrimonio en la vida social, en el que gano importancia el hecho de que hubiera

familia monoparentales y que su mayoria fueran encabezadas por mujeres.

Carrizo (1982) menciona que hay una etapa de ajustes la cual es parte del
proceso dinamico de la pareja. En ésta se establecen los cimientos para la
identidad de pareja que sera necesaria para la educacién de sus hijos. Los
factores mas comunes son el gusto por la comida, los horarios, las amistades
comunes, la satisfaccion en las relaciones sexuales, asi como la combinacion de

actividades académicas, laborales, hogarefias y recreativas.

Para algunos autores, como van de Kaa (citado en Valdés, 2007), para esta
segunda transicion estan los costos que conlleva un matrimonio asi como la
paternidad/maternidad. Este autor asigna un papel importante a los cambios
sociales y culturales: las perspectivas cambian y se otorga el valor de la igualdad
para todos, hay una participacién de las mujeres, entre otros. Para este autor lo
mejor es conceptualizar los cambios culturales que han llevado a esta segunda
transiciéon en contraste con las posiciones conservadoras que se oponen a los

cambios y que tienen muy arraigado el valor de las costumbres y tradiciones.
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Por otra parte, al conflicto dentro del matrimonio por lo regular se le asocian con
connotaciones negativas, una de ellas es el estrés que pueden estar viviendo las
personas al tener una relacion conflictiva, sobre todo cuando es con una persona
con la que tienen un fuerte vinculo afectivo. Meza (2010) menciona que en
ocasiones para liberarse de ese estrés o tension que se vive en la relacion, se

recure a usar la violencia o a someter al otro.

Se considera importante separar el factor de la sexualidad puesto que, de acuerdo
a lo investigado, es una de las principales causas por las que las personas se
llegan a separar, esto puede ser influenciado porque la sexualidad no soélo implica

tener relaciones sexuales sino que también implica otros aspectos.

En este sentido es importante la actitud que los padres tengan hacia los genitales,
la masculinidad y la feminidad, pues de esta manera ellos transmitiran la

aceptacion o rechazo, la comodidad o el disgusto.

La sexualidad en cualquier etapa se vincula con las relaciones de la persona, la
necesidad de intimidad, sus sentimientos sobre su cuerpo, sus obligaciones dentro

de la religion, entre otros (Montalvo y Magana, 1997).

De acuerdo con Tiefer (1980) algunos de los factores que pueden tener impacto
en la sexualidad del adulto son: desarrollar una relacion intima y comprometida
con alguien en particular, ajustar sus propias necesidades sexuales a las de la otra
persona sobre una base regular y continua, ajustar las relaciones sexuales
durante el embarazo, reaccionar ante la sensacion de aburrimiento y monotonia
en las relaciones sexuales con la pareja de toda la vida, padecer enfermedades
fisicas intermitentes o posiblemente mentales. Dichos factores tienden a afectar de
manera distinta a cada persona, sobre todo en los cambios dados por

enfermedades, la pareja lo enfrentara de una manera en particular.

Sin embargo, a pesar de los diferentes factores de la sexualidad que se
mencionan, no se le presta suficiente atencion al género, es decir, si el hombre y
la mujer perciben de igual manera a la sexualidad asi como la afectacién que ésta

puede ocasionar a su relacion o si es que ellos o ellas atribuyen a otros factores la
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separacion. Ademas de que se enfatizara en algunos aspectos de la sexualidad

como son, el adulterio o infidelidad, la monotonia y el embarazo.

Conforme con lo mencionado por Montis (2008), un factor de la sexualidad que
influye en la separacion es la infertilidad que se puede presentar en uno o en los
dos miembros de la pareja. Algunas jovenes parejas como plan de desarrollo
contemplan tener una familia, esto debido a que para la mayoria es muy facil llevar
a cabo la procreacidon, sin embargo hay parejas en los que este aspecto se ve
obstaculizado ya que no se podra dar de manera natural sino que necesitaran de
otros métodos para poder lograrlo, o en el peor de los casos esto no podra ser

llevado a cabo.

En cuanto al vinculo que puede tener la pareja, Tiefer (1980) refiere que, en
ocasiones, aunque éste sea muy fuerte un miembro de la pareja puede estar
buscando una forma de escapar. Ademas menciona que durante esta década los
divorcios comenzaron a aumentar, sobre todo en poblacién de jovenes, quienes
después de un corto tiempo volvian a casarse o mantener una relacion de pareja

larga.

A partir de ese hecho, se comenz6 a cambiar la idea de que la persona tenia que
estar con una sola pareja para toda la vida. Pues los nuevos valores fueron
transformando dicha idea refiriendo que una persona necesita una satisfaccion
tanto emocional como sexual plena y que si no la encuentra en una sola persona,

tiene el derecho de poder buscar otra con quien si se cumplan estas expectativas.

Sin embargo, Tiefer (1980) indica que las personas pueden no separarse de su
pareja pero si buscar otra persona para satisfacer sus necesidades, con lo que
aparece la aventura. Dicha aventura es mas comun poco después de haber

contraido matrimonio, en los hombres, y mas tarde, en las mujeres.

Durante el siglo XX, el divorcio todavia era considerado como simbolo de
inestabilidad o crisis de un individuo con el entorno social, por lo que esta
separacién era castigada socialmente, ya que se consideraba que era una falta de

compromiso con su pareja, el matrimonio, sus hijos, con su familia nuclear y hasta
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con la sociedad misma. Sin embargo, con el paso de los afios este proceso se
presenta con mayor frecuencia y esto ocasiona que la sociedad deje de castigarlo
(Valdés, 2007).

En la actualidad se considera que el divorcio es una de las mayores crisis 0
tensiones que vive una persona, solo debajo de la pérdida de un ser querido. Esto
debido a que no sodlo es la ruptura de la relacidon, sino que también de todos los
planes que se tenian con la pareja. Se terminan el hogar que habia empezado a

formar y todas aquellas promesas que en un inicio se habian hecho.

Cabe mencionar que la decisién de separacion tiene implicados varios factores y
sobre todo tiempo. Valdés (2007) menciona que el divorcio se aborda de tres

diferentes formas:
1.- Como la alternativa mas factible ante la crisis y disfuncionalidad de la relacién.

2.- Sin embargo, al resolver esa crisis se esta por entrar a otra, en la que la

persona enfrentara cambios y dificultades en sus relaciones.

3.- Los efectos que el divorcio tenga en cada uno de los miembros sera por las
creencias de la familia, el contexto cultural y la actitud con que cada miembro tome

la separacion.

El INEGI (2012) enlista hasta 30 causas judiciales o administrativas del divorcio
que van desde el mutuo consentimiento e incompatibilidad de caracteres hasta
abandono de hogar, adulterio o infidelidad, violencia intrafamiliar, propuesta de
prostitucion, enfermedad crénica o impotencia incurable, negativa a contribuir al
sostenimiento del hogar, bigamia, habitos de juego, droga o embriaguez,
fecundacion asistida sin consentimiento del cényuge asi como bisexualidad

manifestada o intencidon o cambio de sexo por tratamiento médico o quirurgico.

Ademas de lo que el INEGI refiere, existen otros autores que abordan esta
tematica. Tiefer (1980) comenta algunos aspectos que comienzan a cambiar en la
relacion y que podrian ser motivo de la separacion, estos son: el uso de métodos
anticonceptivos que no permitan realizar el suefio de ser padre o madre, o

simplemente no pensar en la supervivencia, la importancia que se le da a las
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familias pequefas que impulsa a la mujer a trabajar y tener sus propias
oportunidades de crecimiento, la falta de fe en la religion y la libertad con la que se
habla de sexualidad tanto en el arte como en los medios de comunicacion, y la

publicidad, que dan pie a que las personas se interesen y les dé curiosidad.

Estremero y Gacia (s/a) mencionan que un factor que podria influir en la
separacion es el que uno de los integrantes tenga o forme la alianza muy estrecha
con su familia de origen, ya que se puede producir una dificultad para asumir el rol
de esposo/a o padre/madre. Otro aspecto es el transferir el rol de padre/madre al
otro miembro de la pareja y la busqueda de un hijo para consolidar la unién o la
familia pero ésta no ha sido lograda. Por otra parte, Chant y Moreno (2005)
mencionan que el ambito econdmico ha sido una parte importante en las
transiciones del hogar, otro aspecto importante es la legislacion sobre género y los

problemas sociales.

Asi mismo Carrara, Aguiao, Lugones y Mora (2015) refieren que la educacion
religiosa también es un factor importante, sobre todo por la manera en que la
familia la transmita y la flexibilidad para abordar los aspectos sexuales y

reproductivos en conjunto con la religion.

Como resultado de esta separacién por lo general las parejas llegan al divorcio, lo
cual es resultado de una problematica que empezé mucho antes de que la pareja

pensara en separarse.

En el caso del aumento de divorcios, de acuerdo con Alvarez (s/a), éste se debe a
la incapacidad de comunicarse como pareja, a la inmadurez con la que se toma la
decision de casarse y por ultimo a la estabilidad en los ingresos econdmicos que

se proveen a la familia.

Kaslow (1988, en Bolafios 1998) presenta un modelo en el cual explica las
diferentes fases por las que atraviesa la ruptura, a través de éste pretende integrar
diferentes interpretaciones que hasta ese momento se habian dado:
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1.- pre divorcio, en el cual se observan los aspectos relacionados con lo que cada
uno siente (sentimientos) y hace (actitud) en cuanto al deterioro y ruptura de la

relacion.

2.- divorcio, en esta parte se engloban aquellos aspectos que tienen importancia
durante este proceso, como son los términos legales, lo econémico y lo coparental
(custodia y visitas a los hijos), ademas de tomar en cuenta los sentimientos y las

actitudes de cada uno.

3.- post divorcio, esto se presenta después de que se llevo a cabo el divorcio, es

decir, viene un periodo de readaptacion en la persona.

En este sentido el matrimonio que no tiene hijos solo involucrara en el proceso a
las dos personas que en un momento se comprometieron. Sin embargo, cuando

ya hay hijos el término de divorcio adquiere otro sentido.

Durante el embarazo se da un cambio en la rutina de la pareja y esto incluye a la
sexualidad y son pocos los embarazos durante los cuales no cambian las
sensaciones y las actividades sexuales. Si el embarazo es deseado y los adultos
han tenido relaciones sexuales frecuentemente y éstas han sido satisfactorias,
entonces el cambio puede ocurrir solo en los elementos de la técnica y de la

frecuencia.

Esto se puede notar sobre todo en el primer embarazo, pues se considera que es
una crisis que cambia el estilo de vida de la pareja. En éste se crean
preocupaciones de tipo econdmico o interpersonal que se ven reflejadas en la
relacion sexual. A ambos cényuges les puede causar temor no poder enfrentar
esta nueva situacién de una manera adecuada, pero a la vez esta preocupacion

puede estarlos alejando de la intimidad con su pareja.

Sin embargo, existen algunas diferencias entre ambos sexos, pues la mujer puede
pensar que el bebé en desarrollo necesita mas de ella, de su cuerpo, y de esta
manera rechazar al esposo. Ademas, por parte de la mujer también existe la

preocupacion de la apariencia fisica, que cambia conforme avanza el embarazo. Y
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el hombre puede sentir celos del feto y esto conlleva en algunas ocasiones al

adulterio, la cual puede ser una causa de desintegracién en la pareja.

De la Torre (2005) menciona que la decision de separarse es mas dificil cuando ya
se tienen hijos, incluso algunas parejas plantean el hecho de no separarse hasta
que sus hijos sean mayores. Sin embargo, en muchas ocasiones la decision de
separarse puede ser la mejor opcidn que la pareja tiene para evitar los conflictos
del dia a dia. Esta claro que esta separacion llevara a la familia a un nuevo cambio

en sus responsabilidades y el rol que van a desempenar.

Con la paternidad y la maternidad las parejas se dan cuenta de que existe otro
cambio en su sexualidad. Dichos aspectos pueden ser las nuevas
responsabilidades que asumen, el poco tiempo que tienen para estar solos,
mostrar mayor madurez ante la sociedad y la preocupacién por la presencia del
nifio (Tiefer, 1980).

Estas son algunos de los motivos por los que la pareja pierde frecuencia,
intensidad y hasta jugueteo al momento de llevar a cabo las relaciones sexuales,
hecho por el que algunas parejas se alejan, comienzan a buscar otra persona que
satisfaga lo que su pareja ya no hace y posteriormente viene la separacion
(Montalvo y Magania, 1997). Cabe sefalar que estas etapas no suceden con todas
las parejas, ya que éstos son cambios que cada una debe saber enfrentar de la
mejor manera y que no los afecte a ellos. Cuando la pareja no es capaz de
sobrellevar este tipo de situaciones aparecen los conflictos que culminan con la

separacion.

De acuerdo con el INEGI (2012), del afno 2000 a 2011, el porcentaje de
matrimonios se redujo 19.3 por ciento y el de los divorcios aumentd 74.3 por
ciento. En cuanto a la duracion en el matrimonio, 27.2 por ciento estuvo casado
cinco afios 0 menos, 17.4 por ciento permanecié unido de seis a nueve afos y
54.4 por ciento proviene de un matrimonio con una duracion social de 10 afios o
mas. La mayoria de estas separaciones han sido acordadas por ambos cényuges,
en porcentajes que van del 80 por ciento en la década de los ochenta hasta el 60

por ciento en los ultimos afos, segun los registros del INEGI (2012). Del
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porcentaje restante, son las mujeres quienes solicitan la separacion mas que los
hombres e incluso su participacion al respecto crecié de 12.5 por ciento a 22.2 por

ciento en las pasadas dos décadas.

Los cambios que se han notado en los ultimos afios muestran la desintegracion
familiar, la disminucion de hijos por familia, menos convivencia como familia,
madres solteras, un padre solo viviendo con los hijos, personas que prefieren vivir
solos, en especial hombres. A partir de esto, Alvarez (s/a) también menciona que
esto lleva a que los hijos de personas separadas tarden mas en casarse 0 vivir en
unién libre con su pareja, ademas de que consideran que es muy sencillo

separarse y quiza conseguir otra pareja.

Asi mismo en una investigacion realizada por Novo, Arce y Rodriguez (2003)
mencionan que los efectos hacia los hijos causados por la separacion,
dependeran de la edad de estos asi como el tipo de relacion que pudieran estar
llevando sus padres. De acuerdo con estos autores a menor edad mayor
probabilidad de presentar algun tipo de problema conductual, mientras que los

mayores presentan mayores dificultades de tipo social.

A partir de lo expuesto anteriormente, se puede apreciar que los divorcios o las
separaciones son por diversos factores, entre ellos la sexualidad, los estudios han
mostrado la importancia de los diferentes factores del divorcio y/o la separacion.
Sin embargo, hay dos cuestiones que no se han abordado, la importancia relativa
de la sexualidad y otros factores, y saber si hay diferencias o no al comparar a los
hombres con las mujeres. Ante esto, las preguntas de la presente investigacion
fueron: ;Seran los mismos factores para hombres y para mujeres los que los
lleven a la decision de la separacion?, jLa manera en que los factores influyen
para la toma de decision de separacién sera la misma para hombres que para
mujeres? y ¢ El factor de la sexualidad tendra el mismo impacto para hombres y
para mujeres? El objetivo fue conocer como y de qué manera la sexualidad y otros
factores influyen en hombres y mujeres para llevar a cabo la separacién conyugal,

ademas de saber si éstos tienen el mismo impacto para hombres y mujeres.



METODOLOGIA

Como plantean Rodriguez, Flores y Garcia (1996), la investigacién cualitativa tiene
significados diferentes. Una primera definicién, aportada por Denzin y Lincoln
(1994 en Rodriguez, Flores y Garcia, 1996), destaca que es “multimetddica en el
enfoque, implica un enfoque interpretativo, naturalista hacia su objeto de estudio".
Asi mismo la investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran
variedad de materiales, entrevistas, experiencias personales, historias de vida,
observaciones, textos historicos, imagenes, sonidos, que describen la rutina, las

situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas.

Ademas de diferentes caracteristicas de la identifican. Por una parte, los
investigadores centran su interés en conocer las experiencias de los participantes
en su entorno natural (Flick, 2004). Esto significa que los investigadores
cualitativos estudian la realidad en su contexto natural, tal y como sucede,
intentando sacar sentido de, o interpretar, los fendmenos de acuerdo con los
significados que tienen para las personas implicadas. De acuerdo con Hernandez
(2014) otro rasgo es que los métodos y las teorias utilizadas en el estudio deben
adaptarse a éste, en el caso de no ser asi, entonces se reformulan, se adaptan o
se desarrollan nuevos enfoques o métodos. Debido a esto el investigador es una
parte fundamental del proceso de la investigacion ya que no solo aporta

experiencia sino que también participa al momento de reflexionar.

Taylor y Bogdan (1986 en Rodriguez, Flores y Garcia, 1996) consideran a la
investigacién cualitativa como "aquélla que produce datos descriptivos: las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable". Estos
autores llegaron a sefalar las siguientes caracteristicas propias de la investigacion

cualitativa:
1. Es inductiva debido a que muestra un disefio de investigacion flexible.

2. El investigador ve al escenario ya las personas desde una perspectiva holistica;
las personas, los escenarios o0 los grupos no son reducidos a variables, sino

considerados como un todo.
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3. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos

causan sobre las personas que son objeto dc su estudio.

4. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del

marco de referencia de ellas mismas.

5. El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias,

perspectivas y predisposiciones.

6. Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas.

7. Los métodos cualitativos son humanistas.

8. Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigacion.

9. Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos de

estudio.

En el presente estudio se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas en las
cuales la entrevistadora siguié una guia de preguntas basicas, con la libertad de
cuestionar al entrevistado sobre aquellos temas de interés que fueran surgiendo,
esto debido a que un objetivo de la entrevista consiste en invitar al entrevistado a
tratar aspectos que no han quedado claros para el entrevistador (Morga, 2012).
Asi mismo, la entrevista contribuye a analizar las experiencias de los individuos,
relacionandolas con las practicas cotidianas, pero a la vez se le pone un especial

énfasis en acceder a estas practicas sin alteraciones (Hernandez, 2014).

Participantes

Participaron 4 hombres y 4 mujeres de edades entre 29 y 47 afos, que se
encontraban divorciados o separados pero que anteriormente mantuvieron una
relacion ya sea de matrimonio o concubinato en un tiempo no menor a 5 afos.
Cabe mencionar que ninguno de los participantes tiene hijos con su pareja actual,
unicamente los que se observan marcados con un (*) son quienes estan en el
proceso gestional como pareja. Los datos demograficos de los y las participantes

se presentan en la Figura 1.
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Negociacion

La investigadora tenia conocimiento de las personas que podrian participar, se les

pidioé su colaboracion de manera personal.

La negociacion se llevdé a cabo con cada uno de los participantes. Esto con la
intencion de darles a conocer los detalles de la investigacion y a su vez otorgarles
una carta de consentimiento informado, en la que se mencioné el obijetivo,
tematica y procedimiento de la investigacion, dejando claro que se podia detener
en cualquier momento que lo necesitaran o que podian no responder algunas
preguntas y dejar de participar en el estudio. Asi se comprometio la
confidencialidad de la informacién que se brindd y obtuvo su consentimiento para
poder audio grabar. Una vez que ya habia leido el consentimiento informado, cada

participante firmoé el documento y se acordo la fecha para la primera entrevista.
Realizacion de las entrevistas

Las entrevistas se llevaron a cabo en el lugar que se acordo6 con los participantes
y que resultd practico y comodo para ambos. Cuatro entrevistas se llevaron a cabo
en la sala de las casa de los participantes (Tere, Vanessa, Roberto y Max), dos en
la casa de la suegra de los participantes (Diana y Gabriel), una en la accesoria de
la casa de la mama de una participante (Alma) y una en la sala de la casa de los

amigos del participante (Marcelo).

La duracién de cada entrevista fue entre una 1 hora y 15 minutos y 3 horas y 43
minutos. La manera de conducir la entrevista dependié de cada participante, asi
como del numero de sesiones en las que se llevd a cabo la entrevista, el maximo

fue de dos sesiones por participante. Estos datos se muestran en la Figura 2.



Figura 2. Datos de la realizacidon de entrevistas de los y las participantes.
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Participantes

Seuddnimo Sesiones de entrevista | Lugar de realizacion | Duracion de la
de la entrevista entrevista
Roberto Sala de la casa del | Una hora, cincuenta y
2 participante cuatro min.
Una hora y cuarenta y
nueve min.
Gabiriel Recamara de la casa | Una hora, cuarenta y
1 de su suegra nueve min.
Marcelo Sala de la casa de los | Una hora, dieciocho
1 amigos del | minutos.
participante
Max Sala de la casa del | Una hora, dieciocho
1 participante minutos.
Alma Accesoria de la casa | 2 horas, un minuto
1 de la mama
participante
Tere Sala de la casa de la | Una hora, quince min.
2 participante Treinta y seis min.
Vanessa Sala de la casa de la | Una hora, treinta y
2 participante cinco min.
Treinta y tres min.
Diana Sala de la casa de la| Una hora, veintitrés
2 suegra de la | min.
participante Siete min.

Transcripcion

Después de realizar la entrevista con cada participante, se prosiguié a transcribir

las mismas, buscando correspondencia entre audio y texto escrito.

Codificacion

La codificaciéon se llevé a cabo con base en la guia de entrevista, ya que a partir

de ésta se tomaron en cuenta los puntos que se abordaron y se hizo una seleccion
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de los temas mas importantes y que iban a permitir hacer una comparacion entre

hombres y mujeres, quedando estructurada de la siguiente manera:

1. Noviazgos anteriores a la primera pareja conyugal
1.1 Relaciones de noviazgo: comienzo, desarrollo y término

1.2 La sexualidad en estos noviazgos

2. Noviazgo con su ex esposo (a)
2.1 Origen y desarrollo de esta relacion de noviazgo
2.2 Conflictos o rupturas

2.3 La sexualidad durante su noviazgo

3. La etapa matrimonial

3.1 La decision matrimonial

3.2 Transcurso de la relaciéon conyugal

3.3 Intervencion de la familia de cada uno en el divorcio
3.4 Cambio en las relaciones sexuales en el matrimonio

3.5 Conflictos: factores, frecuencia y manera de afrontarlos

4. Importancia de los hijos antes de la separacién
4.1 Experiencia en torno a la concepcion
4.2 Relaciones sexuales durante el embarazo

4.3 Reinicio de la actividad sexual

5. La separacion conyugal

5.1 El deseo de la separacion conyugal

5.2 Decision de separarse (quién fue, qué pasd)

5.3 Influencia de los conflictos dentro del matrimonio para propiciar la
separacion y/o divorcio

5.4 Proceso de separacion y divorcio

5.5 Pensamientos durante el proceso de separacion y/o divorcio

5.6 Causas definitivas de la separacion



5.7 La sexualidad como factor para acelerar la separacion
5.8 Los hijos como factor para demorar la separacion

5.9 Consumacion de la separacion conyugal

6. La vida tras la separacion conyugal

6.1 ¢ Como vivieron el matrimonio?

6.2 ¢ Qué es lo que mas recuerdan del matrimonio?
6.3 La vida de pareja después del divorcio

6.4 Las relaciones con los hijos después del divorcio

7. Cambio percibido en su sexualidad a través del tiempo

8. Expectativas a futuro
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RESULTADOS

Esta investigacion se realiz6 bajo la perspectiva de género, la cual implica
reconocer que las atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones sociales

se construyen en torno a la diferencia sexual.

Por ello, los resultados se presentan en 8 rubros con sus respectivas sub
divisiones, ya que éstas permiten reunir en un mismo conjunto ciertas

caracteristicas que comparten o distinguen a los participantes segun su sexo.

1. Noviazgos anteriores a la primera pareja conyugal

1.1 Relaciones de noviazgo: comienzo, desarrollo y término

Con respecto al numero de novios que tuvieron los participantes Gabriel y Roberto
sefalaron que antes de que se casaran soOlo tuvieron 1 y 2 novias
respectivamente, mientras que Marcelo y Max no recordaron el numero exacto de
parejas, solo dijeron un numero aproximado de 10 novias. Al igual que las
mujeres, ellos mencionaron haber empezado con sus noviazgos durante la

adolescencia.

“Anteriormente de que me casara, nada mas tuve una novia, O

sea, no fue tuve muchas, no fui muy noviero...” (Gabriel)

“...mi primera novia fue en la secundaria pero pues ya ves que es
nada mas casi puro cotorreo, y después de ahi tuve mi novia como

alos 19 afios...” (Roberto)

“Uy, no te puedo decir realmente cuantas porque antes de que me

casara si, si tuve muchas, muchas novias.” (Marcelo)
“Mas o menos unas diez novias” (Max)

En cuanto a las mujeres, se encontré que sélo Alma mencion6 haber tenido mas

de 5 novios, las demas sefialaron que fueron de 2 a 4 parejas. Por otra parte todas
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las participantes indicaron que la etapa en la que empezaron a tener relaciones de

noviazgo fue durante la adolescencia.

“No me acuerdo, no, si me acuerdo, si las cuento desde que iba
en la secundaria, pues como unas 7 (rie), contando desde la
secundaria de esas que tu dices “ahh... son novios de manita
sudada” pero si, como 7 antes de que yo me casara, como 7.”
(Alma)

“...en si antes de mi marido, este, tuve nada mas dos novios...”
(Tere)

“...asi de compariero de la secundaria uno, nada mas fue uno
porque el otro, tuve, o sea, si anduve con otro nifio pero fueron
como unas cartitas y me mandaba regalos y pues nada mas no
pasé de unas cartas y unos regalos y tan, tan, se acabd.”

(Vanessa)

“Novios, pues como novios nada mas tuve como cuatro, no era tan

noviera” (Diana)

Acerca del modo de iniciar el noviazgo, los hombres no especificaron si fueron
ellos los que cortejaron o fueron ellas. Max, Marcelo y Roberto unicamente
comentaron que comenzaron a platicar con ellas y posteriormente les pidieron que
fueran sus novias, este ultimo también sefald que antes de ser novios la invitaba a
salir. Por su parte, Gabriel conocié a su novia por sus amigos (de €l) y después de

un tiempo comenzaron su relacion.
“Pues platicando en el salon” (Max)

“Pues ella se subia mucho en el transporte donde yo andaba y de
ahi empezamos a platicar, ya después empezamos a salir y ya, o
sea, se empezo a dar todo.” (Marcelo)

“...haz de cuenta que ella trabajaba en un local cerca de donde

yo hacia base y si pues empecé, este, salio un dia y yo la saludé y
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de ahi empezamos a platicar y la invité a salir y acepto y de ahi la

hice mi novia.” (Roberto)

“...pues ahi nos juntabamos varios de, ahi donde yo trabajaba
habia varios chavos que vivian ahi en la misma cuadra, entonces
nos quedamos a platicar un rato y ya fue cuando la conoci a ella y

ya fue que empezamos a andar.” (Gabriel)

En el caso de las mujeres, ellas comentaron que fueron ellos los que les pidieron
que fueran sus novias, sin embargo, la manera en la que iniciaron su noviazgo fue
diferente, en el caso de Tere, Diana y Vanessa fue platicando con él, mientras que

a Alma se lo pidieron por medio de cartas.

“Pues me dijo que queria andar conmigo que si queria ser su
novia y pues si, si fui, pues a mi también me gustaba y le dije que

si” (Tere)

“Ya ves que cuando te pones a platicar que con los amigos y
sales, normalmente todos ibamos en la tarde y saliamos a, pues a
platicar un ratito y ya de ahi empezamos a platicar yo y él mas y

ya de ahi me pidi6 que fuera su novia” (Diana)

“El primero creo que reprobo un afio o no sé qué, pero no estaba
en la secundaria entonces lo conoci por su hermana, entonces él
si me lo dijo, y el otro si era, yo era de segundo o primero ya ni me
acuerdo y él era de, un afio mas adelante que yo y en un receso
yo iba bajando las escaleras y si me dijo que si queria ser su novia

y ya después de asi de “Ay si, esta bien” y ya somos novios’

(Vanessa)

‘Haz de cuenta que en la secundaria acostumbrabamos a
mandarnos cartas, en ese tiempo, ‘Ay, que me gustas y Orale
pues” ellos se me declararon por cartas, los dos, haz de cuenta,
que igual que él me decia “me gustas” y ya “no, pues que tu

“

también a mi” y que “;Quieres ser mi novia?” y ya “Orale pues,
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vamos a ser novios” e igual el ofro se me declaré por medio de
carta” (Alma)

En cuanto a las actividades compartidas en los noviazgos que ellos realizaban con
sus parejas, éstas se veian limitadas por el poco permiso que tenian las mujeres
para salir con ellos. Debido a esto, Max comenté que platicaba con ella y se
tomaban de la mano, Gabriel sefiald que no solia salir debido a que él tenia
permiso de estar en la casa de ella y ahi realizaban diferentes actividades como
ver la television, comprar algo para comer o platicar. Por otra parte Marcelo y
Roberto mencionaron que salian con sus novias a diferentes lugares, el primero
dijo que iban al parque, a Chapultepec o al cine, Roberto por su parte expreso que

salian a bailar, a tomar y que en ocasiones €l se quedo a dormir en la casa de ella.

“Pues platicabamos, nos tomabamos de la mano, si tu quieres un
beso.” (Max)

“Toda la vida nos la pasabamos ahi en, en su domicilio, o sea,
porque sus papas desde pequefio me conocieron y todo y ya,
nuestra relacion ya era de que ‘pues pasense a la casa y
platiquen”, no era de estar afuera de su casa, sino que me metia,
nos poniamos a ver la tele, a platicar, de repente pues saliamos,
que ibamos alla arriba a comprar algo o asi, pero hasta ahi.”
(Gabriel)

“Pues en ese tiempo salir, o sea, ir al cine, o sea, al parque, a
Chapultepec, o sea, éramos como mas recatados en lo que
haciamos y también ella no era de muchos permisos o de que

fuéramos a otro lado o llegara noche.” (Marcelo)

‘Haz de cuenta que nos ibamos a un saléon que se llamaba “El
Toro” y pues ibamos a bailar, luego tomabamos una cuba o una
cerveza y honestamente yo luego ahi me quedaba, luego su
mama me decia “no te vayas, quédate en el cuarto de mi hijo”, ella
se quedaba en su cuarto con su hermana y yo me quedaba en el
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cuarto de su hermano, varias veces salimos asi a convivir.”

(Roberto)

En el caso de las mujeres, por la edad en la que se llevaron a cabo los mismos las

participantes no realizaban actividades variadas y ademas de la edad, también

habia otros factores que influian como eran los padres de cada una y la falta de

permiso para tener una pareja. Como en los casos de Alma y Vanessa las cuales

comentaron que unicamente los veian en la escuela, por ejemplo, a la hora del

recreo. Diana indicd que ademas de salir a platicar con él también lo hacia con sus

amigos. Tere fue la unica que menciond haber salido con su novio y haber

conocido lugares de la Ciudad e incluso fuera de ésta.

“Pues haz de cuenta que nada mas asi de manita sudada, o sea,
cuando saliamos al recreo y ya, estabamos en el recreo y ya,
entrabamos y cada quien por su lado y a la hora de la salida, ni

despedida, asi nada mas...” (Alma)

“Era asi de, te veo en la escuela o te mandaba una cartita y eso

era todo” (Vanessa)

“Nos poniamos a platicar, nos ibamos a platicar todos, como era
un baldio y entre todos, pues todos los amigos nos ibamos a

caminar y regresabamos y luego yo y él nos poniamos a platicar
(Diana)

“...él si me venia a visitar aqui, cuando los dias que descansaba
pues si nos ibamos a cualquier lugar me invitaba a salir...gracias a
él conoci muchos lugares (rie) si, este, pues nos fuimos hasta San
Miguel Allende en Guanajuato, las piramides de Teotihuacan, todo
el centro lo conozco por él, este, si, muchos lugares los conozco

por él” (Tere)

En torno a la ruptura de los noviazgos, cabe sefalar que la descripcidn es sobre

algun noviazgo significativo de los participantes. Los hombres

comentaron

diferentes hechos por los que sus relaciones terminaron, entre los que destacan lo
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mencionado por Max y Roberto, lo cual fue el cambio de domicilio de ellas, ya sea
para vivir en otro estado o para vivir cerca de su escuela y ante ese cambio dieron
por terminada la relacion. En el caso de Gabriel, él conocié a la persona con la
que se caso por lo que termind con la unica relacion de noviazgo que tuvo antes
de casarse. Por ultimo Marcelo, indicd que su noviazgo terminé porque ella se

queria ir a vivir con él y él todavia no queria ese compromiso conyugal.
“Se fue de aqui. Si, se fue para Campeche” (Max)

“...haz de cuenta que ella, me acuerdo que la ultima vez que la vi
me dijo “es que entré a la escuela al Rosario pero mis papas
quieren cambiarnos de casa”, “ah si”, le dije, “esta bien” y haz de
cuenta que jamas fui a su casa, ya no la busqué ni nada, ya nunca

nos dijimos adiés, ni terminamos...” (Roberto)
“Porque conoci a esta persona...” (Gabriel)

“Porque cuando, ya después yo andaba en un camion foraneo y
pues a veces me ausentaba como un mes y ya la iba a, la veia
pero llegé el momento que ella me dijo “;sabes qué? me quiero ir
contigo” y yo “no, ;cémo crees?, espérate, estamos bien chavos,
todavia no pienso eso, no”, o sea, yo me quedé, no, o sea, ahi
empezamos a distanciarnos un poquito porque no, ella queria que
nos juntaramos y yo le decia que no y ya, o sea, si terminamos,

pero paso tiempo y ya no nos vimos...” (Marcelo)

En el caso de las mujeres, ellas dijeron diferentes razones, entre ellas esta el
aburrimiento y la falta de atraccion que se presenté en el noviazgo de Vanessa y
de Alma, otras razones que mencionoé Tere fueron el cambio de trabajo y la
pretension del que fuera su esposo. En el caso de Diana sus padres fueron un
factor importante ya que ellos eran muy estrictos y comenzaban a sospechar de su

noviazgo por lo que ella decidioé terminar la relacién.

“Con el primero, él haz de cuenta que cuando fue mi novio yo iba

en primero y él era de tercero, entonces era un chavo muy, no se
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me hacia muy, ;Como te diré?, pues no sé ni porqué le dije que
Si, porque estaba bien feito y mas chaparrito que yo, entonces ya
no me gustoé y ya le dije “;Sabes qué? Ya mejor cada quién por su
lado”y ya. Y con el otro, yo iba en tercero y él iba en primero pero
como yo me sali de la secundaria y ya no lo volvi a ver y hasta ahi

se acabo la relaciéon” (Alma)

“... quién sabe por qué pero ya le dije “;sabes qué? ya no quiero
nada” y ya nos dejamos “ah, si”, pues uno esta chavillo pues le
vale ;no? Es asi de “no importa”. Del otro me aburri de él porque
era muy aburrido y ya dije “Ay no, qué hueva” y le dije “ya no

quiero ser tu novia”...” (Vanessa)

“Porque después me cambié de trabajo, me fui a trabajar a
Tlalnepantla y, este, y ya no nos vimos, por distancia. Con el otro
porque conoci al que fue mi marido, entonces, este, cada que me
iba a dejar él (su esposo) pues le echaba bronca y le decia que no
lo queria ver ahi en la panaderia, entonces si tuve muchos
problemas con él y ya se empezaba a enojar conmigo, hasta que
llegd un momento en que decidi mejor dejarlo y aparte ya igual
aqui a mi mama ya no le parecia tanto que anduviera con otro, ya
queria que terminara con él, ella nunca estuvo de acuerdo en mi

relacion con él por la edad...” (Tere)

“Porque yo lo terminé porque, es que no sé, pues ya ves que eres
nifia y tu mama, bueno mi mama, mis papas eran muy estrictos en
ese aspecto y no me dejaban tener novio, entonces ya
empezaban a sospechar y entonces ya fue cuando yo lo terminé”
(Diana)

1.2 La sexualidad en estos noviazgos

En este aspecto todos de los participantes tanto hombres como mujeres a

excepcion de Marcelo indicaron que durante sus noviazgos no tuvieron relaciones
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sexuales. En el caso de Marcelo, él comentd que tuvo relaciones con varias de

sus novias pero protegiéndose en todas.
“No” (Alma)
“No” (Tere)
“No” (Vanessa)
“No, no” (Diana)
“No, no, nunca.” (Gabriel)

“No. En todos mis noviazgos que yo tuve, noviazgos, noviazgos

nunca tuve relaciones sexuales.” (Max)
“No, no tuve relaciones” (Roberto)

“Como unas tres o cuatro, o sea, no, también no andaba mucho
asi, ¢Coémo dicen? La carne es débil y pues tanto contacto la
verdad si te incita a ir mas delante de besos y abrazos... lo

haciamos pero con proteccion y todo.” (Marcelo)

2. Noviazgo con su ex esposo (a)

2.1 Origen y desarrollo de esta relacion de noviazgo

Es importante indicar que en todos los casos sus pretendientes fueron quienes
iniciaron el contacto con ellas y llevaron a cabo el cortejo. Respecto a la manera
de iniciar el noviazgo los hombres no mencionaron los detalles sobre la manera en
la que se dio el cortejo con su pareja. Unicamente mencionan que las conocieron
en el trabajo, como fueron los casos de Gabriel y Max, los cuales iniciaron una
relacion de amistad y tiempo después de noviazgo. En el caso de Marcelo y
Roberto indicaron que fue un amigo de ellos el que les presentd a su pareja y con

ella comenzaron a salir a bailes, al cine y asi se “dio la relacién”.

“... porque en la muebleria donde yo trabajaba aqui en este
domicilio donde yo tengo, tenian otra muebleria en el tesoro, que
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es otra colonia, la otra que sigue, eh, yo ahi la conoci, ella vivia
como a una calle y una vez fueron a comprar un mueble para una
de sus abuelitas y ahi fue cuando la conoci y empecé a andar con

ella, o sea, empezamos a andar ahi y ya.” (Gabriel)

‘A ella la conoci en mi trabajo. Yo trabajaba aqui en el Tenayo,
ella y su mama vendian tamales, por parte del trabajo, entro a
trabajar con nosotros. Yo estaba a cargo de todas las mujeres que

hacian el aseo en la construccion y ahi nos hicimos novios” (Max)

“Por un compariero de trabajo que tenia, €l me la presento y asi, o
sea, fuimos a un baile y de ahi. Ya de ahi empezamos a salir, ir a
bailes y asi, a lados, al cine y ya la conoci y ya andamos y pues

ahi se dio la relacién.” (Marcelo)

“Yo me iba con mis amigos a divertir a los arrancones, me iba a
los bailes y todo, de ahi conoci a la que fue mi esposa, uno de mis
amigos me la presentd y yo haz de cuenta como que nunca fui de
los que “de hoy en ocho aqui te veo en un baile”, no, yo iba con
los amigos y cotorreabamos y pues si, luego tomaba, no te voy a
decir que no, y ya empezo a coincidir que ibamos a los bailes y me
la encontraba, seria coincidencia o seria que mi amigo le decia
porque ya ves que luego intervienen los amigos, el chiste es que
se nos fueron dando las cosas, duré como afio y medio de novio
con ella” (Roberto)

Por otra parte Alma y Vanessa comentaron que antes de ser novios, ellos no les
eran agradables, inclusive Alma refiere que después de un tiempo “se le hizo
costumbre” verlo hasta que la convencié de aceptar ser su novia. Diana mencioné
que empezo a hablar con su pareja por medio de sus amigas, hasta que él le pidi6
que fueran novios y ella aceptd. Por otra parte, Tere senalé que su pareja fue muy

insistente y practicamente él fue quien decidié el momento de inicio de su relacion.
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. vino a mi fiesta de 15 afios, él me conocié aqui en mi fiesta
porque uno de mis chambelanes era amigo de él, entonces él lo
invité y fue que vino aqui a la fiesta y ya fue que me conocié. Pero
ya de ahi, él empezaba a bajar, este, me venia a visitar nada mas
como amigos, siempre fuimos amigos, amigos, amigos y a mi me
caia bien gordo, luego le decia a mi hermana la grande “jAy, ahi
viene ese hombre! Dile que no estoy” o dile que esto o dile que el
otro, porque a mi la verdad me caia bien gordo, pero ya después
con el tiempo yo creo se me hizo costumbre, no sé, verlo diario y
ya fue que sali a platicar con él y bla, bla, bla y ya hasta que fue
que me convencié y ya le dije que si, dije “bueno, hay que darle

chance” pero ya hasta ahi fue que ya anduve con él” (Alma)

113

él trabajaba en la Pepsi y yo trabajaba en la tortilleria,
trabajaba en la tortilleria de mi tia Gloria en ese entonces pues ella
también estaba ahi conmigo, mi tia pues le hablaba a todo mundo
y ella le hablaba al “amigo” y me decia “te habla el muchacho” y le
decia “es que me cae gordo” y ya después empezamos y un dia
me dice ‘“te habla mi amigo” dijeron mis hermanas “te habla el
amigo”, “Ay no, bueno si, voy a bajar pero para bajarle los humos,
mugre mono payaso” y él, ya platicando con él, me dice “es que
eras bien fresa y yo dije, voy a andar con esa vieja para bajarle lo
fresa” o sea, fue mutuo el pensamiento que teniamos... recuerdo
que antes, cuando me dijo eso de que si queria andar con él, un
dia antes o dos dias antes ibamos a dejar el pan a mi abuelita y
mis hermanas le dijeron “vente vamos” y ya iba con nosotras,
ibamos, ellas iban adelante y nosotros atras, ibamos platicando
tantas cosas y este, llegamos ahi con mi abuelita y nos dijeron
“espérense aqui, vamos a dejar el pan” salieron y ya veniamos de
regreso y una esquina antes de llegar a la casa me dice “es que yo
te quiero decir algo” le digo “pues dime”, dice “es que, pues, yo

quiero ver, si ;quieres ser mi?” y yo asi de “mmm, que si quiero,

35
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¢ Qué si quiero qué?”, “pues eso”, le digo “pues no, no te entiendo,
a ver explicame” y me dice “;quieres ser mi novia?” y yo “mmm,
no sé déjame pensarlo, te aviso mafiana” y me dice “no, es que
mafiana es festivo y yo llego muy noche”, “bueno entonces pasado
manfana”, me dice “bueno, esta bien” entonces, al siguiente dia fue
cuando, mmm fui a la esquina y ahi estaba y le dije “Ah pues ven”
y ya me lo traje hasta aca hasta la casa y fue cuando pues ya me
dijo que pues que le gustaria andar conmigo y me pidié que fuera

Su novia y yo ‘pues si”...” (Vanessa)

“lgual, en la escuela, igual en la prepa y, igual por contacto de
amigas, que las amigas le hablaban y ya ibamos a verlo y
empezamos a platicar... él le hablaba mucho a una de mis
amigas, y, este, él me pidié que fuera su novia y empezamos a
salir... tres afos, bueno lo conoci en primer semestre pero ya

cuando fuimos novios ya fue hasta segundo semestre” (Diana)

“El padre de mis hijas si fue muy, muy insistente, muy insistente,
muy insistente, de hecho, pues si, él desde un principio tomé el
“yo soy tu novio, yo soy tu novio, yo soy tu novio” y aunque yo le

decia “no, ;como crees?”y él si tomo esa decision” (Tere)

En cuanto a las actividades que realizaban cuando eran novios. Los hombres
comentaron que estaban, la mayor parte del tiempo, en la casa de su pareja, como
lo mencion6 Gabriel. Sin embargo, y de acuerdo con lo descrito por Roberto, Max

y Marcelo, habia ocasiones en las que salian al cine, a caminar o a platicar

“Yo me quedaba en las tardes, me regresaba en la tarde ya como

eso de las 9, las 10, me venia para aca para mi casa, o sea, no
fue mucho y no eran tantas horas, eran nada mas una, dos horas
por lo mucho en la noche, porque también como ella iba en la
secundaria, pues no la dejaban tanto tiempo estar afuera y sus
papas, o sea, son especiales, pues siempre la tenian con que “ya
métete, ya es tarde”...” (Gabriel)
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‘Haz de cuenta que ella trabajaba en una papeleria, yo en ese
tiempo trabajaba en Liconsa, en las tardes cuando llegaba de
trabajar iba con ella, la ayudaba a cerrar la papeleria y estabamos
en su casa y ya de ahi me iba a mi casa. Estabamos en su casa y
ahi yo conocia a varios chavos entonces nos poniamos a platicar,
luego jugabamos basquetbol, luego ibamos todos al cine, luego
ibamos a caminar de locos o luego estabamos en su casa viendo

peliculas, pues era lo que mas haciamos.” (Roberto)

“Idas al cine, irla a ver afuera de su casa, asi. Nada de, nada de,
ni siquiera una insinuaciéon o tocarla, no. Lo mio siempre fue

besos, platicar, pasear, nada mas, eso fue lo tnico.” (Max)

“Similares a las otras, ir al cine, ir a Chapultepec y caminar.”
(Marcelo)

Respecto a las mujeres, cabe mencionar que éstas eran bajo cierta regulacion y
control hacia las ellas por parte de sus padres. Diana sehalé que cuando eran
novios, salian al cine, a los parques o a caminar, esto debido a que ya tenia el
consentimiento de sus padres para tener novio. Por otra parte Alma, Tere y
Vanessa mencionaron que permanecian en su casa con ellos. Sin embargo, Alma
refiere que era una situacién que no le agradaba pues ella preferia salir al cine 0 a
bailar. Tere por su parte comentd que él la “sacd” de trabajar y por eso sélo iba a
verla a su casa y nunca la invité a salir a algun lugar. Y Vanessa indicé que lo veia
en su casa cuando su padre ya no estaba y si él se encontraba entonces estaba

con su novio en la esquina de su casa.

“Ah, pues ibamos al cine, luego ibamos al, a los parques o nos
ibamos a caminar, asi cosas, este, pasabamos al mercado pues

caminando” (Diana)

“Nos ibamos al cine, él de aqui no salia, al cine no fuimos muchas

veces pero si ibamos, nos la pasabamos mas aqui, él compraba
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algo y pues no lo comiamos aqui, entonces era mas de que él

estaba aqui no tanto de que saliéramos” (Alma)

“Normalmente trabajabamos juntos en la panaderia ya después él
ya no quiso que trabajara en la panaderia, me sacé de trabajar y
venia aqui a la casa, nada mas nos veiamos alla afuera y él ya se
iba, pero siempre aqui nada mas, él nunca tuvo, o sea, mas
aspiraciones a otras cosas, que ibamos a tal lado, que te invito a

tal lado, no” (Tere)

“Pues realmente muchas actividades no porque a mi no me
permitian salir, yo lo veia a escondidas, o sea, siempre por lo
regular en la esquina, platicabamos qué habia hecho, yo qué
habia hecho, este, o sea, o traia luego algo y estabamos en la
esquina comiéndolo, o sea, asi cosas, pero creo que nada mas fui
a dos fiestas con él a su casa, nhada mas pero de eso a que me
invitara al cine, al parque, no, no podia, porque pues ya era noche
cuando lo veia, cuando mi papa ya estaba en el tercero (turno de
la noche) se iba, pues ya mi mama me echaba la mano, ya lo veia

y estabamos aqui platicando, nada mas” (Vanessa)

Desde la perspectiva de los hombres, en su relaciéon de noviazgo se sentian bien.
Sin embargo, Gabriel senala que a él no le gustaba el hecho de que ella se fuera a
vivir con él y Roberto dijo haber empezado a dudar con las acciones de ella (se

queria salir de su casa por problemas con su padre).
“Bien, bien, bien.” (Marcelo)
“Bien” (Max)

“Pues yo al principio, pues es una relacion de, de chavos dices
bueno, a los arios que tiene uno pues esta bien, lo que ya no me
empezd a gustar fue cuando ella decidié irse a vivir conmigo...”
(Gabriel)



39

“Pues al principio bien, pero ya después como dudoso por sus

acciones (ella queria salirse de su casa).” (Roberto)

Respecto a como se sentian ellas en esa relacion de noviazgo, Vanessa y Diana
comentaron que fue “bonita” ya que ellos las cuidaban, eran caballerosos y
atentos con ellas. Por otra parte Alma mencioné que no le gustaba la relacion
porque ella le preferia salir y él s6lo queria estar en la casa de ella. Por ultimo,
Tere dijo sentirse muy oprimida desde el noviazgo ya que él era muy celoso y

posesivo con ella.

“Pues mira en su momento fue muy bonita, fue muy grata y digo
en su momento porque pues sino no tuviera a mis hijas, fue muy
bonita, fue muy grata, me cuidaba, pues mi vida yo siento que no
ha sido nada facil y a él le platiqué gran parte de mi vida y creo
que por eso era muy cuidadoso, muy atento en todo aspecto, era
muy bonito y muy diferente a comparacion de cuando ya

estabamos casados” (Vanessa)

“Pues él era muy tranquilo conmigo, era muy platicador, como le
gustaba leer mucho pues hablabamos de su lectura que tenia,
este, platicabamos y él era muy amable conmigo y era muy

caballeroso, muy atento, era muy lindo, digamoslo” (Diana)

“{Ay! Pues no me gustaba, porque a mi me gustaba salir, me
gustaba ir a los bailes, me gustaba ir al cine, o sea, me gustaba
salir y de él, a él no le gustaban los bailes, haz de cuenta que
luego yo le decia “Vamos a un baile” “Ay, no, es que no sé bailar’
0 “no porque no me gusta” y yo decia “‘mmm”y ya mejor agarraba
y me iba con mi hermana la chica, pero a €l no le gustaban los

bailes que porque no sabia bailar’ (Alma)

“Pues con él si desde un principio si me senti muy, muy oprimida

porque si tenia un caracter fuerte, era muy posesivo, muy, muy
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posesivo, muy celoso entonces si, si me sentia yo como reprimida

desde que éramos novios” (Tere)
2.2 Conflictos o rupturas

Referente a los conflictos o rupturas que se pudieron presentar durante el
noviazgo, los hombres no indicaron haber tenido una ruptura durante su noviazgo,
sin embargo, Gabriel y Roberto si indicaron que tenian conflictos con sus parejas.
Gabriel indicé que llegaba a tener conflicto con su pareja porque la familia de ella
se metia en su relacion y a €l no le parecia que lo hiciera. Roberto comenté que a
€l no le parecia lo que ella pensaba de su padre (su padre habia regresado a vivir
con su madre y ella estaba inconforme con esa decisidén) pero esto no provocaba

conflictos fuertes entre ellos.
“No, no, ahi nos llevabamos bien.” (Marcelo)
“En el noviazgo no, no.” (Max)

“Pues lo que no me gustaba a mi es que su familia, siempre,
siempre se metiera, siempre se metiera, su hermano el mayor
siempre se metia, o sea, nos veia afuera y es el que nos
empezaba a decir “no pues, no quiero que estés aqui afuera con
mi hermana y que quién sabe qué” y empezabamos a discutir
porque yo le decia “mira, yo no puedo venir en el dia a verte
porque yo trabajo, entons en la noche es el unico tiempo que
tengo”. Porque todos los dias trabajaba, todos los dias hasta el
domingo se trabajaba, entons como que Si era incomoda la
relacion, o sea, no era una relacion estable de decir “no, pues los
domingos o el sabado voy por ti y nos vamos al cine” o sea, no,

nunca fue.” (Gabriel)

“No, ¢squé crees? que no. De hecho ahi el problema que teniamos
fue cuando su papa aparecio porque no le parecia que yo le dijera

que le diera oportunidad a su papa (de aclarar las cosas ya que su
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papa la habia dejado sola), pero no terminamos, ni discutiamos
fuerte ni nada.” (Roberto)

En el caso de las mujeres, ellas mencionaron si tener conflictos y al menos una
separacion durante esa etapa, tal y como lo indicaron Alma, Vanessa y Diana.
Alma comentd que se dio debido a que ella es muy celosa y él saludaba a sus
amigas de beso, por lo que a ella le molestaba. Vanessa menciond que la ruptura
se dio porque él se iba a Tamaulipas y ella no queria, esta ruptura duré el tiempo
que él estuvo alla. Diana indicod que fue por chismes entre compafieras que se dio
la ruptura, pero hablaron del tema y se soluciond. Tere refirid que durante el

noviazgo ella no tuvo ninguna ruptura con su pareja.

“Yo siempre he sido muy celosa, siempre he sido muy celosa,
cuando yo lo conoci pues él tenia sus amigas y todo pero eran de
las que, se lo encontraban y “Ay, hola, ;Como estas?” y (mmm)
beso y beso, y yo asi como de, me daba coraje porque yo decia va
conmigo y se pone a saludar a sus amigas de beso, entonces yo
decia, una vez si me enojé mucho con él y le dije “;sabes qué?,
mejor ahi la dejamos” y terminamos y todo pero él me estuvo
ruegue y ruegue para que regresara con él, me decia “no, que

1

disculpame” “no, pues es que eso a mi no me gusta, me molesta”,
‘no, ya no lo vuelvo a hacer” y desde esa vez ya no lo volvid
hacer, ya no lo volvi6 a hacer, nada mas fue una vez que
terminamos, pero esa vez si lo hice sufrir, me acuerdo porque
hasta su mama queria hablar, me dijo él “no, es que dice mama
que quiere hablar contigo, que no me dejes” y yo asi de, no, ;Qué

tengo que hablar con tu mama? (rie) y asi” (Alma)

“Si, si, si porque él se iba para Tamaulipas y yo no queria, entons
me enojé, hice berrinche y lo mandé a la fregada y le valié y se
fue, regresé y yo con, aqui en la calle empezaron a jugar voli y
empecé a conocer amigos pero mama también no me dejaba asi

como que andar con esos nifios, no, entonces este, cuando él
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regreso dije “ora para que se le quite le voy a hacer caso a uno de
ellos” pero no, no pude y, o sea, fue asi nada mas una ruptura en
lo que se fue a Tamaulipas, regresé y ya no pasé nada y ya
1y

andaba, ya regresé con él, pero asi una ruptura de dejarnos no’

(Vanessa)

“Yo me acuerdo que una vez si, este, habiamos terminado y, igual
eran por chismes de las compafieras que, como querian con él
pues andaban ahi diciendo mentiras y chismes que les decian y
cosas asi, pero ya hablamos y pues ya lo arreglamos. Yo me
acuerdo que iba como en quinto, algo asi, igual yo en quinto

semestre de prepa” (Diana)
“Ruptura, no” (Tere)
2.3 La sexualidad durante su noviazgo

Respecto a los hombres, ellos indicaron haber tenido relaciones sexuales antes de
casarse, unicamente Roberto dijo no haber tenido relaciones hasta después de
que se casaron. En cuanto a los que si las tuvieron, Gabriel y Max comentaron
que era algo que planearon en pareja porque los dos querian, ademas Gabriel dijo
haber utilizado métodos anticonceptivos desde el inicio, ya que no planeaban
tener hijos en ese momento. Por otra parte Marcelo comentd que fue sin planear,

ya que empezaron a besarse y abrazarse y de ahi decidieron tenerlas.
“No, no, hasta que nos casamos” (Roberto)

“.Como te lo explico? Pues fue una relacion que los dos la
quisimos asi y desde el principio, o sea, nos cuidabamos porque
no pensabamos tener bebgs,... o sea, pero la relacion era, o sea,
los dos la decidiamos no habia que “yo quiero” no, o sea, era una

relacion de dos.” (Gabriel)

“Fue, si fue planeada porque nos citamos, o sea, no fue de
“estamos aqui y nos aventamos” no, fue planeado. Yo si lo

disfruté, o sea, al momento con la mujer que amas si lo haces es
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por amor, entonces si es por amor va a ser unico, de esa manera

yo lo vivi.” (Max)

“En un momento nada mas, o sea, habia una fiesta de su
hermano, fuimos a su casa y estabamos solos y pues como te
digo empez6 mas de los besitos y abrazos y ya nos fuimos a otra

cosa.” (Marcelo)

Todas las participantes mencionaron haber tenido relaciones sexuales con sus
parejas cuando todavia eran novios. Sin embargo, la manera en la que éstas se
dieron fue diferente. En el caso de Vanessa fue por decision de los dos porque
querian estar juntos. Alma comenté que él fue quien lo propuso y ella esperd un
tiempo hasta que se decidié. Otra manera de llevar a cabo la relacion sexual fue
obligandola a tener relaciones, como lo comenté Tere, ante esto, su percepcion es
que él ya tenia planeado cédmo iba a ser ese momento. Diana indico que a pesar

de no haberlo hablado o planeado antes, ella no se sintid presionada.

“Si, al ano, al afio. Si porque yo decia “Ay”, o sea, le dije “conmigo
no luego, luego ¢seh?, o sea, si quieres y duramos un afio igual y si
pero antes no”, yo dije “al afio ya nos dejamos” ;no? Por eso puse
eso, pero no, por eso te digo que duramos un afo, casi dos
anos... los dos, haz de cuenta que ya asi de “oyes, pues ya es el
afio, vamos a dejarle flores a la tumba de mi mama”, entonces a
mi no me dejaban salir, fue la primera vez que me dejaron, a la
calle, a la calle asi de lejos, nada mas fue esa vez y nos llevamos
a su sobrino, entonces Efrén le dejo6 mucho dinero para las
maquinitas en lo que nosotros, fuimos al pantedn, lo dejamos en
las maquinitas y ya de ahi decidimos que pues si, los dos
queriamos estar juntos y pues, pues si, paso (rie)” (Vanessa)

“iAy! Pues es que él me lo propuso (rie), él me lo propuso pero yo
asi como que lo dudaba y es que no, “quiero llegar virgen al
matrimonio” yo decia, haz de cuenta que con él yo decia “no, pues

él va a ser el papa de mis hijos” yo, porque ya lo tomaba algo mas



serio, entonces decia “no tiene nada de malo va a ser el papa de
mis hijos, mi marido, va a ser esto, pues no tiene nada de malo”
entonces él me lo propuso, de hecho me lo propuso varias veces
pero yo decia que no, que no, ya hasta que yo fue un, ora si que,
o sea, €l me dijo “yo te voy a esperar hasta que tu quieras, no te
voy a presionar” y de hecho cuando fue mi primera relaciéon con él
yo asi como de “/Ay mamacita!” (Rie) “y ahora ;qué hago?” y
todavia me acuerdo que él me dijo “si no quieres no” “o sea, no te
voy a obligar” y yo “no, si, si ya” pero si, es algo juy!, te digo que
yo por eso decidi que si porque o sea, es algo que yo lo veia como
algo serio y dije “no, si, va a ser el papa de mis hijos, va a ser mi

marido™ (Alma)

“La primera vez pues si fue a fuerzas, fue a fuerzas y fue algo que,
a lo mejor nunca se lo perdoné, si pero si, fue una situacion muy
dificil, si, bueno yo digo que si, él ya lo tenia planeado porque
pues ya teniamos tiempo de ser novios y yo no, nunca, nunca
quise tener relaciones con él, entonces, este, esa vez me acuerdo
muy bien que saliendo de trabajar €l me dijo “acompafiame a mi
casa” y, este, pues si, yo lo acompafié. Fue la primera vez que yo
lo acomparié hasta su casa, yo dije ‘pues voy a encontrar a su
mama, a su papa, a su familia” pero cual va siendo mi sorpresa,
que no, que €l siempre estaba solo, siempre vivia solo en su casa,
Su papa y su mama pues eran separados y su casa no, nadien
existia en el dia, entonces, este, fue como que él ya lo tenia
planeado. Hasta la puerta me cerré con llave y todo, si, entonces
de ahi fue cuando ya empezé todo el rencor, el resentimiento
hacia él, el que me toque, al que si a tener relaciones con él, como

que, como mujer desde ahi me quedo ese resentimiento” (Tere)

“Pues casi ya, este, cuando ya nos ibamos a casar, estabamos en

Su casa porque en ese entonces, bueno €l me invitaba de vez en
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cuando pues a comer a su casa porque su mama nos invitaba
pues a todos sus, este, pues a todos sus hijos los invitaba a comer
junto con sus parejas y esa vez nos habia invitado a comer y
después nosotros nos subimos a ver una pelicula y pues fue

donde paso6” (Diana)

3. Laetapa matrimonial

3.1 Ladecisién matrimonial

Respecto a los hombres, ellos mencionaron diferentes factores por los cuales
contrajeron matrimonio, Max y Roberto comentaron que ellos tomaron la decisién
de casarse, esto debido a la buena relacion que tenian con su pareja en ese
momento. En el caso de Marcelo y Gabriel le decision fue tomada, en el caso de
Marcelo porque ella estaba embarazada y en el de Gabriel porque los padres de

ella fueron los que decidieron que se tenian que casar.

“Pues nos llevabamos muy bien y todo. Yo fui el que le dije

“‘vamos a casarnos™ (Max)

“Haz de cuenta que ella como que no se llevaba bien con su papa,
haz de cuenta que en su momento no analizas las cosas y ella me
decia “a mi si me gustaria irme”, en un momento como que quise
reaccionar y le dije “es que no esta bien que busques esas
salidas” pero yo nunca entendi que yo era la salida. Y ya después
nunca pensé en aquello de lo que habiamos hablado y entonces
decidimos casarnos, cuando le dije a mi papa, me dijo “no, estas
muy chico”, en ese tiempo tenia 20 arios, “no hijo, no. Bueno, yo
no te digo que no pero piénsalo, disfruta la vida” y entonces haz

de cuenta que yo dije “si me voy a casar”’y me caseé...” (Roberto)

“Quedo ella embarazada y pues la familia ;qué iba a decir? “Que

iba a salir gordita y ni siquiera nos habiamos casado” pues por
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eso, o sea, para adelantarle antes de que se le viera (rie).
(Marcelo)

“Ella decidio irse a vivir conmigo y yo dije “bueno, pero apenas
tenemos tres meses de novios, o sea, nada que ver y de repente
;sabes qué? me quiero ir a vivir contigo, pues como que no” y yo
si lo pensé con, mis papas nunca estuvieron de acuerdo que nos
casaramos, ellos le decian a su papa “no, pues como es posible
de que los cases si todavia, llevan apenas ni tres meses de novios
y ya se van a casar, es una cosa ilégica, que se conozcan bien” y
fue, eso fue, parte del problema que siempre tuvimos, o sea, yo

nunca la conoci bien, ni ella me conocié a mi.” (Gabriel)

La decision de casarse de las mujeres se dio por diferentes motivos, tales como la
decision de querer casarle con su pareja y asi poder salirse de su casa, esto
debido a la situacién que vivian con sus familias de origen, como fueron los casos
de Alma y Vanessa. Otro de los motivos fue la presencia del embarazo, lo cual
hizo a Tere sentirse obligada para casarse con él. En el caso de Diana, ella indico
que desde el noviazgo él le decia que se iban a casar cuando ella cumpliera 18

anos, aspecto al que ella nunca se opuso.

“Pues ya después de que duramos dos afios y medio de novios,
él me lo propuso, como todos los novios quieres estar con él todo
el tiempo, ya no quieres ni soltarlo, una, y otra pues a lo mejor te
aburre la situacion de tu casa que dices “jAy! Es que mi mama es
asi y asa” y dices “no, ya lo que quiero es irme” entonces yo le
platicaba a él y él se daba cuenta como era mama con uno, ¢no?
Y él me decia “pues vamos a casarnos”, de hecho, él me decia
que nos fuéramos, me lo llegé a proponer, fuimos a ver un cuarto
antes de que planearamos casarnos y yo decia “;y Si si me voy
con éI?” “no, yo me quiero casar bien” y de hecho esa vez me dijo
‘ira ven, yo te llevo, ya tengo un cuarto” y esa vez fuimos y si todo

muy bonito el cuarto y orale pues, pero yo a la mera hora dije que



no, le dije “no ¢;sabes qué?, vamos a hacer las cosas bien” y dice
‘no, pero es que tu mama no va a querer’ y quién sabe y quién
sabe qué, y cuando les propusimos a su mama y a mis papas que
nos queriamos casar, pues mi mama no dijo nada, dijo que si, lo
que te dan los papas de consejos “que no, que todavia estan muy
chicos”, “que piénsenlo bien” que no sé qué, que no sé qué tanto
“¢Estan seguros?” no pues que si. La que si nos dijo fue su mama
porque su hijo es como su bebé de ella, entonces era de que “no,
mi nifio jcomo te vas a casar?” “estas muy chiquito” y bueno fue
un caos y ya fue que decidimos los dos, la sefiora bajé mas a
fuerzas que de ganas a pedirme pero si, si bajé a pedirme, pero

asi como te digo mas a fuerzas que de ganas...” (Alma)

“Esa vez decidimos irnos porque yo veia que mi papa no nos iba
a dar permiso, estabamos muy bien pero mi papa y mi mama
decian que pues quién iba a responder, fue su hermana de él y le
dijo “pues regrésala a su casa” y él dijo “no, ella ya de aqui no se
va, diles que voy tal dia, que voy a pedir su mano y todo lo voy a
hacer bien, me voy a casar con ella” entonces yo ‘pues, si, esta
bien”, “;Estas de acuerdo?”, “no, pues si, esta bien”. Se lleg6 ese
dia, venimos, este, él agarro, trajo a sus padrinos, hablaron con mi
mama, hablaron con mi papa y pues, este, se puso fecha y

decidimos casarnos” (Vanessa)

“... de hecho me casé con €l porque estaba embarazada, tenia ya,
este, cuando nos casamos tenia ya tres meses de embarazo
entonces ya, este, fue otra de las situaciones por la cual me tuve
que casar con él. Yo le dije a él “;sabes qué? estoy embarazada,
este, no sé qué vamos a hacer” y él me dijo “pues nos vamos a

casar’, “no, no te sientas con el compromiso, si no te quieres casar

conmigo no hay ningun problema, s6lo nos podemos juntar” y él
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”y

fue el que me dijo “no, o nos casamos o no me junto contigo
(Tere)

‘Desde que pues éramos novios, como a los dos afios mas o
menos pues él decia que se queria casar conmigo, pero pues yo
le decia que pues no porque yo estaba muy chiquita y que estaba
estudiando, y él un dia me dijjo que nada mas se iba a esperar a
que terminara yo de estudiar y que cumpliera los 18 afios porque
pues yo estaba muy chiquita y, pero él siempre tenia la idea de
que se queria casar conmigo y siempre me lo dijo “es que tu te vas
a casar conmigo y tu te vas a casar conmigo”, “ya cuando cumpli
los 18 un dia que estabamos platicando él me dijo que si si nos
ibamos a casar, que si si eran los planes que habiamos tenido y
todo eso, que porque por eso nos habiamos esperado hasta que
yo cumpliera los 18 y que terminara la escuela, entonces pues yo
le dije que si, entonces él fue a pedirme junto con sus papas a mi
casa, ora si que, con anillo y con todo, me fue a pedir a mi casa”

(Diana)
3.2 Transcurso de larelacion conyugal

Con lo respecta a los hombres, ellos perciben el cambio en su matrimonio en la
falta de atencion de su pareja hacia ellos, ademas de la irresponsabilidad de su
pareja para cuidar de sus hijos asi como lo mencioné Roberto. Por otra parte Max
y Marcelo comentaron que el matrimonio es una responsabilidad y sobre todo
cuando ya tienen hijos. Gabriel por el contrario no sefialé un cambio, ya que afirmo

que desde el inicio del matrimonio su pareja tomd decisiones sin consultarlo.

“Pues por la atencion, fue menor en el matrimonio. Cuando, te
vuelvo a repetir nacid el segundo (hijjo) empezé a cambiar,
empezo a cambiar, yo empecé a sentir el desinterés, empecé a
sentir la lejania como que ya te van poniendo un margen...”
(Roberto)
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“Pues fijate que el primer ario te puedo decir que fue muy bonito,
el problema fue cuando tuvo a nuestras hijas, tuvo cuatro, ahi
empezaron los problemas, pues es que ya era una, yo creo que ya
nada mas era siempre lo mismo, o sea, los quehaceres, el trabajo,
ir al mercado, no sé, era lo mismo. De repente si saliamos pasear
por ahi pero ya, ya eran muy distinto y mas lejanas las salidas.
(Max)

“Pues, ya es como una responsabilidad mas, ya no es lo mismo
que cuando eres novio y aparte cuando tienes que ver a los hijos,
0 sea, ya no es lo mismo, ya es diferente, bueno, yo lo siento asi

que ya es muy diferente.” (Marcelo)

“... ella desde el principio, antes de que empezaramos a caminar
ella ya queria correr, o sea, nuestra relacion, se supone en una
relacion que tu te juntas con tu pareja y empiezas asi, bueno si
eres mayor de edad, empiezas a trabajar y empiezas a hacerte de
tus cosas, dices “bueno, pues esta semana vamos a comprar esto,
esta semana que viene compramos lo otro”, “vamos a hacernos de
nuestras cosas poco a poco”, ella no, ella lo armé todo de un
trancazo, ella dijo “;sabes qué?, yo quiero mi cama, yo quiero mi
estufa, yo quiero mi comedor, yo quiero esto, yo quiero lo otro” y

yo le decia “bueno, con lo que trabajo no me alcanza”, “no sé, yo

quiero mis cosas”...” (Gabriel)

En este aspecto las mujeres comentaron que durante su matrimonio la relacion
conyugal sufri6 cambios. Tere refiri6 que fue mas posesivo, celoso e
incrementaron las agresiones. Diana lo describi6 como una persona opresiva.
Mientras que Alma menciond que su relacion se volvid una rutina, pues él siempre
trabajaba y ella se enojaba porque casi no estaba en casa. Difiriendo de estos
comentarios, Vanessa fue la unica que comentd que su relacion matrimonial fue

bonita ya que pasaban la mayor parte del dia juntos.



‘Hubo un cambio muy grande porque siempre fue muy
chantajista, de novios fue muy posesivo y de esposos fue peor,
peor, muchos celos, este, mmm, pues si frustraciones, este,

agresiones, si, si cambio rotundamente todo.” (Tere)

“Fue un cambio porque si se vio la verdad el cambio, porque, o
sea, fue mas opresivo, fue mas, ese dia hasta se enojo, él dia que
nos casamos hasta se enojo y, pues cosas que no hacia cuando
éramos novios, o sea, si se vio asi el cambio pero ya con el tiempo
pues ya empezo otra vez a normalizarse. Como él trabajaba pues,
es que, hubo un tiempo en que yo trabajé, cuando ya estabamos
casados. Pues en el tiempo en que yo trabajé, yo me apuraba a
hacer mi limpieza y pues la comida y ya, este, y ya después en la
tarde, como yo entraba a trabajar en la tarde, él salia, él se iba
desde temprano y €l salia hasta las 6, 7 de la tarde, entonces él
me alcanzaba ahi donde yo trabajaba y ya de ahi nos veniamos,
pero también, no duré mucho por lo mismo de que, pues ya ves
que luego cierran mas tarde de lo que te dicen, porque era un
local de celulares en donde estaba. Ya después de que, de pues
ya nada mas era de que yo lo esperaba a que llegara y tener pues
ya mi casa limpia y mis cosas pues ya preparadas para cuando él

llegara.” (Diana)

“Pues él se levantaba, se iba a trabajar, te digo pues yo no sabia
hacer de comer, bajaba él a comer y pues, de hecho la sopa no
sabia ni que se le echaba ajo y cebolla y knorr suiza, este, el
primer mes, el primer mes, el sequndo dia que me casé me queme
aqui (senala su mano), me quedo cicatriz en mi mano, me quemé
con el aceite, este, él se iba y venia a comer, a almorzar, se iba y
regresaba en la noche a dormir y el siguiente dia lo mismo, o sea,
era, se volvié una rutina, llego temprano, vengo a comer, me voy,

regreso en la noche y asi todos los dias, porque supuestamente
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cuando le tocaba descanso se iba a hacer taller y se iba y también
eso a mi me molestaba porque decia “oye es tu descanso” y se
iba todo el dia.” (Alma)

“Cuando estabamos bien, nuestra vida era de, yo no trabajaba era
estar siempre con él, él era chofer y, este, ya se iba temprano, a
las 5 de mafana se iba a formar eh, ya se iba y ya, como eso de
las 12, 12:30 yo lo alcanzaba en su base, ya le llevaba comida, ya
le daba de comer y toda la tarde me quedaba con él dando sus
vueltas, yo andaba con él toda la tarde y ya, de ahi nos ibamos a
la casa, ya llegabamos, ya cenabamos y ya nos bafiabamos y nos
dormiamos... Ay, muy bonita, yo era su chaparrita, me consentia
mucho, yo le decia Carri o flaco, por lo regular Carri, “oyes Carri

EEN 1)

oyes Carri lo otro” y él “oye chaparra esto

LTS

esto oye chaparra lo

otro” se desvivia por mi” (Vanessa)
3.3 Intervencion de la familia de cada uno en el divorcio

Desde el punto de vista de los hombres, eran las familias de ellas las que se
entrometian en la relacion. Gabriel dijo que su esposa se dejaba influenciar por su
madre y asi es como tomaba sus decisiones, Roberto menciondé que en su caso
eran sus suegros los que intervenian, incluso él cree que ellos ya querian la
separacion de su matrimonio pues nunca se opusieron ni cuestionaron la
separacion. Max indic6é que eran las hermanas de ella las que aconsejaban a su
esposa sobre su relacién. Marcelo fue el unico participante que indicé que en su

relacion ninguna de las familias intervenia.

“Pues si, porque ella se dejaba influir siempre por su mama, o sea
se dejaba llevar por lo que ella le decia, o sea, ella nunca tomo
decisiones por ella misma de decir “;sabes qué? esto va a ser asi

y asi” no, siempre su mama.” (Gabriel)

“No, su familia si la mia no. Mi familia nunca se meti6, haz de

cuenta que mi familia me dijo “yo nunca voy a estar con ustedes,
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las decisiones son de ustedes”. La de ella si, hasta cuando nos
separamos, la de ella apoyo la separacion, nunca me cuestionaron
el porqué de la separacion, nada, nada, entonces yo pienso que a
lo mejor es lo que ellos buscaban o sabian que eso iba a hacer.”
(Roberto)

“Fijate que si, yo creo que si. Haz de cuenta un decir, hoy me dice
‘vamos a intentarlo por nuestros hijos y por nosotros también”
pues imaginate yo que fui el que cometio el error “si”, o sea, yo en
ese momento decia “voy a ser tu esclavo con tal de que vivas
bien, de que me perdones mi error y no va a volver a suceder”
pero me decia que si, obviamente retomamos esa parte de tener
relaciones y al otro dia llego y me dice “no puedo, adiés”. Que ella
no es una nifia chiquita, ya cuando eres una adulta ya, tu puedes
manipular a un nifio pero a un adulto ya no, ya depende de ti, pero

ella se dejo llevar por los consejos de sus hermanas.” (Max)
“No, ninguno, de ninguno.” (Marcelo)

En este aspecto, las familias de cada uno toman una actitud con respecto a la
relacion de pareja, algunas como en el caso de Tere y Vanessa la familia intervino
en su relacién. Tere sefialé que nunca tuvieron privacidad pues la familia de él
intervenia, y Vanessa dijo que era una de sus cufiadas la que con sus acciones
hizo que tuviera problemas con su pareja. Mientras que en el caso de Alma y
Diana las familias de ambos se mantenian al margen de la relacion. Sin embargo,
Alma dijo haber querido que la familia de él si le llamara la atencion pues

considera que eso pudo haber ayudado en su relacion.

“Si, mucho, un 100%, porque siempre estuvieron ahi, ahi,
presentes, presentes, nunca tuvimos una privacidad, siempre

estuvieron ellos, siempre estuvieron.” (Tere)

‘Al principio su hermana, su hermana era muy intrigosa, muy

metiche, muy, tuvo mucho que ver en que a veces tuvieramos
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problemas, pero del motivo realmente de ya la separacion, no, ya

no, fue decision de nosotros.” (Vanessa)

“...Yo nunca les comenté a ellos, nunca, nunca les platiqué “Ay,
es que Ricardo”, la dltima vez si y pues de hecho él fue a platicar
con ellos y les fue a pedir disculpa y ellos le dijeron “pues si ella te
perdona adelante y si no pues ya”, entonces yo nunca les platiqué
lo que pasaba y ellos si me lo dijeron “no, es que nos hubieras
dicho”, pero yo les dije “se supone que una relacion es de dos” yo
no actuaba mal y yo decia de su familia de él que le llamaran la
atencion porque él estaba actuando mal... Si su mama, desde un
principio ella vio que andaba mal “;sabes qué hijo?, no, respeta a
tu esposa, portate bien”, que le hubiera llamado la atencién, no sé,
Su mama, su abuelita, sus tias porque tiene un montén de familia y
sin embargo, lo apoyaron entonces si ellos le hubieran llamado la

atencion y si él hubiera cambiado...” (AlIma)

“Pues no, porque no se metian ni para bien, bueno mi mama
nunca estuvo asi, este, conmigo apoyandome ni nada, o sea, ella
no, yo llegaba y le platicaba y le decia asi y mi mama me decia “ni
modo” y su mama cuando yo llegaba a platicarlo pues ella si este,
lo reganaba y, este, trataba de hablar con él pero en si no fue asi

como que influyeran demasiado.” (Diana)
3.4 Cambio en las relaciones sexuales en el matrimonio

En el caso de los hombres, todos percibieron un cambio en sus relaciones excepto
Gabriel, el cual comentdé que siempre fue lo mismo, por lo regular tenian
relaciones los fines de semana. Los demas participantes mencionaron que habia
rechazo por parte de su pareja, como en el caso de Max o el rechazo era por parte
de él, como lo indicé Roberto y por ultimo donde el rechazo era por parte de los

dos como lo comentd Marcelo.
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“Se puede decir de la semana unos tres dias, los tres ultimos dias
de la semana porque por lo regular donde yo entraba a trabajar,
ahi teniamos que trabajar todo el dia y a veces parte de la noche,
0 sea, teniamos que quedarnos a la fuerza, no era de que si
querias o0 no querias, nos aventabamos dias ahi encerrados, o
sea, entonces yo el fin de semana ya estaba ahi en la casa... fue

la misma rutina, o sea, no, no cambi¢” (Gabriel)

A1)

‘Aja. Pues la verdad era una forma de evadir “‘no quiero” “estoy
cansada’”, asi cosas asi... yo no hacia nada, trataba de insistir pero

ya cuando me decian que no, pues no.” (Max)

“Pues haz de cuenta que al principio como todas las parejas,
empezamos bien, teniamos relaciones dos, tres veces por
semana, asi estuvimos hasta que nacié mi segundo hijo, después
de naci6 mi segundo hijo ya empezaron los problemas y
honestamente yo la empecé a rechazar, si me buscaba, pero yo la
empeceé a rechazar, yo empecé a poner distancia. Haz de cuenta
que si tenia relaciones dos, tres veces por semana, ya después
tenia relaciones una o dos veces pero como que cada quince,
veinte dias, o sea, yo empecé a poner como una distancia y te voy
a ser honesto, yo no dejaba que me tocara, que me abrazara, que
me tocara la mano, yo como empezaba a ver los problemas y todo
no sé, me sentia mal, me sentia mal que pues no era mi lugar...”
(Roberto)

“Si, si cambiaban “hazte para alla, no me toques, ahorita estoy

enojada” o yo también, o sea, era eso.” (Marcelo)

Desde la perspectiva de las mujeres, las relaciones sexuales fueron cambiando a
lo largo de su matrimonio, unicamente Diana coment6é que éstas siempre fueron
iguales. Alma y Vanessa mencionaron que eran ellos los que se oponian a tener

relaciones, les decian que estaban cansados, o que no tenian tiempo. Por otra
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parte, Tere dijo que fue ella la que después ya no queria tener relaciones y decia

que tenia que cuidar a su hija para alejar a su pareja.

“Te digo porque ya no me, yo queria estar con él, yo le decia “es
que quiero estar contigo”, “Ay, estoy cansado” o agarraba y se
volteaba y “oyes es que quiero estar contigo” y ya no, porque ya
no me abrazaba, ya no me besaba, ya o sea, todo cambio asi de
un momento a otro, yo le decia “es que quiero estar contigo” “Ay,
no, estoy muy cansado” y ya, “bueno a lo mejor mafiana” y al otro
dia “Oye es que quiero estar contigo”, “ es que estoy cansado” o
“no tengo ganas” casi, casi pasaba asi encuerada enfrente de él y

ni, y no ‘pues bueno”.” (Alma)

“Si, si porque él ya no queria, ya no tenia tiempo, ya esto, ya el
otro y pues te acostumbro a un ritmo de sexualidad y después
como que no pues te das luego, luego ahi te das cuenta,

entonces, este, si, si cambié mucho” (Vanessa)

“Cuando nos casamos casi diario porque él lo buscaba. Y lo
empecé a aborrecer mas y mas, si y ya después de que me alivie
de esta Fatima, yo me controlé, yo fui la me controlaba con el
dispositivo. Si fue con mas frecuencia, ya después de que me
alivie, este, pues ya no tanto, ya no tan frecuente porque ya tenia

mi nifia, 0 sea ya ponia, ya podia poner mas pretextos.” (Tere)

“Pues yo creo que no afectaba, se enojaba y ya después lo

hablamos, lo solucionabamos y ya todo seguia normal” (Diana)
3.5 Conflictos: factores, frecuencia y manera de afrontarlos

Los hombres comentaron diversos factores por los que se presentaban los
conflictos, entre ellos estan los problemas econdémicos cuando Marcelo se
quedaba sin trabajo. O la falta de atencion de ella, la pérdida de dinero y el que

para Roberto fue el mas importante, fue que ella cambiara de preferencia sexual.
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La familia de origen de ellas también fue un factor para propiciar los conflictos,

esto de acuerdo con lo narrado por Gabriel y Max.

“Pues de todo, de todo un poco, a veces era econdomico, a veces
era, pues te baja la moral de que a veces no quieres hacer nada,
de “;por qué no me besas, no me abrazas?”. A veces eran
conflictos asi pero no pasaban a mas. Luego cuando uno anda
mal econdmicamente pues te quedas sin trabajo y luego empieza
‘no has trabajado, no hay dinero”, o sea, a veces era eso nada

mas pero no habia graves.” (Marcelo)

“Si, los conflictos, fijate en una ocasion ya estabamos recién
casados y fuimos a ver a su familia, su familia ya sabia que
estabamos casados, llevabamos como 7 meses y me presentan
como un amigo de la familia, entonces a mi no me parecio yo dije
“bueno, si ya estamos casados, su familia supo y me presentan
como un amigo” y todos voltearon y me vieron, entonces haz de
cuenta que siempre fueron detallitos... mira, yo para mi de los mas
importantes te puedo hablar que fue que dejara de atenderme, fue
que dejara de atenderme, que se me perdiera el dinero en mi
casa, que dejara a mis hijos encerrados y el que mas, mas y
nunca, no lo perdone, si no que nunca lo vi bien fue que no lo
haya aceptado que haya cambiado de, este, de sexualidad porque
yo muchas veces se lo dije “hablame y dime honestamente, a lo
mejor ya no vamos a Vivir juntos o no sé, pero todo tiene una
solucion y asi como en algun momento nos hablamos bien pues
igual acabar bien, sin rencores, sin problemas y sin nada” y nunca

quiso, siempre nego lo que siempre tuvo.” (Roberto)

“Problemas, aja. Empezaron los problemas, de ahi empezaron los
problemas y, y eran conflictos, pleitos y de todo. Pero siempre,
siempre su familia se metia, su papa y su mama entonces no

como que no, yo no lo veia légico... un dia me dia me fui a trabajar
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y ya habia buscado donde rentar y ya tenia los cuartos e incluso
ya habian llevado hasta los muebles, o sea, fue asi nada mas de
“va esta donde vamos a vivir, orale”. No tardamos mucho en
rentar, que nos salimos y nos dieron permiso de construir en su
casa de su papa. Pero fue la misma, o sea, la misma, yo entré a
trabajar a la fanal, trabajé 7 afios, de los 7 afios yo nunca hice
nada en el sentido de que, todo lo que ella queria se compraba y

[1

ya nada mas me decia “;sabes qué?, ora en Diciembre que te
salga tu aguinaldo vamos a pagar esto y ora en Mayo que te salga
vamos a pagar esto” o sea, nunca, nunca lo hicimos, nunca lo

hicimos bien porque era puro pague y pague y pague.” (Gabriel)

“Pues eran de, pues suena feo que yo te lo diga pero eran las
hermanas metiches, que “hazle asi” que “no dejes esto” el chiste
es que empezd cuando empezbé a hacerles caso, fue cuando
empiezan los problemas, cada vez se fueron haciendo problemas
mas fuertes, este, habia molestias porque yo le daba dinero a mi
mama, o sea, fueron muchas cosas, cosas que fueron cambiando

radicalmente.” (Max)

De igual manera, las mujeres comentaron que entre los factores que originaban
los conflictos se encuentra el hecho de que el esposo llegaba tarde de trabajar o
porque a pesar de irse todo el dia, en ocasiones Alma no recibia dinero. Diana
indicé que ella no sabia hacer de comer y eso le molestaba a su pareja. Otro de
los factores que mencioné Tere fue lo posesivo de su pareja y sus celos, asi como

la infidelidad de la pareja que comenté por Vanessa.

“Que llegaba tarde, a veces que no bajaba a comer, ese era el

motivo, llegaba tarde, me acostumbroé que bajaba a comer y ya

I[{

‘cpor qué no bajas?”,

111

después ya no bajaba y yo le decia no,
pues es que no habia carros” y ya no bajaba y asi eran los pleitos

0 porque no traia dinero, habia veces que de hecho no traia dinero
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“oye es que te fuiste todo el dia y no traes nada”, “no pues es que

me fue mal”, “; Diario?”, esos eran los problemas, por €so.” (Alma)

“Pues nada mas, al principio nada mas era lo de la comida, o sea,
le molestaba mi forma, pues yo no sabia hacer de comer, ni una
sopa y no eran muy seguidos los conflictos al principio, porque él
entendia que yo apenas estaba aprendiendo y, pero ya despuées
con el tiempo pues si, ya asi como que ya lo dejo pasar y ya

después ya no me decia nada.” (Diana)

“Si, pues los celos y era muy, este, posesivo, o sea, no podia yo
hablarle a otra persona porque se enojaba, no podia yo, este,
reirme porque se enojaba o no podia hablarme alguien porque se

enojaba.” (Tere)

“Fue antes del afio cuando empezd andar con esta nifia, que por
cierto se llama Inés, empezé a andar con la tal Inés. Ahi fue
porque pues yo le reclamaba y él se enojaba y bueno, de ahi, de
ahi empezaron los conflictos porque yo no, no le creia, ya lo que
me decia ya no le creia, ya lo ponia en duda y entonces él se
enojaba porque yo lo cuestionaba o porque yo preguntaba y eran

puros problemas.” (Vanessa)

Respecto a la frecuencia con la que se presentaban los conflictos, Max y Gabriel,
por ejemplo comentaron que se presentaban al menos una vez por semana.
Marcelo y Roberto no indicaron la frecuencia, en el caso de Marcelo unicamente

dijo que los conflictos duraban alrededor de 10-15 minutos.
“Pues minimo una vez por semana” (Max)

“Pues ora si que se daba fin de semana y, y cuando yo cobraba
“.sabes qué?, es para esto, para esto y esto”, “;oye, pues qué
nos va a sobrar? O ;qué vamos a hacer? O ;Qué vamos a
comer?” (Rie) y por lo regular eran los fines de semana, cuando yo

cobraba era cuando se surgia la bomba, porque ya subia su
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mama “es que me tienes que dar esto y esto” “y falta esto y lo
otro”, entonces yo decia ‘pues quiobolas” y es donde explotaba
todo, o sea, los fines de semana era cuando decia “pues ya”
(Gabriel)

“Te enojabas 10,15 minutos y al ratito ya, ya “disculpame,

perdoname”y ya.” (Marcelo)

Las participantes comentaron que los conflictos se presentaban mas o menos 3
veces por semana, como lo refirid Alma o por lo menos una vez a la semana como
comentd Diana. De acuerdo con lo mencionado por Vanessa, los conflictos solo se
presentaban cuando él la engainaba, lo cual ocurrié en 3 ocasiones. En el caso de

Tere, no recordo la frecuencia exacta unicamente comento que eran seguidos.
“Unas tres veces, tres veces por semana.” (Alma)
“...yo creo que, como una vez a la semana, algo asi.” (Diana)

“Nada mas era en el engafo, de ahi en fuera no, él si era muy

hogarefio, me ayudaba y todo, pero ese fue su Unico error.’

(Vanessa)

“Después de que nos casamos, seguido, seguido. Si, pues como
un 50% y luego no nada mas él me celaba si no también yo,
también le decia “;con quién andabas?, ;por qué apenas
vienes?”, o sea, como que te enferma, dices “bueno, si él me cela,
Jpor qué me esta celando? Si yo no estoy haciendo nada malo,
entonces el que esta mal es él, el que esta haciendo algo mal es

él” entonces mi cabeza ya empezaba a, pues si a volar” (Tere)

Desde la perspectiva de los hombres, ellos consideran que los conflictos no se
resolvian, ya que solo dejaban que pasara el tiempo como lo refirid Gabriel, en el
caso de Roberto y Max, esto lo lograban saliéndose de su casa por unos dias o
s6lo por unas horas. Una manera de resolverlos era como lo mencioné Marcelo

dandose un abrazo o un beso.



“Pues, no, no habia, no se resolvia nada simplemente nos
tranquilizabamos y dejabamos que los dias pasaran, o sea, no,
porque no le veiamos, bueno, mas que nada yo en mi persona
pues yo no puedo pensar lo que a lo mejor ella pensaba o que
opinaba, no sé, o sea, yo puedo hablar por mi, por ella no, pero yo
pues ya me calmaba y decia “bueno, hay que ver qué hacer, o
sea, ho nos queda de otra mas que pagarlo y ni modo” o sea, no
puedes estar toda la vida peleando si es que no tiene solucion,

pues ni modo.” (Gabriel)

“Mira, ahi los conflictos no se resolvian, haz de cuenta que
teniamos el problema, me dejaba de hablar, me iba de la casa
unos dias, llegaba no le hacia caso y ya, asi se sobrellevaban
porque no se solucionaban, haz de cuenta que honestamente yo
te soy bien sincero ella no buscaba solucionar, yo trataba de que
se enmendara por decision no por motivacion o por obligacion.
Asi, yo honestamente te digo yo dejé que las cosas se fueran y
llegé un momento en el que yo veia los problemas y como dicen
“vo no decia nada” me quedaba callado, yo no decia nada, me
quedaba callado, ya no peleaba, ya no discutia hasta que llegé un
momento en que dije “no, pues ya, es el momento de hablar” y yo
fui el que incité el dialogo, no quiso, le dije “no quieres, no accedes
pues tomo mi decision”. Yo te puedo decir que algun momento de
mi vida yo era padre, yo era madre, yo llevaba la ropa a lavar o
buscaba quién la lavara, en su momento les hice de comer, o sea,
yo me jugué todo el papel y no me da pena decirtelo, yo me juguée
todo el papel y no por presumir, yo honestamente te lo digo yo
quise que mis hijos no se fueran con la idea de que yo fui mal
padre, que nunca les di nada o los vi, 0 sea yo realmente eso fue

lo que quise.” (Roberto)

60



61

“Eh, mira, discutiamos y yo era siempre el que me salia. Yo, yo, yo
pienso, mi error mas grande fue que siempre cedia, haz de cuenta
se enojaba y yo tengo, tenia una costumbre, me enojo y me salgo,
me voy a la calle, trato de relajarme y ya cuando estoy mas
tranquilo llego, para no llegar a la discusion y yo siempre pensaba,
tenia esa forma de pensar “estamos casados, para qué pelear”
“‘vamos a tratar de vivir bien”. Como te digo no es lavarme las
manos de la parte de mi culpa pero hubo algo que si me hizo
cambiar, mucho tiempo fue de ‘te prometo que voy a cambiar’,

nunca cambio.” (Max)

“No, pues ya con un abrazo, un beso, “perdoname”y ya, pues nos

perdonabamos y ya.” (Marcelo)

En cuanto a la manera en como afrontaban los conflictos, las mujeres en su
mayoria buscaban solucionarlos para evitar mas conflictos, como lo mencion6
Vanessa la cual perdonaba las infidelidades y no volvian a hablar del tema. Por
otra parte Alma considera que los conflictos no se solucionaban, puesto que ella le
reclamaba y él solamente lo negaba, contrario a esto, Tere y Diana indicaron que
eran sus parejas las que les reclamaban y ellas sélo intentaban buscar una

solucion.

“Hablamos, me dijo que se habia equivocado, que lo disculpara y
yo como lo queria mucho pues si, le dije que si y que no
volviamos a tocar ese tema. Asi quedandonos callados y sin tocar
ese tema, o sea, ese tema ya no se vuelve a tocar, asi se, se

resolvia entre comillas ese problema.” (Vanessa)

“Pues no se resolvia porque haz de cuenta que yo le reclamaba y
él todo lo negaba, siempre lo negaba y me lo juraba por mis hijos,
por mi hijo “no, que no sé qué, te lo juro” o sea, eso era lo peor de
todo que me lo juraba y yo decia “;Coémo es posible que lo jure?”
y luego cuando le decia ‘juramelo por mi hijo” y me lo juraba.”
(Alma)
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“Pues yo siempre le decia “no, no quiere nada, pues me pregunto
algo”, o sea, siempre si era muy sumisa ante él, en ese aspecto

nunca supe manejar sus celos.” (Tere)

“Pues me decia que se me habian quemado los frijoles o que me
quedaban duros o que le habia faltado sal o que me habia pasado
de sal o que la sopa no estaba bien cocida, cosas que, que no le
gustaba a él la verdura, cosas asi y yo le decia, pues que ya lo iba
a tratar pues de cambiar y en ese entonces pues quedamos que

Su mama me iba a ensefiar a hacer de comer.” (Diana)

4. Importancia de los hijos antes de la separacién

4.1 Experiencia en torno a la concepcion

Es importante mencionar que todos los participantes tuvieron mas de un hijo, por
lo que se decidié resumir la experiencia de los embarazos. Marcelo dijo que todos
sus hijos fueron deseados, ademas de que le dio mucho gusto saber la noticia.
Gabriel por otra parte comenté que ninguno de sus hijos fueron planeados pero
siempre disfruté cada uno de los embarazos. En los casos de Max y Roberto
refirieron que sus primeros hijos si fueron planeados y recibieron con mucha
alegria la noticia, sin embargo, con los siguientes indicaron que ya no fue la
misma sensacion esto debido a la relacidn que llevaban con su pareja, incluso
Max sefnald que sus ultimos hijos fueron producto de las reconciliaciones que tenia

con su pareja.

“Si, si fueron deseados porque los hicimos con muchas ganas. La
verdad mi hijo esta grande pero lo quiero mucho, los quiero mucho
a los tres, mucho. Pero al mas grande le dimos todo, si... pues te
da gusto, o sea, te da mucho gusto porque sientes y con la
persona que estas pues nos queremos entonces dices “ora si”, es

mucho lo deseado y lo que quieres.” (Marcelo)



“... de los tres ninguno fue planeado, las cosas se dieron asi por
naturaleza y pues no, no, este, pues no los planeamos y ya
cuando, este, me decia “estoy embarazada”, “ah pues adelante”.
Ya no quiso cuidarse ella, o sea, yo le decia “vamos a cuidarnos”
pero ella decia “no”, o sea, “vamos a hacerlo normal pero no me
quiero cuidar” y yo le decia “es que es ilégico que no vayas a salir
embarazada si no nos cuidamos” pero ella decia “no, simplemente
no eyacules dentro de mi y no pasa nada”. Yo me senti bien
porque dije “bueno, voy a poder disfrutar a mis hijos sin estar muy
grande, si alcanzo a compatrtir la mayoria de mi vida con ellos” dije

“bueno, pues si, es aceptable, vamos a tenerlo y pues adelante”.
(Gabriel)

“Las primeras yo creo que si, el mediano pues fue de un resbalén,
haz de cuenta que tenia un problema en su matriz y se quito el
dispositivo, pero ya ves que el dispositivo, el cuerpo se
acostumbra al dispositivo y no pasaba nada, no pasaba nada,

deciamos “no, pues no te puedes embarazar” y salié.” (Max)

“Mira, los, el primero fue deseado, el segundo no sabia que estaba
embarazada y se murio, haz de cuenta que estaba embarazada y
le dieron un pelotazo por la espalda y, yo llegué de trabajar al dia
siguiente de que le dieron el pelotazo y ya la llevé al doctor, tenia
hemorragia y lo perdio. El otro pues si, este, nacié pero, como ya
no llevabamos una relacion asi muy formal de platica, como que
habia cosas que ya no nos platicabamos, el otro nifio nacié y yo
nunca supe si ella se sinti6 mal, si, este, si tomo algun
medicamento o algo, entonces el otro nifio nacié con fisura
palatina, en el paladar, cuando nace el doctor nunca nos dice
nada y ya después como a los cuatro arios lo operaron. Del mas,
ora si que del tercero, igual, de él si supo desde un principio que

estaba embarazada y todo y mas o menos se cuidd porque con el
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nifio que habia nacido le habian dicho que si tenia que tener
cuidado porque ya habia nacido mal él de su paladar y ella no se
habia dado cuenta si fue un medicamento o sea, no, no sabia ni
qué habia pasado y el doctor cuando nacié pues nunca se dio
cuenta. Ya cuando nacio el dltimo nifio la verdad es que nunca
pensamos que estuviera embarazada, ella desde que se perdio el
segundo nifio, la nifia fue la que se muri6, desde que
supuestamente se perdio la nifia siempre tuvo control, siempre
estuvo en inyecciones, siempre estuvo con dispositivos, siempre
estuvo tratandose, entonces muchas veces no creiamos que
estuviera embarazada porque ella tenia mucho control
supuestamente. Cuando el dltimo nifio imaginate el mas
grandecito ya tenia cuatro, tenia diez, tenia once y el tercero siete
y, 0 Sea, que ella nunca supo que estaba embarazada pero como
ya no teniamos platica, yo no supe que estaba embarazada hasta
que la note y le dije “oye, creo que estas embarazada” y se
molesto, ya cuando tenia como tres o cuatro meses fue cuando ya
se empezo a dar cuenta porque fue al doctor y él fue el que le dijo.
Y si, se puso mal, no lo queria pero no me decia nada, hasta que
un dia me enteré “es que no lo quiero”, “bueno, si no lo quieres
mira, tu tenlo y yo me llevo” como ya estaba muy deteriorada
nuestra relacion yo le dije “tenlo y me lo llevo, por eso no tengas
problema” y ya se tuvo a ese nifio, pero haz de cuenta que del
nifio mas grande y de la nifia siempre tuvo control, siempre,
siempre, siempre y nunca le resulté nada, se inyectaba, tomaba
pastillas, iba y le hacian tratamientos y nunca le funcioné nada.”
(Roberto)

De igual manera se resumié la informacion de los embarazos de las participantes.
Ellas comentaron que deseaban y esperaban a sus hijos con muchas ansias,
sobre todo en el caso de Diana, a pesar de que su pareja no estuviera totalmente

convencido como fue el caso de Alma. Por otra parte Tere y Vanessa
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mencionaron que aunque la situacion con su pareja ya no era la mas 6ptima, de

igual manera estuvieron contentas con sus embarazos.

‘Ah pues feliz, yo la verdad los dos, el primero pues si yo ya
queria tener un hijo porque pues todo el dia sola pues si me
aburria y el segundo igual pues yo tenia desde cuando ganas de
tener otro bebé. Entonces pues los dos los vivi y ya la segunda
como yo, ya no queriamos tener mas hijos pues ya lo disfruté mas
porque sabia que a lo mejor ya no iba a volver a quedar, este, que

ya no iba a volver a estar embarazada.” (Diana)

“Yo, me senti feliz, porque es algo que queria, yo me senti feliz, él,
él fijate que no, él cuando yo le dije asi como que “mmm saliste
embarazada, bueno, ¢;Tan rapido?”, él no, como que no y no,
bueno yo siento que no lo asimilaba. No, yo si, porque era algo
que yo anhelaba, yo decia “no, yo cuando me case voy a tener un
hijo luego, luego” y si, yo si lo anhelaba. si, fue deseado, igual por
parte de los dos, de hecho hasta tardé medio afio en
embarazarme porque no quedaba embarazada, me decian que
por el tiempo por el que me tardé en embarazarme, de hecho se
llevan por 5 afos, este, dicen que era por eso, pero si, este si, ora
si que los dos lo deseabamos y de hecho a él si y si, porque el
chiquito es su adoracion de él, a los dos los quiere pero mas, mas

siento que es su adoracion el chiquito.” (Alma)

“Pues si me dio gusto, porque yo dije “bueno, mi bebé no tiene la
culpa” me dio mucho gusto y ya desde que supe que estaba
embarazada quise mucho a mi hija, desde que la senti yo siempre
la amé y, este, y para mi mi hija es todo, a él también, si le dio
gusto, si, también la quiso mucho. Con el segundo a mi me dio, si
me dio gusto, pero me dio mas tristeza porque dije “hijoles” yo la
verdad no me hubiera embarazado, me hubiera quedado nomas

con una, por la situacion que ya vivia con él, pero pues dije “ya ni



modo” y todo mi embarazo estuve enferma, me dio preclamsia y
todo mi embarazo me la pasé trabajando, entonces si fue un
embarazo también dificil, pero mas que nada fue cuando yo decidi
que mi vida tenia que cambiar, que ya tenia que cambiar, cuando
yo me alivio de ella, de mi nifia, a los, al mes ya no cumpli ni la
cuarentena y ya estabamos aqui y yo hablé con él le dije “;sabes
qué?, quiero que te vayas”, fue cuando ya empecé a decidir ya las
cosas “quiero que te vayas, vete a hacer tus cosas a donde
quieras, conmigo ya no” fue cuando empecé yo abrir los ojos ya
mas, porque yo decia “ya, tantos engaros ya no” y fue la que me

dio fuerzas para hacer las cosas, mi segunda nifa.” (Tere)

“Si, bueno, o sea, yo no lo tenia planeado, sino que pues yo creo
una de esas, en una de esas no sé qué paso y pues contenta con
mi chaparra, contenta, de hecho mi embarazo fue de alto riesgo,
entonces tuve que renunciar a mi trabajo para que se me lograra.
De la sequnda nos dimos cuenta cuando ya tenia seis meses de
embarazo, bien contento. De la tercera, del nifio si como que
“hijoles, tres y ahora ;qué vamos a hacer?” pero también
contento, él queria nifia, “yo quiero nifia porque si me das nifio te
lo voy a regresar” y yo “Ay, payaso” pero también, se sinti6 muy
bien en los tres embarazos. Bonito, el embarazo estaba muy
bonito, estaba perfecto pero lo que pasa es que, cuando se te van
muy sequidos no puedes verlos, no puedes cuidarlos al cien, eh,
ponerle la misma atencion, entonces fue muy bonito lo unico malo
es de que pues yo me embaracé muy rapido del otro bebé
entonces, pero si, siento que si lo disfruté pese a que por ejemplo
Reyna (la mas grande), tuvo un problema en el corazon, la
tuvieron que operar a los dos afios ocho meses y, aun asi muy

independiente de eso fue muy bonito.” (Vanessa)

66



67

4.2 Relaciones sexuales durante el embarazo

Respecto al tema de tener relaciones durante el embarazo, todos los hombres
mencionaron haber tenido relaciones sexuales, en el caso de Max solamente las
tuvo durante el segundo embarazo, esto debido a que querian solucionar los
conflictos y tener una relacién mas solida. Gabriel, Marcelo y Roberto comentaron
que si tuvieron relaciones durante todos los embarazos pero la frecuencia variaba
a diferencia de cuando no estaba embarazada, en el caso de Gabriel dijo no
tenerlas muy frecuentemente, mientras que Marcelo indicd que era cuando sentian
ganas y Roberto sefial6 que eran solo los primeros tres o cuatro meses de

embarazo.

“De mis hijas no, de mis hijos si. Bueno, en si, en si, de mi hijo el
mediano, del chico no, porque con el mediano tratabamos de
unirnos de nuevo, pero con el pequefiito haz de cuenta que nada

mas fue la relacion del embarazo y ya no la volvi a tocar.” (Max)

“Si... a lo mejor ocho dias no, a lo mejor una semana si, a lo mejor
otros quince dias no y asi era, 0 Sea, no era algo estable.”
(Gabriel)

“Aja, cuando sentiamos ganas, de frecuente no te puedo decir.
Dejamos de tener ya casi cuando, por decir dos meses antes de

que se aliviara.” (Marcelo)

“Haz de cuenta que nada mas hasta que tenia como tres o cuatro
meses, en todos los embarazos fue asi. Mira, pues haz de cuenta
que en esos meses de embarazo habia veces que teniamos
relaciones una o dos veces por semana y habia semanas que yo
me iba y no estaba, entonces no teniamos mucha relacion...”
(Roberto)

En cuanto a las mujeres presentaron dos respuestas, la primera es que si tuvieron
relaciones pero solo en uno de los embarazos, Diana piensa que fue asi porque
en el segundo embarazo su pareja ya tenia otra relacion. Tere por otra parte
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comentd que tenian relaciones aunque ella no quisiera. La otra respuesta que
indicaron las mujeres fue el no tener relaciones durante sus embarazos, tal y como
lo mencion6 Alma y Vanessa, las cuales lo atribuyen a los problemas que ya
tenian con su pareja y a las creencias que tenian sobre el dafio que le podian

hacer al bebé.

“Del primero si, pero no mucho porque nos daba miedo a que
fuera a pasarle algo al bebé. Con el segundo embarazo no

tuvimos” (Diana)

“Si, pero muy esporadicamente, era él el que lo decidia, y yo
sentia molestia, si, por el embarazo y yo decia “por tu machismo”
o0 sea, €l es hombre y aunque estuviera embarazada no le

importaba.” (Tere)

“No, ya estando embarazada él decia que no, que porque se
lastimaba al bebé. Y apenas me acabo de enterar que si, 0 sea, y
ahorita ya no puedo tener bebés entonces como que ya ni voy a
saber qué se siente estando embarazada, no, en ese momento
que estaba embarazada no me tocaba porque decia “no quiero

lastimar al bebé”” (Vanessa)

"No porque te digo que eso ya fue cuando fue el problema de la

persona y del primero no, durante todo el embarazo.” (Alma)
4.3 Reinicio de la actividad sexual

Los hombres comentaron que las relaciones sexuales las retomaban después de
un tiempo del nacimiento de sus hijos, poco a poco como lo sefialé Marcelo. Max
indicd que fue él quien propicio que se dieran las relaciones sexuales. En el caso
de Gabriel tardaron en retomarlas debido a que su pareja estaba al cuidado de sus
padres, mientras que Roberto dijo que aunque las retomaban él percibe que sélo

fue por costumbre.
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“Después de que ya, o sea, que ya nacian mis hijos y asi, después
de un tiempo y ya después empezabamos de nuevo pero ya, poco

a poco.” (Marcelo)

“Pues a los, a los, cuando se cumplié su cuarentena, fui yo el que

lo busco y ella también aceptd.” (Max)

“Pues dejabamos de tener al principio que se aliviaba porque
empezabamos con los problemas. Te vuelvo a comentar tu mama,

[

su mama de ella le decia “;sabes qué?, es que esto lo debes
hacer asi”, se metia mucho en la relacion. Incluso cuando se
aliviaba una semana, no, un mes mas o menos querian que ella
estuviera en los cuartos de ellos, es que siempre la dominaron

siempre la hicieron como ellos querian.” (Gabriel)

“Pues haz de cuenta que retomabamos las relaciones pero,
muchas veces es por costumbre porque ya cuando tu ves una
relacion con muchos problemas. Mucha gente no lo quiere aceptar
pero una vez que pierdes el carifio de tu pareja todo pasa a ser
costumbre porque ya no tienes detalles, ya no tienes palabras con
ternura o con amor hacia esa persona entonces no, ya deja de ser
felicidad, ya como que es una costumbre, tt como hombre dices
‘ella se tiene que acostar conmigo porque es mi mujer”, igual
muchas veces ellas dicen “me siento con la obligacion de
acostarme con él porque es mi marido o es la persona que me da
algo” y pasa a ser costumbre. Muchas veces la gente no lo quiere
ver, no lo quiere reconocer pero si es cierto, o sea, después de
que se acaban los detalles, ya tienes faltas al respeto, fisicas,
moralmente, todo, ya es costumbre si tu sigues con esa persona

es costumbre, ya no es amor.” (Roberto)

Acerca del reinicio de la actividad sexual, Tere y Alma indicaron que después del
nacimiento de sus hijos volvio a ser igual, Tere hace referencia a que era su pareja

el que decidia el momento para tener relaciones, mientras que Alma comentd que
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el no tenia tiempo y cuando llegaban a tener ella piensa que lo hacia por
compromiso. En el caso de Vanessa indico que tardaron en tener relaciones
porque él decia que le daba miedo lastimarla. Contrario a ella, Diana dijo que era
su pareja el que ya queria tener relaciones y ella no, debido a que sentia que el

parto era muy reciente.

“Este, pues si siguio igual. Después de la sequnda fue cuando ya
decidimos casi no estar juntos, porque a la hora de la operacién no
me hizo la anestesia, me operaron asi sin anestesia porque ya me
habian operado doble vez, anestesiado doble vez y ya no me
quisieron anestesiar, entonces si, este, me amordazaron, me
amarraron y a valor mexicano (rie), por eso me dio mucho dolor mi
hija, o sea, mi hija me doli6 como no tienes idea, como no tienes
idea y si me dijeron “usted no puede tener otro hijo, porque si tiene

otro hijo se muere”...” (Tere)

“Si, volvié a ser igual. Pero haz de cuenta que si, si volvié a ser
igual, volvio a ser igual en su trabajo, o sea, te digo de que seguia
en su relajo, o sea, yo ya no lo tomaba tanto tan en cuenta porque
yo ya tenia a mijo, yo me ocupaba mas de mijo, yo decia “no, lo
que haga ya no me importa” yo me dedicaba mas al nifio, pero si,
si, si teniamos relaciones y todo pero, ora si que a lo mejor lo
hacia nada mas para cumplir, por compromiso y ya. Era de “ah...
rapido” ya termine y ya, ya te cumpli, me volteo y cada quien por

Su lado, asi era.” (Alma)

“No, él casi no, porque decia que me tenia que cuidar, que me iba
a lastimar y bueno, era muy renuente, muy renuente. Porque decia
‘te voy a lastimar’, te digo que me cuidaba mucho, quiero pensar
que lo hacia porque me cuidaba.” (Vanessa)

“Ya después de que nace y pasan los cuarenta dias, pues
empezamos poco a poquito porque pues, este, pues una queda
toda mal, toda adolorida entonces fue todo poco a poquito. Yo
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creo que él era el que ya queria, él si me decia que ya y yo le
decia que no, que nos esperaramos oftro tiempo y él si ya, él me

pedia que ya queria.” (Diana)

5. La separacion conyugal

5.1 El deseo de la separacion conyugal

El deseo de querer separarse aparecio, en el caso de Gabriel, Marcelo y Max
comentaron que el deseo de separarse surgidé debido a las infidelidades de sus
parejas, en el caso de Max fue debido a infidelidad de él. Otro de los motivos

fueron las agresiones que indicd Roberto que tenia con su pareja.

“... la separacion también la decidieron sus papas porque no nada
mas fue decision mia y de ella de platicar “;sabes qué?, hasta

aqui, se acabo la relacion’...” (Gabriel)

2

“Ya hubo ahi algo, ya, ora si que ella me engafié y ya, o sea.’
(Marcelo)

“Porque fui infiel. Vuelvo a lo mismo, a veces creemos que es lo
mas facil, por un lado supuestamente te tratan bien y por el otro
lado llegas a pelear. Te quedas donde supuestamente te tratan
bien.” (Max)

“Por las agresiones, porque haz de cuenta que ya no eran
agresiones este, verbales tranquilas, eran agresiones impulsivas,

queriamos acabar el uno con el otro...” (Roberto)

Con lo que respecta a las mujeres, Diana y Tere indicaron que el deseo aparecio
por las infidelidades de sus parejas y las agresiones que llegaron a tener. Por otra
parte Alma y Vanessa comentaron que a pesar de ya no tener una buena relacion
con su pareja, la idea de separarse no la contemplaban porque pensaban que sus

hijos estarian mejor con sus padres juntos.



“El me engafié, entonces, este, él tenia otra pareja sexualmente,

entonces cuando yo me enteré fue cuando nos separamos...
(Diana)

“El siguié con las agresiones y después ya me, su familia, su
mama, sus hermanos, le, esté, le metian a la cabeza que yo
anduve con muchos hombres aqui cuando él se fue, cosa que
pues no, no era cierto y realmente el que vivio cinco afios alla con
una mujer, fue él, él vivio cinco afios con una mujer alla, entonces
fue cuando ya dije “no, ya no”, o sea, se fue, me dejo, vivié otra
vida que no le correspondia y regresé porque migracion lo agarro,
Si no, no hubiera regresado, él estuviera alla con otra mujer, con
hijos y todo y, este, y viene y ya, o sea, realmente el problema ya
era de casa y regreso y a los dos meses que regreso ya tenia otra
mujer, bueno otra persona, entonces todo lo acomodo él, porque

él ya andaba con otra persona.” (Tere)

“Yo pensaba en mis hijos y yo decia por mis hijos y por mis hijos y
todo lo hice por ellos, o sea, por ellos me aguanto, por ellos me
aguanto, pero llegué a un limite en el que, llegé un limite mas bien
en el que yo ya no sentia nada por él, lo dejé de querer, no sentia
nada, llegé un limite en el que dije “;sabes qué?, vamos a dejarlo
ahi” y él me decia “pero, ;por qué?” y yo “ya, de verdad”, si se lo
dije, si se lo dije en su cara “ya no te quiero, ya no siento nada por
ti y yo te lo dije que todo tiene un limite, yo ya no quiero nada
contigo”, eso fue lo que yo, se lo dije “;sabes qué? ya no”y él “no
que, ¢;por qué?”, “pues no sé tu, eso lo hubieras pensando tu, en
tus hijos, si yo lo pensé mucho y por eso no te dejaba pero yo no
quiero que ellos sigan viendo como nos peleamos, porque ellos si
se dieron cuenta por qué eran los pleitos” entonces yo se lo dije,
yo ya no sentia nada por él y si lo dejé de querer, asi

sencillamente lo dejé de querer, ya no sentia nada por él.” (Alma)
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“Nosotros de los, duramos 18 arios, a los 16 afios de casados nos
dimos cuenta de que ya no mas no nos entendiamos como pareja
y decidimos vivir en apariencia, o sea, ni tu te metes conmigo, ni
yo me meto contigo, asi de facil, él llegaba siempre y estaba con la
computadora y todo y ya se habia acabado la relacion sexual y
todo, entonces pues yo le decia “pues cambia, cambia porque te
voy a dejar”, acudi a movimiento familiar cristiano para que nos
ayudaran y €l no quiso ir y bueno, este, fue asi como que desde
hace dos arfios casi ya no teniamos nada que ver, si a lo mejor
muy de vez en cuando, pero era algo asi para satisfacerse él,
entonces no, o sea, no, fue que, realmente, nosotros viviamos en
apariencia por nuestros hijos, porque tuvieran una educacion

bien.” (Vanessa)
5.2 Decisién de separarse (quién fue, qué paso)

En cuanto a la decision de separarse de los hombres, solamente Gabriel y
Marcelo la tomaron ellos, esto luego de comprobar que sus respectivas parejas les
eran infieles. En el caso de Max también se separaron debido a una infidelidad
pero ésta fue por parte de él y fue su esposa la que le pidié que se fuera de la
casa. Por ultimo Roberto dijo que él decidié separarse debido a que las agresiones

que tenia con su pareja eran frecuentes y ademas sus hijos las observaban.

“Pues ese problema fue porque yo fui por ella a su trabajo y
cuando llegamos a la casa iba bajando, yo iba dando la vuelta en
la esquina de la casa, ella iba bajandose de un carro con un tipo y
se iba metiendo a la casa pero ella no se habia dado cuenta que
yo iba atras de ella, yo traia trabajando un carro y andaba con mis
hijos. Ese dia llegamos y se metid, se metié y yo entré y le dije que
sacara a la persona, le marcé a su mama, le marcé a su papa,
fueron, le marcé a su hermana, fue, no, o sea, se hizo un relajo
que dije “hasta aqui” porque ya no, yo ya no soportaba mas vivir

una vida asi y la piensas mucho porque, te digo pues uno si puede



comer come, si puede vestir te vistes pero los nifios no y yo decia
“bueno y mis hijos, ;qué va a pasar con ellos? ;Quién los va a
ver? ;Quién los va a cuidar?” pero ya de pronto dije “o sea, no” ya
no me intereso pensar en ellos mas que en mi y fue cuando nos

separamos.” (Gabriel)

“Pues se puede decir que los dos, o sea, ella me afectaba y
estando en su casa pues ella me corria “pues ya me voy, no voy a
estar aguantado que me estés diciendo y aparte que me hagas lo
que me hagas”. Me dijeron que me engafiaba y ya lo comprobé y
pues si. Y ya pues ella si, ahora los teléfonos son la culpa, le
mandaban mensajes o le hablaban, “a ver”. Ya llego el momento
en que yo le arrebaté el teléfono y se lo rompi y pues de ahi y ya
después, pues esta ultima ya fue eso y “mejor cada quien por su
lado y ni me haces dario, ni te hago dafio y ya” o sea, pero pues
ya veo yo a mis hijos, yo de mis hijos no me desentiendo.”
(Marcelo)

“Porque fui infiel... se enterd por un cufiado, discutimos, este,
éramos dos desconocidos viviendo en la misma casa y ella me

pidio que me fuera de la casa.” (Max)

“Por las agresiones, porque haz de cuenta que ya no eran
agresiones, este, verbales tranquilas, eran agresiones impulsivas,
queriamos acabar el uno con el otro, entonces yo recapacité y dije
‘no tiene caso” los nifios nos estaban viendo, ellos estaban
aprendiendo, mas que nada por eso lo hice, por ellos, por mis
hijos, porque les estoy haciendo un dafio pura agresion y agresion
y por eso le puse un alto. Ya eran fisicas, ya empezaban a pasar
de lo fisico y éramos los dos, si ya era por parte de los dos. Es
que ya no era un dialogo tranquilo, era un dialogo con agresion.
Yo decia “a ver no llego a medir mi fuerza y ¢;quiénes son los que

van a ver todo? o viceversa ella agarra un cuchillo o ya tiene algo
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y me agrede y delante de ellos” lo vi por ellos, por lo que veian

todo y pues ya mejor dije “asi que queden las cosas™ (Roberto)

Todas las participantes comentaron que fueron ellas las que decidieron la
separacion. Alma expreso que ella le dijo a su pareja que ya no sentia nada por él
y que lo mejor era que se separaran. Tere indicd que después de una discusion en
la que él la aventd, su hija la mas pequefa lo presencio, por lo que en ese
momento ella decidio salirse de su casa. Otro factor para propiciar la separacion
fue el hecho de conocer a otra persona y querer tener una relacién formal, este fue
el motivo por el cual Vanessa pidioé el divorcio. En cuanto a la infidelidad Diana
sefalé que fue la ultima infidelidad la que hizo que se decidiera a separarse, ya

que esa persona la amenazaba de muerte a ella y a sus hijos.

“Yo, yo fui la que le dije, yo fui la que le dije que ya no, porque yo
ya no sentia nada por él, ya, este, €l de que llegaba de trabajar y
ya, 0 sea, ya no, o sea, yo lo veia y ya no ya, no sentia nada, no
sentia nada y si, si lo pensé mucho para decirselo, yo fui la que le

dije, yo fui la que tome la decision.” (Alma)

“Fue mia, si, después él vino y quiso que nos regresaramos, yo
ya no quise, ya no porque yo decia “fueron ocho anos que me dejoé
y el tiempo que ha estado aqui nada mas me ha agredido, no se
ha ganado a sus hijas y me ha humillado muchisimo y no ya no”
si, yo tome la decision y ya no di paso atras... la ultima vez que
nos peleamos él, este, yo decia “no esto ya no es vida” porque
una vez me quiso tirar de las escaleras entonces Angélica fue la
que se espantaba y esa vez Angélica corrio y los sacudio y, este,
yo reaccioné y dije “no, esto ya no es vida” y agarrd, me avento
hacia la pared y me pegue, me pegue en la pared y me cai y
entonces fue cuando dije “no, ya no, ya no es vida” fue cuando yo,
este, decidi ya, tenia mi estética, decidi venirme para aca, fue
cuando tome la decision de cerrar mi estética y venirme para aca,

vine hablé con mis papas, ellos ya sabian las agresiones que eran
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muy fuertes, enfonces mi mama ya no estaba tranquila, cuando

[{

decidi venirme le dije “;sabe qué ma?, ya no, ya se acabo,
necesito que me apoyen, ahora si es para siempre” y si, gracias a

dios ella lo entendio y ya, me apoyaron.” (Tere)

“Porque yo conozco a otra persona, conozco a otra persona y, y
yo dije “yo no tengo porque esconderme porque no estoy haciendo
nada malo” porque él y yo sabiamos que viviamos en apariencia

entonces pues, fue cuando yo decidi, ahi.” (Vanessa)

“La ultima semana pues la mujer esta me mandaba los mensajes y
me mandaba las cosas, entonces pues yo dije “no, pues él no va a
cambiar y la mujer esta pues ya se esta pasando”, llegd hasta
amenazarme de muerte a mi y a mis hijos entonces fue cuando yo
dije “no, pues ya, ahi le cortamos” y ahi decidi ya de plano ya
separarnos porque te digo vi que no iba a cambiar, ni hacia nada,
pues yo no iba a poner en riesgo a mis hijos. Un dia llegamos,
este, yo le dije que ya de plano yo ya no queria nada, ni queria
intentar ya hacer nada, ya ni ibamos a hacer ya vida, porque como
él ya rompid era relacion o esa confianza, o sea, a él a lo mejor yo
nunca le rompi esa confianza, él dice que si, bueno, él dice que si
lo intentemos pero yo le digo que yo nunca le rompi esa confianza
entonces él tiene la seguridad pues de mi y yo no tengo la
sequridad de él, entonces él quiere intentarlo pero ya cuando lo
hablamos bien, pues yo le dije que yo ya no queria intentarlo con

él.” (Diana)

5.3 Influencia de los conflictos dentro del matrimonio para propiciar la

separacion y/o divorcio

En el caso de los hombres comentaron que los conflictos presentados durante su
matrimonio si influyeron para que se diera la separacion, sobre todo el factor de la
infidelidad, esto de acuerdo con lo que comentaron Marcelo, Max y Gabriel,

recordando que en el caso de Max él fue el infiel y a partir de ahi se originaron los
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conflictos y el deseo de divorcio por parte de su pareja. En el caso de Roberto dijo

que su relacion de matrimonio era mas pelear que convivir.

“Mas que nada yo lo veia en el sentido de que trabajabamos
porque ella nunca trabajo, su primer trabajo fue ahi. La idea mia
era de salir adelante, o sea, hacer algo por los nifios, salir adelante
y cuando decidi separarme de ella fue cuando en realidad yo vi
con mis propios ojos que la verdad no valia la pena estarse
matando toda la vida o peleando si ella era asi, o sea, sigue

siendo asi.” (Gabriel)

“La infidelidad de ella, lo econoémico si tuvo que ver también algo,
pero eso ya fue hace tiempo. Por lo mismo de que luego querian
cosas y asi y no tenia o luego querian algo mas y no me

alcanzaba.” (Marcelo)

“Pues si, yo creo que si por eso, porque nunca llegamos a un
acuerdo, pues la infidelidad, su caracter, después yo creo que mi
forma de ser por el cambio que tuve. Yo era una persona
hogarefia, yo era de mi casa a mi trabajo y de mi trabajo a mi
casa, no tenia vicios, nada, esa era mi rutina y luego ya vino el
cambio era nunca estaba en casa, mi trabajo me absorbia y el
tiempo que me quedaba era de llegar a pelear o irme a tomar pues

mejor me voy a tomar.” (Max)

“Si, todo esto fue en avance, fue avanzando, fue avanzando todo.
Eran mas peleas que convivencia y yo te voy a ser bien honesto,
yo para evitar las peleas no hablaba o no estaba, me salia, estar
en la calle era la forma en que no se peleaba porque haz de
cuenta que nada mas abria la puerta y ya desde ahi, entonces ya
no era normal y no era una armonia de decir “voy a llegar y a la
mejor ayer me pelee pero hoy no” no, ya habia incomodidad, ya
habia de todo. Haz de cuenta que los factores cambiaron porque
ella lo buscaba, haz de cuenta que si ahorita se molestaba porque
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una de sus amigas la invito a salir y no iba, haz de cuenta que
para otra vez ella buscaba las cosas y se iba, o sea, todo

incremento, ella buscaba la manera.” (Roberto)

Las participantes aseguraron que los conflictos que se presentaron durante su
matrimonio también influyeron en la decision de separarse. Alma piensa que si su
pareja hubiera cambiado de trabajo o no la hubiera engafiado quiza su relacién no
se hubiera terminado. De igual manera Diana indicé que fueron sus infidelidades y
los enojos de él los que fueron deteriorando la relacion e hicieron que ella
decidiera separarse. Asi mismo Vanessa consideré que desde la infidelidad de él
la relacion no fue la misma. Tere infiri6 que todo lo que pasaron se fue
acumulandose, pues desde el inicio él era muy celoso, le fue infiel y lo ultimo fue la

falta de atencion hacia ella y sus hijas.

“Pues si fueron importantes porque, o sea, ;como te explico?,
porque si él desde un principio se hubiera portado bien, te digo yo
siento que con esta persona con la que estuvo, yo creo que fue
con la que estuvo siempre, o sea, a tal grado de ya meterla a su
casa es porque digo, si su mama, su familia no lo hubiera apoyado
en ese aspecto de que meter a la persona, si ellas, si su mama, su
mama de por si nunca me quiso desde que anduve con él, nunca
me quiso la sefiora, si su mama desde un principio ella vio que
andaba mal “;sabes qué hijo? no, respeta a tu esposa, portate
bien” que le hubiera llamado la atencién, no sé, su mama, su
abuelita, sus tias porque tiene un montén de familia y sin embargo,
lo apoyaron entonces si ellos le hubieran llamado la atencion y si
él hubiera cambiado, yo siempre le dije “salte de ese trabajo,
buscate otro” y “no, no me voy a salir’ y nunca se quiso salir,
entonces mira yo siento que si se hubiera cambiado de trabajo
(chofer de un microbus), si su familia lo hubiera, le hubiera llamado
la atencion, no sé muchas cosas hubiera sido, a lo mejor hubiera

sido otra cosa pero pues desgraciadamente, yo siento que tu te



casas y dices es para toda la vida, yo cuando me casé pensé que
era para toda la vida, dije “hasta que estemos viejitos vamos a
estar juntos”, yo nunca me imaginé, nunca me paso por la mente
que nos ibamos a separar, nunca, entonces yo digo que tiene que

ver todo eso.” (Alma)

“Si, el mas importante su infidelidad, el sequndo su celos hacia mi
pero vienen por lo mismo, el demas bueno el tercero las
agresiones, despues, este, su falta de amor hacia sus hijas, hacia
su familia, hacia su casa y su flojera, a parte de todos sus defectos

que tenia era muy flojo.” (Tere)

“Si, este, si, fueron, este, si porque te digo que, que, nunca vas, 0
bueno yo al menos nunca voy a olvidar sus enganos, su infidelidad
y ya no es lo mismo, la relacion ya no es la misma, se, es como un
vaso que lo tiras y lo rompes y lo vuelves a pegar pero ya no
queda igual, ya queda fracturada la relacién, ya no es la misma
confianza, ya no es nada y él se dedico a los nifios y a su trabajo y
el darse cuenta que posteriormente yo aqui era como un mueble,
yo no, o sea, asi de “Ay, mira qué bonito vestido o qué bonitos
zapatos” era “ah pues esta bien”, “;te gustan? Si te gustan
pontelos”, “oyes, mira esto”, “ah, si”. Nosotros ibamos a fiestas
infantiles, el dia que él descansaba le decia “pues parate mira,
vamos a dar una vuelta”, “Ay no, es el unico dia que me duermo,
asi que quiero estar acostado” entonces, este, se fue perdiendo el
interés en la pareja, se fue perdiendo el interés, entonces, este, lo
que venia fracturado mas lo que estaba pasando fue asi de “pues

”

ya no la hacemos como pareja”.” (Vanessa)

“Pues yo creo que si, bueno, a mi forma de pensar y yo, yo si, yo
por eso, mas las cosas que hace mas la infidelidad y todos sus
enojos y todas las cosas, yo por eso llequé a la conclusion de que

pues ya no quiero regresar con él.” (Diana)
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5.4 Proceso de separacion y divorcio

En lo que respecta al proceso de separaciéon, cabe mencionar que fueron los
hombres los que decidieron salirse de su casa y dejar a sus hijos con sus parejas
Solamente Marcelo no se ha divorciado, esto debido a que tienen medio
separados y no han acordado nada referente al divorcio. Por otra parte s6lo Max
comentd haberse rehusado al divorcio, sin embargo, cuando se dio cuenta que
ella estaba segura de la separacion fue cuando decidié darselo. Por ultimo

Roberto comenté que el divorcio fue rapido debido a que ambos lo querian.

“...salimos de ahi de la casa donde rentabamos y yo dije “bueno,
le voy a ayudar por mientras a pagar parte de la renta porque van
a estar mis hijas viviendo ahi”, les daba dinero a mis hijas, las
llevaba a comer y todo y ya de un tiempo para aca yo veia que, un
dia fui a buscarlas y ya estaba otra persona viviendo con ella y yo
lo dije “hasta aqui se acabd la renta, ya no te voy a dar nada, te
daré para mis hijas. Si vivieras tu sola con mis hijas todavia si,
pero como vives con otra persona pues que te ayude a pagarla” y
este, y empezaron los problemas y ella decidié ver lo del divorcio,
yo nunca la busque, nos dejamos, pasé mas de medio afio y
nunca nos hablamos ni nada, yo trataba de buscar a las nifias y
me las escondia y mi hijo vivia conmigo y de un de repente me
dice el nifio, iba en la secundaria ya casi iba a terminarla, me dice
“sabes qué papa ya no quiero estar contigo, me quiero ir, quiero
estar con mis hermanitas” y pues “érale pues vete con ellas, de
todos modos yo te voy a estar viendo” y de un de repente me
entero que fueron y pidieron los papeles de la secundaria, sacaron
los papeles, ya no siguié estudiando y hasta la fecha el chavo ni
oficio ni beneficio, hay veces, como ahorita pasan 15 dias y no sé
nada de él, ni me habla, ni me busca, nada. O sea, es una, fue

una vida asi como que muy apresurada, todo se hizo muy rapido,
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yo no me acuerdo de haber vivido mi vida, mis 20 afios, mis 25

anos nada, o sea, todo fue asi muy rapido.” (Gabriel)

“Hace como unos cuatro, cinco meses, porque los dos porque ni
ella me soportaba ni yo la soportaba que nos tocaramos o algo

asi.” (Marcelo)

“Después de la separacion tardamos como un afio en divorciarnos,
porque yo no queria divorciarme. Ella solicité el divorcio, paso

como medio afio para que ella lo solicitara” (Max)

“Haz de cuenta que tanto era la bronca que los dos teniamos el
mismo coraje y ya cada quien queria agarrar su camino. Ya no

hubo marcha atras, ni que “quédate” no, ya no.” (Roberto)

De igual manera las mujeres decidieron salirse de su casa. Alma, Diana y Tere se
salieron de sus casas con sus hijos y se fueron a rentar, y en el caso de Tere a
vivir con sus padres. Vanessa fue la unica que no se salié de su casa pero si se
quedo con el cuidado de sus hijos, ella comenté que le pidid a su pareja el divorcio
y él tardé algunos meses en aceptarlo pero finalmente accedié. En el caso de
Alma todavia no se divorcia debido a que no ha podido llegar a un acuerdo con su
ex pareja, Diana tampoco se ha divorciado, esto debido a que soélo contrajo

matrimonio por la iglesia.

“Haz de cuenta que yo le dije si fue un, no me acuerdo si fue un
sabado, no me acuerdo, yo le dije y este al siguiente dia le dije “es
que quiero que te vayas” si se lo dije luego, luego que queria que
se fuera, “no ;como me voy a ir?” le digo “si, quiero que te vayas”’,
‘no, pero ;sa dénde me voy a ir?” le digo “no sé, ese es tu
problema” y te digo que como él no queria salirse, si fui al
siguiente dia y le dije “;sabes qué? ya” como él no queria salirse
te digo que yo me fui a buscar un cuarto para irme con mis hijos
pero todos estaban bien caros y no me alcanzaba con lo que

[{

tenia, no me alcanzaba, entonces yo asi estaba “;qué hago?,
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estar aqui con él, porque diario me estaba insistiendo “andale que
mira” llegd un momento en el que yo ya ni lo soportaba, ya queria
que se fuera y yo le decia a mi mama “dile que se vaya, dile que
se vaya” le digo “si no se va él me voy yo” y me decia “pues como

LA 11

quieras’, ‘pues si me voy a ir yo, te voy a demostrar que si puedo”
y si me sali, pero te digo que si asi se lo dije “ya sabes que ya
quiero que te vayas” pero no se iba y para mi ya era incomodo
estar con él, viviendo con él porque ya nada que ver. Después él
me iba a buscar todavia alla arriba, o sea, con el pretexto de ir a
ver a los nifios, este, ya salia yo y me volvia a decir “perdbname”
lo mismo y yo si se lo dije “ya no te humilles, en buena onda no te
humilles, yo ya no voy a cambiar de opinion o sea, yo ya tomé una
decision” y me decia “es que piensa en mis hijos”, “eso lo hubieras
pensando tu, eso lo hubieras pensado tu, o sea, ahorita ya no me
digas que piense en mis hijos” y si, ese era el pretexto o sea, si
me iba a buscar alla y todo y dije “o sea, no, de verdad ya no te
humilles, porque te estas humillando y en buena onda ya no voy a

regresar contigo”.” (Alma)

“Fue dificil, porque en mi familia pues el divorcio es una situacion
muy, pues si muy dificil, te sefialan, si fue muy dificil para mi, fue
dificil porque yo decia, este, “es un fracaso” pero realmente yo
decia “no me interesa, aqui van mis intereses, mi dignidad como
mujer, mi, este, pues si, mi estabilidad emocional, la estabilidad de
mis hijas y lo menos que quiero es no tener ni un contacto con él,
ya para nada” fue dificil pero a la vez fue algo que yo dije “tengo

que poder”, para mi fue como un, como un triunfo.” (Tere)

“Pues yo me sali y duré el tiempo, un tiempo para que ya fuera yo
hablar con él, porque yo no lo queria ver, si porque yo agarré y me

enojé y esta mujer hizo lo que hizo y él no cambiaba y cosas asi,

82
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pues yo agarré a mis hijos y, este, pues me sali y ya después de
tiempo lo fue a buscar y ya platicamos, mas que nada porque pues

son sus hijos y también no se los puedo quitar.” (Diana)

“No, al principio te digo que si dos veces estuvo renuente, ya
después me dijo “si, traeme al licenciado”, de ahi todo fue muy
rapido, fue cuestion de meses, de dos meses, tres meses a lo
mucho, pero fueron dos. Fue muy rapido porque fue de comun
acuerdo, entonces no, no hubo nada. Yo si y hasta el dia de hoy
tenia miedo de separarme, tenia miedo “chin, ahora ;qué voy a

hacer?” pero no, estuvo todo muy rapido, muy agil...” (Vanessa)
5.5 Pensamientos durante el proceso de separacién y/o divorcio

Respecto los pensamientos de los hombres, éstos iban dirigidos hacia sus hijos,
ya sea que pensaban que la separacion era lo mejor para ellos, como lo mencioné
Roberto, o pensaban en el cambio de vida que iban a tener y les preocupaba que
sus hijos estuvieran bien, como los comentaron Gabriel y Marcelo, o incluso

pensar en lo que habian perdido como fue el caso de Max.

“Al principio de cuentas, descansé, o sea, fue un cambio de vida
total, era, empezdé a ser diferente mi vida y empezaron las
preocupaciones por mis hijos, nada mas, pero si descansas de los
problemas, de la violencia que tienes entre tu pareja y tu, de las
faltas de respeto, descansas de que nada mas estas pensando
“econ quién estara? ;A qué hora llegara?” descansas de su

familia porque de plano no, no la apoyaban para bien.” (Gabriel)

“Pues yo siempre he pensado en mis hijos nada mas, o sea, ella
me daba lo mismo, o sea, ya me daba igual, ya no pensaba en

ella.” (Marcelo)

“Todo lo que habia perdido, se me vino el mundo encima, porque
habia perdido a mi familia que yo mismo destrui, porque habia una

gran mujer. O sea, yo en ese momento sentia que lo habia perdido
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todo y lo sigo sintiendo, por el hecho de que yo mucho tiempo me
senti culpable, pero en serio fue un infierno lo que vivi, de que yo y
yo, hasta que hubo alguien que me dijo que no, que una relacion
es de dos no de uno, me costé mucho tiempo superar eso, mucho,

mucho tiempo.” (Max)

“Pues que era lo mejor, que era una tranquilidad que si desde
hace mucho tiempo lo hubiéramos buscado tal vez no hubiéramos

llegado a tanta agresion.” (Roberto)

En cuanto a las mujeres sus pensamientos iban dirigidos, en el caso de Alma y
Tere a sus hijos, ellas estaban preocupadas por ellos y lo que les esperaba
después de esa decision. Asi mismo Diana indicé que pensaba en que ya no iba a
tener la presién de él o verlo enojado y esto a su vez le causaba cierta
tranquilidad. Por otra parte Vanessa sefalé que recordd todo lo que habia vivido

en su matrimonio, a sus hijos y la ilusidon que tenia cuando se estaba casando.

“.Qué iba a ser de mi vida? (rie), ;qué iba a ser de mi vida?, ;qué
iba a ser de mis hijos?, ya de él no me importaba nada eh, te lo
juro que nada me importaba, llegd un momento en el que te digo
que yo ya no sentia nada por él, ni como esposo, ni que estara
haciendo, nada o sea nada, a mi lo que me importaba eran mis
hijos, que qué iba hacer de que te digo que no tenia dinero, qué
les voy a dar de comer, 0 sea, esa era mi preocupacion en ese

momento, nada mas que ellos.” (Alma)
“Pues no volverlo a ver jamas” (Tere)

“Pues yo, yo, yo personalmente, pues yo me sentia tranquila y
pues contenta porque ya no me iba a sentir con esa presion o ese
enojo que siempre tenia o sea, sentirme lastimada como persona,

entons yo estaba contenta.” (Diana)

“Se me vino cuando me estaba casando, se me vino a mi mente

todo lo bonito que habiamos vivido, se me vino a la mente mis
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hijos, se me vino a la mente muchas cosas, que no haya
funcionado, que te casas ilusionada para toda la vida, que te
casas con una mentalidad, que te casas con mucha ilusion y que

esas ilusiones se derrumban y se caen.” (Vanessa)
5.6 Causas definitivas de la separacion

En el caso de los hombres, unicamente Marcelo comentd que la infidelidad de su
pareja fue la causa definitiva para la separacion. Para Gabriel, el hecho de que
decidieran casarlos fue un conflicto que nunca solucionaron y que contribuy6 a la
separaciéon. Por otra parte Max menciond que fue el caracter y egoismo que su
pareja mostraba. Por ultimo Roberto indicé que fue la falta de confianza y lealtad y
la irresponsabilidad que tuvo su pareja en cuanto al cuidado de su casa, de sus
hijos y de él.

e

“La infidelidad, eso fue, si.” (Marcelo)

“El numero uno fue cuando deciden casarnos, no era la idea ni el
momento ni la edad para que ellos decidieran, de sus padres por
decir que nos casaramos y de los mios, ahora me doy cuenta, por
aceptar que nos casaran, siento que ese fue el primero de todos.
El segundo fue que su familia no la dejaba hacer lo que ella, mas
bien que se dieran cuenta de lo que le afectaba y no a su hija, o
sea, de que la vieran bien, su mama bien o sea, nunca tuvo una
relacion estable con su esposo y este, siempre la manipulaban. E/
tercer seria el problema por el dinero porque a ella no le gustaba
estar, o sea, le gustaba vestir bien, le gustaba pasear y estar

comprando, o sea todo, todo, todo.” (Gabriel)

“Su caracter, era muy egoista, era un coraje enorme el que le
daba que yo le diera dinero a mi madre y mi madre no es de las
personas que estan ahi “suegras molonas” ella no, pero no sé por
qué, era un coraje, unos pleitos como no tienes idea, fue su

egoismo. Yo te puedo decir nunca me he expresado mal de una
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mujer, yo siempre me quedo con las cosas buenas, pero déjame
decirte una cosa, como madre era excelente, como esposa era
excelente, como ama de casa, como amante era excelente pero

tenia ese defecto su egoismo, su despotismo.” (Max)

“Los factores mas importantes que yo te puedo decir en primera es
la confianza, que no pierdas la confianza y en segunda que tengas
honestidad, que tengas comunicacion y que sepas por donde vas
a caminary lo que vas a hacer. Cuando no hay nada de eso o0 eso
se pierde, de entrada tu sabes que pierdes la confianza y empieza
la duda y con la duda se sigue el coraje y se sigue el coraje y llega
la desesperacion, o sea, es camino y cuando tu ya tienes todo
pues ya sientes que ya no, ya cuando van dos, tres cosas que van
de la mano tu ya sabes que ya valio. La responsabilidad mas que
nada, la responsabilidad tu sabes que en un matrimonio tu como
mujer dices “bueno, yo tengo la responsabilidad de darle de
comer, de tenerle su ropa limpia” pero también “él tiene la
responsabilidad de traerme dinero, de ver en la casa que falta,
estar al pendiente de mi” y honestamente tu dices bueno, eso es
como responsabilidad y como interés pues un detalle, no se debe
dejar que caiga una costumbre. Mira, yo por ejemplo que seas leal
posteriormente de la lealtad que tengas el criterio de la
responsabilidad, que seas responsable y que le eches ganas, y
que tengas mucha madurez en los problemas, o sea, que no
agredas, que no ataques, lejos de agredir o atacar, mejor platicar.
Si td no tienes agresion ni faltas de respeto, tu vas a poder tener

mejor relacion.” (Roberto)

De acuerdo con lo que mencionaron las participantes la infidelidad de su pareja
fue una de las causas por las que se dio la separacién. Ademas Alma, Tere y
Vanessa comentaron que otro factor fue la irresponsabilidad de ellos por procurar

y cuidar a su familia, en el caso de Vanessa ésta fue tanto en lo afectivo como en
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lo sexual. Diana sefiald6 que ademas de la infidelidad, eran los celos y la

agresividad que él mostraba hacia ella.

‘La infidelidad y la irresponsabilidad de él, mas su infidelidad o
sea, a lo mejor tu dices, bueno no, también la responsabilidad de
su hogar, de sus hijos, de su esposa porque no cumplia como era,
no traia dinero, se iba todo el dia a trabajar y no traia dinero,

también por eso eran los problemas y su infidelidad.” (Alma)

“La principal fue por su infidelidad, la segunda fue por sus
agresiones hacia mi, por el maltrato, el maltrato no nada mas es
verbal, fue maltrato fisico, este, psicolégico y sexual también, y la
siguiente por su irresponsabilidad hacia nosotras, este, o sea, asi

monetaria porque es muy flojo.” (Tere)

“Su engafio, su engario, ese fue de un, de un 80%, el engafio no
una vez, tres veces y el otro 20% que ya no me hacia caso, ya no
me ponia atencion, ya no, se perdio la magia como pareja,
dejando un poquito de lado la infidelidad, o fue un 70%, un 20% y
un 10%, 70% infidelidad, un 20% el que ya no me hacia caso
como su esposa y un 10% en la intimidad porque ya no era lo
mismo, como que ya nada mas cubria el requisito de, sin pensar si

se cubria bien.” (Vanessa)

“La primera seria la infidelidad, luego pues era muy agresivo,
luego me, cuando estaba muy enojado llegd hasta pegarme, yo
creo que esa seria una, luego se enojaba de todo, era muy celoso,
con mi hijo luego también era muy agresivo, este, pues yo creo

que asi seria.” (Diana)
5.7 La sexualidad como uno de los factores para acelerar la separacion

Respecto a los hombres, parecer ser que la sexualidad no es lo mas importante
pero si un factor que contribuyé en la separacion como lo indicaron Gabriel,

Marcelo y Roberto, debido a que comentaron que en su relacion habia desinterés



88

por parte de los dos. Max por otra parte comentd que el aspecto sexual no influyé
para postergar o acelerar la separacion, él considera que la postergaron porque

tenian miedo a estar solos.

“Pues era parte de la relacion entre nosotros, es como, si los
enumero del 1 al 3, el numero dos en la relaciéon es la sexualidad
porque es como, te sientes bien con tu pareja no nada mas es
tener la relacion y satisfacerte uno y el otro, o sea, es estar bien,
es algo emocional, es la sensacion de estar bien con tu pareja, la
sensacion de que en realidad le interesas a tu pareja, o sea, la
sensacion de que le gustas a tu pareja y que se preocupa por ti, o
sea, son muchas cosas. Son poquitas palabras lo que lleva

sexualidad pero abarca muchas cosas.” (Gabriel)

“En tardarme no, no porque ya, a mi hunca me ha gustado asi de
por decir si estas con alguien es porque lo quieres hacer no

porque nada mas tu o yo porque asi como que no, no sabe.
(Marcelo)

“Pues haz de cuenta que si tu tienes confianza, tranquilidad, todo,
como que eso viene siendo un segundo término, yo pienso que el
primer término es la confianza y el que tu hables con la persona.
Cuando llegas a la sexualidad es porque tienes buena
comunicacion con tu pareja, no te vas a estar pelee y pelee y vas

a estar ten y ten relaciones.” (Roberto)

“Para alargar no, yo creo que fue mas el miedo de quedarse solo,

yo creo que por las dos partes.” (Max)

Desde la perspectiva de las mujeres, la sexualidad fue un factor para acelerar la
separacion, Tere y Vanessa argumentaron que las relaciones sexuales en su
matrimonio no las hacia sentirse conformes. En el caso de Alma comenté que era
su pareja el que se oponia a tener relaciones. Por otra parte Diana indicd que solo

cuando se pareja estaba tranquilo las relaciones sexuales eran satisfactorias.
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“No, al contrario, fue también algo que también dije no, pues ni en
lo sexual, ni como marido, ni como pareja ni nada, no estoy

conforme” (Tere)

“No, no, no para mi, yo siento que no la detuvo. Te puedo decir

que fueron parte para tomar esa decision” (Vanessa)

“No, o pues si, o sea, es que es lo que te digo es parte de, un
matrimonio no nada mas es jugar a que te doy de comer, de que
voy a cuidar a tus hijos, de que te voy a hacer el quehacer, de que
te voy a lavar, también yo siento que eso tiene que ver mucho en
la relacion, las relaciones, o sea, eso tiene mucho que ver, porque
yo siento que esas van a estar siempre porque es parte de, para
mi, para mi yo siento que si, tiene que ver y ese si era un factor.”
(Alma)

“Pues no, no siento tanto asi para no separarme. Mas que nada
fue, pues los nifios porque te digo que habia momentos en que él
estaba bien y pues las relaciones eran, estabamos bien, pero
cuando estaba asi, cuando me caia asi como que, pues yo lo
sentia, como mujer tu sientes y luego no, ni queria yo por lo mismo
que lo sentia yo asi como que, ya nada mas era por el momento
pero, no lo siento tanto como que haya sido para que durara mas
tiempo la, para que se hiciera mas largo lo de la separacion.”
(Diana)

5.8 Los hijos como factor para demorar la separacion

En cuanto al papel de sus hijos en torno a la separacion, los hombres comentaron
que si fueron un factor para demorar la separacion, ya que a pesar de no tener
una relacién cordial con su pareja preferian seguir con ella, como en el caso de
Gabriel. Mientras que Marcelo y Max mencionaron que fue porque quieren mucho

a sus hijos y procuran lo mejor para ellos, por lo que pensaban que era mejor que
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tuvieran a sus padres juntos. Roberto por su parte, sefialé que él de nifio sufrid

mucho y no queria que sus hijos sufrieran lo mismo.

“Por echarle la culpa a ellos no, por mantenerla mas tiempo si,
porque yo pensaba en ellos. Pero asi de decir porque los tuve,
ellos fueron la carga y eso no, al contrario, por ellos la relacion se
fue haciendo mas grande aunque ya no se soportaba pero fue
haciéndose mas y mas y mas, pero si llegé el momento que ya no

pensé tanto en ellos sino en mi y ya no podia y dije “hasta aqui’.
(Gabriel)

“Si, hasta la fecha yo quiero mucho a mis hijos y si yo me llegara a
juntar con ofra persona y ella también pues yo los voy a sequir
viendo y les voy a dar lo que yo pueda, estudio, igual, o sea, no
soy de esos. Pero no, no es mi idea dejarlos al abandono de que
“va me encontré otra mujer y ya hay nos vemos” o sea, no, no soy

de esos.” (Marcelo)

“Si, si. Porque para mi mis hijos son lo mas importante, tal vez
nadie me entienda, como esposos fui un verdadero caos pero
como padre siempre he estado ahi, siempre, te puedo presumir
que soy un padre muy responsable, que como hombre o esposo
soy de lo peor pero como padre nunca les he fallado en el sentido
de estar ahi. Tuve una infidelidad pero siempre he estado ahi.”
(Max)

“Si, si, honestamente si porque mira, yo te puedo decir, yo de nifio
sufri y cuando tu sufres de nifio y tienes a tus hijos no quieres que
sufran, no quieres que sufran lo que tu sufres, tu les quieres dar lo
que no has tenido y eso muchas veces te hace aguantar cosas y
de esas cosas te haces de la vista gorda mas que nada por ellos.
Yo honestamente te voy a decir, mi mama a veces no tenia dinero
para darnos de comer, para comprarnos cosas y entonces son

cosas que no quieres que vivan tus hijos y por eso aguantas, pero
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qué pasa, que eso se le llama bondad y hay gente que dice “yo
abuso de este” y tu aguantas y aguantas y al final de camino te
sientes como una pieza que te mueven, que es cuando
reaccionas. Aguante y fue por ellos, l6gico que después no
aguante y con la situacion pues ya no se pudo, pero ojala que
ellos se den cuenta que eso también fue por su bien, para no
sequirlos danando. Eso fue lo que me hizo reaccionar dije, “bueno,
Si no puedo estar bien con mis hijos tampoco los voy a dafar y

llevarlos por mal camino”.” (Roberto)

De igual manera todas las participantes consideraron que ellos fueron un factor
para postergar la separacion, debido a que Alma, Vanessa y Diana querian que
sus hijos crecieran viendo juntos a sus padres y soportaron a pesar de que su
relacion en pareja estuviera deteriorada. En el caso de Tere, lo que detenia la

separacion era el miedo que ella tenia por pensar que no podia cuidar a sus hijas.

“Yo seguia con él te digo por ellos (sus hijos) y porque decia “a lo

gy

mejor va a cambiar” “va a cambiar” y nunca cambio y hasta la

fecha nunca ha cambiado, ni cambiara (rie)” (Alma)

“Si, si porque nosotros ya nos estabamos dejando, ya nos
estabamos divorciando. Haz de cuenta que cada quien, €l hacia lo
que él queria, este, yo me dediqué a trabajar, mi horario era de 2 a
10 pero como pues la verdad no tenia hijos ni nada, tonces me
iba, me daba tiempo, a veces entraba de 9, 8 de la marfiana hasta
10 de la noche, ya llegaba y me dormia, o sea, yo siento que mi
hija fue asi como un golpe de suerte, porque ya casi no, y ya
estabamos hablando de divorciarnos, desde antes, cuando pues
sin querer sali embarazada y él me dijo que iba a cambiar, me

prometié muchas cosas.” (Vanessa)

“Pues yo creo que si, si porque yo pensaba en ellos, pues por
todo, ellos veian a sus primos y que tenian a sus papas, a su
mama y a su papa juntos, que su mama los cuidaba, que su papa
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iba a trabajar y que estaban con ellos y los abrazos y eso,
entonces yo digo que de cierta manera si. Yo sé que no es un

pretexto pero si influyé algo.” (Diana)

[{

“Si, porque yo decia “;como le voy a hacer con mis hijas?, ;a

doénde me voy a ir?”” (Tere)
5.9 Consumacion de la separacién conyugal

En cuanto a la manera en que dieron por terminada su relacion conyugal, Gabriel,
Roberto y Max ya estan divorciados. Gabriel y Roberto comentaron que su
divorcio se dio de una manera rapida, ya que ambos estaban de acuerdo.
Contrario a ellos Max dijo que él no queria firmar el divorcio y sélo aceptd hasta
que se dio cuenta que ella ya no iba a regresar con él. Marcelo es el unico
participante que no se ha divorciado, €l menciond que es la segunda ocasidon que
se separa de su esposa, pero piensa que esta es la definitiva pues él ya no siente

seguridad de ella.

“La separacion tiene cuatro afios, cuatro arfios y medio. La que le
estaba ayudando al divorcio era una de sus primas y me dice su
prima ‘piénsalo bien, piénsalo bien, porque ya una vez divorciados
ya nada que ver”y yo entre mi dije “para mi no es un papel el que
ya nos va a unir porque ya tenemos tres hijos, ante el amor el
papel no te interesa’. Ella si se puso a llorar ahi, se puso a llorar y
se me quedaba viendo pero no me decia nada, o sea, lloraba pero
no me decia nada y yo me le quedaba viendo como diciendo “no

quiere regresar o no quiere divorciarse” pero no.” (Gabriel)

“Tengo 5 arfios que me separé, de ahi duré un ario solo. En el
momento del divorcio haz de cuenta que tanto era la bronca que
los dos teniamos el mismo coraje y ya cada quien queria agarrar
su camino. Ya no hubo marcha atras, ni que “quédate” no, ya no.”
(Roberto)
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‘Ella y yo nos separamos hace cinco afos y medio y nos
divorciamos como un afio porque yo no queria divorciarme. Ella
solicité el divorcio, pasé como medio afio para que ella lo
Solicitara, cuando vi que ella nunca me iba a perdonar, fue cuando

decidi firmarle el divorcio” (Max)

“Ahorita llevo como dos, como tres meses separado y la verdad no
creo regresar con ella, no creo porque ya te sientes inseguro, no
sabes si lo va a volver a hacer, ya no te sientes seguro, o sea ya

no crees.” (Marcelo)

En el caso de las mujeres, Alma comentd que tiene cuatro afios que se separo y
todavia no hablan del divorcio, aunque actualmente ambos tengan otra pareja.
Tere y Vanessa fueron las que iniciaron los tramites del divorcio, Tere tuvo que
esperar un tiempo ya que su pareja no queria darselo. Mientras que Vanessa no
tuvo inconvenientes pues su pareja acepto sin problema. Por otra parte Diana se
ha separado dos veces de su pareja, aunque dijo que ésta ultima es definitiva, ella

no se puede divorciar ya que solo se caso por la iglesia.
“Ya vamos para cuatro afios separados” (Alma)

“El divorcio duré tres meses porque él lo prolongo, él no queria
este, tan facil ceder en las peticiones que la juez le dio, él fue el
que lo prolongd, ya después la juez ya fue mas dura con él y le
dio, le dijo que tenia que ceder, si no iba a ser peor para él y él fue

cuando ya decidié ceder.” (Tere)

“Ya cuando vi ya estaba todo el papeleo pero él aun, ni aun viendo
el papeleo de tramites cambio, él nunca, nunca me buscé para
tratar de llegar a un buen arreglo, decir “no nos dejemos” no,
todavia era “ah si, te firmo” y asi como que me vale. Todavia
estabamos firmando el acta del divorcio y yo estaba llorando, en
ese momento me paso toda la pelicula de mis hijos, de todo y yo
estaba llorando y yo lo volteaba a ver como diciendo “dime que no
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quieres que me divorcie de ti, buscame”, ya salimos del juzgado y
agarré y le dije “;te puedo abrazar?” y me dice “si” y ya lo abrace y
me dice “si tu me hubieras rogado, yo no me hubiera divorciado” y
yo dije “pero, ¢por qué te voy a rogar? Se supone que la ofendida
y la lastimada soy yo, entonces pues tu me hubieras tenido que
haber buscado” pero nunca lo hizo, todo fue tan rapido, el divorcio,
porque él no puso ningun pero, nada, nada, él al contrario

ayudaba para facilitar todo.” (Vanessa)

“Después de la primera separacion duré como siete meses
separados y ya después lo volvimos a intentar por los nifios y que
por nosotros y cosas asi pero pues no se dio, este, ya la relacion,
ni él ponia de su parte y volvia hacer lo mismo que siempre hacia
y pues ya no era lo mismo, entonces este, nos volvimos a separar
y tiene como, como seis, siete meses que nos separamos, ya

definitivamente.” (Diana)

6. Lavidatras la separaciéon conyugal

6.1 ¢,Coémo vivieron el matrimonio?

En cuanto a los hombres, Marcelo y Max comentaron que ellos vivieron sus
matrimonios de una manera bonita, ademas de considerar que fueron tranquilos.
Sin embargo, Gabriel dijo que desde el principio él vivio mal su matrimonio y eso
lo atribuye a que nunca se apoyaron como pareja. Por otra parte Roberto
menciond que no fue ni bueno ni malo, s6lo que desde su perspectiva a ellos

como pareja les hizo falta tener mas comunicacion.

“Bien, o sea, tranquilo, o sea, hasta las fechas que te digo todo

bien, o sea, nadie se metia éramos nosotros y ya.” (Marcelo)
“fue bonito” (Max)

“Pues yo siento que mal porque no hubo un apoyo entre nosotros

como una pareja. No hubo quien nos dijera “las cosas son asi 0 no



hagas las cosas asi” para mi, yo cuando me casé me alejé de mis
papas, o sea, pasaban dos, tres meses y yo no los veia, siempre
alla y ellos eran los que arreglaban todo, pero nunca como un
apoyo de decir “estas mal en esto” o sea, nunca y yo siento que
eso fue lo que nos falté a nosotros, alguien que nos guiara por la

edad que teniamos.” (Gabriel)

“Pues yo te puedo decir que mi matrimonio no fue bueno ni fue
malo, fue a lo mejor no planeado, no planeado porque no hay
comunicacion, haces las cosas al ay se va. Yo no puedo decir que
yo fui el malo y si le preguntas a la persona te va decir “yo
tampoco”, o sea, que lo que fue es que no se planearon las

cosas.” (Roberto)
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Después de la separacion, Vanessa y Diana mencionaron que ellas vivieron en su

matrimonio aspectos bonitos, sin embargo, para Alma y Tere hablar de como

vivieron con su pareja les hace recordar las tristezas y preocupaciones que

pasaron, ademas de tener el concepto de que su vida en esos afos fue una

rutina.

“De manera general, pues que estuvo bien y que estuvo mal, fue
bonito antes del afio, fue una etapa preciosa, fue la mejor etapa de
mi vida, fue un hermoso suefio, pero antes del arfio o hasta el afio
Si quieres verlo, pero después fueron lagrimas, fueron tristezas, la
alegria fue cuando tuve a mis nifios, a la grande, a la mediana y al
chiquito, de ahi asi como que digas mucha alegria no, lo mas
hermoso fue, durd casi un ario de risas, de wow y de ahi lo mas
hermoso fue como por etapas, mi primera etapa fue antes del afno,
la segunda etapa fue cuando tuve a mis hijos, este, sus
cumpleanos, sus fiestas y al dia de hoy mi felicidad es verlos que
vayan bien en la escuela, el verlos bien, que le echen ganas, para

mi esa es mi felicidad pero nada mas.” (Vanessa)
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‘De manera general pues hubo sus momentos, ora si que no todo
fue bueno ni todo fue malo, yo creo que hubo sus momentos
buenos en que estabamos todos en familia contentos, cuando
llegé la, mi, la bebé pues todos estabamos muy contentos, la
llegada de un nuevo bebé, mi hijo estaba muy contento por su
nueva hermanita, él tenia muchas ganas de tener una, este, un
bebé porque él tenia ganas de jugar, que le salié nifa y, eso fue
otro punto pero él queria jugar y tener un hermanito porque sus
otros primos ya tenian hermanos y €l era el unico que estaba solo
entonces él queria tener un hermanito, entonces esos puntos, o
cuando ibamos al cine y cosas que haciamos en familia, pues
eran, este, muy felices. Ya a parte era cuando él y yo, pues las
discusiones que teniamos, pero cuando estabamos en familia

pues estabamos bien.” (Diana)

“Ay, pues para mi no, pues al principio te digo fue entre comillas
bonito pero ya después no, fue puro martirio, puro pensar, ;qué
estara haciendo?, ;con quién esta?, no fue algo, se volvié una

rutina todo eso, todo se volvié una rutina” (Alma)

“Destructivo, sin futuro, sin ni un futuro a mis hijas, si yo hubiera
sequido con él mis hijas no hubieran tenido ni un futuro, este, yo

oprimida y pues con muchas enfermedades.” (Tere)
6.2 ¢Qué es lo que mas recuerdan del matrimonio?

Respecto a los hombres, ellos comentaron que recuerdan los buenos momentos
de su matrimonio, y sobre todo, como lo mencionaron Marcelo, Max y Roberto
recuerdan los nacimientos de sus hijos. En el caso de Gabriel, él dijo que recuerda

todo lo que vivié en su matrimonio, tanto lo bueno como lo malo.

“Pues todos los momentos bonitos que pasamos, mas que nada la
alegria de mis hijos cuando nacieron y pues todo el tiempo que

vivi con ella bien, o sea, que no tuvimos problemas. Todos los
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momentos bonitos, lo que vivimos, lo que no vivimos, o sea, lo que

hicimos, lo que no hicimos, o sea, eso fue agradable para mi.’
(Marcelo)

“El primer afio de matrimonio y el nacimiento de mis hijos.” (Max)

“Pues haz de cuenta que yo lo que mas recuerdo de mi
matrimonio es de que, pues cuando nace tu primer hijo nunca
esperas qué tan grande va a ser lo que sientes cuando nace el
primer hijo. O sea, eso es lo que yo mas recuerdo cuando nace mi

primer hijo.” (Roberto)

“Todo, todo lo recuerdo, no se me olvida a mi nada, nada, nada
desde el principio y hasta el final. Hay momentos que me acuerdo
tal y como empezaba el dia, tal y como lo hacia yo y como lo
terminaba, o sea, no soy de esas personas que se me olvidan las
cosas, ahorita me puedo acordar no sé, del dia que nos fuimos de
la casa de mi papa tal y como sacamos las cosas, a donde nos
fuimos. No se me olviden las cosas, 0 sea, no es tanto que sea asi
la palabra por rencor, es solo que no se me olvidan las cosas, se

me quedan bien grabadas.” (Gabriel)

Desde la perspectiva de las mujeres, son dos maneras en las que recuerdan su
matrimonio, Vanessa y Diana comentaron que ellas piensan en lo bueno de su
matrimonio, como fueron las salidas a lugares, comidas familiares o anécdotas
humoristicas. Alma ademas de recodar aquellos aspectos agradables como el
nacimiento de sus hijos pero también recuerda lo malo que refiere fueron las

infidelidades. Tere por otra parte solo lo recuerda como un proceso dificil.

“Pues cosas que hicimos, asi, lo que tengo muy presente asi, fue
lo bonito, o sea, como yo estaba acostumbrada a ir a comprar el
mandado, a mi me mandaban al mandado y compraba dos, tres
kilos entonces la primera vez que fui a comprar el mandado pues

yo compraba dos, tres kilos y nada mas para dos, tiré muchisima



verdura y bueno, fue algo muy curioso, una, fue algo asi como que
me acuerdo y digo “;en serio?” y deme dos kilos de esto y deme
tres kilos de esto, tiramos mucha verdura, desperdiciamos muchas
cosas eh, eso fue algo, una anécdota muy chistosa y muy bonita.
Lo mas bonito del matrimonio y todo fue, lo que recuerdo, o mas
bonito de él, que recuerdo de él, fijate que ya con tantas cosas y
con tantos problemas que hemos tenido hasta borras del casete
eso, lo mas bonito que he vivido con él, pues de casados, pues no
Sé, que nos ibamos a dar una vuelta y antes del afio que ibamos a
dar una vuelta al kiosco de Tultepec, este, que me invitaba a

comer, no sé, quizas fue lo mas bonito.” (Vanessa)

“Te digo que, pues los momentos bonitos trato de recordarlos para
no llenarse tanto de las cosas malas, pero pues, cuando ibamos al
cine, cuando ibamos tanto, o sea, cuando ibamos al mercado que
mi hijo queria que las carnitas, comer cositas asi, es lo que

recuerdo.” (Diana)

“Pues lo que recuerde de mi matrimonio bonito, para mi bonito,
fueron mis hijos y es algo de lo que no me arrepiento, mis hijos,
para mi. Y algo feo pues que él haya sido, que me haya sido infiel
muchas veces, no tanto en lo econdmico sino en ese aspecto que

me fue infiel, eso fue lo que mas me dolié que me hiciera.” (Alma)

“Pues como un proceso muy dificil a lo mejor eso es lo que no he
superado por eso he tenido muchos problemas, me ha costado
mucho trabajo pero tengo que aprender a saber lo que es vivir
dentro de y para mi un matrimonio pues es, confianza, que eso fue
lo que me dejo, ahora yo estoy viviendo lo mismo, ahora yo vivo lo
mismo que él vivio conmigo, ahora yo lo hago, con mis celos, mi
inseguridad, entonces, este, pues si, es confianza, es, este, la

tranquilidad que debe sentir uno con el otro y la sequridad.” (Tere)
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6.3 La vida de pareja después del divorcio

Después del divorcio Gabriel, Max y Roberto iniciaron una relacién de noviazgo
con otra persona y actualmente viven en union libre y en el caso de Roberto tiene
un afo contrajo matrimonio. Por otra parte Marcelo mencion6 que actualmente no

tiene pareja y que unicamente se dedica a trabajar y estar con sus hijos.

“La conoci como a los, como a los 5 meses, yo traia trabajando un
taxi, como pasaje me abordoé y fue cuando empezamos a platicar.
Nos empezamos a ver y al poco tiempo ;qué te gusta? Como a
los dos, tres meses ella me comenta que queria vivir conmigo y yo
le decia, es que iba a volver a ser la misma historia, ella queria
vivir conmigo porque se habia separado de su pareja entonces yo
le decia “es que no tengo nada que ofrecerte” y asi, decidimos
juntarnos y poco a poco fuimos haciéndonos de nuestras cosas,
nos hicimos de nuestra casa y pues asi, asi inicio la relacién. Pero
mi idea ya no era tener pareja, mi idea ya no era tener una
relacion estable con una persona. Mi idea era de trabajar, darles a
mis hijos a lo mejor no lo mejor pero si lo indispensable, pero yo
siento que me hacia falta estar con alguien, me hacia falta tener a
una persona conmigo, mis papas no me iban a dar lo que da mi
pareja, no me iban a apoyar como me apoya mi pareja, en
cuestion de, mis papas no iban a estar toda la vida conmigo.”
(Gabriel)

“Pues vivo con una persona, mas o menos desde hace como
siete meses y trato de vivir tranquilo. Con esta persona primero fue
una amistad y pues obviamente en esa amistad eran muchas
platicas, me platicaba sus penas, la escuchaba, yo le platicaba las
mias, me escuchaba y pues obviamente, este, pues de ahi nacio
algo mas que una amistad por lo mismo, vamos, yo veia en ella lo

que yo buscaba y tal vez ella veia en mi lo que buscaba.” (Max)
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“Pues haz de cuenta que nosotros siempre nos llevamos bien,
nunca nos agredimos, nunca nos faltamos, nunca nos
propasamos, llevabamos una amistad limpia. Haz de cuenta que la
empiezo a ver, me empieza a platicar sus problemas, la empiezo a
apoyar en lo poco que podia, le empiezo a platicar los mios y
empezamos a congeniar en muchas cosas, haz de cuenta que ella
nunca me dijo “quiero andar contigo” ni yo tampoco nunca le dije,
se nos dieron las cosas, nos empezamos a buscar, nos
empezamos a preocupar tanto yo de ella como ella de mi, o sea,
empezd a haber lo que dicen quimica. Cuando yo decido pues si,
juntarme con ella ya yo le digo “yo siento que como que lejos de ti
yo ya no puedo estar, vamos a juntarnos” y entonces Io
platicamos, bajé y hablé con su mama y si me dice su mama
“2 Qué tipo de situacion manejas con mi hija?”, “no, pues ya vengo
a hablar con usted” yo hablé con su mama, a pesar de ser
personas adultas, hablé con su mama, hablé con su papa y aqui

estamos.” (Roberto)

“Ahorita no tengo, me decido a mi trabajo y los dias que descanso

ir a ver a mis hijos.” (Marcelo)

En torno a la vida de pareja después del divorcio, Alma y Tere comenzaron una
relacion de noviazgo con otra persona y actualmente viven juntos, en el caso de
Alma vive en union libre, mientras que Tere ya contrajo matrimonio. Después de
su divorcio Vanessa también tuvo una pareja, con la que vivid en union libre por
unos meses pero en la actualidad se encuentra soltera. Por otra parte Diana
comentd que desde que se separd no ha tenido pareja y por el momento no es

algo que esté buscando.

‘Desde hace tres afios y medio y desde hace tres vivimos juntos,
ya cuando estaba separada, si ya cuando estaba separada, lo
conoci como dice la cancion “en un taxi” (rie), a él lo conoci en un

taxi, él este, yo iba para el tren suburbano y ya él me llevo y



estabamos platicando, le di mi numero, me dio su numero y de ahi
ya nos fuimos conociendo, con él si sali, nos ibamos al cine, me
invitaba a comer, ora si a él si lo conoci un poquito mas, no mucho

pero si lo conoci mas.” (Alma)

“Lo conoci en la secundaria, ibamos en la secundaria, yo iba en la
secundaria y él este, trabajaba en los micros de ciudad labor y en
la base, cuando yo llegaba a la base €l siempre estaba, estaba
chamaco también, si pero yo lo conozco desde la secundaria y él
nunca tuvo, este, nunca dejo de tener contacto con mi hermano,
con este Francisco, siempre fueron amigos, siempre, siempre
fueron amigos. Cuando él supo que yo ya me habia divorciado, él
me vino a buscar luego, luego. O sea, que él siempre estuvo al

pendiente de mi (rie).” (Tere)

“Yo nunca me di una pausa yo sola, nunca me la di porque de
inmediato empecé a andar con otra persona y me junté muy rapido
con esta persona, o sea, a veces cuando vienes falta de, cuando
vienes carente de cariio de muchas cosas, pues te clavas bien
rapido con una persona que te lo da aunque sea muy poquito pero
que te lo da, entonces yo no me di una pausa para estar yo sola
para asimilar lo que habia pasado, sino que yo inmediato empeceé
una relacion con otra persona y pues asi que digas después del
divorcio no me di una pauta para estar yo sola, sino que ya hasta
después eh, ahorita pues estoy sola, me di una pausa y es muy
pesado, es muy pesado porque tienes que ser mama y papa,
porque antes me dedicaba a la casa y a las juntas, ora me dedico
a trabajar, a trabajar, a trabajar, porque él ya no cumple al 100 con
lo mismo, si da la pension alimenticia pero hay mas necesidades
que uno no alcanza, pero él dice “yo no puedo, no tengo’,
entonces es cuando yo tengo que entrar a trabajar para poder

cubrir las necesidades de mis hijas, entonces ya ahorita que estoy
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sola pues es dificil, es muy dificil, cuando son dos, tres hijos es

muy dificil.” (Vanessa)

“Ahorita no tengo pareja...pues no se ha dado el momento y
aparte yo creo que si se llegara a dar yo no quiero ahorita tener
una pareja, yo quiero ahorita pues ora si que salir adelante y tener

algo para mis hijos, para mi y para mis hijos.” (Diana)
6.4 Las relaciones con los hijos después del divorcio

En el caso de los hombres, ninguno de ellos tiene la custodia de sus hijos, incluso
en algunos casos como fue en el de Gabriel y Roberto actualmente no tienen
comunicacién con sus ellos. Esta separacion la atribuyen a sus ex esposas y a la
familia de ellas. Marcelo mencion6 que ve a sus hijos cuando no trabaja e intenta
estar con ellos el mayor tiempo posible y por ultimo Max coment6é que cada ocho

dias él lleva lo que les corresponde e intenta estar con ellos.

“...yo trataba de buscar a las nifias y me las escondia y mi hijo
vivia conmigo y de un de repente me dice el nifio, iba en la
secundaria ya casi iba a terminarla, me dice “;sabes qué papa? ya
no quiero estar contigo, me quiero ir, quiero estar con mis
hermanitas” y pues “Orale pues vete con ellas, de todos modos yo
te voy a estar viendo” y de un de repente me entero que fueron y
pidieron los papeles de la secundaria, sacaron los papeles, ya no
siguié estudiando y hasta la fecha el chavo ni oficio ni beneficio,
hay veces, como ahorita pasan 15 dias y no sé nada de él, ni me

habla, ni me busca, nada.” (Gabriel)

“Yo a mi hijo el mas grande, ahorita ya tiene 21 afos, haz de
cuenta que yo lo veo en la calle y no me habla y no me duele
porque yo muchas veces hablé con él y me decia “no papa es que
eres bien exagerado”, “yo no soy exagerado hijo” dos o tres veces
se lo llevo la patrulla por andar grafiteando y su mama lo sabia y

nunca me lo dijjo yo me enteré por conocidos. Mi hijo el mas



grande la satisfaccion que me da es que sali6é de la primaria y de
todo lo que yo le exigia sali6 becado, estuvo en la secundaria y de
todo lo que le exigia sali6 becado y con buenos promedios, los
tres afios de prepa estuvo becado pero era de todo lo que yo le
exigia, cuando empezaron los problemas fuertes con su mama ya
iba a acabar la prepa y yo le dije “mira hijo, que no te afecten los
problemas, tu acaba la escuela” él a lo mejor por coraje hacia mi o
por lo que tu quieres pero si acabo la prepa, si tiene su papel pero
fue porque yo le exigia, que ahora perdi la rienda de él pues si, si
la perdi y de mis otros hijos también la perdi. Y hasta la fecha no
los busco y ahorita, bueno, desde que empecé mi relacion con ella
(su nueva pareja) nos peleabamos porque ella decia que fuera a
buscar a mis hijos y no, yo sé que no los tengo que buscar porque
ellos tienen criterios diferentes a los mios y asi ;qué puedo hacer?
Nada, yo ha habido veces que me los encuentro en la calle y no
me saludan y no me duele, no me duele porque yo sabia que
desde que se derivaron los problemas algo asi iba a suceder,
porque sus padres de ella viven de manera diferente, o sea, yo
dije “nunca voy a embonar” y yo creo que fue lo mejor, que ellos
vivan su vida y yo vivo la mia, yo llegué aqui con ella, ya la
conocia y te puedo decir honestamente que he vivido y he sentido
lo que no habia sentido, yo no me sentia interesante para alguna
mujer ahora que llegué aqui con ella, tanto sus hijas como ella
pues haz de cuenta que me han jalado a todo eso, yo cuando
llegué con ella a mi no me gustaba ni que me agarraran de la
mano, no, o sea, no, y ahora que llequé con ella mi vida giro y
ahora que te diga que tengo una inquietud de andar con una mujer
o algo no, yo me siento tranquilo porque con ella pues si, como
todo hemos tenido molestias algun roce como todas las familias,
pero hasta la fecha yo soy de las personas que si tengo problemas

en mi trabajo alla se quedan, yo llego y “;como les fue?” igual a

103



104

mis hijas, yo les digo mis hijas porque siento el afecto que a lo

mejor nunca habia sentido y eso me motiva, me motiva mucho.
(Roberto)

“Los dias que descanso ir a ver a mis hijos... quiero demasiado a
mis hijos, o sea, asi como para tener hijos por otro lado no me

nace” (Marcelo)

“Tenemos una buena relacion porque de todo lo malo que hice
nunca los he desamparado, nunca, nunca, trabaje o no trabaje

cada ocho dias yo les llevo su parte.” (Max)

Respecto a la relacién que tienen con sus hijos las participantes no comentaron
como tal cdmo es ésta, unicamente comentaron lo que hacen con ellos. Alma y
Diana dijeron que después de trabajar, dedican la tarde a sus hijos, les ayudan
con sus tareas y cubren sus necesidades. Tere comentdé que lleva una vida
pesada por el trabajo que tiene (Atiende una tienda) pero intenta estar con sus
hijas y transmitirles seguridad. Por otra parte Vanessa percibe su vida como una
rutina en la que tiene que cubrir aspectos de su casa, de la escuela y de sus hijos.

Cabe mencionar que todas se quedaron con sus hijos.

“Pues voy a trabajar medio dia, llego aqui con mi mama, este, el
resto del dia y ya de aqui me subo 9:30 o 10 y ya, estoy con mis
hijos, les ayudo a hacer su tarea, me fijo que se bafien, les doy de
comer, aqui estoy con ellos, en la escuela donde trabajo esta mi
hijo el chiquito, estoy al pendiente de él, de sus juntas, de sus

actividades, estoy ahi con él.” (Alma)

“Pues, ahorita la siento bien, yo salgo, digo ahorita no estoy
trabajando pero, estuve trabajando. Salia a trabajar, regresaba,
checaba a mis nifios, sus cosas que necesitaban en la escuela, la
tarea, cosas asi, entonces es mucha actividad lo que tengo a lo

que antes hacia que nada mas era, pues los nifios y ya en la tarde
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pues ya no sabias que hacer y ahorita ora si ya tengo mucha

actividad.” (Diana)

“Por el tipo de trabajo que tengo mi vida es pesada, pero estoy
tranquila, estoy tranquila, he aprendido de mis errores, este, sé
que tengo que cambiar mucho en mi caracter, en mi autoestima
mas que nada, tengo que ser una persona ante todo con
sequridad para darsela a mis hijas y a veces eso es lo que me

falta, la sequridad.” (Tere)

“Como una rutina entre escuela, la casa, los nifios, el quehacer.”

(Vanessa)

7. Cambio percibido en su sexualidad a través del tiempo

Con lo que respecta al cambio que perciben los participantes en cuanto a su
sexualidad, Gabriel, Roberto y Max si encuentran un cambio, en el caso de los
primeros dos indicaron que éste se dio en el aspecto de que ahora la disfrutan
mas, ademas consideran que ahora tienen relaciones sexuales por amor y no por
obligacion. Max por otra parte comentdé que él lo encuentra en cuanto a la
madurez, ya que considera que ahora lo hace por deseo y no por “calentura”. Por

ultimo Marcelo considerd que en él no ha habido un cambio.

“Pues mejor porque ya ahorita en mi relacion con mi pareja con la
que vivo actualmente es muy diferente porque lo haces por amor,
lo haces por carifio, porque en realidad quieres estar con la
persona, porque en realidad lo quieres disfrutar, lo disfrutas y no
es por obligacion. Todo cambio, totalmente todo cambié. Es algo
mas de experiencia con la pareja que tengo actualmente.”
(Gabriel)

“Mira, yo del matrimonio pasado no te puedo comparar con
ahorita. Pero yo ahorita te puedo decir que me siento bien,

contento, a gusto porque hasta en eso tenemos convivencia, hasta
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en eso hay quimica y necesidad de ambos. Yo te puedo decir que
con ella vivo lo que nunca he vivido, con ella tengo la satisfaccion

que no habia tenido.” (Roberto)

‘La madurez, muchas veces, mas en el hombre es mas la

calentura y ahorita no, la disfruto” (Max)

“Yo siento que no, no me siento que ha cambiado mucho, o sea,
siempre, 0 sea, pues si siempre he aguantado lo mismo, no hay

diferencia y me gustan.” (Marcelo)

Con relacion a las mujeres, Alma, Tere y Vanessa comentaron que si perciben un
cambio en su sexualidad, puesto que ahora ademas de disfrutarlo se sienten
queridas, deseadas y valoradas por sus parejas. Por su parte Diana mencioné que
para ella la sexualidad no es lo mas importante, por o que no se ha percatado de

algun cambio.

“Pues si hora si que cambié muchisimo, muchisimo en todos los
aspectos, ha cambiado mucho, este, de que ahora la disfruto mas
que antes, ahora la disfruto mas que antes de que pasara todo lo
que paso, me siento querida, me siento amada, me siento
deseada en todos los aspectos no nada mas en lo sexual, bueno
ahorita estamos hablando de la sexualidad pero es en todos los

sentidos me siento asi como esta persona.” (Alma)

“Ah no, pues es muy diferente, es muy, muy diferente, este, pues
si, todo es diferente, las personas no son iguales, empiezo a
confiar en él y pues, este, si, es diferente en cuanto a un bien,
hacia mi persona, hacia estar bien, hacia estar tranquila, hacia

valorarme y quererme como mujer, que valgo como mujer” (Tere)

“Al inicio fue muy activo y al final con el papa de mis hijas fue asi
de que ya no, cuando yo empiezo a andar con esta persona fue
bien diferente, era algo asi de “Oh, de todo esto me estaba

perdiendo” pero fue algo muy bonito, ahi si te lo puedo decir fue, la



primera vez fue algo muy bonito, algo que hasta el dia de hoy lo
recuerdo y digo “qué bonito cuando te cuidan, cuando te tratan
bien, cuando realmente es como te lo pintan” entonces si dices
wow, eso Si es cuidarse y es eso, entonces con él hasta el dia de
hoy fue una experiencia bonita, muy bonita. Cuando me divorcie
disfruté mas, porque empecé a darme un tiempo a mi, porque
salia, porque tenia amistades, porque convivi, conoci gente, me
valoré mas este, empezo mi formar de cambiar de arreglarme de
muchas cosas, empecé a relacionarme con otro tipo de personas,
o sea, fue la etapa mas bonita, ahorita se me esta haciendo un
poquito pesado porque pues es trabajar, trabajar, trabajar, pero yo
Sé que en algun momento voy a respirar y voy a decir ahora otra
vez me vuelve a tocar a mi, o sea, yo siento que es me divorcio
tomo un tiempo para mi en el aspecto de salir a bailar, salir a
disfrutar un poquito y no era diario, o sea, si eran fines de semana
pero no cada ocho dias, pero ya, eso nunca lo habia hecho pero
ahora que lo hice pues me gusto entonces ya después habia mas
necesidades en la casa y dije “ah bueno, ahorita ya disfruté, hay
necesidades en la casa, la prioridad es la necesidades en la casa,
va a llegar el momento en que otra vez me voy a poder emparejar
y ahora me doy un respiro” y, y 0 en un inter, en una oportunidad
que se pueda ir a bailar o ir a un lado, cuando se pueda y cuando
no, pues ni modo tengo que trabajar para sacar a mis hijas

adelante.” (Vanessa)

“Pues que, yo creo que el sexo no lo es todo en una pareja, en
una relacion, o sea, si es parte de pero siento que no es, este, que
no debe de meterse, ;cual es la palabra? (P: ¢;enfocarse?),
enfocarse tanto en la sexualidad. Si porque ahorita la verdad ni

quiero, ni nada por el estilo.” (Diana)
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8. Expectativas a futuro

Con lo que respecta a las expectativas que tienen los hombres, Gabriel, Max y
Roberto comentaron que su expectativa es seguir con la pareja que tienen
actualmente, en el caso de Gabriel su pareja ya estda embarazada y planea
comprar un terreno para construir su casa. Por el contrario Marcelo tiene la idea

de no tener una pareja o al menos no de manera formal.

“A futuro, pues por ahora es un bebé que viene en camino, tres
meses lleva de embarazo. Primero dios se logre porque
anteriormente han sido dos abortos y, este, como que si quiere y
como que no quiere, entonces andamos todavia con el doctor a
ver si se logra. Si se logra pues echarle los kilos, o sea, estar bien,
pienso comprarle su terreno, hacerle su casa, todas Ilas
intenciones las tengo y las ganas y gracias a dios las fuerzas,
entonces primero dios se va a ser. Que no batalle ella, ahorita en
cuestion de sus hijos, que no batalle con sus hijos pero si, echarle

todas las ganas del mundo.” (Gabriel)

“Me gustaria que fuera la dltima, que durara para lo que nos

quede de vida” (Max)

“Pues aguantar o vivir hasta donde dios nos permita estar juntos.
En cuanto a expectativas pues hacer, estar bien y la convivencia
de que yo siempre soy muy bromista y echo relajo y como me dice
ella “no cambies” no, yo no cambio, yo para mi es muy dificil que

me enoje y asi quiero vivir.” (Roberto)

“Pues no seé, no pienso tener pareja ahorita, mas bien no quiero
tener una pareja ahorita. Asi estable, estable o con compromiso
no, o sea, Si tengo amigas y eso pero no, o sea, ho pasan de ahi y
no, no pienso ahorita tenerla asi de ya bien, bien. No se me da

ahorita.” (Marcelo)
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En cuanto a las expectativas que tienen las participantes, Alma y Tere comentaron
que la de ellas es continuar con su actual pareja. Alma ademas quiere tener un
hijo con él, mientras que Tere planea junto con su esposo comprarse una casa o
un terreno y poder vivir solos, ya que actualmente viven con la madre de ella. Por
su parte Vanessa espera reconciliarse con su ultima pareja y, si bien ya no planea
casarse al menos quiere tener un companiero con el que pueda contar. Para Diana
su prioridad son sus hijos y en caso de tener una pareja, piensa que sera una

persona que le brinde tranquilidad.

“Con él, ahorita el tiempo que llevo viviendo con él es otra cosa
eh, su familia es otra cosa, su mama es otra cosa, nada que ver
con la otra sefiora, su familia, su papa, son gentes humildes, su
mama es muy sencilla, su papa es muy sencillo, son humildes los
sefiores, digo nada que ver con, él igual nada que ver con el papa
de mis hijos y espero que si, espero que si tenga un futuro con él,
él dice que si, que él quiere terminar conmigo cuando seamos

viejitos y espero que asi sea.” (Alma)

“Pues se lo he dicho a mi me gustaria que llegaramos a viejitos los
dos juntos, en un lugar estable, en una casa aunque sea
departamento, aunque sea un cuarto en un terreno, lo que sea
pero que sea de nosotros dos, sin depender de nadie, nhada mas

depender el uno del otro.” (Tere)

“En contentarme con él (rie) no, no sé eh, te digo que los
problemas no fueron por nosotros fueron por terceras personas, o
sea por sus hijos o porque no te metas, ya no es lo mismo, una
segunda relacion con hijos jamas va a ser lo mismo, jamas,
porque siempre vas a proteger a tus pollitos, entonces nunca va a
ser lo mismo, entonces nosotros ahorita él y yo asi como que date
un tiempo, me doy un tiempo, si vemos que nos hacemos falta
regresamos, retomamos, ponemos reglas y adelante y sino

adelante, entonces yo ahorita estoy en un punto de voy a ver si



funciona regresamos pero sino para mi se cierra el ciclo de una
nueva pareja, en primera porque tengo nifias, en segunda yo no
quiero que mis hijas me vean con uno y con otro, yo no quiero ese
ejemplo para ellas, entonces para mi se cierra cualquier
expectativa de una pareja, asi como que tu ya tienes, yo misma
me lo estoy prohibiendo, nadie me lo dice, por mis hijos, entonces
yo ahorita estoy asi, en este momento yo estoy ahorita viviendo un
proceso, un duelo por llamarlo asi, de soledad que no lo vivi
después de mi divorcio, entonces ahorita me callo el veinte,
ahorita como que si he sentido un poquito la tristeza, pasan por tu
cabeza muchas cosas pero también empiezas a disfrutar esa
soledad, o sea no responsabilidad, no esto, no lo otro, no aca,
entonces haz de cuenta que yo digo “Ay, pues si me gustaria
seguir con €l pero ya no vivir juntos” pero tampoco es nada mas,
ya te vi, ya esto, ya lo otro y que no te cueste nada o sea, no, no,
entons haz de cuenta que no sabes ni pa donde jalar, pero yo digo
que el mismo tiempo que tu te vas dando, el mismo espacio que tu
te vas dando te va a ir acomodando, entonces yo ahorita lo estoy
dejando a yo decido que voy a ir dejando que las cosas se den

solas, no presionar, que se den solas nada mas.” (Vanessa)

“Pues ahorita no, que crees que no me he enfocado en ese tema,
pero pues yo creo que debe ser alguien muy tranquilo (rie). Es que
esta muy dificil la verdad para pensarlo asi, te digo que ahorita ni
me, ni me enfoco en este tema, ni es algo que sea de mi prioridad,
la verdad no lo he pensado asi como para buscar asi una pareja
que debe de ser asi, pero yo creo que si deberia de ser mas

tranquila.” (Diana)
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DISCUSION

El objetivo de la presente investigacidon fue conocer de qué manera la sexualidad y
otros factores influyen en hombres y mujeres para llevar a cabo la separaciéon
conyugal, ademas de saber si éstos tienen el mismo impacto para hombres que
para mujeres. Dicha investigacion se llevd a cabo por medio de la investigacion
cualitativa, a través de la utilizacién de entrevistas, ya que éstas permiten tener
datos descriptivos sobre el tema de interés, basadas en las propias palabras de
las personas. Ademas la interpretacion de los hallazgos se realizd desde la
perspectiva de género, ya que como menciona Cardiel (2008), ésta responde a la
necesidad de abordar de manera historica y dialéctica, multidisciplinaria e integral,
las relaciones entre mujeres y hombres con sus implicaciones econdmicas,
politicas, psicologicas y culturales en la vida social de los sexos. Desde esta
perspectiva el analisis esta centrado en las caracteristicas y en los mecanismos
jerarquizados de las relaciones de género, asi como la condicidon de las mujeres y
su posicion de desventaja, producto de la organizacion social que esta
estructurada en la desigualdad, basada en la diferencia sexual y los mecanismos
de poder ancestralmente establecidos por los hombres. Asi mismo, desarrolla una

vision explicativa y alternativa de las relaciones de género,

En esta investigacion cabe sefialar que en los discursos de hombres y mujeres se

encontraron algunas similitudes y diferencias en algunos rubros.

Los hombres y su papel para iniciar una relacion de noviazgo. Las mujeres
comentaron que los hombres fueron los que llevaron a cabo el cortejo, en algunos
casos ellas aceptaron ser sus novias por insistencia de ellos, por costumbre de
verlos o por atraccion. Esto ultimo concuerda con lo referido por Montis (2008)
quien indica que uno de los factores para elegir pareja es que la persona
encuentre en otra algo que le atraiga. Sin embargo, no se coincide con lo dicho
por Carrizo (1982) quien comentd que las personas al momento de elegir pareja
de noviazgo toman en cuenta el aspecto econdmico y la pertenencia a una clase

social, ya que ni hombres ni mujeres comentaron dichos factores.
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En una investigacion realizada por Romo (2008) se demostré que durante las
relaciones de noviazgo, éstas dejan diferentes experiencias a los jévenes, entre
las cuales estan el considerar que la relacién fue tranquila y romantica, o por el
contrario que fue desgastante, con celos y temperamental. De igual manera en la
presente investigacion los participantes recordaron que su relacion de noviazgo
con su ex esposo (a) fue, para los hombres, que estaba bien, mientras que para
las mujeres fueron relaciones bonitas pero también mencionaron que se sentian

oprimidas por su pareja.

Factores que propiciaron la separacién. Son distintos conflictos y desacuerdos
que se presentan durante el matrimonio pero sélo algunos se convierten en las
principales causas de separacion en la pareja. Desde la percepcion masculina
son: problemas econdmicos, falta de atencién por parte de su esposa, cambio de
preferencia sexual de ella y la intromision de la familia de origen de sus esposas.
Desde la perspectiva femenina son: que el esposo llegara tarde de trabajar, que
ella no sabia hacer de comer, los celos y posesion de él hacia ella y la infidelidad

de la pareja.

Los factores considerados para la separacion conyugal son la infidelidad de la
pareja y de uno de los participantes, el caracter y egoismo de ella y la falta de
confianza, lealtad y de responsabilidad por parte de la mujer hacia su familia
desde la perspectiva masculina, y son la infidelidad de la pareja, la
irresponsabilidad de ellos para procurar a su familia, los celos y agresividad
mostrados de ellos hacia sus parejas desde la femenina. Cabe sefialar que el
INEGI (2012), enlista las principales causas de divorcio y dentro de las que
concuerdan con lo mencionado por los participantes son el adulterio o infidelidad,
la violencia familiar y eventualmente la bisexualidad manifestada por el otro

miembro de la pareja.

Infidelidad. Gonzélez y Espinosa (2004) indicaron que hombres y mujeres
reportaron poca existencia de conflictos por infidelidad. Sin embargo, en la
presente investigacion se mostré que ésta es uno de los principales factores para
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que se presenten los conflictos en las parejas e incluso es uno de los detonantes

para la separacion.

Asi mismo Rage (2002) indicé que ni el sexo ni el dinero constituyen la principal
causa de divorcio en nuestra cultura, como se mostro en la presente investigacion,
ya que aunque la sexualidad es un factor relevante en la separacion conyugal hay
otros factores que desde la perspectiva de las mujeres son mas influyentes para

tomar esa decision, como la infidelidad de la pareja.

Dowling y Garell (2000) refieren que la razén principal por la que se separan los
hombres es porque se enamoran de otra mujer, mientras que ellas lo deciden por
la violencia presentada en el matrimonio. Difiriendo con esto, ya que las mujeres
indicaron que se separan por la infidelidad de su pareja, por celos de ellos y falta
de interés hacia él, mientras que los hombres lo hacen por infidelidad de su pareja
y de ellos mismos. De igual manera en el estudio de Amato y Previti (2003) se
encontré que la infidelidad es un factor importante para la separacion de la pareja,
sin embargo, ellos afirman que este factor lo mencionan mas las mujeres,
contrario a lo que se observa en la presente investigacion, ya que tanto hombres
como mujeres hablan de la infidelidad como uno de los factores para la

culminacion del matrimonio.

Por otra parte, cuando las necesidades sentimentales y sexuales no son
satisfechas dentro del matrimonio, Tiefer (1980) infiere que en ocasiones las
parejas no se separan pero si buscan otra persona para satisfacerlas y esto se da
mas en hombres que en mujeres, lo cual concuerda con lo encontrado en la
presente investigacion, ya que todas las participantes mencionaron la infidelidad

de su pareja como uno de las causas definitivas de su separacion.

Falta de afecto y confianza. Rage (2002) plantea que entre las causas de la
separacion figuran el que uno de los esposos asume una posicion dominante y el
otro se queda con un papel sumiso o0 bien, que en la relacion matrimonial exista
una distancia emocional entre ambos, tal y como lo sefalaron algunos de los

participantes, sobre todo las mujeres.
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Por otra parte, Maureira (2011) menciona que la relaciéon de pareja es una de las
experiencias mas gratificantes en la vida de una persona. Este autor plantea que
dicha relacion se basa en cuatro componentes: compromiso, intimidad, romance y
amor, en este sentido los participantes comentaron que la falta de compromiso
hacia la familia y el poco romance que vivieron durante su matrimonio orillé6 a

tomar la decision de separarse.

Celos y agresividad. De acuerdo con Echeburua y Fernandez (2001) la relacién
de pareja constituye probablemente la situacion en la que los celos se observan
con mayor frecuencia y pueden surgir en cualquier momento de una relacién
amorosa: durante la fase pasional del enamoramiento, en la etapa de estabilidad,
durante periodos de infidelidad e incluso en la fase de ruptura final. Los celos
producen un gran deterioro en la relacion de pareja e incluso pueden acabar con
ella, tal y como lo mencionaron algunas de las mujeres que participaron en la
investigacion, pues desde el inicio del matrimonio comenzaron a notar la aparicion
de los celos, los cuales terminaron siendo un factor para la decision de terminar

con el matrimonio.

La familia de origen y su actitud ante la relacion conyugal. Estremero y Gacia
(s/a) indican que la nueva familia debe de examinar las creencias, modalidades y
expectativas que cada uno trae de su familia de origen para poder establecer su
nueva identidad. Cuando esto no es posible aparecen los conflictos ademas de
que podria influir en la separacién al no asumir el rol de esposo/a o padre/madre.
Esto concuerda con lo encontrado en la presente investigacion ya que los
hombres tendieron a sefialar que la familia de origen de sus parejas se entfrometia
en su relacion haciendo que ellas tomaran decisiones con base en lo que les
decian. Estas situaciones provocaron conflictos en la pareja e incluso en algunos

casos fue uno de los factores para la separacion.

Desde la perspectiva de género las familias de las mujeres se involucran mas en
la relacién pues se considera que se debe tener mayor cuidado y acercamiento
con las mujeres que con los hombres. Ademas, en un estudio realizado por

Cervantes, Villasefior, Campos y Garcia (2013) las mujeres consideran a su
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familia como un apoyo que va desde la parte emocional hasta la parte econdmica,
es decir, consideran que el hecho de que su familia esté pendiente de su relacion

es por apoyo hacia ellas.

Problemas econdmicos. Alvarez (s/a) indicé que el aumento de divorcios se
debe a la incapacidad de comunicarse en pareja, a la inmadurez con la que se
toma la decision y la inestabilidad en los ingresos econdmicos. Esto coincide con
lo que sefalaron los hombres que participaron en la investigacion, ya que ellos
mencionaron que el aspecto econdmico fue un factor que estuvo presente durante

su matrimonio y que originaba conflictos en la pareja.

La sexualidad como factor para acelerar la separacion conyugal. En un
estudio realizado por Shakerian, Nazari, Maasoomi, Ebrahimi y Danai (2013)
encontraron que las parejas suelen tener conflictos que se relacionan con la vida
sexual, especificamente con la insatisfaccion sexual y que a lo largo del tiempo
puede convertirse en uno de los principales factores para la separacién. Similar a
este estudio Valdez, Gonzalez, Maya, Aguilar y Torres (2013) sefalan que en el
area de la sexualidad los hombres y las mujeres expresaron que con su ex pareja
so6lo en ocasiones disfrutaban de su vida sexual, ademas de que eran los hombres
los que iniciaban el acercamiento sexual. De igual manera los participantes de la
presente investigacion indicaron que durante su matrimonio en escasas ocasiones
disfrutaron de la relacion sexual, ya que habia desinterés por parte de uno o de
ambos conyuges, esto desde la perspectiva masculina, y en que no las hacian
sentir conformes, habia oposicion de la pareja para tener relaciones sexuales y la
dependencia del estado de humor de pareja para que éstas fueran satisfactorias

desde la percepcion de las mujeres.

Asi mismo Tenorio (2012) menciona que dentro de una relacibn amorosa
intervienen distintos factores individuales relacionados con la afectividad y las
emociones, asi como los factores estructurales que son establecidos por la
sociedad y varian segun la época. En este sentido los participantes hombres y
mujeres senalaron que durante su matrimonio el aspecto afectivo fue

disminuyendo e incluso el sentimiento que tenian hacia su pareja cambié. Esta
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autora refiere que en la actualidad se considera a la sexualidad como uno de los
factores mas relevantes tanto para la formacion como para la duracion de la
pareja, tal y como se observa en la presente investigacion, ya que en algunos
participantes el hecho de haber iniciado la actividad sexual antes de casarse
influy6é para que tomaran la decision de casarse con esa persona. De igual manera
la falta de relaciones sexuales durante su matrimonio y lo poco satisfactorias que
estas eran, fueron uno de los factores que condujeron a las mujeres a separarse

de sus esposos.

Por otra parte, Fernandez (2004) plantea que en los ultimos afios la mujer ha
comenzado a desarrollar aspectos de su personalidad que tradicionalmente eran
del otro género, tales como tener iniciativa para iniciar las relaciones sexuales,
crear caricias, no solo dar placer sino también recibir y aceptar o no el tener
intimidad. Respecto a esto, algunas de las participantes de la presente
investigacion indicaron que eran ellas las que incitaban a los hombres a tener
relaciones sexuales, aunque en ocasiones su intento era fallido ya que ellos no
aceptaban. Sin embargo, una de las participantes indicé que desde el inicio de la
sexualidad con esa pareja fue sin su consentimiento, por lo que se difiere con la

autora en ese punto.

Montis (2008) menciona que ésta influye en la separacion debido a la infertilidad
que se puede presentar en uno o en los dos miembros de la pareja. Sin embargo,
tanto los hombres como las mujeres del estudio no mencionaron este factor como
un aspecto que afectara su relacion. Por otra parte, Tiefer (1980) indica que en la
pareja cada miembro debe ajustar sus propias necesidades sexuales a las de la
otra persona, ademas de aceptar el cambio durante el embarazo y reaccionar ante
la sensacién de aburrimiento o monotonia. En cuanto a estos aspectos, la mitad
de las participantes sefialaron que sus necesidades sexuales no se ajustaron con

las de su pareja y eso fue desde el principio de la relacion.

Los hijos como factor para postergar la separacion conyugal. Se concuerda
con De la Torre (2005), quien menciona que la decision de separarse es mas dificil
cuando ya se tienen hijos, e incluso algunas parejas plantean el hecho de no
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separarse hasta que sus hijos sean mayores. Los participantes, tanto hombres
como mujeres, indicaron que el hecho de tener hijos fue un factor para postergar
su relaciéon, hasta que pensaron que quiza la separacion no afectaria tanto a sus

hijos sino que seria una ayuda.

Decision de separarse. Al igual que un estudio realizado por Shakerian, Nazari,
Maasoomi, Ebrahimi y Danai (2013) en la presente investigacion se mostré que las
separaciones fueron decididas por uno de los miembros de la pareja,
especificamente por la mujer. Sin embargo, esto difiere de lo mencionado por el
INEGI (2012), el cual cita que la mayoria de las separaciones han sido acordadas

por ambos conyuges.

Por otra parte Dowling y Garell (2000) sefialaron que son las mujeres las que
deciden separarse mientras que los hombres se sorprenden cuando saben de esta
decision, ya que ellos tienden a aceptar menos el final de su matrimonio y en
consecuencia pueden experimentar mas estrés. De igual manera, en la presente
investigacién se encontré que son las mujeres las que deciden la separacién y por

consiguiente inician los tramites de divorcio.

Valdés, Basulto y Choza (2009) realizaron un estudio en el que encontraron que el
divorcio ocasiond en las mujeres vivencias negativas que se expresan mediante
una disminucién en su autoestima, inseguridad y fragilidad como mujeres, esposas
y madres, ademas de la presencia de sentimientos de culpa, de impotencia y/o
rechazo por parte de su ex pareja. Encontrando similitudes con lo referido por las
mujeres de la investigacion, ya que indicaron que durante y después de su
matrimonio ellas llegaron a sentir culpa, sélo que en este caso el rechazo era por

parte de ellas y no de sus parejas.

En el momento en que ellas piden el término del matrimonio, de acuerdo con la
perspectiva de género, ellas se sienten libres, ya que como se menciono
anteriormente el hombre funge el papel de dominador sobre ellas, por lo que al
pedir la separacion se liberar de esa dominacion.
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Las consecuencias de la separacion. En investigaciones anteriores se encontro
que el aumento de divorcios se debe a la falta de comunicacién e inmadurez con
la que la pareja toma la decision de casarse. Aspecto que comentaron algunos de
los hombres de esta investigacion. Sin embargo, una vez que se dio la separacion
o el divorcio, los participantes al igual que Cervantes, Villasenor, Campos y Garcia
(2013) indicaron que el divorcio es una alternativa positiva que logra un bienestar

personal y familiar.

Por otra parte De la Torre (2005), indicé que la ruptura conlleva a una nueva
definicion de los roles familiares, sobre todo de las relaciones paterno-materno-
filiales. La separacion o divorcio de los padres afecta a los hijos en todos los
aspectos pero mas que la ruptura en si, lo que es mas determinante es la posicion
en la que quedan los nifos y el rol que asumen en dicho proceso. En este sentido,
después de la separacion hombres y mujeres optaron por salirse de su casa, solo
que ellas lo hicieron acompafadas por sus hijos, a partir de la separacion los hijos
quedaron bajo la custodia de las madres y los padres se comisionan el aspecto
economico. En este aspecto también se ve el papel del género, puesto que a lo
largo de varias generaciones se observa a las mujeres como las que tenian el
cuidado de la casa y de los hijos, mientras que los hombres proveian
econdmicamente, esto se enfoca directamente con el hecho de que los hombres

salen solos de sus casas y dejan la custodia a la madre.

La sexualidad después del matrimonio. Autores como Rage (2002) mencionan
que algunas de las personas que se vuelven a casar indican que la causa principal
para hacerlo es por la compania que esa persona les puede ofrecer. De igual
manera, hombres y mujeres de la presente investigacion sefialaron tener una
relacion amorosa con otra persona y que ahora la disfrutan mas, ademas en el
caso de las mujeres comentaron que tener relaciones sexuales con su actual

pareja las hace sentirse queridas, deseadas y valoradas por ellos.

Respecto del ejercicio de la sexualidad Romo (2008) menciona que hay distintas
opiniones cuando éste se lleva a cabo fuera de un matrimonio, mientras unos lo

ven como algo natural, deseable e incluso necesario, otros consideran que es un
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acto reprobable por el hecho de no estar casado con la persona. En este sentido
los participantes sefialaron que ellos ejercen su sexualidad con su actual pareja,
en el caso de algunos sin estar casados, porque lo consideran necesario y se

sienten deseosos de estar con esa persona.

Rehacer la vida de pareja. De igual manera Rage (2002) indic6 algunos factores
por los que las personas consideran la posibilidad de volver a tener una pareja.
Uno es las presiones sociales, otro es las necesidades individuales, ademas de
que en el caso de las mujeres pueden sentir que no son capaces de realizar todas
las responsabilidades que conlleva el mantenimiento del hogar y de los hijos. Este
autor también plantea que los segundos o terceros matrimonios tienden a ser mas
estables, ya que por lo general cuando las personas se vuelven a casar su
matrimonio es mas agradable y feliz, debido a que ya aprendieron de su primer
matrimonio, lo cual concuerda con lo indicado por los participantes que

actualmente tienen una nueva pareja.

Como se aprecia en este apartado son diferentes los factores que intervienen en
la separacion, refiriendo a la sexualidad o lo relacionado con ésta como uno de los

mas importantes para tomar la decisién de separarse y/o divorciarse.



CONCLUSIONES

Las principales conclusiones a las que se llegd en la presente investigacion son

las siguientes:

Los hombres jugaron un papel mas determinante que las mujeres en el inicio de la
relacion de noviazgo, esto debido a que son ellos los que cortejan a la mujer y una
vez iniciada la relacion se encargan de la proteccion de la novia: la visitan a su
casa, la llevan de paseo, la regresan o acompafan a casa, le dan obsequios y le

pagan diversos consumos.

Ellos también desempenaron un rol central junto con sus padres en el ritual de los
esponsales (pedida de mano) para obtener el compromiso matrimonial. De
acuerdo con lo encontrado esto se debe a que las mujeres no tienen la misma
libertad que los hombres, ademas de las creencias que la sociedad ha creado,

sobre los roles de cada uno en una relacion de noviazgo.

Por otra parte las mujeres indicaron haber tenido relaciones sexuales con sus
parejas antes de que se casaran, esta situacion fue, en algunos casos con su

consentimiento y en otros fue sin él, provocando un conflicto en la pareja.

Una vez que se casaban, la familia de origen de cada uno adoptaba diferentes
posturas, una de ellas era no entrometerse en el matrimonio, como fue con la
mayoria de las familias de los hombres, o estar cerca de la relacion e incluso
aconsejar o tomar decisiones por ellos, como fue el caso de las familias de las

mujeres, especificamente de las madres y hermanas de las mismas.

La sexualidad de hombres y mujeres cambi6 a través de las diferentes etapas de
la pareja y, en particular a lo largo de la vida matrimonial, volviéndose menos

satisfactoria.

Cabe mencionar que la sexualidad o los problemas que se presentaban en el
ejercicio de la misma fue uno de los factores para la separacién conyugal. Ademas
los problemas econdmicos, la falta de atencién por parte de la pareja y el cambio

de preferencia sexual son otros factores que comentaron los hombres. Mientras
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que para las mujeres los factores fueron que el esposo pasara todo el dia en su
trabajo, el que ellas no supieran hacer de comer, los celos, la posesion de ellos
hacia ellas y a infidelidad de la pareja, en el caso de las mujeres éste ultimo fue el

mas importante para la finalizacion del matrimonio.

En el caso de los hijos que tuvieron dentro del matrimonio, de acuerdo a lo
mencionado por hombres y mujeres, ellos fueron un factor que postergé la

separacion.

Respecto a la separacion, fueron las mujeres (tanto las participantes como las
esposas de los participantes) quienes decidieron dar por terminada la relacion

matrimonial e incluso fueron ellas las que iniciaron los tramites para el divorcio.

Sin embargo, hombres y mujeres deciden salirse de su casa, sélo que las mujeres
lo hacen acompanadas de sus hijos mientras que los hombres prefieren irse solos
y dejar a sus hijos con sus esposas. Dado este hecho, al momento de separarse
de manera definitiva o de firmar el divorcio la custodia de los hijos fue para la

madre.

Después de la finalizacion del matrimonio, hombres y mujeres re hacen su vida en
pareja, por lo que sus expectativas a futuro se enfocan en seguir con esa nueva

pareja e incluso algunos piensan en volverse a casar.

En la actualidad hombres y mujeres disfrutan de su sexualidad, como ellos lo
refirieron ahora tienen relaciones por deseo y no por obligacién. En el caso de las
mujeres también indicaron sentirse queridas, valoradas y deseadas por su actual

pareja.

Como resultado de este estudio, puede recomendarse que para futuras
investigaciones, los participantes sean de preferencia ex pareja, ya que esto podra
contribuir a la comparacion de las experiencias de cada uno. Otro punto de partida
para futuras investigaciones es el hecho de poner mayor atencion en la infidelidad
que presentan tanto hombres como mujeres, ya que en esta investigaciéon fue un

punto importante para desencadenar en la separacion de la pareja.
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ANEXO 1

Universidad Nacional Autonoma de México.
Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

Licenciatura en Psicologia

Guia de entrevista

Edad: Sexo: Ocupacion (puesto de trabajo):
Escolaridad: Religion: Nivel socioecondémico:
Estado civil: Totalmente separado(a) o es temporal, divorciado (a)

Lugar de nacimiento: Estado de salud:

Lugar actual de residencia:

1.- Cuénteme un poco sobre las parejas que tuvo antes de tener la pareja con la

que contrajo matrimonio o con la que vivié por mas de 5 afos.
2.- ¢ Cuantas parejas tuvo?

Con cada pareja:

3.- ¢,Cuanto tiempo duraron juntos?

4.- ; Como se conocieron?

5.- , Como fue que comenzaron a salir juntos? - Comentar

detalladamente

6.- ¢ Qué actividades realizaban juntos?

7.- Con esta pareja, ¢ Llego a tener relaciones sexuales?
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8.- ¢ Por qué terminaron la relacién?

9.- En la actualidad, ¢ Cémo es su relacién?

Pareja de matrimonio o concubinato:

10.- ¢, Como fue que conociod a su pareja con la que decide casarse o vivir juntos?
11.- 4 Qué es lo que acostumbraban hacer?

12.- ; Como se sentia con ella?

13.- ¢ Alguna vez llegaron a tener desacuerdos o rupturas? ;Cdémo fue?

14.- Durante su noviazgo, ¢ Qué papel jugaba la sexualidad?

15.- ¢ Cuanto tiempo durd esta relacion antes de “dar el siguiente paso”?

16.- Platiqueme ¢cémo fue que decidid contraer matrimonio o vivir junto con su

pareja?

17.- ;,Como se consumo (se casaron por la iglesia, por el civil, solo se juntaron,

etc.)
18.- ; COmo eran las relaciones sexuales en su relacién?
19.- ¢ Qué tanta importancia le daban a la sexualidad en su vida diaria?

20.- ;COmo sucedido el cambio en su relacidn de noviazgo a matrimonio o

concubinato?

21.- ¢ Cuando se casaron o empezaron a vivir juntos en dénde fue (casa propia,

rentada, con los papas de uno de ustedes)?
22.- i Como fue la vida cotidiana de la pareja al pasar el tiempo?

23.- ¢ Qué tan armonica era la relacion (manera de nombrarse, se tomaban de las

manos, etc.)?

24 .- ; Desde el inicio de la relacion hubo conflictos?
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25.-  Qué tipo de conflictos se fueron presentando y con qué frecuencia?
26.- 4 Qué factores considera que se presentaban en los conflictos?

27 .- De estos factores, ¢ Cual considera que era el menos importante y cual el mas

importante?

28.- ; Como resolvian sus conflictos de pareja?

29.- Cuando iniciaron los conflictos, ¢ Cambiaron sus relaciones sexuales?
30.- ¢ Tuvieron hijos? ; Cuantos?

31.- ¢ Como fue la concepcion de cada uno, quién lo decidio (fue deseado) y cual

fue la reaccién (cémo se sintieron) de cada uno?

32.-  Cuanto tiempo de casados tenian, cuando nacié su primer hijo?

33.- 4, Como vivié cada uno el (los) embarazo (s)?

34.- ;Como eran las relaciones sexuales y eréticas a través de cada embarazo?

35.- Después del nacimiento de cada nifio, ;Como se reinicid su relacion sexual

(cuidado del nifo, creencias, etc.)?

36.- ,Como reaccionaron sus hijos cuando se enteraron que se iba a separar?
37.- Después de la separacion, A donde se fueron a vivir?

38.- ¢, Cuanto tiempo duré esa relacion?

39.- ¢ Hace cuanto tiempo se separaron?

40.- ; Como surgié la idea de separarse o divorciarse?

41.- ; Qué fue lo que paso para que se separan?

42.- ; Quién tomo la decisidn de separarse?

43.- ; Alguien dudo en hacerlo o se opuso a la separacién?
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44.- ; Como tomo esa decision?

45.- ;Los factores que se presentaban en los conflictos influyeron en la

separacion? De ser asi, ¢ De qué manera influyeron?

46.- La familia de origen de cada uno, ¢ Tuvieron alguna implicacion para tomar

esa decision?

47 .- ; Como fue el proceso de separacion y cuanto duro?
48.- ; Qué pensaba en el momento que estaba separandose?
49.- ; Hablaba con los demas de ese tema (la separacion)?

50.- En si, ¢Cual fue o cuales fueron las causas por las que se separaron?

¢ Cuales fueron las mas influyentes o definitivas?

51.- ¢Qué importancia fueron tomando cada una de éstas? ;Influyeron en la

prolongacion de la separacion?

52.- ;La sexualidad (relaciones sexuales) fue un factor importante para prolongar

o decidirse por la separacion?

Reflexivas

53.- ¢, Cual ha sido su concepto acerca de la familia?
54 .- En términos generales, ¢ COmo vivid su matrimonio?
55.- 4 Qué es lo que mas recuerda de su matrimonio?

56.- Conforme a su experiencia, ;Qué piensa respecto del matrimonio y el

divorcio?
57.- Actualmente, ¢ Como es su vida cotidiana?
58.- ¢ Actualmente tiene pareja? ;Desde hace cuanto tiempo?

59.- Después de su separacion, Cuanto tiempo tardé en tener una nueva pareja?
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60.- ; Qué expectativas tiene para el futuro con su pareja actual?

61.- ¢ Piensa que tiene futuro con su actual pareja? ;Esto es influido por lo que

paso?

62.- ;Qué diferencia encuentra en su sexualidad antes, durante y después del

matrimonio?

63.- Desde su punto de vista, ; COmo se sentia su pareja con su sexualidad antes,

durante y después del matrimonio?

64.- ;CoOmo se sintid en la entrevista? (Si quiere mencionar algo, que antes no

pudo)
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ANEXO 2

Universidad Nacional Autonoma de México.
Facultad de Estudios Superiores Iztacala.

Licenciatura en Psicologia

Consentimiento informado

Fecha:

Este documento tiene el fin de obtener el consentimiento informado y
proteger a los participantes en el transcurso de la investigacion de tesis de Leslie
Paola Banda Lovera, estudio que lleva por titulo “La sexualidad y otros factores
que influyen a hombres y mujeres en la separaciéon conyugal’. Este trabajo tiene
como director al Dr. José Salvador Sapién Lépez.

El propédsito del estudio es conocer de qué manera la sexualidad y otros
factores influyen a hombres y mujeres en la separaciéon conyugal, ademas de
comparar el impacto de todos estos factores en ambos sexos. Para ello, se
realizara una entrevista semiestructurada, en dos o mas sesiones, con una
duracién aproximada de hora y media, en dia y horario convenidos.

La informacién sera recabada mediante una grabacion de audio que
permita respetar fielmente los testimonios. EI empleo de la informacion sera
estrictamente confidencial, por lo que no se publicara el nombre de los
participantes. La participacion de las personas entrevistadas es totalmente
voluntaria por lo que tendran el derecho de retirarse del estudio en el momento
que lo deseen. Las grabaciones, sus transcripciones y la informacién obtenida sélo
seran utilizadas para fines académicos y cientificos, de autoria de la tesista, en
primer lugar, y complementariamente del director de tesis que suscriben este

documento.
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He leido el procedimiento descrito arriba. Me han explicado en qué consiste la

investigacion y han aclarado mis dudas al respecto.

Voluntariamente acepto participar en la investigacion descrita. He recibido copia

de este formato.

Nombre y firma del participante Tesista: Leslie Paola Banda Lovera

Director de tesis Dr. José Salvador Sapién Lopez
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