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Son muchos los problemas que afectan 3 ala familia mexicana, provocando un desequilibrio en la sociedad causado
por diversos factores, entre ellos falta de valores familiares, problemas econdmicos y la solucion de algunos de estos
dependen de la gestidon gubernamental.

Muchas veces no se cumplen con costumbres, normas o factores que rigen a una comunidad o sociedad, como es
el cuidado del adulto mayor consanguineo creando problemas como, la desintegracion familiar, dando como
consecuencia el abandono de estos.

La desintegracion familiar ha venido a formar parte de la sociedad casi al mismo tiempo que la familia. Esta situacion
no respeta, edad, raza, religion, color, clase social, clase econdmica, nacionalidad, etc. Estos problemas siempre
han existido y tal vez siempre existirdn, solamente que en la actualidad se han incrementado.

Actualmente en nuestra sociedad se habla con mayor frecuencia de la DESINTEGRACION FAMILIAR, fendmeno social
que enlos Ultimos anos se ha Incrementado en las familias jovenes mexicanas. Para ciertas personas, la familia puede
ser considerada perfectamente como un ente vivo, incluso se dice que la familia es como una célula, dentro de un
organismo mayor, que es la sociedad.

Por lo mismo, al ser considerada, como una célula, esta debe ser cuidada, contiene un ndcleo que son los padres,
por lo mismo, la relacion que mantengan los dos padres entre ellos serd crucial para la sobrevivencia de la familia. Es
claro que cualqguier quiebre matrimonial perjudica enormemente la relacién de la familia. Y es ahi donde dos
infegrantes muy importantes de la familia se ven afectados; los hijos y los abuelos (adultos mayores). La obligacion
de aquellos padres separados no fermina con su ruptura, el amor y cuidado a sus padres que no puedan valerse por
si solos, asi como la formacién de los hijos, no termina ahi, ya que estos dos grupos de la familia continuardn
necesitando de ambos, para transformarse y llevar una vida mds plena , asi como ser personas integrales en cada
Caso.
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Para los menores existe a nivel nacional, estatal y regional
diferentes tipos de programas, en donde se les apoya y brinda
ayuda psicoldégica y de vivienda; se ven de alguna manera mas
protegidos por la ley o por las asociaciones encargadas del
cuidado de estos pequenos.

Por otro lado se encuentran los adultos mayores, cuyas
facultades (edad principalmente) no les permiten valerse por si
mismos, fisica y econdmicamente, o al menos no como ellos
quisieran. Algunas veces se ven en la necesidad de recurrir a los
hijos, que no siempre tienen los recursos y el tiempo para
apoyarlos.

Las personas de la tercera edad se encuentran en mayor riesgo de vulnerabilidad en la sociedad, ya que en general
no tienen suficientes ingresos en sus pensiones econdmicas, padecen enfermedades cronicas degenerativas, la falta
de empleo a consecuencia de su edad entre otfros; generalmente estos ciudadanos necesitan especial atencion
puesto que pierden varias de sus facultades fisicas, asi como la movilidad, la coordinacién e incluso algunos sentidos
y la memoria

El adulto mayor en nuestra sociedad se encuentra marginado, siendo necesario que se tome de una manera seria
este problema considerando que cada vez crece mds el nUmero de personas de la tercera edad en abandono.

Es por eso que en esta tesis estd enfocada a los adultos mayores que se encuentran en cierta forma mds
desprotegidos por la sociedad de Ario de Rosales.

Se plantea como un espacio, un hogar y un ambiente donde ellos se puedan vivir sinfiendo si estuvieran en casa,
donde se puedan sentir Utiles, en talleres, grupos sociales con personas de su misma edad, recredndose y no
sinfiéndose abandonados en Ario de Rosales, Michoacdn.
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La mayoria de los adultos mayores presentan fraumas psicoldgicos como la depresion, puesto que les afecta el
sentirse solos 0 que carecen de importancia y amor de sus seres queridos.

En el municipio de Ario de Rosales Michoacdn, una de las principales causas de abandono es la desintegracion
familiar a causa de la migracién a Estados Unidos, en donde se ven obligados a dejar a las personas de edad adulta
sin Ningun tfipo de ayuda econdmica ni mucho menos moral. Es por eso que a raiz de este fipo de desintegracion y
abandono por parte de los hijos hacia los padres nace la preocupacion de apoyarlos y crear un espacio Unico para
ellos, donde puedan vivir y elevar su calidad de vida, manteniendo con ello un compromiso para brindarles los
apoyos necesarios en su desempeno diario.

Una poblacién anciana feliz es aquella que aun produce, que se encuentra activa, puesto que al producir se sienten
motivados para vivir y Utiles ante la sociedad, aportando sus experiencias, sobre todo ante la gente joven.

Segun las estadisticas en el municipio de Ario de Rosales Michoacdn se tiene la necesidad de contar con un asilo
(estancia para adultos mayores) para hombre y para mujeres ya que cuentan con una poblacién el municipio tenia
34,848 habitantes, de los cuales el 6.8% representa a los adultos de la tercera edad (60 anos), es decir que el 3.8%
(1324.224) son mujeres y el 3.0% (1045.44) son hombres, fomando en cuenta que la edad promedio de mortalidad en
las mujeres es a los 77 anos, mientras que para los hombre es de los 72 anos. !

37% ninos v  adolescentes
menores de 15 anos

56% adultos de 15 a 60 anos

7% adultos mayores de 60 anos

Grdfica de porcentaje de edades de habitantes
en Ario de Rosales Michoacdn
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™ I8 Haciendo un andlisis de varias noticias publicadas, se destaca el que se
' brindan diferentes tipos de apoyos y asistencia a los adultos de la tercera
edad en el municipio de Ario de Rosales, solo por mencionar uno, el
pasado julio se cumplié con el Compromiso con la Nutricion de los Adultos
Mayores correspondiente al 2015, el secretario de Politica Social, Rodrigo
Maldonado Lépez, aseguro que el Gobierno del Estado cumplird con la
entrega de este beneficio a los mas de 155 mil adultos mayores incluidos
en el padrén. 2

Adultos mayores de Ario de Rosales La mayoria de las personas de la tercera edad se pensionan o jubilan a
Michoacén recibiendo despensas por parte del gobierno ~ . .
los 65 anos (edad promedio) por lo cual una estancia para adultos
mayores de 60 anos, es lo indicado en este municipio, ya que ante la sociedad ante la sociedad este sector humano
es uno de los mds vulnerables.? En ocasiones pueden sufrir algun tipo de accidente debido a la falta de coordinacién
y perdida de sus facultades.

Puesto que existe un interés hacia este sector de la sociedad, este proyecto es favorable para el municipio ya que a
pesar de todos los problemas mencionados, no existe ningun tipo de espacio como este en Ario de Rosales
Michoacdn, en concordancia con los programas en donde se encuentra registrado el municipio PODRA SER UNA
PROPUESTA FACTIBLE. En el municipio de Ario de Rosales Michoacdn NO CUENTA con opciones de tipos de casa de
asistencia de adultos mayores donde sea para albergue o alojamiento asi como para un espacio de talleres para
adultos de edad avanzada donde se puedan sentir Utiles como el que se pretende construir y donde se encuentran
son espacios adaptados para llevar acabo sus actividades. El usuario promedio son los adultos de avanzada edad
ancianos, de edad entre 60-100 anos. Acostumbran asistir a este tipo de complejos durante toda la semana y con
mayor flujo en las vacaciones, y el 90% lo hace en espacios adaptados (encuesta a adultos mayores que asisten o
viven en ese lugar).

2 www laopinionxyz.com/index.php/noticias/general/inicia-entrega-de-despensas-para-adultos-mayores-de-ario-de-
rosales. Agosto 2015
3 A través del DIF municipal de Ario de Rosales, Mich. Agosto 2015.
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El drea geogrdfica de Ario de Rosales Michoacdn donde se planea el proyecto de estancia para adultos
mayores, es un lugar rural - urbano, por lo cual no habia comunidad afectada por la falta de lugares para
recreacion y el pasar el tiempo. Como se ha detallado, no hay emision de gases u otros contaminantes que
generen molestia en la comunidad urbana adyacente.

Positivamente la nueva casa de asistencia sea una opcion FACTIBLE
puesto que se vean beneficiados adultos mayores de la regiéon. Se
recomienda la elaboracién de una encuesta en la zona para tener
mds informacién sobre el impacto social y la percepcidén de la
poblacion sobre el proyecto.

Por lo tanto este proyecto surge de la necesidad de crear y disenar
un espacio donde se puedan realizar la prdctica de proteccion y
amparo hacia personas mayores de 60 anos por diferentes motivos
y sifuaciones se encuentren vulnerables al abandono. Satisfaciendo
de manera adecuada las funciones principales del proyecto: alojar,
sentirse Utiles, descansar y mejorar la calidad de vida.

En el plan de desarrollo municipal de Ario de Rosales Michoacdn 2010 - 2013 se plantea a largo plazo dentro de
asistencia social una casa de asistencia para adultos mayores, se anexara un extracto del Plan de desarrollo
municipal de dicho municipio en donde se plantea a manera de proyecto a largo plazo la casa de asistencia
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ARIO DE ROSALES MICHOACAN

Ario de Rosales es uno de los 113 municipios que integran el estado de Michoacdn y su nombre se
inferpreta como lugar donde se mandd o desde donde se mandd decir algo.

Se encuentra localizado al centro sur del estado y aproximadamente 107 kilbmetros al sur de la ciudad
de Morelia. Cuenta con una extensién territorial de 694.60 km?, lo cuall representa el 1.18% del territorio
del estado. Segun el Conteo de Poblacién y Vivienda de 2010, el municipio tenia 34,848 habitantes a
diferencia de los 31,647 que lo habitaban en 2005. Actualmente la ciudad de Ario de Rosales, estd en
un crecimiento constante, dentro de los Ultimos anos se han creado nuevos fraccionamientos, con lo
cual la ciudad esta expandiéndose, los servicios dentro de la ciudad son amplios, a la vez de que es
un centro econdmico, dedicado principalmente al comercio y a la agricultura.

SECTOR
/= | REVOLUCION
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RAL ENRIQUE 5

RAMIREZ o

Ario de

Ario De Rosales g Rosales
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ANTECEDENTES HISTORICOS

Las instituciones de ancianos o asilos de ancianos, constituyen una fase
especifica de la evolucién de aquellas instituciones cuya funcidn dentro de
la sociedad ha sido dar cobijo, custodiar, recluir a individuos con fines
dispares que van del socorro hasta la prevencion, pasando por el
tfratamiento y hasta el castigo (Barenys, 1990).

Encontramos que la nocion del asilo es sumamente anfigua. Platéon, en su
obra la Republica, menciona que la vejez tiene sus debilidades y prevé
para ella lugares de descanso.

Curiosamente en Grecia, a partir del siglo VI, es el primer lugar donde se
habla de instituciones caritativas destinadas al cuidado de ancianos
necesitados. Su origen se asocia fundamentalmente a prdcticas de
caracter religioso llevadas a cabo en la civilizacion griega. En la cual el privilegio del asilo se ejercia en los templos,
altares y monumentos erigidos a los dioses, ya que eran considerados lugares sagrados y por lo tanto inviolables.

Alo largo de la historia, las sociedades se han encargado de los ancianos de diferentes maneras. Dependiendo de
la cultura antigua que se presente, el frato hacia los adultos mayores, y se puede advertir un comportamiento
diferente al de la actualidad. El hecho de llegar a la ancianidad, significaba alcanzar un estatus de respeto. Los
viejos eran protegidos, adorados casi como deidades, pues se les consideraba una gran fuente de conocimientos.

En las antfiguas culturas orientales, el anciano ocupaba un alto puesto en la sociedad. En este mismo contexto, el
hombre comun pagaba tributo al adulto mayor, debido a su conocimiento, y asi mismo se le consultaba debido a
su sabiduria y experiencia por haber pasado alguna situacion de la cual en la actualidad del consultante se pudiera
enconfrar. Pero conforme avanzo la humanidad, y con el advenimiento de la maquinaria, la situacién del adulto de
la tercera edad se debilita, y su valor y su respeto ya no son considerados.
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México se ha caracterizado a través de la historia por multiples manifestaciones de su capacidad creadora en la
accion social.

* Varias de las formas de asistencia que se realizan actualmente en el pais, tienen antecedentes valiosos en la historia
de México y estdn vinculados a una tradicion.

* Fue en elsiglo XVIl cuando el doctor don Fernando Ortiz Cortez se propuso la piadosa obra de fundar una casa de
misericordia en la que recogiera al pobre mendigante. Entre ellos como grupo principal a los ANCIANOS MAS
NECESITADOS.

* En el ano de 1773 el virrey Bucareli inaugura el hospicio de pobre para socorro de los legitimos necesitados por su
edad y sus enfermedades. De este asilo de ancianos se derivaron las instituciones posteriores.

* Laindependenciay lareforma con su gran fuerza emancipadora rompieron antiguos moldes y establecieron como
obligacién del estado la de proporcionar ayuda al necesitado. 4

* Enla actualidad en el estado de Michoacdn solamente las ciudades mds grandes como Morelia, Uruapan, Zamora
cuentan con asilos o casas asistencia para adultos mayores, mientras que en Ario de Rosales y por la region no se
encuentra ninguna para satisfacer esa necesidad.

- 4www.acnur.org/t3/el-acnur/historia-del-acnur/el-asilo-en-la-historia. Agosto 2015.
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Dentro de la investigacion de campo en el municipio de Ario de Rosales Michoacdn se realizaron diferentes tipos de preguntas
a manera de encuesta  que se hizo a muchas personas para reunir datos o para detectar la opinidn publica sobre el proyecto

de estancia diurna y nocturna para adultos mayores en ese municipio.

Estas encuestas se realizaron a diferentes tipos de personas: adultos con familiares de la tercera edad, a los adultos de la tercera

edad con algun tipo de ayuda y a adultos de la tercera edad en
situacion de abandono.

Encuesta para los familiares de los adultos mayores:

1.- sConoce adultos mayores que se encuentren en situacion de total
abandono?

2.- sEstaria de acuerdo que el proyecto de casa de asistencia para
que se pueda recoger a este fipo de personas con el fin de que
tengan una calidad de vida superior a la de abandono?

3.- sEl adulto mayor que se encuentra en su hogar cuenta con
alguna actividad donde se sienta productivo durante el dia?

4.- De no contar con ese tipo de actividad, sestaria de acuerdo en
llevarlo a una casa de asistencia donde se practiquen talleres y
convivan con personas de su misma edad durante el dia?

Encuesta a los adultos mayores que cuentan con familiares:

1.- Durante el dia, szexiste una persona/familiar que se encuentre
cerca de usted para estar al pendiente o por si usted llegase a
necesitar algo?

2.- 3Qué porcentaje del dia se encuentra solo?

3.- De ser posible 3se registraria en talleres durante el dia para tener
alguna actividad?

ENCUESTA A FAMILIARES CON
ADULTOS MAYORES

—
. = Lo desconozco

Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
no.1 no. 2 no. 3 no.4

Si ENo M Lo desconozco

ENCUESTA A LOS ADULTOS MAYORES CON
FAMILIA

4 Si/ +50%
| -
| No/-10%

A veces / +10% -50

Pregunta Pregunta Pregunta

no.l no. 2 no. 3 Aveces / +10% -50 M No/-10% Si/ +50%
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Encuesta alos adultos mayores que se encuentran en situacion
de abandono:

1.- sCuenta con algun lugar para dormire
2.- 3Cuenta con algun apoyo para la comida?
3.- 5Cudndo se enferma cuenta con atencién medica?

4.- Si fuera posible zusted se internaria en una casa de
asistencia?

Encuesta a los adultos mayores que
se encuentran en situacion de
abandono

4
r 4
. . Tal vez/ Depende

Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
no.1 no. 2 no. 3 no.4

Si EMNo M Tal vez/ Depende

Resumiendo las encuestas anteriores arrojan es un resultado favorable al proyecto de la casa de asistencia diurna y
nocturna, ya que la mayor parte de los encuestados estaban a favor de la realizacion del proyecto incluso estaban de
acuerdo en dejar asistir a sus familiares de la tercera edad a los talleres durante el dia, y para las personas de la tercera
edad gue se encuentran en abandono total todas apoyan el proyecto de la casa de asistencia puesto que mejoraria
su calidad de vida en un 100% por que no tienen a donde ir, ni mucho menos cuentan con alguien que se encargue

de ellos y de sus necesidades.
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ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES MICHOACAN

Adultos mayores encuestados descansando en la Adulto mayor que se encuentra trabajando.
plaza principal, pasando el tiempo, puesto que no

tienen alguna actividad que les permita ser activos

y ala vez recrearse.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES MICHOACAN

L e ey

W

Senora de la tercera edad entrevistada, cuenta con 78 anos de edad, sus hijos no se encuentran en el pueblo,
y no tiene apoyo econdmico ni del DIF, nila ayuda para adultos mayores 70 y mds, se encuentra en abandono
y busca asilo por las noches en la casa parroquial, ubicada a un costado de la iglesia principal de Ario de
Rosales, no cuenta con un lugar donde comer, donde satisfacer las necesidades mdas importantes, incluso se
encuentra desprotegida en cuestiones médicas, e hizo mucho énfasis en la aprobacion del proyecto. Incluso
dijo que no solo por ella si no que a nivel municipio mejoraria su calidad de vida tanto para ella como para las
personas que se conoce que se encuentran en condiciones similares.




ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

Adulto mayor que tiene como actividad el cuidara sus Sefiora de la tercera edad entrevistada que se encuentra

nietos, actividad que encuentra agotadora, para la con apoyo de su hija, pero en el dia se encuentra
edad que tiene. totalmente sola, ya que su hija trabaja, menciona que le

hace falta algun taller ocupacional.

Personas de la tercera edad que cuentan
con su pareja de igual modo solo fienen
como Unica distraccion salir a la plaza
central, y les gustaria algun tipo de taller en
el dia.

Los adultos mayores buscan un espacio de convivencia
para ellos y solo lo encuentran en la plaza, seria
conveniente proponer un lugar en este proyecto.

) —sm
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META

» Elalcance de esta tesis es realizar el proyecto arquitecténico ejecutivo de una ESTANCIA
PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES MICHOACAN; cuyo espacio tenga como
principal funcién el proporcionar asilo y serd recreativo, productivo y de convivencia,
ademds ayudard a las personas de la tercera edad en todos los aspectos, familiar y
laboral, mediante la proyeccion de espacios que faciliten y optimicen sus labores,
cumpliendo con las expectativas de los usuarios.
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OBJETIVOS ARQUITECTONICOS

Dar una respuesta arquitecténica, basada en las necesidades fisicas del usuario, sus expectativas de desarrollo,
tomando en cuenta los afectantes climatolégicos y para otorgarles a las personas de la tercera edad de ambos
sexos 10s servicios e instalaciones necesarias para mejorar la calidad de vida de los habitantes mayores de 60 anos.
Mediante espacios que inviten al descanso, evitando muros y objetos que obstruyan el paso hacia los lugares, para
brindarles a las personas mayores un espacio donde se sientan Utiles (talleres: cultivo, manualidades, pintura, baile,
yoga, bordado vy tejido, entre otros).

Espacio que sea adecuado y gradable a los usuarios principales; haciendo que el flujo de actividades sea el dptimo

para todos los usuarios principales (ancianos) y secundarios, adaptdndolo a las condiciones topogrdficas v fisicas
tanto para manejar buenas vistas, para crear una estancia mas tfranquila. Se propondrd un estancia diurna de igual
manera una estancia nocturna, puesto que existe una cantidad considerable de adultos mayores segun encuestas
y datos brindados por el DIF municipal don de este tipo de sector del adulto mayor cuenta con una familia, pero no
pueden contar con ellos durante el dia y por lo tanto no tienen alguna actividad o recreacion donde puedan
desenvolverse o sentirse Utiles.

OBJETIVOS SOCIALES

Brindar a las personas de Ario de Rosales las instalaciones para dar atencién, y hospedaje a personas adultas que se
encuentran en situacién de calle o abandono, sin considerar, nivel social, cultural, econdmico o de religion. Crear
un espacio que cuente con todos los servicios e instalaciones necesarias para su buena operatividad y que permita
un desarrollo fisico, mental y emocional que del adulto mayor para realizar sus actividades con mayor facilidad, para
gue haya convivencia y participacion, y encuentren nuevamente sentido a la vida.

OBJETIVO PERSONAL

Aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera de arquitectura para resolver adecuadamente cada espacio de
acuerdo alas necesidades de los usuarios y demostrar la capacidad y habilidad adquirida para ejercer la profesion.
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MARCO DE TEORICO

Una residencia de personas mayores o asilo de ancianos es una
instifucion  (en  ocasiones administrada  como  centro
gerontoldgico, en ocasiones como casa particular con o sin
servicios médicos adicionales) en el que viven temporal o
permanentemente personas mayores en la mayoria de los casos
con determinado grado de dependencia. En las residencias se
ofrecen servicios de desarrollo personal y atencidn social. En los
casos en los que incluye servicios gerontoldgicos, se trata de un
equipo de profesionales adecuados con  formaciéon
gerontolégica especifica, con formacion en diferentes
especialidades.®

LOS ASILOS son lugares donde muchas veces llevan alas personas
mayores, donde se les hospeda para que tengan un cuidado mds detallado del que se les puede dar en sus casas.
Muchas veces se les lleva ahi porque no tienen lugar donde ir o porque sus hijos los llevan por su falta de sentimientos
y abandonan a sus padres por su falta de criterio y sensibilidad.¢

Son lugares que tienen la intencién de dar un hogar a las personas mayores que estén lo mdas cémodo posible y
lleven una vida digna ya que eso es lo menos que se merecen. Ahi se les proporciona techo, comida, medicamento,
cobijas, ropa y cuidados esenciales para vivir adecuadamente. Existen lugares donde solo se reciben mujeres y hay
otros donde aceptan hombres y mujeres.

Estos lugares pueden ser instituciones de paga, en los cuales se debe pagar una cuota por permanecer ahi, y otros
que son de asistencia social, lo cual quiere decir que reciben ayudas de la comunidad, del gobierno o de diferentes
empresas que lo ayudan con lo que ahi necesitan. Algunos asilos cuentan con servicio de enfermeros las 24 horas,
para estar al pendiente de los ancianitos, por si se ponen graves o simplemente hay algunos que necesitan un
cuidado muy especial, ya que fienen algunas enfermedades que requieren de una supervision constante. Ademads

hay algunos que tienen la enfermedad de Alzheimer, enfermedad se caracteriza por la pérdida de

5 http://www.conocimientosweb.net/portal/article2024.html. Agosto 2015.
6 http://www.asilosparaancianos.com/. Agosto 2015.
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memoriq.

SERVICIO SOCIAL En estos lugares se puede dar un servicio social, ayudando en las labores que se necesiten en dicha
institucién para cuidar y atender a las personas en lo que ellos necesiten. Muchos asilos no cuentan con las
necesidades bdsicas ya que fienen carencia econdmica y no se les proporciona dinero, articulos o cualquier cosa
que necesitan ya que estos son publicos y no tienen benéfico alguno mds que caridad.

NECESIDADES DE LOS ASILOS: abrigo.(cobijas, cobertores, zarapes, bufandas, guantes etc.), ropa Pantalones,
camisas, chamarras, blusas, ropa interior.) comida.(art(culos enlatados, frutas, verduras, pollo, leche en polvo o en
cartén etc.) Articulos higiénicos.(jabon, champu, pasta de dientes, cepillos de dientes, papel higiénico.). Articulos de
limpieza (escoba, trapeador, jabdn, cloro, recogedor.) enfre muchas otras cosas que pueden necesitar. Pero una
gran necesidad de carino que se les brinda puesto que muchas personas viven en mal estado.”

7 www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos. Agosto 2015.
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DERECHOS DE LOS ANCIANOS (segun la MOTIVOS DE INGRESO

declaracién de los derechos humanos de las

personas de la tercera edad). Los motivos mdas comunes por los que los mayores van a vivir a una
residencia:

Por necesidad de compania

Motivos de salud (deterioro de salud, disminucién de autonomia
personal)

Por no poder valerse por si mismo/a

Por no molestar a la familia.

A la hora de ingresar en la residencia, tiene mds importancia evitar la
soledad para las personas de mayor edad (85 afos y mds).

La salud, sin embargo, es mds importante entre las mujeres, sobre todo
las menores de 85 anos, mientras que los motivos familiares cobran
importancia a mayor edad del residente. Entre las personas que estdn
en la residencia sélo temporalmente, los motivos familiares,
especialmente los de salud, cobran mayor importancia.

Derecho a asistencia médica, en caso de
enfermedad.

Tener una vivienda digna.

Serrespetados y tratados dignamente.

Tener una buena alimentacion.

A frabagjar si ellos asi lo quieren y si pueden
hacerlo.

Vivir con tranquilidad y armonia.

SERVICIOS OFRECIDOS

La variedad, y la intensidad en la prestacidn de servicios pueden ser muy variable. Normalmente existen unos
servicios minimos regulados por ley que suelen incluir la manutencidn, estimulacion de capacidades funcionales,
dinamizacion Sociocultural, atencidon sanitaria, ayuda a la integracién social y terapia ocupacional.

Ademds de lo anterior, se suelen ofrecer también un servicio médico, enfermera, atencién psicoldgica lavandera,
acogida y convivencia, soporte familiar, fransporte y administracién de fdrmacos.

Es muy importante elegir un centro de mayores el asegurarse de que el personal estd calificado y preparado para
fratar y cuidar a residentes con cualquier tipo de demencia.
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PERFIL DEL RESIDENTE. La diversidad de usuarios de este tipo de centros es amplia, y existen distintas clasificaciones.
Una posible clasificacion en la que se diferencia el perfil de la persona residente, la duracidn de su estancia en el
centro, y los cuidados que requerird del personal especializado.8

ESTANCIAS DIURNAS: Servicio de Estancias Diurnas (SED) son recursos sociales que ofrecen, durante el dia, una
atencion integral alas personas mayores que fienen una determinada situacion de dependencia para la realizacion
de las actividades bdsicas de la vida diaria o necesitan atencién de cardcter terapéutico, rehabilitador o psicosocial,
con el fin de mejorar o mantener su nivel de autonomia personal. Asimismo proporcionan a los familiares o personas
cuidadoras el apoyo vy la orientacidon necesaria para facilitar su atencién, favoreciendo la permanencia de las
personas mayores en su ambiente familiar y social.

ElI SED estd dirigido a personas mayores que tengan una situacion personal de dependencia que pueda ser atendida
en el mismo, siempre que carezcan durante el dia de la asistencia adecuada y del apoyo familiar o social necesario,
o precisen la atencion terapéutica, habilitadora o rehabilitadora y psicosocial que ofrece este servicio.

Tenerreducida su autonomia para las actividades de la vida diaria, siempre que su situacion de dependencia pueda
se atendida adecuadamente por el servicio de estancias diurnas solicitado.

Carecer durante el dia de los apoyos familiares o sociales requeridos y necesiten la atencién proporcionada e este
tipo de servicios.

No estar en una situacion o circunstancia personal o disciplinaria que impida o dificulte gravemente la atencion
adecuada o la convivencia en el servicio. No precisar atencion medica de forma continuada en un centro sanitario
y hayan superado, en su caso, el proceso de recuperacion prescrito.

No padecer una enfermedad infecto-contagiosa que pueda suponer un riesgo grave para las demds personas
usuarias. Que los diagndsticos social y de salud realizados correspondan con el perfil adecuado para recibir atencion
en el tipo de servicio de estancias diurnas solicitado. ?

8 www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos
? www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos
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DEFINICION PERSONAL:

Una estancia diurna y nocturna, es un espacio donde se pueden integrar las actividades de las personas mayores
tanto en el dia como en la noche, en este lugar se puede generar un espacio para todas aguellas personas que se
encuentran en abandono y necesitan un lugar donde vivir, y que de igual modo use genere un lugar donde se
puedan impartir talleres ocupacionales donde puedan asistir los adultos mayores que se encuentren solo en




ASPECTO SOCIAL
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SISTEMA ANALOGO

Un sistema andlogo es un conjunto de principios reunidos y combinados entre si, que forman un con conjunto
con similitud o semejanza al nuevo proyecto a realizar.

Los sistemas andlogos dentro del proceso de diseno juegan un papel importante y determinante debido a que
mediante el adecuado andlisis de estos, nos podremos dar cuenta de la manera en cémo funcionan correcta
o incorrectamente los espacios o conjuntos arquitectonicos ya existentes, y de ellos tomar datos de
funcionalidad, cupos, determinacion de usuarios, efc.

La eleccion para el andlisis de estos espacios, no necesariamente deben seriguales a lo que vamos a proyectar
si no que ellos contengan actividades similares como en la definicidon anteriormente mencionada.
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Los sistemas andlogos que se van a analizar en esta tesis son:

1. ASILO DE ANCIANOS EN JICALAN, URUAPAN MICHOACAN.

Ubicacion: carretera a San Juan Nuevo (Jicaldn)

2. ASILO DE ANCIANOS EN ZAMORA MICHOACAN.

Ubicacion: calle Madero Norte #510, colonia Centro.

3. JARDIN MARTIRES DE URUAPAN MICHOACAN.

Ubicacioén: entre las calles Emilio Carranza, Ocampo, y 5 de febrero, colonia Centro.
4. CAFETERIA LA LUCHA EN URUAPAN, MICHOACAN.

Ubicacion: Garcia Ortiz #9 Col. Centro en Uruapan Michoacdn.

5. UNIDAD DEPORTIVA HNOS. LOPEZ RAYON EN URUAPAN MICHOACAN

Ubicacion: Agustin Arriaga Rivera S/N Col. Guadalupe Victoria, Uruapan Michoacdn




ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

ASILO DE ANCIANOS EN JICALAN (URUAPAN MICHOACAN).
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Foto de residentes del asilo.

Vista aérea de Uruapan Michoacdn.

El asilo de ancianos que se encuentra localizado en la carretera Uruapan — San Juan Nuevo kildmetro 5, es una
institucién cerrada que brinda servicios complementarios a 40 internos.

La atencion que se brinda en esta institucion es el alojamiento, alimentacion y atencién médica, pero carecen
de programa laboral y personal adecuado para la atencion de los internos, la cual ocasiona el sedentarismo, el
ocio o avejentar sin tener alternativa.

Este asilo fue el resultado arquitectdnico posiblemente carente de andlisis, necesidades y actividades ya que se
aprecian espacios inutilizables, desproporcionados y faltos de cardcter que es primordial para las personas que

lo habitan.
El asilo se mantiene de las aportaciones del patronato municipal del DIF y con donaciones privadas de personas.

;)Ggill’ ﬁ



Personal que labora en el asilo:
personal administrativo:

» 1 directora

* 1 administradora

* 1 contadora general
« 1 doctora internista

Personal religioso:

* 4 monjas
1 sacerdote

Personal de intendencia:

1 cocinera

* 1lavandera
+ 3infendentes
« 1 jardinero
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CUPOS:

Mdaximo de personas mayores de 60 anos es de 40 hombre y
40 mujeres, sumando un total de 80 personas, actualmente
hay 30 mujeres y 10 hombres, lo cual es dptimo para el nUmero
de personal de intendentes actualmente.
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Recepcion

S. sanitarios

Dormitorio de servicio

Recibidor

Dormitorio de servicio

Terraza

Estancia para ancianos

Dormitorios mujeres

Capillas

0. Sacristia

1. Sube dormitorios de
monjas

12. Aimacén de viveres.

13. Cocina

14. Consultorio médico

15. Dispensario médico

16. Comedor

17. Patio

18. dormitorios hombres

19. patio de servicio

20. Ropa limpia

21. Lavanderia

22. Desperdicios

23. Casa de afanados

TS0 No O~ DN =

24. Granja
25. Huerto familiar
26. Jardin
Zonificacion de asilo
CONCLUSIONES:
2N/
T4l
Este es un asilo de ancianos es un espacio para personas mayores de 60 anos, y en el cual se
alojan personas de diferente sexo desde hace 20 anos aproximadamente, para mejorar su 32

calidad de vida.
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CALLE. MADERO NORTE

Y

ey
INDUSTRIAL
VALENCIA L.

e -
— ASILO DE ANCIANDS EN ZAMORA

MICHOACAN.

Fachada principal del asilo, calle Madero col. Centro, Zamora Michoacdn.

2O,

ll7 PANTEON MUNICIPAL

Ubicacién: Francisco |. Madero 510, Centro, 59610 Zamora de
Hidalgo, Mich.

Andlisis del aspecto social:

Este asilo de ancianos es un espacio para mujeres adultas mayores de 65 anos donde se les brinda atencion a
las mujeres abandonadas por sus parientes y que no tienen a nadie quien las cuide, opera desde hace 24 anos
es atendida por una doctora y afanadoras, la cuales tienen como objetivo dentro del asilo cuidar a las ancianas
hasta que mueran, tratan de establecer un ambiente familiar y el objetivo es atender a estas personas, asi como
darles comida, hospedaje, apoyo en servicio de lavado de ropa asi como actividades complementarias como
lo es la terapia ocupacional y la fisica; en ocasiones también tiene eventos como el dia del padre, de la madre,
del abuelo etc. Y se llevan a cabo en lugares abiertos o cerrados dependiendo del clima.
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ANALISIS DEL ASPECTO FUNCIONAL:

Su distribucion se da a fravés de un patio central, el cual estd rodeado de jardin, una capilla, una sacristia, un drea
de convivencia, una recreativa, cocina comedor grande, dos mddulos de habitaciones, un consultorio, una
bodega de ataudes, oficinas, drea de servicio y un bazar el cual tiene como principal funcién recaudar fondos y
hacer sentir productivas a las personas de la tercera edad.

El espacio estd hecho con una fraza orfogonal, y los espacios que se encuentran en el fondo carecen de
ventilacion e iluminacion natural, asi como vistas, por el motivo que no es agradable.

r i
vandetia,;
———J

o

§

Pasillo de circulacién hacia los dormitorios Croguis ded asiln
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Comedor general de concreto para todos los huéspedes.

Sala de estar y de visitas del asilo.

Huéspedes del asilo, y al fondo jardin principal, que da hacia la
fachada principal.
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CONCLUSION DEL SISTEMA ANALOGO DEL ASILO DE ANCIANOS EN ZAMORA MICHOACAN.

§ El asilo de ancianos es un lugar que ha ayudado a las mujeres adultas desde hace muchos
anos para mejorar su calidad de vida.

e § Estd construido con blogues de concreto y una estructura ortogonal., Se refomard en este
proyecto este tipo de construccion dejando de lado lo ortogonal puesto que es algo muy
mondtono y se crea una sensacion de aburrimiento y repeticion, mientras que esparcimiento
es algo muy espontaneo y se pretende tomar en cuenta esto a la hora de disenar los
espacios, creando un cierto orden pero no caer en la monotonia de lo orfogonal.

e § Denftro del asilo tienen algunos espacios a los que les hace falta iluminacién y ventilacion
natural; planteara mucha iluminacion natural en los espacios de esparcimiento y espacio de
talleres puesto que su vista estd cansada asi como para generar vistas agradables a jardines
permitiendo ventilaciones cruzadas de aire fresco.

e Como es el caso de los dormitorios que solo cuentan con un pequeno domo y debido a esto
no tienen vistas agradables.

e § Por ofro lado fiene un fabuloso jardin con grandes drboles que generan un ambiente
tranquilo, agradable y fresco donde se puede platicar, convivir, leer, etc. Y es algo favorable
que se puede incrementar en el proyecto.

e § El asilo carece de estacionamientos y salidas de servicios. Y se considera que
proponiéndolo en el proyecto seria de gran utilidad, asi como de una bodega de ataldes,
porque es una forma de apoyo a los adultos mayores y a sus familias cuando no tienen
recursos para el servicio fUnebre y estos ataudes son de donacion.
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JARDIN MARTIRES DE URUAPAN MICHOACAN.
Ubicacion: entre las calles Emilio Carranza, Ocampo, y Manuel Ocaranza, colonia Centro.
Jardin Martires de Uruapan
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Cuadro de ubicacion
del jardin Martires de
Uruapan Michoacan.

Vista principal del jardin Martires de Uruapan Michoacan.
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Vista de un costado de la Plaza Madrtires de Uruapan Centro.

Andlisis del aspecto social:

El jardin es un centro de reuniéon social, donde se encuentran las personas de la tercera edad, platicando,
leyendo periddico, pidiendo limosna, comiendo golosinas, etc.

La mayoria de estas personas se encuentran casi todo el dia en este lugar porque les gusta la tranquilidad
y el relajamiento que se siente en estos espacios, la sensacion de estar sentados en una banca y poder platicar y
convivir entre ellos.
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Andlisis del aspecto funcional:

Este jardin consta de espacios rodeados de arboles, un kiosco y dos fuentes que hacen un espacio sumamente
agradable y relajante, ademds de convivencia familiar; por las tardes y noches, espacialmente los fines de
semana se tfienen diversos espectdculos como bailables, algunas bandas tocan, incluso exposiciones de arte

y en semana santa se lleva a cabo el tianguis artesanal.

Los espacios abiertos, con vegetacion y agua se pueden lograr en el proyecto, generando puntos de
convivencia de relajamiento y recreacion para los adultos, con un adecuado diseno de espacios exteriores,

se pueden lograr un lugar para la recreacion.

Es importante considerar el fipo de materiales, colores y mobiliario que se utiliza, ya que forman un papel
muy importante en el espacio exterior; como es el caso de las bancas de fierro y madera, asi como la utilizacion
de concreto y adoquin, etc. Para enfatizar los pisos en la plaza generando una serie de texturas para tener un

mejor confort de plaza.

Fuente de chorros de la Plaza Madrtires de Uruapan Centro.
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Personas de la tercera edad leyendo en Personas de la tercera edad interactuando
este espacio publico. y pasando el tiempo

Personas de la tercera edad interactuando con amigos
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Persona de la tercera edad descansando y pasando en la plaza Madrtires de Uruapan
Michoacdn

Persona de la tercera edad descansando y pasando en la plaza Madrtires de Uruapan
Michoacdn
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CONCLUSION DE SISTEMAS ANALOGOS.

§ Eljardin de Mdartires de Uruapan Michoacdn, es un punto de reunidn para personas de la tercera edad a todas
las horas del dia, las personas asisten ahi para leer, platicar con mds personas de su misma edad, para comer,
convivir, asolearse, etc.

§ Por otro lado este espacio es fresco con bastante vegetacidon y agua que se puede implementar en el proyecto
generando puntos de relajacion, recreacion, para los adultos mayores.

§ Esimportante considerar el tipo de material, posicion, color y mobiliario asi como cuerpos de agua, texturas en
pisos etc. Que serdn empleados ya que son muy importantes en el exterior, para generar alguna sensacién de
paz, empleando esto se puede llegar a tener un ambiente mds tranquilo .
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CAFETERIA “LA LUCHA” EN URUAPAN MICHOACAN.

Ubicacion: calle Garcia Ortiz no. 22, colonia Centro Uruapan Michoacdn.

CROQUIS DE LOACLIZACKON
DE CAFETERJALALUCHA

Garcla Oniz.,

Croquis de localizacién de la cafeteria La Lucha en Uruapan.

:
‘
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CAFETERIA “LA LUCHA” EN URUAPAN MICHOACAN.

i0S Anadlisis del aspecto social:

El café es un centro de reunién de las personas de la tercera edad

aqui en Uruapan, la mayoria jubilados, siendo uno de los lugares
8 8 de este tipo con mayor antigiedad en la ciudad. Por el hecho

de estar ubicado en el cenfro (Garcia Ortfiz, col. Centro en
Q0 Uruapan Michoacdn.) es un lugar que le brinda a la gente mayor
(S de esta ciudad, un espacio de convivencia fdcil de llegar y de
localizar, este lugar propicia la privacidad y a su vez las personas

(2 g tienen una interaccion con el exterior.
Andlisi | to funcional:
& de@%ensoles. gg alisis del aspecto funciona
El espacio cuenta con una forma rectangular y debido a estos
g;g QO espacios y debido a esto los espacios que se encuentran al fondo
Q N é b carecen de iluminacion y ventilacion natural, asi como de vistas,
- por tal motivo no es agradable y la mayoria del tiempo se

encuentran vacios, sin embargo esta drea que se encuentra mads
cerca de la calle ofrece privacidad sin evitar la relacién directa
con la gente que transita en ella. En cuanto a la capacidad
cuenta con espacio para 36 comensales.

Planta arquitecténica de la cafeteria La Lucha en el
centro de Uruapan.

}@5'» -_- -
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i B Café CA

“Noeve décadas de Tradic
(8]

Fachada principal de la cafeteria “La lucha”

B

o

Interior de la barra principal de la cafeteria La Lucha en
el centro de Uruapan. Interior de la cafeteria La Lucha en el centro de Uruapan.
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Personas de |a tercera edad en la cafeteria “La lucha”

Conclusion del sistema andlogo:

§ De acuerdo al andlisis realizado del lugar tienen espacios que no cuentan con iluminacion y ventilacion
natural, sin embargo generan visitas agradables con fotografias antiguas y vista a la calle.

§ El empleo de vegetacidn dentro del establecimiento hace que se sienta un ambiente fresco, cobmodoy
agradable del lugar ya que la vegetacion transmite sensaciones de frescura y bien estar.

§ El drea que se encuentra cercana a la calle ofrece privacidad, sin evitar la relacion directa con la gente que
transita en ella.

§ Manejar un espacio privado con relacién al exterior sin perder su identidad y la utilizacién de vegetacion,
asi como los cuadros antiguos considero que podria implementar a mi proyecto en el drea de comensales.
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UNIDAD DEPORTIVA HNOS. LOPEZ RAYON EN
URUAPAN MICHOACAN.

. L ) . . Fstacionamiento
Ubicacioén: Agustin Arriaga Rivera S/N Col. Guadalupe
Victoria Uruapan, Michoacdn
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ASPECTO SOCIAL:

Una instalacién deportiva es espacio con  los medios
necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicidon de
uno © mas deportes. Incluyen las dreas donde se realizan las
actividades deportivas, los diferentes espacios
complementarios y los de servicios auxliores. Las
instclaciones deportivas se componen de uno © mas espacios
deportivos especificos para un tipo de deporte.

Indudablemente el gjercicio fisico regular nos permite desde el
punto de vista con mayor optimismo y mejor disposicién, a la
vez que sccialmente es un medio de integracién en distintos
grupos humanos.

Fachada principal de acceso de la unidad deportiva “Hnos. Lépez

Raydén” en Uruapan. Se ha determincdo que quienes practican en forma
" b regular cualquier ejercicio o actiidad fisica, tienen una

mejor respuesta ante lo depresidn, angustia, miedo y

decepciones, por ofro lado, se fortalecen ante el abummiento,

tedio y cansancio.

Para aquellos que tengan intencién de empezar un
programa de actividad fisica intensa y tengan algin tipo
de enfermedad crénica (cardiopatio isquémica, hipertension
arterial, diabetes, etc.) o mayor riesgo de padecerlas, parc las
mujeres de més de 50 afics y varones de mds de 40 arfics, es
aconsejables pasar un examen médico previo.

Fachada principal de acceso de la unidad deportiva "Hnos.
Lépez Raydn" en Uruapan.
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ASPECTO FUNCIONAL:

Su distribucion es bdsica, lineal puesto que el terreno se encuentra en un poligono regular y con una traza
ortogonal y los espacios mds amplios como las canchas de futbol y de squash se encuentran al fondo junto
con la pista de correr (para el atletismo) mientras que las canchas de bdsquetbol se encuentran al inicio
empezando por las descubiertas en donde las personas de la tercera edad hacen los ejercicios en la manana
y en la tarde, posteriormente las canchas techadas.

Canchas de basquet ball en donde por las manana los adultos de la Canchas de basquet ball techadas de la unidad deportiva “Hnos.
tercera edad realizan ejercicios en la unidad deportiva “Hnos. Lopez Lépez Rayén” en Uruapan Michoacadn.
Rayon” en Uruapan Michoacan.
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CONCLUSION DEL SISTEMA ANALOGO DE LA UNIDAD DEPORTIVA “HNOS. LOPEZ RAYON” EN URUAPAN MICHOACAN.

§ Se puede implementar un espacio donde las personas de la tercera edad puedan desempenar actividades
recreativas y deportivas para ejercitarse todos los dias.

§ Casi todos los espacios deportivos de esta unidad deportiva se encuentran sin fechar, por lo tanto Los espacios
deportivos y recreativos de este proyecto deben estar al aire libre para mejorar la calidad de las actividades
proporcionando asi una iluminacién y ventilaciéon natural.

§ La unidad deportiva Hnos. Lopez Raydn en Uruapan Michoacdn cuenta con dreas grandes donde todas las
personas que se encuentran ahi pueden realizar de manera fluida sus actividades, por lo tanto se requiere que en
este proyecto cuente con dreas suficientemente grandes y amplias para el desarrollo de las actividades al aire
libre.




En Ario de Rosales
Michoacdn existe
una poblacion de
34,848 habitantes.

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN _
DETERMINACION DE CUPOS

Adultos mayores:

Cuales el 6.8%
representa a los

adultos de la tercera
edad (60 anos).

Adultos mayores
registrados en el

) DIF:

150 ADULTOS

Adultos mayores:

el 3.8% (1324.224)

son mujeres

El 6.33% de 1324.224

79.45 adultos

Adultos mayores:
TOTAL: 2369.66

‘ DIF: 150 registrados

PORCENTAJE
EQUIVALENTE: 6.33%

Adultos mayores:

el 3.0% (1045.44)
son hombres

El 6.33% de 1045.44

62.72 adultos

TOTAL DE ADULTOS MAYORES=

79.45 adultos +

62.72 adultos

=142.17 ADULTOS MAYORES
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Asilo de ancianos Miguel Hidalgo

40 hombres 40 mujeres = 80
Morelia Michoacdn, Acueducto 1697, Matamoros. usuarios
Tel: (443) 314-8277
Casa de descanso para adultos mayores 50 hombres 50 mujeres = 100
. usuarios
San Diego
Morelia Michoacdn, Quintana Roo 171, centro, C.P.
5800, Morelia Michoacdn. Tel: (443) 312-1983
Tel: (443) 314-8277
Resi i i Rafael, MORELIA .
esidencia para ancianos San Rafae : o l 30 hombres 30mujeres = 60
Michoacdn .
usuarios
Ana Maria Gallada 911207, centro, C.P. 5800,
Morelia Michoacdn. Tel: (443) 312-3633
Tel: (443) 314-8277
Asilo de ancianos en Uruapan Michoacdn. 40 hombres 40mujeres = 80
o usuarios
Carretera Uruapan- San Juan Nuevo (Jicaldn)
) 0 hombres 50 mujeres = 50
Asilo de ancianos en Zamora Michoacan. usuUQArios

Calle Madero, col. Centro

T O T A L 370 usuarios

PROMEDIO:370/5 = 74 ADULTOS MAYORES
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DETERMINACION DE CUPOS

TOTAL DE AMBOS ANALISIS = 142.17 + 74 = 216.17

PROMEDIO: 216.17/2 = 108.085 ADULTOS MAYORES

e De acuerdo al andlisis realizado los asilos que existen en Morelia, Uruapan, Zamora
Michoacdn son mixtos para hombres y mujeres, donde las personas pueden
convivir y platicar con mds personas de su misma edad.

e Por ofro lado la poblacidn que existe en Ario de rosales cuentan con una
poblacion de 34,848 habitantes, de los cuales el 6.8% representa a los adultos de
la tercera edad (70 anos), es decir que el 3.8% (1324.224) son mujeres y el 3.0%
(1045.44) son hombres, tomando en cuenta que la edad promedio de
mortalidad en las mujeres es a los 77 anos, mientras que para los hombre es de
los 72 anos.

e Segun el promedio para los asilos es de 108.085 usuarios / asilos. Pero como la tasa
de poblacion va en aumento, segun la INEGI en un 2% en el municipio de Ario de
ROSALES Michoacdn, el asilo serd para 110 habitantes. Es decir que de 34,848
habitantes, de los cuales el 6.8% representa a los adultos de la tercera edad
2439.36.
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De los segun las estadisticas y encuestas realizadas solo el 40 % de |las personas
que tienen algun familiar de edad avanzada los dejarian en estancia completa,
mientras que el otro 60 % solo los llevaria a la estancia diurna. Esto equivale a un
porcentaje de:

40% de 110 adultos mayores= 44 adultos mayores que se quedarian a dormir.

60% de 110 adultos mayores = 66 adultos mayores que asistiian a la estancia
diurna.

En promedio de 110 habitantes seran 60% y 40% se requieren 66 mujeres y 44
hombres, repartidos proporcionalmente segun las necesidades del municipio ya
sea para estancia diurna o nocturna.

De acuerdo alreglamento de SEDESOL se requieren 138.46 m2 de terreno por cada
cama.

De lo cual 44 camas x 138.46= 6092.24 m?2 de terreno

Y se requieren 66.91 m2 de construccidon por cada cama que es un total de
2,944.04 m2 de construccion medidas minimas.

En cuanto a cajones se requieren 1 por cada 3.3 camas con un total de 13 cajones
de estacionamiento.
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PRE - PROGRAMA ARQUITECTONICO

e De acuerdo al andlisis realizado en los sistemas andlogos y asilos
investigados, se determinaron algunas expectativas que son de gran
utiidad en el proyecto; asi como también la determinaciéon de otros
espacios basados en la normativa de SEDESOL.
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PREPROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA ADMINISTRATIVA
Oficina del director/ administrador
Bano
Area de secretaria
Area de archivos y papelerias
Nucleos de sanitarios
ZONA RECREATIVA
Restaurante/cafeteria
Area de comensales
Area de juegos (ajedrez, domino, damas chinas)
Area de acervo y lectura
Saldn de usos multiples
Area exterior

Jardines

Caminamientos

Estancias
Nucleos sanitarios
Capilla para culto (catdlico)
ZONA PRIVADA
Dormitorios
Terraza
Pasillos
Sanitarios

ZONA PRIVADA
Sanitarios
;Area de ejercicios

ZONA PUBLICA

Recepcién

Area de espera

Vestibulo principal

Acceso

Estacionamiento

Sanitarios

ZONA DE PRIMEROS AUXILIOS
Oficina médico

Oficina psicélogo

Sala de curaciones

Salidas de emergencia

Area de espera de adultos sin vida
ZONA DE SERVICIO

Cocina general

Almacén de servicio
Lavanderia

Estacionamiento de servicio
Acceso de servicio

Caseta de vigilancia

Control de empleados

Cuarto de jardineria

Cuarto de maquinas

Bodega de ataudes

Site

Cubiculos de enfermeras/auxiliares
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DEFINICION DE USUARIOS

- De acuerdo al andlisis realizado en los sistemas andlogos. Las expectativas
y las actividades que readlizan los adultos mayores se determinaron los
siguientes usuarios:

IRy
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CANTIDAD : USUARIOS: ACTIVIDAD PRINCIPAL

Son personas mayores de 60 anos que se adecuen a este lugar de
retiro, como prioridad e socializacidén con personas de similares
caracteristicas, asi como el asilo de las mismas y la prdctica y la
realizacion de talleres ocupacionales y dreas recreativas que le

sirva como terapia

110 ADULTOS MAYORES

Son personas que se encargan del cuidado de la salud de las

3 Médicos
personas de la tercera edad.

! Enfermera/ ayudante por cada Son personas que se encargan del chequeo general, recetary

5 adultos mayor atender a personas mayores.
5 Psiclogos Su funcién principal es el o’ren(,jer y dar Teraplos a personas

adultas que segun lo requieran.
\

2 Terapeutas Se encarga de dar terapias fisicas ayudar a las persona

mayores a realizar sus actividades con mayor movilidad.

Su funcién principal es la de impartir talleres a los adultos
Instructor de talleres - . -
3 mayores con la finalidad de que se sientan Utiles y se encuentren

ocupacionales .
con actividades constantes.

Es la persona que tiene como funciones la elaboracion de
1 Director/administrador programas y presupuestos asi como de cuidar que el asilo
funcione adecuadamente
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CANTIDAD : USUARIOS: ACTIVIDAD PRINCIPAL
1

Por lo general son mujeres y es un profesional que atiende a los clientes
o usuarios de un edificio en una zona particular conocida como
recepcidn. Su funcidn consiste en proporcionar todo tipo de informacidn
y asistencia, por lo que usualmente suelen poseer conocimientos sobre
alguna de las ciencias secretariales. Dependiendo de su especialidad, las
tareas que pueden llegar a realizar varian significativamente.

Recepcionista/secretaria

ri munment: mujer; su rol principal es la limpiez |
Personal de Usuario que comunmente es muijer; su rol principal es la limpieza de la
intendencia/mantenimiento/ estancia del adulto mayor de mantener higiénico y en buenas
jardinero condiciones los dormitorios y las dreas comunes del espacio.
2 Personal de lavanderia Su funcidn principal es lavar la roa, toallas, sabanas, colchas, etc. Para
personas adultas.
2 Cocinera A persona que se encarga de preparar y cocinar los platfillos para los usuarios
principales, dependiendo de la dieta que estén llevando a cabo

1 Trabajadora social Es la persona encargada de realizar estudios socioecondmicos a persona

de la tercera edad de escasos recursos que tengan interés y la necesidad
de entrar.
2 Vigilante

Este usuario esta de planta, es un usuario que comUnmente es hombre
puesto que las actividades que realiza son mds pesadas; su rol principal
es vigilar el acceso y el control de la estancia del adulto mayor
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USUARIOS EXTERNOS:

ACTIVIDAD PRINCIPAL

Familiares
Son personas que visitan a los adultos mayores, que aportan diferentes
tipos de recursos y que platican, conviven con los adultos mayores.
Proveedores L ) . )
Su funcién principal es la de surtir la mercancia, productos, fdrmacos,
etc. que hagan para satisfacer las necesidades de los usuarios.
voluntarios

Es un grupo de personas que se encarga de manera gratuita de cuidar o
apoyar en diferentes actividades al asilo.
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Jerarquia de roles

CONVIVIR / RECREARSE

Alojarse Recibir Socializar Hacer Convivir con Descansar Realizar
visitas eiercicio personas de actividades de
SU misma
edad talleres

ocupacionales

Recibir terapias

| |
Médicas Psicolégicas Espirituale Terapéuticas
Administrar
Administrar Controlar Mandar Supervisar
I | l l
Cocinar Limpiar Mantener Lavar ropa
(intendenciaq) jardines




ASPECTO FUNCIONAL
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TABLA DE REQUISITOS

USUARIOS: ADULTOS MAYORES (HOMBRES)
MOBILIARIO [ ACC/EQUIFO [ ESPACIO EXPECTATIVA REQUISITOS

Cajon de Estacionamienio

ACTVIDAD
e estaciona

Radics de giro regueridos para los
Tener un espacio semi-cerado i )
estacionarmisnto . automaviles segon el reglomento
con vegetacion para brindaor

sombra
I - - .
Acceden . Fisoe ontiderapantss en exteriores
Acceso de Ciue no existan
senvicio camcios de niveles
Escritorio v dlla
Registrarse pide Checardor o Recepcidn Espacio amplio v de facil acceso
informacion computadora
Pedir informacion Escritorio v dlla
Recepcion Claridad en todaos los sspacios

cara poder identificarios bien

Es evaluado Zama ) o Consultono baros de apoyo pora recostarse
Accesorics medicos
rhedico
Seinstala Closet ftocador Daommitorios
Accesofios Tener orientacion poniente
personales, ropa sUT
Crornnir Zama Domitorios Espacios amplio de facil movimiento
Sabanas, colcha, Tener orientacion poniente donde fodo se facil accese para qus
_ no tropiece, cercanc a sanitarios
cobijos, almohados ST
Reciten atencian Cama . . Consuiforios Espacic con carcanios _
Accesorics medicos Fisos anfiderrapantes
medica general s hobitacionss.
Fallecen Caja funsbre Cuarto de espera Un legar con franguilidad, donde
pueda ser enfregado su cuerpo
con dignidad

25

i ;.
82\
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TABLA DE REQUISITOS

USUARIOS: ADULTOS MAYORES (MUJERES ¥ HOMBRES )

ACTIVIDAD MOBILLARKD ACCIEQUIPD ESPACID EXPECTATIVA REGHISITOS

LEEN DESC AMSAM Zillaf banca Libras. revistas Areq de lectura Espacio tfrangquilo v agradaolkie]| Buena iluminacion vy sspacio que
’ ' brinde franquilidod
papel, etc.
Hacer gjercicic Ropa adecuada jardin Un lugar segquro Fisos antidemopantes
Mecesidodes Inzdore, lavabo Toallg, jabdn, sanifarios e fenga ligo directa con | Pisos anfiderraopontes, baros de
fisiolSgicaos espejo, papel darmitarios opoyo

rezan Banca de madera Rosanz, folletos Capilla espacio que brinde franquilidad

Giwe el espacio sea franguils v

apto pora el culte

espacio gue brinde franguilicad

FPapel, lapicera, efc.

Consultorio de

Recibir apoyo Sillones,
psicoldgico escritorio, silas, psicdlogo
=to.
Descansan Sillones o bancas Estancia o jardin Lugar tranquilo y fresco con | Buena iluminacion y espacio que
un amiiente progicio parg e brinde fronquilidod
descanso.
Conviven y lUn dreq exteror, Lugar akierto con suficiente Pizso antiderrapantes en
socializan area de jusgos, luminacian v ventiacian exteriares
grea de terapios niatural.
Recibir teragias Caminamientos,
jordin, espacic
mutiifuncional Pe0 anfdemopantes e exesore;
Jugar Mesa v sillas Dioming, damas Area de juegeos, Fisos anfideropantes
chings, loteria, sspacio
cartas, efc. rmuffifuncicnal
Mesa, silla Papel, pintura, Talleres Espacios agradables que

Hocer actividades en

tolleres

clter, etc.

cuenten con vistas y todos los

servicios para brindar un taller

("

}@5'» -_---k,eemee



ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

TABLA DE REQUISITOS

USUARIOS: INSTRUCTOR DE TALLER/TERAPEUTA

REQUISITCS

ACTIVIDAD MOBILIARID ACCYEGUIPO ESPACID EXPECTATIVA
Estacionarse Cajén de estacionamiento Tener un espacio Rodios de giros comscios
estocionamisnto Semi-cerrado o con arcoles
gue den sombro
~ . Qe tengaon ilvrminacion v
acceder puerta Acceso de senicio gran aftura
Registrarse Checador o Recepcion Espacio amplio De facil acceso
computadorg
Mecesidades nodoro, lavabo Toalla, jaban, sspejo. Eanitarios G TE?ELE: directa con
fisiologicas popsl

Ingiere alimentos

Mesa/fsillafrefrigerador

Estufa, pamilla,

Comedor de

Espacio limoic

platos v cubisrios empleados
Disefiar planes de oficing Con buena vista y s
de aclividades encuentre
forganizar Computadoraf
impresara
Preparar trabojos Talleres Ligado con bafios
Qe ufiicen difsrentes
mteriales para lograr
espacios calidos v con
caracter
Mesa/sla Oficina Qe e espacio pueda atrasr Ligado con bafios

rmipartir talleres

computadong y

oocings

&l enterior hacia el interior
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TABLA DE REQUISITOS
USUARIOS: TRABAJADORA SOCIAL

ACTVIDAD MOBILIARIO ACCEGQUIPC ESFACIC EXFECTATIVA REGUBITES
Estacionarss Cajon de estocionamisnto Tener un sspacio Radios de giro adecuados
estacionamisnto sermicerado o con
arbaoles que den sombra
Acceder ouerta Acceso ds Qus tengon luminacian v
senicio gran altura
Registrarse Checador o Recepcion Espacio amplio v de facil
computadon aCoesh
Mecesidades nodere, levalzo Toalla, jabaén, Sanitorios Qe tenga liga directa con
fisicldgicas Sspejo, oficing

Ingiere comida

Mesa/fdlla/frefrigerador

Estufa, parrilla,

Comedaor de

Espacic impio

Un lugar s2 desligue el trobajo
con el horaric de frabajo

clatos y empleados
Crganizar Computodorafi Cficing Con buena vista v 5=
MEressro
encuentre
Realiza estudios Mesa/fslla Computodorafi Cficing Un espacio un una U|:| legar donde pued-::ln senfir
MSressro COMPRos sUs aspirantes
soCioecondmico agradable vista, donde no
haya distracciones.
Afiends a Mesa/sila CDTﬂE;’“’dT‘“ ! Cficing Un espacio que se pueda Un lugar donde pusdan senfir
DETSONOs integrar un espacio de comodos sus aspirantss

comodidad
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TABLA DE REQUISITOS
USUARIOS: COCINEROS

REGHIEITOS
ACTIVIDAD MOBILLARIC ACC/EGUIPC ESPACID EXPECTATIVA
acceder pusrfa Radio de gire correcto para
Acceso de Gue tengan iluminacidn y autcs

sernvicio gran altura

Registrarss Checodaor o Fecepcidn Espocio amplio v de facil
computadorg QCCeso
Inodoro, lavabo Sonitarics Liga directa con drea de
Mecesidadss Toalla, jobdn, espejo. Gue fenga liga directa con frabojo

fisiclSoicos capel darmiforios

ngiers comida

Mesa/silla/refigerodor

Estufa, pamilla, plaotos v

Comedor de

Espacio impic

cubiertos emplecdos
Prepara alimentos Barra, mesa, isla. Utensilios de cocina: Cocing Tener un lugar amgplio y
cuchille, dlas, cucharas, con los senicios
etc. adecuados parg realizar
sus actividades.
Crganizo el mend Meso/fsilla Hojos, popelena Area de
comensales [/
cocing
Cocina clientos Barra, mesa, isla. Estufa/parmilla, sartén, Cocing Con bodegas para utensilics
ollas. . Sspacios
Lugar de amplio espacic ¥ &k
parg poder moverse
librements
Servir Aimentos Cocing

Estufa/parrilla,
nesalfislg

Comida, platos,
cubiarfos

Espacio amplio

"
I

(

(T.m

||
¢

)
;m’ ﬁ
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TABLA DE REQUISITOS
USUARIOS: SECRETARIA/RECEPCIONISTA

ACTIVIDAD FMOBILIARIO ACC/EQUIPO ESPACID EXPECTATIN A
Estacionarse esfacionamiento Tener un espacio
Cajon de -
) ) semicerado o con
estacionamisnto
acceder puerd Acceso de servicio

arboles que den somiora
Gue tengan iluminacion y
gran altura por lo mencs 3 mirs

Checador o

Espacio amplio v de facil
QCCeso

Registrarse computadorg Recepcion
Gue tenga liga directa con
Mecesidades Toalla, jabén, espejo, L AREA DETRABAJO
fisiolégicas Inodoro, lavabo papel Sanitarios
Come Mesa/slla/refigerador ] Espacio limpic
Estufa, parmilla, platos Comedor de P P
y cubierios empleados
Prepara cafe Cafetera, bamrg
Café, azdcar, tasa, Area de

cuchara,

preparacion.

Hojos, popeleria,

Un espacic con mebiliano
adecuado

Eealizar tramites Escritario/silla ooligrafo, computadorg Recepcion
_ i Un espacio de facil acceso
Atender o Hojos, papeleria, ) y de buena luminacion
personas/onenta Escritono/silla coligrafa, Recepcion wvenfilacion
Dar informacion Escrtorio/silla Hojas, boligrafo, Maédulo de Un lugar visible y de acceso

computadora, impresorg

Informacian/recepcion

facil,
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TABLA DE REQUISITOS
USUARIOS: MATENIMIENTO

L

frabajo

cloro, cubefos

ACTIVIDAD MOBILIARIO ACC/EQUIPO ESPACIO EXPECTATIVA

accedsr puerta Acceso de Gue fengan lleminacion y
servicio gran altura

Registrarse Checador o Recepcian Espacioc amplic y de facil

computadora QCCE50
Mecesidodes Inodoro, lavabo Toalla, jabén, espejo, Sanitarios Que tenga iga dirscta con
fisioldaicas papel dormitorios
Come Mesa/fsila/reingerador Estufa, panilla, platos y Comedor de Espacio Impgio
cubisrtos empleados
Redalza asec Clozet de servicio Eccoba, sacudidor, Todos Ezpacics venfilados
trapeadoar, detergentas,
cloro, cubetas.
Supenisa o ) )
] Lapiz, libreta Todos Buenas instalacionses
Ca mantenimiento Ezcaleras metdlicas Hemramientas de frabajo, Todos Gue el almacén y bodega
lGmparas, focos se encuenfre en un lugar
cercano a donde dard
Mantenimiento.
Suardar v sacar Closet Escolba, sacudidor, Alrmacén, Un espacio amplic gar
accesonos de tropeador, detergentss, bodega guardar fodos los

Utensilics.

)

4 4

> ‘;\

‘—
1%

Jy,

(

b

-
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TABLA DE REQUISITOS
USUARIOS: PERSONAL DE VIGILANCIA

de enfrada v

salida.
Supervizarvigilar

cdmaras de vigilancia,

teléfono

ACTIVIDAD MOBILIARIO ACC/EQUIPO ESPACIO EXPECTATIVA
Esfacionarse Cojén de esfaciocnamiento Tener un espacio
estacionamiento semicerado o con
arboles que den somiora
acceder puerta Acceso de senicio Que fengan iluminacién y
gran alfura
Regisirarse Checador o Recepcion Espacio amplio y de facil
computadorg OCCeso
Mecesidades Inodoro, lavabo Toalla, jabén, espejo, Sanitanos Que tenga liga directa con
fisicldgicos papel dormitcrios
Come Mesa/sila/refrigerador Estufa, parilla, platos Comedor de Ezpacio impio
y cubiertos empleados
Registran wisitas Mesa/slla Sitécors de entrade Vestibulo ventan C_:S _umF'" asy de
facil impieza.
Controla acceso : Computadora, Casefa de vigllancia
Mesa/silla

Yentanales amplios para
poder cbeservar bien todo

camaras de vigilancia,

teléfona, lapiz, libreta

Todos

el lugar.
Ventanales amplios
poder observar bien
el lugar.
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DIAGRAMA DE FLUJOS

USUARIO: ADULTO MAYOR (SOLO EN EL DiA)

Pinta
Hace Esculpe en
Llega en Llega Baila Yoga [ madera
carro caminando I fggg | Teje y hace
. manualidades
: Realiza
I Necegdodes ; -

S fisioldgicas erapia ) )
e Realiza recorridos

estacionan l [ /v caminando

. 4 se ) Se — ) Hace
. LQ ] Ingresa registra " recrea ejercicio
ejan [
’ Cultiva
Espera Pide , Juega \ [J)Lcﬁngc?s
informacion 2 N .
Recibe chinas
/ atencién Reza Juega
Platica medica Ajedrez
Toma
medicamentos
Fallece .
Son entregados a Estd

sus familiares convalecientes
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DIAGRAMA DE FLUJOS

USUARIO: ADULTO MAYOR (Dia y noche)

Duerme .
Baila Hace Pinta Escul
o [T A et
Llega en Llega Lee
carro caminando Lee / habla / TRe”O"ZO | Teje y hace
por teléfono \ Redliza aneres manualidades
. Descansa terapia
Se N'ef:eéld'odes Realiza recorridos
estacionan fisiologicas \ / /v caminando
Se Se — Hace
LfD Ingresa registra [ "l recrea ejercicio
dejan [
Cultiva
. Juega
Pide
Espera
P informacion 4 Jue\go Domos
Recibe chinas
/ atencién Reza Juega
Platica medica Ajedrez
Toma

medicamentos

Fallece :
Son entregados a Est&

sus familiares convalecientes




Accede

Se
estaciona

Llega/ seva

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

DIAGRAMA DE FLUJOS
USUARIO: ADMINISTRADOR/DIRECTOR

Elabora
programas
Espera
'T : Contesta
Observa
llamadas
i e . » | Supervisa el Recibe visitas ‘|]
Registra
Organiza
MNecesidades
fisioldgicas I Mecesidades

/ Fisiologicas
Come




ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [
DIAGRAMA DE FLUJOS

USUARIO: RECEPCIONISTA/SECRETARIA

Accede Supervisa

\ Espera
T Contesta

e Observa onte

estaciona [lamadas

, | 1

Llega/ se va s _,| Orienta Da
Registra

| l

Informacion

Necesidades Prepara Registra Organiza
fisiologicas café usuarios
,| Come
Necesidades

fisioldgicas
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DIAGRAMA DE FLUJOS
Accede USUARIO: TERAPEUTAS
Da terapias Imparte
Espera terapia
se 'r
estaciona Prepara
Imparte
A Supervisa terapias T~ ,p.
fisica
\ ir
Se Prepara
Llega/ se va - ejercicios
Registra Orienta
Necesidades Cur-ne Recibe personas
fisiologicas nuavas

Mecesidades
fisioldgicas

Mecesidades

fisiologicas




Accede

Se
estaciona

Espera

\

Llega/ se va

He

Registra \

Necesidades
fisiologicas

DIAGRAMA DE FLUJOS

Corta
alimentos

USUARIO: COCINEROS

Cocina alimentos

Prepara
alimentos

Sirve alimentos

Organiza
menu

/

Ingiere

[

alimentos

Organiza
personal de
cocina

[

Necesidades
fisioldgicas
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PRE - PROGRAMA ARQUITECTONICO

e De acuerdo al andlisis realizado en los sistemas andlogos y asilos
investigados, se determinaron algunas expectativas que son de gran
utilidad en el proyecto; asi como también la determinacion de otros
espacios basados en la normativa de SEDESOL.
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PREPROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA ADMINISTRATIVA
Oficina del director/ administrador
Bafo
Area de secretaria
Area de archivos y papelerias
Nucleos de sanitarios
AREA RECREATIVA
Restaurante/cafeteria
Area de comensales
Area de juegos (ajedrez, domino, damas chinas)
Area de acervo y lectura
Saldn de usos multiples
Area exterior

Jardines

Caminamientos

Estancias
Nucleos sanitarios
Capilla para culto (catolico)
AREA PRIVADA
Dormitorios
Terraza
Pasillos
Sanitarios

AREA PRIVADA
Sanitarios
;Area de ejercicios

AREA PUBLICA
Recepcidén

Area de espera
Vestibulo principal
Acceso
Estacionamiento
Sanitarios

AREA DE PRIMEROS AUXILIOS
Oficina medico
Oficina psicélogo

Sala de curaciones
Salidas de emergencia
AREA DE SERVICIO
Cocina general
Almacén de servicio
Lavanderia
Estacionamiento de servicio
Acceso de servicio
Caseta de vigilancia
Control de empleados
Cuarto de jardineria
Cuarto de maquinas
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0.62 0.4% 1.35 G.45 D.62 ~ ~
PATRON DE DISENO
ACTIVIDADES:
Z 4 ) - -
7 Dormir (dormitorio matrimonial)
045 f
| // © © REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS
4
N /\ // // Area viva 5.76 m2
‘i % Area muerta 2.40 m2
s ® TOTAL 8.16 m2
pa
REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS
// Liga directa Sanitario
/]
_ 7 Liga indirecta Pasillo
i / Alt 2.60 —3.50
. ura .60-3.5
| 7
Liga visual Jardin

PLANTA ARQUITECTONICA
REQUERIMIENTOS TECNICOS

Luz Si
Teléfono
gec Drenaje Si
=
Agua Si
T.V. Si
SIMBOLOGIA
alag Acceso i,
C ) Ventilacién nat. E g
IT - lluminacién nat. i:}

L . P
ALZADO lluminacién arti. _\O_
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a.62 0.45 .00 %0.45 0.62 PATRéN DE DISENO

ACTIVIDADES:

// Dormir (cama individual)

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

/

a
Py
(1)

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS

._ﬁ\‘ Area viva 5.76 m2

w Area muerta 2.40 m2

1fss = TOTAL 8.16 m2
kled

&\\\\“

Liga directa Sanitario
// Liga indirecta Pasillo
D|&e0
Altura 2.60-3.50
. Liga visual Jardin
PLANTA ARQUITECTONICA
REQUERIMIENTOS TECNICOS
Luz Si
Teléfono
b Drenaje Si
—
Agua Si
T.V. Si
SIMBOLOGIA
=Tau Acceso P
( Ventilacidn nat. E z
T . lluminacién nat. g:}
Iluminacidn arti.
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Jﬂj" - PATRON DF DISFNO

ACTIVIDADES:

Rampas para discapacitados

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

Area viva m2

+
L
+
+
L

b
T

270 80 Longitud g 900 150 Longitud< 900 150 Area muerta m2

PLANTA ARQUITECTONICA TOTAL 14.3 m2
REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS

Liga directa todos

Liga indirecta

Altura

Liga visual Jardin

5220 | 05105 REQUERIMIENTOS TECNICOS

65-75

Luz Si

* Teléfono

— ALZADO

Drenaje Si

Agua

T.V.

SIMBOLOGIA

Acceso

»220
=

Ventilacidn nat.
95-105 | 6575 6%

6%

Iluminacidn nat.

ALZADO lluminacién arti.
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PATRON DE DISENO

o ACTIVIDADES:

2 Necesidades fisioldgicas (discapacitados)

= REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

Area viva m2
0.40m Area muerta m2
mlximé"
[ [_ TOTAL 2.55m2
1.50m whia

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS

Liga directa todos

Liga indirecta

I__ 0.45m
| maximo
|

1.70m | Altura 2.40m—-3.00 m

PLANTA ARQUITECTONICA Liga visual Jardin

REQUERIMIENTOS TECNICOS

Luz Si
Teléfono
l————— — —— —— — | — |
Drenaje Si
baras A Si
de apayo gua i
T.V.
SIMBOLOGIA
50 e, 1 Acceso P
1
: Ventilacién nat. E g
plataforma'_| L,
i lluminacién nat. ﬁ

. . s . | _
ALZADO lluminacién arti. —\O—
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PATRON DE DISENO

ACTIVIDADES:

Lavarse las manos (discapacitados)

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

Area viva m2
s o
£ | P
4 — — Area muerta m2
5 l § —rfe—77 —>,
TOTAL 0.93 m2
PLANTA ARQUITECT()NICA REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS
Liga directa todos

Liga indirecta

Altura 2.40m —3.00m

Liga visual Jardin

REQUERIMIENTOS TECNICOS

N Luz Si
inchinacign
de 102
Teléfono
Drenaje Si
100 ems. | Agua Si
________ -
B0 ems, | T.V.
Ly
L SIMBOLOGIA
- ———
L Acceso P
I
: : Ventilacién nat. E g

lluminacién nat. ﬁ

. . . | _
ALZADO lluminacidn arti. _\O_
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- PATRON DE DISENO

ACTIVIDADES:

Caminar, platicar.

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

- Area viva m2
Area muerta m2
TOTAL m2

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS

Liga directa todos

5

Liga indirecta

PLANTA ARQUITECTONICA
Altura
Liga visual Jardin
REQUERIMIENTOS TECNICOS
Luz Si
Teléfono
Drenaje Si
Agua
T.V.

SIMBOLOGIA

Acceso P
Ventilacion nat.

lluminacién nat. i:}

L, ) I
ALZADO lluminacién arti. o




ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

ACTIVIDADES:
Comer
\‘55; al 20l REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS
W ) Area viva m2
o .
et Area muerta m?2
TOTAL 4.84 m2
REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS
- {a Liga directa Recepcion
PLANTA ARQUITECTONICA Liga indirecta Sanitarios
Altura 2.40-3.00 m
Liga visual Jardin
REQUERIMIENTOS TECNICOS
Luz Si
Teléfono Si
Drenaje
% Agua
alao T.V. Si
SIMBOLOGIA
Acceso Pr -
Ventilacién nat. E g
lluminacién nat. i:}
ALZADO lluminacion arti. _\6/_
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1 o PATRON DE DISENO

ose ) oes L vt [
ACTIVIDADES:

/ . Actividades de oficina

vd /"/ REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

AR
NN
N

i

o|s0

P P
N Area viva 8.23m
Area muerta 2.37m2

D‘\//

7/
A REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS
v

TOTAL 10.67 m2
Liga directa recepcion

NN

PLANTA ARQUITECTONICA

Liga indirecta Sanitarios

Altura 2.40-3.00m

Liga visual Jardin

REQUERIMIENTOS TECNICOS

Luz Si

Teléfono Si

Drenaje

Agua

T.V. Si

SIMBOLOGIA

Acceso P

Ventilacidn nat. E g
lluminacién nat. ﬁ

. . |
Iluminacidn arti. _\O/

ALZADO




PLANTA ARQUITECTONICA

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

PATRON DE DISENO

ACTIVIDADES:

Estacionarse

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

Area viva m2
Area muerta m2
TOTAL 14.3 m2

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS

Liga directa

Todos

Liga indirecta

Altura

Liga visual

jardin

REQUERIMIENTOS TECNICOS

Luz

si

Teléfono

Drenaje

Agua

T.V.

SIMBOLOGIA

Acceso

Ventilacion nat.

Iluminacién nat.

Iluminacién arti.
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PATRON DE DISENO

ACTIVIDADES:

Actividades de oficina

0,98

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

Area viva M2

Area muerta m2

TOTAL 29.83 m2

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS

Cuidados intensivos

J\ 3_ A

7.

PLANTA ARQUITECTONICA

Liga directa

Liga indirecta

AREA MEDICA

Altura

2.40-3.00 m

Liga visual

salida de emergencia

/|'|l||y
///}Z'f/“

| AMBULANCIA

REQUERIMIENTOS TECNICOS

Luz

Teléfono
_—

Drenaje

Si

Agua

T.V.

Acceso

SIMBOLOGIA

Ventilacion nat.

lluminacién nat.

lluminacién arti.
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" PATRON DF DISFNO

— 09 ACTIVIDADES:

Jugar (juegos de mesa)

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

Area viva
Area muerta 2.37m2
3,59 TOTAL 12.88 m2

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS

— 0,9
Liga directa Plaza ppal.
Liga indirecta Sanitarios
Altura abierta
N
Liga visual Jardin
H 3,59 ﬂ -
REQUERIMIENTOS TECNICOS
PLANTA ARQUITECTéNICA -
Luz Si
Teléfono
Drenaje
Agua
T.V.
SIMBOLOGIA
Acceso P
Ventilacion nat. E §
lluminacién nat. ;}
lluminacion arti. _\CI)/_

‘\F
g
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1.9 PATRON DE DISENO

ACTIVIDADES:

Escoger ataud

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS

0.61

Area viva m2

Area muerta m2

TOTAL 5.58 m2

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS

Liga directa Cuidados intensivos

Liga indirecta

3.1

Altura

PLANTA ARQUITECTONICA

Liga visual Jardin

REQUERIMIENTOS TECNICOS

Luz Si

1.7

Teléfono
__e—————,

‘| Drenaje

Agua

T.V.

e sy SIMBOLOGIA

O 7 F/iﬁ I ; Acceso P -

Ventilacidn nat. E g
lluminacién nat. {}

., . |
Iluminacién arti. _\O/_
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DIAGRAMA DE LIGAS

. . Espocic de
Estacionamiento
s | - cuito
de sencio B Cooina Solg de
T
Sanitarics
Comedor
/ \ . Sanitarics
| Pioza prin o ™
ACCESO Salan | aeespﬂ crrTem
PRINCIPAL fomaos ! | s \ . Taller e
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TONA PRIVADA:
* Dommitorios.

« Westidor.

* Estoncio.

* Regadero.

* Sonitario.

tMetros cuadrodos del darea de dormitorios (cado mdadulo:

31d m?Z x 3 madulos = 942 m2.

* Soldn de tallerss.

* Solon de terapias (multivsos).

* Area de consulta de lecturo.

* Saolode tw.

* Huerto.

* |nvermadero.

* Plaza central.

* Caominomisentfos.

tMetros cuadrodeos del drea de convivencia = 3723 mZ2.

FOMNA DE SERVICIO:

* Cuaorto de moguinas.

* Patio de maniocbras

* Accesos.

* Bodegos.

* Lovaonderia

« Cuarto de jordinerio.

tMetros cuadrodeos del area de mantenimiento = 200 m2
Area médica

Madulos de enfermeria (2]

tMetros cuodradeos del drea medico= 430 m2

PROGRAMA ARQUITECTONICO ;

ZONA PUBLICA:

* Ezpacio de juegos al aire libre.

* Plaza de esparcimiento.

*  Areq verde.

» Caoseta de vigilancia.

* Plozo de acceso.

* Estacionamiento principal.

hMetros cuadrados del drea extenor = 4,155 mZ2.

»  Cuaorto de empleados.

*  Sola dejunfas.

* Sola de espera.

. Cficinas administrativas.

»  Oficing del directaor

. Fecepcidn.

tMetros cuodrados del area administrativa = 338 mZ.
pergolodos= 462 m2

ZONA SEMIPUBLICA :

Comedaor.

Cocina.

Almaocen.

Fatio de senicio.

fMetros cuodrados del area de comedores = 197 mZ.

TOTAL DE METROS CUADRADOS DE CONSTRUCCION: 3,322 m2

TOTAL DEL TERRENO DE M2 DEL TERRENO 13, 680 m2 = 100%



ASPECTO LEGAL
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCION
del Estado de Michoacan.

(Extracto)

articulo 18.- el departamento establecerd las restricciones para la ejecucion de rampas en guarniciones y
banquetas para la entrada de vehiculos, asi como las caracteristicas, normas y tipos para las rampas de servicio
a personas impedidas y ordenard el uso de rampas moviles cuando corresponda

articulo 82.- las edificaciones deberdn estar provistas de servicios de agua potable capaces de cubrir las
demandas minimas de acuerdo con las normas técnicas complementarias.

articulo 90.- los locales en las edificaciones contardn con medios de ventilacion que aseguren la provisién de aire
exterior, asicomo la iluminacién diurna y nocturna en los términos que fijen las normas técnicas commplementarias.

articulo 95.- la distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacidn a una puerta, circulacion
horizontal, escalera o rampa, que conduzca directamente a la via puUblica, dreas exteriores o al vestibulo de
acceso de la edificacion, medidas a lo largo de la linea de recorrido, serd de treinta metros como mdaximo,
excepto en edificaciones de habitacidn, oficinas, comercio e industrias, que podrd ser de cuarenta metros como
mMAaximo.

articulo 98.- las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deberdn tener una altura de 2.10 m. cuando menos;

y una anchura que cumpla con la medida de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fraccién, pero sin reducir los valores
minimos que se establezcan en las normas técnicas complementarias, para cada tipo de edificacion.
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Articulo. 88. Los locales en las edificaciones contardn con medios de ventilacién natural o artificial que aseguren
la provision de aire exterior, en los términos que en las normas. En este caso hay que consultar las normas técnicas
para ver las condiciones de ventilacion por local y dreas minimas de aireacion artificial, segun el uso del local.

Articulo. 91 . Para garantizar tanto el acceso como la pronta evacuacién de los usuarios en situaciones de
operaciéon normal o de emergencia en las edificaciones, éstas contardn con un sistema de puertas,
vestibulaciones y circulaciones horizontales y verticales con las dimensiones minimas y caracteristicas para este
proposito, incluyendo los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad que se establecen en
este capitulo y en las normas.

La existencia de circulaciones horizontales o verficales mecanizadas tales como bandas fransportadoras,
escaleras eléctricas, elevadores y montacargas se considerard adicional al sistema normal de uso cotidiano o de
emergencia formado por vestibulos, pasillos, rampas y escaleras de acceso o de salida.

Articulo. 109. Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y
combatir los incendios. Los equipos vy sistemas contra incendio deben mantenerse en condiciones de funcionar en
cualguier momento, para lo cual deben ser revisados y probados penddicamente.

ESTACIONAMIENTO

Radio minimo de giro al eje de la rampa del carril inferior serd de 7.50 mts .

Para oficinas particulares o gubernamentales serd de un cajén por cada 30 m2.

Art. 75. Los elementos arquitecténicos que constituyen el perfil de una fachada a la via publica, tales como pilastras,
sardineles, marcos de puertas y ventanas, deben cumplir con lo que establecen las Normas.

Los balcones que se proyecten sobre via publica constardn Unicamente de piso,pretil, balaustrada o barandal y cubierta, sin
cierre o ventana que los haga funcionar como locales cerrados o formando parte integral de ofros locales internos.

o barandal y cubiertaq, sin cierre o ventana que los haga funcionar como locales cerrados o formando parte integral de otros
locales internos.
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NORMATIVA DEL REGLAMENTO DE SEDESOL 2015
“Para el adulto mayor” (Extracto)

NORMAS RECOMENDADAS POR SEDESOL:

Proporcion del predio =
1:1a1l:2

Pendiente recomendada =
2% a 4% (positiva)
Posicion de la manzana =
Completa

Radio de servicio urbano recomendable =

1500 mts (15 a 30 minutos.)

Poblacion usuaria POTENCIAL =

Poblacién abandonada de 60 afios y mds (0.070% de la poblacién
total aproximada

Unidad basico de servicio (UBS) =

Cama

Capacidad de diseiio por UBS =

Un anciano por cama

M2 construidos por UBS =

66.9 (M2 por cada cama)

M2 de terreno por UBS =

66.9 (M2 por cada cama)

Cajones de estacionamiento por UBS =

0.30 cajones por cada cama (1 cajon por cada carr

De acuerdo al andlisis realizado en los sistemas
andlogos y asilos investigados, se determinaron algunas
expectativas que son de gran utilidad en el proyecto; asi
como también la determinacién de otros espacios
NORMAS RECOMENDADAS POR SEDESOL: basados en la normativa de SEDESOL.
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ARIO DE ROSALES MICHOACAN.

REPUBLICA
MEXICANA

= Ario es uno de los 113 municipios que integran el estado de
Michoacan y su nombre se interpreta como Lugar Donde se Mandé
o Desde Donde se Mandé Decir Algo.

» Se encuentra localizado al cenfro sur del estado vy
aproximadamente 107 kilémetros al sur de la ciudad de Morelia.

= Cuenta conuna extension territorial de 694.60 km?, lo cual representa
el 1.18% del territorio del estado. Segun el Conteo de Poblacion vy
Vivienda de 2010, el municipio tenia 34,848 habitantes a diferencia
de los 31,647 que lo habitaban en 2005

= Sus poblaciones mas importantes son: Urapa, Dr. Miguel Silva, Pablo
Cuin, Chuen y Tzatzio. Actualmente la ciudad de Ario de Rosales,
esta en un crecimiento constante, dentro de los dltimos afos se han
creado nuevos fraccionamientos, con lo cual la ciudad esta
expandiéndose, los servicios dentro de la ciudad son amplios, a la
vez de que es un centro econémico de la regién, por lo cual se
presenta el fenomeno anterior.

Michoacan

SUPERFICIE MEDIDAS

TOTAL 694,60 km?2

ALTITUD MEDIDAS ,_ ,.;}‘
i

TOTAL 1,920 msnm w‘

ARIO DE ROSALES
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» Orogradfia e hidrografia

» Sus elevaciones principales son las cumbres que forma el
Sistema Volcdnico Transversal, tales como: el cerro La Barra,
San Miguel, De Las Canoas, Tipitarillo y Cerro Prieto. Sus suelos
se formaron en el periodo cuaternario y plioceno, su uso
principalmente es ganadero, forestal y agricola.2 El municipio
pertenece a las regiones hidrologicas Balsas y Costa de
Michoacdn.3 Sus recursos hidrolégicos son proporcionados
por los rios El Taridan del Carmen, Paso Real, de Los Negros y
de Los Magueyes; los manantiales Ario de Rosales, de Los
Negros, El Tundcuaro y Las Limas.

CLIMA

El clima del municipio es templado con lluvias en verano, sin

cambio térmico invernal bien definido.4 La temperatura

media anual es de 25°C, con mdxima de 28.9 °C y minima de

9.5 °C.5 El régimen de lluvias se registra entre los meses de

mayo y agosto, contando con una precipitacion media de

los 761.6 milimetros.

» |a flora del municipio estd compuesta por bosque mixto,
predominando especies de ceiba, oyamel, encino, cedro,
tepeguaqje, huizache, parota, cuirinde y pino.

» | a fauna silvestre del municipio la componen especies de:

liebre, mapache, zorrillo, ardilla, cacomixtle, comadreja, y en
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Calles del centro empedradas, casa con

. Palacio municipal con portal al frente Plaza principal del municipio ubicada al
guardapolvo rojo y techos a dos aguas P P P P P

frente de laiglesia.

Explanada ubicada a un costado de la pérgola y
frente alaiglesia principal.

| N !m“'-‘"m

Costado izquierdo de la plaza, paso peatonal.
Rosales ubicada en el centro fuente de la plaza

sia del Socorro principal de Ario

Vista de la iglesia principal desde la
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ELECCION DE TERRENO

Vista aérea de Ario de Rosales Michoacan.

oLoma Lind

5 Yo PROPUESTA DE PROPUESTA DE PROPUESTA DE
'|||m.ﬂ| TERRENO 1. TERRENO 2. TERRENO 3.
A | P

‘l'l 4
v N
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PROPUESTA DE TERRENO 1.

DATOS GENERALES DEL TERRENO

Con medidas de: Superficie plana

Al'sur de S5mtrs Conectado con av. Principal
Al norte de 95 metros SE ENCUENTRA A LADO DEL PANTEON MUNICIPAL

Al este de145 metros Localizado a 3 cuadras del centro.
Al oeste de145 metros
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PROPUESTA DE TERRENO 2.

¥ ~ClE :- 8/ . [

DATOS GENERALES DEL TERRENO
Con medidas de:

Al sur de 45 metros

Al norte de 45 metros

Al este de 200 metros

Al oeste de 200 metros

-

Superficie plana
Conectado con av. principal
localizadO a 4 cuadras del centro
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PROPUESTA DE TERRENO 3.

gl O NG “~ER e

DATOS GENERALES DEL TERRENO

Con medidas de: Superficie plana

Al'sur de 81 metros Conectado con av. principal
Al norte de 130 metros localizad0 a 3 cuadras del
Al este de 245 metros centro

Al oeste de 240 metros
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TERRENO ELEGIDO “PROPUESTA NO. 1”

Se elige este terreno ya que cumple con los metros cuadrados que se necesitan en
las normativas de SEDESOL asi como cumple con la proporcion 1:2 propuesta de
igual forma por SEDESOL y se encuentra a muy pocas cuadras del centro del
municipio requisito planteado por el plan de desarrollo urbano y se encuentra a
media cuadra de la vialidad principal de Ario de Rosales.
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LEVANTAMIENTO DEL TERRENO CON CIRCULACIONES

e

s
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SERVICIOS Y AFECTANTES CLIMATOLOGICOS
(REGISTROS, POSTES DE LUZ, ASOLEAMIENTO Y VIENTOS DOMINANTES)

ACOTACIONES

. POSTES DE LUZ._ alolargo de la

calle de acceso del terreno se
encuentran 5 postes de madera
y ofros de cemento de luz.

REGISTRO DE AGUA._ a lo
largo de la calle de acceso del
terreno se encuentran 3 registros

\7C
£y
o Q| N
(2
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Acceso principal al terreno escogido Entrada principal del pantedn Calle principal del acceso del terreno, se encuentra

(se encuentra a lado izquierdo
al oriente del terreno

pavimentada con una pendiente minima, casi
imperceptible a la vista

Acceso principal desde la avenida que conecta a todo
Ario de Rosales Michoacdn. El terreno se encuentra a
solo media cuadra de esta avenida principal.

B Avenida principal de Ario de Rosales

- e———————— o
RDQ_J azm\™
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Colindancia del terreno con el pantedn Calle de acceso al terreno Vista interior de
colindancia, con malla

Vista interior del terreno del lado izquierdo Vista interna del terreno del lado derecho Acceso secundario para
llegar al terreno

Vista de la derecha del acceso del terreno Vista de las colindancias al frente del Vista de las colindancias al
terreno frente del terreno
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EL TERRENO Y SU CONTEXTO

Acceso principal del terreno
de diferentes dngulos, al
norte del mismo.

Dentro de las ventajas del terreno es que se localiza a 4 cuadras
del hospital IMSS; que es el hospital mds cercano del lugar

|

El terreno se localiza 3 cuadras
y media del centro histérico de
Ario de Rosales Michoacdn.

BE

5

2 &
-0,

Acceso principal de Ario de
Rosales Michoacdn, se ubica
al sur del terreno



ASPECTO CONCEPTUAL
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Principales reguladores del proyecto
CONCEPTO
CONVIVENCIA- DESCANSO

» Definiciéon directriz
» f Conjunto de instfrucciones o normas generales para la ejecucion
de alguna cosa. Mas en pl.:
se apartaron de las directrices establecidas por la junta.
» SUB- Directrices en mi proyecto:
» SALUD: recuperacién fisica y prevencién de enfermedades.
» QCUPACION: actividades de acuerdo a sus capacidades fisicas y
mentales.
» RECREACION: foda persona que se encuentra sana y ocupada,

necesita divertirse y enfretenerse
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HIPOTESIS ORGANIZACIONES ESPACIALES

= ORGANIZACION CENTRAL:

®» FEspacio central dominante, en torno en el cual se agrupan cierto nimero de espacios
secundarios. Utilizada en la plaza principal como punto central, para crear una zona de
convivencia agradable.

» ORGANIZACION LINEA:
» Secuencialineal de espacios repetidos, enfocada en el drea de dormitorios para fdcil acceso
y salida del espacio.

» ORGANIZACION RADIAL:

» Espacio central desde el que se exfiende radialmente seguan organizaciones lineales, utilizada
en todo el proyecto para eficacia de distribuciones y para creas espacio agradables y no
mondtonos

» ORGANIZACION AGRUPADA:
®» pasiandose en la proximidad o en la participacién en un rasgo visual comuan o de relacién.

D Dando un tfoque de uniformidad al proyecto agrupando las diferentes formas usadas en los
edificios

= ORGANIZACION EN TRAMA:
» Espacios organizados en el interior de una trama estructural o cualquier frama tridimensional?
®» [spacio centfral desde el que se extiende radialmente segun organizaciones lineales

» ORGANIZACION MIXTA :
» Fste fipo de organizacibn comprende todas las
_O organizaciones anteriores, creando un conjunto y un
elemento compuesta principalmente por una organizacion
lineal y central, teniendo un mayor aprovechamiento de
espacios y tomando lo mejor de cada organizacion al

proyecto de la casa de asistencia en Ario de Rosales
O O Michoacdn.

N\ - 9www.formaEspacioyOrdenEnArquitectura.com. Agosto 2015.



http://www.formaespacioyordenenarquitectura.com/
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HIPOTESIS FUNCIONAL

CONCEPTO » |a utilizacion de una distribuciéon radial y uso de una
CONVIVENCIA - DESCANSO circulacisn lineal. Se usara en la parte de plaza central
y area de esparcimiento, que son las areas principales

II del proyecto
® yuUna organizacion radial del espacio combina
elementos de las organizaciones lineal y centralizada.
Comprende un espacio central dominante, del que
parten radialmente numerosas organizaciones lineales.
Mediante sus brazos lineales pueden extenderse y
acoplarse por si mismo a elementos o peculiaridades
del emplazamiento empezando por la plaza central
" hacia dormitorios y talleres y de mas areas secundarias.

» Con el objeto de responder a sus respectivas
condiciones funcionales y de contexto, cada uno de
los brazos pueden asumir la forma mas apropiada.

» Se empleara un colchén de vegetacion como aislante
de ruidos internos y externos, ademias generar
microclimas que su vez sera un ambiente agradable y
fresco.

» En esta disposicion se traduce en un efecto dinamico
que visualmente sugiere un movimiento rotatorio en
torno al espacio central.
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HIPQTESIS FORMAL

» Buscar una relacién de formas arquitecténicas basadas en la geometria y tomando en cuenta
elementos de disefio como la armonia, ritmo, simetria, etc.

ESPACIOS
PUBLICOS / PRIVADOS
DINAMICOS / ESTATICOS

» Se dara mayor jerarquia en los espacios mas importantes, tomando en cuenta necesidades propias
del edificio (proyecto- casa de asistencia para personas mayores).

®» Se busca como principal objetivo una caracterizacion del edificio, como ello sabemos que el
andlisis formal de este proyecto de casa de asistencia es parte fundamental, para asi lograr darle
una identidad propia al conjunto en realizacion.

» La forma reflejara:
Un ambiente agradable y acogedor
Estabilidad y equilibrio -- firmeza y solides--- simetria y armonia

» Buscar una relacién de formas arquitecténicas basadas en la geometria y tomando en cuenta
elementos de disefio como la armonia, ritmo, simetria, etc.

ESPACIOS

PUBLICOS / PRIVADOS
DINAMICOS / ESTATICOS

}@5'» -_



ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

HIPOTESIS ESPACIAL.

» Se buscardn cambios de escala segun
el requerimiento fisico y del medio
ambiente; donde haya mucho o poca
concentracion de usuarios  para
obtener un micro clima deseado

= Proporcionar visitas a los usuarios para
evitar la monotonia y el cansancio
mental.

» Distribuidores o salas de espera con
iluminacion 'y ventilacién cruzadas,
domos o espacios libres.

» FEvitarlo mas posible el uso de desniveles
donde fluye este tipo de usuarios para
darles un facil desplazamiento y evitar
peligros.
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HIPOTESIS TECNICA

= Cabe sefalar que los materiales y sistemas constructivos son los mas comunes y la mano de obra que se
necesita estad en laregion, ademas de que resulta mas econémica y menos compleja la ejecucion.

= Se buscara emplear un sistema de cimentaciéon mixto, es decir elementos aislados de concreto armado.

= |La estructura se dara con losa acero y losas de concreto, los muros se buscaran que sean de tabique
recocido.

LOSA DE NERVADA DE
CASETON

TR §

Es utilizada principalmente
como elemento aligerante en
losas de cubiertas y entrepiso
ya sean reticulares o
nervadas en una direccion.

1 IHIIIH:v
|, OZBmts.

],
l-“*"-

Losa nervada Elemento aislado (zapata)
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= MEMORIA DESCRIPTIVA: punto de partida del proyecto arquitecténico.

» Puesto que el terreno es regular bdsicamente se pretende romper la monotonia con lineas orgdnicas, teniendo
como punto de partida diferentes tipos de ejes partiendo del centro (distribucién radial) que rigen el proyecto
arqguitectdnico.

®» Lo que principalmente se busca en este proyecto es dar énfasis a la JERARQUIA DE ROLES y aplicar el andlisis de los
sistemas andlogos que son la CONVIVENCIA — RECREACION - ALOJO

» Fs importante mencionar que una gran parte del proyecto se manejaran formas irregulares pero g tienen alguna
secuencia entere si, debido a que son regidas por el ponto de partido mds importante o dominante del proyecto
tomando como punto de partida el descanso y la convivencia.

= Donde se pretendan usar curvas, como es el caso del drea del jardin (descanso y convivencia) y de ahi partiendo
radialmente asi los diferentes tipos de dreas y rompiendo asi con la monotonia del terreno y del lugar, por otra
parte las areas alrededor que van en funcién de ese circulo, asi como también contrastara esta forma circular c en
la forma del terreno.
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CALCULO ZAPATA CORRIDA
| OBRA:ESTANGIAPARAADULTOSMAYORES

PROPIEDAD IDIF MUMNIGIPAL
UBICACHKM - calie Rivas sin col. Centro
LUGAR - ARID DE ROSALES MICHOACAN

| mas mis. mits. kgiml. ra. |
Pretil. 0.00 x 015 x .00 X 1512.00 = il kg.
Recubrimienic 000 x L] x 100 x VEO0.00 b 200 = (il i] kg.
suma. oo kg
Cintarila. 1.00 X 1.0 ® o2 X 158400 = Z1.T6 kg.
Mezzla. 1.00 X 1.0 ® o2 X V0000 = 24.00 kg.
Rizlena. 1.00 X 1.00 ® 15 X 1280.00 = 1BT.50 kg
Losa 1.00 X 1.00 ® L] X 240000 = 216,00 kg
Aplanado. 0.0 x 1.00 x .00 X V0000 = i) kg.
45126 kg
iy = §.00 X 5.00 = 2800 = 08 mZ.
L] 000
2500 X G000 kg = 000 00 kg.
15000.00 kg = 000,00 kg
£.00 m

o, | 0000 g
Suma. 3100.00 kg
Peso del murc 018 K 300 K 1.00 K 151200 = [ kg.
Trabe de canc 020 X 030 ® 100 X 240000 = 144,00 kg
Calumna de a 030 N 030 x 300 b ] 240000 = B48.00 kg
Aplanados. 0.0 N 380 x 1.00 b ] TEO0.00 N 200 = 15800 kg
suma. 164040 kg-
Total.- AT40.40 kg.
Feso propio del cimienta | 10 % ) A74.04 kg.

Gmmwae se1s_ug
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CALCULO ZAPATA CORRIDA

o = 140 kploma.
fy = 35040 kplom.
W = ru = (i kploma.
P = 820 ton.
a = 0 Crmes.
Reaccidn ded t Suponiendo d h = m CImes.
r = W - [ E h =
r = 156 = [T T+ x Fai = 1452
i = 8.2 = 148
.80
M = B x B = a2
] = 1.49 = 1.80
Disera por esfusrm cortanie
dv= 2a + 2o + b ¥ [} - o2 =
2a + E W
suponiendo d= 15 cms. a = m CImes.
c = B w a = 180 - 40 = 110,00
2 2 200
C = L o
2a + 2z + d = 2{B85) + 20 180 )+ 20 =240 430,00
C - = 180 - ) = 140
z
P + d = B + 40 = 120
Vo = ¥ X o = 085 E 140 = 10,00
=
n = 1.482 ® 1.8 = 28
S0.16EE5ET x 216138
dv = 430 ® 1440 ® 2513 = BI200.00 b 26138 = 131.11%5
120 ® 1000 1200 =
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CALCULO ZAPATA CORRIDA

Mu = nu ¥ 1A = 261 E 1.5 = 186
2
d = Bu =
ybfog(1-0.58g )
186,000 = B 7283951
d = 0,000 = ERES 31752

0.5 x 180 x 14000 018 | 10,5800, 18 )

h = 915 + ¥ + T =
= 915 + 1.3 + T = 178 oms.
4B = d + ]
tn
d = 148 - -] = (1.1 CImis.
s = P X -] ® d =
= 0. Do X 180 ® 144 = 1352 ams2im.
5 = 100 X an = 100 i 1.27 = Q53
™ 1332

Saparacidn de vanila del no. 4 & cada 11.92 ams.

Se ajusta a 12 ams.



(= =

relagtn efecta de esbeltez :

factar R & facior de recuocitn -

4 vars. De 172,
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CALCULO ZAPATA CORRIDA

g2 toen.

140 kglom2.

2530 kgdmZ.

30 mis.

BT 1] = e v | - &0 columina
[} ® 03 corta
[} ® t = 03 b 25 = T.50

1.08 - 0008 ® b =
.08 - .08 X 33:!-3 = B2
Pu + Pop =
0.3 x 03 X x50 u zd = 076
B2 + 0.7 = B fns.
Pt = 5.0 = T2 fns.
R 08338
P’ - 0.85 X Ag N 025 N f'c
0.85 ¥ Ag 3 1
48, 00 = 05 ® £ ] n 0.2 W 18000
0.5 ® i) LS 1E00
0007
fg x Pyg = 0007 x B0 = B0
st = 6.30 = 4.6 =
ao .27
127 = &.08
08



2 vars. De G0 °,
4 vars. De 12°,
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CALCULO ZAPATA CORRIDA

MLES
[
e
10L& kplom2.
0008
20 CITE..
W K LE g2 . 3000 2 ) =
.| ] tn
] toruime.
¥l = 0000 = TE G
Rb 108 i
ERE ) =
f= K i d
20 = 11.77F
2000 0a E 1B50E
P K b d =
000588 ¥ A9 pai = 2163
As = 11.77 a7 = 10
ao 127
z 1.59 R
4 1.27 5.08
9.0
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r
Aralisis de canga ©
A VIVE DO oua 0.80 ® 0.80 ® h.00 = £0.00
Fiso. X X = 600
BNO CEMmEnioeal [iirs X 080 X 080 X WEO0.00 = BO0
emny del blogue [ 1 i ® 040 ® A0.00 200 = 018
1 de las nerdad LR} X i} X X 2400.00 1] 200 = 56,00
arga por cuadro. = 184918
Carga por M2 = 188.2 = 1502 = B .64
080 F] 050 0.5
Dabos fa = 200 kplom2 fy = 4200 kgiom.
fc = a0 kplom2. -1 = 2100 lgiom . fn.
L] = 0.8 i = nar
n = 14 Q = 15 giom2.
Claro corio @ (L2} = ] mi.
Clars lango - (L1} = 14.5 mt.
[Refacitn : = Lz = 1.7 = (531034483 mt =
L1 145
-2
pmenio positrald claro coro = filetd ® B G4 n Tr = 50 .46
—_
M clam larga = 0ma X B 64 X 145 = 12223
2
Imemo negativid clam cora = 0074 X B 64 X T = G0 28
—_
I clar larga = o7 X B4 E 145 = 17308
rraduras cortas
Momenio positho - = R0 48 n 0.50 = 2538
Momenin negativo : = [t il ] u 0.80 = 34004
rvaduwras largas :
Momento positho - = 12X 23 n 0.50 = B2
Momenio negativo : = 1T u 0.80 = 6,58
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CALCULO ZAPATA CORRIDA

rvaduras langas
Momenio posivo : 1223 0.80 = Bi.12
Komenio negatio : 1P 16 0.60 = 5
2
Mo = Oba2 = 16 10 0 = GO0 00
As = M = J4014 = J4014.00
fsjd 2100 OLET i J6EL0.00
= 0.SH0ETAITS cm2
Cian varila de 8" enemas :
Mo, Vars. = .53 1.3 2 wars. De 30",
[iNa]
Caloulo de las otras dress de soerm -
Ax = 22623 2262300
21040 ® a7 i J6EL0.00
Ax = DETEIS200
Cian varila de 8" enemas :
Mo, Vars. = &2 oEF 1 wars. De 30",
[ika]

l-»-@:"b—m
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r
I OBRA - ESTANCIA PARA
PROPIEDAD IDIF MURICIPAL
UBICACHIN - calle Rivas sin col. Centro
LUGAR : ARID DE ROSALES MICHOACAN
[ me mes. s, kgimi. na |
Pretil. (i i] ® 018 ® 1.00 ® 1512.00 (i1l kg
Rizcubrimienic ooz ® [iTe] ® 1.00 ® ] 0 200 000 kg
suma. 000 kg-
Analisis de losa :
Cintarila. 1.00 X 100 X ooz X 1584.00 = ZATE kg
Mezzla. 1.00 X 100 X ooz X TE00.00 = 24.00 kg
Rizlena. 1.00 ® 100 ® (/R[] ® 126000 = 187 80 kg
Losa. 1.00 X 100 X 008 X 240,00 = 216,00 kg
Aplarado. i e X 1.00 ® ® 160000 = 000 kg
451,26 kg
Losa de azobea.
L = a2 X 417 = 1593 = 15495 mZ.
000 000
1693 ® 45128 kg = T188.30 kg
T188.30 kg = 1728 kg
417 mi
Camga viva. 100.00 kg
suma. 182381 kg
Peso del mure i i] X 1.00 ® 3180 ® 161200 = il 1]} kg
Trabe de canc [i¥.i] X 0.3 ® 4.68 ® 240000 = B&5.20 kg
Calumna de a 0.30 X 0.30 X .50 X 240,00 = TEE.00 kg
Aplarados. i e X 380 ® 1.00 ® 160000 u 200 = 168,00 kg
suma. 187820 kg-
Tolal. A0Am kg
Peso progia del cimienta | 10 % ). 340,30 kg
Gran total.- TN kg




Analisis du caloulo de Zapata Alslads

7] = 140
ty = 3500
W = nd
P = aT4
a = o3
Raacoidn dal | Suporiando R
r = P
r = a74
A = 274
ZED
A = E
B = 107
Disefio por esfuerso comants
= Ia + Fa

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

CALCULO ZAPATA AISLADA

kgimZ.
kgkmZ.
= o= kg,
fon.
oM.
= m (=159
- ooms u h =
- -8 mp) L 20 = L8
= 107
X B8 = B2
= 10340 = 1.1000 mt.
+ B M a a2 L

I * 2d % Vo
suponiendo 4= 15 oms. a = m oms.
[+ = 11 = a ] 110 - a0 = TG =
z z .00
[+ = 35 CM.
Za - o * d = 2{35) . 2110} + 20 = 40
c az = 110 - 20 . 100
F
Za - S = &0 . 0 = 120
v = ¥ " ro ] 0.85 X 10 = 1000
-ru = 1452 " 15 = 251
" = 30 % 100 " TEIBE = OO0 ok
120 W 1000 1200

ey —am
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CALCULO ZAPATA AISLADA

Acor por Maxdn
Mu = n £ C = 6.71 1.1 = 3.B5 in
2
b L]
d = Mu =
whi'ogy1-0.-58g )
d = 355,000 = IES000.00
09w 100w 140 % 018 | 10550018 ) A0 w
h =: 1828 + ¥ + T
= 1238 + 13 + T 2EE .
6.6 = d + B3
&7.518
d = mER - a3 = 18.28 16135 ET.518
Az = P o -] u d
= 000E o 110 u 18.28 120548 oowesimi.
=] = 100 ) a = 100 127 = 10,53
Az 12,0648

Saparacidn de varlla del no. £ a cada 10 cms.

Fen

3JES000.00 1EZ.BOTZO5
ok ] 2018.52

IRy
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CALCULO ZAPATA AISLADA

Calouldy o columing -
P = ars o,
-] = 140 kgkema.
B = IS0 kpAmE
L = 4 20 mis.
Felaoion afaciva O oS bedlar
h = T4 = ar4 4155.555555 - ED
r o3 E o3 0.0a
n
r = a3 u i = 0.3 u 25 = T.50
facior R & facior di redunckde ©
R = 109 - L1086} W k" =
r
= 109 - i) E 4555 = [ /i -1
P = Pu + Ppp =
P = o3 W o3 W 420 o 24 = 1y}
P = i | + = = 465
Pd = Pt = £ 55 = 5.£8
R 0.TiET2 PS5 SEEES
P9 = E - ass x Ag x 0.25 x e
0Es u ag X Is
in
= EABD - nss il ‘SO0 o 0zs x 1B0.0D
0Es E 900 A 1600
Pa = 714384
Ast = AQ E Pg = a4 i ] = 15284524
Mo = AL = 19254524 = 15192535
an 1Zr
4 wars. Dw 12", 127 = .08
508



Caloulo de rabs
n
K
d
R
1]

A= poenenbaps b
M
d
s

2 vars. D 58 "
4 vars. D 1727
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CALCULO ZAPATA AISLADA

43(2) =

Bls

EE

w ] u d
E 1839 o 20
= 1177 = azr
127
2 193
4 127

3141

ase
508

a.0E
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Vé
Caloule o losa nedvada armada & bos dod. semntidos.
Araliss de canga
J v PO S 0.6 K o6l W o0 = 5000
Piaan, i W = .00
eyt ] 0.02 E =) i s 1500.00 = B.OO
‘eso dinl Blogque 0.2 X 04D W 0o 2.00 = oiE
1 ol ks niraad oAm K ozn i 2400 .00 00 = 5600
anga por cuaden. = 159,16
Carga por M2 = 158 2 1587 = E3E6.64
s 0.50 026
Dnalos : o = i kgema. Py 4200 kgoma.
fio = 1] kgema. s 200 kiomaz.
] = o3s i 08T
n = 14 (] 15 kgoma.
Clarns ooria (L2} = 70 mi.
Claro larga LA} = 14.5 mii.
Rezlacian : = L2 = F.7TQ D.E31034453
L1 145
2
om0 positiviM clano cono = iR E36.54 7.7 = 4E0.45
2
M claro lango = ooz E36.54 4.5 = 122.23
2
smanio negadvi clano coio = oor4 E36.54 .70 = S80.28
2
M claro lango = o7 E36.54 4.5 = 173.96
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CALCULO ZAPATA AISLADA
rvadisras cortas @
P omizrb pces s - = 450485 i o5l = 2833
Momanio negadve = EB80.28 i aioi] = 34052
readuras largas :
Momanio oo - = 12223 iy OB = E1.42
Momanio negadve = LR i aioi] = BB
2
5 = Ohd2 = 15 W 10 iy 20 = E0000.00
A = &Y = 3014 = 3404400
s 2100 W L1F:E) iy 20 340000
= 0 53ETIETE om2
Con warilla do 387 fersmos
N, Vars. = [k ] = 1.3 = 2 wars. Do 38"
L1y |
Ciilculs do las oras Sroas de aboen -
As = rii e = Z2833.00
2100 W L1 E-r W 20 3540000
A = 0515382594
Con warila do 35" joremos
i Vairs. = L2 = L1F:E) = 1 wars. Do 38"
[10ry |

i

HUCR |I’ ﬁ
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CALCULO DEL SISTEMA HIDRAULICO

LG HORATID E—

Tuberia
TRAMO WC Lavabo Mingitorio | Regadera Tarja Unidad Mueble] LPM | necesaria
A-B 4/40. 4/8. 4/16. g4l 119.4|1 1/4"
B-C 4,/40. 4/8. 4/16. 64 119.4§1 174"
C-D 03,30. 3/6. 3/12. 48 100.8]3/4"
D-E 01,/10. 1/2. 1/4, 16 42.4]3/4"
C-F 2/20 2/4 2/8 32| s1.06[3/2"
F-G 01,/10. 1/2. 1/4. 16 42.4]3/4"
F-H 2/20 2/4 2/8 32 281.06)3/4"
H-I 01,/10. 1/2. 174, 16 42.4]11/2"

A-B Formula Altura Valor Unidad
Variable
1 Presian Pr=kg/cm* estandar 2 kg/cm®
2 Litros por minuto Gasto= LP.M. | Vertabla 1 119.4 Imp
Diam. Del
3.Medidor medidor Mo hay 0 kg/em?
4 Pérdidas de presidn en el
medidar Pm= kg/cm’ Mo hay 0 kg/em?
5.Pérdidas de presidn por altura 5
PH=h*0.1 0.2 kg/cm?
6.Presian de salida del mueble mas
desfavorable Ps=kg/cm? 0.58 kg/cm?
7 .Presion libra PL=Pr-
(Pr+Ph+Ps) 1.56 kg/cm?
8.Longitud Equivalente
L=m 33 33 m
9. Factor de presidn PL*100/L=kg/c
m* 4.727273 kg/em?
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CALCULO DEL SISTEMA HIDRAULICO

B-C Formula Altura Valor Unidad cD Formula Altura Valor Unidad
Variable Variable
1.Presian Pr=kg/cm? estandar 2 kg/em? l.P_resiﬁn _ Pr=kg/cm?® estandar 2 kg/cm?
2.Litros por minuto Gasto= LP.M. | Vertabla1| 119.4 Imp 2.Litros por minuto Ga[?::; L&;‘r' Vertablal] 1008 Imp
di Dlar;'_' Del h 5 3.Medidor medidor No hay 0 kg/cm?
3.Medidar medidar Mo hay 0 kg/cm 4 Pérdidas de presién en el
4 Pérdidas de presién en el |medidor Prn= kg/cm? Mo hay 0 kg/cm?
medidor Pm= kg/cm? Mo hay 0 kg/cm® 5.Pérdidas de presién por altura :
5.Pérdidas de presion por altura PH=h*0.1 0.2 kg/cm?
* 2 z
PH=h*0.1 0.2 kg/cm &.Presion de salida del mueble mas
6.Presion de salida del mueble mas desfavarable Ps=kg/cm? 0.58 kg/em?
desfavorable Ps=kg/cm? 0.58 kgfem? 7 Presion libre PL=PI-
7.Presian libre PL=Pr- (Pm+Ph+Ps) 1.56 kg/cm?
(Prn+Ph+Ps) 1.56 kg/em® 8 Longitud Equivalente
3.Longitud Eguivalente L=m 3.5 3.5 m L= 5.01 5.01 m
9.Factor de presién Fp= 9. Factor de presion Fp=
PI* 100/L=kg/c PI*100/L=kg/c
m* 44.57143 kg/cm* m? 31.13772 | kglem?
D-E Formula Altura Valor Unidad
Variable
1.Presién Pr=kgfcm? estandar 2 kg/em? _ CF Formula — Nt”"_ Valor Unidad —
2 Litros por minuto Gasto= LP.M. | Ver tabla 1 42.4 Imp 1.Presibn Pr=kg/cm Variable 2 ke/cm
Diam. Del 2.Litros por minuto Gasto= L.P.M. | Ver tabla 1 81.06 Imp
) X Diam. Del
3.M.ed|_dcr _ medidor Mo hay 0 kg/cm?* 3 Medidor medidor No hay 0 kg/cm?
4.Pérdidas de presion en el 4.Pérdidas de presién en el
medidor Pr= kg/cm? Mo hay 0 kg/cm? |medidor Pm= kg/cm? Mo hay 0 kg/cm?
5. Pérdidas de presic'm por altura 3 5.Pérdidas de presién por altura . 2 N
PH:haD_l 0.2 kg},'cmz — . - PH=h*0.1 0.2 kgfcm
& Presion de salida del mueble mas 6.Presion de salida del mueble mas
desfavorable Ps=kg/crm? 0.58 ke/cm? desfavorable Ps=kg/cm® 0.58 kg/em?
7 Presion libre PL=Pr- - 7 fresion lore pL=pr-
. (Pm+Ph+Ps) 1.56 kg/cm? (Prm+Ph+Ps) L6 kg/em”
- 8.Longitud Equivalente
8.Longitud Equivalente L=m 5.3 5.3 m L=m 452 452 m
9.Factor de presién PI"lD'(:}[,JFE " 3.Factor de presion Fp=
= C * =)
PI*100/L=kg/c
m? 29.43396 |  kgfem? m? 34.51327 |  kg/em?
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CALCULO DEL SISTEMA HIDRAULICO

F-G Formula Altura Valor Unidad F-H Formula Altura Valor Unidad
Variable Variable
1.Presion Pr=kgfcm® | estandar 2 kgfem? 1 Presion Prekg/em? | estandar 2 kg/em?
2 Litras por minuto Gasto= LP.M. | vertabla1| 424 lmp ZAtros por minuto Gasto=LP.M. | Vertablal| 81.06 Imp
Diam. Del . Dlam.. Del .
3.Medidaor medidor No hay 0] kg/cm?* E'M_Ed'_dor — medidor No hay 0 kg/cm
4 Pérdidas de presion en el 4'perd'das de presién en el
medidor Prm= kgfcm’ No hay 0 ke/cm? ;nsc.jldn_:r _ | Prri= kg/cm? No hay 0 kg/em?
5.Pérdidas de presion por altura ‘Perdidas de presion por altura 2
2 PH=h*0.1 0.2 kg/em?
PH=h"0.1 0.2 kg/em? 6.Presion de salida del mueble mas
6.Presion de salida del mueble mas desfavorable
desfav_qral:_:le Ps=kg/cm? 0.58 kg/cm? Ps=kg/cm’ 0.58 e/em?
7.Presion libre [Pnfl-;:‘::Ps} 156 g/cm? 7.Presion libre PL=Pr-
z (Pm+Ph+Ps) 1.56 em?
8 Longitud Equivalente L=m 3.3 33 m 8 Longitud Equivalente L=m 43 43 kg{n
9.Factor de presién Fp= 9.Factor de presién Fp=
PI*100/L=kg/c PI*100/L=kg/c
i’ 4727273 | kglem? m? 36.27907 | kgfem?
[ Formula Altura Valor Unidad
Variable
1.Presion Pr=kg/cm* estandar 2 kg/em?
2 Litros por minuto Gasto= L.P.M. | Vertabla 1 42.4 Imp
Diam. Del
3.Medidor medidor No hay 0 kg/cm?
4 Pérdidas de presion en el
medidor Pm= kg/em? Mo hay 0 kg/cm?
5.Pérdidas de presién por altura 3
PH=h*0.1 0.2 kg/cm?®
6.Presian de salida del mueble mas
desfavorable Ps=kg/cm? 0.58 kg/em?
7.Presion libre PL=Pr-
(Prm+Ph+Ps) 1.56 kg/em?
8.Longitud Equivalente L=m 3.8 3.8 m
9. Factor de presidn Fp=
PI*100/L=kg/c
m* 41.05263 kg/em?
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CALCULO DEL SISTEMA DE RIEGO

SECTOR DE RIEGO 1
- 5 LTS/MIN
APERSOR LITROS f NUMERD DE TOTAL DE AREA VERDE NECESARIOS POR MINUTOS DE
MINUTOD ASPERSORES LTS/MIN M2 RIEGD
REGION
Aspersor de impacto de 13 mm, (1727, de
bronce v Cincule cormipleto 360"
Cojinete: Rosca macho NPT de bronce de 13.7 10 137
1=
Aspersor de impacto de 13 mm, (1/27], de
bronce y Circule completo 180°
Cojinete: Rosca macho NPT de bronce de 6.8 & 40.8
1/
177.8 a09 4545 25.5624297
SECTOR DE RIEGO 2
. 5 LTS/MIN
APERSOR LITROS f MUMERD DE TOTAL DE AREA VERDE NECESARIOS POR MINUTOS DE
MINUTD ASPERSORES LTS/MIN M2 RIEGD
REGION
Aspersor de impacto de 13 mm, (1/27], de
bronce y Cinculo comipleto 350°
l;rqll-nﬂe Bo=ca macho NPT de bronce de 13.7 g 109.6
Aspersor de impacto de 13 mm, (1/27], de
bronce y Cinculo comipleto 315°
l;rqll-ru.-tc Ficsca macho NPT de bronce de 1158 1 11.88
Aspersor de impacto de 13 mm, {1/2%], de
bronce v Cincule cormipleto 180°
T_Il-m Rozca macho NPT de bronce de 6.8 7 476
169.18 753 1765 22.25440359|
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CALCULO DEL SISTEMA DE RIEGO

SECTOR DE RIEGO 3
MUMERD DE TOTAL DE . S LTS/MIN MECESARIOS
APERSOR LITROS § MINUTO EEPERSORES LTSN AREA VERDE M POE REGIIN MINUTOS DE RIEGO
Aspersor de impacto de 13 mim, [1/2°), de
Jtrance y Circulo completo 350°
Cojinete: Rosca machao NPT de bronce de 12 13.7 & 82.2
Aspersor de impacto de 13 mim, |1.|'1'-].d:
Jbrance y Orculo compbeio 315°
Cofinete: Rosca macha MPT de bronce de 12" 11.98 1 11.98
Aspersor de impacto de 13 mim, |1.|'1'-].d=
|erance ¥ Orculo completo 1807
Cojinete: Rasca macka NPT de bronce de 1,2 6.8 9 61.2
155.38 BOO 4000 25.74333891
SECTOR DE RIEGO 4
APERSOR LITROS ! MINUTO NORAERG CE FOTALDE AREA YERDE MI S UTS/MIN ME B0 LINUTOS DE RIEGD
ASFERSORES LTS/ s POR REGIGN
Azpersor de impacto de 13 mm, [1/2%], die
biramce ¥ Circulo completo 360"
Cojimete: Rosca macho NPT de brance de 1/2° 13.7 & 105.6
Aspersor de impacto de 13 mim, [1/2%], de
bronmce y rataje de 315*
Cojimete: Rosca macho NPT de brance de 1/2° 11.98 1 11.98
Aspersor de impacto de 13 mim, [1/27], de
bromoe y rotaje de 130%
Cojinete: Rosca macho NPT de bronce de 1/2° 6.8 & 40.8
Azpersor de impacto de 13 mam, [1/27], de
bronice y rotaje de 45*
Cojimete: Rosca macho NPT de brance de 1/2° 1.71 1 1.71
164.09 B70 4350 26.50984216
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CALCULO DEL SISTEMA DE RIEGO

SECTOR DE RIEGO 5
LITROS / WUMERD DE TOTAL DE AREA VERDE = L MINUTOS DE
APERSOR MECESARIDS POR
MINUTO ASPERSORES LTS/MIN M2 RIEGD
REGION
Aspersor de impacto de 13 mm, (1/2%], de
bronce y Circulo completo 360"
Cojinete: Rosca macho NPT de bronce de 13.7 3 41.1
17
Aspersor de impacto de 13 mm, (1/27], de
bronce y Circulo completo 180°
Cojinete: Bosca macho NPT de bronce de B.8 5 34
17
75.1 242 1210 16.11185087




ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

PROPIEDAD DIF MUMICIPAL
UBICACION : calle Rivas s/n col. Centro )
LUGAR : ARIO DE ROSALES MICHOACAMN

PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA

T B—

PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION DE OBRA. _

CLAVE. COMCEPTO. CANTIDAD. LINNDAL. P UMITARID. TOTAL.
A).-ALBANILERIA
PLAMNTA BAJA | DERA NEGRA ).
1.-Limpieza de& termana, incluys despalme dal 129.00 M2. 2285 % 2.84T 65
terreno, ratiro de la capa vegetal y toda
preaxisiencia que se localice para iniciar la
construccian. Bl trazo y nivalacion para al
desplante de astructuras con aparato,
incluyando sanalamiantos.
2 -Excavacitn a mana en cepa, incluyenda 9675 M3. T506 3% T 26206
afina da taludes y fondo de excavacion
medido en banco de materiales an gue saa
indispansabla gl atagque con pico v reting de
piedra de valeo da 0.00 a 1.00 mts. De
profundidad.
A.-Suministro, elaboracion y vaciado de 161.77 M2. 10051 % 16,258.50
plantilla de concraio da & cms. e espesar
da concrato =100 kglom2.
Retiro de escombro producto de dermalicionss y
desmontajes, fuera de la obra a tiradero municipal 5100 m 105270 S §4.214.70

sutorizado &n camion de volteo de 6.00 M3, incluye carga
¥ acarreos de escombing.

TR

‘l!‘!)p <( ‘!l’
e



Rellenos de excavaciones para estructuras y/'o para
alcanzar niveles de proyecto en capa de 20 oms. De
espesor, compactado a pidn al BS %, previa la

ir 0 del agua r ia, con prod de
excavacitn incluye acarrsos para volimenes menones de
30 M3,

35
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4.-Zapata corrida de concreto armado de 1.50 x 0.25x107.85

4a.-Elaboracion de concreta f'c=200 kolem2
para elementos estructurales harizontal y
vartical { columnas y trabes ), al igual qua
losas de entrepiso y cubierta. LHilizando arana
cribada y grava triturada de 127

4b.-Vaciado manual de concreto de cualquier
resistancia en elementos de cimentacion y de
la superestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
4c.-Vibrado ylo picado de concreto da
cualquier resistencia en elemantos de cimen-
tacion y de la suparstructura. Incluye todo lo
necasario para su plena ejecucion de 000 a
3.00 mis.

4d.-Curado de concrato con agua de cualquier
resistancia en elamantos de cimentacion y da
la superestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
4e.-Suministro y colocacion de cimbra de
sagunda comun en dalas, castillos, carramientos
trabes, columnas y losas en elementos de
cimentacion y de la supsrastructura, incluys
todo lo necesario para su plena ejecucion da
0.00 a 3.00 mis.

4f -Suministro, habilitado y colocacion da
acero del no. 4, en cimentacion y superestruciura
de 0.00 a 3.00 mis. De altura, incluye toda lo
necasario para su plena ajecucian.

5.-Muros de enrrase en cimentacion da
tabicon sdlido natural de 10x13x28 cms. De
0.28 mis. De espesor pegado con morierg,
arena cribada y agua.

4044

4044

4044

4044

1.00

5382

M3.

M3.

M3.

M3.

KG.

M2,

$

205321 %

22249 §

2714 %

13434 %

3756 %

133000

83,031.81

8,997 50

8,693.14

37.56

24 298 51

PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA

8.-Cadena de concreto armado de 0.15x0.20 mts.

Ba.-Elaboracion de concreto con resistencia
f6=150 kglem2. para elementos de refuarzo
horizontal y vertical | castillos y cadenas ) al
igual que firme de piso y nivelaciones de losas
de enfrepiso, uliizando arena cribada y grava
triturada de 1/2°.

Bb.-Vaciado manual de concreto de cualquier
resistancia en elemantos de cimentacion y da
la superestructura. Inlcuye toda lo necasario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
Bc.-Vibrado ylo picado de concreto de
cualquier resistencia en elementos de cimen-
tacion y de la suparstructura. Incluye toda lo
nesasario para su plena ejecucion de 0.00a
3.00 mis.

Bd.-Curado de concreto con agua de cualquier
resistancia en elemantos de cimentacion y da
la superestructura. Inlcuye todo lo necasario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
Be.-Suministro y colocacion de cimbra de
segunda comun en dalas, castillos, caramientos
trabes, columnas y losas en elemeantos de
cimentacion y de la superestructura, incluys
todo lo necesario para su plena ejecucion de
10.00 a 3.00 mts.

Bf.-Suministro, habilitado y colocacion de
acero del no. 3, en cimentacion y superestructura
de 0.00a 3.00 mis. De altura, incluye todo lo
NECasano para su plena ajecucian.

‘9.-Anclaje de castillos yio columnas da
concreto armado en cimentacion, con armados

aspacificados en planos astructurales.
10.-Imparmeabilizacion de cadena de desp.
11.-Suministro y colocacion de muro de
tabique rojo recocido de Tx14x28 cms. De

0.00 a 3.00 mis. De altura, pegado con mortara
arena cribada y agua. Incluye fodo lo necesario
jpara s5u elaboracidn, andamios de sagunidad.

323

313

313

313

1617

1.00

27.00

107.85
291.19

M3.

M3.

M3.

M3.

KG.

PZAS.

ML.
M2,

$

R Y

1,935.31

222 49

2714

13434

37.56

T4.37

35.00
3221

6,251.06

T18.64

BT 66

472

217228

3756

2,007.99

3,774.75
93,824 33




12.-Castillos de concreto armado de 0.15x0.15 mts.
12a.-Elaboracion de concrelo con resislencia 1.62 M3. ]
"e=150 kglem2. para elementos de refuerzo
harizontal y verical | castilos y cadenas ) al
igual que firme de piso y nivelaciones de losas
de entrepiso, utilizando arena cribada y grava
triturada de 1/2".
12b.-Vaciade manual de concreto de cualquier 162 M3. $
resistancia en elementos de cimenlacion y de
la superastructura. Inlcuye todo lo necesaria
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
12¢.-Vibrade yo picado de concrelo de 162 M3. 1
cualquier resistencia en elementos de cimen-
tacién y de la suparstructura. Incluye lodo lo
necesario para su plena ejecucion de 0.00 a
3.00 mts.
12d -Curade de concrelo con agua de cualquier 162 M3. H
resislancia en elementos de cimentacion y de
la superestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.

12e.-Suministro y colocacion de cimbra de 0.60 M2 $
sequnda eomun en dalas, castilos, cerramientos

trabes, eolumnas y losas en elemeantos de

cimentacidn y de la superestructura, incluye

todo lo necesano para su plena ejecucion de

0.00 a 3.00 mis.

12.-Suministro, habilitado y colocacibn de 1.00 KG. 1
acero del no. 3, an cimantacion y suparastructura

de 0,00 a 3.00 mits. De altura, incluye lodo lo

necesario para su plena ejecucion.

13.-Cadena de concreto armado de 0.15x0.20 mts.
13a.-Elaboracion de concrelo con resistencia 323 M3. $
"e=150 kglem2. para elementos de refuerzo
harizontal y vertical | castilos y cadenas ) al
igual que firme de piso y nivelaciones de losas
de entrepiso, utilizando arena cribada y grava
triturada de 12",

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

1,835.31

22249

714

146

134.34

37.56

183531

5

5

§

5

313520

36043

4397

237

B0.60

37.56

6,251.05
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13b.-Vaciado manual de concreto de cualguier 323 M3. $
resistencia en elementos de cimenlacion y de

la superestructura, Inlcuye todo lo necesara

para su plena ejecucion de 0,00 a 3.00 mis.

13¢.-Vibrado yo picado de concrelo de 323 M3, L
cuakjuier resislancia an elementos de cimen-

tacidn y de la superstructura. Incluye lodo lo

necesario para su plena ejecucion de 0.00 a

3.00 mits.

13d.-Curado de concrelo con agua de cualquier 323 M3. H
resistencia en elementos de cimentacion y de

la superestructura, Inleuye lode lo necesara

para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.

13a.-Suministro y colocacion de cimbra de 16.17 M2 ]
segunda comun en dalas, caslillos, cerramientos

trabes, columnas y losas en elementos de

cimentacidn y de la superestructura, incluye

todo lo necasario para su plena ejecucion de

0.00 a 3.00 mts.

131.-Suministro, habilitado y colocacién de 1.00 K. 1
acers del no. 3, en cimantacion y superestiuctura

de 0.00 a 3.00 mis. De allura, incluye lodo lo

necesario para su plena ejecucin,

14.-Losa nervada de 25 cmts. De espesor.
14a.Elaboracitn de concrelo "e=200 kglem2 3228 M3. §
para elementos estruclurales horzontal y
vertical { columnas y trabes ), al igual que
losas de entrepiso y eublerta. Utiizando arena
cribada y grava trilurada de 1/2".
14b.-Vaciado manual de concreto de cualquier 3225 M3. 1
resislencia en elementos de cimentacion y de
la superestructura, Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucion de 0,00 a 3.00 mis.
14¢.-Vibrado yo picado de concrelo de 3225 M3, $
cuakjuier resislancia an elementos de cimen-

22249 §

2794 §

146 §

13434 §

756 §

205321 §

22249 §

794§

7864

B7.66

472

217228

37.56

66,216.02

7.175.30

87527



tacibn y de la superstruciura. Incliuye todo lo
necesario para su plena ejecucitn de 0.00 a
3.00 mts.

MALLA ELECTROSOLDADA 66-1010 rollo de
100 mis

Resistencia a la tencion = 5700 Kgjem2,
Resislencia a la fluencia = 5000 KgJem2,
Resistencia a la ruplura = 6% an 10 diametros
{EL PRECIO ES POR METRD CUADRADO, INCLUYE EL
TRASPORTE )

caseton da poliestireno esp. 0.40x0.40x0.20
14d -Curado de concreto con agua de cualquier
resistencia en alemenios de cimentacion y de
la superastructura. lnlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucion de 0,00 a 3.00 mis.

14 -Suministro y colocacion de cimbra de
segunda comun en dalas, castillos, cerramientos
trabes, columnas y losas en alementos de
cimentacion y de la suparestructura, incluye
tado lo necesano para su plena ajecucion de
0.00 a 3.00 mts.

14{ -Suministro, habilitado y colocacibn de
acero del no. 3, en cimentacién y superastructura
de 0.00 a 3.00 mis. De allura, incluye lodo ko
necesario para su plana ejecucion.

PLANTA BAJA ( DBRA GRIS ).
15.-Firme de concreto da 8 ems. Da espesor.
15a.-Elaboracidn de concreto {'e=200 kglem2
para elementos estruclurales horzontal y
vertical { columnas y trabes ), al igual que
losas de enfrepiso y cubierda. Utiizando arena
cribada y grava triturada de 1/2".
15b.-Vaciado mantal de concrelo de cualquier
resistencia en alemenios de cimentacion y de
la superastructura. lnlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
15¢ -Vibrada ylo picado de concrelo de
cualquier resislencia an elementos de ciman-
tacibn y de la superstruciura. Incliuye todo lo

129.00

2150
6.45

129.00

10.32

10.32

10.32

M2.

M2
M3.

M2

M3,

M3.

M3.

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

§25.00
1.46

134.34

37.56

193531

22249

H

$

H

$

$

3,870.00

537.50
942

17,329.86

37.56

1997240

229610

280,08
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necasano para su plena ejecucidn de 0.00 a
3.00 mts.

15d -Curado de concrato con agua de cualquier
resistencia en alemenlos de cimentacion y de
|a superestructura. Inlcuye tode lo necesario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
16.-Repallado de mezcla da monero,
cemanto-arana an proporcion 1:5 a ploma y
regla de 2.5 ems. Da aspesor en muros y
plafones. Incluye : Andamios, materiales,
acarmens y desperdicios.

17 -Repellado de mezcla de mortera,
cemanto-arana en proporcion 1:5 a ploma y
ragla de 2.5 cms. De espesor en muros y
plafones. Incluye - Andamios, materiales,
acamaos y desperdicios.

18.-Boquillas de aplanado de mortera,
cemanto-arana an proporcion 1:5 a ploma y
regla de 2.5 ems. En boguillas de pueras de
acceso y ventanas; incluye : andamios,
materiales, acameos y desperdicios.

PLANTA BAJA | OBRA BLANCA ).
18 -Terminada extrafino con mortera y
marmalina del no. 2, an muros y plafones.
Incluye : andamios, materiales, acarreos y
desperdicios.
21.-Boquillas de terminado exirafing -
En boquillas de puertas de acceso y ventanas
Incluye - andamios, materiales, acarmeos y
desperdicios.
22 -Suminisiro y colocacian piso porcelanato
INTERCERA MIC, Mod. 3105 60x60 cms. En
color baige, incluye : desperdicios, mana de
obra, carga, descarga, acarreos, preparacion

de la superficie base, trazo, nivelacion, alineamiento

corles con disco, boquillas, ajustes, raliro de
sobranles a pie de camidn.

23 -Suministro y colocacidn zoelo de piso
parcelanato, INTECERAMIC Mod.3105 de

10.32

129.00

128.00

107.85

291.19

107.85

8013

107.85

M3.

M2.

M2,

ML.

M2.

ML.

M2,

ML.

103.34

103.34

58.92

33.35

480.37

126.55

15.07

13,330.86

13,330.86

6,354.52

19.422.37

3,596.80

43,295.75

13.648.42



8.5x60 cms. En color beige. Incluye :
desperdicics, mano de obra, carga, descarga
acameos, preparacidn de la supericie base,
trazo, nievalcidn, alineamiento, cores con

disco, boquillas, ajustes, retiro de sobrantes a pie de camidn.

24 -Suminisiro y colocacidn de piso 3887
antiderrapante, Mca. Intercaramic, Mod.

sugarido por la Direceidn del centro en medida

de 33x33 cms. En color beige, Incluye :

desperdicios, mano de obra, carga, descarga

acarreos, preparacion de la superficie basa,

trazo, nievalcidn, alineamiento, cores con

disco, boquillas, ajustes, retiro de sobrantes a pie de camidn.

25 -Suminisiro y colocacidn de azulejo en 13385
muros de bafio de loseta ceramica Mca. Daltile

Mad. Pelaris 30x60 ems. En color baige, incluye :
desperdicios, mana de abra, carga, descarga

acarmeos, preparacion de la supedicie base,

trazo, nievalcidn, alineamiento, cores con

disco, boquillas, ajustes, retira da sobrantes a pie de camidn.

PLANTA DE AZOTEA ( OBRA NEGRA ).

27 -Nivelacion de losa de azotea.

2Ta-Elaboracidn de concrato 'e=200 kgfem2 383
para elemenios estruciurales horizantal y
vertical | columnas y trabes ), al igual que

losas de entrepiso y cubiena. Utiizando arena

cribada y grava triturada de 1/2°.

27b.-Vaciado manual de concreto de cualguier 3g3
resistencia en elementos de cimentacion y de

|a superestructura. Inlcuye lodo lo necesario

para su plena ejecucidn de 0.00 a 3.00 mis.

27e -Vibrado yo picado de concrelo de 3g3
cualguier resislencia en elementos de cimen-

tacion y de la superstruciura. Incluye Wodo o

necasano para su plena ejecucidn de 0.00 a

3.00 mts.

27d -Curado de concrelo con agua de cualquier 383
resistencia en elementos de cimentacion y de

M2,

M2,

M3.

M3.

M3.

M3.
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A401.47

458.34

1,835

22249

2714

$

$

§

5

5

15,605.14

61,257 14

741224

852.14

10395

559

PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA

|a superestructura. lnlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucidn de 0.00 a 3.00 mis.

28.-Anclaje de castilos ylo columnas de
concreto armado en losas, con armados
espacificados en planos estruclurales.

29 -Suminislro y colocacidn de muro de
tabique rojo recocide de Tx14x28 cms. De
0.00 a 3.00 mts. De altura, pegado con moriera
arena cribada y agua. Incluye lodo lo necesario
para su elaboracién, andamios de seguridad.

30.-Castillos de concreto armado de 0.15x0.15 mts.
30a.-Elaboracidn de concreto con resistencia
{'e=150 kglemZ. para elemenios de refuerzo
harizental y vertical { castillos y cadenas ) al
igual que firme de piso y nivalaciones de losas
de entrepiso, utilizando arena cribada y grava
triturada de 1/2".

A0b -Vaciado manual de concrelo de cualguier
resistencia en elementos de cimentacion y de
|a superesiructura. Inlcuye lodo lo necesario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
30c -Vibrado ylo picado de concrelo de
cualquier resislencia en elementos de cimen-
tacion y de la supersiruciura. Incluye lodo lo
nacasano para su plena ejecucidn de 0.00 a
3.00 mits.

30d -Curado de concrelo con agua de cualquier
resistencia en elementos de cimentacion y de
|a suparestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucidn de 0.00 a 3.00 mis.
A0e.-Suministro y colocacion de cimbra de
segunda comun en dalas, castillos, carramientos
trabes, columnas y losas en elemantos de
cimentacion y de la superestructura, incluye
tado lo necasano para su plena ejecucidn de
0.00 2 3.00 mts.

304 -Suminisiro, habilitado y colocacin de

27.00

047

047

047

315

1.00

M2.

M3.

M3.

M3,

M3.

M2

74.37

3z

1,835.31

22249

27.14

146

13434

$

§

2,007.99

16,271.61

909.60

104.57

12.76

069

42317

3756



acero del no. 3, en cimentacion y superestructura
de 0.00 a 3.00 mis. Da allura, incluye lodo ko
necesario para su plena ejecucidn.

PLANTA DE AZOTEA ( OBRA GRIS ).
31.-Repellado de mezcla de montera, 5050 M2 3
cemanto-arena en proporcion 1:5 a plomo y
regla de 2.5 ems. De espesor en muros y
plafones. Incluye : Andamios, materiales,
acarmeas y desperdicios.
32 -Boquillas de aplanado de mortera, 50.50 ML 3
cemanto-anana en proporcidn 1:5 a plomo y
ragla de 2.5 cms. En boguillas de pueras de
acceso y ventanas; incluye : andamios,
maleriales, acarmeos y desperdicios.

PLANTA DE AZOTEA ( OBRA BLANCA ).
33 -Terminado extrafino con mortero y 50.50 M2, 3
marmalina del no. 2, en muros y plafenes.
Ineluye : andamios, materiales, acareas y

desperdicios.
35.-Chaflan de mezcla de concreto con 50.50 ML. $
cintarilla pegado con lechada.
Subtotal A.-
B).-INSTALACION HIDRO-SANITARIA.
1.-Regisira de 40x50x100 ems. Forjade con 4.00 PZAS. s

tabigue rojo recocido de 7x14x28 ems. Asenlado

con morero aplanade, pulido, incluye: tapa de

herreria, recibir lubos, materiales y mano de obra.

2-Tendido y colocacion de tuberia de PVC 6.00 ML. L
de 6" sobre cama de arena, Incluye : excavacion,

asi como lendido de arena de 20 ems. De espesor

min. Y todo o necasanio para su ejecucion.

3.-Tendido y colocacidn de tubena de PVC 12.00 ML. 3
de 4" sobre cama de arena, Incluye : excavacion,

asi como lendido de arena de 20 ems. De espesor

min. ¥ todo o necesario para su ejecucion.
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10334 § 5,218.67
5892 § 297546
B6.70 § 3,368.35
75.74 § 3,824 87

H 692,025.66
135000 § 5,400.00

10637 § 63822

B254 § 99048

PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA

4.-Tendido y colocacion de tuberia de PVC 4.00
de 2" sobre cama de arena, Incluye : excavacion,

asi como lendido de arena de 20 ems. De espesor

min. Y todo o necasano para su ejecucion.

5.-Colocacion de bajantes de PVC de 47 10.80
sobre muros de estructura de soporte. Incluye :

todo lo necesano para su ejecucion.

G.-lInadoro Mea. Vitromex, linea apalo color 4.00

blanco; Incluye : valvula de control urrea,

manguera flexible, mea. Coflex de 13 mm.

junta prohel y juego de pijas, accesorios de

bronee v jaladera metdlica cromada, Mano de

abra de salida de mueble de bafio WC de 4"

de diametra. Incluye : lodo lo necesano para

su instalacion.

7 -Lavabo Mea. Vitromex, linea aplo, color 4.00
blanes; Incluye : mueble de ceramica, suminisiro

de los materiales, llave mezcladora DIKA

Incluye : todo lo necesario para su instalacin.

Mano de obra, herramienta y equipo. Mano de

obra de salida de mueble de bafio lavabo de

2* de diametro; incluye : lode lo necesania para

s instalacidn.

8 -Colocacion de regadera Meca. Urrea 3001, 4.00
manerales y chapetones Umea; incluye ramaleo

& instalacidn de agua fria y caliente. Mano de

abra de regadera da bafio completa. Ineluys :

tode lo necesario para su ejecucitn.

9.-Colocacion de accesonios Mea. Urrea 4.00
Modelo 1400, en drea de lavabos, regaderas

& inodores. Incluye : Portacepillero, jabonera,

ganches y portarollo. Incluye | tedo lo necesario para su instalacién.

10.-Colocacion de coladeras PVC sanitario 4.00
de 47, Incluye : lodo lo necesario para su

instalacion.

11.-5um. Y eoloc. De base para Tinaco. 1.00
12.-5um. Y eoloe. De Tinaco de 1100 ts. 1.00

ML.

ML.

JGO.

PZAS.

PZAS.
PZAS.

Subtotal B.-

LR

62.49

88.83

334377

1958.25

2.350.00

201095

200.99

1376.11
3,250.00

H

H

o

24996

959.36

13,375.08

7.837.00

5,400.00

B,043.80

80396

1,376.11
3,250.00

52,323.87



C).-INSTALACION ELECTRICA.

1.-Suministro & instalacidn salidas de centro 16.00 SAL.
an plafones. Se considera un desarrollo de

cableado del ne. 10y 12.

2 -Suministro & inslalacidn de salidas para 4.00 SAL.
arbotants de intemperie y empatrados en

mures, se considera un desarrollo de cableado

del no. 10y 12

4 -Instalacidn de accesorios da salida de 12.00 SAL.
apagador sencile, incluye : chalupa, placas de

una venlana y apagador sencille, Mod. Medus.

color marfil, mea. Blicino. Se considara un

desarrollo de cableado del no. 10y 12

B.-Instalacidn de accesorios de salida para 4.00 SAL
telefono, incluye : chalupa, placas de una

ventana y conaclor para telefono, Mod. Modus

color marfil, mea. Blicine. Se considera un

desarrallo de cable telefonica.

9 .-Instalacidn de accesorios de salida para 4.00 SAL.
television; incluye - chalupa, placas de una

venlana y conaclor para television, Mod. Modus

color marfil, mea. Blicino. Se considera un

desarralio de cable coaxial.

10.-Suminisiro & instalacion de interruptor 4.00 PZA.
termomagnelico ( marca SQUARE ) se

considera un desarrallo de cableado del no.

10y12
11.-Tablero de control. 4.00 PZA.
12 -Acometida de energia eléctrica. 0.00 LOTE.
Subtotal C.-
D).-CANCELERIA DE ALUMINIO.
1.- Suministro y colocacin de ventana para 4.00 PZAS.

bafo con fijo al centro y dos proyeccionas
Iaterales en aluminio blanco linea de 2°,

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

508.78

448.21

188.65

555.05

518.21

850.00

1.350.00
353043

280.00

o o

B,140.48

1,796.84

2263.80

222020

207284

340000

5.400.00

25,294.16

PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA

con cristal lintex de & mm. Medida aproximada
1x0.50 mts.
2 -Suministro y colocacidn de ventana con fijo 4.00 PZAS.
con un corredizo en aluminio blanco linea de 2°
con cristal lintex de & mm. Medida aproximada
2.00x0.90 mts.
7 -Instalacidn de mamparas divisorios con 4.00 PZAS.
pueras an aluminio en eolor blanco de 2°,
hasta el piso, con policarbonalo, en color
blaneo en dreas de regaderas, Incliye toda o
necasario para su instalacion.
Subtotal D.-

E).-CARPINTERIA.
1.-Caoloc. ¥ sum. De puertas de intercomunicacin
de madera de pino en lambor. 8.00 PZAS.

Subtotal E.-

PLANTA BAJA.
1.-Pintura vinilica BEREL wo similar | color 191.19 M2
clare, incluye : andamios ylo escalaras,
descperdicios, acarreos, p itn de dreas
adyacentes, herramienta y mano de obra,
sellador, aplicacion de 2 manos como minimao
de pintura en muros inlenoras y exlenores.
2.-Pintura vinilica BEREL yio similar , colar 129.00 M2,
clara, incluye @ andamios ylo escaleras,

§

1,120.00

descperdicios, acarreos, p itn de dreas

adyacentes, herramienta y mana de obra,

sellador, aplicacion de 2 manos camo minima

de pintura en plafones inlerores y exlanores.

3.-Pintura vinilica BEREL yio similar , color 107.85 ML.
clam, incluye : andamios ylo escalaras,

descperdicios, acarreos, p ibn de dreas

adyacentes, herramienta y mano de obra,

sellador, aplicacién de 2 manos como minima

211034 §

5,761.57 §

3.300.00 §

§

500 §

3500 §

2440 §

B.441.38

2304628

12,607.66

26,400.00

26.400.00

6,691.65

4,515.00

2,631.54
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PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA

de pintura an boquillas interiores v axtenonas.
PLANTA DE AZOTEA.
1.-Pintura vinilica BEREL wea similar , color 5050 M2 - 500 § 1,767.50
claro, incluye : andamios y/o escalaras,
descperdicios, acarreos, proteccidn de dreas
adyacentes, herramienta y mano de obra,
sellador, aplicacion de 2 manos como minimao
de pintura an muros intarores v axlanores.
2 .-Pintura vinilica BEREL wo similar , color 50.50 ML 3 2440 % 1,232.20
claro, incluye : andamios y/o escaleras,
descperdicios, acarrens, proteccidn de dreas
adyacentas, harramianta y mana da abra,
sellador, aplicacion de 2 manos como minimao
de pintura an boquillas interiores y axteriones.
3. -imparmeaabilizacidn de 0sa de cubiena. 129.00 M2 3 14930 & 19,2559 70
Con sislema de cartén asfatico de 3 afios.

Subtotal F.= 5 36,097.59
Surma de subtotales - 5 B854 T49.04
[GRAN TOTAL.- $  564,749.04 |
[cosTo PoR M2 | 12000 |s ssaracca|$ 6,703.48 |
COSTO TOTAL 60600 |$ e70342|%  11,369,103.70 |
Area de dormitorios 129m2 olux 6 774
talleres 260
A, médica 324

A administrativa 338
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PRESUPUEST SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO

| OBRA : ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES _

PROPIEDAD DIF MUNICIPAL
UBICACION :calle Rivas sin coel. Cantro
LUGAR : ARIO DE ROSALES MICHOACAN

| PRESUFPUESTO DE CONSTRUCCION DE OBRA. _

CLAVE. | CONCEPTO. CANTIDAD. | UNIDAD. | P.UNITARIO. I TOTAL.
A).-ALBANILERIA.
| PLANTA BAJA [ OBRA NEGRA ). |
1.-Limpieza de terreno, incluye despalme del 316.00 M2, ] 2285 8 T.22080

terreno, retiro de la capa vegetal y toda
preaxistencia que se localice para iniciar la
construccidn. El trazo y nivelacidn para al
desplante de estructuras con aparato,
incluyendo sefalamientos.

2 -Excavacidn a mano en cepa, incluyendo 117 68 M3. 3 T5.06 5 B.833.06

afine de taludes vy fondo de excavacion

medido en banco de materiales en gue sea

indizpensable el atague con pico v retiro de

piedra de volao de 0.00 a 1.00 mts. De

profundidad.

3 -Suministro, elaboracidn y vaciado de 7.06 M2, 3 10051 3 T09.60
plantilla de concreto de & cms. De espesor
de concrato fe=100 kafem2.

Retiro de escombro producto de demoliclones y

desmontajes, fuera de la obra a tiradero municdpal

¥ # 1,052.70 BE,321.40
autarizads en camidn de volteo de 6.00 M3, incluye carga y m 3 3
acarrens de escombro.
Rellenos de excavachones para estructuras yfo para alcanzar
niveles de proyecto en capa de 20 cms. De espesor,
Rrey . pe 35 m? 5 3B00 % 1,330.00

compactade a pison al B5 %, previo la incorporacidn del agua
necasaria, con producto de excavackdn incluye acarmeos para
wollimenes menores de 30 M3.
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4.-Zapata corrida de concreto armado de 1.50 x 0.25 x 94 mtrs

Rellenos de excavaciones para eStUCTUNES yfo para alcanzar
niveles de proyects en capa de 20 cme. De espasor,
compactado a pisdn al 83 %, previo la incorporacién del agua
necesaria, con producto de excavacién Incluye acarreos para
volimenes menores de 30 M3.

para elementos estructurales horizontal y
vertical | columnas y trabes ), al igual que

losas de entrepiso y cublerta. Utilizando arena
cribada y grava friturada de 1/2".

4b -Vaciado manual de concreto de cualguier
resistencia en elementos de cimentacién y de

la superesiructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mis.
4¢.-Vibrado ylo picade de concrelo de

cualquier resistencia en elementos de cimen-
tacién y de la supersiructura. Incluye todo lo
necesario para su plena ejecucidn de 0.00 a
3.00 mts.

4d -Curado de concreto con agua de cualguier
resistencia en elementos de cimentacian y de

la superesiructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mis.

4@ -Suministro y colocacion de cimbra de
segunda comun en dalas, castillos, cerramientos
trabes, columnas y losas en elementos de
cimentacidn y de la superestructura, incluye
tode lo necesario para su plena ejecucion de
0.00 a 3.00 mts.

4f.-Suministro, habilitado y colocacion de

acero del no. 4, en cimentacién y superestructura
de 0.00 a 3.00 mts. De altura, incluye todo lo
necesario para su plena ejacucin.

5.-Muros de enrrase en cimentacidn de

tabicn sblido natural de 10x13x28 cms. De

0.28 mts. Da aspesor pegado con mortero,

arena cribada y agua.

35.00

35.00

35.00

141.00

94.00

m3

M3.

M3.

M3.

M2

KG.

M2.

222.49

27.14

37.56

450.64

$

$

H

H

-

1,330.00

7.787.15

94890

5110

18.841.94

37.56

42,360.16
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4.-Zapata Aislada de 1.10mtrs x1.10mtrsx1.00mtrs

zapata aislada concreto fe=250 kolcim2 de base
1.10mitrs x 1.10mtrs x 1.00 de altura.

8.-Cadena de concreto armado de 0.15x0.20 mts.

8a.-Elaboracidn de concreto con resistencia
f'e=150 kg/em?2. para elementos de refuerzo
horizontal y vertical ( castillos y cadenas ) al
igual que firme de piso y nivelaciones de losas
de entrepiso, utilizando arena cribada y grava
triturada de 1/2".

8b.-Vaciado manual de concrefo de cualquier
resi ia en el de y de
la superestructura. Inlcuye todo lo necasario
para su plana ejecucién de 0.00 a 3.00 mts.
Be.-Vibrado ylo picade de concrelo de
cualgqui i ia en el da ciman-
tacién y de la superstructura. Incluye todo lo
necesario para su plena ejecucién de 0.00 a
3.00 mts.

Bd.-Curado de concreto con agua de cualquier
resistencia en elementos de cimentacidn y de

|a superestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucitn de 0.00 a 3.00 mts.
Be.-Suministro y colocacién de cimbra de
segunda comun en dalas, castillos, cerramientos
trabes, col y losas en el de

cl ion y de la incluye

todo lo necesario para su plena ejecucion de
0.00 a 3.00 mts.

Bf -Suministro, habilitado y colocacién de

acero del no. 3, en cimentacion y superestructura
de 0.00 a 3.00 mts. De altura, incluye todo lo
necasario para su plena ajecucin.

9.-Anclaje de castilles yio columnas de
concreto armado en cimentacion, con armados
especificados en planos estructurales.
10.-Impermeabilizacién de cadena de desp.

8.00

411

411

20.55

17.00

137.00

PIEZA

M3.

M3.

M3.

M3.

M2

KG.

PZAS.

ML.

5

8282354

193631

22249

27.14

134.34

37.56

74.37

35.00

H

22 588.32

795412

914.43

111.55

6.00

2,760.69

3756

1,264.29

4.795.00



11.-Suministra y colocacién de muro de 282.00 M2 5
tabigue rojo recocido da Tx14x28 cms. De

0.00 a 3.00 mts. De altura, pagado con mortaro

arena cribada y agua. Incluye todo lo necesario

para su elaboracidn, andamios de seguridad.

12.-Castillos de concreto armado de 0.15x0.15 mts.

12a.-Elaboracidn de con i 1.14 M3. 3
f'e=150 kglem2. para elementos de refuerzo

horizontal y vertical { castillos y cadenas ) al

igual que firme de piso y nivelaciones de lozsas

da entrapiso, utilizando arena cribada y grava

triturada de 1/2".
12b.-Vaciade manual de concreto de cualquier 1.14 M3. H
ia an al de ¢ ian y de

la suparestructura. Inlcuye todo lo necesario

para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mis.

12¢.-Vibrado ylo picado de concrato de 1.14 M3. 5

cualquier resistencia en elementos de cimen-

tacion y de la superstructura. Incluye todo lo

necesario para su plena ejecucién de 0.00 a

3.00 mts.

12d.-Curado de concreto con agua de cualquier 1.14 M3. H
i ia an da yda

la suparestructura. Inicuye todo lo necesario

para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mits.

12e.-Suministro y colocacién de cimbra de 765 M2 5
segunda comun en dalas, castillos, cerramientos
trabes, columnas y losas en elementos de
I in y de la super , Incluye
todo lo necesario para su plena ejecucion de
0.00 a 3.00 mts.
121 -Suministro, habilitado y colocacién de 1.00 KG. H
acero del no. 3, an cimantacion y suparestructura
de 0.00 a 3.00 mts. Da altura, incluye toda lo
necesario para su plena ejacucion.

13.-Cadena de concreto armado de 0.15x0.20 mts.

13a.-Elaboracién de con 4.11 M3. ]
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322

1.835.31

22248

2714

146

134.34

37.56

1.935.31

s

s

s

-3

90,863 22

220625

253 64

30.94

1.66

1.027.70

37.56

785412
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f'e=150 kglem2. para elementos de refuerze

horizontal y vertical { castillos y cadenas ) al

igual que firme de piso y nivelaciones de lozas

da entrepiso, utllizando arena cribada y grava

triturada de 1/2".

13b.-Vaciado manual de concreto de cualguier 4.1 M3. 5
resistencia en elementos de cimentacion y de

|a superestructura. Inicuye todo lo necesario

para su plana ejecucidn de 0.00 a 3.00 mits.

13¢.-Vibrado ylo picado de concreto da 411 M3. 5
cualguier resistencia en elementos de cimen-

tacion y de la superstructura. Incluye todo lo

necesario para su plena ejecucién de 0.00 a

3.00 mts.

13d.-Curado de concreto con agua de cualguier 4.11 M3. E]
resistencia en elementos de cimentacian y de

la superestructura. Inkcuye todo lo necesario

para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mis.

13e.-Suministro y colocacién de cimbra de 165 M2 H
segunda comun en dalas, castilles, cerramienios

trabes, columnas y losas en elementos de

cimentacion y de la superestructura, incluye

todo lo necesario para su plena ejecucion de

0.00 a 3.00 mts.

13f.-Suministre, habiltado y colocacién de 1.00 KG. 5
acero del no. 3, en cimentacién y superestructura

de 0.00 a 3.00 mis. De altura, incluye todo lo

necesario para su plena ejecuciin.

14.-Losa nervada de 25 cmis. De espesor.

14a -Elaboracitn de conereto f'e=200 kalem2 79.00 M3. ]
para elementos estructurales horizontal y

wertical | columnas y trabes ), al igual que

losas de entrepiso y cublerta. Utilizando arena

cribada y grava triturada de 1/2.

14b.-Vaclado manual de concreto de cualquier 79.00 M3. E]

22248

27.14

13434

37.56

20531

22249

B

s

H

]

914.43

11155

6.00

1,027.70

3756

162,203 59

17,576.T1



resistencia en elementos de cimentacién y de
la superestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mts.
14c.-Vibrado ylo picado de concreto de
cualquier resistencia en elementos de cimen-
tacidn y de la supersiruciura. Incluye todo lo
necesario para su plena ejecucién de 0.00 a
3.00 mts.
MALLA ELECTROSOLDADA 66-1010 rollo de 100
mts Resistencia
a la tencién = 5700 Kg.lcm2,
Resistencia a la fluencia = 5000 Kg.ecm2,
Resistencia a la ruptura = 6% en 10 diametros (EL
PRECIO ES POR METRO CUADRADD, INCLUYE EL
TRASPORTE )
caseion de poliestireno esp. 0.40x0.40x0.20
14d.-Curado de concreto con agua de cualquier
registencia en elementos de cimentacion y de
la superestructura. Inicuye todo o necasario
para su plena ejecucidn de 0.00 a 3.00 mts.
14e.-Suministro y colocacidn de cimbra de
segunda comun en dalas, castillos, cerramienios
trabes, columnas y losas en elementos de

i i6n y de la incluya
todo lo necesano para su plena ejecucion de
0.00 a 3.00 mts.
14f.-Suminisiro, habilitado y colocacidn de
acero del no. 3, en cimentacion y superestructura
de 0.00 a 3.00 mts. De aliura, incluye todo lo
necesario para su plena ejecucién.

PLANTA BAJA ( OBRAGRIS ).
15.-Firme de concreto de B cms. De espesor.
15a.-Elaboracién de concreto f'c=200 kglcm2
para elementos estructurales horizontal y
vertical { columnas y frabes ), al igual que
losas de entrepiso y cubierta. Utilizando arena
cribada y grava triturada de 1/2°.
15b.-Vaciado manual de concreto de cualquier
resistencia en elementos de cimentacion y de

79.00

316.00

52.66
15.80

316.00

1.00

2528

2528

M3.

M2.

M2

M3.

M2

KG.

M3.

M3.
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2714

$25.00
146

13434

37.56

193531

22249

H

$

H
H

H

H

H

2.144.06

9.480.00

1.316.50
2307

42.451.44

48,924 64

5.624.55
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la superestructura. Inkcuye todo lo necesario
para su plena ajecucidn de 0.00 a 3.00 mts.
15¢.-Vibrado ylo picado de concrelo de
cualquier resistencia en elementos de cimen-
tacidn y de la supersiructura. Incluye todo lo
necesario para su plena ejecucién de 0.00 a
3.00 mits.

15d.-Curado de concreto con agua de cualquier
resistencia en elementos de cimentacion y de
|a superesiructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mts.
16.-Repallado de mezcla da mortaro,
cemento-arena en proporcidn 1:5 a plomo y
regla de 2.5 cms. De espesor en muros y
plafones. Incluye : Andamios, materiales,
acarreos y desperdicios.

17 -Repellado de mezcla de mortero,
cemento-arena en proporcidn 1:5 a plomo y
regla de 2.5 cms. De espesor en muros y
plafones. Incluye : Andamios, materiales,
acarreos y desperdicios.

18.-Boquillas de aplanade de mortero,
cemento-arena en proporcidn 1.5 a plomo y
regla de 2.5 ems. En boquillas de puertas de
acceso y ventanas; incluye - andamios,
materiales, acarreos y desperdicios.

PLANTA BAJA | OBRABLANCA).
19.-Terminado extrafing con morero y
marmelina del no. 2, en muros y plafones.
Incluye : andamics, materiales, acarreos y
despardicios.
21.-Boquillas de terminado extrafing :

En boquillas de puertas de acceso y ventanas
Incluye : andamios, materiales, acarreos y
desperdicios.

22 -Suministro y colocacion piso porcelanato
INTERCERA MIC, Mod. 3105 60x60 cms. En
color beige, incluye : desperdicios, mano de
obra, carga, descarga, acarreos, preparacion

25.28

2528

282,00

282.00

94.00

282,00

94.00

M3.

M3.

M2

M2.

ML.

M2

ML.

M2

27.14

146

103.34

103.34

66.70

3335

480.37

686.10

36.91

29,141.88

29,141.88

553848

18,809.40

313490

14.411.10



de la superficie base, trazo, nivelacidn, alineamiento

cortes con disco, boquillas, ajustes, retiro de

sobrantes a pie de camién.

23.-Suministro y colocackén zoclo de piso 94.00
porcelanato, INTECERAMIC Med.3105 de

8.5%60 ems. En color beige. Incluye :

desperdicios, mano de obra, carga, descarga

acarreos, preparacion de la superficie base,

trazo, nievalcidn, alineamiento, cortes con

disco, boquillas, ajustes, refiro de sobrantes a pie de camidn.
24 -Suministro y colocackén de piso 246.00
antiderrapante, Mca. Interceramic, Mod.

sugerido por la Direccién del centro en medida

de 33x33 cms. En color beige, Incluye :

desperdicios, mano de obra, carga, descarga

acarreos, preparacion de la superficie base,

trazo, nievalcidn, alineamiento, cortes con

disco, boquillas, ajustes, refiro de sobrantes a pie de camidn.
25.-Suministro y colocacién de azulejo en 78.60
muros de bafio da loseta cerdmica Mea. Daltile

Mod. Polaris 30x60 cms. En color beige, incluye :
desperdicios, mano de obra, carga, descarga

acarreos, praparacion de la superficie base,

trazo, niavalcidn, alineamiento, cortas con

disco, boquillas, ajustes, refiro de sobrantes a pie de camidn.

PLANTA DE AZOTEA ( OBRA NEGRA ).

27 -Nivelacidn de losa de azotea.

27a-Elaboracion de concreto f'e=200 kglem2 9.40
para elementos estructurales horizontal y

vertical | columnas y trabes ), al igual que

losas de entrepiso y cublerta. Utilizando arena

cribada y grava triturada de 1/2%.
27b.-Vaclado manual de concreto de cualquier 9.40
i ia en ek de cimr 6n y da

la superestructura. Inkcuye todo lo necesario

para su plena ajecucidn de 0.00 a 3.00 mts.

27c.-Vibrado ylo picado de concrelo de 9.40
cualquier resistencia en elementos de cimen-

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

ML. ] 12656 §  11,895.70
M2. ] 40147 § 9876162
M2 5 45834 5§ 36,02552
M3. 5 193531 5§ 1819191

M3. 5 22245 § 209141

M3. 5 2714 5 25512

PRESUPUESTO SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO

tacidn v de la superstructura. Incluye todo lo
necesario para su plena ejecuckn de 0.00 a
3.00 mts.

27d -Curado de concreto con agua de cualguier
resisiencia en elementos de cimentacion y de
la superastructura. Inkcuye todo lo necesarnio
para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mis.

28 -Anclaje de castilles yio columnas de
conereto armado en losas, con armadas
especificades en plancs estructurales.

29 -Suministro y colocacién de muro de
tabigue rojo recocido de 7x14x28 cms. De
0.00 a 3.00 mts. De aliura, pegado con moriero
arena cribada y agua. Incluye todo lo necesario
para su elaboracién, andamios de seguridad.

30.-Castillos da concreto amado de 0.1520.15 mts.

30a.-Elaboracidn de concreto con resistencia
f'e=150 kg/cm2. para elementos de refuerzo
horizontal y vertical { castillos y cadenas ) al
igual que firme de piso y nivelaciones de losas
de entrepiso, utilizando arena cribada y grava
triturada da 1/2".

30b.-Vaciado manual de concreio de cualquier
resistencia en elementos de cimentacion y de
la superestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mts.
30c_-Vibrado ylo picado de concrelo de
cualquier resistencia en elementes de cimen-
tacidn y de la supersiructura. Incluye todo lo
necesario para su plena ejecucién de 0.00 a
3.00 mts.

30d.-Curade de concreto con agua de cualguier
resistencia en elementos de cimentacion y de
la superestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucién de 0.00 a 3.00 mis.
30e.-Suministro y colocacién de cimbra de
segunda comun en dalas, castillos, cerramientos

9.40

17.00

72.00

0.31

0.3

0.3

0.31

2.10

M3.

PZA.

M2.

M3.

M3.

M3.

M3.

M2

146

74.37

322

1,935.31

22248

2714

146

13434

13.72

1.264.29

2319812

599.95

a4

0.45

28211



trabes, columnas y lesas en elementos de
cimentacidn y de la superestructura, incluye

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [
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min. ¥ todo ko necesario para su ejecucion.

todo lo necesario para su plena ejecucion de ;:fgg;gﬂ:ﬁg;ﬁ;m*ma cién 23.00 ML 8254 5 1.808.42
0.00 a 3.00 mts. ) ' ) '
30f.-Suministro, habilitado y colocacion de 1.00 KG. $ 3756 S 37.56 :L":’“‘; ‘:"l“:'m:;r:z";? 52:.] S::ﬁ%‘;*m'
acero del no. 3, en cimentacidn y superestructura . N
de 0.00 a 3.00 mts. De altura, incluye toda lo ;?g:;gﬂﬁ:nmzm?mamn a.00 ML 6249 § rar
ri cién. ' : '
PeCesario para s plana ejecucion. asl como tendido de arena de 20 cms. De espasor
in. Y todo lo necesaria para su ejecucian.
PLANTA DE AZOTEA { OBRA GRIS ). min ; * it
31 -Rapellado de mezcla da mortaro, 7200 M2, $ 10334 § 744048 ;ﬁ'mﬁ;ﬁfﬂ;ﬁ;ﬁzc dn:“mu . 300 ML 8143 §  Zonde
cemento-arena en proporcién 1.5 a plomo y todo lo necesario para su e]ecuci?.‘:lj'l ) e
regla de 2.5 cms. De espesor en muros y i ’
plafones. Incluye : Andamios, materiales, g::g:ﬁ': dﬂi-?ﬂlﬁﬂﬁ&pﬂﬁr 00 PZA. BHITT & 1003
acarreos y desperdicios. ! o !
32 -Boquillas de aplanado de martero, 7200 ML. 5 5892 § 424204  Mmangueraflexible, mca. Coflex de 13 mm.
cemento-arena en proporcidn 1:5 a plomo y Junta F’"’".*" y juego da !:u]as, acrasorios da
Ia de 2.5 cms. En boguillas de puertas de bronce y jaladera metlica cromada. Mano de
S e obra de salida de mueble de bafio WC de 4°
materialis acarreos d:a - dicios " de diametro. Incluye : todo lo necesario para
! y despar . SU instalacion.
7-Lavabo Mca. Vitromex, linea aplo, color 400 BZA. 195925 § 7,837.00
PLANTA DE AZOTEA ( OBRA BLANCA ). i ) . )
33 -Terminado extrafino con modsro y 7200 M2, 5 670 S 480240 g‘:rﬂ‘:’;x‘;ﬁé&mlfvz;iz cor a":%&i”"“"‘"“
srmolina el m 2,en rn_urus y plafones. Incluye : todo lo necesario para su instalacion.
m”wr&i;'iam los, materialas, acameos v Mano de obra, heframienta y eguipo. Mano de
pe - cbra de salida de mueble de bafio lavabo de
35.-Chaflan de mezcla de conereto con T2.00 ML 5 7574 § 545328 2* da diamstro; incluya : todo lo rio para
cintarilla pegado con lechada. su Instalagifin.
9.-Colocacién de accesorios Mea. Urrea 400 JGO. 5 201085 § 804380
Sublotal A- _l—s 32609381 Modelo 1400, en drea de lavabos, regaderas
@ inodores. Incluye : Portacapillero, jabonera,
B).INSTALACION HIDRO-SANITARIA. ganchos y portarollo. Incluye : todo lo necesario para su instalacién.
10.-Colocacidn de coladeras PYC sanitario 2.00 PZAS. 5 20099 5 401.98
1.-Registra de 40x60x100 cms. Forjado con 5.00 PZAS. 5 1,35000 5 6,750.00 de 4°, Incluye : todo lo necesario para su
tabique rojo recocido de 7x14x28 cms. Asentado instal‘acian.
con mortero aplanado, pulido, incluye: tapa de 11.-Sum. ¥ coloc. De base para Tinaco. 1.00 PZAS. $ 137641 8§ 13761
herreria, recibir ubas, materiales y mano de obra. 12.-Sum. Y coloc. De Tinaco de 1100 Its. 1.00 PZAS. § 325000 §  3250.00
2-Tendido y colocacidn de tuberia de PVC 3.00 ML. 3 106.37 S 319.11
de & sobre cama de arena, Incluye : excavaciin,
asl como tendido de arena de 20 cms. De espesor Subtotal B.- §  40,361.69
. 361,




C).-INSTALACION ELECTRICA.
1.-Suministro & instalacidn salidas de centro 20.00 SAL.
en plafones. Se considera un desarrollo de
cableado del no. 10 y 12.

4 -Instalacién da accesorios de salida de 17.00 SAL.

apagador sencillo, incluye : chalupa, placas de
una ventana y apagador sencillo, Mod. Modus.
color marfil, mea. Bticine. Se considera un
desarrollo de cableado del no. 10y 12.

8.-Instalacién de accesorios de salida para 2.00 SAL.

telafono, incluye : chalupa, placas de una

ventana y coneclor para telefono, Mod. Modus

color marfil, mea. Bticine. Se considera un

desarrollo de cable telefonico.

9.-Instalacién de accesorios de salida para 5.00 SAL.

televisidn; incluye : chalupa, placas de una

ventana y coneclor para televisian, Med. Modus

color marfil, mea. Bticine. Se considera un

desarrollo de cable coaxial.

10.-Suministro & instalacién de interruptor 200 PZA.

termomagnetico ( marca SQUARE ) se

conskdera un desarrollo de cableado del no.

10y12.

11.-Tablero de control. 200 PzZA.

12.-Acometida de energia eléctrica. 0.00 LOTE.

Subtotal C.-

D).-CANCELERIA DE ALUMINIO.

Suministro y colocacion de veniana para 1.00 PZAS.

bafto con fijo al centro y dos proyecciones
|aterales en aluminio blanco linea de 2°,

con cristal intex de & mm. Medida aproximada
1x0.50 mts.

suministro

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

508.78

188.65

555.05

518.21

B50.00

1,350.00
353043

280.00

5 1017560
s 3.207.05
$ 1.110.10
$ 2.,591.05
s 1.700.00
s 2.700.00
g .

§  21.483.80
$ 280.00

PRESUPUESTO SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO

suministro y colocacion de ventana para salida a
jardin con fijo a los costados y proyecciones
laterales de aluminio blanco linea de 2° con cristal
tintex de 10mm. Medida aproximada de 4.30 x
1.70

suministro y colocacion de ventana para salida a
jardin con fijo a los costados y proyecciones
laterales de aluminio blanco linea de 2° con cristal
tintex de 10mm. Medida aproximada de 3.30 x
1.00

Instalacidn de mamparas divisorios con

puertas en aluminio en color blanco de 2°,

hasta el piso, con policarbonato, en color

blanco en dreas de regaderas, Incluye todo o
necesario para su instalacidn.

NTERIA.
1.=Coloc. ¥ sum. De puertas de intercomunicacién
de madera de pino en tambor.

F).-PINTURA.

PLANTA BAJA.
1.-Pintura vinilica BEREL yfo similar , color
claro, incluye : andamios yio escaleras,
descperdicios, acarreos, proteccidn de dreas
adyacentes, herramienta y mano de obra,
sellador, aplicacion de 2 manos como minimao
de pintura n muros interiores y extenioras.
2.-Pintura vinilica BEREL yfo similar , color
claro, incluye : andamios yio escaleras,
descperdicios, acarreos, proteccion de dreas
adyacentes, herramienta y mano de obra,
sellador, aplicacin da 2 manos como minimo
de pintura en plafones interiores y exteriores.
3.-Pintura vinilica BEREL yfo similar , color

200

6.00

200

282.00

316.00

PZAS.

PZAS.

PZAS.

Subtotal D.-

PZAS.

Subtotal E.-

M2

M2.

ML.

$4,500 5 9,000.00

§3,165.50 3 3,165.50

576157 §  34,568.42
5 4?"!]14.92

3,300.00 § 6,600.00

H 6,600.00

——

3500 § 9,870.00

3500 &  11,060.00

2440 § B78.40
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claro, incluye : andamios yfo escaleras,
descperdicios, acarmeos, proteccidn de areas
adyacentes, herramienta y mano de obra,
sallador, aplicacidn de 2 manos como minimao
de pintura en boquillas interiores y exteriores.
PLANTA DE AZOTEA.
1.-Pintura vinilica BEREL o similar , color 144.00 M2 3 /00 5 5.040.00
claro, incluye : andamios yo escaleras,
descperdicios, acameos, proteccidn de areas
adyacentes, herramienta y mano de obra,
sallador, aplicacidn de 2 manos como minimao
de pintura en muros interiores y axtenionas.
2 =Pintura vinilica BEREL w'o similar , color 8.00 AL 3 2440 5 18520
claro, incluye : andamios yo escaleras,
descperdicios, acameos, proteccidn de areas
adyacentas, herramienta y mano de obra,
sallador, aplicacidn de 2 manos como minimao
de pintura en boquillas interiores y exteriores.
3.-Impermeabilizacién de losa de cubierta. 316.00 M2 3 14930 5 4717880
Con sistemna de cartdn asfatico de 3 afios.

Subtotal F.- $ 74i222.4-ﬂ
Suma de subtotales - 5 1,115,776.62
[GRAN TOTAL.- % 1,115,776.62 |
|cosTo PoR M2 | 3600 |s 111577662]$ 3,530.94 |
[cosTo ToTAL BB400 |5 353094 | § 2,415,162.04 |
Saldn Multiusos v A. espera 316
|Capilla 171
N |Cacinay comedor 187
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PRESUPUESTO OBRA EXTERIOR

]

| cLave | CONCEPTO. | cawmpap. | uwipap. | PUNITARIO. | TOTAL. |
A.-MALLA PERIMETRAL
Limpieza de terreno, incluye despalme del 57.45 M2, g 2285 % 1,312.73

terreno, retiro de la capa vegetal y toda
preexistencia gque se localice para iniciar la
construccion. El trazo y nivelacion para el

desplante de esfructuras con aparato,
incluyendo sefialamientos.
Excavacion a mano en cepa, incluyendo 0.B6 M3, g 7506 % G4.55
afine de taludes y fondo de excavacion
medido en banco de matenales en que sea
indispensable el atague con pico y retiro de
piedra de voleo de 0.00 a 1.00 mts. De

profundidad.
Retiro de escombro producto de demoliciones y

desmaontajes, fuera de la obra a tiradero municipal

3
autorizado en camidn de volteo de 6.00 M3, incluye carga y 035 m 5 105270 3 90532
acarrens de escombro.
Rellenos de excavacionas para estructuras y/o para alcanzar
niveles de proyecto en capa de 20 cms. De espesor,
11.49 m? 5 3800 S 436.62

compactado a pisdn al 85 %, previo la incorporacidn del
agua necesaria, con producto de excavacidn incluye
acarreos para volimenes menores de 30 M3.

Zapata Aislada de 0.15x0.15x0.30 mtrs
zapata aislada concreto fe=250 kgictm2 de base

0.15mtrs x 0.15mtrs x 0.30 de altura. 128.00 PIEZA $200,00 % 25,600.00
Cadena de concreto armado de 0.15x0.20 mts.
Ba.-Elaboracion de concreto con resistencia 11.49 M3, $ 1,935.31 % 22.236.71

f'c=150 kg/cm2. para elementos de refuerzo
horizontal y vertical ( castillos y cadenas ) al
igual que firme de piso y nivelaciones de losas
de entrepiso, utilizando arena cribada y grava
triturada de 1/2"




8b.-Vaciado manual de concreto de cualquier
resistencia en elementos de cimentacion y de
la superestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
Bc.-Vibrado y/o picado de concreto de
cualquier resistencia en elementos de cimen-
tacion y de la superstructura. Incluye todo lo
necesario para su plena ejecucion de 0.00 a
3.00 mts.

8d.-Curado de concreto con agua de cualquier
resistencia en elementos de cimentacion y de
la superestructura. Inlcuye todo lo necesario
para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00 mis.
8e.-Suministro y colocacién de cimbra de
segunda comun en dalas, castillos, cerramientos
trabes, columnas y losas en elementos de
cimentacién y de la superestructura, incluye
todo lo necesario para su plena ejecucion de
0.00 a 3.00 mts.

8f -Suministro, habilitado y colocacion de
acero del no. 3, en cimentacidn y superestructura
de 0.00 a 3.00 mts. De altura, incluye todo lo
Necesario para su plena ejecucion.

Colocacion de Malla Ciclonica Calibre 11
Abertura 55x55 2x20m Acero inluye el poste de
linea ALTURA 3.17 de espesor de 60MM CAL18

(1 postes cada 3 mirs)

Limpieza de terreno, incluye despalme del
temena, retiro de la capa vegetal y toda
preexistencia que se localice para iniciar la
construccion. El frazo y nivelacion para el
desplante de esfructuras con aparato,
incluyendo sefialamientos.

1149 M3 §
1149 ML 8
11.49 M3 §
16.17 M2 0§
1.00 KG. §
MALLA CICLONICA
383 ML
Subtotal A.-
B.- CAMINAMIENTOS
2970.00 M2 0§

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACAN [

22249 % 255641
714§ 31184
146 § 16.78
13434 § 217228
75 § 3756

$150 $57,450
§ 113,100.80
285 § 67,864.50
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Retiro de escombro producto de demoliciones y
desmantajes, fuera de la obra a tiradero municipal

i
autorizado en camidn de volteo de 6.00 M3, incluye carga y 1 L ’ 10270 3 155,799.60
acarreos de escombro.
Colocacion de adoquin ceramico klinker color
palo de rosa incluye: mano de obra, material, 2970 M2 $330 $980,100
herramientas necesarias.
Subtotal B.- $ 1,203,764.10
Limpieza de terreno, incluye despalme del 3050.00 M2. H 2285 § 69,692.50
terreno, retiro de la capa vegetal y toda
preexistencia que se localice para iniciar la
construccian. El trazo y nivelacion para el
desplante de esfructuras con aparato,
incluyendo sefialamientos.
Retiro de escombro producto de demoliciones y
desmontajes, fuera de [a obra a tiradero municipal 3
autorizado en camién da volteo de 6.00 M3, incluye carga y ] m ’ L5200 3 155,799.60
acarreos de escombro.
colocacion de concreto hidraulico incluye: mano
de obra, colocacion y heramienta y maguinaria 3050 M2 $561 §1,711,050
necesara
Subtotal C.- $ 119361542.10
D.- JARDINERIA
Limpieza de terreno, incluye despalme del 4148.00 M2. H 2285 § 94.781.80

terreno, retiro de la capa vegetal y toda
preexistencia que se localice para iniciar la
construccian. El trazo y nivelacion para el
desplante de esfructuras con aparato,
incluyendo sefialamientos.
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Relleno para jardinera con tierra procedente de Subtotal E.- § 113,0%0.45
excavacion de 10 cm. compactada y mejorada 1451.8 m? 5 38.00 § 55,168.40
parala colocacion de pasto en rollo ;-' INSTALACION EPECIAL
Colocacion de cesped bermuda (perene) incluye : INSTALACION CONTINGENCIA
colocacion y traslado RN M2 $55 228140 pueble para extintor y contenedor de basura. 14 pra § 148200 § 20,748.00
Extintor de polvo quimico seco tipo ABC Skg 1pm $ 123000 $ 123800
Arbol de naranjo dulce (perene) 50 PZA. $100 §5000  Modelo: AMEREX 589
Extintor de acetato de potasio Clase K Medelo: 3 pea $ 330000 § 990000
Arbol Jacaranda (perene) 80 PZA, $120 $9600  AMEREX modelo B262 14 kg
Extintor de halotron AREMEX modelo 397 con
arbusto enano de Pino De Cipres ltaliano 120 ML $70 $8400  capacidad de 9.24 kg. Contra fuegos clase B, A, Cy 10 pza 1 1,145.00 & 11,450.00
Eléctricos
Subtotal D.- H 345,921.80 Sefializacion y valizaminento puntos de reunién 4 unidad 5 3890 § 159,60
N
Colocacion y suministro de sefializacion contingencia 50 pza 5 2690 § 1,345.00
E-- INSTALACION ELECTRICA $ 44,841.60
SISTEMA DE RIEGO
Suministro y colocacion de Lampara Led Pared s RAINBIRD MPR dio aiustable de 360°
Exterior Arbotante De Poste Rejila Calux persor £0n Fatllo ayEiatie e
70 PZA $400 28000 Boguilla 2.0 ajustable 15MPR Rator Serie 5055 %" N pea $ mn s 19mad
suministro y colocacion de Luminaria Alumbrado o )
Publico 100w 6500k Antivandalismo 20 PZA $3,000 §60000  Bomba sumergible trifisica para cisterna 28 GMP 5 pra § 918981 6 45,949.05
. . o . descarga de 1253 2 HP, 220V
suminisro y colocacion de Luminaria de extzrior Valvulas Serie ASVF uso residencial con regulador de
Evolve™ LED Post Top - Para iluminacién de . 8 pa 5 38000 5 3,040.00
tes decorativos Avery EPAS) ’
pos Controlador Rain Bird Esp-rzx Series 4, 6 Or 8 Stat 1o ¢ 115500 § 118800
31 PZA §1,500 $46500  120v P o o
11.-Tablero de control. 3.00 PZA. $ 1,350.00 § 4,050.00 Tuberia flexible para riego Marea Tuboplus 1" 750 ml 5 1122 & 8,415.00
12.-Acomefida de energia eléctrica. 1.00 LOTE. § 353043 § 3,53043 § 78,558.49
Registro de 40x60x100 cms. Forjado con tabique
rojo recocido de 7x14x28 cms. Asentado con SISTEMA DE VOZ Y DATOS
mortero aplanada, pulida, incluye: tapa de 25 pza  § 110600 § 2765000  Camarade segurldad LINKSYS Leam033 modelo 11 pa § 610300 § 67,133.00
herreria, recibir tubos, materiales y mano de LCAMO3360D ﬂja_350' pammnrph
Cémara de 180" sistema de infrerojo, aleance de 10 a
obra. ®m 45 paa s 1,047.00 & 47,115.00
Transformador Eléctrico BESTEN, postey DVR grabador provision 4 canales audio y videa HOMI, 10 pra ¢ 2069.00 $ 20,690.00
subestacidn trifdsico 300KVA, incluye 1 pza $ 103,965.00 S 103,965.00 vga, bne pe e L

transporte y maniobra de descarga. Salidas para servidores computadoras y toma de intern 7 pra s 55500 & 3,885.00
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PRESUPUESTO OBRA EXTERIOR

Instalacidn de accesarios de salida para television;
incluye : chalupa, placas de una ventana y conector

para television, Mod. Modus color marfil, mea. 40 pza $ s1821 3 0,7 78.50
Bticing. Se considera un desarrollo de cable coaxial.
5 159,551.40
2 -53uministro y colocacion de Bomba 2.00 BiA. 3 240000 % 12,000.00
sumengible para fuente, incluye todo lo
necesaro para su instalacion, una
altura de 5.00 mis.
Subtotal F.- 5 294I951 44

Suma de subtotales.-

[GRAN TOTAL.- s 4,167,975.72 |

o

416797572
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oBRA:ESTANCAPARAADULTOSWAYORES ]

PROPIEDAD DE :
UBICACION :
LUGAR :

DIF MUNICIPAL
calle Rivas s/n col. Centro
ARIO DE ROSALES MICHOACAN

COSTO PROYECTO ARQUITECTONICO

| TIPO DE PRESUPUESTO

| CANTIDAD

Obra exterior
Zapata corrida
Sistena mixto

54,167 975.72
$11,369,103.70
52,415162.04

|GRAN TOTAL.-

$17,052,241.46

COSTO PROYECTO EJECUTIVO

CONCEPTO

[CANTIDAD [ONIDAD

[P. UNITARIO |TDTAL |

Costo total del proyecto arquitectdnico

$£17.952.241 46 %

2% & 269,283.62

COSTO DEL PROYECTO EJECUTIVO

H 269,283.62

| CONCEPTO / ESPECIALISTA

CANTIDAD JUNIDAD

F. UNITARIO [TOTAL

Estructurista
Electromécanico

3322 M2
3322 M2

5 15.00 % 49,830.00
] 15.00 & 49.830.00

COSTO PROYECTO EJECUTIVO

H 99,660.00

COSTO DEL PROYECTO
ARQUITECTONICO

COSTO DEL PROYECTO
EJECUTIVG

COSTO DEL TERRENO
SUBTOTAL 1

$17,952 241 48

5 368,943.62

L

18,321,185.08

COSTO POR METRO CUADRADO

$ 5,515.11
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DETALLES DE LA CIMENTACION Y SU NOMENCLATURA ;
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DETALLES DE LA CIMENTACION Y SU NOMENCLATURA
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CUADRO DE CARGAS
CiReUITo | (1) O N8 | o
EES = 2x75 : 5x75-75 oo v
ox Bx75
D2 |2 | P eas v
D4 2x7S 4x75 450 W
S0w 0w
SUMATORIA TOTAL DE CARGAS |42,160 W
1x10A (§ sxrs=arsw
4 {3} 2xrs=1sow | j001 v
@ 2X236=476 W
1x10A g 8X75=600 W
_{D}_ () 2x75=150W | 1206 y
——P @ 2X236=476 W
i o e [ axrs=300w
e 450 W
D3 () 2xrs=1s0w
1x5A
CASA DE ASISTENCIA PARA EL ADULTO MAYOR (§ axrs=300w 450 W
UBICACION : ARIO DE ROSALES MICHOACAN =
PRESENTA:
CLALDA MARIA FONSECA MONDRAGON

SUMATORIA TOTAL DE CARGAS 42,160 W

CUADRO DE CARGAS
CIRCUITO @ Q _ﬁ E@; o TOTAL
1%79 Ex 70w 1X20
El oy 50 W |00 4425 W
1x
Ee =\ 75 W
exc 6w 3x79 cx I
£3 472 W | ~F25W 50 W 946 W
SUMATORIA TOTAL DE CARGAS S A6V
1354 Q 5X75=375 W
IX75=150 W
—&3 O
CIP 1x2000 = 2000w | 4425 W
INST. ELECTRICA DE COMEDOR Estufa
_ T",:::""""" @ 1%1200 = 1200 w
i ' Refri
@ 1x1000 = 1000 w
P Horna
Interruptor  Tablero de
£ ﬂ 1X75=75 W
EZ
CASA DE ASISTENCIA PARA EL ADULTO MAYOR
UBICACION : ARIO DE ROSALES MICHOACAN PRESENTA:
INSTALACION ELECTRICA CLAUIDHA MARIA FONSECA MONDRAGON 1xoA G PTE=150 W
IX236=4T6 W

e ——

5 20

@)

SUMATORIA TOTAL DE CARGAS
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CUADRO DE CARGAS
CIRCUITD @ ) % TOTAL
1x2 36w 175 YR TX10W
Gl 236w Sw 50 W 0w | 471V
x
Ge 5W 75 W
TOTAL DE WATTS EN UNA HABITACION | 546 W
HMULTIPLICADOD POR & HABITACIONES OUE VAN DEL CIRCUITO GI &L G15 S46W XS
SUMATORIA TOTAL DE CARGAS | 4,368W
%54 (W sxrs=arsw
_‘GL1 G IXTE5=150 W
@ oxo3g=a7ew | LW
13— @ 1%10 = 10 W
cargas
£ ﬁ 1X75=75 W
G2

SUMATORIA TOTAL DE CARGAS  4,368W

CASA DE ASISTENCIA PARA EL ADULTO MAYOR
LIBICACION : ARIO DE ROSALES MICHOACAN

INSTALACION ELECTRICA DORMITORICS
PRESENTA:
CLALDIA MAR(A FONSECA MONDAAGON

30

CUADRO DE CARGAS AREA MULTIUSDS
cReu | () ’ N[ @ o
C1 3236 oo oxT x " 28 v
ce . 75 W
3 73 300 W
i
C4 472w W £50 W ann wi 1547 W
SUMATORIA, WL
ﬁ T ToEE2S whil
LA ﬂ ExTS®3ITSW | 2,308 W
—"C% | (it AaTER B
M mxro0mrod W

CLALDW LR, FORSECE MOMDEACEH

H ExT5md50 whiv

1x154 ﬁ AxT5m 225 W
_";}'_ @ axzIgmarzw | 1547 W
@ 431 D= 400 W
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CUADRD DE CARGAS AREA MEDICA

CIRCUITD

©

Bl

%13

B2

I3

236w

Jx

0 e

TOTAL

I

ac W

525 W

amv

v

B3

3«13

i

5]
BG

T3

W

03 W

N W

Ee

B1
Ix254

B2

Ix2%A

B3

3 v

i v

W

i3 W

¥ W

L

m

KN

B7

78]
BS W

0w

v

23N

SUMATORTA TOTAL DE CARGAS

12, Mv

Irtermupior  Tablero de

Gangas

SUMATDRIA TOTAL [E CARGAS

Ixl0&

BS

1xE5A

L3R

L

BT

E Z75=150W | IV

ﬂ SxT5=375W

E. 2x75=150 W
ﬂ D75 = 225 W

136236 W

M scio-so0w
@ 1%2000= 2000 W

ﬁ. 1275=75 W
[1 ITE= 225W

182 36=236 W

EX100=500 W
1x2000= 2000 W

1xT5=T5W
B75= 225 W
1XZ36=236 W

exld @8

S 100=500 W

1xT5=T5 W

B75 =225 W

1X236=236 W

B 100=500 W

e@lls

2rE=150 W

A5 = 2256'W

1 X2 36236 W
S 100=500 W

@e@lé

1 000= 2000 W

@ 1X100=100 W
ﬁ WT5=225W

12, 380V

amw

36 W

3 v

3 W

amwv

CUADRD DE CARGAS AREA ADMINISTRATIVA

W

e

e | M) | | W WA |1 |
FRED — Mﬁw < v e v 3,31 W]
A2 e 2y |5y
A3 * " % y| B985 W | 225 W
Ad " - u 0\ RE 2505 W
A5 12 Bbw o ex73 ex’y K10 v 9% 9%
Mo | e 1586, V 1586 W
h [ 0 31:?525 ! e | 6073 W {6079

SUNATORIA TOTAL DE CARGAS | 17, 187W

‘O

IPIEFURION  Tapiary de
angas

b

g

3

ps

[x20d

Ix204

a%

L0

1=154

:

1304

AT

@eclis el e@llid 0ol el U4 ee@ild

BxT5md 50 W

WT5w 225 W
1X236m236 W v
A43100=400 W

1x2000= 000 W

Za75m150W

2o W
MTom3TSW

BuT5 m IZ5W

30100=300 W 25es W

142000= 2000 W

JTow 235 W

X 100300 W e v

1x2000= F000 W

24758150 W
HTam 150 W
1X236236 W 9% W

A1 D0wA00 ¥

BaT5w450 W
4x758300 W

1586 W
1X2368236 W

G 100=400 YW

TS w225 W
ZTom150 W
1X236=236 W 6073 W

12 100= 1200 W
152000= 2000 W
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~-COMEBOR. — —_—
@PT + D45 MTRS

ESTACIONAMIENTO
DE CARGA Y DESCARGA

N

b B
s.(o‘ : /\
‘ \ \‘_’/}'\\ o 4

)

DETALLI

BASE ——
[ | —— FINAL
WEDID —I— SIMBOLOGIA MURDS
BASE| ! | MURD DE TABIMAX 12X12X24
9 APLANADO RUSTICO DE MORTERO
[MEDIC CEM—CAL—ARE 1:2:6
3 |PINTURA VINILICA VINIMEX
O SIMILAR COLOR BLAMCOD
[FINAL
4 | AZULEJD DE 33 X 33 CMS

BASE{D—HNAL SIMBOLOGIA PISOS

BASE

1

FIRME DE COMNCRETO F'C=200 KG/CM2 ARMADO
CON MALLA LAC 6-6/10-10 ACABADO COMUN

FINAL

PISO DE LOSETA BLANCO PERLA DE 33X 33 CMS
MODELO: 3105 MARCA INTERCERAMIC

PISO DE LOSETA(antiderrapante) DE 33X 33 CMS
COLOR BLANCO PERLA MOD: 310B MARCA INTERCERAMIC

PISO DE LOSETA BLANCO PERLA DE 60X60 CMS
MODELD: 3109 MARCA INTERCERAMIC

MEDIO
ohse —@nm SIMBOLOGIA PLAFONES

BASE | 1 |LOSA NERVADA CON APLANADO RUSTICO APARENTE
MEDIO | 2 | APLANADO RUSTICO DE MORTERO
FINAL | 3 RECUBRIMIENTO A BASE DE PINTURA CALIDAD

VINIMEX O SIMILAR COLOR BLANCO
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ESTACIOMAMIENTO
DE CARGA Y DESCARGA

DETALLES AR!

.~ RS gl
= . Q- .-'F. . _COMEDOR
\ Qgg ,:‘t.‘i". ' APET + 0.45 NTRS

o

o]

() 9,@ ™,
) "ﬁ. '
N 6P l%,/&)
N - ;

— -
| {\‘ “x.__\ LL- 1
ff‘i COCINA “ﬁb\

F BT Bafiras
,f |,,f o
- .")f( ‘,'rll

A

DETALLE

L} L]
N* DE CROQUIS ESPECIFICACIONES N De CROQUIS ESPECIFICACIONES
PUERTA PUERTA
ACCESO PRINCIPAL | Tipo de puerta: COCINA Tipo de puerta:
1.00 1.00 Material: Madera 100 Material: Madera
Dimensiones: 2.00 x 2.10m - Dimensiones: 1.00 x 2.10m
1: Especificaciones 1: Especificaciones
-°-_ alo -Bastidor perimetral doble con pino de =] -Bastidor perimetral doble con pine de
o 1era de 50x25em. ; ° lera de 50x25cm.
-Baslidor intermedio con pino de 1era -Bastidor intermedio con pino de lera
de 50x25cm. de 50x25cm.
ALZADO -Porta chapa con madera de pino de -Porta chapa con madera de pino de
1era con espesor de 25mm. ALZADO 1era con espesor de 25mm.
-Triplay de pino de 1era de 6mm, -Triplay de pino de 1era de 6mm,
pulide a una cara. pulido a una cara.
-Union a base de espiga y caja con H -Union a base de espiga y caja con
pegamento resistol 850 y clave mango. pegamento resistol 850 y clave
slcabeza de 3/4". sicabeza de 3/4".
Resanar huecos e inperfecciones. Resanar huecos & inperfeccionas.
-Lijado de madera (lija para madera, -Lijado de madera (lja para madera,
FLANTA fandell N° 800). fandell N° 800).
PLANTA
MARCA MODELO | DESCRIPCION MARCA MODELO | DESCRIPCION
D PHILIPS 5 Cerradura Estandar D PHILIPS s Caradura Estandar
DESCRIPCION DESCRIPCION
P-B Entintado de la madera base agua color blanco marca Comex. COD: 3105 P-B Enﬂlptad_u d'laj la m;;;m base ag:a color hlagou marc; 1Cumex_ COD: 3106
-Aplicacion de sellador para madera marca Comex (3:1). -Ap Icaclon de sellador para madera marca m{ ).
-Aplicacionde bamiz transparente 300 marca Poliform -Aplicacionde barniz transparente 300 marca Poliform

T

7,51 15—
"!’),\1 «‘!"
aa

3
1
a 5|
1
L] L]
N° DE CROQUIS ESPECIFICACIONES N* DE CROQUIS ESPECIFICACIONES
PUERTA PUERTA
SANITARIO Y BODEGA | Tipo de puetta: HABITACIONES Mot Mader
Material: Madera : N .y
*._40'90 i Dimensiones: 0.90m x 2.10m Dimenslones: 1.00 x 2.10m
1: Espedificaciones 1: Especificaciones
=} -Bastidor perimetral doble con pino de 3 o ;Be?:'é'lmﬁg:gﬁrgﬂm' doble con pino de
= ° 1era de 50x25cm. - - )
o -Bastidor intermedio con pino de 1era l-ji.iaas&g:nz:rﬁé:.llemedn con pino da 1era
de 50x25cm. . .
-Porta chapa con madera de pino de ;2?:?;::;;:;; ?:gg::e pino de
ALZADO 1era con espesor de 25mm. ALZADO ; A y
-Triplay de pino de fera de 6mm, ;E“g::;ii:'::r:e Tera de Bmm,
}5-mmgn. - -pllj::?;naau&aséa I;:.espiga y caja con 5.0 : - -Union a base de espiga v caja con
pegamento resistol 850 y clave mange: giecgaabl::: tgemﬂ?m 850y clave
g:::::? :L?e:‘:is é inperfecciones. Ffj-_sscllna; huec:s & ill'!perfemiunﬁs.
-Lijado de madera (lija para madera, ;a ladei: N? :;'E:! era (lja para madera,
fandell N° 800). n >
PLANTA FLANTA
MARCA MODELO | DESCRIPCION MARCA MODELO | DESCRIPCION
D PHILIPS 715 Cerradura Estandar D PHILIPS 715 Cerradura Estandar
DESCRIPCION _ DESCRIPCION
X Entintado de la madera base agua color blanco marca Comex. COD: 3105 P-B Entintado de la madera base agua oolor bianco mamsll Gomex. COD: 3105
P-B -Aplicacion de sellador para madera marca Comex (3:1). -Ap::oajon dde;ellqd?rrapam mas:r;oglarca C;ron?f’;(a”'
-Aplicacionde bamiz transparente 300 marca Poliform -Aplicacionds: bami= fransparen marca Foliorm
1 10 30
5 20
UNIVERSIDAD DON VASCO A. C CASA DE ASISTENCIA PARA EL ADULTO MAYOR PLANTAS DE ACABADOS
UBICACION : ARIO DE ROSALES MICHOACAN ACOTACIN : MRS
ESCUELA DE ARQUITECTURA PRESENTI: o e
CLAUDIA MARIA FONSECA MONDRAGON
FECHA: MAVO 2015
TESIS PROFESIONAL ASESOR: ARQ. ADOLFO HEREDIA ZEPEDA
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N* DE
PUERTA

CROQUIS

ESPECIFICACIOMES

ACCESD PRINCIPAL
1.00 100
| e —

@
@

=
-
I

Tiga de puana:
blaterial; Madera

Démansiones: 200 x 2.10m

da Sl Bom.

sicabaeza de 347

tandell N2 500}

Resana huecss & inperecdones.
=Lijado de madera {§a pam madera,

1: Espadicacionas

<Basiidor perimetral dotle con pino de
1ara da Sl 25cm.
-Basidor manmado con ping de 1ara

-Poria chapa con madera de ging de
Tora con espesar de 25mm,
~Triglay de ping da lera de Gmm,
pulida a una cara,

-Union a base de espiga y caja can
pagamenio resisiol 850 y dave

TABLA DE CERRAJERIA

MARCA

MODELD

PHILIPS

715

Cerradura Esthndar

DESCRIPCION

TABLA DE ACABADOS

DESCRIPCION

P8

Enfintada de la madara base agua cdor blanco marca Comes . COD: 3105
-Aplicacion de sallador para madera marca Comes (3:1)
-Aplicadionde bamiz ransparenta 300 marca Poliform

M* DE
FUERTA

ESPECIFICACIONES

210
o

PLAWTA

Tipa de puerta:
Magerial; Madera

Dirmensiones: 1.00 x 2 10m

1: Espacificadionas

Hasidor parimeateal dota con pina da

1era de Sl Sam.

Basidor intermadio con pino de Tera

da Sl 5om.

Foda chapa con madera de pino de
1ara con aspasor da 25mm.,
“Trglay de ping de lera de Gmm,

pulito a una gara,

4nion a base de espiga y cajp can
pagarmeanta resista 850 y dave

shcabaza da 4%

Resanar huetos &

Inparneoiones,
Lijado da madara {la para madara,

tandall N° 800

TABLA DE CERRAJERIA

MARCA MODELO DESCRIPCION
D PHILIPS 715 Carmdurs Estindar
TABLA DE ACABADOS
DESCRIPCION
P-B Entimada da la madam base agua cobor dlanco marca Comex. COD: 3105
-Aplicacion de selador para madera marca Comes (3:1)
-Aplicacionde bamiz vanspamnie 300 marca Poliform
N* DE CROQUIS ESPECIFICACIONES
PLUERTA
SANITARIO ¥ BODEGA mmmmu
L Dimensianes: 0,90m x 2 10m
T 1
1: Espeoificadones
o Basidor parimeleal doble con pino de
ol o Tera de ShSem,
Basidor inenmedo oon ping de 1era
e G2 5o,
+Poria chapa con madara de ping da
ALZADO 1era con espesor de 25mem.

n—a

PLANTA

~Trplay da pino de lara da Gmm,

pulida a una cara.

Alrion a base de espiga y cajp gon
pagamanio rasisiol 850 v dave

sicabars de 3M°.
Rasanar huacos @

Liads de madera (a pam madesa,

fandall N 800},

TABLA DE CERRAJERIA

MARCA MODELOD DESCRIPCION
o PHILIPS Ti5 Carmdura Estandar
TABLA DE ACABADOS
DESCRIPCION
P-B Emntinada de la madem base agua color dlanco marca Comex, OO0 3105

-Aplicacion de selador para madara marca Comax {321 ).

~Aplicacionds bamiz Fanspamnle 300 manca Polifarm

1

10

30

™ e —

5

20

UNIVERSIDAD DON VASCO A.C
ESCUELA DE ARQUITECTURA
TESIS PROFESIONAL

CASA DE ASISTENCIA PARA EL ADULTO MAYOR

UBICACION : ARIO DE ROSALES MICHOACAN
PRESENTA:

CLAUDIA MARIA FONSECA MONDRAGON
ASESOR: ARQ. ADCLFO HEREDIA ZEPEDA

PLANTAS DE ACABADOS
ACOTACION : MTRS

NO. DE PLANO:

FECHA : MAYO 2015
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N DL N* DE H* D
CRASUI ECIFMACIONE CRODL ESPECIFICACION SR ESPECFICACIONES
VENTANA = Esp # VENTANA 3 Es VENTANA 5
i VERTANA DE ALLRSRIO LM . WENTAMNA DE ALUKFID
Fls, 'urEI'ITA.H:I.I:-E ALLRAN IO = FL&

homioneeoe ru-m';d:_: S erians msborsds shase e cechkae da al_Tamo s ::-d:':uh
e . D e ety A e R
R T T - Liilirs fwle pass vesiass y felpaa FFE LN DS TLETHE Cin e
parblan. - EamCis = realras
~Lomw ATk wE remieas e B T — r--l-_r-:i-.,n-::--n:h-_ b
remachue, Ullicendd L rerTeechn, ks amoa une Ml:h-m:l:-- P
~Dimerciores Su bn venisna Ii"!-ﬂl.ﬂlh'lr:::h L
2. 102 D0rr 7 pactil 2w 4~ I:-jﬂﬂ___lﬂ'n “:_'.'__"r__ - Vs ke sarcills guse A e us
~Riins incle serecills orups & comoon “¢id=m Ficls sancilla grupe & con un DT O T, e,
ARPEEIY S8 STIT,SA0L. EEHADT S8 ST ST ST ~SEpUMTL S Tt da alomite,
-Ssgueoa pere vertiers de siumino. -TEEy_rTa SAIS VEREER cE AL,
W* DE .
BENTANA CROQUIS ESPECIFICACIONES ym",r ‘LEE CREGUIS ESPECIFICAGIONES
WEKNTARNS DE SLURIRIC
LM, VENTAHA CE ALLMSSO
3.30 m
e ekbcredh wbate ou paille W I - .
@ o i mard Aload da 87 ek O T P S0 d-nﬂg'n:i:u
PR —
-Ba wiliza ok par s varnilana y faipe W= B uikea bk
Peaia varking ¢ halpac
mmm%"‘ﬁ - - - mnmmnwﬂndn& - o R
waiilEf S Sl ] 1 1885 m 1 LASm wRilEEs S Cairgad Aaihe o ko
'E L% ofarbkes @ seakzan a fass paffii @ S VENTERA OB AL
- Lios whafrbbed s sl Tanh @ Dot
T T FarTLaENaeie . - —
g 0 I variana 2.0 2y Dimincinia 4 14 venlana 2.1053.3 Ml ooy
WD midke sanddks £ B U - .
o grupo Viekia rigla sencils grupa A ton un e
(afurmadn s - e (aPufrads D b rer———
. " =
-Sadund pad seiland 8 dufinio Baguivs para wafana ba alumini et e e
W* DE
ENTANA CROQLIS ESPECIFICACIONES
VENTEMNS DE ALURIC
FLA
s - Sentana elaborada abass o parfikes
@ e V du aluminio marca Alcoa de 47 cokor 1 30
B oo
E e B0 wiliza hulke para versana y felpas
= . ,.-""r il i COFTEL0 o las
& y virlanas Sn causae da'o a los 5 Iﬂ
=g 11
A oo osambles o nealizan & bass
remachis, ullizando una PLANTAS OB ACABADES
PRMGChaoora UMIVERSIDAD DON VASCO A C CASA DE ASISTENCIA PARA EL ADULTO MAYOR
~Dimerciones de ka vortana 1.70wd, 3y LEICROOH : ERD DE ROSALES MIOHOACAN RICTACKIN | UTERS
el e 4",
~Nidrio triphe sencilo grupa A oon un ESCLIELA DE ARQUITECTURA PRESENTA: W DE DL
Tiiﬁmﬁm DSCUN CLALIDL MARTA FOMSECA MOMDEASOMN
i ] R - i 7o
-Begurns pan ventana da akaminio. TE5I5 PROFESIOMAL ASESOR: ARG, ADCLFO HEREDL 256D
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TERRAZA AL AIRE LIBRE

.I
Y

TERRAZA AL AIRE LIBRE

T

PT +-0.30 MTRS

+-0.30 MTR
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N* DE

ROQUI ESPECIFICACIONES
MUEBLE CROQUIS

RECEPCION AXYOMA

Caracteristicas:

= Ideal para 2 personas
- Frentes en criital satinowo.
- Cubiertins wuperiores « inderiores fabncadas en ennado

pllatico de ala preaide.
- Estracturs en aluminio.

ia medidan pusden varer sugun las neceidade del dierte
MEDIDAS: 4.5 m o large por 1.5 de anche |75 cim de coda
base) par 1..20 de dte I

N* DE
ESPECIFICACIONES
MUEBLE CROQUIS

CONJUNTO SECRETARIAL TROT.
Caracteristicas:

= Escritonio Perirauler punta de bels

- meddn (80 X 160 7S em),

- culbberta Laterd B2 5 SO8 em,

- pedestal fo

-2 AEEXWVEXT2em

- tompletarente un melemne
du 24 mm de sipesor

- color cherry con negro

| WI IDEARK  |OFK-5512. | 1422 180 x TS em

‘PLANTA ARQ. DEL AREA ADMINISTRATIVA

Escala 1 100
. CASA DE ASISTENCIA PARA EL ADULTO MAYOR PLANTAS TR ACRSADSS
FONSECA MONDRAGON CLALIDIA UNMERSIDAD DON VASCO A.C LIBICACION : AR DE ROSALES MICHOACAN AETTAOSN - MTES
CASA DE ASISTENCIA PARA EL ADULTO MAYOR. PRESENTA:
A \ ESCUELA DE ARQUITECTURA CLAUIDIA MARIA FONSECA MONDRAGS MO CE FLANG:
[FECHA : MAVD 2008
TESIS PROFESIONAL ASESOR: ARG, ADGLFO HEREDHA ZEPEDA
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ESTACIONAMIENTO
DF CARGA Y DESCARGA
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N' DE
A
MUEBLE CROQUIS ESPECIFICACIONES
@ ANACUEL TIPO LISO DE ACERO
NOXDARLE
Caraclorisioas:
- Anaquel k50 con 4 enive paos
- Fabricado con acero inacidale cal. 2.0
« 4 postes de acero inoidable cal. 2.0

N* DE
MUEBLE

ESPECIFICACIONES

MESA DE TRABAJD "T" ISLA CON FISO

Caracloristioas:

« Mesa do rabajo tpo bl
Jabeicadion de acero inaxidatle cal. 18y 20
<o piso de entre pao

- Regatones riveladores

<4 postes de acero inaxidable cal 18

N* DE
MUEBLE

CROQUIS

ESPECIFICACIONES

PARRILLA LINEAL 2 QUEMADORES
Caractorigioas:

Cuefpo on a0ero inadidable

02 quemadores de fe.

Furdido ce aka resislencia de 14,400 blumr.
Chro,

02 panilias Ginamicas de fe fundido.

Charola anddemames.
Tubo de almentacién de 34 de didmatro

gavanizado,
02 perilas reforzadas basa cletregano en
dogu de acina. Cal 16 (opcional).
Tomilo pivelador o piso

RLCE | Wi el | ChAnare

N' DE
VENTANA

CROQUIS

ESPECIFICACIONES

CAMPANA DE EXTRACCICN EN ACERO
INOXIDASLE

Canceristicas:
de Exraccion Tipo Aramidal
on Aowo ovidable
Con preparacon para reckir res(No
Inchidos,

N' DE
VENTANA

ESPECIFICACIONES

ESTUFAE COMERCIALES IEC4 HM

Caracterisicas
Respakdo bajo de 0.0%0 m de alo,
Cuemadores abieros odaganales con tga
desmontable

on hiemo Lindido, 3¢ 30,000 3.7.Ulv cada

N' DE
VENTANA

CROQUIS

ESPECIFICACIONES

FREGADERO UNA TARJA EN ACERO
INOXIDABLE

Canctertaticas:

Frogadero con Tarja Sencilia

Borcde Perimetal pars evlar esc urmienios
Fabricado en Acero oidable Cal. 18
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BIBLIOGRAFIA Y CONSULTA EN BASE DE DATOS.

*  http://www.INEGI.com

« http:// www.laopinionxyz.com/index.php/noticias/general/inicia-entrega-de-despensas-para-adultos-mayores-de-ario-de-rosales.
+ http://www.foro-mexico.com/michoacan-de-ocampo/ario-de-rosales/guiaa-dif-municipal.html.

+ hitp://leyes.michoacan.gob.mx/destino/Oé77épo.pdf

« hitp://www.acnur.org/t3/el-acnur/historia-del-acnur/el-asilo-en-la-historia.

+ http://www.conocimientosweb.net/portal/article2024.html.

+ http://www.asilosparaancianos.com/

« http:// www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos.

http://www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos

202




	Portada
	Índice
	Introducción
	Aspecto Social
	Aspecto Funcional
	Aspecto Legal
	Aspecto Físico
	Elección del Terreno
	Aspecto Conceptual
	Cálculos y Presupuestos
	Bibliografía y Consulta en Base de Datos

