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Son muchos los problemas que afectan ¿ a la familia mexicana, provocando un desequilibrio en la sociedad causado 

por diversos factores, entre ellos falta de valores familiares, problemas económicos y la solución de algunos de estos 

dependen de la gestión gubernamental. 

Muchas veces no se  cumplen con costumbres, normas o factores que rigen a una comunidad o sociedad, como es 

el cuidado del adulto mayor consanguíneo creando problemas como, la desintegración familiar, dando como 

consecuencia el abandono de estos. 

La desintegración familiar ha venido a formar parte de la sociedad casi al mismo tiempo que la familia. Esta situación 

no respeta, edad, raza, religión, color, clase social, clase económica, nacionalidad, etc. Estos problemas siempre 

han existido y tal vez siempre existirán, solamente que en la actualidad se han incrementado. 

Actualmente en nuestra sociedad se habla con mayor frecuencia de la DESINTEGRACION FAMILIAR, fenómeno social 

que en los últimos años se ha Incrementado en las familias jóvenes mexicanas. Para ciertas personas, la familia puede 

ser considerada perfectamente como un ente vivo, incluso se dice que la familia es como una célula, dentro de un 

organismo mayor, que es la sociedad. 

Por lo mismo, al ser considerada, como una célula, esta debe ser cuidada, contiene un núcleo que son los padres, 

por lo mismo, la relación que mantengan los dos padres entre ellos será crucial para la sobrevivencia de la familia. Es 

claro que cualquier quiebre matrimonial perjudica enormemente la relación de la familia. Y es ahí donde dos 

integrantes muy importantes de la familia se ven afectados; los hijos y los abuelos (adultos mayores). La obligación 

de aquellos padres separados no termina con su ruptura, el amor y cuidado a sus padres que no puedan valerse por 

sí solos, así como la formación de los hijos, no termina ahí, ya que estos dos grupos  de la familia continuarán 

necesitando de ambos, para transformarse y llevar una vida más plena , así como ser personas integrales en cada 

caso. 
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Para los menores existe a nivel nacional, estatal y regional 

diferentes tipos de programas, en donde se les apoya y brinda 

ayuda psicológica y de vivienda; se ven de alguna manera más 

protegidos por la ley o por las asociaciones encargadas del 

cuidado de estos pequeños.  

Por otro lado se encuentran los adultos mayores,  cuyas  

facultades (edad principalmente) no les permiten valerse por sí 

mismos, física y  económicamente, o al menos no como ellos 

quisieran. Algunas veces  se ven en la necesidad de recurrir a los 

hijos, que no siempre tienen los recursos y el tiempo para 

apoyarlos. 

Las personas de la tercera edad se encuentran en mayor riesgo de vulnerabilidad en la sociedad, ya que en general 

no tienen suficientes ingresos en sus pensiones económicas, padecen enfermedades crónicas degenerativas, la falta 

de empleo a consecuencia de su edad entre otros; generalmente estos ciudadanos necesitan especial atención 

puesto que pierden varias de sus facultades físicas, así como la movilidad, la coordinación e incluso algunos sentidos 

y la memoria 

El adulto mayor en nuestra sociedad se encuentra marginado, siendo necesario que se tome de una manera seria 

este problema considerando que cada vez crece más el número de personas de la tercera edad en abandono. 

Es por eso que en esta tesis está enfocada a los adultos mayores que se encuentran en cierta forma más 

desprotegidos por la sociedad de Ario de Rosales. 

Se plantea como  un espacio, un hogar y un ambiente donde ellos se puedan  vivir sintiendo si estuvieran en casa, 

donde se puedan sentir útiles, en talleres, grupos sociales con personas de su misma edad, recreándose  y no 

sintiéndose abandonados en Ario de Rosales, Michoacán.  
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La mayoría de los adultos mayores presentan traumas psicológicos como la depresión, puesto que les afecta el 

sentirse solos o que carecen de importancia y amor de sus seres queridos. 

En el municipio de Ario de Rosales Michoacán, una de las principales causas de abandono es la desintegración 

familiar a causa de la migración a Estados Unidos, en donde se ven obligados  a dejar a las personas de edad adulta 

sin ningún tipo de ayuda económica ni mucho menos moral. Es por eso que a raíz de este tipo de desintegración y 

abandono por parte de los hijos hacia los padres nace la preocupación de apoyarlos y crear un espacio único para 

ellos, donde puedan vivir y elevar su calidad de vida, manteniendo con ello un compromiso para brindarles los 

apoyos necesarios en su desempeño diario. 

Una población anciana feliz es aquella que aun produce, que se encuentra activa, puesto que al producir se sienten 

motivados para vivir y útiles ante la sociedad, aportando sus experiencias, sobre todo ante la gente joven. 

Según las estadísticas en el municipio de Ario de Rosales Michoacán se tiene la necesidad de contar con un asilo 

(estancia para adultos mayores) para hombre y para mujeres ya que cuentan con una población el municipio tenía 

34,848 habitantes, de los cuales el 6.8% representa a los adultos de la tercera edad (60 años), es decir que el 3.8% 

(1324.224) son mujeres y el 3.0% (1045.44) son hombres, tomando en cuenta que la edad promedio de mortalidad en 

las mujeres es a los 77 años, mientras que para los hombre es de los 72 años.   1 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 www.INEGI.com. Agosto 2015 

 37% niños y adolescentes 
menores de 15 años 

7% adultos mayores  de 60 años  

56% adultos de 15 a  60 años  

Grafica de porcentaje de edades de habitantes 

en Ario de Rosales Michoacán 

http://www.inegi.com/
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Haciendo un análisis de varias noticias publicadas, se destaca el que se 

brindan diferentes tipos de apoyos y asistencia a los adultos de la tercera 

edad en el municipio de Ario de Rosales, solo por mencionar uno, el 

pasado julio se cumplió con el Compromiso con la Nutrición de los Adultos 

Mayores correspondiente al 2015, el secretario de Política Social, Rodrigo 

Maldonado López, aseguro que el Gobierno del Estado cumplirá con la 

entrega de este beneficio a los más de 155 mil adultos mayores incluidos 

en el padrón. 2 

La mayoría de las personas de la tercera edad se pensionan o jubilan a 

los 65 años (edad promedio) por lo cual una estancia para adultos 

mayores de 60 años, es lo indicado en este municipio, ya que ante la sociedad ante la sociedad este sector humano 

es uno de los más vulnerables.3 En ocasiones pueden sufrir algún tipo de accidente debido a la falta de coordinación 

y perdida de sus facultades. 

Puesto que existe un interés hacia este sector de la sociedad, este proyecto es favorable para el municipio ya que a 

pesar de todos los problemas mencionados, no existe ningún tipo de espacio como este en Ario de Rosales 

Michoacán, en concordancia con los programas en donde se encuentra registrado el municipio PODRA SER UNA 

PROPUESTA FACTIBLE. En el municipio de Ario de Rosales Michoacán NO CUENTA con opciones de tipos de casa de 

asistencia de adultos mayores donde sea para albergue o alojamiento así como para un espacio de talleres para 

adultos de edad avanzada donde se puedan sentir útiles como el que se pretende construir y donde se encuentran 

son espacios adaptados para llevar acabo sus actividades. El usuario promedio son los adultos de avanzada edad 

ancianos, de edad entre 60-100 años. Acostumbran asistir a este tipo de complejos durante toda la semana y con 

mayor flujo en las vacaciones, y el 90% lo hace en espacios adaptados (encuesta a adultos mayores que asisten o 

viven en ese lugar). 

 

 

 

                                                           
2 www.laopinionxyz.com/index.php/noticias/general/inicia-entrega-de-despensas-para-adultos-mayores-de-ario-de-

rosales. Agosto 2015 
3 A través del DIF municipal de Ario de Rosales, Mich. Agosto 2015. 

 

Adultos mayores de Ario de Rosales 

Michoacán recibiendo despensas por parte del gobierno 

 

http://www.laopinionxyz.com/index.php/noticias/general/inicia-entrega-de-despensas-para-adultos-mayores-de-ario-de-rosales
http://www.laopinionxyz.com/index.php/noticias/general/inicia-entrega-de-despensas-para-adultos-mayores-de-ario-de-rosales
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El área geográfica de Ario de Rosales Michoacán donde se planea el proyecto  de estancia  para adultos 

mayores, es un lugar rural - urbano, por lo cual no había comunidad afectada por la falta de lugares para 

recreación  y el  pasar el tiempo. Como se ha detallado, no hay emisión de gases u otros contaminantes que 

generen molestia en la comunidad urbana adyacente. 

 

Positivamente la nueva casa de asistencia sea una opción FACTIBLE 

puesto que se vean beneficiados adultos mayores de la región. Se 

recomienda la elaboración  de una encuesta en la zona para tener 

más información sobre el impacto social y la percepción de la 

población sobre el proyecto. 

Por lo tanto este proyecto surge de la necesidad de crear y diseñar 

un espacio donde se puedan realizar la práctica de protección y 

amparo hacia personas mayores de 60 años por diferentes motivos 

y situaciones se encuentren vulnerables al abandono. Satisfaciendo 

de manera adecuada las funciones principales del proyecto: alojar, 

sentirse útiles, descansar y mejorar la calidad de vida. 

En el plan de desarrollo municipal de Ario de Rosales Michoacán 2010 -  2013 se plantea a largo plazo dentro de 

asistencia social una casa de asistencia para adultos mayores, se anexara un extracto del Plan de desarrollo 

municipal de dicho municipio en donde se plantea a manera de proyecto a largo plazo la casa de asistencia   
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Plaza e Iglesia principal de Ario de Rosales 

Michoacán. 

Mapa de Ario de Rosales 

Michoacán. 

ARIO DE ROSALES MICHOACÁN  

Ario de Rosales  es uno de los 113 municipios que integran el estado de Michoacán y su nombre se 

interpreta como lugar donde se mandó o desde donde se mandó decir algo.  

Se encuentra localizado al centro sur del estado y  aproximadamente 107 kilómetros al sur de la ciudad 

de Morelia. Cuenta con una extensión territorial de 694.60 km
2
, lo cual representa el 1.18% del territorio 

del estado. Según el Conteo de Población y Vivienda de 2010, el municipio tenía 34,848 habitantes a 

diferencia de los 31,647 que lo habitaban en 2005. Actualmente la ciudad de Ario de Rosales, está en 

un crecimiento constante, dentro de los últimos años se han creado nuevos fraccionamientos, con lo 

cual la ciudad está  expandiéndose, los servicios dentro de la ciudad son amplios, a la vez de que es 

un centro económico, dedicado principalmente al comercio y a la agricultura.  
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ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

Las instituciones de ancianos o asilos de ancianos, constituyen una fase 

específica de la evolución de aquellas instituciones cuya función dentro de 

la sociedad ha sido dar cobijo, custodiar, recluir a individuos con fines 

dispares que van del socorro hasta la prevención, pasando por el 

tratamiento y hasta el castigo (Barenys, 1990). 

Encontramos que la noción del asilo es sumamente antigua.  Platón, en su 

obra la República,  menciona que la vejez tiene sus debilidades y prevé 

para ella lugares de descanso.  

Curiosamente en Grecia, a partir del siglo VII, es el primer lugar donde se 

habla de instituciones caritativas destinadas al cuidado de ancianos  

necesitados. Su origen se asocia fundamentalmente a prácticas de 

carácter religioso llevadas a cabo en la civilización griega. En la cual el privilegio del asilo se ejercía en los templos, 

altares y monumentos erigidos a los dioses, ya que eran considerados lugares sagrados y por lo tanto inviolables. 

A lo largo de la historia, las sociedades se han encargado de los ancianos de diferentes maneras. Dependiendo de 

la cultura antigua que se presente, el trato hacia los adultos mayores, y se puede advertir un comportamiento 

diferente al de la actualidad. El hecho de llegar a la ancianidad, significaba alcanzar un estatus de respeto. Los 

viejos eran protegidos, adorados casi como deidades, pues se les consideraba una gran fuente de conocimientos. 

En las antiguas culturas orientales, el anciano ocupaba un alto puesto en la sociedad. En este mismo contexto, el 

hombre común pagaba tributo al adulto mayor, debido a su conocimiento, y así mismo se le consultaba debido a 

su sabiduría y experiencia por haber pasado alguna situación de la cual en la actualidad del consultante se pudiera 

encontrar. Pero conforme avanzo la humanidad, y con el advenimiento de la maquinaria, la situación del adulto de 

la tercera edad se debilita, y su valor y su respeto ya no son considerados.  
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México se ha caracterizado a través de la historia por múltiples manifestaciones de su capacidad creadora en la 

acción social. 

• Varias de las formas de asistencia que se realizan actualmente en el país, tienen antecedentes valiosos en la historia 

de México y están vinculados a una tradición. 

• Fue en el siglo XVII cuando el doctor don Fernando Ortiz Cortez se propuso la piadosa obra de fundar una casa de 

misericordia en la que recogiera al pobre mendigante. Entre ellos como grupo principal a los ANCIANOS MÁS 

NECESITADOS. 

• En el año de 1773 el virrey Bucareli inaugura el hospicio de pobre para socorro de los legítimos necesitados por su 

edad y sus enfermedades. De este asilo de ancianos se derivaron las instituciones posteriores. 

• La independencia y la reforma con su gran fuerza emancipadora rompieron antiguos moldes y establecieron como 

obligación del estado la de proporcionar ayuda al necesitado. 4 

• En la actualidad en el estado de Michoacán solamente las ciudades más grandes como Morelia, Uruapan, Zamora  

cuentan con asilos o casas asistencia para adultos mayores, mientras que en Ario de Rosales y por la región no se 

encuentra ninguna para satisfacer esa necesidad. 

 

 

 

 

 

                                                           
4 www.acnur.org/t3/el-acnur/historia-del-acnur/el-asilo-en-la-historia. Agosto 2015. 

http://www.acnur.org/t3/el-acnur/historia-del-acnur/el-asilo-en-la-historia
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Dentro de la investigación de campo en el municipio de Ario de Rosales Michoacán se realizaron diferentes tipos de preguntas 

a manera de encuesta   que se hizo a muchas personas para reunir datos o para detectar la opinión pública sobre el proyecto 

de estancia diurna y nocturna para adultos mayores en ese municipio.  

Estas encuestas se realizaron a diferentes tipos de personas: adultos con familiares de la tercera edad, a los  adultos de la tercera 

edad con algún tipo de ayuda y a adultos de la tercera edad en 

situación de abandono. 

Encuesta  para los familiares de los adultos mayores: 

1.- ¿Conoce adultos mayores que se encuentren en situación de total 

abandono?  

2.- ¿Estaría de acuerdo que el proyecto de casa de asistencia para 

que se pueda recoger a este tipo de personas con el fin de que 

tengan una calidad de vida superior a la de abandono? 

3.- ¿El adulto mayor que se encuentra en su hogar cuenta con 

alguna actividad donde se sienta productivo durante el día? 

4.- De no contar con ese tipo de actividad, ¿estaría de acuerdo en 

llevarlo a una casa de asistencia donde se practiquen talleres y 

convivan con personas de su misma edad durante el día? 

 Encuesta a los adultos mayores que cuentan con familiares: 

1.- Durante el día, ¿existe una persona/familiar que se encuentre 

cerca de usted para estar al pendiente o por si usted llegase a 

necesitar algo? 

2.- ¿Qué porcentaje del día se encuentra solo? 

3.- De ser posible ¿se registraría en talleres durante el día para tener 

alguna actividad? 
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6
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Encuesta  a los adultos mayores que se encuentran en situación 

de abandono: 

1.- ¿Cuenta con algún lugar  para dormir? 

2.- ¿Cuenta con algún apoyo para la comida? 

3.- ¿Cuándo se enferma cuenta con atención medica?  

4.- Si fuera posible ¿usted se internaría en una casa de 

asistencia?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumiendo las encuestas anteriores arrojan es un resultado favorable al proyecto de la casa de asistencia diurna y 

nocturna, ya que la mayor parte de los encuestados estaban a favor de la realización del proyecto incluso estaban de 

acuerdo en dejar asistir a sus familiares  de la tercera edad a los talleres durante el día, y para las personas de la tercera 

edad que se encuentran en abandono total todas apoyan el proyecto de la casa de asistencia puesto que mejoraría 

su calidad de vida en un 100% por que  no tienen a donde ir, ni mucho menos cuentan con alguien que se encargue 

de ellos y de sus necesidades. 
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ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES MICHOACÁN 

Adultos mayores encuestados  descansando en la 

plaza principal, pasando el tiempo, puesto que no 

tienen alguna actividad que les permita ser activos 

y a la vez recrearse. 

Adulto mayor  que  se encuentra trabajando.  
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA DE ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES MICHOACÁN 

Señora de la tercera edad entrevistada, cuenta con  78 años de edad,  sus hijos no se encuentran en el pueblo, 

y no tiene apoyo económico ni del DIF, ni la ayuda para adultos mayores 70 y más, se encuentra en abandono 

y busca asilo por las noches en la casa parroquial, ubicada a un costado de la iglesia principal de Ario de 

Rosales, no cuenta con un lugar donde  comer, donde satisfacer las necesidades más importantes, incluso se 

encuentra desprotegida en cuestiones médicas, e hizo mucho énfasis en la aprobación del proyecto. Incluso 

dijo que no solo por ella si no que a nivel municipio mejoraría su calidad de vida tanto para ella como para las 

personas que se conoce que se encuentran en condiciones similares.   



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

19 

 

      

 

 

     

  

Adulto mayor que tiene como actividad el cuidara sus 

nietos, actividad que encuentra agotadora, para la 

edad que tiene. 

Señora de la tercera edad entrevistada que se encuentra 

con apoyo de su hija, pero en el día se encuentra 

totalmente sola, ya que su hija trabaja, menciona que le 

hace falta algún taller ocupacional.  

Los adultos mayores buscan un espacio de convivencia 

para ellos y  solo lo encuentran en la plaza, sería 

conveniente proponer un lugar en este proyecto. 

Personas de la tercera edad que  cuentan 

con su pareja de igual modo solo tienen 

como única distracción salir a la plaza 

central, y les gustaría algún tipo de taller en 

el día.  
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META 

 El alcance de esta tesis es realizar el proyecto arquitectónico ejecutivo de una ESTANCIA 

PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES MICHOACÁN; cuyo espacio tenga como 

principal función el proporcionar asilo y será recreativo, productivo y de convivencia, 

además ayudará a las personas de la tercera edad en todos los aspectos, familiar y 

laboral, mediante la proyección de espacios que faciliten y optimicen sus labores, 

cumpliendo con las expectativas de los usuarios. 
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OBJETIVOS ARQUITECTÓNICOS  

Dar una respuesta arquitectónica, basada en las necesidades físicas del usuario, sus expectativas de desarrollo, 

tomando en cuenta los afectantes climatológicos y para otorgarles a las personas de la tercera edad de ambos 

sexos los servicios e instalaciones necesarias para mejorar la calidad de vida de los habitantes mayores de 60 años. 

Mediante espacios que inviten al descanso, evitando muros y objetos que obstruyan el paso hacia los lugares, para 

brindarles a las personas mayores un espacio donde se sientan útiles (talleres: cultivo, manualidades, pintura, baile, 

yoga, bordado y tejido, entre otros). 

 Espacio  que sea adecuado y gradable a los usuarios principales; haciendo que el flujo de actividades sea el óptimo 

para todos los usuarios principales (ancianos) y secundarios, adaptándolo a las condiciones topográficas y físicas 

tanto para manejar buenas vistas, para crear una estancia más tranquila.  Se  propondrá un estancia diurna de igual 

manera una estancia nocturna, puesto que existe una cantidad considerable de adultos mayores según encuestas 

y datos brindados por el DIF municipal  don de este tipo de sector del adulto mayor cuenta con una familia, pero no 

pueden contar con ellos durante el día y por lo tanto no tienen alguna actividad o recreación donde puedan 

desenvolverse o sentirse útiles.  

OBJETIVOS SOCIALES 

Brindar a las personas de Ario de Rosales las instalaciones para dar atención, y hospedaje a personas adultas que se 

encuentran en situación de calle o abandono, sin considerar, nivel social, cultural, económico o de religión. Crear 

un espacio que cuente con todos los servicios e instalaciones necesarias para su buena operatividad y que permita 

un desarrollo físico, mental y emocional que del adulto mayor para realizar sus actividades con mayor facilidad, para 

que haya convivencia y participación, y encuentren nuevamente sentido a la vida. 

OBJETIVO PERSONAL 

Aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera de arquitectura para resolver adecuadamente cada espacio de 

acuerdo a las necesidades de los usuarios y demostrar la capacidad y habilidad adquirida para ejercer la profesión. 
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MARCO DE TEÓRICO  

Una residencia de personas mayores o asilo de ancianos es una 

institución (en ocasiones administrada como centro 

gerontológico, en ocasiones como casa particular con o sin 

servicios médicos adicionales) en el que viven temporal o 

permanentemente personas mayores en la mayoría de los casos 

con determinado grado de dependencia. En las residencias se 

ofrecen servicios de desarrollo personal y atención social. En los 

casos en los que incluye servicios gerontológicos, se  trata de un 

equipo de profesionales adecuados con formación 

gerontológica específica, con formación en diferentes 

especialidades.5 

LOS ASILOS son lugares donde muchas veces llevan a las personas 

mayores, donde se les hospeda para que tengan un cuidado más detallado del que se les puede dar en sus casas. 

Muchas veces se les lleva ahí porque no tienen lugar donde ir o porque sus hijos los llevan por su falta de sentimientos 

y abandonan a sus padres por su falta de criterio y sensibilidad.6 

Son lugares que tienen la intención de dar un hogar a las personas mayores que estén lo más cómodo posible y 

lleven una vida digna ya que eso es lo menos que se merecen. Ahí se les proporciona techo, comida, medicamento, 

cobijas, ropa y cuidados esenciales para vivir adecuadamente. Existen lugares donde solo se reciben mujeres y hay 

otros donde aceptan hombres y mujeres. 

Estos lugares pueden ser instituciones de paga, en los cuales se debe pagar una cuota por permanecer ahí, y otros 

que son de asistencia social, lo cual quiere decir que reciben ayudas de la comunidad, del gobierno o de diferentes 

empresas que lo ayudan con lo que ahí necesitan. Algunos asilos cuentan con servicio de enfermeros las 24 horas, 

para estar al pendiente de los ancianitos, por si se ponen graves o simplemente hay algunos que necesitan un 

cuidado muy especial, ya que tienen algunas enfermedades que requieren de una supervisión  constante. Además 

hay algunos que tienen la enfermedad de Alzheimer, enfermedad se caracteriza por la pérdida de 

                                                           
5 http://www.conocimientosweb.net/portal/article2024.html. Agosto 2015. 
6 http://www.asilosparaancianos.com/. Agosto 2015. 

http://www.conocimientosweb.net/portal/article2024.html
http://www.asilosparaancianos.com/
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memoria. 

 

SERVICIO SOCIAL En estos lugares se puede dar un servicio social, ayudando en las labores que se necesiten en dicha 

institución para cuidar y atender a las personas en lo que ellos necesiten. Muchos asilos no cuentan con las 

necesidades básicas ya que tienen carencia económica y no se les proporciona dinero, artículos o cualquier cosa 

que necesitan ya que estos son públicos y no tienen benéfico alguno más que caridad.  

NECESIDADES DE LOS ASILOS: abrigo.(cobijas, cobertores, zarapes, bufandas, guantes etc.), ropa  Pantalones, 

camisas, chamarras, blusas, ropa interior.) comida.(art(culos enlatados, frutas, verduras, pollo, leche en polvo o en 

cartón etc.) Artículos higiénicos.(jabón, champú, pasta de dientes, cepillos de dientes, papel higiénico.). Artículos de 

limpieza (escoba, trapeador, jabón, cloro, recogedor.) entre muchas otras cosas que pueden necesitar. Pero una 

gran necesidad de cariño que se les brinda  puesto que muchas personas viven en mal estado.7 

 

 

 

                                                           
7 www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos. Agosto 2015. 
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SERVICIOS OFRECIDOS 

La variedad, y la intensidad en la prestación de servicios pueden ser muy variable. Normalmente existen unos 

servicios mínimos regulados por ley que suelen incluir la manutención, estimulación de capacidades funcionales, 

dinamización Sociocultural, atención sanitaria, ayuda a la integración social y terapia ocupacional. 

Además de lo anterior, se suelen ofrecer también un servicio médico, enfermera, atención psicológica lavandera, 

acogida y convivencia, soporte familiar, transporte y administración de fármacos.  

Es muy importante elegir un centro de mayores el asegurarse de que el personal está calificado y preparado para 

tratar y cuidar a  residentes con cualquier tipo de demencia. 

DERECHOS DE LOS ANCIANOS (según la 

declaración de los derechos humanos de las 

personas de la tercera edad). 

 

Derecho a asistencia médica, en caso de 

enfermedad. 

Tener una vivienda digna. 

Ser respetados y tratados dignamente. 

Tener una buena alimentación. 

A trabajar si ellos así lo quieren y si pueden 

hacerlo. 

Vivir con tranquilidad y armonía. 

MOTIVOS DE INGRESO 

 

Los motivos más comunes por los que los mayores van a vivir a una 

residencia: 

Por  necesidad de compañía  

Motivos  de salud (deterioro de salud, disminución de autonomía 

personal) 

Por  no poder valerse por sí mismo/a 

Por  no molestar a la familia. 

A la hora de ingresar en la residencia, tiene más importancia evitar la 

soledad para las personas de mayor edad (85 años y más). 

La salud, sin embargo, es más importante entre las mujeres, sobre todo 

las menores de 85 años, mientras que los motivos familiares cobran 

importancia a mayor edad del residente. Entre las personas que están 

en la residencia sólo temporalmente, los motivos familiares, 

especialmente los de salud, cobran mayor importancia. 
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PERFIL DEL RESIDENTE. La diversidad de usuarios de este tipo de centros es amplia, y existen distintas clasificaciones. 

Una posible clasificación en la que se diferencia el perfil de la persona residente, la duración de su estancia en el 

centro, y los cuidados que requerirá del personal especializado.8 

 

ESTANCIAS DIURNAS: Servicio de Estancias Diurnas (SED) son recursos sociales que ofrecen, durante el día, una 

atención integral a las personas mayores que tienen una determinada situación de dependencia para la realización 

de las actividades básicas de la vida diaria o necesitan atención de carácter terapéutico, rehabilitador o psicosocial, 

con el fin de mejorar o mantener su nivel de autonomía personal. Asimismo proporcionan a los familiares o personas 

cuidadoras el apoyo y la orientación necesaria para facilitar su atención, favoreciendo la permanencia de las 

personas mayores en su ambiente familiar y social. 

El SED está dirigido a personas mayores que tengan una situación personal de dependencia que pueda ser atendida 

en el mismo, siempre que carezcan durante el día de la asistencia adecuada y del apoyo familiar o social necesario, 

o precisen la atención terapéutica, habilitadora o rehabilitadora y psicosocial que ofrece este servicio. 

Tener reducida su autonomía para las actividades de la vida diaria, siempre que su situación de dependencia pueda 

se atendida adecuadamente por el servicio de estancias diurnas solicitado. 

Carecer durante el día de los apoyos familiares o sociales requeridos y necesiten la atención proporcionada e este 

tipo de servicios. 

No estar en una situación o circunstancia personal o disciplinaria que impida o dificulte gravemente la atención 

adecuada o la convivencia en el servicio. No precisar atención medica de forma continuada en un centro sanitario 

y hayan superado, en su caso, el proceso de recuperación prescrito. 

No padecer una enfermedad infecto-contagiosa que pueda suponer un riesgo grave para las demás personas 

usuarias. Que los diagnósticos social y de salud realizados correspondan con el perfil adecuado para recibir atención 

en el tipo de servicio de estancias diurnas solicitado. 9 

 

                                                           
8 www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos 
9 www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos 

http://www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos
http://www.saludalia.com/salud-del-anciano/residencias-ancianos
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DEFINICIÓN PERSONAL:  

Una estancia diurna y nocturna, es un espacio donde se pueden integrar las actividades de las personas mayores 

tanto en el día como en la noche, en este lugar se puede generar un espacio para todas aquellas personas que se 

encuentran en abandono y necesitan un lugar donde vivir, y que de igual modo use genere un lugar donde se 

puedan impartir talleres ocupacionales donde puedan asistir los adultos mayores que se encuentren solo en 
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A S P E C T O    S O C I A L 
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SISTEMA ANÁLOGO 

Un sistema análogo es un conjunto de principios reunidos y combinados entre sí, que forman un con conjunto 

con similitud o semejanza al nuevo proyecto a realizar. 

Los sistemas análogos dentro del proceso de diseño juegan un papel importante y determinante debido a que 

mediante el adecuado análisis de estos, nos podremos dar cuenta de la manera en cómo funcionan correcta 

o incorrectamente los espacios o conjuntos arquitectónicos ya existentes, y de ellos tomar datos de 

funcionalidad, cupos, determinación de usuarios, etc. 

La elección para el análisis de estos espacios, no necesariamente deben ser iguales a lo que vamos a proyectar 

si no que ellos contengan actividades similares como en la definición anteriormente mencionada. 
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Los sistemas análogos que se van a analizar en esta tesis son: 

1. ASILO DE ANCIANOS EN JICALÁN, URUAPAN MICHOACÁN. 

Ubicación: carretera a San Juan Nuevo (Jicalán) 

2. ASILO DE ANCIANOS EN ZAMORA MICHOACÁN. 

Ubicación: calle Madero Norte #510, colonia Centro. 

3. JARDÍN MÁRTIRES DE URUAPAN MICHOACÁN. 

Ubicación: entre las calles Emilio Carranza, Ocampo, y 5 de febrero, colonia Centro. 

4. CAFETERÍA LA LUCHA EN URUAPAN, MICHOACÁN. 

Ubicación: García Ortiz #9  Col. Centro en Uruapan Michoacán. 

5. UNIDAD DEPORTIVA HNOS. LÓPEZ RAYÓN EN URUAPAN MICHOACÁN 

Ubicación: Agustín Arriaga Rivera S/N Col. Guadalupe Victoria, Uruapan  Michoacán 
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ASILO DE ANCIANOS EN JICALÁN (URUAPAN MICHOACÁN). 

 

 

 

 

 

 

 

El asilo de ancianos que se encuentra localizado en la carretera Uruapan – San Juan Nuevo kilómetro 5, es una 

institución cerrada que brinda servicios complementarios a 40 internos.  

La atención que se brinda en esta institución es el alojamiento, alimentación y atención médica, pero carecen 

de programa laboral y personal adecuado para la atención de los internos, la cual ocasiona el sedentarismo, el 

ocio o avejentar sin tener alternativa.  

Este asilo fue el resultado arquitectónico posiblemente carente de análisis, necesidades y actividades ya que se 

aprecian espacios inutilizables, desproporcionados y faltos de carácter que es primordial para las personas que 

lo habitan. 

El asilo se mantiene de las aportaciones del patronato municipal del DIF y con donaciones privadas de personas.  
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Fachada principal  

Personal que labora en el asilo: 

 personal administrativo: 

 

• 1 directora 

• 1 administradora 

• 1 contadora general 

• 1 doctora internista  

•  

Personal religioso: 

 

• 4 monjas 

• 1 sacerdote 

•  

Personal de intendencia: 

 

• 1 cocinera 

• 1 lavandera 

• 3 intendentes  

• 1 jardinero 

CUPOS:  

Máximo  de personas mayores de 60 años es de 40 hombre y 

40 mujeres, sumando un  total de 80 personas, actualmente 

hay 30 mujeres y 10 hombres, lo cual es óptimo para el número 

de personal de intendentes actualmente. 

 



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

32 

 

 

 

  

Zonificación de asilo  

1. Recepción  

2. S. sanitarios 

3. Dormitorio de servicio 

4. Recibidor  

5. Dormitorio de servicio 

6. Terraza 

7. Estancia para ancianos  

8. Dormitorios mujeres  

9. Capillas 

10. Sacristía 

11. Sube dormitorios de 

monjas  

12. Almacén de víveres. 

13. Cocina  

14. Consultorio médico  

15. Dispensario médico  

16. Comedor 

17. Patio  

18. dormitorios hombres 

19.  patio de servicio 

20. Ropa limpia  

21. Lavandería  

22. Desperdicios 

23. Casa de afanados  

24. Granja  

25. Huerto familiar  

26. Jardín   

CONCLUSIONES: 
 

Este es un asilo de ancianos es un espacio para personas mayores de 60 años, y en el cual se 

alojan personas de diferente sexo desde hace 20 años aproximadamente, para mejorar  su 

calidad de vida. 

 

El asilo no cuenta con muchos espacios para que las personas realicen actividades de 
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Mapa de localización 
:  
Ubicación: Francisco I. Madero 510, Centro, 59610 Zamora de 
Hidalgo, Mich. 
 

Fachada principal del asilo, calle  Madero col. Centro, Zamora Michoacán. 

 

Análisis del aspecto social: 

 

Este  asilo de ancianos es un espacio para mujeres adultas mayores de 65 años donde se les brinda atención a 

las mujeres abandonadas por sus parientes y que no tienen a nadie quien las cuide, opera desde hace 24 años 

es atendida por una doctora y afanadoras, la cuales tienen como objetivo dentro del asilo cuidar a las ancianas 

hasta que mueran, tratan de establecer un ambiente familiar y el objetivo es atender a estas personas, así como 

darles comida, hospedaje, apoyo en servicio de lavado de ropa así como actividades complementarias como 

lo es la terapia ocupacional y la física; en ocasiones también tiene eventos como el día del padre, de la madre, 

del abuelo etc. Y se llevan a cabo en lugares abiertos o cerrados dependiendo del clima.  
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Pasillo de circulación hacia los dormitorios 

ANÁLISIS DEL ASPECTO FUNCIONAL: 

Su distribución se da a través de un patio central, el cual está rodeado de jardín, una capilla, una sacristía, un área 

de convivencia, una recreativa, cocina comedor grande, dos módulos de habitaciones, un consultorio, una 

bodega de ataúdes, oficinas, área de servicio y un bazar el cual tiene como principal función recaudar fondos y 

hacer sentir productivas a las personas de la tercera edad. 

El espacio está hecho con una traza ortogonal, y los espacios que se encuentran en el fondo carecen de 

ventilación e iluminación natural, así como vistas, por el motivo que no es agradable. 
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CONCLUSIÓN DEL SISTEMA ANÁLOGO DEL ASILO DE ANCIANOS EN ZAMORA MICHOACÁN. 

 

 §  El asilo de ancianos es un lugar que ha ayudado a las mujeres adultas desde hace muchos 

años para mejorar su calidad de vida. 

 §  Está construido con bloques de concreto y una estructura ortogonal., Se retomará en este 

proyecto este tipo de construcción dejando de lado lo ortogonal puesto que es algo muy 

monótono y se crea una sensación de aburrimiento y repetición, mientras que esparcimiento 

es algo muy espontaneo y se pretende tomar en cuenta esto a la hora de diseñar los 

espacios, creando un cierto orden pero no caer en la monotonía de lo ortogonal.  

 §  Dentro del asilo tienen algunos espacios a los que les hace falta iluminación y ventilación 

natural; planteara mucha iluminación natural en los espacios de esparcimiento y espacio de 

talleres puesto que su vista está cansada  así como para generar vistas agradables a jardines 

permitiendo ventilaciones cruzadas de aire fresco.  

 Como es el caso de los dormitorios que solo cuentan con un pequeño domo y debido a esto 

no tienen vistas agradables. 

 §  Por otro lado  tiene un fabuloso jardín con grandes árboles que generan un ambiente 

tranquilo, agradable y fresco donde se puede platicar, convivir, leer, etc. Y es algo favorable 

que se puede incrementar en el proyecto. 

 §  El asilo carece de estacionamientos y salidas de  servicios. Y se considera que 

proponiéndolo en  el proyecto sería de gran utilidad, así como de una bodega de ataúdes, 

porque  es una forma de apoyo a los adultos mayores y a sus familias cuando no tienen 

recursos para el servicio fúnebre y estos ataúdes son de donación.  
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Análisis del aspecto social:  

El jardín  es  un  centro  de  reunión  social,  donde  se  encuentran  las  personas  de  la  tercera  edad,  platicando,  

leyendo periódico, pidiendo limosna, comiendo golosinas, etc. 

La  mayoría  de  estas  personas  se  encuentran  casi  todo  el  día  en  este  lugar  porque  les  gusta   la  tranquilidad  

y  el relajamiento que se siente en estos espacios, la sensación de estar sentados en una banca y poder platicar y 

convivir entre ellos. 
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Análisis del aspecto funcional: 

Este jardín  consta de espacios rodeados de árboles, un kiosco y dos fuentes que hacen un espacio sumamente 

agradable y relajante, además de convivencia familiar; por las tardes y noches,  espacialmente  los  fines de  

semana  se  tienen diversos espectáculos como bailables, algunas bandas tocan, incluso exposiciones de arte 

y en semana santa se lleva a cabo el tianguis artesanal. 

Los  espacios  abiertos,  con  vegetación  y  agua  se  pueden lograr en el proyecto, generando puntos de 

convivencia de relajamiento y recreación para los adultos, con un adecuado diseño  de  espacios  exteriores,  

se  pueden  lograr  un  lugar para la recreación. 

Es  importante  considerar  el  tipo  de  materiales,  colores  y mobiliario que se utiliza, ya que forman un papel 

muy importante en el espacio exterior; como es el caso de las bancas de fierro y madera, así como la utilización 

de concreto y adoquín, etc. Para enfatizar los pisos en la plaza generando una serie de texturas para tener un 

mejor confort de plaza. 
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Personas de la tercera edad leyendo en 
este espacio público.  

Personas de la tercera edad interactuando 
y pasando el tiempo  

Personas de la tercera edad interactuando con amigos  
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CONCLUSIÓN DE SISTEMAS ANÁLOGOS. 

 

§  El jardín  de Mártires de Uruapan Michoacán, es un punto de reunión para personas de la tercera edad a todas 

las horas del día, las personas asisten ahí para leer, platicar con más personas de su misma edad, para comer, 

convivir, asolearse, etc. 

§  Por otro lado este espacio es fresco con bastante vegetación y agua que se puede implementar en el proyecto 

generando puntos de relajación, recreación, para los adultos mayores. 

§  Es importante considerar el tipo de material, posición, color y mobiliario así como cuerpos de agua, texturas en 

pisos etc.  Que serán empleados ya que son muy importantes en el exterior, para generar alguna sensación de 

paz, empleando esto se puede llegar a tener un ambiente más tranquilo .  
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CAFETERÍA  “LA LUCHA” EN URUAPAN MICHOACÁN. 

Ubicación: calle García Ortiz no. 22, colonia Centro Uruapan Michoacán. 
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CAFETERÍA  “LA LUCHA” EN URUAPAN MICHOACÁN. 

 

Análisis del aspecto social: 

El café es un centro de reunión de las personas de la tercera edad 

aquí en Uruapan, la mayoría jubilados, siendo uno de los lugares 

de este tipo con mayor antigüedad en la  ciudad. Por  el  hecho 

de  estar  ubicado  en  el  centro  (García  Ortiz,  col. Centro en 

Uruapan Michoacán.) es un lugar que le brinda a la gente mayor 

de esta ciudad, un espacio de convivencia fácil de llegar y de 

localizar, este lugar propicia la privacidad y a su vez las personas 

tienen una interacción con el exterior. 

Análisis del aspecto funcional: 

El espacio cuenta con una forma rectangular y debido a estos 

espacios y debido a esto los espacios que se encuentran al fondo 

carecen de iluminación y ventilación natural, así  como de vistas, 

por tal motivo no es agradable y la mayoría del tiempo se 

encuentran  vacíos, sin embargo esta área que se encuentra más 

cerca de la calle ofrece privacidad sin evitar la relación directa 

con la gente que transita en ella. En cuanto a la capacidad 

cuenta con espacio para 36 comensales.  
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Fachada principal de la cafetería “La lucha” 
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Conclusión del sistema análogo:  

§  De  acuerdo  al  análisis  realizado  del  lugar  tienen  espacios  que  no  cuentan  con  iluminación  y ventilación 

natural, sin embargo generan visitas agradables con fotografías antiguas y vista a la calle. 

§  El  empleo  de  vegetación  dentro  del  establecimiento  hace  que  se  sienta  un  ambiente  fresco, cómodo y 

agradable del lugar ya que la vegetación transmite sensaciones de frescura y bien estar. 

§  El área que se encuentra cercana a la calle ofrece privacidad, sin evitar la relación directa con la gente que 

transita en ella. 

§  Manejar un  espacio privado  con relación  al  exterior  sin perder  su  identidad  y la  utilización  de vegetación, 

así como los cuadros antiguos considero que podría implementar a mi proyecto en el área de comensales.  

Personas de la tercera edad en  la cafetería “La lucha” 
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Estacionamiento  

Canchas de 
tenis   
Cancha de básquet 
ball  
Cancha de futbol 

Auditorio  

Cancha de futbol 

Cancha de básquet 
ball  

Pista  

Cancha de futbol 

Albercas  

Cancha de bolly ball 

UNIDAD DEPORTIVA HNOS. LÓPEZ RAYÓN EN 

URUAPAN MICHOACÁN. 

Ubicación: Agustín Arriaga Rivera S/N Col. Guadalupe 

Victoria Uruapan, Michoacán 
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ASPECTO FUNCIONAL:  

Su  distribución  es  básica,  lineal  puesto  que  el  terreno  se encuentra en un polígono regular y con una traza 

ortogonal y los espacios más amplios como las canchas de futbol y  de squash  se  encuentran  al  fondo  junto  

con la  pista  de  correr (para el atletismo) mientras que las canchas de básquetbol se encuentran  al  inicio  

empezando  por  las  descubiertas  en donde las personas de la tercera edad hacen los ejercicios en la mañana 

y en  la tarde, posteriormente las canchas techadas. 
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CONCLUSIÓN DEL SISTEMA ANÁLOGO DE LA UNIDAD DEPORTIVA “HNOS. LÓPEZ RAYÓN” EN URUAPAN MICHOACÁN. 

 

§  Se puede implementar un espacio donde las personas de la tercera edad puedan desempeñar actividades 

recreativas y deportivas para ejercitarse todos los días.  

§  Casi todos los espacios deportivos de esta unidad deportiva se encuentran sin techar, por lo tanto Los espacios 

deportivos y recreativos  de este proyecto    deben estar al aire libre para mejorar la calidad de las actividades 

proporcionando así una iluminación y ventilación natural.  

§  La unidad deportiva Hnos. López Rayón en Uruapan Michoacán cuenta con áreas grandes donde todas las 

personas que se encuentran ahí pueden realizar de manera fluida sus actividades, por lo tanto se requiere que en 

este proyecto cuente con áreas suficientemente grandes y amplias para el desarrollo de las actividades al aire 

libre. 
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DETERMINACIÓN DE CUPOS 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

En Ario de Rosales 

Michoacán existe  

una población de 

34,848 habitantes. 

Adultos mayores: 

Cuales el 6.8% 

representa a los 

adultos de la tercera 

edad (60 años). 

Adultos mayores 

registrados en el 

DIF:  

150 ADULTOS  

Adultos mayores: 

TOTAL: 2369.66 

DIF: 150 registrados  

PORCENTAJE 

EQUIVALENTE: 6.33% 

Adultos mayores: 

el 3.0% (1045.44) 

son hombres 

Adultos mayores: 

el 3.8% (1324.224) 

son mujeres 

El 6.33% de 1324.224 

= 

79.45 adultos  

El 6.33% de 1045.44 

= 

62.72 adultos  

T O T A L   D E   A D U L T O S   M A Y O R E S = 

79.45 adultos   +     62.72 adultos  

=142.17 ADULTOS MAYORES  
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Asilo de ancianos Miguel Hidalgo  

Morelia Michoacán, Acueducto 1697, Matamoros.  

Tel: (443) 314-8277    

Casa de descanso para adultos mayores  

San Diego   

Morelia Michoacán, Quintana Roo 171, centro, C.P. 

5800, Morelia Michoacán. Tel: (443) 312-1983  

Tel: (443) 314-8277    

Residencia para ancianos San Rafael, MORELIA 

Michoacán  

Ana María Gallada 911207, centro, C.P. 5800, 

Morelia Michoacán. Tel: (443) 312-3633  

Tel: (443) 314-8277    

Asilo de ancianos en Uruapan Michoacán.  

Carretera Uruapan- San Juan Nuevo (Jicalán)    

Asilo de ancianos en Zamora Michoacán.  

Calle Madero, col. Centro 

40 hombres                               40 mujeres      =      80 

usuarios      

50 hombres                             50 mujeres      =      100 

usuarios      

30 hombres                            30mujeres      =      60 

usuarios      

40 hombres                            40mujeres      =      80 

usuarios      

0 hombres                              50 mujeres      =     50  

usuarios      

T    O     T    A    L                              =               370  usuarios    

PROMEDIO: 370 / 5    =    74   ADULTOS MAYORES 
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DETERMINACIÓN DE CUPOS 

 

 

 

 

 De acuerdo al análisis realizado los asilos que existen en Morelia, Uruapan, Zamora 

Michoacán son mixtos para hombres y mujeres, donde las personas pueden 

convivir y platicar con más personas de su misma edad.  

  

 Por otro lado la población  que existe en Ario de rosales cuentan  con  una 

población  de  34,848 habitantes, de los cuales el 6.8% representa a los adultos de 

la tercera edad  (70 años),  es decir que el 3.8%  (1324.224)  son  mujeres  y  el  3.0%  

(1045.44)  son  hombres, tomando  en  cuenta  que  la  edad  promedio  de  

mortalidad  en  las mujeres es a los 77 años, mientras que para los hombre es de 

los 72 años. 

  

 Según el promedio para los asilos es de 108.085 usuarios / asilos. Pero como la tasa 

de población va en aumento, según la INEGI en un 2% en el municipio de Ario de 

ROSALES Michoacán, el asilo será para 110 habitantes. Es decir que de 34,848 

habitantes, de los cuales el 6.8% representa a los adultos de la tercera edad 

2439.36. 

TOTAL DE AMBOS ANÁLISIS = 142.17 + 74 = 216.17 

PROMEDIO: 216.17/ 2    =    108.085   ADULTOS MAYORES 
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 De los  según las estadísticas y encuestas realizadas solo el 40 % de las personas 

que tienen algún familiar de edad avanzada los dejarían en estancia completa, 

mientras que el otro 60 % solo los llevaría a la estancia diurna. Esto equivale a un 

porcentaje de:  

 40% de 110 adultos mayores= 44 adultos mayores que se quedarían a dormir. 

 60% de 110 adultos mayores = 66 adultos mayores que asistirían a la estancia 

diurna. 

 En promedio de 110 habitantes serán 60% y 40% se requieren 66 mujeres y 44 

hombres, repartidos proporcionalmente según las necesidades del municipio  ya 

sea para estancia diurna o nocturna. 

 

 De acuerdo al reglamento de SEDESOL se requieren 138.46 m2 de terreno por cada 

cama.  

 

 De lo cual 44 camas x 138.46= 6092.24 m2 de terreno  

 

 Y se requieren 66.91 m2 de construcción por cada cama que es un total de 

2,944.04 m2 de construcción medidas mínimas.  

 

 En cuanto a cajones se requieren 1 por cada 3.3 camas con un total de 13 cajones 

de estacionamiento. 
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PRE – PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

 

 De acuerdo al análisis realizado en los sistemas análogos y asilos 

investigados, se determinaron algunas expectativas que son de gran 

utilidad en el proyecto; así como también la determinación de otros 

espacios basados en la normativa de SEDESOL.  
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PREPROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

 

  
ZONA ADMINISTRATIVA 

Oficina del director/ administrador 
Baño  
Área de secretaria  
Área de archivos y papelerías  
Núcleos de sanitarios  
ZONA RECREATIVA  

Restaurante/cafetería 

Área de comensales  
Área de juegos (ajedrez, domino, damas chinas) 
Área de acervo y lectura 

Salón de usos múltiples 

Área exterior  
      Jardines 

      Caminamientos 

      Estancias 

Núcleos sanitarios  
Capilla para culto (católico)  
ZONA PRIVADA 

Dormitorios  
Terraza 

Pasillos 

Sanitarios 

  
ZONA PRIVADA 

Sanitarios 

Área de ejercicios  
 
 

ZONA PÚBLICA 

Recepción 

Área de espera 

Vestíbulo principal 
Acceso 

Estacionamiento 

Sanitarios  
ZONA DE PRIMEROS AUXILIOS  

Oficina médico 

Oficina psicólogo 

Sala de curaciones  
Salidas de emergencia 
Área de espera de adultos sin vida 

ZONA DE SERVICIO 

Cocina general 
Almacén de servicio 

Lavandería 

Estacionamiento de servicio 

Acceso de servicio 

Caseta de vigilancia 

Control de empleados 

Cuarto de jardinería 

Cuarto de máquinas 
Bodega  de ataúdes  
Site  
Cubículos  de enfermeras/auxiliares 
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DEFINICIÓN DE USUARIOS  

·  De acuerdo al análisis realizado en los sistemas análogos. Las expectativas 

y las actividades que realizan los adultos mayores se determinaron los 

siguientes usuarios:  
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CANTIDAD : 

 
USUARIOS: 

 
ACTIVIDAD PRINCIPAL 

 
 
 

110 ADULTOS MAYORES 

Son personas mayores de 60 años que se adecuen a este lugar de 

retiro, como prioridad e socialización con personas de similares 

características, así como el asilo de las mismas y la práctica y la 

realización de talleres ocupacionales y áreas recreativas que le 

sirva como terapia 

3 Médicos 
Son personas que se encargan del cuidado de la salud de las 

personas de la tercera edad. 

1 
Enfermera/ ayudante por cada 

5 adultos mayor 

Son personas que se encargan del chequeo general, recetar y 

atender a personas mayores. 

2 Psicólogos 
Su función principal es el atender y dar terapias a personas 

adultas que según lo requieran. 

2 Terapeutas 

\ 

Se encarga de dar terapias físicas ayudar a las persona 

mayores a realizar sus actividades con mayor movilidad. 

 

 
 
 
 

3 

Instructor de talleres 

ocupacionales 

Su función principal es la de impartir talleres a los adultos 

mayores con la finalidad de que se sientan útiles y se encuentren  

con actividades constantes.  

1 Director/administrador 

Es la persona que tiene como funciones la elaboración de 

programas y presupuestos así como de cuidar que el asilo 

funcione adecuadamente 
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CANTIDAD : 

 
USUARIOS: 

 
ACTIVIDAD PRINCIPAL 

1  
Recepcionista/secretaria 

Por lo general son mujeres y es un profesional que atiende a los clientes 

o usuarios de un edificio en una zona particular conocida como 

recepción. Su función consiste en proporcionar todo tipo de información 

y asistencia, por lo que usualmente suelen poseer conocimientos sobre 

alguna de las ciencias secretariales. Dependiendo de su especialidad, las 

tareas que pueden llegar a realizar varían significativamente. 

 
3 

 

Personal de 

intendencia/mantenimiento/ 

jardinero 

Usuario que comúnmente es mujer; su rol principal es la limpieza de la 

estancia del adulto mayor de mantener higiénico y en buenas 

condiciones los dormitorios y las áreas comunes del espacio. 

 
2 

 
Personal de lavandería Su función principal es lavar la roa, toallas, sabanas, colchas, etc. Para 

personas adultas. 

 
2 

 
Cocinera Es la persona que se encarga de preparar y cocinar los platillos para los usuarios 

principales, dependiendo de la dieta que estén llevando a cabo 

 
1 

 
Trabajadora social Es la persona encargada de realizar estudios socioeconómicos a persona 

de la tercera edad de escasos recursos que tengan interés y la necesidad 

de entrar. 

 

 
2 

 
Vigilante 

Este usuario esta de planta, es un usuario que comúnmente es hombre 

puesto que las actividades que realiza son más pesadas; su rol principal 

es vigilar el acceso y el control de la estancia del adulto mayor 

l 
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USUARIOS EXTERNOS: 

 
ACTIVIDAD PRINCIPAL 

 
Familiares 

Son personas que visitan a los adultos mayores, que aportan diferentes 

tipos de recursos y que platican, conviven con los adultos mayores. 

 
Proveedores 

Su función principal es la de surtir la mercancía, productos, fármacos, 

etc. que hagan para satisfacer las necesidades de los usuarios. 

 
voluntarios 

Es un grupo de personas que se encarga de manera gratuita de cuidar o 

apoyar en diferentes actividades al asilo. 
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Jerarquía de roles  

Recibir  terapias 

CONVIVIR / RECREARSE 

Alojarse Socializar Descansar Realizar 

actividades de 

talleres 

ocupacionales  

Convivir con 

personas de 

su misma 

edad  

Recibir 

visitas 

Hacer 

ejercicio  

Médicas  Psicológicas   Espirituale

s  

Terapéuticas  

Administrar 

Administrar Controlar  Mandar  Supervisar  

Dar mantenimiento  

Cocinar  Limpiar 

(intendencia) 

Mantener 

jardines  

Lavar ropa  
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A S P E C T O    F U N C I O N A L  
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 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

66 
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Son entregados a 

sus familiares     

 Reza     

Realiza 

talleres     

Pinta      
Esculpe en 

madera      

Teje y hace 

manualidades       

Hace 

ejercicio      

Realiza recorridos 

caminando       

Cultiva       

Juega 

Damas 

chinas      

Juega 

Ajedrez       

Baila 

Hace 

Yoga   

DIAGRAMA DE FLUJOS  

USUARIO: ADULTO MAYOR  (SÓLO EN EL DÍA) 

 

Llega 

caminando  

Llega en 

carro  

Se 

estacionan 

Lo 

dejan 

 

Ingresa  

 

Se 

registra  

Necesidades 

fisiológicas  

Pide 

información   
Espera    

 

Se 

recrea    

 

Juega      

Realiza  

terapia       

Recibe 

atención 

médica        
Platica 

Toma 

medicamentos  

Está 

convalecientes   

Fallece    
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Son entregados a 

sus familiares     

 Reza     

Realiza 

talleres     

Pinta      
Esculpe en 

madera      

Teje y hace 

manualidades       

Hace 

ejercicio      

Realiza recorridos 

caminando       

Cultiva       

Juega 

Damas 

chinas      

Juega 

Ajedrez       

Baila  Hace 

Yoga   

DIAGRAMA DE FLUJOS  

USUARIO: ADULTO MAYOR  (Día y noche) 

 

Llega 

caminando  

Llega en 

carro  

Se 

estacionan 

Lo 

dejan 

 

Ingresa  

 

Se 

registra  

Necesidades 

fisiológicas  

Pide 

información   
Espera    

 

Se 

recrea    

 

Juega      

Realiza  

terapia       

Recibe 

atención 

médica        
Platica 

Toma 

medicamentos  

Está 

convalecientes   

Fallece    

Descansa        

Lee     

Duerme     

Se asea  

Lee / habla 

por teléfono      



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

73 
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 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

77 

  

PRE – PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

 

 

 

  

 De acuerdo al análisis realizado en los sistemas análogos y asilos 

investigados, se determinaron algunas expectativas que son de gran 

utilidad en el proyecto; así como también la determinación de otros 

espacios basados en la normativa de SEDESOL.  
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PREPROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

 
ÁREA ADMINISTRATIVA 

Oficina del director/ administrador 
Baño  
Área de secretaria  
Área de archivos y papelerías  
Núcleos de sanitarios  
ÁREA RECREATIVA  

Restaurante/cafetería 

Área de comensales  
Área de juegos (ajedrez, domino, damas chinas) 
Área de acervo y lectura 

Salón de usos múltiples 

Área exterior  
      Jardines 

      Caminamientos 

      Estancias 

Núcleos sanitarios  
Capilla para culto (católico)  
ÁREA PRIVADA 

Dormitorios  
Terraza 

Pasillos 

Sanitarios 

  
ÁREA PRIVADA 

Sanitarios 

Área de ejercicios  
 
 

ÁREA PÚBLICA 

Recepción 

Área de espera 

Vestíbulo principal 
Acceso 

Estacionamiento 

Sanitarios  
ÁREA DE PRIMEROS AUXILIOS  

Oficina medico 

Oficina psicólogo 

Sala de curaciones  
Salidas de emergencia 

ÁREA DE SERVICIO 

Cocina general 
Almacén de servicio 

Lavandería 

Estacionamiento de servicio 

Acceso de servicio 

Caseta de vigilancia 

Control de empleados 

Cuarto de jardinería 

Cuarto de maquinas 
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  PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Dormir (dormitorio matrimonial) 

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva  5.76 m2 

  Área muerta 2.40 m2 

 TOTAL    8.16 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa  Sanitario  

Liga indirecta  Pasillo  

Altura  2.60 – 3.50 

Liga visual  Jardín     

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si  

Teléfono    

Drenaje   Si  

Agua   Si  

T.V.  Si  

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Dormir (cama individual) 

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva  5.76 m2 

  Área muerta 2.40 m2 

 TOTAL    8.16 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa   Sanitario  

Liga indirecta  Pasillo 

Altura  2.60 – 3.50 

Liga visual  Jardín   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si  

Teléfono    

Drenaje   Si  

Agua   Si  

T.V.  Si  

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Rampas para discapacitados  

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva   m2 

  Área muerta  m2 

 TOTAL    14.3 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa   todos 

Liga indirecta  

Altura  

Liga visual  Jardín   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si 

Teléfono    

Drenaje   Si 

Agua    

T.V.   

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

 

ALZADO 

 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Necesidades fisiológicas (discapacitados) 

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva   m2 

  Área muerta  m2 

 TOTAL    2.55 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa   todos 

Liga indirecta  

Altura  2.40m – 3.00 m 

Liga visual  Jardín   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si 

Teléfono    

Drenaje   Si 

Agua   Si  

T.V.   

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Lavarse las manos (discapacitados) 

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva   m2 

  Área muerta  m2 

 TOTAL    0.93 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa   todos 

Liga indirecta  

Altura  2.40m – 3.00m 

Liga visual  Jardín   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si 

Teléfono    

Drenaje   Si 

Agua   Si  

T.V.   

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Caminar, platicar. 

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva   m2 

  Área muerta  m2 

 TOTAL    m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa   todos 

Liga indirecta  

Altura  

Liga visual  Jardín   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si 

Teléfono    

Drenaje   Si 

Agua    

T.V.   

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Comer  

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva   m2 

  Área muerta  m2 

 TOTAL    4.84  m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa  Recepción  

Liga indirecta  Sanitarios  

Altura  2.40- 3.00 m  

Liga visual  Jardín       

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si  

Teléfono   Si  

Drenaje   

Agua    

T.V.  Si  

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Actividades de oficina   

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva   8.23 m 

  Área muerta 2.37 m2 

 TOTAL    10.67 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa  recepcion 

Liga indirecta  Sanitarios  

Altura  2.40 – 3.00 m 

Liga visual  Jardín   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si 

Teléfono   Si 

Drenaje    

Agua    

T.V.  Si 

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Estacionarse  

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva   m2 

  Área muerta  m2 

 TOTAL    14.3 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa   Todos  

Liga indirecta  

Altura  

Liga visual  jardín   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   si 

Teléfono    

Drenaje   si 

Agua    

T.V.   

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

 

PLANTA ARQUITECÓNICA 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Actividades de oficina   

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva  M2 

  Área muerta m2 

 TOTAL    29.83 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa  Cuidados intensivos  

Liga indirecta  AREA MÉDICA  

Altura  2.40 – 3.00 m 

Liga visual salida de emergencia   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si 

Teléfono   

Drenaje    

Agua    

T.V.  

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

 

ALZADO 
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PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Jugar (juegos de mesa)   

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva   

  Área muerta 2.37 m2 

 TOTAL    12.88 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa  Plaza ppal. 

Liga indirecta  Sanitarios  

Altura  abierta  

Liga visual  Jardín   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si 

Teléfono   

Drenaje    

Agua    

T.V.  

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

 

ALZADO 

 



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

90 

  

PATRÓN DE DISEÑO 

ACTIVIDADES: 

Escoger ataúd  

REQUERIMIENTOS CUANTITATIVOS   

 Área viva   m2 

  Área muerta  m2 

 TOTAL    5.58 m2 

REQUERIMIENTOS CUALITATIVOS   

Liga directa  Cuidados intensivos  

Liga indirecta  

Altura  

Liga visual  Jardín   

REQUERIMIENTOS TÉCNICOS    

Luz   Si 

Teléfono    

Drenaje   

Agua    

T.V.   

SIMBOLOGÍA     

Acceso    

Ventilación nat.    

Iluminación nat.    

Iluminación arti.    

PLANTA ARQUITECTÓNICA 

 

ALZADO 

 



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

91 

 

 



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

92 
 



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

93 

  



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

94 

 



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

95 
 

A S P E C T O    L E G A L 
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN  
del Estado de Michoacán. 

(Extracto) 
 

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN  
del Estado de Michoacán. 

(Extracto) 

 

artículo 18.- el departamento establecerá las restricciones para la ejecución de rampas en guarniciones y 

banquetas para la entrada de vehículos, así como las características, normas y  tipos para las rampas de servicio 

a personas impedidas y ordenará el uso de rampas móviles  cuando corresponda 

 

artículo 82.- las edificaciones deberán estar provistas de servicios de agua potable capaces de cubrir las 

demandas mínimas de acuerdo con las normas técnicas complementarias. 

 

artículo 90.- los locales en las edificaciones contarán con medios de ventilación que  aseguren la provisión de aire 

exterior, así como la iluminación diurna y nocturna en los términos que fijen las normas técnicas commplementarias. 

 

artículo 95.- la distancia desde cualquier punto en el interior de una edificación a una puerta, circulación 

horizontal, escalera o rampa, que conduzca directamente a la vía pública, áreas exteriores o al vestíbulo de 

acceso de la edificación, medidas a lo largo de la línea de recorrido, será de treinta metros como máximo, 

excepto en edificaciones de habitación, oficinas, comercio e  industrias, que podrá ser de cuarenta metros como 

máximo. 

 

artículo 98.- las puertas de acceso, intercomunicación y salida deberán tener una altura de 2.10 m. cuando menos; 

y una anchura que cumpla con la medida de 0.60 m. por cada 100 usuarios o fracción, pero sin reducir los valores 

mínimos que se establezcan en las normas técnicas complementarias, para cada tipo de edificación. 

 

 

 

 

 
 

 

8.- el departamento establecerá las restricciones para la ejecución de rampas en guarniciones y 

banquetas para la entrada de vehículos, así como las características, normas y  tipos para las rampas de servicio 

a personas impedidas y ordenará el uso de rampas móviles  cuando corresponda 

 

.- las edificaciones deberán estar provistas de servicios de agua potable capaces de cubrir las 

demandas mínimas de acuerdo con las normas técnicas complementarias. 

 

.- los locales en las edificaciones contarán con medios de ventilación que  aseguren la provisión de aire 
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Artículo. 88. Los locales en las edificaciones contarán con medios de ventilación natural o artificial que aseguren 

la provisión de aire exterior, en los términos que en las normas. En este caso hay que consultar las normas técnicas 

para ver las condiciones de ventilación por local y áreas mínimas de aireación artificial, según el uso del local. 

  

Artículo. 91 . Para garantizar tanto el acceso como la pronta evacuación de los usuarios en situaciones de 

operación normal o de emergencia en las edificaciones, éstas contarán con un sistema de puertas, 

vestibulaciones y circulaciones horizontales y verticales con las dimensiones mínimas y características para este 

propósito, incluyendo los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad que se establecen en 

este capítulo y en las normas.  

La existencia de circulaciones horizontales o verticales mecanizadas tales como bandas transportadoras, 

escaleras eléctricas, elevadores y montacargas se considerará adicional al sistema normal de uso cotidiano o de 

emergencia formado por vestíbulos, pasillos, rampas y escaleras de acceso o de salida. 

  

Artículo. 109. Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y 

combatir los incendios. Los equipos y sistemas contra incendio deben mantenerse en condiciones de funcionar en 

cualquier momento, para lo cual deben ser revisados y probados penódicamente. 
 

Artículo. 88. Los locales en las edificaciones contarán con medios de ventilación natural o artificial que aseguren 

la provisión de aire exterior, en los términos que en las normas. En este caso hay que consultar las normas técnicas 

para ver las condiciones de ventilación por local y áreas mínimas de aireación artificial, según el uso del local. 

  

Artículo. 91 . Para garantizar tanto el acceso como la pronta evacuación de los usuarios en situaciones de 

operación normal o de emergencia en las edificaciones, éstas contarán con un sistema de puertas, 

vestibulaciones y circulaciones horizontales y verticales con las dimensiones mínimas y características para este 

propósito, incluyendo los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad que se establecen en 

este capítulo y en las normas.  

La existencia de circulaciones horizontales o verticales mecanizadas tales como bandas transportadoras, 

escaleras eléctricas, elevadores y montacargas se considerará adicional al sistema normal de uso cotidiano o de 

emergencia formado por vestíbulos, pasillos, rampas y escaleras de acceso o de salida. 

  

Artículo. 109. Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y 

combatir los incendios. Los equipos y sistemas contra incendio deben mantenerse en condiciones de funcionar en 

cualquier momento, para lo cual deben ser revisados y probados penódicamente. 

ESTACIONAMIENTO  

 
Radio mínimo de giro al eje de la rampa del carril inferior será de 7.50 mts . 
Para oficinas particulares o gubernamentales  será de un cajón por cada 30 m2. 
Art. 75. Los elementos arquitectónicos que constituyen el perfil de una fachada  a la vía pública, tales como pilastras, 

sardineles, marcos de puertas y ventanas, deben cumplir con lo que establecen las Normas. 
Los balcones que se proyecten sobre vía pública constarán únicamente de piso,pretil, balaustrada o barandal y cubierta, sin 

cierre o ventana que los haga funcionar como locales cerrados o formando parte integral de otros locales internos. 
 

o barandal y cubierta, sin cierre o ventana que los haga funcionar como locales cerrados o formando parte integral de otros 

locales internos. 
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NORMATIVA DEL REGLAMENTO DE SEDESOL  2015 

 “Para el adulto mayor” (Extracto) 
 

NORMATIVA DEL REGLAMENTO DE SEDESOL  2015 

 “Para el adulto mayor” (Extracto) 

NORMAS RECOMENDADAS POR SEDESOL: 

 

Radio de servicio urbano recomendable = 

 1500 mts (15 a 30 minutos.) 
Población usuaria POTENCIAL =  

Población abandonada de 60 años y más (0.070% de la población 
total aproximada 

Unidad básico de servicio (UBS) = 

Cama  
Capacidad de diseño por UBS = 

Un anciano por cama 

M2 construidos por UBS = 

66.9 (m2 por cada cama) 
M2 de terreno por UBS = 

66.9 (m2 por cada cama) 
Cajones de estacionamiento por UBS = 

0.30 cajones por cada cama (1 cajón por cada cama) 
 

NORMAS RECOMENDADAS POR SEDESOL: 

 

Proporción del predio = 

1:1 a 1:2 

Pendiente recomendada =  

2% a 4% (positiva) 
Posición de la manzana =  

Completa 
 

De acuerdo al análisis realizado en los sistemas 

análogos y asilos investigados, se determinaron algunas 

expectativas que son de gran utilidad en el proyecto; así 

como también la determinación de otros espacios 

basados en la normativa de SEDESOL.  
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A S P E C T O    F Í S I C O  
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ARIO DE ROSALES MICHOACÁN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUPERFICIE MEDIDAS 

TOTAL 694,60 km2 

ALTITUD MEDIDAS 

TOTAL 1,920 msnm 

REPÚBLICA 

MEXICANA  

 

ARIO DE ROSALES  

 Ario es uno de los 113 municipios que integran el estado de 

Michoacán y su nombre se interpreta como Lugar Donde se Mandó 

o Desde Donde se Mandó Decir Algo.  

 Se encuentra localizado al centro sur del estado y 

aproximadamente 107 kilómetros al sur de la ciudad de Morelia.  

 Cuenta con una extensión territorial de 694.60 km², lo cual representa 

el 1.18% del territorio del estado. Según el Conteo de Población y 

Vivienda de 2010, el municipio tenía 34,848 habitantes a diferencia 

de los 31,647 que lo habitaban en 2005 

 Sus poblaciones más importantes son: Urapa, Dr. Miguel Silva, Pablo 

Cuín, Chuen y Tzatzio. Actualmente la ciudad de Ario de Rosales, 

está en un crecimiento constante, dentro de los últimos años se han 

creado nuevos fraccionamientos, con lo cual la ciudad está 

expandiéndose, los servicios dentro de la ciudad son amplios, a la 

vez de que es un centro económico de la región, por lo cual se 

presenta el fenómeno anterior. 
 

 Ario es uno de los 113 municipios que integran el estado de 

Michoacán y su nombre se interpreta como Lugar Donde se Mandó 

o Desde Donde se Mandó Decir Algo.  

 Se encuentra localizado al centro sur del estado y 

aproximadamente 107 kilómetros al sur de la ciudad de Morelia.  

 Cuenta con una extensión territorial de 694.60 km², lo cual representa 

el 1.18% del territorio del estado. Según el Conteo de Población y 

Vivienda de 2010, el municipio tenía 34,848 habitantes a diferencia 

de los 31,647 que lo habitaban en 2005 

 Sus poblaciones más importantes son: Urapa, Dr. Miguel Silva, Pablo 

Cuín, Chuen y Tzatzio. Actualmente la ciudad de Ario de Rosales, 

está en un crecimiento constante, dentro de los últimos años se han 

creado nuevos fraccionamientos, con lo cual la ciudad está 

expandiéndose, los servicios dentro de la ciudad son amplios, a la 

vez de que es un centro económico de la región, por lo cual se 

presenta el fenómeno anterior. 
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 Orografía e hidrografía 

 

 Sus elevaciones principales son las cumbres que forma el 

Sistema Volcánico Transversal, tales como: el cerro La Barra, 

San Miguel, De Las Canoas, Tipitarillo y Cerro Prieto. Sus suelos 

se formaron en el período cuaternario y plioceno, su uso 

principalmente es ganadero, forestal y agrícola.2 El municipio 

pertenece a las regiones hidrológicas Balsas y Costa de 

Michoacán.3 Sus recursos hidrológicos son proporcionados 

por los ríos El Taridán del Carmen, Paso Real, de Los Negros y 

de Los Magueyes; los manantiales Ario de Rosales, de Los 

Negros, El Tunácuaro y Las Limas. 

 

 

 CLIMA 

 El clima del municipio es templado con lluvias en verano, sin 

cambio térmico invernal bien definido.4 La temperatura 

media anual es de 25°C, con máxima de 28.9 °C y mínima de 

9.5 °C.5 El régimen de lluvias se registra entre los meses de 

mayo y agosto, contando con una precipitación media de 

los 761.6 milímetros. 

 La flora del municipio está compuesta por bosque mixto, 

predominando especies de ceiba, oyamel, encino, cedro, 

tepeguaje, huizache, parota, cuirinde y pino. 

 La fauna silvestre del municipio la componen especies de: 

liebre, mapache, zorrillo, ardilla, cacomixtle, comadreja, y en 

algunas zonas venado; aves como la chachalaca, paloma, 

Vista área Plaza central 

Iglesia del Socorro  

Museo de Marco A. Solis  
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Calles del centro empedradas, casa con 

guardapolvo rojo y techos a dos aguas  
 

Palacio municipal con portal al frente  
 

Plaza principal del municipio ubicada al 

frente de la iglesia. 
 

Explanada ubicada a un costado de la pérgola y 

frente a la iglesia principal. 
 

Pérgola a un costado de la iglesia  
 

Iglesia  del Socorro principal de Ario 

de Rosales ubicada en el centro 

histórico del municipio.  
 

Costado izquierdo de la plaza, paso peatonal. 
 

Vista de la iglesia principal desde la 

fuente de la plaza  
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E L E C C I Ó N    D E L   T E R R E N O  
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Vista aérea de Ario de Rosales Michoacán. 

 

ELECCIÓN DE TERRENO   
 

PROPUESTA DE 

TERRENO 1. 

PROPUESTA DE 

TERRENO 2. 

PROPUESTA DE 

TERRENO 3. 
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DATOS GENERALES DEL TERRENO 

Con medidas de: 
Al sur de 95mtrs  
Al norte de 95 metros  
Al este de145 metros  
Al oeste de145 metros  
 

Superficie plana  
Conectado con av. Principal 
SE ENCUENTRA A LADO DEL PANTEON MUNICIPAL  
Localizado a 3 cuadras del centro.   
 

PROPUESTA DE TERRENO 1. 
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DATOS GENERALES DEL TERRENO 

Con medidas de: 
Al sur de 45 metros  
Al norte de 45 metros  
Al este de 200 metros 
Al oeste de 200 metros 
 

Superficie plana  
Conectado  con av. principal 
localizad0 a 4 cuadras del centro   
 

PROPUESTA DE TERRENO 2. 
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DATOS GENERALES DEL TERRENO 

Con medidas de: 
Al sur de 81 metros  
Al norte de 130 metros  
Al este de 245 metros  
Al oeste de 240 metros 
 

Superficie plana  
Conectado con av. principal 
localizad0 a 3 cuadras del 
centro   
 

PROPUESTA DE TERRENO 3. 
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TERRENO ELEGIDO  “PROPUESTA NO. 1” 

Se elige este terreno ya que cumple con los metros cuadrados que se necesitan en 

las normativas de SEDESOL así como cumple con la proporción 1:2 propuesta de 

igual forma por SEDESOL  y se encuentra a muy pocas cuadras del centro del 

municipio requisito planteado por el plan de desarrollo urbano y se encuentra a 

media cuadra de la vialidad principal de Ario de Rosales.  
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LEVANTAMIENTO DEL TERRENO CON CIRCULACIONES  

 

LEVANTAMIENTO DEL TERRENO CON CIRCULACIONES  

45 

45 

200 
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ACOTACIONES  
 
POSTES DE LUZ._ a lo largo de la 

calle de acceso del terreno se 

encuentran  5 postes  de madera 

y otros de cemento de luz. 
 

REGISTRO DE AGUA._ a lo 

largo de la calle de acceso del 

terreno se encuentran  3 registros  
 

ASOLEAMIENTO 
 

VIENTOS DOMINANTES  
 

SERVICIOS Y AFECTANTES CLIMATOLÓGICOS  
(REGISTROS,  POSTES DE LUZ, ASOLEAMIENTO Y VIENTOS DOMINANTES) 
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Entrada principal del panteón 

(se encuentra a lado izquierdo 

al oriente  del terreno  
 

Acceso principal al terreno escogido  
 

Acceso principal  desde la avenida que conecta a todo  

Ario de Rosales Michoacán. El terreno se encuentra a 

solo  media cuadra de esta avenida principal. 
 

Calle principal del acceso del terreno, se encuentra 

pavimentada con una pendiente mínima, casi 

imperceptible a la vista  
 

Avenida principal de Ario de Rosales  
 

N 
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Colindancia del terreno con el panteón  Calle de acceso al  terreno  Vista interior de 

colindancia, con malla  

Vista interior del terreno del lado izquierdo  
 

 

Vista interna del terreno del lado derecho  
 

Acceso secundario  para 

llegar al terreno  
 

Vista de la derecha del acceso del  terreno Vista de las colindancias al frente del 

terreno 
Vista de las colindancias al 

frente del terreno 
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Dentro de las ventajas del terreno es que se localiza a 4 cuadras 

del hospital IMSS; que es el hospital más cercano del lugar 
 

Acceso principal del terreno 

de diferentes ángulos, al 

norte del mismo.  
 

Acceso principal de Ario de 

Rosales Michoacán, se ubica 

al sur del terreno   
 

El terreno se localiza 3 cuadras 

y media del centro histórico de 

Ario de Rosales  Michoacán.  
 

EL TERRENO Y SU CONTEXTO  

N 
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A S P E C T O    C O N C E P T U A L 
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CONCEPTO 

CONVIVENCIA - DESCANSO 

 

 
 Definición directriz 

 f. Conjunto de instrucciones o normas generales para la ejecución 

de alguna cosa. Más en pl.: 

se apartaron de las directrices establecidas por la junta. 

 SUB- Directrices en mi proyecto: 

 SALUD: recuperación física y prevención de enfermedades. 

 OCUPACIÓN: actividades de acuerdo a sus capacidades físicas y 

mentales. 

 RECREACIÓN: toda persona que se encuentra sana y ocupada, 

necesita divertirse y entretenerse 
 

 Definición directriz 

 f. Conjunto de instrucciones o normas generales para la ejecución 

de alguna cosa. Más en pl.: 

se apartaron de las directrices establecidas por la junta. 

 SUB- Directrices en mi proyecto: 

 recuperación física y prevención de enfermedades. 

 : actividades de acuerdo a sus capacidades físicas y 

mentales. 

 toda persona que se encuentra sana y ocupada, 

necesita divertirse y entretenerse 

        Principales reguladores del proyecto  
 

        Principales reguladores del proyecto  
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10 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
10 www.formaEspacioyOrdenEnArquitectura.com. Agosto 2015. 

HIPÓTESIS ORGANIZACIONES ESPACIALES  
 

HIPÓTESIS ORGANIZACIONES ESPACIALES  

 ORGANIZACIÓN MIXTA : 

 Este tipo de organización comprende todas las 

organizaciones anteriores, creando un conjunto y un 

elemento compuesta principalmente por una organización 

lineal y central, teniendo un mayor aprovechamiento de 

espacios y tomando lo mejor de cada organización al 

proyecto de la casa de asistencia en Ario de Rosales 

Michoacán. 

 

 ORGANIZACIÓN CENTRAL: 

 Espacio central dominante, en torno en el cual se agrupan cierto número de espacios 

secundarios. Utilizada en la plaza principal como punto central, para crear una zona de 

convivencia agradable. 

  

 ORGANIZACIÓN LÍNEA: 

 Secuencia lineal  de espacios repetidos, enfocada en el área de dormitorios para fácil acceso 

y salida del espacio. 

  

 ORGANIZACIÓN RADIAL: 

 Espacio central desde el que se extiende radialmente según organizaciones lineales, utilizada 

en todo el proyecto para eficacia de distribuciones y para creas espacio agradables y no 

monótonos 

  

 ORGANIZACIÓN AGRUPADA: 

 pasándose en la proximidad o en la participación  en un rasgo visual común o de relación. 

Dando un toque de uniformidad al proyecto agrupando las diferentes formas usadas en los 

edificios  

  

 ORGANIZACIÓN EN TRAMA: 

 Espacios organizados en el interior de una trama estructural o cualquier trama  tridimensional9 

 Espacio central desde el que se extiende radialmente según organizaciones lineales 

http://www.formaespacioyordenenarquitectura.com/


 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO  

CONVIVENCIA - DESCANSO 

 

 la utilización de una distribución radial y uso de una 

circulación lineal. Se usara en la parte de plaza central 

y área de esparcimiento, que son las áreas principales 

del proyecto 

 

 una organización radial del espacio  combina 

elementos de las organizaciones lineal y centralizada. 

Comprende un espacio central dominante, del que 

parten radialmente numerosas organizaciones lineales. 

Mediante sus brazos lineales pueden extenderse y 

acoplarse  por sí mismo  a elementos o peculiaridades 

del emplazamiento empezando por la plaza central 

hacia dormitorios y talleres y de más áreas secundarias. 

 

 Con el objeto de responder a sus respectivas 

condiciones funcionales y de contexto, cada uno de 

los brazos pueden asumir la forma más apropiada. 

 Se empleara un colchón de vegetación como aislante 

de ruidos internos y externos, además generar  

microclimas que su vez será un ambiente agradable y 

fresco. 

 

 En esta disposición se traduce en un efecto dinámico  

que visualmente sugiere un movimiento rotatorio en 

torno al espacio central. 
 

 la utilización de una distribución radial y uso de una 

circulación lineal. Se usara en la parte de plaza central 

y área de esparcimiento, que son las áreas principales 

del proyecto 

 

 una organización radial del espacio  combina 

HIPÓTESIS FUNCIONAL 
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 Buscar una relación de formas arquitectónicas basadas en la geometría y tomando en cuenta 

elementos de diseño como la armonía, ritmo, simetría, etc. 

 
ESPACIOS 

PÚBLICOS   /   PRIVADOS 
DINÁMICOS  /  ESTÁTICOS 

 
 

 Se dará mayor jerarquía en los espacios más importantes, tomando en cuenta necesidades propias 

del edificio (proyecto- casa de asistencia para personas mayores). 

 Se busca como principal objetivo una caracterización del edificio, como ello sabemos que el 

análisis formal de este proyecto de casa de asistencia es parte fundamental, para así lograr darle 

una identidad propia al conjunto en realización.  

 

 La forma reflejará: 

 Un ambiente agradable y acogedor 

 Estabilidad y equilibrio --  firmeza y solides--- simetría y armonía  
 

 Buscar una relación de formas arquitectónicas basadas en la geometría y tomando en cuenta 

elementos de diseño como la armonía, ritmo, simetría, etc. 

 
ESPACIOS 

PÚBLICOS   /   PRIVADOS 
DINÁMICOS  /  ESTÁTICOS 

 
 

 Se dará mayor jerarquía en los espacios más importantes, tomando en cuenta necesidades propias 

del edificio (proyecto- casa de asistencia para personas mayores). 

 Se busca como principal objetivo una caracterización del edificio, como ello sabemos que el 

análisis formal de este proyecto de casa de asistencia es parte fundamental, para así lograr darle 

una identidad propia al conjunto en realización.  

 

 La forma reflejará: 

 

HIPÓTESIS FORMAL 
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 Se buscarán cambios de escala según 

el requerimiento físico y del medio 

ambiente; donde haya mucho o poca 

concentración de usuarios para 

obtener un micro clima deseado 

. 

 Proporcionar visitas a los usuarios para 

evitar la monotonía y el cansancio 

mental. 

 

 Distribuidores o salas de espera con 

iluminación y ventilación cruzadas,  

domos o espacios libres. 

 

 

 Evitar lo más posible el uso de desniveles 

donde fluye este tipo de usuarios para 

darles un fácil desplazamiento y evitar 

peligros. 
 

 Se buscarán cambios de escala según 

el requerimiento físico y del medio 

ambiente; donde haya mucho o poca 

concentración de usuarios para 

obtener un micro clima deseado 

. 

 Proporcionar visitas a los usuarios para 

evitar la monotonía y el cansancio 

mental. 

 

HIPÓTESIS ESPACIAL. 
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 Cabe señalar que los materiales y sistemas constructivos son los más comunes y la mano de obra que se 

necesita  está en la región, además de que resulta más económica y menos compleja la ejecución.  

 

 Se buscara emplear un sistema de cimentación mixto, es decir elementos aislados de concreto armado. 

 

 

 La estructura se dará con losa acero y losas de concreto, los muros se buscaran que sean de tabique 

recocido. 

 

 

 

Losa nervada  Elemento aislado (zapata) 

HIPÓTESIS TÉCNICA  
 

 

LOSA DE NERVADA DE 

CASETÓN 

Es utilizada principalmente 

como elemento aligerante en 

losas de cubiertas y entrepiso 

ya sean  reticulares o 

nervadas en una dirección. 
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 MEMORIA DESCRIPTIVA: punto de partida del proyecto arquitectónico. 

 
 

 Puesto que el terreno es regular  básicamente se pretende romper la monotonía con líneas orgánicas, teniendo 

como punto de partida diferentes tipos de ejes partiendo del centro (distribución radial) que rigen el proyecto 

arquitectónico. 

 

 

 Lo que principalmente se  busca en este proyecto es dar énfasis a la JERARQUÍA DE ROLES y aplicar el análisis de los 

sistemas análogos que son la CONVIVENCIA – RECREACION – ALOJO 

 

 

 Es importante mencionar que una gran parte del proyecto se manejaran  formas irregulares pero q tienen alguna 

secuencia entere si, debido a que son regidas por el ponto de partido más importante o dominante del proyecto 

tomando como punto de partida el descanso y la convivencia. 
 
 

 Donde se pretendan usar curvas, como es el caso del  área del jardín (descanso y convivencia) y de ahí partiendo 

radialmente  así los diferentes tipos de áreas y rompiendo así con la monotonía del terreno y del lugar,  por otra 

parte las áreas alrededor que van en función de ese círculo, así como también contrastara esta forma circular c en 

la forma del terreno. 
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CÁLCULOS  Y  PRESUPUESTOS  
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  CÁLCULO ZAPATA CORRIDA  



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

125 

 

 

CÁLCULO ZAPATA CORRIDA  
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CÁLCULO ZAPATA CORRIDA  
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CÁLCULO ZAPATA CORRIDA  
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 CÁLCULO ZAPATA CORRIDA  
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CÁLCULO ZAPATA CORRIDA  
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CÁLCULO ZAPATA CORRIDA  
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CÁLCULO ZAPATA AISLADA   
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CÁLCULO ZAPATA AISLADA   



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

133 

 

 

 

 

 

 

 

CÁLCULO ZAPATA AISLADA   
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CÁLCULO ZAPATA AISLADA   
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CÁLCULO ZAPATA AISLADA   
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 CÁLCULO ZAPATA AISLADA   
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CÁLCULO ZAPATA AISLADA   
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CÁLCULO DEL SISTEMA HIDRÁULICO   



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÁLCULO DEL SISTEMA HIDRÁULICO   
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CÁLCULO DEL SISTEMA HIDRÁULICO   
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CÁLCULO DEL SISTEMA DE RIEGO  
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CÁLCULO DEL SISTEMA DE RIEGO  
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CÁLCULO DEL SISTEMA DE RIEGO  
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PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA   
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PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA   
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PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA   
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PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA   
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PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA   
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PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA   
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PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA   



 

 

 ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES EN ARIO DE ROSALES, MICHOACÁN 

 

151 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESUPUESTO ZAPATA CORRIDA   
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PRESUPUEST SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO    
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PRESUPUEST SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO    
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PRESUPUESTO  SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO    
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PRESUPUESTO  SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO    
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PRESUPUESTO  SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO    
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PRESUPUESTO  SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO    
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PRESUPUESTO  SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO    
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PRESUPUESTO  SISTEMA CONSTRUCTIVO MIXTO    
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PRESUPUESTO  OBRA EXTERIOR     
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PRESUPUESTO  OBRA EXTERIOR     
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PRESUPUESTO  OBRA EXTERIOR     
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PRESUPUESTO  OBRA EXTERIOR     
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Planta de conjunto general.  
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