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“H valor de las artes marciales no se encuentra en una buena patada o en un
buen golpe, sino en la sinceridad, el respeto y el corazdn de un buen practicante”
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David vs boliat

David vs Loliat

CENTRO DEPORTIVD DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHDACAN
DAVID vs GOLIAT

LOS filisteos vienen otra vez para pelear contra Israel. Los tres hermanos mayores de David estan
ahora en el ejército de Sadl. Por eso, un dia Jesé le dice a David: 'Lleva granos y panes a tus hermanos.
Averigua como les va.

Cuando David llega al campamento, corre a la linea de batalla en busca de sus hermanos. El gigante
filisteo Goliat sale a burlarse de los israelitas. Ha estado haciendo esto cada mafiana y noche por 40
dias. Grita: 'Escojan a alguien para que pelee conmigo. Si &l gana y me mata, nosotros seremos esclavos
suyos. Pero si yo gano y lo mato, ustedes seran esclavos nuestros. Los reto a escoger a alguien para
esto.

Goliat y los soldados filisteos

David pregunta a algunos soldados: 'Alué se le daré al que mate a este filisteo y libre a Israel de esta
vergiienza? ‘Sadl le daré muchas riquezas,’ un soldado dice. 'Y también le dard su propia hija como
esposa. Pero todos los israelitas |e tienen miedo a Goliat debido a que es un hombre muy grande. I
mide casi 3 metros, y tiene otro soldado que |e carga el escudo.

Algunos soldados van y le dicen al rey Sadl que David quiere ir a pelear contra Goliat. Pero Sadl e dice a
David: ‘No puedes. Eres un nifiito, y &l ha sido soldado siempre.' David dice: Yo maté un osoy un ledn que
se llevaron |as ovejas de mi padre. Ahora este filisteo serd como uno de ellos. Jehova me dara ayuda.
Por esto, Sail dice: Ve, y que Jehova esté contigo.

David baja a un rio y recoge cinco piedras lisas y las mete en su bolso. Entonces sube con su honda a
pelear contra el gigante. Goliat no puede creerlo. Le parece que es cosa demasiado facil matar a David.

Ven aca, dice Goliat, 'y daré a comer tu cuerpo a los pajaros y los animales.’ Pero David dice: ‘Ti vienes
a mi con espada, una lanza y una jabalina, pero yo voy contra ti con el nombre de Jehova. Hoy Jehova te
daré en las manos mias y yo te derribaré.’ Ahora David corre hacia Goliat. Saca de su bolso una piedra,
|la pone en su honda, y la lanza contra Goliat con toda su fuerza. ila piedra entra en |a cabeza de Goliat,
quien cae muerto! Al ver a su campedn caido, los filisteos huyen. Los israelitas los siguen y ganan la
batalla.

BGiblia | Samuel I74-54 4



INTRODUCCION

Las artes marciales tienen su origen hace siglos: Desde que existen las guerras aparecen estrategias
para estas, y al no haber en |a antigiedad mas armas que el propio cuerpo y otras herramientas
(cuchillos, lanzas, etc.) mas rudimentarias que las que se usan hoy, el combate cuerpo a cuerpo debid
irse trabajando y puliendo hasta llegar a tener expertos en la materia en cada uno de los paises donde
se ha creado un arte marcial propio.

Posteriormente, con |a aparicion de armas mas sofisticadas, especialmente las armas de fuego, las
artes marciales dejaron de ser el medio mas eficaz para defenderse. pero su innegable valor cultural
ha hecho que perduren como tales, y hoy se privilegia su aspecto competitivo deportivo.

Antiguamente su fin era la defensa personal o de |a nacian. y hoy en dia se practican como deporte. bajo
organizaciones de mayor o menor extensian, y con reglamentaciones bien definidas. Podria decirse que
tienen dos aspectos: lo marcial, que va por el lado de |a defensa, y el deportivo, en que los logros se
determinan por puntajes.

Un arte marcial tiene su aspecto deportivo, especialmente ahora en los tiempos modernos, pero los
deportes de contacto carecen de la filosofia y carga cultural que tienen las artes marciales. Los
deportes de contacto son mas modernos en sus origenes, y se crearon para ser practicados con fines
puramente deportivos y competitivos. Es importante hacer esta distincion entre ambos géneros.

Muchas artes marciales tienen la palabra “Do" al final de su nombre: Karate-Do, Taekwondo, Judo, por
ejemplo. Do significa "Camino”. Para los artistas marciales el practicar estas artes implica seguir un
camino, que |os llevard a mejorar en todo aspecto como personas y eventualmente a la iluminacidn.
Esto es una variacian respecto a lo que se utilizaba antes para denominar a veces a estas mismas
artes, que tenian puesto al final la palabra “jutsu”: arte. Lo que el maestro intenta inculcar no es sdlo la
parte fisica. sino influir en un conjunto de aspectos tanto fisicos como éticos, morales y espirituales,
que engrandecen a quien practica artes marciales.,

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

FPara quienes las practican, las artes marciales representan un caming, ung
farma de vida.

Felleza dentro de los movimientos de las artes marciales

1http//www.definicianabe. com/deporte/artes-marciales.php agosta 2015



las artes marciales antiguamente se desarrollaban en absoluto secreto solamente por guerreros
elitistas como medio de defensa militar, con el paso del tiempo se fueron combinando y expandiendo a
través de los continentes los cuales después de tiempo se desarrollaron como deporte y se fueron
popularizando hasta llegar a tener un auge mundial asi como el reconocimiento olimpico de algunos
como es el Taekwondo y artes muy populares como son el Box y el MMA o artes marciales mixtas.

TAEKWONDD

El Taekwondo es una de las artes marciales tradicionales mas sistematicos y cientificos de Corea, que
ensefia méas de habilidades de combate fisico. Es una disciplina que muestra formas de mejorar nuestro
espiritu y vida a través de la formacion de nuestro cuerpo y mente. Hoy en dia, se ha convertido en un
deporte global que ha ganado una reputacidn internacional, y se encuentra entre los jueqos oficiales de
|os Juegos Olimpicos.

El significado de la palabra "Tae" "Kwon" "Do" Se compone de tres partes como se muestra en la
ortograffa Espafiola, aunque es una palabra en coreano. "Tae" significa "pie”, "pierna” o "pisar"; "Kwon"
significa "pufin” o "lucha"; y "Do" significa el "camino” o "disciplina”. Si ponemos estas tres partes
juntos, podemos ver dos conceptos importantes detras "Taekwondo". Tenemos entonces que el
Taekwondo es la forma correcta de utilizar Tae Kwon (los pufios y los pies), o todas las partes del
CUerpo que estan representados por los pufios y pies. En sequndo lugar, es una manera de controlar o
calmar las peleas y mantener |a paz. Este concepto viene del significado de Tae Kwon ‘poner los puiios
bajo control' (o 'pisar pufios']. Asi Taekwondo significa "la manera correcta de usar todas las partes del
cuerpo para detener peleas y ayudar a construir un mundo mejor y més pacifico.”

Taekwondo se puede caracterizar por la unidad: la unidad del cuerpo, la mente y |a vida, y la unidad de
|a pose ["poomsae"] y la confrontacicn, y tomar medidas enérgicas. Al hacer Taekwondo, se debe tener
mente en paz y sincronizar esta con sus movimientos, y extender esta armonia a tu vida y la sociedad.
Es asi como en el Taekwondo el principio de movimientos fisicos, el principio de entrenamiento de la
mente, y el principio de la vida se convierta en una y la misma. Por otra parte, |a iniciativa poomsae
derecho a la confrontaciaon derecha, que a su vez produciré un gran poder destructivo.,
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Uriel Adriano campedn mundial Puebla Z013 durante uno de sus combates

2 hittp//www. femextkd net/ agostoZ 0I5



HISTORIA DEL TAEKWONDO EN MEXICO

En México se da el inicia la practica del Taekwondo a principios de los afios 70's, y crece como una
actividad monopdlica. con muy buenos resultados en sus participaciones internacionales. Este periodo
culmina con el Subcampeonato Mundial conseguido en 1979, Seguido de éste lustro, se inicia una
sensible disminucian en los logros internacionales debido a la separacian del monopolio que manejaba
el Taekwondo y a una baja de nivel en los procesos técnicos con respecto al resto del mundo, asi poco
se pudo lograr desde 1979 hasta los 90's. Dentro de lo més destacable del Taekwondo, en éste periodo
se encuentran las 4 medallas de bronce ganadas en Sedl 1988 y el Campeonato de Juegos
Centroamericanos obtenido en (390,

Asi. |a Federacian Mexicana de Taekwondo, A.C., inicia sus actividades deportivas en el afio 1970, y quedad
debidamente constituida el 30 de abril de 1376, con el objeto de organizar la representacion mexicana
en eventos internacionales, ya que no existia ningn organismo que ostentara esa representacian.

Actualmente, la Federacion Mexicana de Taekwondo A.L. esta integrada con un total de 32 Asociaciones
Estatales, UNAM, IPN y La Laguna, asi como grupos y escuelas. Para reforzar éste trabajo de
representatividad y normatividad, se instituyd un Registro Nacional de Instituciones, Grados y
Profesores, con la finalidad de consolidar un desarrollo objetivo del Taekwondo en el pais.

En el aspecto econdmico y administrativo, el Consejo ha orientado sus acciones a captar recursos a
través de un programa financiero, pero adn depende del subsidio que otorga el Gobierno Federal a
través de los organismos deportivos oficiales: Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE),
Confederacian Deportiva Mexicana (CODEME) y el Comité Olimpico Mexicano (COM), asi como del apoyo
de Pro excelencia del Deporte (PROEXCEL) para sus atletas de ELITE.

Como dato importante en 1994 el Taekwondo participd como uno de los 10 deportes basicos que manejd
la Comisian Nacional del Deporte, para formar parte del programa de los Campeonatos Nacionales
Infantiles y Juveniles que se realizaran en el Sistema Nacional del Deporte. Para 1996, el Taekwondo se
integra al programa de la Olimpiada Juvenil y en 1939 a los deportes de la Olimpiada infantil.

El Taekwondo tiene ahora la oportunidad de contribuir al ideal de paz y amistad entre la humanidad a
través del deporte con su inclusion en los Juegos Olimpicos de Sidney y México tiene la oportunidad de
ser protagonista en su deporte practicado por millones de personas alrededor del mundo. ,

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

Inicio del Taekwand como deporte olinpico
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GLOSARID

MARCIAL: La palabra marcial viene de latin martialis (de Marte) Considerado en Roma como un dios de
la querra representando las fuerzas divinas que actian en esta, bajo su advocacidn se construyen las
zonas miliares, los campos de Marte, |as tropas ya son marciales, como singnimo de virtud castrense.

CASTRENSE: Hace referencia al ejército o la profesion militar, asi como cualquier relacidn a ello.

PALCHAGUI: Equipo para pateo o golpeo en artes marciales, compuesto de materiales sintéticos y
madera, su finalidad es mejorar la velocidad y punteria de las técnicas.

TATAMI: El tatami es una estera que suele confeccionarse con paja, aunque actualmente también
existen |os tatamis hechos con materiales sintéticos. Es un término cuyos origenes se encuentran en la
lengua japonesa. Se trata de una superficie sobre |a cual se practican diversas artes marciales.

DOMI: Equipo para artes marciales que se usa para el pateo y recepcion de golpes, este es un cojin de
forma cuadras de material sintético relleno de esponja con cémara de aire para no lastimar con su
contacto, su finalidad principal es el aumento de fuerza mediante |a técnica.

DOBOK: El dobok es el uniforme que se utiliza en la practica de las artes marciales coreanas. Do
significa 'la senda de la vida' y bok significa 'ropa de entrenamiento’. Los colores tradicionales del dobok
son el blanco y el negro, aunque en algunas artes marciales como el Hap Ki Do se puede encontrar
dobok de color marran, rojo, azul, dorado, etc. El dobok consta de un saco y un pantaldn.

PROPDCEPTIVO: La propiocepcion es el sentido que informa al organismo de la posicion de los
masculos, es la capacidad de sentir la posicion relativa de partes corporales contiguas. La
propiocepcion requla la direccion y rango de movimiento, permite reacciones y respuestas
automaticas, interviene en el desarrollo del esquema corporal y en |a relacion de éste con el espacio,
sustentando la accion motora planificada. Dtras funciones en las que actda con mas autonomia son el
control del equilibrio, la coordinacion de ambos lados del cuerpo, el mantenimiento del nivel de alerta
del sistema nervioso y |a influencia en el desarrollo emocional y del comportamiento.

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN
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BOX

El Boxeo o Box, como también se lo denomina popularmente, es un deporte de contacto en el cual se enfrentan
dos individuos que lucharan dnicamente con sus puiios enfundados en unos guantes especiales con los cuales se
golpearan y cuya principal condician serd golpear al contrario por encima de |a cintura dentro de un cuadrilétero
que se encuentra especialmente disefiado para tal fin. Este deporte de caracter olimpico consta de breves
secuencias de lucha denominadas asaltos o rounds en las cuales |os boxeadores luchan entre si, pero siempre
siguiendo el riguroso mandato que impone el reglamento que serd aplicado por el arbitro quien sigue de cerca
cada uno de los movimientos y los golpes dentro del cuadrilatero junto a los luchadores. El boxeo es una préctica
realmente muy antigua, sus origenes se remontan a Africa al siglo B.000 A.L., en tanto, las primeras normas
datan de mediados del siglo XVIII.

Tradicionalmente, como consecuencia de la violencia que per se despliega e implica, el boxeo ha sido una
practica especialmente llevada a cabo por hombres y que por tanto ha contado con una importante cuota de
prejuicios de género cuando las mujeres pidieron su lugar en el. Sin embargo, con el correr de los tiempos y los
diferentes avances y logros alcanzados por la mujer, el boxeo profesional le ha dado un lugar a esta y hoy en dia
es comin y recurrente la practica a nivel competitivo por parte de las mujeres, aunque claro, en materia de
convocatoria todavia el boxeo masculino le saca varios rounds de ventaja.

HISTORIA DEL BOXED -Durante el siglo XVIIl y principios del XIX, el pugilismo sin guantes fue un precursor
importante del boxeo en Gran Bretafia. Sin embargo, con toda sequridad se extendia més all4 de los espectaculos
celebrados en campos de frontdn y canchas de tenis en el Londres de principios del siglo XIX. Estos preliminares
tuvieron varias caracteristicas que anticiparon el futuro deporte del boxeo. Los pigiles llevaron los
"amortiguadores” (guantes acolchados). se predeterming la duracion de la lucha y se llama “tiempo” a un
periodo establecido. Se prohibia la lucha cuerpo a cuerpo y el golpear a un contrincante en el suelo. Ninguna de
estas caracteristicas estaba presente en el pugilismo a puiio descubierto. La primera persona en codificar tales
reglas fue Jack Broughton. un destacado pugilista de la década de [730. que abrit su propio estadio en 1743. lded
|as reglas para dar a sus luchadores cierta proteccian (&l mismo habia matado a un adversario dos afios antes).
Durante la siguiente generacidn se impulsa |a creacion de las Reglas de Queensberry y las peleas con guantes.
Las peleas a pufio descubierto se celebraron generalmente bajo las “Reglas Nuevas” sancionadas por |a Pugilistic
Benevalent Society en 1866, que habia desbancado a la "Pugilistic Asociation's Revised Rules” de 1833. Con
frecuencia se las llamaba popularmente como “las Reglas del London Prize Ring”.3
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ARTES MARCIALES MIXTAS (MMA)

Las Artes Marciales Mixtas incluyen golpes, patadas, llaves y técnicas de una gran variedad de otras
disciplinas de combate como box, lucha y karate. Las raices de las modernas artes marciales mixtas
llegan hasta los antiguos Juegos Olimpicos, donde uno de los sistemas de combate més antiguos
documentados era el pankration.

Su origen es difuso, partiendo de varias competiciones llevadas a cabo en Europa. Japdn y Estados
Unidos durante los comienzos del siglo XX El concepto de las artes marciales mixtas suele
considerarse errdneamente como sindnimo del Valetodo' de Brasil, asi como de otros deportes de
combate como el full contact y el kickboxing, que le antecedieron; estas disciplinas, aunque poseedoras
de diferentes tacticas y normas, contribuyeron a formar la imagen moderna de las artes marciales
mixtas. Teniendo un resultado la mezcla principalmente del pateo del Taekwondo, los golpes del Box y
kickboxing. y agarres y derribos del Jivjitsu.

El precursor del reglamento actual de las MMA puede hallarse en sus primeros eventos, donde
originalmente se promovian luchas de normas minimas, con la intencidn de encontrar el arte marcial
mas efectivo para el combate cuerpo a cuerpo. Mas tarde, los luchadores comenzaron a adoptar
miltiples artes marciales en su estilo, lo que lleva a la adopcion de reglas adicionales destinadas a
aumentar la sequridad de los competidores y promover su aceptacion como deporte. Desde entonces,
este deporte ha aumentado su popularidad, rivalizando otras disciplinas como el boxeo y la lucha libre
profesional.

HISTORIA DE LAS ARTES MARCIALES MIXTAS

Aunque una de las mas antiguas formas de combate abierto con pocas reglas fue el pancracio griego,
que se introdujo en los Juegos Olimpicos Antiguos en el 708 a. c., algunos espectéculos de combates sin
reglas se realizaron a finales del siglo XIX. representando un amplio abanico de estilos de combate,
incluyendo Jivjitsu, Lucha libre, lucha grecorromana y otros en torneos y desafios a lo largo de toda
Europa.

Las modernas artes marciales mixtas tienen su raiz en varios sucesos interconectados pero separados
en el tiempo: La aparicion de |a filosofia de combate de Bruce Lee, segin la cual un combatiente no debe
circunscribirse a un salo estilo de combate (no en balde se |e considera el padre de las artes marciales
mixtas), y los eventos 'Valetodo' de Brasil y el shoot wrestling japonés.s
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Estilo de sumisidn de un peleador balanceadn en artes marciales mixtas

Jorneas realizados por la UFL actualmente de alta popularidad
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JIUJITSU

El jiu-jitsu (24T jojutsu?, lit. «el arte suave») es un arte marcial japonés clésico o koryd budo que
abarca una variedad amplia de sistemas de combate modernos basados en la defensa "sin armas” de
uno o més agresores tanto armados como desarmados. Las técnicas basicas incluyen principalmente
luxaciones articulares, y ademas golpes, patadas, rodillazos, esquivas, empujones. proyecciones,
derribos, y estrangulamientos. Estas técnicas se originan en métodos de batalla de los bushi (querreros
japoneses clasicos), para hacer frente a otros guerreros samurai con armadura, (de ahi su énfasis en
atacar con |uxaciones, lanzamientos y estrangulaciones, méas que fomentar el uso de golpes y patadas)
estos se desarrollaron a |o largo de cerca de dos milenios.

El jiu-jitsu clésico ademas de la defensa sin armas, admite emplear otros objetos como armas
defensivas u ofensivas, como pueden ser el abanico, el parasol, las cuerdas, las monedas y las armas
pequefias de corte y contundentes, como jutte o tridente, tantd, kakushi buki (armas ocultas) e incluso
kusarigama, ryofundo kusari o bankokuchoki, que resultan més elaboradas. El jiu-jitsu era parte de
sistemas més amplios llamados bujutsu, que incluia a su vez las principales armas largas del guerrero
samurdi de entonces: katana o sable, tachi o sable de caballeria, yari o lanza, naginata o alabarda. | o
bastdn medio y b6 o bastan largo, entre muchisimas otras. Estos métodos de combate cuerpo a cuerpo
eran parte importante de los distintos sistemas desarrollados para emplear en el campo de batalla y se
pueden clasificar como katchu bujutsu o yoroi kumiuchi (combatir con o sin armas, vestido en
armadura) de la era Sengoku (1467-1603) o suhada bujutsu de la era Edo (IBO3-1867) (combatir

vistiendo a la usanza de |a época, con kimono y hakama). 4.4

La FEMEXJIUJITSU lleva a cabo competencias dentro del pais de manera semestrales a nivel nacional y estatal en
|a regidn Centro Sur del pais, asi como en poblaciones como son LOS REYES MICHOACAN y en el DF por mencionar
algunos.

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN

Torneo de Federaciin Mexicana de Jiujitsu, México DF
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Estas artes o deportes se han ido extendiendo a nivel mundial y enfocéndonos més a nuestro pais. con
el paso del tiempo popularizandose por medio de emisiones de televisian, préctica y promocian de estas
llegando y extendiéndose a todos los puntos del pais. Siendo Michoacan un estado exportador de
medallistas olimpicos y talentos deportivos de talla internacional, no se cuenta con el equipo e
instalaciones necesarias para esto. En algunos puntos concéntricos de actividades de suma
importancia como es el caso de LOS REYES DE SALGADD se llevan a cabo actividades como torneos,
seminarios nacionales y actividades de Jiujitsu.

A continuacian se anexan algunos articulos al respecto:

LOS REYES SEDE ESTATAL DE JORNADAS DE ACTUALIZACION Y PREPARACION DE ARTES
MARCIALES

Como mencionaba anteriormente Los Reyes de Salgado (municipio de Michoacan) fue sede estatal de
|as jornadas de actualizacian y preparacion de las disciplinas Tai-chi, Waza y Ne Waza, impartidas por
|os profesores Adolfo Trejo Castorena Cinta Negra Ser Dan y presidente de |a Federacion Mexicana de
Jiu Jitsu, Prof. Enrique Nolasco, comisario de la Federacidn Mexicana de Jiu Jitsu y el Profesor Enrique
Rivera Chimeyo, cinta negra de Jiu Jitsu brasilefio, representante de Top Brother México y Campedn de
MMA de Extreme Figther Latino.

El evento estuvo organizado por el profesor Raman Maldonado Hernéndez Cinta Negra Shodan y
Presidente de la Asociacion de Jiu Jitsu del Estado de Michoacan, y en la inauguracicn estuvo el regidor
de deportes Jorge Martin Villa Morfin, y Ios municipes Rafael Aguilera Jacobo y Rodolfo Aguilar
Zambrano, quienes dieron |a bienvenida a los asistentes. Cabe destacar que estas jornadas convocaron
a artemarcialistas de diferentes puntos del estado y de diferentes niveles de preparacian, por lo que se
aprovechd la ocasidn para invitarlos a integrarse a la Seleccidn Michoacana de cara al torneo nacional
de Jiu Jitsu 2012 a celebrar en la Ciudad de México en el mes de mayo. s
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EN CONSTRUCCION

contactoéfemexjiujitsu.org.mx

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2013

EVENTO LUGAR FECHA et
2°Torneo Asoc.Jiu Jitsu de Oaxaca(selectivo Oaxaca Marzo Asoc.JJ Oaxaca
lestatal) I -
Cura de sneidapaer DF Mar 1244 Jmaeac

‘orneo Estatal Michoacan Los Ries. Mich. &

Edo. Mex Mar.23 Asoc.JJ Edo.Mex.

selectivo

|1_or Torneo Estatal Quintana Roo (selectivo) Quintana Roo bPor confirmar Asoc.est. J J y deportes de combate Q. Roo |
5° Torneo estatal de jiu jitsu Edo. Mex.selectivo 2da ‘Edo Mex Abril Asoc.JJ Edo.Mex.
ronda 2 - (o
Seminario Técnico de arbitraje con examinacion  |D.F. Abril 6 AJTSUYAM
1ra copa interclubes Mashu kyokal
{Fighting. Duo System. Ne waza) Pt - ot | pndit
Fl'orm Regional NO GI Cuernavaca,Mor Abr.20 Asoc.JJ Morelos.
|Curso de preparacion Fisica D.F. Abr.15-19 IDDEAC
e — = == -
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PLANTEAMIENTO DE LA NEGESIDAD

la Ciudad de Los Reyes, fue fundada segin cédula real el 12 de mayo de 1594. En 1837 adquiria la
cabecera del distrito poniente. En 1859, se asignd a Los Reyes la categoria de Villa, llevando el nombre
de "Villa de Salgado", en memoria del patriota insurgente Don José Trinidad Salgado Rentaria, originario
de este lugar. quien fuera ademas el primer gobernador electo del Estado. El 20 de junio de (950 se le
otorgd la categoria de Ciudad con el nombre de "Los Reyes de Salgado, Michoacan”.

la ciudad de los Reyes tiene como actividad econdmica principal la agricultura con mas de 16 728
hectareas dedicadas solamente al cultivo principalmente de Zarzamora y cafia, debido a los colindantes
ingenios de proceso de cafia. Hoy en dia es considerada la capital mundial de la zarzamora debido a su
gran produccion de este fruto y exportacion alrededor del mundo. En el 2010 se registra un total de
poblacian de B4 141 habitantes en total, al comienzo del desarrollo de exportador en potencia, después
de esto se ha registrado un crecimiento de poblacion mucho mayor.

Los Reyes de Salgado es un punto regional de reunion deportiva, debido a la certificacion nacional de un
profesor residente en esta ciudad y encargado a nivel estatal por la Federacion Mexicana de Jivjitsu,
teniendo como otro punto el Distrito Federal. Motivo por el cual se realizan eventos de suma
importancia en Los Reyes, ademas de estar en auge el desarrollo en potencia de deportes como el
Taekwondo y el Box, los cuales tienen un gran impacto social, ya que dan una aportacian de disciplina
necesaria para |os javenes en desarrollo forméndolos como buenos deportistas.

En los Reyes de Salgado estas actividades se realizan en espacios adaptados, es decir en los lugares
que se consiguen para esto aunque no cumplan con las necesidades de la magnitud e importancia de
estos eventos. No se pueden desarrollar plenamente y lleva a la desercian de estas actividades en una
ciudad que actualmente estd denominada como una ciudad joven en pleno crecimiento. Los javenes en
Los Reyes por |a falta de espacios, actividades y apoyo tanto culturales como deportivos caen en un mal
uso del tiempo de ocio o tiempao libre que tienen.

El desarrollo infantil se genera por imitacion en una ciudad que al momento pasa por una crisis de
violencia e inseguridad por muchos factores, como el crimen organizado, comercio de drogas.
problemas de alcoholismo entre otras, desarrolla en la mente del infante un comportamiento negativo
para su vida. A continuacidn se anexa un articulo sobre ello:

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN
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< La regian Centro Sur que agrupa los Estados de Veracruz, Daxaca, Guerrero y Michoacén; registra la

variacion mas alta en el pais en cuanto a aumento de hombres dependientes al alcohol, de acuerdo a
|la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2011, Segin la encuesta, un 15 por ciento de hombres entre
los 12 y B5 afios son dependientes al alcohol en la region Centro Sur, mientras que le siguen las
regiones, Noroccidental con I1.3 y la Occidental con II; la primera la conforman los Estados de Baja
California, Baja California Sur, Sonora y Sinaloa; y a la sequnda, Zacatecas, Aguascalientes, Jalisco,
Colima y Nayarit. Esta reciente encuesta sefiala que el indice de posible dependencia al alcohol a nivel
nacional fue de 6. por ciento, con una prevalencia mayor en los hombres (10.8%) que en las mujeres
(1.8%). lo que equivale a 49 millones de personas en el pais; en tanto que a nivel regional, |
prevalencia masculina més alta fue de 13 por ciento en la region Centro Sur, donde se encuentra
Michoacén. Por otra parte conforme a datos de la Encuesta Nacional de Adicciones 2008, el 13 por
ciento de la poblacian de hombres en México, entre 18 y 34 afios presentd problemas de abuso o
dependencia del alcohol, en donde Michoacan destaca en la comparativa entre los Estados agrupados
en la region Centro Sur, con cifras de dependencia siempre mayores. 6

[QUADRATIN- 26 de agosto de 2015.- La noche de este miércoles, se registrd un enfrentamiento en el
municipio de Los Reyes, précticamente en los limites con el estado de Jalisco, sin que hasta el
momento se precise un saldo por parte de las autoridades. Sin embargo. personal de la Fuerza Rural
ha informado que incluso un helicaptero militar ha sobrevolado la zona y en una ocasion ha
descendido, por lo que se presume que hubo un refuerzo de personal o bien trasladaron a heridos. Al
momento, hay tensian en la zona y ya personal de la Procuraduria de Justicia de Michoacan, se
desplaza al punto en el que se registrd el hecho, sin embargo, se ha informado que estd a una
considerable distancia de la cabecera  municipal. 6.1
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Fatografia de actividades cotidianas en los Reyes Michoacan, tomada de Diario de un
individuo interesado en la diversidad de manifestaciones socio-culturales y artisticas

Fotagrafia de jivenes en enfrentamientos como parte de la delincuencia organizada

6 http://xesvalencia.blagspot my/ 20/ 1/ michoacan-entre-los-estados-del-pais. fitm! agasto Z0/5
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Actualmente México estd en auge de un crecimiento deportivo en ciertas disciplinas como son el
taekwondo en el que se ha venido sobresaliendo a nivel mundial. Como dato tenemos un medallero muy
amplio en |os dltimos afios, como dato especifico tenemos al campedn mundial de Puebla 2013 URIEL
ADRIANO AVIGDOR RUIZ ubicado actualmente en mayo de 2015 en el puesto nimero B del ranking
mundial Olimpico para Rio 2016, al medallista olimpico GUILLERMD PEREZ SANDOVAL de Beijin 2008, la
medallista Maria Espinoza Beijin 2008, y como un dato més actual solo por mencionar alguno los Juegos
Panamericanos 2015 en los cuales compitieron 16 taekwondoines de los cuales (3 tuvieron medalla
contando con 8 oros, a platas y 2 bronces, quedando asi en el segundo lugar del medallero, superados
en primer lugar por Cuba y por Estados Unidos con el mismo nimero de medallas. (/er 7814

Pasando a un area méas apegada a la zona tenemos el desarrollo de talentos deportivos los cuales
comienzan como actividad de recreo y se transforman con el paso del tiempo en practicantes
competitivos & nivel nacional como es el caso de muchos deportistas Uruapenses y entrenadores
reconocidos a nivel nacional como es el profesor J. Jesis Alvares profesor de Taekwondo 8° Dann
siendo el mayor grado en México y de los més altos a nivel mundial, el profesor Raman Sandoval
director nacional de la academia de Jiujitsu Nacional, solo por mencionar algunos.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado nos damos cuenta de la importancia que estas artes propician,
teniendo como base de disciplina, desarrollo, salud, bienestar social, competitividad y superacion como
base filosdfica de estas, una manera de alejar a los jovenes de estos problemas es la inclusian,
desarrollo y apoyo de estas actividades, al generar un espacio para estos fines, se contribuye con nifios
y jovenes en el desarrollo de un cuerpo sano, una mentalidad sana, incluir el pensamiento de
competitividad, cultura, valores y elementos de defensa personal- Por otra parte se les estaria alejando
de las drogas, alcoholismo, delincuencia.
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN
Un centro deportivo es un lugar en el cual se le proporciona al atleta todo lo necesario para generar un de la ciudad, de la tradicitn deportiva y/o del interés de las autoridades y la comunidad par impulsarla. ;
nivel competitivo en su desarrollo a nivel estatal o previo a este sea cual sea su disciplina, con todo el (Ver tabla 2).
Bquipo, accesorios y articulos necesarios para el desarrollo de esto, asi como asistencia deportiva
avalada y asesorias para su crecimiento deportivo.

’ = SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE ) ELEMENTO: Centro Deportivo
Planteando un CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN en el cual se inicie a SEDESOL L 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA
|la poblacion mas joven como principal objetivo, ademas de la inclusian de personas de cualquier edad,

. T ., . . . JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL JINTERMEDIOf MEDIO BASICO |CONCENTRA
teniendo la iniciativa a manera de recreacion un espacio donde se puedan realizar estas artes teniendo Clom RURAL
en cuenta que en un centro multideportivo se imparten de 2 a 4 disciplinas, este centro est4 pensado RANGO DE POBLACION 10€ | 100001 | 500014 | 10001A| s001a | 2500a

500,001 H.| 500,000 H.§ 100,000 H. 50,000 H.{ 10,000 H. 5,000 H.
para Box, Jiujitsu, Taekwondo y MMA (artes marciales mixtas) . ademas de darle el espacio al deportista
. . . L L. i z LOCALIDADES RECEPTORAS @ ® ®
para recrearse, tener asistencia médica, nutricional y psicoldgica, en el cual con el paso del tiempo o
(4]
tenga un desarrollo integro para un vida futura de éxito por medio de las ensefianzas de estas, y como < | LOCALIDADES DEPENDIENTES < | <« | <«
hemos visto llegar a destacar a manera nacional por medio del apoyo mencionado, y principalmente por 35 [ S [ ———
recursos de organizaciones como la Comisian Nacional de Cultura Fisica y Deporte CONADE. asi como o
el gobierno Estatal de acuerdo al plan de desarrollo del Estado de Michoacan, donde menciona en un FADIO DE SERVICIO URSANO RECOMENDASLE | 1,500 METROS (0 45 minutos)
apartado la construccion de un madulo deportivo para CONADE entre el 2010 (plazo corto) y 2030 COBLACION USUARIA POTENCIAL POBLACION DE 11 A50 AROS DE EDAD. PRINCIPALMENTE
(plazo largo). De acuerdo al Sistema Normativo de SEDESOL propone la creacidn de madulos
. . ., B i L. ) unIDAD BAsICA DE servicio{UBS) M2 DE CANCHA
deportivos seqin el rango de poblacian asi como las necesidades de esta o actividades deportivas. En .
este caso el nivel de servicio es intermedio dado el rango de poblacion mostrado en la tabla 2 y se 2 | crercomooeossioror uss USUARIOS POR M2 DE CANCHA POR TURNO (1)
estaria atendiendo aproximadamente a 96 B0 personas. A continuacidn se anexa un apartado en h
o TURNOS DE OPERACION ( 12 horas ) 1 1 1
reglamento; a
. CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS ) ) m
MODULD DEPORTIVD (CONADE)
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) | 12 (2) | 12 (2) 45 (2)
Superficie acondicionada para la préctica organizada o libre de uno o mas deportes en canchas e
instalaciones complementarias y de apoyo, delimitando estos espacios y canchas con las dimensiones & o MECONSTRUDOSFORUES 001 A 0012(m2 consiruides porm2 ae cancha )
-
reglamentarias de cada deporte, y acondicionandolas con las instalaciones y aditamentos propios de las ® Z |\ oE TERRENO POR UBS 199 (2 de lerreno por w2 de cancha)
disciplina deportivas que la integran. El madulo se considera para uso pablico en general y cuenta con == oo CAoNES Fom i o CAne
- o
cancha de usos miltiples donde se practica de deportes de cancha, acondicionada con |a instalacidn de un Q 2| CAIONSSDEESTACIONAMIENTO FOR LSS (1 calon por cada 272 m2 de cancha )
tablero, porterias y preparaciones necesarias para voleibol y badminton; acceso principal. administracidn, 2 | cannioso ot uss Reoutrioss (m2secomemy [s1007 o 125, | LT
servicios, estacionamiento y areas verdes y libres. Su dotacian se recomienda en localidades de 2 a0l °
o
habitantes en adelante, para lo cual se han establecido madulos tipo [, 2, 3, canchas. los cuales se pueden 5| | MeouoToRECOMENDASLE (UBS) (3) A [aBec] c
combinar para satisfacer las necesidades locales. El madulo tipo que se seleccione dependera del tamafio w
w CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 1 1A2 1
o
e POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médule ) 451212 Asﬁfgz 96.601 IE
. - .5 e

licenciatura en Arquitectura Universidad Don Vasco AL Uruapan Michoacsn, Mayo

2013, pag. b5



CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

DEFINICION DEL TEMA

CENTRO

Lugar donde se rednen |os miembros de una sociedad o asociacidn. Punto concurrido donde se realiza una
actividad.

DEPORTE

Conjunto de ejercicios fisicos, practicado individualmente o por equipos, que el hombre realiza, ya sea para
superar una marca establecida o vencer a un adversario en competicidn piblica, siempre con sujecian a ciertas
reglas. [ simplemente para divertirse, mejorar su capacidad fisica e intelectual.

DISCIPLINAS DE COMBATE

Disciplinas donde existe un enfrentamiento deportivo de un deportista con otro, con esfuerzos variables, donde
predomina la informacidn visual y propioceptiva, algunas de ellas son: Boxeo, Esgrima, Lucha, Judo, Karate Do,
Taekwondo, Jivjitsu, Artes Marciales Mixtas, Aikido, entre algunas otras.

& fittp//cnar.gob.my/disciplnas.fitml agosta 2015 1
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LENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES

Un centro deportivo de artes marciales es un espacio donde se desarrollan disciplinas de combate en
|as cuales se |e proporciona ayuda técnica y especial a los deportistas principiantes, en desarrollo y de
alto nivel de la zona, en el cual puedan desarrollar sus capacidades a un nivel de desarrollo asi como un
nivel previo al estatal, como captador de talentos de la region. Cubriendo |as necesidades plenamente
de un deportista seleccionado o en preparacion para esto, en deporte, nutricidn, asistencia médica del
deporte, actividades recreativas y preparaciones psicoldgicas, asi como residencias para
concentraciones o internados y entrenadores especiales certificados por la CONADE u asociacidn
perteneciente.

FI CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES seré abierto al publico brindéndales espacios de

recreacin social asi como pasatiempos para invitarlos al uso del lugar, con |a finalidad de alejarlos de
|os vicios producidos por el ocio asi como a las malas actividades que lleva y logrando asi un posible
interés con las ARTES MARCIALES y su filosofia por medio del cual se pretende ayudar a la sociedad,
impartiendo las disciplinas de Taekwondo, Jivjitsu, Box y Artes Marciales Mixtas.

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN



META

Desarrallar un proyecto CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHDACAN por
medio del cual se pueda dar una retribucian social a una ciudad en crecimiento con deficiencias,
fomentando el desarrollo de una actitud sana, cuerpo y mente, formando mejores ciudadanos por medio
de la practica y filosofia de las ARTES MARCIALES en un espacio equipado de forma innovadaora en el que
se puedan llevar a cabo todas sus necesidades deportivas, sociales y personales de los practicantes,
esto a manera de gestidn para una posible construccion en futuro a mediano plazo por medio de etapas.

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

UBJETIVOS Y MEDIDS

*

SOCIALES

El Centro Deportivo ayudaré al rescate social y desarrollo de la poblacion mas joven asicomo
el abandono de practicas de ocio dafiinas para la poblacian mayor, por medio del fomento de
cultura y deporte por medio de la ensefianza y formacidn, exhibiciones, competencias,
espacios de recreacidn y convivencia

ARQUITECTONICOS

Brindar una interaccion visual entre el pablico y areas de entrenamiento con |a finalidad de
crear una mayor atraccion y fomento del deporte por medio de esta relacidn entre las
actividades que alberga el edificio y los usuarios.

Crear una tranquilidad psicolagica para los atletas por medio de manejo de &reas verdes en
armonia con |os espacios de entrenamiento para la creacion de microclimas que ayuden a dar
un mejor rendimiento a los atletas ademés de una mayor cantidad de oxigeno muy necesaria
en este tipo de deportes aerdbicos.

Espacio en el cual se puedan llevar a cabo competencias a nivel regional y nacional, crear un
mayor ingreso para la ciudad tanto deportivo, cultural y econémico. Por medio de Uso de
instalaciones completamente adecuadas para el nivel que se propone.

El centro tendra ademés de los espacios deportivos espacios de recreacion como punto de
atraccion e iniciacion deportiva, es decir que sean de uso totalmente pablico para que se
pueda interesar el usuario por |a préactica de estos deportes.

Espacios de nutricidn, psicologia y medicina deportiva.

El Centro Depaortivo serd un espacio de gran impacto en la ciudad por medio del uso de formas
y espacios que sean de impacto visual para generar un Hito dentro de la ciudad.



ANTECEDENTES HISTORICOS

PRIMERAS ESCUELAS DE ARTES MARCIALES

Con el comienzo de la guerra entre las dos Coreas en 1930, las artes marciales coreanas atraen la
atencian, en 1952 el Presidente Syngman Rhee presencio una demostracion de maestros coreanos, y se
decidid que el Tae Kyon comenzara a ser ensefiado a todas las fuerzas militares.

Después de la guerra aparecieron tres escuelas mas. En 1953-04 Gae Byang Yung, funda la Ji Do Kwan.
Posteriormente Byung Chik Ro, funda la escuela Song Moo Kwan y Hong Hi Choi, la Oh Do Kwan
(Gimnasio de mi método) con la ayuda de Tae Hi Nam.

El primer paso para la unificacian de las distintas escuelas de las artes marciales coreanas, se dio el Il
de abril de 1953. La mayoria de |os estilos se asociaron para crear un dnico nombre que identificara a
todas aquellas escuelas que eran conocidas en Occidente como Karate Coreano.

CENTRO DEPORTIVD DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHDACAN
PRIMERDS CENTROS ARTES MARCIALES

En México la practica de las artes marciales es relativamente nueva, ya que su formal introduccion data
de Ios afios 40, con la entonces difundida técnica del Judo (lucha de cuerpo a cuerpo, parecida a la
lucha libre). A mediados de los afios a0 cuando un grupo de jovenes entusiastas solicitan a un ingeniero
japoneés llamado Nuboyoshi Murata -quien trabajaba en unos laboratorios llamados Takeda de la ciudad
de México- que les enseiiara el arte del Karate Do debido a participacion destacada del Shito Ryu
(Karate Do). El ingeniero motivado por el entusiasmo de aquellos jovenes decidia compartic sus
conocimientos de manera formal y bajo su estilo; asi- fue como se inaugura la primera escuela de
Karate Do en el afio de 1958. A finales de la década de los afios B0 la préactica de las Artes Marciales en
nuestro pais estaba orientada principalmente hacia el Judo y el Karate, técnicas procedentes del Japdn.
Habia un grupo reducido y selecto de Karatekas que practicaban este Arte Marcial en un ambiente
rodeado de misterio y secreto, se decia que el karate solo debia ser practicado por personas muy
especiales, en la realidad una élite, un nicleo muy cerrado y limitado de karatekas, al que la mayoria de
la gente tenia negado el acceso. Los nifios y las mujeres desde luego tenian vedado practicar este Arte
Marcial. Las técnicas de karate de esos tiempos estaban basadas principalmente en el uso de manos y
en mucho menos proporcion de pies. Fue precisamente en ese ambiente, que en el afio (968 el Prof.
Moon Daiwon fue invitado a venir a México junto con Jack Hwang, por el Dr. Mondragon, para que
impartieran un seminario de "karate coreano”, a los alumnos més avanzados de la Asociacidn Mexicana
de Karate Do.

El Profesor Daiwon Moon se sintid tan ligado a nuestro pais. que decidia regresar al afio siguiente y
quedarse a vivir en él. Funda la Asociacian Mexicana de Karate Do-Escuela Moo Duk Kwan Karate
Coreano. Y es asi como inicia esta escuela con una nueva forma de practicar y con un estilo diferente
que marcaria los inicios de Moo Duk Kwan en Meéxico, para ese entonces, a todo se le conocia como
Karate Do y a este nuevo sistema se le nombro como Karate Coreano. Se inician los primeros trabajos
de esta escuela y para esto el Dr. Mondragon, fue guia y pilar importante en todos los trabajos por
realizarse en el Ambito administrativo y de relaciones pablicas, asi- como gran apoyo en infinidad de
aspectos técnicos; mientras que por otro lado el maestro Moon se realizaba trabajos en los aspectos
técnicos México. Por otro lado y con el fin de apoyar la labor técnica el maestro Moon decide afiliarse a
la organizacion Moo Duk Kwan Internacional, la cual ya tenia un estilo bien definido y una gran fama
internacional que y que ademéas era presidida por el gran maestro Hwang Kee (creador y fundador de

este sistema Moo Duk Kwan).
20



ANTECEDENTES HISTORICOS

ESPACIOS DEPORTIVOS EN LOS REYES MICHOACAN

los Reyes cuenta con pocos espacios deportivos en plenitud, los primeros espacios deportivos
construidos en la ciudad fueron la Unidad Deportiva principal, ademés de algunas canchas de usos
miltiples y futbol de gestian particular, actualmente se ha desarrollado varios espacios deportivos
como la apertura de varios gimnasios alrededor de la ciudad, un club deportivo que cuenta con varias
disciplinas asi como la reciente llegada de los gimnasios de Crossfit teniendo un gran auge entre la
sociedad.

La introduccidn de las artes marciales en la ciudad de Los Reyes de Salgado fueron en 1980 por el
maestro José Antonio Mendoza fundando una escuela de Judo y Karate, que posteriormente en 1986
incluyd el Taekwondo y el Jivjitsu como dos disciplinas mas de su escuela de Artes Marciales.

A partir de 1986 abrieron otras escuelas de artes marciales en Los Reyes, la academia de Jiujitsu,
actualmente la matriz de la federacion de Michoacén por el maestro Raman Hernandez Maldonado y
una escuela de Moo Do Kwon siendo de las primeras asociaciones de Taekwondo en la ciudad.

Actualmente cuenta con B escuelas de Taekwondo, 3 escuelas de box y 2 escuelas de Jivjitsu

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN
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3. Gimnasio de Box
& Ui 4, Golden Champ Box
& ; 2. Escuela Moo Do Kwan
£ a P B. Escuela TKD OP
s 3 7. Escuela TKD Harén
> & 8. Crossfit Taekwondo
: Aoy, £ 8. Escuela TKD Alianza
gy 4 10" Taekwonda Shin Dojo

Los Reyes

bi.algado

Qf QIIJ

o

bl gy
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FACTIBILIDAD

La factibilidad de este Centro Deportivo comienza por el interés de realizar un proyecto de este tipo al
presentarlo con la regidora municipal del deporte de Los Reyes Michoacéan, ya que existen planes
previos de un proyecto de esta indole que recibira recursos de dependencias federales como CONADE
para su construccion. Esto con fin de que el municipio dote a la poblacin con un espacio en el cual se
puedan realizar las actividades deportivas en espacios especialmente disefiados, para promover la
filosofia del deporte y las artes marciales en la sociedad ayudando con esto a un rescate social y
apoyando a los atletas a impulsar su desarrollo.

EI PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL DE LOS REYES MICHOACAN incluye el apoyo a actividades deportivas,
abierto al publico en general, se podré cobrar una pequeia contribucion para el mantenimiento
periddico del Centro Deportivo, ademés de |a realizacion de eventos con el mismo fin.

Uno de los puntos principales para la factibilidad de esta tesis, es que yo. el autor de |a presente tesis
estoy ligado directamente al medio de las Artes Marciales, como Taekwondoin CINTA NEGRA 1° Dan,
aspirante a profesor dentro de la asociacian HARAN TAEKWONDO afiliada a la WTF (world taekwondo
federation) y FEDEMEXTKD, con la intencian de gestionar el proyecto a un futuro medio, comenzando
como una escuela pequedia y llevandose a cabo hasta la terminacidn de este proyecto.

Socialmente es factible ya que proporcionaré a los pobladores de Los Reyes de servicios de los cuales
se ven limitados asi como el apoyo y fomento al deporte que tanta falta hace.

Econdmicamente el ingreso econdmico que generaria a la zona por la congregacion generada por
eventos que se realizan a nivel estatal y nacional de manera periddica es una aportacidn al
mejoramiento del nivel de vida de sus habitantes.

Se anexa documento expedido por la Direccion de Urbanismo y Medio ambiente en el que se hace
constar que hay un terreno cuyo uso de suelo es apto para la realizacion del proyecto y se buscara su
donacidn con las autoridades municipales.

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

= | DIR. URB. Y MEDIO

Un Gobierno a
tu Servicio

A QUIEN CORRESPONDA
El que suscribe ARQ MANUEL GONZALEZ CARABEZ, Director d
y Medio Ambiente del H. Ayuntamiento de Los Reyes Mich , hace constar qu
rbano ubicado en la Carretera Estatal Jacona-Los Reyes de esta ciudad de |
Michoacan con una extension de 2 hectareas, es compatible con el uso de st
ra el Desarrollo de un “CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES
A solicitud del interesado y para los usos legales que estime
ende la presente
ATENTAMENTE
/’ :
) / ’/\ , %
ARQ. MANUEK\GONZAT E3 CARABEZ

DIRECTOR DE URBANISMBNRABDIE AMBIENTE

Portal Guerrero No. 2 Ce )
ria uerrero No Centro C.P. 60300 Tel. (354)642 0801, 542 0836 Fax 5420992 Loa Reyes. Mich. M M

Documenta expedido por la Direccidn de Urbanismo y medio ambiente
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SISTEMAS ANALOGDS:

ACADEMIA DE JIUJITSU Y ARTES MARCIALES MIXTA EN LOS REYES MI[:H[IAEAN

< UBICACION
Abasolo oriente #230 Col, centro.
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Lroguis de Localizacidn

< DESCRIPCION: Este sistema analogo es la primera academia abierta en Los Reyes Michoacan

de defensa personal. asi como de jiujitsu y posteriormente de artes marciales mixtas, esté
ubicada en la zona centro de la ciudad y es muy reconocida dentro de esta, asi como a nivel
estatal. estd a cargo del profesor Raman Maldonado Sanchez Hernéndez encargado de la
asociacion estatal de Jiujitsu. El gimnasio estd ubicado en una sequnda planta sobre unos
locales comerciales, ademéds de estar en una vialidad de flujo constante. Utiliza carteles
promocionales para su publicidad asi como la captacion de deportistas por medio de
programas escolares ya que actualmente es el entrenador del Tecnoldgico de Estudios
Superiores de Los Reyes Mich.

USUARIOS: Esta academia cuenta con un total de aproximadamente de B0 usuarios por dia
correspondientes a los atletas y equipo de entrenadores ademas de los usuarios externos o
temporales los cuales son los espectadores y personal de servicio. El horario de
funcionamiento es de b pm a [0 pm repartiendo por horas a los diferentes usuarios por edad o
categoria.

Sensei o entrenador principal de |a academia.....

Auxiliar o apoyo de entrenador ... i
Atletss . B0 por dia
Espectadores .. [ por clase

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN

Z 3
%
Vialidad de acceso
Acceso
‘ |
R
‘ [T 1 Almacén
. Area de entrenamiento
‘ 7% |
jf Sala de espera Administracion
‘ Sala de espera Sala de espera Sala de espera
e 2 —— : 20— o —— - — !
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« AREATOTAL: 126.00 m?

< PROGRAMA ARQUITECTONICO

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHDACAN
PUNTOS BUENDS T } ol
Muy buena ubicacian del predio 11
Excelente orientacian e iluminacian al noroeste de acuerdo a las horas de entrenamiento,
Brinda interaccian visual apropiada entre drea de entrenamiento y espectadores internos y
externos

PUNTOS MALDS

Acceso por medio de escaleras reducidas (80 cm.) a un segundo nivel, en caso de que ocurra
un accidente, percance o cualquier tipo de altercado dificulta una evacuacian rapida y segura.
El area de combate y entrenamiento hay tres pilares que parten el espacio y generan un
problema a la hora de usar este espacio, se convierte en una barrera fisica y visual.

CONCLUSION: De esta academia podemos tomar como referencia el equipo y espacio
necesario para el desarrollo de las actividades de este deporte, el equipo especial como es el
tatami de mayor grosor y también su colocacion en las paredes colindantes a el area de
entrenamiento a la altura de .20 m

ZONA PUBLICA

Area de vestibulo

Sala de espera

Sanitarios

Vestidores

Administracidn

ZONA DEPORTIVA

Almacén de Equipo

Servicio

Area de combate y entrenamiento

Pilares en el drea de combate y parte del slmacén de equijpo



CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN

SISTEMAS ANALOGOS: HARAN MATRIZ URUAPAN MICH.

< UBICACION: Colonia Gildardo Magadia No. 802 entre Avenida Latinoamericana y Gran Parada [ / T

“ DESCRIPCION: Esta academia de taekwondo estd ubicada en la ciudad de Uruapan Michoacén
siendo la escuela matriz de las escuelas del pais dentro de esta asociacion. Es un espacio /
pequefio relativamente a su importancia pero cuenta con todo el equipo para las necesidades
que pueda tener un atleta dentro de ésta. A cargo del profesor J. Jess Alvarez actualmente
es una escuela importadora de atletas a nivel nacional. Ha sido sede en varias ocasiones de
eventos y seminarios realizados dentro de esta asociacion recibiendo a atletas y profesores
de todo el pais. Lroquis de Localizaciin 7
Dentro de este edificio también se encuentra una pequeiia escuela de baile en el sequndo nivel
a la que se tiene acceso por medio del drea de recepcion. Cuenta con un local de servicios
nutricionales.

g
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= [SUARIOS: Este academia cuenta con un aproximado de a0 usuarios al dia, dividos en
diferentes clases y horarios a partir de las  pm. ademés de los encargados de proporcionar
|os servicios dentro de esta

Profesores .. Vi

Auxiliar de profesor .. 3

Atletss .. 120 por dia

REEEpEiDI‘IiStE ..... | Area de espectadores
Mantenimiento/apoyo técnico ... 7 4
Servicio L. |

Psicalogpp ... I

Nutriblogp .. I

Administrador ... I
Encargado de ventas ... |
Servicio L. I




CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN
< PUNTOS BUENDS

Espacios ventilados por la parte superior por medio de tiros de ventilacian

luminacidn cenital por medio de lamina

Servicios nutricionales colindantes a la escuela y psicoldgicos en su respectivo espacio
dentro de esta.

—10.00—

Acceso Almacén

Nutricior ¥ @stibule | Recepcipn

< PUNTOS MALDS

Espacio pequefio en relatividad a la importancia de este

Oficina
Psicologja

Oficina Area de Bodega Escuela de

= CONCLUSION: De esta academia podemos tomar como base todo el equipo necesario que Se || orecer fuads. Bate
necesitan para el desarrollo de una escuela de taekwondo. .4 b
Tomo también los diferentes espacios que se generan para el desarrollo de un atleta en =
desarrollo. Ademas del equipo necesario asi como los accesorios y BSpacios qUE gENEran para ||veswoss  eade i
. . . . ., . Espectadofes estidorg Control
su uso, almacenamiento e instalaciones necesarias para estos. También el uso de eSpejos @ 10 || s se onvenamiento

i y combate

largo de toda una pared para tener un contacto visual con todos los atletas y tener la

sensacion de un espacio mas amplio.

“+ AREA: 750 m? \ /

< PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONA PUBLICA
Recepcidn ><
Area de ventas
Area de encuentro y recreacidn

Vestidores / \
AFEE dE ESpEBtﬂdUFES Area de Calentamiento

ZONA SEMIPUBLICA-DEPORTIVA )
Oficinas- Administracian y Psicologia, Nutricidn Area de Lalentamients y equipo
Sanitarios y Regaderas por madulos @
Area de entrenamiento y combate
l:\rea de calentamiento

Area de contral Planta Arquitectinica HARAN MATRIZ

Bodega de equipo y Servicio

il

Primer Nivel Segundo Nivel
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SISTEMAS ANALOGOS: GIMNASID DE BOX MUNICIPAL CHIHUAHUA

< UBICACION: Avenida Universidad Norte 3104 Col. Arboleda Chihuahua, Chihuahua

R
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© Focultad de Ciencias
Agrotecnologicas

4 & %
Estiady g, KA <& 2
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< DESCRIPCION:

El gimnasio de box municipal es un proyecto que responde a necesidades de equipamiento y
sistema de operacidn de clases de box ofertadas a los habitantes de colonias de atencitn
prioritaria en |a ciudad de Chihuahua. El gimnasio reemplaza espacios improvisados para la
practica de este deporte, como cocheras de casas, patios y areas abiertas informales. El
contenedor esta conformado por muros de block cara de piedra, rotados a 7 grados sobre su
eje, generando una textura con connotaciones textiles, rugosas comao la piel del boxeador y a
la vez artesanales, que aumenta el valor de apropiacidn entre vecinos del equipamiento
otorgado por la municipalidad. Columnas, trabes y losas son de concreto aparente, resultando
en una construccian de bajo mantenimiento.

Ademés una plaza de acceso que hace ain més pablico el edificio pablico y |a afiadidura de un
local comercial para apoyo a los instructores que donan su tiempo como aportacion a la
sociedad. La plaza mide 206 metros cuadrados y esta protegida con una techumbre volada
que produce un &rea sombreada, propiciando su uso mientras el gimnasio se encuentra
cerrado, y a la vez una extension del espacio interior al abrirse sus puertas, con unas
dimensiones de 3.80 por 3.80 en cada uno de sus cuatro vanos. En planta alta un area de
levantamiento de pesas y una terraza para entrenamiento mas privado completan el
programa arquitectonico.

%
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN
Sistema constructivo a base de prefabricados para reducir costos y tiempos.
Ubicacicn en periferia de la ciudad
+ [ISUARIOS:

Entrenadores

Instructores Gimnasio A re

Atletas

Espectadores

Apoyo técnico = I I 1

Presentadores MC (Maestro Ceremonias)

Vendedores

Servicio

Mantenimiento

+ PROGRAMA ARQUITECTONICO L] ) “ ' LLLE
ZONA PUBLICA ounoos —

Estacionamiento

Recepeitn j _ 1 ’ l| : ilf il 'LN
Area de ventas ! =1
Area de encuentro y recreacidn % ;

Vestidores dim g P —
Oficinas- Administracitn ’ e ' 1 -

ZONA SEMIPUBLICA-DEPORTIVA : il BoE ]

Area de espectadores 9k A i

Sanitarios y Regaderas por madulos

Area de entrenamiento y combate

Area de calentamiento

Area de contral

Rodega de equipo y Servicio (2

4 PUNTOS BUENDS

Espacios complementarios para un espacio deportivo
Manera de iluminacidn y distribucidn para eventos
Plaza comercial adjunta

Atleta entrenando velocidad



CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHDACAN

4 AREA TOTAL: 650 m?

& CONCLUSION: De este espacio puedo tomar como referencia la manera en que genera una
distribucian en la cual proporciona un érea de entrenamiento adjunta a un area de eventos,
|os cuales tienen la flexibilidad de unirse a la plaza exterior y generar un espacio multiusos y
de mayor espacio. Asi mismo complementando con un gimnasio de pesas y un drea de
recreacidn para los atletas.
A B SECCION A
[ [
| Il JIi JIi At || Liorte de/ drea de entrenamiento y eventas
= "
P E: &
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=
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| ' l SECCION B
B
Lorte del drea de pesas y terraza

FPrimen nivel drea de pesas y terraza

httg//www.archdaily.my/mmx/U7-343861/ gimnasio-de-box-municipal-en-riberas-del-sacramenta-urbanika a0
agosto 2015
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SISTEMAS ANALDGOS: CONSEJD ESTATAL PARA EL FOMENTD
DEPORTIVO CODE JALISEO

< DIRECCION: Av. De lus Cientificos, en la colonia Barranguitas, en Guadalajara Jalisco.

CODE Jalisco | %

Wanao .

3
=
Oireccian De Penciones a
= Del Estado De Jalisco =
o

o Teatro Alarie
I Maetin Casillss

T
=i fapl,
e

€ Joss 1
JOse

Lroguis de [ocalizaciin

< DESCRIPCION:
El consejo estatal para el Fomento Deportivo y el Apoyo a la Juventud (CODE JALISCO) es la
entidad que rige la actividad deportiva en el estado de Jalisco, y para ello cuenta con amplias
funciones y modernas instalaciones calificadas como las mas aptas para el desarrollo de
competencias de caracter nacional e internacional.
La mision del CODE es de planear, fomentar, desarrollar y estimular la ensefianza y la practica
del deporte e Jalisco. El consejo maneja una serie de programas encaminados a fortalecer y
apoyar la practica del deporte en todas sus manifestaciones.
El CODE permanece abierto de lunes a viernes en un horario de 9:00 a 18:00 horas, cerrando
|os fines de semana ya que esta institucion es més selectiva y funciona como centro de
entrenamiento no de entretenimiento.
Todas las clases son impartidas por profesionales. Ademas este lugar también se encuentran
|as oficinas del CODE. Este centro deportivo cuenta con dos accesos, uno para el piblico en
general y otro restringido que normalmente se usan para personal interno o servicio

al



CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN

= [ISUARIOS:
Entrenadores
Instructores Gimnasio
Instructores de Gimnasia y baile
Profesores de ajedrez
Administrador
Director Administrativo
Tesorero
Secretarias
Atletas
Espectadores
Apoyo técnico
Médicos deportivos
Vendedores
Servicio
Mantenimiento

=& PLNTOS BUENDS
Espacio de gran tamaio, una ciudad deportiva
Areas equipadas profesionalmente
Centro de alto rendimiento
Excelentes flujos y distribucicn

= PLNTOS MALOS
Las areas exteriores carecen de disefio
No existen dreas de recreacidn para los depaortistas
Usuarios externos solo son permitidos en eventos

A

Lanchas -0/5’/71‘;’0 del LU0



PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONA DEPORTIVA
. 3 chanchas de valey bal.
. 2 canchas de valey bol cubiertas ubicadas una en el gimnasio de usos maltiples
. 4 canchas de basquetbol al aire libre.
. Cancha cubierta ubicada en el gimnasio de usos mltiples.
. Cancha cubierta ubicada en el domo.
. Cancha de tenis.
. Gimnasio de halterofilia ubicado en el gimnasio de usos miltiples.
= Gimnasio con aparatos reglamentarios para gimnasia olimpica.
= Area de gimnasia artistica y ritmica.
. Salon para ejercicios aerdbicos.
. Alberca olimpica techada.
. Fosa de clavados con trampolin de 3 metros.
. Sala de esgrima.
. Sala de ajedrez.
. Gimnasio de box.
. Gimnasio de lucha olimpica.
. Gimnasio de deportes de combate (karate, tae kwon do y judn).
. 2 canchas de badminton.
. Stand de tiro deportivo techado.
. Auditorio.
. Escuela de ajedrez.
. Escuela de badminton.
. Escuela de tenis de mesa

CONCLUSION: De este proyecto tomo como base la manera en que funciona, generando puntos
de concentracian y distribuciones claras. ademas de ser un espacio que cumple un amplio
aspecto similar al proyecto en propuesta.

Principalmente enfocado a lo que son los pabellones de combate, teniendo el normalmente de
greas y requerimientos marcados por la CONADE

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN
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EJERCICIOS AEROBICOS

SERVICIDS Y CONTROL TIRD COH ARCO
AUDITORID
SALA DE ESERIMA
BIMAHSID DE BOX
BIMHASID DE DEPORTES DE COMBATE
b4
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BIMHASIA
SERVICIOS
i ESTACIDNAMIETD )
RECREACION
v
ALBERCA LIBRE )
BADMINTON
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. 7 || TEHIS DE MESA
CANCHA DETENS <02 A ESCUELA DE AJEDREZ
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SISTEMAS ANALDGOS: CENTRD DE USOS MULTIPLES CUM HERMOSILLD

SONDRA

< UBICACION: Esquina Av. Sulidaridad con Periférico Norte

TAMSA Plaza
Grande, Harmosillo
&
2tral Norte Perimetral Norte

ping

4 ESTADIO FEANANDC
M oRTZ

Depol
= Navay

pepLepios

VES - [f"?]f\a"\a\'v} -
i e Centro de Usas
Miltiples (CUA)
Estadio Herce Fe;
o2 Nacozan

Jes.0
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[,’rm];/s de Localizacion
< DESCRIPCION:
Actualmente la unidad deportiva del Noroeste cuenta con una distribucion espacial no
terminada; es decir, a pesar que estd en funcion no estd al 100% de cémo fue hecha la
propuesta. Sin, embargo, cuenta con los espacios deportivos necesarios para dar servicio a la
poblacidn de esa zona. El CUM tiene espacios muy bien ubicados en cuanto a la funcién que
desempeiia cada uno de ellos, al igual que una correcta orientacian norte-sur de sus canchas
y pistas de atletismo. Su estacionamiento est4 ubicado en el perimetro de su terreno haciendo
que se aproveche mayormente el espacio interno con el que cuenta esta unidad deportiva.
Como parte de su fachada (al oriente) tenemos el nuevo campo de hockey, el cual se ambiento
con plantas de la regian; los accesos principales de esta unidad se encuentran a los laterales
de este campo.
La mayoria de los edificios estan hechos a base de concreto y ladrillo, dejando este dltimo
material aparente para sus fachadas. predominando un proyecto de caracter local y propio de
su época. Los nuevos edificios siguieron respetando este proceso constructivo, aungue
también se hizo uso de construcciones a base de acero, como es el caso del edificio de
halterofilia y las nuevas oficinas municipales agregadas al CUM. Cuenta también con una villa
deportiva donde da alojamiento a deportistas foréneos, la cual estd apegada al CLM,

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN

respetando el sistema constructivo mediante materiales locales y ambientacian con
vegetacidn local.
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= [ISUARIOS EN BASE A LOS ESPACIDS ARQUITECTONICOS:
Entrenadores
Instructores Gimnasio
Instructores de Gimnasia
Entrenador Halterofilia
Administrador
Director Administrativo
Encargado Villa Deportiva
Secretarias
Atletas
Espectadores
Apoyo técnico
Médicos deportivos
Vigilantes
Servicio
Mantenimiento

< PLNTOS BUENDS

Buen complemento de &reas y espacios

Estacionamiento en vialidad principal

Tiene una Villa deportiva

Tiene terreno para ampliaciones a corto y largo plazo

Tiene doble &rea de espectadores, mayor capacidad

Por su forma tiene visibilidad desde cualquier angulo

El suelo es de duela de madera, por lo que se monta el tatami para las competencias.

< AREATOTAL: 32 504.00 m?

Lanchas dentro del CUW

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHDACAN

< PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA PUBLICA
o Villa deportiva.
Estacionamientuo.
Centro de usos miltiples.
ZONA SEMIPUBLICA-DEPORTIVA
Alberca.
Area de tiro al blanco.
Campo de béisbal.
Canchas de basquetbal.
Canchas de futbaol.
Canchas de futbol répido.
Centro estatal de gimnasia y alto rendimiento.
Gimnasio de halterofilia y deportes de combate.
Gimnasio de pesas.
Pista de hockey.
Pista para correr.
Veladroma.

PABELLON DE COMBATE

Vista aérea del CUM Hermosillo

« CONCLUSION: De este espacio tomo como referencia para mi proyecto la manera de ubicar un
espacio o centro deportivo fuera del nicleo urbano, la manera de organizar sus accesos asi
como que dreas pueden estar en estas vialidades.

Ademas del implemento de una pequefia villa deportiva para los atletas foraneos que asisten a
eventos realizados dentro de este.

Este espacio tiene un pabellan muy dtil para el proyecto, la manera en que se resuelve la
pandptica, el doble uso de &rea para espectadores, asi como el uso inferior de la graderia
para los espacios de apoyo, también el uso de |a duela en el piso para darle mas funciones y
poder realizar diferente tipo de eventos.

Ingresa lateral a un estadio del CUM Hermosillo

Fanseca Japia Minica, Lentra Departiva en Uruapan Michoacén, Tesis Arquitectura
Universidad Don Vasco AL Uruapan Michoacsn, mayo 2015 pagina 40



SISTEMAS ANALOGDS: GENTRO NAGIONAL DE DESARROLLD DE
TALENTOS Y ALTO RENDIMIENTO “CNAR"

& UBICACION: Ciudad de México en la calle Afiil (eje 3 sur)

‘ = o
T Giygaq Deportiy,

Autédromo Hermanos Rodriguez

A I°%
Lroguis de [ocalizaciin

+ DESCRIPCION:

SERVICIDS CON LOS QUE CUENTA:

Instalaciones deportivas de vanguardia.

Servicio de residencia (hospedaje y alimentacian).

Formacitn educativa (4° a B° de primaria, 1° a 3° de secundaria y I° a 3° de preparatoria).
Apoyo técnico especializado (entrenadores nacionales y extranjeros) aprobado por la CONADE.
Apoyo médico especializado (médicos del deporte, psicdlogos, nutridlogos).

Formacion de nueva generacion de deportistas y apoyo a la formacian de nuevos
entrenadores.

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

ESTE CENTRO CUENTA CON DOS AREAS PRINCIPALES
La primera es el area de alto rendimiento en los cuales cuenta con la concentracion de
talentos deportivos destacados son:

Los centros estatales y regionales de alto rendimiento.

Selecciones deportivas nacionales y sus entrenadores.

Competencias nacionales, competencias internacionales.
La sequnda es el area de apoyo a los atletas en |a cual se les da servicios médicos, asi como
hospedaje y entrenamiento secundario, ademés de rehabilitacidn y espacios de reacreacin

AREA DE POYD MEDICO ESPECIALIZADD

Cuenta con un drea de medicina y ciencias aplicadas al deporte dotada de equipamiento y laboratorio
Tiene un drea de monitoreo para efectos fisicos y fisiolgicos del deportista.
Area de apoyo psicolagico y orientacian de nutricion a los deportistas

PABELLON DE DEPORTES DE COMBATE

El Pabellan de Deportes de Combate alberga las disciplinas de Boxeo, con dos rings y drea de practicas,
Luchas Asociadas, Taekwondo, Judo y Karate, cada una de ellas con dos areas de tatami. Area de
Halterofilia con cinco plataformas de entrenamiento y una plataforma olimpica. En el mezzanine se
localiza el &rea de Esgrima con 14 pistas. El inmueble cuenta con siete cubiculos para entrenadores,
cinco bodegas, éreas de calentamiento, vestidores con regaderas, vapor, sauna y tinas de
rehabilitacian.

http//cnar.gob.mx/disciplnas.html agosto 2015 37



GIMNASIO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

El gimnasio de acondicionamiento fisico constituye la base de la preparacin de los deportistas del
CNAR. Esta instalacion consta de dos niveles y es considerado por los atletas olimpicos como uno de los
mejores a nivel mundial. Cuenta con el equipamiento de la mas alta calidad, que se podria clasificar en
cardiovascular, peso integrado y peso libre. Los equipos cardiovasculares. es donde los atletas
efectdan ejercicios de media y larga duracian para el desarrollo de la resistencia aerdbica. Consiste en:
caminadoras, bicicletas, elipticas, escaladoras. Todas cuentan con diversos programas para
personalizar el entrenamiento y pulsimetro integrado para manitorear el pulso cardiaco. Los equipos
tienen peso integrado son para el fortalecimiento misculo esquelético y tiene la cualidad de ajustarse a
|las condiciones morfo funcionales de cada atleta, ademas de que se cuenta hasta con tres aparatos
distintos por region muscular. Por otra parte, los equipos de peso libre cuentan con una gran
diversidad como: Racks de sentadilla, Racks de bancos de multiposiciones, Mancuernas ahuladas de
hasta 100 libras de peso y gran variedad de discos ahulados. Este complejo deportivo puede ser
utilizado por més de 180 atletas al mismo tiempo. Todos los equipos cuentan con un sistema de
seguridad, como también con un piso de goma especial para evitar que el atleta tenga ninguna clase de
accidente. Por dltimo se cuenta con dos oficinas para entrenadores, érea de guardia, vestidores y
sanitarios.

< PUNTOS BUENDS

Buena ubicacidn.

Superficie total de |2 ha.

Area bien ubicada con vias de acceso al aeropuerto en 5 minutos.

Todos los servicios a pie de calle en una zona urbanizada.

Proximidad a la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos (ENED) y La Escuela Superior de

Educacian Fisica (ESEF).

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN

Area de entrenamiento
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONA PUBLICA
} Escuelas.
2. Dormitorios.
3. Comedor.
ZONA DEPORTIVA
4, Pabellan de gimnasia.
a. Pabellan de deportes con pelota.
B. Complejo acuatico.
1. Campo de tiro con arco.
8. Pabellan de deportes de combate. (ver ‘Puntos clave del Pabellan)

9 Pista atlética.

(0. Veladroma.

Il Gimnasio de acondicionamiento fisico.

2. Oficinas administrativas y medicina del deporte.
3. Raios y vestidores generales.

AREA TOTAL: 12 hectareas

CONCLUSION: De este sistema podemos tomar como base todas sus instalaciones del pabelln
de combate para el proyecto a realizar, ademés de todo el equipamiento que lleva este, asi
como los flujos y ligas que se generan para los usuarios internos y externas.
PLINTOS CLAVE DEL PABELLON
Area de combate de taekwondo 8 areas
Dos rings de Box

Area de practica y de combate
Cubiculos para entrenadores
Plataforma Dlimpica

Bodegas de equipo

Area de calentamiento

Vestidores

Comedor para deportista

Villa pard dEIJUF'[iStES Area de combate tagkwonds

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REYES MICHOACAN

0-VELODROMD 7- TIRD CON ARCQ

B-COMPLEJD ACLATI

M

7
; ///// 7
//;///// ///

8- PABELLON DE COMBATE

Planta de conjunts LVAR

13- BANDS

5-PABELLON DEPORTES PELOTA

Y VESTIDORES

12- DFICIN

DISIONAMIENTD | 3-COMEDD
N

4-ABELLON DE GIMNASIA

Area de medicing deportiva y evaluacion fisica

-ESCLELAS




CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

CONCLUSIONES GENERALES SISTEMAS ANALOGOS

Como conclusian de los sistemas analogos que vimos anteriormente podemos deducir varios aspectos ik
COMO SOn usuarios, espacios y actividades asi como |a manera de solucionar estos espacios. o

Ademés de los espacios promedio que son necesarios y podemos ver por medio de la tabla de cupos
presentada anteriormente se propone darle un impulso mayor a un espacio como este por medio de la
complementacion de espacios con fines de hacerlo més factible y atractivo. Asi como las posibles pr—— e S o
ubicaciones que debe de tener en relacion con el area urbana. ya que su funcionamiento y o T i
requerimientos son grandes debe ser en un drea proxima a esta pero que no afecte a su
funcionamiento.

ALTURA
CONEXION ENTRE AREAS

DE ENTRENAMIENTO

MURO DE ESPEJO

PARA CREAR
AMPLITUD

ESPACID COMPLEMENTARIOS PARA CENTRO DEPORTIVO ARTES MARCIALES ~ 1 i
% Plaza de Esparcimiento - ) sl
*_ Tiendas De portivas Espacialidad en dreas de entrenamiento y conexin con dreas naturales

Cafeteria

Consultorio de Fisioterapia
Consultorio de Nutricidn
Consultorio de Psicologia
Consultorio de Medicina Deportiva
Comedor Comdn para deportistas
Centro de Usos Miltiples

Cancha Multiusos

CENTRO
DEPORTIVO

Lk R ST oL SR SR S

AREA LIRBANA

También poder ver los requisitos que generan las actividades de los usuarios principales. por lo que se
crea una serie de expectativas que se tienen que cumplir dentro de estas, y la forma en la que viven el
espacio. los flujos que son necesarios dentro de este o la manera de ligarlos estratégicamente como
son la cafeteria, tiendas deportivas ligadas con el Centro de usos miltiples y praximas al acceso
principal para facilitar su ingreso.

ESPACID FUERA DE LA MANCHA
URBANA PERD PROXIMA



CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

CONJUNTO ACADEMIA DE HARAN MATRIZ GIMNASIO BOX CODE JALISCO  (Solo CUM HERMOSILLO CNAR MEXICO PROMEDIO

ESPACID JILJITSU'Y MMA MUNICIPAL pabellan de combate) (Solo pabellan
de combate)

T0TAL 126 m? 730 m? 650 m? 4 960 m? 20 715 m? 5 096 m? 5 316 m?
Estacionamiento X X X X X X
Cancha futbol X X X
Cancha Voleibol X X X
Cancha Basquetbol X X X
Gimnasio X X X X X
Area de lucha Olimpica X X
Pabellan de Combate X X X X X X
Area de Combate X X X X X X X
Gimnasio de Box X X X X
Area de Calentamiento X X X X X X X
Area de Entrenamiento X X X X X X X
Complejo Acuatico X X
Pista Atlética X X
Centro de usos maltiples X X X X
Vestidores-Regaderas X X X X X X X
Oficinas Administracidn X X X X X X X
Oficinas Psicologia X X X X X
Oficinas Nutricion X X X X
Area de contral X X X X X X
Espacios de recreacitn X X X X X
Area de espectadores X X X X X X X
Villa departiva X X X X X
Comedor X X X X
Area de ventas X X X X X X

CONCLUSIONES ESPACIDS ARQUITECTONICOS




PREPROGRAMA ARQUITECTONICO

PRE PROGRAMA RESULTADD DE LA COMPARATIVA ENTRE LOS ESPACIOS DE LOS SISTEMAS ANALDGOS

Lol o S S Sl S S SIS S S S S S S

Estacionamiento
Gimnasio

Pabellan de Combate
Area de Combate
Gimnasio de Box

Area de Calentamiento
Area de Entrenamiento
Area de Espectadores
Bodega de Equipo

Pista Atlética
Vestidores

Sanitarios

Regaderas

Sauna

Oficinas Administracidn
Area de contral
Espacios de recreacitn
Villa deportiva

Areas verdes

CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

ESPACIDS PROPUESTOS COMO MEJORA AL PROYECTD

FEEEEEE

Plaza de Esparcimiento
Tiendas Deportivas

Cafeteria

Consultorio Medicina Deportiva
Consultorio Nutricin
Consultorio Psicologia

Centro de usos miltiples
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

CONCLUSIONES USUARIOS PRINCIPALES

CONJUNTO | ACADEMIA DE | HARAN MATRIZ GIMNASIO BOX | CODE JALISCO CLUM HERMOSILLD CNAR MEXICO PROMEDIO
USUARIDS JIDJITSU'Y MMA MUNICIPAL
TOTAL
Entrenador X X X X X X X
Profesores X X X X X X X
Auxiliar entrenadores X X X X X X X
Atletas X X X X X X X
Servicio X X X X X X X
Maestro Ceremonias X X X X X X
Arbitros X X X X X X
Espectadores X X X X X X X
Psicalogo X X X X
Nutriglogo X X X X
Fisioterapeuta X X X
Encargado de Villa Deportiva X X X X
Medico Deportivo X X X X




CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

DETERMINACION DE USUARIOS

CAPACIDAD MAXIMA DE LISUARIDS EN GENERAL 300
CAPACIDAD MAXIMA DE LISUARIDS EN EVENTOS ESPECIALES 1700

USUARIOS PRINCIPALES USUARIOS SECUNDARIOS USUARIOS APOYD

PROFESOR ARTES MARCIALES 4 ESPECTADORES DIRECTOR

8 profesores (2 por escuela) 800 espacio de usos maltiples [ Director por escuela
RECEPCIONISTA

ATLETA TAEKWONDOD

all por escuela de arte marcial

2a0 alumnos por dia en 4 turnos + PSICOLOGO Z recepcionistas
ATLETA JILJITSU I Psicdlogo por jornada ENCARGADO DE VILLA DEPORTIVA
[a0 alumnos por dia en 3 turnos + NUTRIOLOGO 4 personas
ATLETA BOX [ Nutridlogo por jornada ARBITROS
[a0 alumnos por dia en 3 turnos 4 MEDICO DEPORTIVO Usuario temporal solo para eventos,
ATLETA MMA | Medico por jornada segin el evento, se delega personal
150 alumnos por dia en 3 turnos 4 FISIOTERAPEUTA especial por |os organizadores
ENTRENADOR GIMNASIO | Fisioterapeuta por jornada 40 cupo méximo en eventos
4 entrenadores MANTENIMIENTD
PRACTICANTE HIPERTROFIA 3 para las diferentes areas
80 practicantes SERVICIO

7 usuarios (| por area)

VIGILANTE

2 vigilantes
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MORILIARIO Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
PROFESOR ARTES MARCIALES e llega Palchagui (ficina Contar con el espacio Plaza de acceso
Fste usuario es el encargado de la e Ingresa Domi Estacionamiento necesario para llevar a cabo | Espacios jardinados
catedra de las artes marciales. de e [eja sus cosas Pao Apeadero el desemperio de sus Espacio con altura necesaria
las cuales se puede especializar e Secambia Dobok Recepcidn funciones en las cuales este | Espacios personal
en 4 dentro de este proyecto, ya e Revisa Pendientes | Locker Vestidor el equipo actual necesario | lluminacion natural
sea taekwondo, jiujitsu, box o e Planear clase Escritorio Regaderas para dar su mejor Ventilacion cruzada
artes marciales mixtas. e Recibir alumno Silla Area de entrenamiento rendimiento, asi como Espacio con oxigenacidn
Ademés de ser el encargado de la e Darclase Archivero Tatami espacios complementarios
direccion de cada una de las e Dar calentamients | Librero Pista para correr para cubrir sus necesidades
disciplinas que se  impartiran e Activacion Fisica | Estante para equipo Sanitario de recreacitn para que
dentro del centro departiva. e Revisa desempeio | bomputadoras Comedor tenga un buen desempeiio.
de atletas Lectores electrdnicos
e Recoge equipo Peto electranico
e Se redne con los | Inodoro
Profesores Lavabo
e Ingiere Alimentos
e Necesidades
Fisiolagicas
e e bafia
e e cambia
e Seretira
e Jale
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MORILIARIO Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION

TAEKWONDOIN e llega Palchaguis Estacionamiento Tener  un  drea  de | Plaza de acceso
Fste usuario es el atleta que e Ingresa Domi Apeadero entrenamientc  que  esté | Plaza de convivencia
practica taekwondo, ademas de e [eja sus cosas Pao Recepcian ligada y de f4cil acceso a las | Espacios jardinados
ser los principales a los cuales va e Secambia Dobok Vestidor greas complementarias para | Espacio con altura necesaria
dirigido el proyecto, su rol e Entrena Ligas Regaderas realizar este, ademas de que | Espacios personal
principal es el uso del espacio y o [Realiza meditacian | Barra de estiramiento \[apur sea un espacio con gran | lluminacion natural
levar a cabo su disciplina, asi e Activacian Fisica Cama elastica Area de descarga altura para evitar mitigacian | Ventilacion cruzada
como la complementacian e FEstiramiento Caballos para saltar Plaza de recreacidn por el espacio, asi como un | Espacio con oxigenacidn
deportiva y actividades e [Realiza Costal de golpeo Villa Deportiva espacio bien ventilado para | Equipo electrdnico
recreativas  para su  mejor entrenamiento Rarras suspendidas Area de entrenamiento y | el mayo ingreso de oxigeno y | Asesoria nutricional
desarrallo e Fstiramiento Espejos laterales combate Bvitar olores y | Asesoria psicoldgica

e Selesiona Mufieco entrenamiento Tatami temperaturas Atencidn médica
TAEKWONDOINES VISITANTES o Compite Protecciones combate Pistg para carrer desfavorables. _
Fstos son usuarios que acuden a e Se retira del area | LOcker Sanitario Tener un espacio en el cual
torneos,  competencias o de entrenamients | Silla Comedor pueda socializar y
seminarios realizados dentro del o Ingiere Alimentos Estante para equipo Consultorio de Medicina Dep. | desarrollarse  dentro el
centro deportiva, por lo general o Nec Fisiolagicas Lectores electrdnicos Consultorio de nutrician centro deportivo
de poca duracidn o e bafi Peto electranico Consultorio de Psicologia

o Duerme Tinas de descarga Gonsultario de Fisioterapia

o Mencidn medica Silla Area de Rehabilitacitn

o Mencidn Mesa Area de combate

nutricional Inodoro
e Atencidn Lavabo
psicoldgica

e e cambia

e e retira

o Jale
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MORILIARIO Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
BOXEADOR e llega Ligas Estacionamiento Tener un espacio el cual | Plaza de acceso
Fste usuario es el atleta que e Ingresa Costal de golpeo Apeadero este proximo al ring de | Plaza de convivencia
practica box, ademés de ser los o Deja sus cosas Perilla de Box Recepcidn combate 8 manera | Espacios jardinados
principales a los cuales va dirigido e 3Secambia Cuerda para saltar Vestidor motivacional, asi como tener | Espacio con altura necesaria
el proyecto, su ral principal es el e Ingresa al drea de | Vendas especiales Regaderas un apartado donde se | Espacios personal
uso del espacio y llevar a cabo su entrenamiento Guantaletas Vapor enfoque en la velocidad y | lluminacian natural
disciplina,  asi  como s o Realiza meditacian | Ring de combate Area de descarga potencia  por  medio  de | Ventilacion cruzada
complementacién  deportiva  y e Activacidn Fisica Protecciones combate Plaza de recreacitn costales  y  perillas, | Espacio con oxigenacidn
actividades recreativas para su e FEstiramiento Locker Villa Deportiva complementadas del 4rea | Equipo electrdnico
mejor desarrolla e FEntrena Silla Area de entrenamiento y | cardiovascular Asesoria nutricional
e Selesiona Estante para equipo combate Ademas de incluir un &rea | Asesoria psicoldgica
BOXEADORES VISITANTES o Compite Lectores electrdnicos Pista para correr de pesas de halterofilia para | Atencion médica
Estos son usuarios que acuden a e [stiramiento Tinas de descarga Sanitario aumentar y fortalecer los
torneos,  competencias o o Se retira del 4rea | Sill Comedor misculos necesarios para
seminarios realizados dentro del de entrenamiento | Mesa Consultorio de Medicina Dep. | este deporte.
centro deportivo, por o general e Ingiere Alimentos Inodora Consultorio de nutricitn
de poca duracitn e Necesidades Lavabo Consultorio de Psicologia
Fisioldgicas Consultorio de Fisioterapia
o Sebafia Area de Rehabilitacidn
o Duerme Area de combate
e Atencidn medica
e Atencidn
nutricional
e Atencidn
psicoldgica
e e cambia
e e retira
o Jale
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MORILIARIO Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
PELEADOR DE JILJITSU e llega Palchaguis Estacionamiento Tener un espacio en el cual | Plaza de acceso
Fste usuario es el atleta que e Ingresa Domis Apeadero pueda realizar sus llaves y | Plaza de convivencia
practica jiujitsu, ademés de ser e [eja sus cosas Espada de madera Recepcian sumisiones sin peligro a Espacios jardinados
los principales a los cuales va e Secambia Tatami grueso (lacm) Vestidor lastimarse, esto por medio | Espacio con altura necesaria
dirigido el proyecto, su rol e Ingresa al drea de | Ligas Regaderas de un tatami grueso que Espacios personal
principal es el uso del espacio y entrenamiento Protecciones combate \[apur pueda resistir impactos, asi | lluminacion natural
levar a cabo su disciplina, asi o Realiza meditacian | Locker Area de descarga como alejado de obstaculos | Ventilacion cruzada
como la complementacian e Activacian Fisica Silla Plaza de recreacidn que puedan afectar a estas | Espacio con oxigenacian
departiva y actividades e FEstiramiento Estante para equipo Villa Deportiva comao pilares, mobiliario ete. | Equipo electrnico
recreativas  para su  mejor e FEntrena Lectores electranicos Area de entrenamiento Asesoria nutricional
desarrallo e [Compite Tinas de descarga Ring de combate Asesoria psicoldgica
e Selesiona Silla Pista para correr Atencidn médica
ATLETAS VISITANTES e Estiramiento Mesa Sanitaria
Estos son usuarios que acuden a e Se retira del area | In0doro Comedar
torness,  competencias o de entrenamients | Lavabo Consultorio de Medicina Dep.
seminarios realizados dentro del e Ingiere Alimentos Consultorio de nutricidn
centro deportivo, por lo general o Necesidades Consultorio de Psicologfa
de poca duracitn Fisiolagicas Consultario de Fisioterapia
e  Sebafia Area de Rehabilitacidn
o [Duerme Area de combate
e Atencidn medica
e Atencidn
nutricional
e Atencidn
psicoldgica
e e cambia
e e retira
o Jale
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MOBILIARID Y EQUIPD ESPACID EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
ENTRENADOR GIMNASIO o Llega. Escritorio Estacionamiento Tener los espacios, vista y | Espacio ventilado
Este es el encargado de proporcionar e Ingresa Librero Apeadero equipo Gptimo para poder | Amplia iluminacitn
las rutinas que respectan a fuerza y e Revisa pendientes | Silla Recepcian realizar sus actividades de | Instalacidn eléctrica
volumen muscular de los atletas, diarios. Cocineta Vestidor una buena manera, asi como | Espacios amplios
supervisar su desempefio y ver que o Deja cosas. Refrigerador Regaderas evitar cualquier accidente.
|o realicen de la manera correcta. e Dirige. Micro ondas Vapor
e [Coordina. Mesa Area de descarga
e Revisa desempefio | Vestidor Plaza de recreacitn
de deportistas. Locker Villa Deportiva
e Revisa Aparatos del gimnasio Gimnasio
instalaciones y Inodoro Sanitario
BqQuipO. Lavabo Comedor
e Ayuda al deportista
a dar su mayor
esfuerzo.
e Ingiere alimentos.
e Nec. Fisioldgicas.
e Seretira.
o sale
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

USUAR"]S ACTIVIDAD MOBILIARID Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
DIRECTOR o |lega. Escritorio Estacionamiento Al ser encargado del lugar, | Plaza de acceso
Este es el encargado del orden del e Ingresa. Silla Apeadero tiene que estar ligado enun | Plaza de convivencia

lugar, asi como de la organizacidn Pide pendientes Computadora Recepcidn Espacio que sea accesible Espacios personal

de este. llevar estado contable diarios. Equipo de oficina Vestidor tanto para el ingreso como | lluminacian natural
financiero y funcionalidad., e Dirige. Librero Plaza de recreacidn para el funcionamiento Ventilacion cruzada
e Coordina. Archivero Villa Deportiva interior de este.
o Administra. Mesa Sanitario
o Realiza reuniones | Sillones Comedor
de trabajo. Comedaor Oficina
e [onsume Cocineta
alimentos. Inodoro
e Necesidades Lavabo
fisioldgicas.
e Seretira.

e Jale




CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MORILIARIO Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS

DESCRIPCION
RECEPCION- SECRETARIA Llega. Escritorio Estacionamiento Tener un  espacio o | Espacio de recepcion amplio
Coordina las areas propias de Ingresa. Silla Apeadero suficientemente  funcional | y un lugar visible
direccién,  subdireccign Revisa pendientes | Computadora Recepcian asi como el apoyo para | Espacio ventilado
gerencia. Ademés, dependen de diarios. Teléfono Vestidor brindar ~ sus  servicios, | Espacio con gran altura
este departamento de asesoria Lleva informes del | Impresora Plaza de recreacitn ligados con el acceso y area | Servicio  de  internet
juridica, prensa, etc. dia. Inodoro Sanitario de oficinas. teléfono
También es la encargada de Revisa todo para Lavabo Comedor
recibir a los visitantes y darles comunicados. Cocineta Recepcitin
informacion necesaria para su Nec. Fisioldgicas. | Vestidores Uficina

Ingiere alimentos. | Locker

estancia.

Se retira.
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MOBILIARID Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPLION

ARRITRO e llega. Silla Estacionamiento Este tiene que tener un | Espacios jardinados
Son los encargados de marcar las e Ingresa. Escritorio Apeadero espacio en el cual pueda | Espacio con altura necesaria
reglas del juego en el transcurso e [Deja sus cosas. Vestidor Recepcidn tener una plena vista de lo | Espacios personal
de alguna competencia o e Secambia. Locker Vestidor que sucede durante las | Atencion medica
encuentro deportiva, algunos son o Tiene platicas con | Regadera Regaderas competencias ya que es | Espacio con amplia vista
locales, teniendo  tambign la instructores ~ y | Equipo de Jueceo Vapor crucial  su  desempefio
participacin ~~ de arbitros deportistas. Cocineta Area de jueces dentro de estas, ademés de
frdnes. e Ingiere alimentos. | Refrigerador Areas de combate tener un  equipn  muy

o Nec. Fisioldgicas. | Inodoro Areas de entrenamiento avanzado para aclarar los

o Entrega Lavabo Plaza de recreacitn desperfectos  y  dudas

resultados. Ring de combate durante éstas.
e Jeretira. Pista para correr

Sanitario
Comedor
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MOBILIARID Y EQUIPD ESPACID EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
ESPECTADORES o llega. Gradas Estacionamiento Este usuario lo que busca es | Espacios jardinados
Fste usuario es temporal dentro e Ingresa. Sillan Apeadero tener una visiin plena | Pandptica adecuada
de este espacio, acude a ver una o Pasaarecepcion | Mesa Recepcitn durante un evento en el cual | Areas de venta
competencia o la realizacion de e Ingresa a espacios | dilla Area de Graderia pueda tener el mayor goce | Salidas de emergencia
algn entrenamiento, asi como el deportivos Banca Plaza de esparcimiento de este, ademas de tener | Areas peatonales amplias
uso de los espacios recreativos o Ve competencias o | Inodoro Tiendas deportivas areas  complementarias
del lugar, puede ingresar solo o ir entrenamientos Lavabo Area de espectadores como tiendas de articulos
con algin deportista. e Pasa a espacios de | Hote de basura Sanitario deportivos, alimentos, entre
esparcimiento Comedor otras en los cuales pueda
e [Compra articulos pasar el tiempo.
deportivos
e [ompra alimentos
e Ingiere alimentos.
e Nec. Fisioldgicas.
e Jeretira.
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MORILIARIO Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
PSICALOBO-NUTRIOLORD e llega. Escritorio Estacionamiento Este usuario quiere tener la | Espacios libres
Fstos dos usuarios son de roles e Ingresa. Silla Apeadero mejor atencion hacia los | Facil ubicacidn
similares ya que son usuarios de e [eja sus cosas Sillones de atencidn Recepcitn deportistas  por o que | Amplios ventanales
apoyo a los deportistas el e Seviste Cama para revisian Area de espera para | necesita un espacio que sea | Colores especiales para que
centro, orienténdolos y quiandalos e Atiende pendientes | Bascula paciente de facil ubicacion para | ubiquen los consultorios
de la mejor manera para que den e Recibe a deportista | Vestidor Consultorio estos, asi como un espacio | Salidas de emergencia
su mayar rendimiento. e FEscucha al | Locker Area de revisidn amplio para no crear | Areas peatonales amplias
paciente Inodoro Sanitario tensidn dentro del
. e [Revisifn Lavabo Comedor deportista
e Realiza diagnostico | Archivern
o Daplandeapoyo | Librero
e Dareceta
|:| e Ingiere alimentos.
e Nec. Fisioldgicas.
e e retira.
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MORILIARIO Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
FISEOTERAPEUTA Y MEDICD e llega. Escritorio Estacionamiento Este usuario tiene que tener | Espacios libres
DEPORTIVO e Ingresa. Silla Apeadero un espacio donde pueda | Facil ubicacion
Fl fisioterapeuta es el medico e [eja sus cosas Sillones de atErm.iﬂn Recepcitn atender a Iqs dEpgrtistas Amplios vantaqales
departivo que atiende a los atletas e Seviste Cama para revisian Arga de espera para | para dar un dlagnt’lstmq y en Eu'lans especiales para que
que presenten un malestar o e Atiende pendientes | Bascula paciente caso de ser necesario un | ubiguen los consultorios
lesiin durante tomanda en cuenta e Recibe a deportista | Vestidor Area de rehabilitacian tratamiento,  terapia 0 | Liga con espacio multiusos
que es una disciplina de la Salud e Fscucha al | Locker I;nnsulturiu. | sesiones f[Erapéuti!:as pasar | para cumpeten.nias .
que ofrece una  alternativa paciente Inodoro Arag de. revisin un espacio apropiado para | Liga con Espacios deportivos
terapéutica no farmacaldgice, e [Revisidn Lavabn Sanitario esto. Amhulancla 24hr .
para paliar sintomas de miltiples o Realiza diagnostico A.Pl:hIVEI‘u Comedor Salidas de EMEngencia
dolencias, tanto agudas como e Daplan de apoyo |_,|JPEFI] e Areas peatonales amplias
crinicas, por medio del ejercicio o Realiza terapia TII‘IEI.S de r"EhEI.hlhtEIEII]n
terapéutico, calor, frio, luz, agua, e Da instrucciones Eqmpl_] eléctrica para
técnicas manuales entre ellas el de cuidado terapia _
masaje y electricidad. e Ingiere alimentos. | Mesa para masaje.
El médico del deporte es la o  Nec. Fisioldgicas. BEFPE.PEFE.,EJEFEIEID de
e Sk retira. rehabilitacidn

especialista que estudia los
efectos del ejercicio del deporte y,
en general, de la actividad fisica.
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MORILIARIO Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
PERSONAL VILLA DEPORTIVA o llega. Vestidor Estacionamiento Tener la mejor recepcion de | Espacios libres
Este usuario es el que se encarga e Ingresa. Locker Apeadero los deportistas y alojarlos | Espacios jardinados
de las preparaciones asf como la o [eja sus cosas Equipo de servicio Recepcidn de la mejor manera posible | Espacios camodos
atencitn para dar albergue a los o Seviste Cocineta Habitaciones sin tener inconvenientes por | Alturas amplias
atletas foréneos que vienen a e Atiende pendientes | Barra Cocina general lo que seria muy comodo | Espacios comunes
alquna actividad dentro del centro e Recibe a deportista | Equipo de cocina Sanitarios para esto que fuera un | Espacio personal dentro de
deportivo, asi como su atencidn e Preparaestancias | Mesa Comedor general espacio apartado de las | la villa para dar mejor
durante su estancia. o Prepara alimentos | Silla Bafio completos greas principales y de las | atencidn
para los huéspedes | Inodoro Sala de estar areas recreativas del centro
o Revisa Lavabo Terraza deportivo
necesidades Sanitarios
e Daunitinerario Lavanderia
e Ingiere alimentos
e Nec. Fisioldgicas
e e retira
e Aseanlavilla
e lavan ropa de

N

cama y toallas
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MOBILIARID Y EQLIPO ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION
MANTENIMIENTO'Y SERVICIO e llega. Almacén. Estacionamiento Este  usuario  requiere | lluminacin artificial
Fstos usuarios son los que se e Ingresa. EEiEegdaﬁr Ingrgsn de servicio pequefios  espacios  donde Instalaniqnes especiales
encargan del mantenimiento y o Degja Cosas. |nudnr'|:|.. Vestidores N puada tener 8CCeso a su | paraequipn
limpieza del edificio, asi como de e Secambia. Lavabas Bodega de servicio equipn para realizar sus | Entrada especial
las instalaciones, realizando e Mantiene y limpia Locker ' Almacén de equipo limpieza | actividades. Areas no a la vista
i i las instalaciones. : Sanitarios
peEquefias  reparaciones Tarja.
habilitando partes dafiadas. e Recoge basura. Basurern. Comedor
e Tira basura. Recogedor. Area de basura
e Ingiere alimentos. | Escobas.
o Nec. fisioldgicas. | Trapeadores.

Equipo de limpieza.
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CENTRO DEPORTIVO DE ARTES MARCIALES EN LOS REVES MICHOACAN

LUSUARIOS ACTIVIDAD MORILIARIO Y EQUIPD ESPACIO EXPECTATIVAS REQUISITOS
DESCRIPCION

VIGILANTE Y SEGURIDAD o llega. Vestidores. Estacionamiento. Contar con espacios que | Areas peatonales amplias
Fncargado De la seguridad de las e Ingresa. Locker Apeadera. pueda circular facilmente | Madulos de vigilancia
instalaciones cuando estan en uso o [eja cosas. Bodega. Entrada principal. para su mejor desempefio | Facil  comunicacion  con
asi como cuando estén sin este. e Secambia. Centro de mando. Caseta de Vigilancia asi como el apoyo técnico | casetay centro deportivo

e Recorre Comedor. Recepeidn. para cualquier imprevisto.

instalaciones. Inodoro. Area de empleados.

o Vigila. Lavabo. Bodegas.

o Ingiere alimentos. | Utensilios. Centro departiva.

e Nec. fisioldgicas. Comedar.

o [eja cosas. Rafios

e e retira.
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