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Resumen

Varios investigadores han propuesto al fenomeno de renovaciéon contextual como un buen
modelo animal para el estudio y prevencion de las recaidas en conductas poco saludables
como el abuso de drogas. En dicho fendomeno se observa la reaparicion de una respuesta
extinguida como consecuencia de un cambio de contexto entre la fase de extincidon y prueba.
En particular, la renovacion de respuestas instrumentales es el modelo animal para evaluar
los mecanismos que subyacen a las recaidas de conductas voluntarias como el abuso de
sustancias o el comer en exceso. Debido a lo anterior, una de las lineas de investigacion que
mas atencion ha recibido es la busqueda de procedimientos conductuales que atentien o
prevengan la renovacion. Por tanto, se disefiaron dos experimentos con ratas para analizar si
la presentacion de una clave relacionada con la fase de extincion reduce la renovacion ABC.
En ambos experimentos se entrend a las ratas a presionar una palanca por comida en el
contexto A. Posteriormente, las ratas recibieron cuatro sesiones de extincion en el contexto
B. Durante esta fase se present6 un tono (clave de extincion). En la Gltima fase, las ratas se
probaron en el contexto C. Los resultados del Experimento 1 en el que se utilizé un disefio
entre grupos no mostraron atenuacion de la renovacion. Por otra parte, en el Experimento 2
se encontré que usando un disefio intra-sujeto la renovacion ABC logré reducirse con la

presentacion de una clave de extincion.

Palabras clave: clave de extincion, condicionamiento instrumental, contexto, ratas,

renovacion contextual.



INTRODUCCIOI
El aprendizaje asociativo esta interesado en el estudio de la relacion entre eventos

debido a la experiencia de los individuos (Dickinson, 1984). Asi, los dos procedimientos que
se utilizan para dicho estudio son el condicionamiento cldsico (también conocido como
Pavloviano) y el condicionamiento instrumental (también llamado operante). El primero
implica la presentaciéon de un evento (estimulo incondicionado; EI) acompaniado de otro
evento (estimulo condicionado; EC), mientras que en el segundo la presentacion de un
evento (consecuencia; C) es producido después de que el sujeto emite alguna conducta
previamente definida (respuesta; R) que satisfaga las condiciones necesarias y suficientes
previamente establecidas por el investigador. En ambos procedimientos el investigador
establece una asociacion entre los eventos del mundo lo cual produce un incremento en la
probabilidad de ocurrencia de una conducta (Rosas, 2002).

De la misma forma que el experimentador puede manipular las presentaciones entre
los eventos para incrementar una conducta también puede realizar manipulaciones para que
las conductas previamente condicionadas disminuyan. Las presentaciones del EC en
ausencia del EI, asi como la omision de la consecuencia después de la ocurrencia de la
respuesta instrumental producen un decremento de la respuesta condicionada (RC) o de la
respuesta instrumental. Dicho procedimiento se conoce como extincion experimental y es
uno de los fendmenos mas estudiados en el aprendizaje asociativo (Vila, Alvarado, Jara y
Flores, 2003).

El estudio del fendbmeno de extincion tiene una gran importancia por diferentes
razones. Por un lado, es la contraparte logica al fendémeno de la adquisicion de nuevas
formas o patrones de conducta ya que, como se ha senalado implica la disminucién de lo que
previamente se ha aprendido y por lo tanto, se ha utilizado para validar o evaluar las

predicciones de diferentes teorias de aprendizaje asociativo (Nieto y Bernal-Gamboa, 2015).
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Por otra parte, varios investigadores se han centrado en el estudio de la extincion debido a
que actualmente se reconoce que es parte fundamental de las terapias cognitivo conductuales
que buscan eliminar conductas poco saludables en los clientes (Laborda, Miguez, Polack y
Miller, 2012; Lopez y Mustaca, 2010). Por lo tanto, en la primera seccion de la tesis se
presentan de forma breve las aproximaciones teoricas sobre la extincion. Después se
describe el efecto de renovacion contextual. Mdas adelante se menciona al modelo de Bouton
(1993). Posteriormente, se sefiala la relevancia clinica de la renovacion contextual de
respuestas instrumentales y se mencionan las manipulaciones experimentales que se han
usado para evitarla. Después se presenta la serie experimental compuesta de dos
experimentos con ratas que evaltian el uso de un tratamiento reductivo de la renovacion.

Finalmente, se presentan la discusion general de los resultados de ambos experimentos.

Explicaciones sobre el fenomeno de extincion

La extincion es un fendmeno importante ya que involucra que la modificacion de la
conducta se adapte a un ambiente cambiante. Aunque descrito desde hace casi 100 afios
(Pavlov 1927) existe més de una explicacion asociativa de dicho fenémeno. Por un lado, las
primeras explicaciones afirmaban que la disminucion de la conducta previamente entrenada
observada en extincion significa un olvido o destruccion de las asociaciones de adquisicion
(Rescorla y Wagner, 1972; Rosas, Callejas-Aguilera, Alvarado y Vila, 2007).

Recientemente, algunas otras teorias sefialaron que la disminucion de la RC o
instrumental no significaba una destruccion o eliminacion de las asociaciones sino que
significaba el establecimiento de una experiencia inhibitoria incompatible con la asociaciéon

de la adquisicion (Konorski, 1948).



Estas ultimas posturas tedricas se han acompafiado de datos que las apoyan, por
ejemplo, los fendmenos conocidos como efectos de recuperacion después de extincion tales
como recuperacion espontanea, restablecimiento y renovacion contextual (Bouton, 1988;
Nieto y Bernal-Gamboa, 2015). La presente tesis se centrara en éste Ultimo efecto, a

continuacion se describe con detalle.

Renovacion Contextual

Originalmente propuesto por Bouton y Bolles (1979) el fendmeno de renovacion
contextual se puede describir de la siguiente manera: inicialmente se condiciona, ya sea
Pavloviana o instrumentalmente, una respuesta en un contexto particular (contexto A)
después se realiza un procedimiento de extincioén de la respuesta en un contexto diferente
(contexto B) o en el mismo (contexto A) y luego se prueba la reaparicion de esa conducta en
un contexto diferente (contexto A o C... etc.). El resultado mas general es que la respuesta
reaparece (0 se renueva) cuando la prueba se realiza en un contexto diferente al que se
utilizo en extinciéon. La renovacion contextual ha mostrado ser un efecto que se puede
replicar en varios laboratorios del mundo, usando preparaciones aversivas y apetitivas de
condicionamiento clasico (Lopez y Mustaca, 2010), asi como procedimientos aversivos y
apetitivos de condicionamiento instrumental (Bouton y Schepers, 2015), usando diferentes
sujetos experimentales animales no humanos como ratas (Bernal-Gamboa et al., 2012), y
palomas (Rescorla, 2008), asi como también participantes humanos de diferentes edades y
culturas (Vila y Rosas, 2001; Ungér y Lachnit, 2008). Ya que en la presente tesis se
utilizaran procedimientos de condicionamiento instrumental, la revision del fenomeno de

renovacidn contextual se centrara en la evidencia obtenida con ratas usando ese



procedimiento y en los tres disefios experimentales en los que puede observarse la

renovacion contextual (ABA, AAB y ABC).

Renovacion ABA

Para su estudio el procedimiento consiste en tres fases, durante la fase de adquisicion
se refuerza una respuesta instrumental, en un lugar con caracteristicas olfativas, tactiles,
visuales y de localizacion distintivas denominado contexto A, (Bouton y Peck, 1989;
Nakajima, Tanaka, Urushihara e Imada, 2000), después en la fase de extincion se suspende
el reforzamiento en un segundo contexto (B), que tiene caracteristicas diferentes al anterior.
Finalmente, cuando los niveles de la respuesta instrumental estan asintoticamente cercanos a
cero, se conduce la fase de prueba, en extincion, pero se regresa al sujeto al contexto original
Ay se evaltia si la respuesta instrumental ocurre nuevamente. Nakajima et al. (2000) fueron
los primeros en demostrar la renovacion ABA en condicionamiento instrumental usando un
procedimiento de operante libre. Estos investigadores entrenaron a dos grupos de ratas a
presionar una palanca horizontal por alimento en una cdmara de condicionamiento operante
distintiva (contexto A). Después, ambos grupos se sometieron a un procedimiento de
extincidn; para las ratas del grupo AAA la extincion se llevo a cabo en el mismo contexto al
empleado en la fase de adquisicion, mientras que para las ratas en el grupo ABA se realiz6 la
extincion en una segunda camara de condicionamiento operante (contexto B). La prueba se
condujo para ambos grupos en el contexto de adquisicion. Nakajima et al. reportaron un
mayor nivel de presiones a la palanca en el grupo ABA.

La renovacion ABA también se ha reportado usando diferentes reforzadores tales
como azucar (Todd, Winterbauer y Bouton, 2012a), alcohol (Willcocks y McNally, 2014) y

cocaina (Bossert, Lui, Lu y Shaham, 2004).



Renovacion AAB

La fase de adquisicion de este disefio se realiza en el contexto A, posteriormente la
extincion se conduce en el mismo contexto A, y por ultimo la prueba en extincion se realiza
en un contexto distinto de los anteriores (B). Por ejemplo, Bouton, Todd, Vurbic y
Winterbauer (2011) entrenaron a ratas privadas de alimento en un procedimiento de operante
libre a presionar una palanca bajo un programa intervalo variable (IV) 30s por pellets de
Purina. En la siguiente fase, las presiones a la palanca ya no producian la comida, es decir,
se extinguieron. Ambas fases se condujeron en la misma cdmara de condicionamiento
operante (contexto A). Finalmente, en la fase de prueba las ratas se probaron tanto en el
contexto A como en un contexto diferente (B). Los investigadores reportaron que las ratas
respondieron mas en el contexto B que en el contexto A (ver también, Bernal-Gamboa,
Carrasco-Lopez y Nieto, 2014; pero ver Crombag y Shaham, 2002).

Al igual que con la renovacion ABA, se ha observado renovacion AAB usando
aztucar como reforzador (Bernal-Gamboa, Herrera-Chévez, Tapia y Nieto, 2015; Todd et al.,

2012a).

Renovacion ABC
El ultimo disefio empleado para estudiar la renovacion también consta de tres fases:
se entrena una respuesta en un primer contexto A, en la segunda fase se extingue la
respuesta en un segundo contexto B, y durante la fase de prueba se coloca al sujeto en un
tercer contexto novedoso (conocido como C). Por ejemplo, Todd, Winterbauer y Bouton
(2012b) entrenaron durante cuatro sesiones a ratas privadas de alimento a presionar una
palanca horizontal por pellets de Purina en una camara de condicionamiento operante

(contexto A). Después, todas las ratas recibieron cuatro sesiones de extincion en otra cdmara



de condicionamiento operante (contexto B). Finalmente, Todd et al. realizaron una prueba
intra-sujeto, es decir, las ratas se probaron en extincion de forma contrabalanceada en el
contexto B y en un tercer contexto (C). Las ratas mostraron niveles de respuesta mas altos
cuando la prueba se realizé en el contexto C que cuando se realiz6 en el contexto B.

Los datos sobre renovacion ABC han mostrado que es posible reportarla usando
reforzadores como el alcohol (Zironi, Burattini, Aicardi y Janak, 2006). A pesar que los tres
disefios de renovacion previamente mencionados implican manipulaciones contextuales
diferentes, la propuesta tedrica de Bouton (1993, 1997) ha podido dar cuenta de los
resultados en los tres disefos, lo cual la ha convertido en una de las explicaciones mas

relevantes en el area.

Modelo de recuperacion de la informacion

Bouton (1997) propuso una explicacion sobre el efecto de renovacion contextual
partiendo de las suposiciones basicas de las teorias asociativas. Ya que su modelo fue
propuesto originalmente para el condicionamiento clasico, se describird a continuacion con
algiin detalle en esos términos. Bouton sugirié que la memoria asociativa estd formada por
nodos o unidades, asi como por las asociaciones que se establecen entre ellos. El modelo
propone que durante la adquisicion se forma una asociacion excitatoria entre la
representacion del Estimulo Condicionado (EC) y la del Estimulo Incondicionado (EI), por
lo que la presentacion del EC activa el nodo que lo representa y a través de la asociacion
condicionada se activa el nodo del EI, provocando la respuesta condicionada. Bouton supuso
que al finalizar la extincidén la asociacion establecida durante la adquisicion permanece

intacta, pero que se establece una nueva asociacion inhibitoria entre las representaciones del
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EC y el EI. Como resultado de este proceso el significado del EC se hace ambiguo, es decir,
tiene dos asociaciones diferentes con el mismo EI, una excitatoria y otra inhibitoria.

Solo la activacion de la asociacion inhibitoria estd modulada por el contexto donde se
presenta el EC. Especificamente, el contexto excita un nodo intermedio que funciona como
un puerto logico “Y”. Asi, cuando las representaciones del EC y del contexto se activan
simultdneamente la asociacion inhibitoria atenua la activacion del nodo del EI y se observa
una ejecucion similar a la de extincion. Por otro lado, si la representacion del contexto no se
activa simultdneamente con la representacion del EC, se activara la asociacion excitatoria y
se observard la renovacion de la respuesta condicionada (i.e. una ejecucion similar a la de
adquisicion; Nieto y Bernal-Gamboa, 2015). Por eso, una de las predicciones mas
importantes del modelo es que como la extincién se recuerda mejor en su contexto, la
renovacion deberd ocurrir en un contexto diferente al de extincion.

El modelo ha sido ampliamente evaluado en preparaciones de condicionamiento
clasico, pero es importante comentar que en los ultimos afios se ha evaluado en
procedimientos de condicionamiento instrumental. Por ejemplo, la propuesta tedrica de
Bouton predice renovacion en los tres disenos ABA, AAB y ABC. Como se mostrd en la
seccion anterior varios experimentos han demostrado el efecto en todos los disefios (Bernal-
Gamboa et al., 2014; Bouton et al., 2011).

Otra de las predicciones basicas del modelo es que los niveles de renovacion entre
los disefios deben ser similares, es decir, ya que la clave para que ocurra el efecto es sacar al
sujeto del contexto de extincion y no regresarlo al contexto original, entonces la renovacion
ABA, AAB y ABC deberian ser similares. Usando el condicionamiento de aversion al sabor

Bernal-Gamboa et al. (2012) mostraron dicho efecto. Un afio después Todd (2013) publicéd
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un experimento que mostré en una preparaciéon de operante libre niveles de respuesta
similares en la renovacion ABA y AAB.
Por esos reportes en la literatura se extiende la explicacion ofrecida por el modelo de

Bouton a las situaciones que involucran el aprendizaje de respuestas instrumentales.

Implicaciones clinicas

El efecto de renovacién contextual se ha estudiado desde hace aproximadamente
treinta y cinco afios. Aunque el estudio sistemdtico de la renovacion de respuestas
instrumentales tiene poco menos de quince afos, actualmente esta avanzando rapidamente.
Dada la importancia de los ambientes asociados a las drogas y a la conducta de busqueda de
las mismas se ha propuesto a la renovacion de respuestas instrumentales como un buen
modelo que nos permita saber mas sobre la inhibicion de conductas voluntarias como beber
alcohol, fumar tabaco, usar cocaina, heroina, apostar desenfrenadamente, comer mucha
azucar etc., (Bouton, Winterbauer y Todd, 2012b). Existe evidencia que muestra que los
estimulos presentes en el ambiente donde se consume la droga, tales como las jeringas, los
ceniceros, la musica y otros componentes de la parafernalia adquieren propiedades
motivantes después de varios emparejamientos con los efectos subjetivos de las drogas
(Bouton, Winterbauer y Vurbic, 2012a).

Consistente con lo anterior, estudios clinicos han reportado que los estimulos
asociados a las drogas pueden elicitar fuertes reacciones fisioldgicas tales como cambios en
la tasa cardiaca, ademds de incrementar reacciones subjetivas como el antojo, que motivan a
la busqueda de la droga, produciendo que los pacientes recaigan después de concluida la
terapia (Bouton, et al., 2012a). Dentro de esta perspectiva se encuadra el uso de la terapia de

exposicion para reducir dichas conductas poco saludables. En una sesion tipica del
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tratamiento de la terapia de exposicion, se les pide a los pacientes manipulen o vean
imagenes de la parafernalia de la droga en un ambiente controlado para asegurar que se
mantenga la abstinencia. El sustento tedrico de la terapia de exposicion es el procedimiento
de la extincion experimental (Bouton et al., 2012b).

Debe senalarse que la extincion no es el tnico procedimiento que permite reducir la
probabilidad de ocurrencia de una conducta, sino que a lo largo de los afios se han empleado
diversos procedimientos (Reynolds, 1975). Debido a ello los investigadores han usado
varios métodos para intentar mantener los niveles bajos de la respuesta (como en extincion)
en contextos distintos a los usados en extincion. A continuacidon se mencionan los métodos

usados para evitar o reducir la renovacion de repuestas instrumentales

Reforzamiento diferencial de otras respuestas

Ademas de la extincion, existen otros procedimientos para eliminar una conducta
instrumental, uno de esos es lo que se conoce como entrenamiento por omision o
reforzamiento diferencial de otras respuestas (RDO). En este procedimiento, los sujetos
reciben el reforzador s6lo si no emiten la respuesta instrumental previamente entrenada por
un tiempo predeterminado, es decir, el sujeto debe dejar de emitir la respuesta instrumental
que aprendid previamente. Si la conducta de presionar la palanca de una rata durante la fase
de adquisicion es reforzada, al introducir el RDO la rata recibe reforzadores siempre que no
presione la palanca por cierto tiempo y si presiona la palanca se pospone la entrega del
siguiente reforzador. La pregunta de interés, es si la eliminacion de una respuesta
instrumental mediante el procedimiento RDO es renovada o no.

Nakajima, Urushihara y Masaki (2002) condujeron un experimento para evaluar el

efecto del uso del RDO en la renovacion instrumental ABA. Para ello, entrenaron a dos
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grupos de ratas privadas de alimento a presionar una palanca horizontal por comida durante
siete sesiones bajo un programa IV 30s en una cadmara de condicionamiento operante
(contexto A). En la siguiente fase que estuvo vigente por diez dias, las ratas estuvieron en un
programa RDO en el cual se entregaba el reforzador si las ratas no presionaban la palanca
durante un periodo de tiempo, que empezo en 15 segundos y a partir de la sesion 3 hasta la 7
se mantuvo en 30 segundos. Si las ratas emitian la respuesta antes de dicho tiempo, se
posponia el reforzador un periodo mas. Las ratas en el grupo ABA estuvieron en una camara
de condicionamiento operante distinta en esta fase (contexto B) y las ratas en el grupo AAA
siguieron en el mismo contexto A. Al final de la segunda fase, la tasa de respuestas fue
cercana a cero en ambos grupos. En la ultima fase del experimento, Nakajima et al.
colocaron nuevamente a las ratas en el contexto A durante dos sesiones. Ahi todas las ratas
continuaron en el mismo programa de RDO, pero solo las ratas del grupo ABA mostraron
un incremento en la emision de la respuesta instrumental (presionar la palanca). Por ese
motivo, Nakajima et al. concluyeron que el uso de un programa de RDO no reduce la

renovacion instrumental ABA.

Entrega no contingente de reforzadores
Algunos investigadores han reportado que otra técnica adecuada para eliminar la
emision de una respuesta instrumental es entregar de forma gratuita los reforzadores, es
decir, que de manera no contingente a la respuesta los sujetos reciban el reforzador que
previamente estaba asociado con la respuesta instrumental (Rescorla y Skucy, 1969; Uhl,
1973).
Ya que la entrega no contingente de reforzadores se ha usado en ratas y en

situaciones clinicas con humanos (Vollmer, Iwata, Zarcone, Smith y Mazaleski, 1993), el
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segundo experimento de Nakajima et al. (2002) evalu6 el uso de este procedimiento en la
reduccion de la renovacion ABA de respuestas instrumentales. Para esto, entrenaron a ratas
privadas de alimento a presionar una palanca por pellets de Purina durante siete dias en el
contexto A bajo un programa IV 30s. Después durante diez dias todas las ratas recibieron de
forma gratuita los pellets en mismo contexto para el grupo AAA y en un segundo contexto
para el grupo ABA. Las ratas recibieron el mismo nimero de reforzadores en esta fase y en
la anterior. La fase de prueba se realizd por dos dias en el contexto A. Las ratas continuaron
recibiendo de forma no contingente a sus respuesta los pellets, pero sélo el grupo ABA
mostro un incremento en la respuesta instrumental.

Con esos resultados Nakajima et al. reportaron que la entrega no contingente de

reforzadores no reduce la renovacion de respuestas instrumentales en un disefio ABA.

Uso de una extincion prolongada

Existe una enorme cantidad de evidencia experimental que muestra que la extension del
procedimiento de condicionamiento aumenta la regularidad de la conducta hasta alcanzar un
nivel asintdtico (véase Mackintosh, 1974); asimismo, se ha mostrado que la resistencia a la
extincion es resultado, entre otras variables, de la extension del condicionamiento
(Mackintosh, 1965). Similarmente, lo efectos de la extension de la extincion han sido
analizados, encontrdndose que a mayor extension de las sesiones de extincion, en contraste
con una experiencia de extincidon concentrada en tiempo, se encuentra mayor estabilidad de
la extincion (Mackintosh, 1963).

Por consiguiente, algunos investigadores han propuesto que la extension del procedimiento
de extincion podria servir para reducir la renovacion contextual. En los experimentos

generalmente se utiliza el mismo numero de sesiones de extincion que de adquisicion, en

15



algunos experimentos incluso se usa un nimero de sesiones de extincion menor (por
ejemplo, Bernal-Gamboa et al., 2014, usan seis sesiones de adquisicion y solo cuatro de
extincion; Todd, et al., 2012a), emplean cinco sesiones de adquisicion y solo tres sesiones de
extincion). Pero eso no parece evitar la renovacion de respuestas instrumentales. Por
ejemplo, Crombag y Shaham (2002) corrieron un experimento en el que usaron una mezcla
de cocaina y heroina como reforzador. Entrenaron a las ratas a presionar una palanca
horizontal por infusiones de esta mezcla de drogas conocida como speed ball en una camara
de condicionamiento operante particular (contexto A). En la fase de extincién las ratas no
recibieron la entrega de la speed ball sin importar las presiones a la palanca. Un grupo
recibid la extincion en el contexto A y otro grupo recibid la extincion en el contexto B. Esta
fase durd 20 dias. Sin embargo, en la prueba, el simple regreso al contexto A hizo que las
ratas respondieran mas en el grupo ABA que en el grupo AAA.

De forma similar Bouton et al. (2011) hicieron un experimento para comparar
directamente si el uso de un procedimiento de extincién prolongado evitaba la renovacion
instrumental AAB. Tenian dos grupos AAB-4 y AAB-12. En la primera fase entrenaron a
las ratas privadas de alimento a presionar la palanca por pellets de Purina en el contexto A.
En la segunda fase todas las ratas recibieron el procedimiento de extincién en el mismo
contexto A. Pero para el grupo AAB-4 esta fase dur6 cuatro sesiones y para el grupo AAB-
12 fueron doce sesiones de extincion. En las sesiones de prueba, las ratas se colocaron en el
contexto de extincion (A) y en el contexto de renovacion (B). Los resultados de la prueba
mostraron que ambos grupos tuvieron los mismos niveles de renovacion AAB sin importar

que uno de ellos recibiera tres veces mas extincion.
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Esos resultados (Bouton et al., 2011; y Crombag y Shaham, 2002) muestran que el
extender el procedimiento de extincion no evita la renovacion de respuestas instrumentales

ABA ni AAB.

Uso de una clave de extincion

Partiendo del modelo propuesto por Bouton (1993, 1997) quien propone que la
renovacion es un fallo en la recuperacion de lo aprendido en extincion, entonces se puede
pensar que si los sujetos pueden recordar que siguen en el contexto de extincion la
renovacion podria evitarse o al menos reducirse. Una de las técnicas derivadas de esa idea es
la presentacion en la fase de prueba de sefiales o claves asociadas a la fase de extincion. En
condicionamiento clasico apetitivo se mostrd que el uso de una clave de extincion redujo la
renovacion ABA (Brooks y Bouton, 1994).

Recientemente se evaluo el efecto de una clave de extincion en la renovacion
instrumental ABA. Willcocks y McNally (2014) entrenaron a dos grupos de ratas durante
siete dias bajo un programa Razén Fija (RF) 1 a presionar con la nariz un boton que les daba
cerveza en una camara de condicionamiento operante (contexto A). Después todas las ratas
fueron expuestas a un procedimiento de extincibon en una segunda cémara de
condicionamiento operante (B) durante cuatro dias. En esta fase se presentd en nueve
ocasiones un tono durante un minuto el cual sirvido como la clave de extincion. Por ultimo,
se llevo a cabo la prueba en el contexto de extincion (B) y en el contexto de renovacion (A).
El grupo ABA-cue recibio presentaciones del tono en ambos contextos, mientras que el
grupo ABA sdlo recibio las presentaciones del tono en el contexto de extincion (B). Los

datos mostraron que ambos grupos mostraron niveles mas altos de respuesta en el contexto
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A que en el B, pero el grupo ABA-cue tuvo un nivel menor de renovacion que el grupo
ABA.

De forma parecida Nieto, Ungdr y Bernal-Gamboa (2015) extendieron los hallazgos
de Willcocks y McNally a un disefio intra-sujeto y usando comida como reforzador. Ambos
estudios muestran que el uso de una clave de extincidon en la prueba reduce la renovacion
ABA de respuestas instrumentales.

Por lo tanto, la evidencia revisada muestra que el efecto de renovacion es muy
robusto en el sentido de que ocurre siempre que una conducta eliminada con los
procedimientos de extincion, RDO o reforzamiento no contingente en un contexto particular,
reaparecera si es probada en un contexto diferente. Uno de los pocos procedimientos que
parecen reducir la renovacion contextual es el de la sefal o clave de extincion descrito
anteriormente. Por esta razén, el objetivo principal de esta tesis fue contribuir a la
investigacion de renovacion contextual empleando procedimientos de condicionamiento
instrumental, para ello se pretende explorar si el uso de una clave asociada a la fase de
extincion reduce o evita la renovacion ABC de respuestas instrumentales.

Ademas de las implicaciones para el andlisis tedrico de la renovacion los presentes
experimentos son relevantes para el uso de procedimientos que eviten que los sujetos
recaigan, de particular interés el diseio ABC hace énfasis en las recaidas que suceden en
lugares distintos del lugar donde se adquiri6 la conducta no deseada.

Se condujeron dos experimentos que emplearon una preparacion de operante libre
con ratas. El experimento 1 evalud el efecto de una clave de extincion usando una
comparacion entre grupos con una prueba intra-sujeto. Por otro lado, en el experimento 2 se
utilizd un disefio intra-sujeto para evaluar la influencia de la clave de extincion en la

renovacion ABC.
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Experimento 1

Varios investigadores han propuesto que el estudio del condicionamiento
instrumental es crucial para la comprension de desérdenes en las conductas voluntarias tales
como el abuso de drogas y el comer en exceso (Todd, Vurbic & Bouton, 2014). Por ello, el
modelo de renovacion de respuestas instrumentales es uno de los modelos animales mas
adecuados para el estudio de los mecanismos que subyacen a las recaidas clinicas después de
una intervencidn terapéutica exitosa. Por lo mismo, una linea de investigacion que ha
tomado mucha relevancia es la busqueda de métodos que pueden ser usados para prevenir la

renovacion de conductas voluntarias (Bouton, et al., 2011).

A pesar de que se han evaluado diferentes métodos preventivos, los reportes en la
literatura apuntan a que la utilizacion de una sefal, clave o recordatorio de la terapia
(extincion) es el tratamiento que mejores resultados ha aportado a la reduccion de la
renovacion ABA de respuestas instrumentales (para una revision ver, Laborda, McConell y
Miller, 2011). Sin embargo, una clara implicacion del efecto de renovacion es que lo
importante no es que los sujetos regresen al lugar donde adquirieron la conducta poco
saludable sino que abandonen el lugar donde adquirieron las habilidades terapéuticas. Por
eso es importante extender los hallazgos reportados por Willcocks y McNally (2014) y Nieto
et al., (2015) al disefio ABC que modelaria situaciones en las que los sujetos recaen en

lugares nuevos. Con lo cual el experimento 1 se disefid para cumplir con dicho proposito.

Método

Sujetos. Se utilizaron 18 ratas hembra (9 por grupo) cepa Wistar de
aproximadamente tres meses de edad y sin experiencia con la tarea experimental. Durante

todo el experimento se les mantuvo al 80% de su peso corporal ad libitum. Todas las ratas
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tuvieron acceso libre al agua y después de cada sesion experimental recibieron alimento
suficiente para mantenerlas al 80% de su peso. Una de las ratas del grupo ABC se excluy6
del experimento porque no adquirid la respuesta instrumental. Las sesiones experimentales

se condujeron en dias consecutivos y en la misma franja horaria.

Aparatos. Se utilizaron seis cdmaras idénticas de condicionamiento operante MED
Associates, modelo ENV-001. Las camaras median 20.8 cm de altura x 21 cm de largo x
28.2 cm de ancho. El panel frontal y posterior estaban hechos de acero inoxidable, mientras
que el techo y las paredes laterales de acrilico transparente. El piso estaba conformado por
16 barras de acero inoxidable, de 0.5 cm de diametro, separadas 1.5 cm de centro a centro.
En el centro del panel frontal, a 1 cm del piso, se montd un receptaculo de alimento que
media 5 cm de ancho x 5 cm de altura. Un dispensador de alimento, colocado detréds del
panel frontal, entregd pellets Noyes de 45 mg formula A/l (Purina) que sirvieron como
reforzadores. En esa pared, a 6.8 cm del piso y a 1.2 cm de la pared lateral izquierda, se
coloco una palanca horizontal retractil de 4.5 cm x 2 cm. A 4.2 cm. En la pared posterior se
instald un foco de 28 V DC colocado al centro del panel a 2 cm del techo que funcion6
como luz general.

Las seis camaras de condicionamiento operante se conectaron a una interfase (MED
Associates Mod. 715) que controld la sesion experimental y recolectd los datos a través de
una computadora 486. En cada sesion, se registraron las presiones de palanca, y los cambios
de estimulos, cada uno con su tiempo respectivo de ocurrencia.

Estimulos contextuales. Las seis camaras de condicionamiento operante se
acondicionaron para representar tres contextos que se distinguian en caracteristicas visuales,

tactiles y de localizacion. Para uno de los contextos (Lija-Rayas) se cubri6 una de las

20



paredes laterales con un patrén visual de lineas horizontales negras y blancas, también se
cubrio el piso de la camara de condicionamiento con papel lija para madera namero 80. Otro
de los contextos (Folder-Circulos) tenia el piso de la camara cubierto con un folder tamafio
carta color manila y una de las paredes laterales se cubrid con un patron visual de circulos
rojos. Finalmente, un tercer contexto (Foamy-Hexagonos) se compuso por un piso cubierto
con una hoja de foamy blanco y una pared lateral con un patrén visual de hexagonos negros
y blancos. El material que cubria el piso de las camaras se cambiaba diariamente. Cabe

sefalar que la exposicion de los sujetos a los contextos se contrabalanced en cada grupo.

Grupos
Fatas Contextos
A E C
ABC-clave |:[> LijaRayas Folder/Circulos FoamyHexdgonos

Folder/ Circulos

FoamvHexdgonos

Lija'Rayas

[FE] LEY RS

FoamyHexdgonos

Lija/Rayas

Folder/Circulos

ABC =>

Figura 1. Muestra el contrabalanceo de contextos de ambos grupos.

Procedimiento. La tabla 1 muestra el disefio experimental. Para familiarizar a los
sujetos con los contextos, todas las ratas recibieron una sesion de pre-exposicion en cada
uno de ellos. En cada una de dichas sesiones las ratas recibieron presentaciones gratuitas de
alimento producidas por un programa tiempo variable (TV) 30s. En ninguna de estas
sesiones estuvo presente la palanca. Cada sesion durd 15 minutos. Las tres sesiones se
condujeron el mismo dia con un espaciamiento de 30 minutos entre cada sesion. El orden de
pre-exposicion contextual fue el mismo para todas las ratas: A, By C.

El experimento constd de tres fases: adquisicion, extincion y prueba. En la primera

fase se entrend durante cinco sesiones a todos los sujetos a presionar la palanca horizontal
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izquierda por comida bajo un programa intervalo variable (IV) 30s. Cada sesién se llevo a
cabo en el contexto A y tuvo una duracion de 30 minutos.

Al finalizar la fase de adquisicion se asigné a cada rata a uno de los dos grupos (ABC
y ABC-clave) para igualarlos con base en su ejecucion, es decir, que el promedio de
respuestas fuera similar en cada grupo. Al dia siguiente de la quinta sesion de adquisicion
comenzo la segunda fase. En dicha fase se extingui6 la respuesta de presionar la palanca en
el contexto B para ambos grupos. Unicamente las ratas del grupo ABC-clave recibieron la
presentacion de un tono. El tono producido por un programa TV 30s se presentd 65 veces
por sesion aproximadamente, con una duracion de 5s. Esta fase estuvo vigente por 4
sesiones de 30 minutos cada una.

Finalmente, se condujo una prueba intra-sujeto. Cada una de las ratas fue expuesta el
mismo dia al contexto de extincion (B) y al contexto de renovacion (C). Las ratas del grupo
ABC-clave recibieron presentaciones del tono en ambos contextos. El orden de prueba se
contrabalanced entre ratas. Asi, para la mitad de las ratas en cada grupo la primera sesion de
prueba se condujo en el contexto B y una hora después se condujo la sesion en el contexto
C. Para la otra mitad el orden fue el inverso. Cada sesion dur6 10 minutos y no se

presentaron reforzadores.
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Tabla 1

Disefo experimental Experimento 1

Grupo Adquisicion Extincion Prueba
B: 1R-

ABC A: SR+ B: 4R-
C: IR-
B: *1R-

ABC-clave A: 5R+ B: *4R-
C: *IR-

Nota. Disefio del experimento. Las letras antes de los dos puntos indican el contexto en el que se condujo la
fase. Los ntimeros después de los dos puntos indican las sesiones empleadas en cada fase. “+” indica que las

3R

presiones a la palanca fueron reforzadas mientras que “-“sefiala que no se presentd reforzador en dicha fase”.
“*” sefiala las presentaciones de un tono de 5 segundos.

Resultados y Discusion

Se compararon las tasas de respuestas promedio de ambos grupos en cada una de las
fases con Analisis de Varianza (ANOVA). Se utiliz6 un criterio de rechazo de la hipdtesis

nula de p<.05.
Adquisicion

El panel izquierdo de la figura 2 muestra las tasas de respuesta promedio de cada
grupo para la fase de adquisicion. El grupo ABC inici6 la fase con un promedio de 5.93
presiones a la palanca por minuto mientras que el grupo ABC-clave empez6 la adquisicion
con 4.42. Al final de la ultima sesion de adquisicion las ratas del grupo ABC mostraron una
tasa de respuestas de 20.66 y las ratas del grupo ABC-clave de 18.05. Un ANOVA mixto

(Grupo x Sesion) indico un efecto significativo del factor Sesion, F (4, 60) =26.42, p=.001,

mientras que ni el factor Grupo, F (1, 15) = .07, p = .78 ni la interacciéon Grupo x Sesion F
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(4, 60) = .24, p = .91 fueron significativos. Dichos analisis confirmaron que la tasa de
respuestas de ambos grupos fue semejante e incrementd6 de forma similar conforme
transcurrieron las sesiones.
Extincion

En el panel derecho de la figura 2 se muestra la ejecucion de las ratas en las cuatro
sesiones de extincion. Se observa un decremento paulatino del promedio de respuestas por
minuto en los dos grupos. En la primera sesion de esta fase la tasa promedio de respuesta fue
de 2.75 y 3.09 para los grupos ABC y ABC-clave respectivamente; al finalizar esta fase la
tasa promedio de respuesta disminuyd a .72 respuestas por minuto en el grupo ABC y a .65
en el grupo ABC-clave todos los grupos. Un ANOVA mixto (Grupo x Sesidon) indico
unicamente un efecto significativo del factor Sesion F (3, 45) =21.32, p=.001, mientras que
ni el factor Grupo F (1, 15) = .10, p =.75, ni la interaccion Grupo x Sesion F (3, 45) =

.95, p = .42. Por tanto, la reduccion de la ejecucion operante fue similar en ambos grupos.
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Figura 2. El panel izquierdo muestra la tasa promedio de respuestas durante cada sesion de adquisicion para
los grupos ABC y ABC-clave, mientras que el panel derecho muestra la tasa de respuestas promedio durante
cada sesion de extincion para ambos grupos en el experimento 1. Las lineas verticales en las figuras
representan el error estandar de la media.

Prueba

En la figura 3 se muestran las tasas de respuestas promedio de ambos grupos durante
las sesiones de la fase de prueba en los contextos de extincion y renovacion. La tasa
promedio de respuestas para los grupos ABC y ABC-clave durante el contexto de extincion
fue de .70 y .51 respuestas por minuto respectivamente. Mientras que en la sesion de prueba
en el contexto de renovacion fue de 4.4 y 4.9 respuestas por minuto para los grupos
correspondientes. Un ANOVA mixto (Grupo x Contexto de Prueba) indic6 un efecto

significativo del factor Contexto de Prueba F (1, 15) = 48.31, p = .001, confirmando que

25



ambos grupos respondieron mas en el contexto de renovacion que en el contexto de
extincion y que por tanto, mostraron la renovacion instrumental ABC. Sin embargo, el factor
Grupo F (1, 15) = .07, p=.79 y la interaccion Grupo x Contexto de Prueba F (1, 15)=.45.p
= .51 no fueron significativos. Este resultado muestra que el uso de una clave de extincion

(tono) durante la prueba no atento la renovaciéon ABC.
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Figura 3. Tasa de respuestas promedio de los grupos ABC y ABC-clave en las sesiones de prueba conducidas
en el contexto de extincion y en el contexto de prueba en el experimento 1. Las barras de error representan el
error estandar de la media.

Los datos mostraron que ambos grupos adquirieron la respuesta de presionar sobre

una palanca horizontal, de igual forma ambos extinguieron en un segundo contexto en el

26



cual recibieron presentaciones breves de un tono. Los grupos ABC y ABC-clave
respondieron mas en la prueba cuando se llevd a cabo en el contexto C que en B. Ese
resultado replica los hallazgos de renovacion ABC reportados en la literatura (ver Bernal-
Gamboa et al., 2014; Todd et al., 2012b). Sin embargo, no hubo diferencia entre los niveles
de respuesta de las ratas en el grupo que fue probado con el tono y el grupo que fue probado
sin ¢l. Por lo que se concluye que bajo estas condiciones la clave asociada a extincion no

reduce la renovacion ABC de respuestas instrumentales.

Experimento 2

Los datos del experimento previo muestran que la renovacion ABC sigue
observandose atn en presencia de un tono que previamente se presentd en extincion. Dichos
resultados son contrarios a la literatura en renovacion ABA de conductas instrumentales
(Nieto et al., 2015; Willcocks y McNally, 2014). En particular resalta la inconsistencia de
resultados entre el experimento 1 y los datos de Nieto et al., debido a que ambos estudios se
condujeron en circunstancias muy similares. Ambos emplearon modificaciones contextuales
muy parecidas, el estimulo auditivo usado como clave de extincion tenia los mismos dB y se
presentd en duraciones de 5 segundos. Sin embargo, Nieto et al., mostraron que el tono Si

atenud la renovacion ABA.

Antes de descartar que la renovacion ABC no se reduce por el uso de una clave de
extincion es importante mencionar que la principal diferencia entre ambos experimentos
radica en la exposicion que recibieron las ratas al tono. En el experimento 1 las ratas
recibieron cuatro dias de la fase de extincion en cada sesidn se presentd durante 65

ocasiones el tono. Por otro lado, las ratas en el experimento de Nieto et al. (2015) recibieron
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una mayor exposicion al tono. Debido a que esos investigadores emplearon un disefio intra-
sujeto, es decir, usando dos sesiones al dia entrenaron durante cinco dias una respuesta
instrumental (R1) en el contexto A y una segunda respuesta (R2) en el contexto B. En los
cuatro dias de sesiones dobles de extincion las ratas extinguieron la R2 en el contexto A y la

R1 en el contexto B. Durante estas sesiones las ratas recibieron las presentaciones del tono

Asi, a pesar de que tanto en el estudio de Nieto et al. (2015) como en el experimento
1 de la presente tesis se utilizo la misma duracion breve del tono (5 segundos), debido al uso
de sesiones dobles diarias del estudio de Nieto et al., las ratas tuvieron el doble de
exposicion al tono durante la extincion (8 sesiones de extincion, 4 sesiones por cada
respuesta), lo cual pudo favorecer que el tono se asociara con dicha fase. Por eso, el objetivo
del experimento 2 fue evaluar el impacto de una clave de extincidon en la renovacion
instrumental ABC pero utilizando un disefio intra-sujeto. Es decir, aunque se mantuvo la
misma cantidad de sesiones de extincion (4) los sujetos experimentaron cuatro sesiones para

la respuesta 1 y cuatro para la respuesta 2.

Método

Sujetos. Se utilizaron 16 ratas hembra cepa Wistar de aproximadamente tres meses
y medio de edad y sin experiencia con la tarea experimental. Dos ratas se eliminaron del
experimento por enfermedad. Se mantuvieron en las mismas condiciones que en el

experimento 1.

Aparatos. Se usaron los mismos aparatos que en el experimento 1 con excepcion de
que adicionalmente se utilizd una palanca horizontal derecha. Asimismo, los estimulos
contextuales empleados fueron los mismos a los usados en el experimento 1. Es importante

sefalar que los contextos Lija-Rayas y Folder-Circulos se contrabalancearon como contextos
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A y B, mientas que el contexto Foamy-Hexagonos fungié como contexto C para todas las
ratas.

Procedimiento. La tabla 2 muestra el disefio experimental del experimento 2. La
fase de pre-exposicion se realizo de la misma manera que en el experimento anterior.

El experimento constd de tres fases: adquisicion, extincion y prueba. En la primera
fase se entreno durante cinco sesiones dobles (dos al dia) a todos los sujetos a emitir una
respuesta instrumental por comida bajo un programa IV30s. La Respuesta 1 (R1; palanca
izquierda o derecha) se entreno en el contexto A. Tres horas después, las ratas recibieron el
entrenamiento con la Respuesta 2 (R2; palanca izquierda o derecha) en el contexto B. Solo
estuvo presente una palanca por sesion. Cada sesion tuvo una duracion de 30 minutos.

Para la designacion de R1 y R2 se igual6 la ejecucion de las ratas en la fase anterior,
es decir, que el promedio de respuestas fuera similar tanto en la R1 como en la R2. Para la
fase de extincion, se omitio el reforzador para ambas respuestas. La R1 se extinguié en
contexto B y la R2 recibi6 el tratamiento de extincién en el contexto A. Todas las ratas
recibieron presentaciones de un tono de 5 segundos durante la extincion de ambas
respuestas. Durante cada sesion las ratas recibieron aproximadamente 65 presentaciones del
tono (clave de extincion). El tono se presentd a través de un programa TV 30s. Esta fase
estuvo vigente por 4 sesiones dobles de 30 minutos cada una. Las ratas tenian acceso a una
sola de las palancas por sesion. Se usé un intervalo entre sesiones de 3 horas.

Finalmente, se condujo una prueba intra-sujeto. Todas las ratas se probaron el mismo
dia en cuatro ocasiones: en el contexto B se evaluaron la R1 y R2. Ambas respuestas
también se probaron en el contexto C. La duracion de cada sesion fue de 10 minutos. Se uso
un intervalo de 1 hora entre las sesiones. El orden de las pruebas se contrabalance6. Asi,

para un cuarto de las ratas primero se evalud la R2 en su contexto de extincion (A), seguida
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de la prueba de la R2 en el contexto de renovacion (C). Después se evalud la R1 en el
contexto de renovacion (C), seguida de la prueba de la R1 en el contexto de extincion (B).
Para el otro cuarto de las ratas se realizd lo opuesto. Para el siguiente cuarto, la primera
respuesta evaluada fue la R1 en el contexto de renovacion (C), seguida de la prueba de R1
en su contexto de extincion (B). Luego se evaluo la R2 en su contexto de extincion (A),
seguida de la prueba de la R2 en el contexto de renovacion (C). Para el resto de las ratas el
orden fue el contrario.

Todas las ratas experimentaron presentaciones del tono (clave de extincion) en
ambos contextos para la R1. Por otro lado, las ratas recibieron presentaciones del tono
unicamente en el contexto de extincion (A) de la R2. Las presentaciones del tono se
produjeron con un programa TV30s.

Tabla 2

Disefio experimental Experimento 2

Respuesta Adquisicion Extincion Prueba
R1 A: 5R1+ B: *4R1- B: *IR1-
C: *1R1-
R2 B: 5R2+ A: *4R2- A: *1R2-
C: 1R2-

Nota. Disefio del experimento. Las letras antes de los dos puntos indican el contexto en el que se condujo la
fase. Los numeros después de los dos puntos indican las sesiones empleadas en cada fase. R1 son presiones a la
palanca izquierda o derecha. R2 son presiones a la palanca izquierda o derecha “+” indica que las presiones a la
palanca fueron reforzadas mientras que “-“sefiala que no se presento reforzador en dicha fase”. “*” indica que

hubo presentaciones de un tono de 5 segundos.

o
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Resultados y Discusion

Se compararon las tasas de respuestas promedio de ambos grupos en cada una de las
fases con Analisis de Varianza (ANOVA). Se utiliz6é un criterio de rechazo de la hipdtesis
nula de p<.05.

Adquisicion

En el panel derecho de la figura 4 se muestran las tasas de repuestas promedio de las
ratas para ambas respuestas en la fase de adquisicion. La tasa de respuestas promedio en la
sesion 1 de la fase de adquisicion fue de 8.34 y 7.82 para la R1 y R2 respectivamente;
mientras que para la quinta sesion de dicha fase la tasa promedio de respuestas fue de 24.63
y 23.78 las mismas respuestas respectivamente. Un ANOVA mixto (Respuesta x Sesion)
indico un efecto significativo del factor Sesion, F (4, 104) = 59.29, p = .001. Por otro lado,
el factor Respuesta F (1, 26) = .07, p =.79 y la interaccion Respuesta x Sesion F (4, 104) =
.01, p = .99 no resultaron significativos. Dichos resultados confirman que la tasa de
respuestas incrementd de forma similar en ambas operantes conforme transcurrieron las
sesiones.

Extincion

En el panel derecho de la figura 4 se muestran la ejecucion de los sujetos durante las
cuatro sesiones de extincion. En ese panel se muestra para ambas respuestas un decremento
gradual. En la primera sesion de extincion la tasa promedio de respuesta fue de 3.77 y 3.95
respuestas por minuto para la R1 y R2 respectivamente. El Gltimo dia de esta fase la tasa
promedio de respuesta disminuyo a .62 y a 1.17 respuestas por minuto para la R1 y R2
respectivamente. Un ANOVA mixto (Respuesta x Sesion) indico un efecto significativo del

factor Sesion F (3, 78) = 73.95, p = .001, sin embargo, ni el factor Respuesta F (1, 15) =
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1.06, p = .31, ni la interaccion Respuesta x Sesion F (3, 78) = 1.3, p = .27, fueron
significativos. Estos resultados indican que el decremento de la tasa de respuesta fue similar

para R1 y R2.
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Figura 4. El panel izquierdo muestra la tasa promedio de respuestas durante cada sesion de adquisicion para
ambas respuestas, mientras que el panel derecho muestra la tasa de respuestas promedio durante cada sesion de
extincion para R1 y R2 en el experimento 2. Las barras de error representan el error estandar de la media.

Prueba
La figura 5 muestra las tasas de respuestas promedio de todas las ratas durante las
sesiones de la fase de prueba. En la sesion de prueba en el contexto de extincion la tasa

promedio de respuestas para la R1 y R2 fue de .6 y 1.2 respuestas por minuto
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respectivamente. Mientras que en la sesion de prueba en el contexto de renovacion fue de
3.38 y 5.68 respuestas por minuto para la Rl y R2. Un ANOVA mixto (Respuesta x
Contexto de Prueba) indico un efecto significativo del factor Respuesta F (1, 26) = 6.63, p =
.01, y del factor Contexto de Prueba F (1, 26) = 44.66, p =.001. Sin embargo, la interaccion
Respuesta x Contexto de Prueba no resultd significativa F (1, 26) = 2.40, p = .13. Las
comparaciones planeadas mostraron que todas las ratas respondieron mas en el contexto de
renovacion F (1, 26) = 13.16. Con lo cual se confirma el efecto de renovacion ABC de una
respuesta instrumental en un disefio intra-sujetos. Adicionalmente, las comparaciones
planeadas también mostraron que las ratas ejecutaron mayores niveles de la R2 que de la R1
F (1, 26) = 4.5, p = .04. Dicho resultado confirma que la presencia de una clave asociada con

la fase de extincion reduce la renovacion ABC de conductas instrumentales.
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Figura 5. Tasa de respuestas promedio para la R1 y R2 en las sesiones de prueba conducidas en el contexto de
extincion y en el contexto de prueba en el experimento 2. Las barras de error representan el error estandar de la
media.

Discusion general

El proposito de este estudio fue contribuir a la investigacion sobre la renovacion de
respuestas instrumentales. En particular se evalu6 un método para reducir la renovacion
instrumental ABC: el uso de una clave asociada a extincion. Los resultados del experimento
1 replicaron el efecto de renovacion ABC usando en la tercera fase una prueba intra-sujetos
(Bernal-Gamboa et al., 2014; Bouton et al., 2011). Sin embargo, los sujetos mostraron

niveles similares de renovacion estando presente y ausente la clave de extincion, con lo cual
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no se observo ninguna reduccion de la renovacién como consecuencia del uso de una clave
de extincion.

Por otra parte, el segundo experimento de la presente tesis se diseid para explorar si
al emplear un disefio totalmente intra-sujeto que permitiera que las ratas tuvieran una mayor
exposicion a la clave de extincion podria ser el adecuado para observar algun efecto de la
clave de extincidon sobre la renovacion cuando la prueba se llevara a cabo en un tercer
contexto.

Los datos del segundo experimento replican los hallazgos reportados por Willcocks y
McNally (2014) y Nieto et al. (2015) y demuestran que los efectos de una clave de extincion
pueden reducir la renovacion ABC de respuestas instrumentales. Estos son los primeros
reportes que muestran que un tratamiento para reducir la renovacion ABA puede
generalizarse a la reduccion de la renovacion producida con otro disefio, en este caso ABC.

Los hallazgos del experimento 2 también coinciden con los de otras investigaciones
que muestran que el uso de claves o sefiales de extincion reduce el efecto de renovacion
contextual. Dicho efecto ha sido reportado usando ratas en condicionamiento clasico
apetitivo (Brooks y Bouton, 1994), humanos en una preparaciéon de miedo condicionado
(Dibbets, Havermans y Arntz, 2008; Vansteenwegen et al., 2006), incluso en una poblacién
de bebedores sociales para eliminar el antojo de beber alcohol (Collins y Brandon, 2002). De
manera global estas investigaciones muestran que el uso de claves asociadas a la extincion
es uno de los tratamientos preventivos de las recaidas (renovacién) mas promisorio.

Es necesario decir que las investigaciones sobre la renovacion ABC podrian
considerarse con una particular relevancia clinica. Las situaciones que se trabajan en terapia
estan enfocadas en la inhibicion de conductas poco saludables que han ocurrido en lugares

conocidos o familiares para el cliente, como pueden ser la oficina, la escuela o la casa. Sin
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embargo, el valor de encontrar métodos que logren inhibir conductas no deseadas en
situaciones nuevas es muy alto. Es de primordial importancia desarrollar un tratamiento que
logre que las habilidades aprendidas en la terapia de adicciones puedan evitar que el cliente
consuma heroina en un lugar nuevo o en el que nunca antes habia consumido (fiesta con
desconocidos, concierto).

Es importante mencionar que la efectividad de la clave de extincion en la reduccion
de la renovacion de respuestas instrumentales ABC es consistente con el modelo de Bouton
ya que ese modelo explica las recaidas en términos de competencia entre memorias las
cuales se determinan por el lugar o contexto (Bouton, 2004). Entonces para favorecer que
los clientes se comporten de acuerdo a lo aprendido en terapia (extincion) es importante
presentarles pequenos recordatorios (claves de extincion).

Los hallazgos del experimento 1 son valiosos por dos razones: por un lado,
contribuyen metodoldgicamente a establecer el uso de ciertos pardmetros que hacen posible
observar el fendmeno conductual. Por otra parte, dichos resultados tienen un valor tedrico
debido a que muestran consistencia con la postura que implica que la extincion no es un
desaprendizaje (Rescorla y Wagner, 1972), sino que es un nuevo aprendizaje de caracter
inhibitorio el cual es més sensible a ciertos factores como por ejemplo, el nimero de
exposiciones a la clave de extincion o a la forma de presentacién o entrenamiento. Por
ejemplo, se ha visto que la forma (sesiones dobles vs una sesién diaria) y cantidad de
entrenamiento (poco vs mucho) impacta de forma diferencial la ejecucion de adquisicion y
la ejecucion de extincion (Todd et al., 2012b).

Dos puntos importantes para investigaciones futuras tienen que ver con la
generalidad del uso de la clave de extincidén y con los alcances o limitaciones que tiene la

utilizacion de este procedimiento. En lo que respecta al primer punto, se ha comentado que
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los otros efectos de recuperacion después de extincidon también pueden ser explicados en los
mismos términos que la renovacion contextual. Por ejemplo, la recuperaciéon espontanea
puede verse como la renovacion causada por un cambio en el contexto temporal, mientas
que el restablecimiento puede explicarse como un cambio en el contexto asociativo entre
extincion y prueba (Bouton y Woods, 2008). Una forma de analizar si todos esos efectos
comparten el mismo mecanismo seria a través de observar el mismo efecto reductivo en
recuperacion espontanea y restablecimiento usando una clave de extincion.

En lo que toca al segundo punto es necesario realizar los experimentos adecuados
para explorar si el efecto de clave de extincion puede observarse incluso en situaciones que
se han reportado como favorecedoras de la reaparicion de respuestas extinguidas tales como
la entrega de reforzadores contingentes a la respuesta instrumental (Willcocks y McNally,
2014), realizar la prueba en contextos fisicos y temporales distintos a la extinciéon (Rosas,
Garcia-Gutiérrez y Romero, 2003) o evaluar los efectos reductivos en conductas con sobre
entrenamiento (habitos, Todd et al., 2012b). Lo anterior ayudard a clarificar no solo los
mecanismos que subyacen al efecto de la clave de extincion sino que permitird un uso mas

eficaz de ese tratamiento en la reduccion de conductas voluntarias no saludables.
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