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JUSTIFICACION

Después de haber realizado mis jornadas de observacion en el nivel secundaria
durante el transcurso de la carrera y haber concluido mi servicio social en dicho
nivel educativo, considero que es importante y necesario mejorar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, tratando de que éste sea mas ameno para los educandos.
Los problemas que presentan los estudiantes en este ambito en la escuela secundaria
son generados, por el desinterés que muestran en las asignaturas y/o por la falta
de actividades y estrategias que los docentes no emplean en el desarrollo de los
temas, lo cual no permite obtener un aprendizaje significativo, como sucede en los

siguientes ejemplos:

— El adolescente en lugar de poner atencion a las clases se pasa toda la hora jugando,

conversando con sus companeros Yy distraido en otras cosas.

— Cuando se le pide, de manera respetuosa, que guarde silencio o que permanezca
en su lugar y ponga atencion a la clase, su reaccion es de enojo, de molestia y

dice que le aburre la asignatura, que no le gusta la forma en que imparte la clase.

— Los adolescentes piden que la clase sea mas dinamica, divertida, que realicen
otro tipo de actividades a las que estan acostumbrados. Que ya estan cansados
de que se les dicte toda la hora y leer en su libro, donde finalmente no aprenden

nada.

Las expectativas que tienen los adolescentes son también indispensables

para conocer sus necesidades e intereses y observo que su forma de pensar es



distinta dependiendo el grado en que se encuentren, por ejemplo: los alumnos de
primer afo ve a la escuela como algo divertido pero a la vez dificil porque conviven
con diferentes docentes, nuevos companeros y la nueva forma de trabajar es distinta
a la que comunmente estaban acostumbrados, los alumnos de segundo grado son
mas rebeldes debido a que se encuentran en la etapa donde recienten mas los
cambios fisicos y emocionales, ademas de que ellos ya se adaptaron a la forma de
trabajar de los docentes y comparieros, los alumnos de tercer grado son mas tranquilos
puesto que se encuentran ya en el ultimo afio de estudio, algunos de ellos ansiosos

por concluir su educacién secundaria.

Otro aspecto que resulté interesante en el tiempo que realicé mis observaciones
y servicio social es que los docentes siguen utilizando las mismas clases “tradicionales”,
donde los alumnos sélo actian como receptores de informacion y las actividades
que ejecutan con mayor frecuencia son: cuestionarios o resumenes, éstas vienen
siendo solo la transpiracion de textos sin coherencia que evita la accion mental, la
reflexion y el analisis por parte de ellos, que muchas de las veces el docente no
las revisa y mucho menos las lee, provocando asi que se agudice mas el desinterés

de los alumnos hacia la realizacion de dichas actividades.

Ante la problematica detectada en las jornadas de observacion, practicas y
realizacion del servicio social en una institucion de educacién secundaria, me interesé
mucho saber cuales son esas actividades y temas que los alumnos prefieren para
estar motivados durante sus clases, por lo que, el presente trabajo lo enfoque en el

Nucleo central: Los adolescentes y la importancia de la motivacion en el aula.

Las jornadas de observacion y practica las realicé con segundo y tercer grado,
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en la Escuela Secundaria N°2 “Jaime Torres Bodet”, ubicada en el Municipio de
Iguala, Gro. Con la finalidad de tener bien cimentadas las metas que como agente

de la educacién quiero lograr.



11

OBJETIVO GENERAL

— Conocer en qué medida la motivacion influye en los adolescentes para la
concentracion e interés de las actividades realizadas por los docentes a lo largo

de la asignatura de Formacion Civica y Etica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
— Indagar las necesidades que tienen los alumnos al momento que se les imparten
las clases, sobre sus maestros, amigos, tareas, examenes, asignaturas, intereses,
necesidades y preferencias en actividades.

— Observar la reaccion de los alumnos frente al trabajo en clase.

— Determinar por qué el alumno muestra desinterés por las actividades realizadas

dentro del aula.

— Determinar las estrategias y actividades que les resulten mas atractivas, interesantes

y motivadoras a los estudiantes.
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INTRODUCCION

“Me gusta ser persona porque, aun sabiendo que las condiciones materiales,
economicas, sociales y politicas, culturales e ideologicas en que nos encontramos
generan casi siempre barreras de dificil superacion para la realizacion de nuestra tarea

histérica de cambiar el mundo; también sé que los obstaculos no se eternizan”.

Paulo Freire (1921-1927)

La cita mencionada me permitié hacer la siguiente reflexion, que el ser humano
a lo largo de su existencia va teniendo una serie de obstaculos que le impiden
crecer o superarse y creo, que la mejor manera de vencerlos es haciendo uso de la
razon, la experiencia, el conocimiento, los valores y el conjunto de derechos que se
tienen, estos, a su vez, se adquieren primero en el seno familiar y posteriormente

en las instituciones educativas.

La educacién ha sufrido grandes e importantes transformaciones, cambios,
reformas a lo largo de su historia, con la finalidad de preparar mejor a nifios y jovenes
para llegar a ser individuos analiticos, criticos y reflexivos de acuerdo a las exigencias
de la misma sociedad 4 Pero, en quién recae realmente la responsabilidad de formar
este tipo de ciudadanos?, ;En el seno familiar o en la escuela?, desde luego que
la familia juega un papel muy importante, pero también los docentes deben poner
en juego sus conocimientos, experiencias y estar estrechamente vinculados con la
aplicacion de actividades y estrategias didacticas que motiven a los alumnos a
permanecer en la escuela y cumplir las metas, no solo con una asignatura especifica,

sino con todas las del mapa curricular.
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Aunque lamentablemente, en la practica, el papel que desempeia el maestro no
es del todo satisfactorio, en virtud de que en ocasiones si no existe una preparacion
en su planeacion, no utiliza recursos tecnoldgicos y materiales didacticos, mucho
menos le interesa involucrarse en situaciones personales de sus alumnos, aun

teniendo un pésimo resultado en su evaluacion y conocimientos adquiridos.

Sin embargo, la labor que tiene el docente no es nada facil, pero cuando se
tiene la disponibilidad, el compromiso y el deseo de mejorar el quehacer educativo,
se puede lograr, utilizando todos los recursos y materiales didacticos que existen
para conseguir una clase atractiva que interese a los alumnos, sobre todo porque
la mayor parte de los estudiantes argumentan tener clases aburridas, mondétonas y

no generan un interés por permanecer en el salén de clases.

La vida diaria de los adolescentes en la escuela secundaria es compleja debido
a diferentes circunstancias, nivel socioecondmico, desinterés, problemas familiares
entre otros, por lo que a veces es necesario que el docente se involucre en la
convivencia diaria para generar confianza en ellos, que le permita conocer sus
intereses, sus gustos, quiza hasta su forma de pensar. Aunque algunas veces, los
alumnos ven al docente, por un lado como el guia, el lider y el modelo a seguir; y
por otro como el ogro, el “malo de la pelicula”, exigente, que se encarga en complicarles

la vida.

La sociedad en la que estamos inmersos en la actualidad, cambia constantemente
en todos los aspectos: econdmico, politico, social y cultural, ante los que el ser
humano debe estar totalmente preparado para tomar decisiones de la situacién a la

que se enfrenta, tratando de elegir el camino apropiado pero... { COmo saldremos de
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esta situacion? La respuesta es simple y sencilla, si se tienen las bases firmes, los
valores, como: el respeto hacia los demas, la solidaridad, la honradez, la justicia,
entre otros, incluidos en el seno familiar en primera instancia y reafirmando
posteriormente en la escuela, como suele decirse en “el templo del saber” sabremos
tomar las decisiones correctas. Por lo tanto, el rol que desempefia el maestro debe
involucrar a los alumnos para que desarrollen su capacidad de pensamiento critico,
analitico y reflexivo, no tan solo la adquisicion de conocimientos en el salén de
clases, sino también que sepan manejar las situaciones que viven cotidianamente.

Como menciona el autor Fernando Savater:

“El hombre que la educacion debe plasmar dentro de nosotros no es el hombre
tal como la naturaleza lo ha creado, sino tal como la sociedad quiere que sea; y lo

quiere tal como lo requiere su economia interna” (Savater, 1998, p.146).

Por lo anterior, en el presente trabajo, analizo temas de informacién fundamental
y de gran importancia para el sustento del mismo, los cuales seran integrados por
cuatro capitulos. En el primer capitulo, se abordaran las principales caracteristicas
que pueden tener los adolescentes en su estancia en la escuela secundaria, asi
como la manera de relacionarse con companeros y maestros. En el capitulo dos,
analizaremos las actividades planteadas por el maestro titular de la asignatura,
limitando a los alumnos en realizar actividades divertidas, interesantes y motivadoras,

en donde ellos pueden desarrollar su creatividad.

En el capitulo tres, revisaremos de manera general el desarrollo de la practica
docente y sus diferentes estilos de aprendizaje; asi como la importancia de la

evaluacién de ambos actores (Maestro-alumno) para un mejor proceso de ensefianza-
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aprendizaje. En el capitulo cuatro de esta investigacion, analizaremos las preferencias
educativas que tienen los alumnos de educacién secundaria, enfocados en la
asignatura de Formacién Civica y Etica y su impacto de esta. Finalizaremos con las
conclusiones personales y sustento con las fuentes de referencia que fue consultada

para fundamentar la teoria de esta investigacion.
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CAPITULO |. CARACTERISTICAS DE LOS ADOLESCENTES
EN LA ESCUELA SECUNDARIA

“La adolescencia es una fase normal de
incremento de conflictos, donde la tarea
mas importante es construir una identidad
coherente y evitar la confusion de papeles”.

Erikson

La pubertad e inicio de la adolescencia es una de las etapas mas dificiles en
el desarrollo del ser humano debido a que trae consigo cambios fisiolégicos,
emocionales, sociales, entre otros, dichos cambios se presentan normalmente en el
adolescente cuando transitan de la educacion primaria a la educacion secundaria.
Sin embargo, sabemos que depende también de otras circunstancias y que éstos
se presentan mas pronto en unos que en otros, en las que las cuestiones genéticas

y ambientales tienen mucho que ver.

Las jornadas de observaciéon y practica son sumamente importantes porque
tenemos la oportunidad de observar el comportamiento de los adolescentes, las
estrategias que los docentes utilizan en sus respectivas clases y sobre todo darnos
cuenta de los problemas que atafien hoy en dia la educacion en las instituciones

educativas.

Desde luego es claro observar que los alumnos de secundaria se encuentran
en una etapa de muchos cambios, desean ser aceptados por un grupo de amigos,
sentirse adaptados a la sociedad. Aristoteles en su libro “La Retérica”, describe a

los adolescentes como:
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“Facilmente variables pero que se cansan de sus placeres, son apasionados
y se dejan llevar por sus impulsos; no aguantan ser despreciados, se creen objeto
de injusticia; tienen apetito de excelencia. No son malintencionados, sino que son
ingenuos, son incrédulos y llenos de esperanza, son faciles de engafiar, son vergonzosos

y magnanimos por no haber sido humillados nunca”. (Delval, 1994, p. 547)

En otra de las definiciones de la adolescencia, se detalla: “Como un perdido
de la vida de los individuos afectado por cambios cognitivos, afectivos y sociales”

(Hernandez, 1996 p.159).

Con estas definiciones mencionadas en los parrafos anteriores, me lleva a la
reflexion, que en este periodo los adolescentes se encuentran ante una inestabilidad
emocional que vive dia a dia y se ve reflejado en los diferentes contextos en los
que se desenvuelven, entre estos son: la escuela, la familia, el grupos de amigos y la
sociedad en general. Aunado a esto, también predomina la gran necesidad de afecto
y aceptacion que tienen, ya que si no lo logran presentan una diversidad de conductas
que los llevan a ser rebeldes, desordenados, inquietos y que desafortunadamente

en el contexto educativo son los que menos ponen atencion en las clases.

Por esta razon es indispensable observar a los adolescentes, las emociones
que reflejan en sus estados de animo, tratar de comprenderlos, creando un ambiente
favorable para que logren un aprendizaje significativo. La incorporacion en todos
los sentidos a la institucion educativa hara que la relacién con todos sus maestros
sea positiva y con respeto, de la misma forma despertara el interés, por asistir a la
escuela, llegar a sus clases motivado y participando con entusiasmo en todas sus

asignaturas. Como lo menciona Max Van Manen:
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“La experiencia del aburrimiento o el hastio significa tedio, adormecimiento,
letargo y pasividad. En ese ambiente no puede tener lugar ningun aprendizaje

significativo” (Van, 1998, p. 202).

Lo anterior me llevd necesariamente a reflexionar como habia vivido mi
adolescencia que desde luego fue muy diferente. Los jovenes de hoy ya no son
iguales no solo en la escuela, sino con sus propios padres; su forma de vestir, sus
gustos, pero sobre todo el acceso que cualquier adolescente tiene a todos los
recursos y medios tecnologicos: el celular, el internet, adicciones, entre otros, nos

hacen precisamente diferentes.

Recuerdo cuando de adolescente, estando en la escuela secundaria, mis
comparferos no eran tan inquietos, eran mas respetuosos con los docentes y alumnos,
mas responsables con sus obligaciones familiares, con los trabajos y las tareas
escolares, realmente eran pocos alumnos los que presentaban mala conducta. Con
esto compruebo que las generaciones van cambiando, que los intereses y aspiraciones
se ven influenciadas por ciertas circunstancias, ajenas a lo que realmente quieren

para su futuro.

Mientras que unos asistimos a la escuela por voluntad, por deseo de superacion
y tener un mejor nivel econdmico y cultural. Hoy en dia algunos de los adolescentes
acuden por obligacion y su aspiracion no es estudiar, tal vez solo lo hagan para
cumplirle a sus padres y no defraudarlos. En lo personal el conocer y comprender
todo ello me ha sido de gran ayuda para mejorar la relacion y el trato con los
alumnos, gracias al contacto con ellos en el momento de realizar mi servicio social

y estar en el area de Trabajo Social.
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La forma en que el adolescente va a responder a ciertas situaciones, es
impredecible, no sabemos de qué manera va a responder, en virtud de que en esta
etapa son muy volubles, peor aun si los docentes levantan la voz, o toman una
actitud prepotente y dominante. Por otro lado, la concepcion que tienen ellos hacia
sus maestros es generalmente de desconfianza, porque piensan que soélo estan

esperando en realizar algo indebido para que los castiguen.

Por esta situacion, creo que no es necesario regafar de forma fuerte a los
alumnos, lo unico que deberiamos hacer es darles confianza, que realmente valoren
lo que son y lo que quieren ser, que tengan seguridad en sus decisiones. Como
conocedor de la educacion, ver la manera de ayudarlos en este proceso, sin

necesidad de castigarlos.

Durante mi permanencia en la escuela secundaria, en la jornada del Servicio
Social, estuve mas al contacto con los alumnos de segundo y tercer grado, por lo
que pude observar el diferente comportamiento que tienen los jovenes. Interesado
en saber la opinidn que tenian con respecto a su entorno, entable una charla con
los alumnos de ambos grados. Habia planeado aplicar una encuesta, pero muchas
veces los alumnos dejan preguntas sin contestar, son escasas sus respuestas y
otros ni las contestan, considero también que no es lo mismo que los alumnos lo
escriban a que lo platiquen, por esta razén decidi realizar una pequena platica en
donde todos los alumnos participaran, asi mismo la realice con la finalidad de

conocer su opinion con respecto a los siguientes temas a tratar.

1.1 La escuela secundaria

Para la mayoria de los alumnos la escuela secundaria, la describen como una
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de las etapas mas bonitas y a la vez mas dificiles, son pocos los que tienen claro
que asiste a estudiar y aprender de sus maestros y comparieros, mientras que a
otros no les interesa la escuela, solo acuden por obligacion, de acuerdo a los
comentarios que expresan. Recopilando la informacién dada de los alumnos expresan

lo siguiente:

— Es un lugar donde: convivimos y nos divertimos con nuestros demas comparieros.

— Oftros mencionaban: es un lugar donde aprendemos a convivir con otros companeros
de diferentes edades y empiezas a conocer cosas que no conocias.

— Es una etapa muy bonita, hacemos actividades que no realizabas en la escuela
primaria, es todo muy diferente.

— Es un lugar donde puedes vivir experiencias, como tu primer amor.

— Aunqgue no me gusta asistir a la escuela, lo hago para no estar en mi casa realizando
quehaceres.

— Me agrada los dias en que no hay clases.

1.2 Los docentes

En base a las respuestas obtenidas, reflexiono que los alumnos tienen bien
definido cuando consideren que un docente es “bueno” o “malo”, ya que segun sus

comentarios son:

— Un mal maestro es aquel que es exigente, gruidn y que cualquier cosa le molesta,

ademas nos resta puntos a nuestra evaluacion, su clase es muy aburrida.

— Por otra parte “Un buen maestro es menos exigente, aquel que es capaz de
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volver a explicar el tema cuando lo solicitamos, que nos brinda confianza cuando
pedimos un consejo o tenemos algun problema familiar o personal. (Diario del

estudiante)

También algunos alumnos comentan acerca de los apodos que les ponen a
sus maestros, de acuerdo a sus caracteristicas fisicas que observan, su forma de
caminar, su forma de vestir y como hablan. Con esta situacion, considero que la
gran mayoria de los maestros no pone atencién a lo que sucede en su entorno, y
algunos ni se dan cuenta de ellos, tal como lo hace mencién el autor Max Van
Manen: “Algunos veces, los profesores no nos damos cuenta de como influimos en

nuestros alumnos, incluso en aquellos que menos imaginamos”. (Van, 1998, p. 166).

Por otra parte, en la opinion de los alumnos con respecto a la forma de como

los maestros imparten sus clases, la mayor parte menciona:

— Si la maestra (0) es barco (esta palabra es utilizada en el lenguaje de los alumnos
la cual significa flojo), ya no vas a poner atencidn a su clase, en cambio con una
maestro que si es trabajador y que te motive por permanecer, debes poner atencion

y desde luego para poner atencion cuenta mucho la amistad que te brinda.
— Me agrada que mis maestros realicen actividades interesantes. Esto es porque
para ellos todo el tiempo es una nueva oportunidad para aprender algo nuevo.

(Diario del estudiante)

1.3 Las asignaturas

En lo que corresponde a las asignaturas que los alumnos prefieren se encuentran:
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Historia, Geografia, Biologia, Formacion Civica y Etica, Artes y Educacion Fisica:

— Son asignaturas en donde nos ensefian muchas cosas, hay temas muy interesantes.

— Por ejemplo: en la asignatura de Formacion Civica y Etica, vemos temas relacionados
con la adolescencia, las drogas, la sexualidad, o en Artes en donde aprendemos

a tocar algun instrumento musical.

— El maestro realiza dinamicas, son alegres y no me aburro, no dictan tanto, los
alumnos sienten que en estas asignaturas tienen buen rendimiento académico.

(Diario del estudiante)

Por otra parte las asignaturas que no son consideradas como poco agradables,
aburridas o muy dificiles estan: Quimica, Inglés, Espanol, Fisica, Matematicas, entre

otros. En los comentarios que realizan los alumnos mencionan:

— La asignatura que no me agrada es Matematicas, porque vemos temas como:
las ecuaciones y los problemas que tenemos que resolver y se me dificultan como

resolverlo.

— La maestra es muy exigente y si explica cobmo resolver algun problema como por

ejemplo: una ecuacion, solo lo hace una vez, a veces no le entiendo y se me dificulta.

— Realizamos actividades aburridas, nos ponen a leer, nos dictan y es algo cansado.

Un factor que contribuye a formar una representacion favorable hacia una
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asignatura, es la relacion que el alumno establece con el maestro titular de la misma,
la buena relacion con el mismo es determinante para que su asignatura sea

considerada de las preferidas, asi como la forma de impartir la clase.

Ante estos acontecimientos considero, que si eres un buen maestro, si ayudas
a los alumnos vy les aclaras las dudas que tengan, no solamente en la resolucion
de ecuaciones, sino en todos los demas temas, la asignatura a ellos no se les
haran dificil, el maestro debe tener la accesibilidad, para que tengan confianza

suficiente para acercarse y que este le pueda contestar y resolver sus dudas.

1.4 Los amigos

Debemos considerar que para los alumnos lo mas importante son las relaciones
que establecen con sus comparieros y el grupo de amigos con los que conviven.
Buscan a su grupo de iguales con quienes pueden identificarse y convivir, porque
creen que poseen los mismos gustos y caracteristicas por ser en su mayoria del
mismo rango de edad, les agrada que sus amigos los traten con respeto, pues ellos

quieren de alguien que les ponga atencion, comprension, amor entre otros.

En la escuela secundaria en donde realicé las observaciones es claro ver
como los alumnos en la hora del receso reconocen e identifican a su grupo de amigos
con quienes comparten sus alimentos, platicas y algunas actividades recreativas. Estas
relaciones de amistad se dan, en virtud de que, la mayoria de ellos no cuentan con
su apoyo en el seno familiar, esto se debe principalmente porque los padres de
familia tienen otras ocupaciones o trabajan, o no viven juntos y se olvidan de su

papel fundamental que es guiar a sus hijos sobre todo en esta etapa tan dificil.
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En general, los adolescentes son los personajes mas importantes de la escuela
secundaria, lo que anteriormente describo, me sera de gran utilidad para poder
conocer cuales son sus gustos, intereses, necesidades que tienen en relacion con la
escuela, asi mismo debemos estar conscientes de la etapa que estamos viviendo y los
cambios que se estan realizando en su persona, por lo que sera dificil tener grupos
de jovenes callados durante la sesion de clases, cada uno de ellos tienen diferentes
formas de pensar, de definir a la escuela, de simpatizar con sus maestros, sus

companeros y todas las actividades que se realizan.

Para finalizar este primer capitulo, especifico las preguntas que me sirvieron de

base para elaborar y describir los subtemas de esta primera parte de la investigacion.

¢,Como se presenta la
adolescencia y pubertad
en los alumnos?

ADOLESCENCIAY
PUBERTAD

¢ Qué piensan los

alumnos?
Escuela . Amigos
Secundaria Maestros Asignaturas
¢, Como se

: Como ¢ Qué opinan JEn qué se prese_;ntan las
deﬁ‘inen los los alumnos basan los reIgmones de
alumnos a la acerca de sus alumnos para amistad en los
escuela maestros y de interesarse alumnos de la

secundaria? _1 laformaen ] por ciertas - escuelg

' que imparten asignaturas? secundaria’?
su clase?
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CAPITULO Il. ESTRATEGIAS Y TECNICAS DEL DOCENTE EN EL AULA

“Los buenos maestros no dedican mucho
tiempo a resolver problemas de conducta
porque utilizan técnicas de organizacion
que promueven la colaboracion con dichas
actividades”.

Jere Brophy

El tema de las estrategias y técnicas de aprendizaje siempre ha sido uno de
los retos que enfrentan los docentes para generar su practica en el aula. Muchas
veces buscan o piden estrategias para facilitar su labor educativa, sin embargo es
importante que reconozcan que cada una de las estrategias debe ser adecuada al

contexto, al tipo de alumnos y a los estilos de aprendizaje para garantiza su eficiencia.

Una estrategia se concibe como una guia de las acciones a seguir, son siempre
conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el aprendizaje.
Mientras que una técnica se presenta como actividades especificas que llevan a
cabo los alumnos cuando aprenden, tales como: leer pensando, elaborar esquemas,

realizar preguntas, entre otras.

Por tanto, se puede definir una estrategia de aprendizaje como el proceso

mediante el cual el alumno elije, coordina y aplica los procedimientos para construir

un aprendizaje significativo.

2.1 Actividades que realizan los alumnos

En las diferentes jornadas de observacion realizadas en la escuela secundaria
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N° 2 “Jaime Torres Bodet” de la localidad de Iguala, Guerrero, observé que los alumnos
de segundo y tercer grado las clases de sus maestros se les hace aburridas, cansadas,
tediosas, incluso se llega a relajar la disciplina en el salon de clase, por esta situacion
no les interesa participar en las actividades teniendo como resultado que tampoco

dejen trabajar a sus demas compafnieros.

La mayoria de los maestros seleccionan las siguientes estrategias: lectura en
su libro de textos, lectura comentada, resolucion de cuestionarios, que definitivamente

no estan haciendo sus clases motivantes y activas.

Un ejemplo se presento en la clase de espaniol, con la siguiente situacion:

— Maestra: jJovenes!, voy a iniciar la clase con el pase de lista y posteriormente
van a leer en su libro.

— Alumno 1: Maestra., ¢ No podemos realizar otra actividad diferente?

— Alumno 2: todos los dias realizamos lo mismo y a mi no me parecen interesantes
las actividades.

— Alumno 3: Mis compafieros tienen razon maestra, a mi me aburre este tipo de
actividades, todos los dias nos deja leer en el libro, en todas las clases son lo mismo.

— Maestra: jGuarden silencio jovenes, y ponganse a leer en su libro! En la préxima
clase, realizaremos otra actividad.

— Terminada la actividad, la maestra pregunta sobre el tema, los alumnos aportan
sus puntos de vista y por ultimo realizan una breve conclusion, de esta manera

se efectua la clase de cada sesion. (Diario de un estudiante)

Dentro del plan de estudios existen asignaturas que no son preferidas por los
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alumnos, otras que son consideradas aburridas y sin importancia, como Matematicas
o el ejemplo anterior, en la cual encontramos un rechazo, desinterés y bajo rendimiento,
debido a que el maestro en la clase recurre al modelo mas usual de ensefianza “el
tradicionalismo”, nos damos cuenta que seguimos arrastrando las viejas practicas
de ensefianza, continuamos en la misma rutina de formar a los estudiantes pasivos
e irreflexivos con nuestro estilo de ensefanza; porque la idea que tienen muchos
de los maestros es la de instruir y no de crear alumnos activos, reflexivos y creativos,
peor aun pensando en una educacion bancaria, el sujeto de la educacion es el
educador, el cual conduce al educando en la memorizacion mecanica de los

contenidos.

Como la concepcion bancaria:

“Los educandos son asi una especie de «recipientes» en los que se «deposita
el saber. El unico margen de accion posible para los estudiantes es el de archivar
los conocimientos, convertidos en objetos del proceso, padeciendo pasivamente la

accion del educador. (http://freire.idoneos.com/319077)

De este modo, a mayor pasividad, con mayor facilidad los oprimidos se adaptaran
al mundo y mas lejos estaran de transformar la realidad. La educacion bancaria es,

por tanto, un instrumento de opresion.

Sin embargo, aunque el maestro este consciente de su forma de trabajar no
genera una clase amena ni mucho menos aprendizajes significativos, no hace nada
por mejorar y sigue recurriendo a la misma rutina de ensefianza y actividades, que

consiste en iniciar una lectura de un tema de su libro, seguida de una pequefia
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explicacion y concluye con la elaboracion de un resumen o cuestionario. En el cual
los alumnos pocas veces participan y no se involucran con interés en los temas de
estudio, generando asi un aprendizaje por lo general deficiente. Desde la perspectiva

del autor Gimeno Sacristan:

“La practica docente sigue siendo la de transmitir a las nuevas generaciones
los cuerpos de conocimiento disciplinar que constituye nuestra cultura, podemos decir
que esta perspectiva ha gobernado y sigue gobernandola la mayoria de las practicas
de ensefianza que tiene lugar en nuestras escuelas, constituyen el enfoque dominado
tradicional que se centra mas en los contenidos disciplinares que en las habilidades o

en los intereses de los alumnos”. (Gimeno, 1992, p.79),

Precisamente esta situacion me hizo reflexionar sobre como los maestros
deben tener la capacidad para elegir las estrategias adecuadas que faciliten el
aprendizaje de los alumnos y lleguen finalmente a un aprendizaje significativo, que
implica la adquisicién de nuevos saberes en donde éstos no solo le sirvan para su

vida de adolescente , sino también para su vida adulta.

Por ende es primordial que el maestro conozca las caracteristicas de los alumnos
que integran el grupo, sus estilos de aprendizaje, cuales son sus habilidades y
destrezas, sus actitudes, nivel cognitivo y también si su ambiente familiar es el
adecuado, en virtud de que ésta ultima también es importante debido a que en

algunas ocasiones sus problemas personales influyen en el nivel de aprendizaje.

Un ejemplo al respecto, es el caso de una alumna de segundo aino. Es muy

inquieta, no le gusta trabajar, se sale de clases y se la pasa molestando a sus
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companieros, cuando realiza actividades muestra apatia, por lo que todos los maestros
le llaman la atencion. Intrigado por esta situacion, me atrevi a platicar con ella y la

cuestioné:

— Maestro: ¢ Por qué muestras esa actitud en la clase?

— Alumna: “La verdad no me gusta estudiar, mi deseo es trabajar para tener dinero,
mis papas son de escasos recursos, yo prefiero mejor estar en mi casa o buscarme
un trabajo, no importa que sean quehaceres domeésticos, ademas a mi mama no
le interesa como voy en la escuela, las veces que la citan para que venga a recoger
mi boleta de calificaciones, no asiste, ella dice que para que viene si llevo bajas
calificaciones y si es mi papa, a €l menos le interesa saber como voy en la

escuela”. (Diario de un estudiante)

A partir de la experiencia vivida en la jornada de observacion y realizacion del
servicio social, surge nuevamente mi interés por el tema elegido, indagar las
actividades que prefieren desarrollar los alumnos en el salon de clases, debido a
que ellas constituyen uno de los mejores medios de aprendizaje con que cuenta el
alumno. Por ello, es importante que al interior del aula se practique el interés de los
alumnos a través de la puesta en escena de todos aquellos elementos como son
las estrategias de ensefianza para que los educandos obtengan aprendizajes

significativos.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espanola, la palabra “estrategia” se
refiere, etimolégicamente, “el arte de dirigir las operaciones militares”, de acuerdo

con la definicion de Carrasco:
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“En la actualidad su significado ha sobrepasado su inicial ambito militar y se
entiende como habilidad o destreza para dirigir un asunto. Referida al campo didactico,
las estrategias son todos aquellos enfoques y modos de actuar que hacen que el

profesor dirija con pericia el aprendizaje de los alumnos” (Carrasco, 1997, p.14).

Con las clases observadas, se puede constatar que los alumnos realizan una
serie de actividades que los maestros titulares de las asignaturas les solicita de manera
individual, asi mismo llegue a la conclusion de que las estrategias implementadas
en sus clases son las mismas de siempre, por lo que de manera general describo

algunas de ellas:

— Lectura y analisis de textos

Esta actividad, los maestros titulares de las asignaturas en la mayoria de las
clases la ejecutan, para esto, al inicio de cada sesion les revisan a los alumnos que
todos lleven su libro de texto pues lo consideran como parte de su evaluacién y por
lo tanto quien no lleve libro no podra realizar la lectura, dicha actividad la realizan
de manera individual, para ello les indican el tema y la pagina asignandoles de 10
a 20 minutos dependiendo el numero de hojas, posteriormente cuando los alumnos
terminaron de leer les piden que cada quien exprese lo que entendieron del tema e
intercambian opiniones, los alumnos al realizar esta actividad muestran un poco de

aburrimiento.

Ante esta situacion considero que no tienen el habito de la lectura y ademas
de que no tienen la capacidad de analizar e interpretar lo que leen, el gusto por la

lectura tiene mucha relacién con los intereses de los alumnos y sobre todo con el
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contenido del tema, cuando el alumno le interesa lo que esta leyendo la actividad

le resulta motivadora.

— Resolucion de cuestionarios

En la mayoria de las clases y después de que los alumnos terminan de leer
en su libro de texto, los maestros les dictan un cuestionario de 10 a 15 preguntas
que tienen que contestar en base a lo que ellos habian leido, el contestar las
preguntas para algunos de los alumnos es algo muy tedioso y aburrido, mientras
que para otros les agrada ya que pueden emitir su opinion y en caso de no aportar
la respuesta correcta, corrigen. Ademas se pueden escuchar y compartir los diferentes

puntos de vista de los compaiieros.

— Exposicion oral por parte del maestro

La exposicién del maestro, los alumnos la consideran aburrida, segun ellos:
“no me gusta porque es estar hablando toda la clase”, “no entiendo nada”, “son muy
cansadas”, mientras el maestro explica el tema ellos en sus respectivos lugares
quietos solo se dedican a escuchar, existen algunas veces en la que el maestro
tiene que estar llamando la atencidén constantemente porque se distraen platicando
con los compafieros, ademas para que el alumno ponga atencion influye mucho el

tono de voz del maestro, cuando detecta que el alumno no esta atento, lo que hace

es interrogarlo para que deje de hacer lo que esta haciendo.

En lo personal considero que es importante la exposicion docente porque los
alumnos tienen que estar mas atentos y puedan comprender los temas impartidos

por los maestros, asi como para poder aclarar dudas y lograr un mejor aprendizaje.
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Me interes6 mucho saber que opinaban los alumnos sobre esta actividad, por lo
que me atrevi a interrogarlos de manera verbal sobre lo siguiente: s De qué manera
les gusta que les expliquen sus maestros el tema? ;Qué es lo que no les agrada

de la explicacion de sus maestros?

En sus comentarios mencionan que a ellos les resulta agradable que sus
maestros utilicen material didactico para explicar el tema de clases y de ahi ellos
puedan ir tomando sus notas, de esta manera se logra entender mejor el contenido,
conociendo sus comentarios surgié otra pregunta y me dispuse a interrogarlos
nuevamente ¢ Prefieres que el maestro te dicte o que te explique el tema?, un alumno
menciono: “es mas importante la explicacion del tema por parte del maestro porque
asi podemos debatir y enriquecer la informacion”, la explicacion del maestro para

ellos tiene mas valor que el dictado o la lectura.

— Trabajo en equipo

El trabajo en equipo, es uno de los diferentes tipos de agrupamiento flexible
que el maestro debe emplear en el aula, en algunas de las clases el maestro titular de
la asignatura los organiza en equipos para elaborar algunas laminas, indicandoles
que extraigan del tema las ideas principales para posteriormente lo expliquen
frente a los demas companieros, esta es una de las actividades que a los alumnos

les agrada y motiva.

— Libro de texto

El libro de texto es uno de los recursos mas utilizados por el maestro en las
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diferentes actividades que realiza, para este el que los alumnos asistan a su clase
con su libro, representa uno de los rasgos que considera en su evaluacion, el libro
es utilizado cuando los alumnos tienen que leer el tema que se va a analizar y

poder contestar algunas actividades que ya vienen en él.

2.2 ¢Qué hacer para motivar al alumno hacia las actividades?

“El profesor que quiere ensefiar una asignatura tiene que empezar por
suscitar el deseo de aprenderla... Para despertar la curiosidad de los alumnos y
hay que estimularla con algun cebo bien jugoso, quiza anecdotico o aparentemente
trivial; hay que ser capaza de ponerse en el lugar de los que estan apasionados
por cualquier cosa menos por la materia cuyo estudio va a iniciarse” (Savater,

1998, p.123).

El hombre como ser inteligente por naturaleza busca cada minuto de su vida
algo nuevo que descubrir, asi sucede en el ambito educativo para despertar el
interés en el alumno basta con que el maestro busque siempre algo nuevo en sus

temas, aquello que aprenda y atraiga su curiosidad, pero sobre todo llame su atencién.

La motivacion hacia a los alumnos es un elemento que muchos de los maestros
no toman en cuenta, anudado al problema que se presenta cuando los alumnos
hacen cuestionamientos al profesor y éste no les responde o los evade, por lo que

van perdiendo poco a poco el interés, tal como menciona Cecilia Bixio:

“Motivas, es suministrar motivos para que el individuo realice determinada
accion y ponga todo su emperio, interés y voluntad en el logro de la misma” (Bixio,

2008, p. 15).
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La motivacion consiste entonces en el hecho de poner en actividad un interés
0 un motivo, sin embargo no todos los alumnos tienen la misma capacidad para
interesarse por los estudios y aplicarse con afan a los trabajos escolares. El psicélogo
Abraham Maslow en una de sus teorias llamada “Teoria de la Motivacién Humana”,
la cual trata de una jerarquia de necesidades y factores que motivan al individuo

identificando las siguientes categorias:

— Necesidades fisioldgicas: son de origen biolégico y refieren a la supervivencia del
hombre; considerando necesidades basicas e incluyen cosas como: necesidad
de respirar, de beber agua, de dormir, de comer, de sexo, de refugio, etc.

— Necesidades de seguridad: cuando las necesidades fisiologicas estan en su gran
parte satisfechas, surge un segundo escalén de necesidades que se orienta a la
seguridad personal, el orden, la estabilidad y la proteccion. Aqui se encuentran
cosas como: seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos, familiar, de salud
y contra el crimen de la propiedad personal.

— Necesidades de amor, afecto y pertenencia: cuando las necesidades anteriores
estan medianamente satisfechas, la siguiente clase de necesidades contiene el
amor, el afecto y la pertenencia o afiliacion a un cierto grupo social y buscan
superar los sentimientos de soledad y alienacién. Estas necesidades se presentan
continuamente en la vida diaria, cuando el ser humano muestra deseos de casarse,
de tener una familia, de ser parte de una comunidad, ser miembro de una iglesia
o0 asistir a un club social.

— Necesidades de estima: cuando las tres primeras necesidades estan medianamente
satisfechas, surgen las necesidades de estima que refieren a la autoestima, el
reconocimiento hacia la persona, el logro particular y el respeto hacia los demas;

al satisfacer estas necesidades, las personas tienden a sentirse seguras de si misma
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y valiosas dentro de una sociedad; cuando estas necesidades no son satisfechas,
las personas se sienten inferiores y sin valor.

— Necesidades de auto-realizacion: son las mas elevadas encontrandose en la
cima de la jerarquia; responde a la necesidad de una persona para ser y hacer lo
que la persona “naci6 para hacer”, es decir, es el cumplimiento del potencial personal
a través de una actividad especifica; de esta forma una persona que esta inspirada
para la musica debe hacer musica, un artista debe pintar, y un poeta debe escribir.

(Quintero, 2007, p. 22)

Por ello las formas en que se aborda la satisfaccion de estas necesidades
también se tornan como un desafio para las instituciones educativas y el sistema
escolar en general. Desde luego que la motivacion depende en gran medida del

nivel de educacion de los padres y sus intereses.

Muy pocos docentes discutirian que la motivacion en el alumno influye
directamente de su desempefio académico, aunque la adolescencia en el caso de
la secundaria origina algunos cambios, demostrando que la motivaciéon es fundamental.
Para que el aprendizaje se de en el alumno, definitivamente debe de haber una
motivacion que pueda estar influenciada por el entorno del sujeto y que pueda
estar originada de manera interna ya sea dentro del individuo o externamente por

estimulos como un incentivo.

El concepto de motivacion se puede entender como sensacion interna, como
si fuera una llama de fuego que crece o disminuye segun el oxigeno que la alimenta.
En este sentido motivacidn es alimentada con estimulos que le ayudan a aumentar

o decrecer.
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No obstante, la motivaciéon no solo se alimenta de estimulos internos pues
como afirma Maslow y Broc: “la motivacion es intrinseca y extrinseca a los seres
humanos”. Entendiéndola que a la primera se refiere a que la actividad se realiza
por el simple hecho de llevarla a cabo, en donde se pueda disfrutar mas el proceso
que el resultado. La segunda, tiene que ser como una accién es valorada. Porque
su valor reside basicamente en la obtencién de algun reconocimiento por haber
conseguido un objetivo. En este sentido la actividad se vuelve atractiva porque la
persona que la ejecuta sabe que al concluirla obtendra algo que compruebe su

esfuerzo.

Se puede resumir que la motivacién es un recurso util y de gran apoyo para
realizar diversas actividades, porque de forma interna “inyecta” al organismo energia
para llevar a cabo cualquier actividad con mayor fuerza y decision. Ademas se
alimenta de estimulos externos abstractos como la atencion, el amor y de estimulos
externos concretos como un regalo o una constancia por mencionar algunos. En
este sentido, para lograr que los alumnos estén atentos y mejoren en sus actividades
académicas es necesario motivarlos en primera instancia, de tal manera que ellos

aprendan a motivarse por si mismos.

Para iniciar el proceso de aprendizaje de la motivacién intrinseca es preciso
mencionar la importancia del sentido de nuestras acciones, es decir, por qué y
para qué se trabaja. La experiencia puede demostrar que es importante creer en
algo o alguien que sostenga las acciones y la direccion de estas. Pues darle un sentido
a lo que se hace y darle un porque ayuda a comprometerse de forma interna con la

tarea que alguien pretenda obtener.

La motivacion debe ser fomentada en todo momento, con ello se hace
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referencia a crear un clima de clase amena y alentadora donde el papel del docente
infunda confianza y aceptacion, de tal manera que los alumnos se atrevan a patrticipar
sin temor a equivocarse. También, se puede utilizar material didactico (carteles o
letreros) pegados a las paredes en el interior del aula con mensajes optimistas y
realistas que puedan ser vistos a diario por los alumnos, ademas la utilizacion de
recursos tecnologicos (reflexion, musica relajante) que puede generar un momento
agradable en algunas actividades académicas. Por otra parte, los estimulos deben

ser aplicados en el momento indicado y con la mayor justicia y equidad posible.

Ademas para motivar a un estudiante es importante irradiar en él, la confianza
de que puede con cualquier tarea, sin importar la dificultad que le presente
cumplirla, por ello el docente debe creer plenamente que los alumnos que estan a

Su cargo son capaces de realizar cualquier actividad.

No obstante se debe ser consiente que la confianza que se le brinda al estudiante
no debe rebasar la realidad, ya que cada estudiante es diferente, no todos poseen
las mismas habilidades y habitos de estudio, por lo tanto esas diferencias deben
permitir coadyuvar a los alumnos de manera que no se presione a los mas lentos y
no desesperar a los que culminan con mayor rapidez alguna actividad académica.
Por tal motivo, para que una clase pueda estar motivada se puede recurrir a las

siguientes estrategias que el maestro debe utilizar:

— Dinamicas Grupales

Entendiéndose por Dinamicas grupales: “Son técnicas altamente motivadoras

cuando son bien conducidas y permiten desarrollar ciertos aprendizajes: aquellos
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que requieren analisis, dialogo y experimentacion” (http://valoras.uc.cl/wp-content/

uploads/2010/10/dinamicasgrupales.pdf, 3 de junio del 2014).

Entre los tipos de dinamicas de grupo se encuentran:

— Dinamicas de presentacion: Sirven para romper barreras entre las personas,
buscan crear acercamiento basado en la confianza de los participantes. No sélo
sirven cuando son grupos en los que la gente no se conoce, sino que también
pueden ser utiles para quebrar prejuicios y conocer de otras maneras a la gente
gue uno cree conocer.

— Dinamicas de conocimiento de si mismo: Permiten a los participantes conocer
sus propias caracteristicas ya sean emocionales, psicologicas, o cognitivas. En
algunas ocasiones sirven para darlas a conocer al resto.

— Dinamicas de formacion de grupo: Permite formar grupos de acuerdo a criterios
previamente definidos. También sirven para, de manera amena y ludica, formar
grupos al azar y asi crear confianza y relajo.

— Dinamicas de estudio y trabajo: Facilitan un intercambio de ideas y el analisis de
ciertos contenidos. Fomentan la agrupacion, la sintesis, las conclusiones y la toma
de decisiones.

— Dinamicas de animacion: Tienen por objetivo crear ambientes ludicos y de buen
animo con el fin de alejar a los participantes del estrés, del cansancio y de la rutina.
Pueden adaptarse con el fin de incentivar desafios que requieran cooperacion o
adaptacion a situaciones diversas. (http:/gruposeinteraccion.blogspot.mx/2010/08/

tipos-de-dinamicas.html, 3 de junio del 2014).

Las dinamicas grupales son la forma de motivar a los alumnos para que


http://valoras.uc.cl/wp-content/%20uploads/2010/10/dinamicasgrupales.pdf
http://valoras.uc.cl/wp-content/%20uploads/2010/10/dinamicasgrupales.pdf
http://gruposeinteraccion.blogspot.mx/2010/08/tipos-de-dinamicas.html
http://gruposeinteraccion.blogspot.mx/2010/08/tipos-de-dinamicas.html
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aprendan, es una forma de juego que permite interesarlos en las clases debido a

que no se aburren pues la actividad es muy dinamica.

En lo que corresponde a las dinamicas, observé que solo en una ocasién la
maestra titular de la asignatura implemento una de ellas, debido a que no acostumbraba
a realizarlas, la clase fue en el segundo grado en donde tenia que formar equipos
por lo que implemento la dinamica titulada “Tierra y mar” con la finalidad de que los
alumnos se integraran en equipos con diferentes compaferos con los que no han
trabajado, debido a que en otras ocasiones se integran por afinidad y ellos mismos
elijen a sus compafieros de siempre, esta dinamica consistia de la siguiente forma:
La maestra les indico que se colocaran en una fila y paralelamente a ellos, marcé
una linea en el suelo, de tal manera que de un lado imaginaran que era el “mar” y
del otro lado la “tierra”, ya colocados la maestra daba las indicaciones y los alumnos
saltaban de un lado a otro, el que se equivocaba iba saliendo y asi integraba a los

equipos.

La implementacién de dinamicas permite en un aula de clases salir de la
rutina, porque en la medida que no hay variedad o creatividad durante las sesiones,
se tomara aburrida dicha sesién y es en ese momento en donde las dindamicas
obtienen un papel muy importante en las manos del maestro, puesto que ayudan a
crear un ambiente divertido, son actividades que podemos llevar a cabo con los
alumnos y con ellas podemos inculcar valores en los integrantes del grupo, conseguir
objetivos sociales, organizar al grupo para realizar algun trabajo o simplemente
pasar un rato agradable y divertido, esto es algo que a los alumnos les motiva y saben
gue no es un juego para poner el desorden, sino una forma de atraer la atencion

de ellos.
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Da la certeza comentar que a los alumnos les agradan todas aquellas actividades
que generan interés, motivacion, en donde estén involucradas la imaginacion e
innovacion, les atraen las dinamicas porque aprenden mas y se interesan por

hacer las cosas bien, de esta misma manera lo expresa Jesus Alfonso Tapia:

“Para que los alumnos puedan aprender, lo primero que hay que conseguir €s
que quieran aprender, que tengan intencion de hacerlo, que persigan esa meta.
Para ellos, lo primero que han de aprender, es que atraigan su curiosidad, esto es, que
llame la atencion, que les mueve a explotar su entorno, escuchando o indagando

activamente”. (Alonso, 2000, p. 119).

— Recursos Didacticos

Es también muy importante la utilizacion de recursos didacticos para que el
alumno sienta agrado y preferencia por las actividades, entendiendo por recursos

didacticos:

‘A cualquier material que se ha elaborado con la intencion de facilitar al docente
su funcién y a su vez la del alumno, despiertan la motivacion, la impulsan y crean un
interés hacia el contenido del mismo. (http://www.pedagogia.es/resursos-didacticos/

29 de mayo del 2013)

Muchos de los maestros piensan que no tiene importancia el material o recursos
que seleccionen pues lo importante es dar la clase, sin embargo es fundamental
elegir adecuadamente los recursos o materiales didacticos porque constituyen

herramientas fundamentales para el desarrollo y enriquecimiento del proceso de


http://www.pedagogia.es/resursos-didacticos/
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ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

En cuanto, a los recursos didacticos, han evolucionado a lo largo de la historia
sobre todo como consecuencia de la aparicién de las nuevas tecnologias. Desde
hace muchos afnos, la pizarra ha sido uno de los recursos didacticos mas utilizados
por los maestros y creo que asi lo seguira siendo, ya que constituye un excelente
recurso didactico. Pero ha sufrido evolucién alguna, en muchas instituciones ya no
se utilizan, en la actualidad el cafion de imagen es una herramienta importante que

varios maestros empiezan a utilizar con mucha frecuencia.

Por otra parte también existen otros recursos didacticos, que también pueden
ayudar a un maestro a impartir su clase, mejorarla o que les pueda servir de apoyo
en su labor, entre ellos se encuentran: Impresos (los libros de texto), audiovisuales

(las peliculas, videos y musica).

— Material Audiovisual

Otra de las estrategias que son motivadoras para los alumnos, es el uso del
material audiovisual, concretamente como las peliculas o videos educativos, pero
que regularmente no son utilizadas. El propdsito de utilizar la proyeccion de una
pelicula en clase, es atraer facilmente la atencion del estudiante, ademas favorece
el aprendizaje y sirve de apoyo para hacer mas interesante la explicacién y el

desarrollo de algun tema.

Considero que en temas de mayor relevancia en la asignatura de Formacion

Civica y Etica como: “Las enfermedades de transmisién sexual” y “Métodos
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anticonceptivos”, son temas donde el alumno aprende “viendo” y sobre todo que la
permanencia en el salén es mas efectiva, debido a que no es cansado. Con respecto

a lo anterior se hace mencién en el programa de Formacién Civica y Etica:

“Los materiales audiovisuales multimedia e internet articulan de manera
sincronizada codigos visuales, verbales y sonoros, que generan un entorno variado
y rico de experiencias, a partir del cual los alumnos crean su propio aprendizaje”

(Programa de Formacién Civica y Etica 2011).

Por ello es necesario saber que somos seres humanos que estamos frente a
seres pensantes, que ven, sienten y necesitan, en pocas palabras, que no solo nos
interesemos en terminar un contenido o que el tiempo se nos termina, sino también
interesarnos a las necesidades de nuestros alumnos, para poder generar el gusto
por la clase, nos damos cuenta que no necesariamente debemos tener alumnos
quietos o inmoviles, sino generar un aprendizaje significativo y al mismo tiempo

divertido, cuando realizamos actividades tan sencillas pero diferentes a la rutina.
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CAPITULO lIl. DESARROLLO DE LA PRACTICA DOCENTE

“Es en el intelecto y en el contexto donde
se generan las ideas; éstas tienen sentido y
se enriquecen solo en la experiencia. Y es
en la profesion docente, donde la experiencia
surge, se transforma y se reformula en el
aula y en la escuela.

Alanis Huerta.

Las instituciones de ensefianza constituyen espacios donde se llevan a cabo
y se configuran las practicas de los docentes; estos escenarios son formadores de
docentes, debido a que modelan sus formas de pensar, percibir y actuar. El impacto
de esta influencia modeladora puede observarse en el hecho de que las practicas
docentes dentro de una institucion determinada, presentan regularidades y continuidad

a través del tiempo.

La profesién docente es vista hoy en dia como una actividad centrada en el
desarrollo del aprendizaje de los alumnos, que exige vocacion y obligacion. La
vocacion, entendida como el llamado a ocuparse o trabajar en una profesion
determinada, y la obligacién, como el deber aceptado libremente en favor del

desempenio de tal trabajo, que se convierte, entonces, en un trabajo profesional.

El trabajo en el aula es el medio ideal para que el docente adquiera experiencias
significativas, pues es ahi donde contrasta el saber y su aplicaciéon a problemas
concretos y nutre su intelecto para generar las ideas que le permitan interpretar,
planificar y desarrollar los programas de estudio que le son asignados a lo largo de

su labor educativa.
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Ser docente no es tarea facil, se requiere de preparacion, vocacion, disponibilidad
de tiempo y de pensamiento, pues la labor docente no se encierra en un aula, va
mucho mas alla de lo que se pueda imaginar. Se requiere realizar tareas fuera de
la institucion como preparar la clase, elaborar materiales, indagar la situacion de
los alumnos y ofrecerle ayuda cuando se encuentre al alcance y las condiciones

contextuales lo permitan.

Ademas de ser mediador entre el alumno y los contenidos socioculturales del
curriculo, se deben insertar las actividades en el contexto, fomentar la participacion
y compromiso del alumno en su realizacion, hacer adecuaciones o ajustes durante
el desarrollo, utilizar un lenguaje que facilite la comunicacién entre el maestro y el
alumno, observar constantemente los procesos de apropiacion de los conocimientos
y poder dar cuenta del nivel que se ubican los pupilos, realizar los ajustes en el
momento que se crea pertinente, brindar informe a quien corresponda acerca de los

avances Y retrocesos de los alumnos a su cargo, establecer y asumir compromisos.

La labor docente es un arte porque no todos los alumnos aprenden de la
misma manera, no todos poseen la misma capacidad, presentan diferentes dudas
e inquietudes y el docente es el encargado de organizar el clima de aprendizaje,
tratando de satisfacer a todos, haciendo que otros ayuden al que lo requiere y de la
misma manera, apoyarlos. El docente debe ser capaz de actuar y resolver los diferentes
problemas o situaciones inesperadas de uno o0 mas alumnos, que en ocasiones no
nos encontramos preparados para afrontarlos y resolverlos, pues para ello no
existen libros, pues aparecen en cualquier momento; el docente tiene que fungir
diferentes papeles como lo es el de consejero, psicélogo, médico, secretario, etc.

Por mencionar algunos.
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Todo docente debe ser responsable de retomar el papel de investigador
educativo para comprender mejor la tarea que esté realizando, qué tipo de individuos
esta formando, qué problematicas existen, cuales son las causas, como se resolveran;
qué debe cambiar; qué se debe anular; como transformar la practica educativa, de
tal forma que sea un ambiente favorecedor de aprendizajes, en el que todos los
elementos participen, se ayuden y se sientan a gusto, para lograr asi la constitucion

auténoma en el presente y para el futuro.

3.1 Estilos de aprendizaje

Es comun que se considere que el aprendizaje inicia después del nacimiento,
sin embargo, este proceso inicia desde antes. El ser humano antes de nacer
comienza un desarrollo fisico, cognitivo y afectivo, debido a que se estan formando
cada una de sus partes internas y externas que conformaran su cuerpo y que
tendran una funcién especifica para su crecimiento. Por otra parte, experimenta toda
una serie de sensaciones y cambios, desde que empieza a descubrir el movimiento
y los limites de su cuerpo empieza a tener nociones de espacio y movimiento,

incluso empieza a reconocer sonidos agradables y desagradables.

Con lo anterior pretendo mostrar que asi como el desarrollo de cada ser
humano lleva un proceso gradual, también el aprendizaje, pues desde antes de
nacer se van adquiriendo experiencias que llevan a un cierto nivel de aprendizaje,

esto implica grandes diferencias en nuestra formacion.

Por en la mayoria de los educadores se han preguntado por qué lo que para

algunos es facil asimilar, a otros se les dificulta tanto. Si el maestro explica de
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manera sistematica y detallada, algunos alumnos se muestran interesados y
trabajan con entusiasmo, pero otros se dedican a dibujar en sus cuadernos y a

molestar a sus compafneros.

Segun el autor Alonso, Gallego y Honey la teoria de los estilos de aprendizaje,
‘reconoce que todas las personas aprenden de manera distinta, lo que debe implicar
analizar como cada una prefiere un ambiente, un método, una situacion, un tipo de

gjercicios o una forma de organizar la informacién”. (Acosta, 2012, p.68)

Aprender es una tarea permanente del ser humano, pero ¢Qué es el aprendizaje?
Existen muchas concepciones y conceptos que definen esta palabra. Para algunos
es un proceso en el que el comportamiento cambia y se perfecciona. Para otros es
una funcion, es decir, el cambio que se origina cuando el sujeto interactua con la
informacion. Finalmente, algunos lo conciben como producto, es decir, el resultado
de una experiencia o el cambio que acompana a la practica. De acuerdo con lo
anterior, considero que el aprendizaje implica cambio, adquisicion de conocimiento,
modificacién de actitudes y enriquecimiento de todas las propias expectativas de

manera permanente

Conocer el estilo de aprender es muy importante para el docente si busca
generar una ensefianza que favorezca el conocimiento y el aprendizaje significativo.
Entonces ¢, Qué son los estilos de aprendizaje? Para Alonso, Gallego y Honey (2003),
“los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos, que sirven
como indicadores de como los discentes perciben, interactuan y responden a sus

ambientes de aprendizaje”. (Acosta, 2012, p.68)
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Los rasgos cognitivos tienen que ver con la conceptualizacion y categorizacion;
los afectivos son el interés, la motivacidon y las expectativas que tiene el alumno, y
los fisiolégicos, refieren a necesidades basicas de alimentacion, descanso, entre

otras.

Atender los diversos modos en que aprenden los alumnos, requiere que el
maestro aplique diferentes estrategias didacticas, tanto en la ensefianza como en
la evaluacion. Esto permite que al mismo tiempo se atiendan y fortalezcan las
diferentes inteligencias que el ser humano tiene y, con ello, se garantice el desarrollo
armonico de todas las facultades. Hoy en dia se reconoce que la docencia es una
profesion cada vez mas compleja, que obliga al maestro ser un profesional del
aprendizaje y para ello es necesario impulsar nuevas formas de aprender. De acuerdo
con la teoria de los estilos de aprendizaje podemos hablar de cuatro especificos:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

El estilo de aprendizaje activo, es aquel en el que las personas se implican
plenamente y sin prejuicios en nuevas experiencias. Son alumnos con mente
abierta, nada escépticos y realizan las actividades con entusiasmo. Son personas
cuyos dias estan llenos de actividad, crecen ante los desafios que suponen nuevas
experiencias y se involucran en las actividades de los demas. Tienden a trabajar
en equipo, a realizar acciones en grupo y sus planes comunmente incluyen a otras

personas.

Las personas con este tipo de aprendizaje poseen algunas de las siguientes
caracteristicas: animador, improvisador, descubridor, arriesgado, espontaneo. Ademas
es creativo, novedoso, aventurero, renovador, inventor, generador de ideas, protagonista,

innovador, lider, participativo, competitivo entre otras.
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El estilo de aprendizaje reflexivo es aquel en el que a las personas les gusta
considerar a las experiencias y observarlas desde diferentes perspectivas. Recogen
datos, los analizan antes de llegar a una conclusion. Son estudiantes cuya filosofia
es ser prudente, les gusta considerar todas las alternativas posibles antes de realizar

algo; analizan comparan e investigan.

Algunas caracteristicas de estos alumnos son el ser receptivos, analiticos y
exhaustivos. Ademas son buenos observadores recopiladores, pacientes, detallistas,
cuidadosos, elaboradores de argumentos, investigadores, distantes, prudentes e
inquisidores. Este tipo de alumnos aprenden mejor si el docente les permite trabajar
a su ritmo, si les da la oportunidad de observar, de prestar un informe detallado de
lo que hizo, de ver una pelicula que ilustre el tema y sobre todo, darles tiempo para
pensar antes de actuar.

Las personas con el estilo de aprendizaje tedrico son aquellas que adaptan e
integran sus observaciones basadas en teorias légicas y complejas. Tienden a ser
perfeccionistas. Integran los hechos a teorias coherentes. Las caracteristicas que
distinguen a estas personas son: metddico, légico, objetivo, critico y estructurado.
Asi como, disciplinado planificado, sistematico, ordenado, razonador, pensador,
perfeccionista y buscador de hipotesis. Este tipo de estudiantes aprenden mejor si
el maestro les explica cual es la finalidad del trabajo, si les da tiempo para analizar

hechos, personas y situaciones.

En el estilo pragmatico, el punto basico que tienen estas personas es la
aplicacién practica de las ideas. Les gusta actuar rapidamente y con seguridad con
proyectos que les llame la atencion. Son objetivos cuando toman decisiones, sus

filosofias son: “siempre se puede hacer mejor”, y “si funciona es bueno”. Los
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estudiantes de este tipo son practicos, experimentadores, directos, eficientes y realistas.
Ademas técnicos, utiles, rapidos, decididos, claros, solucionadores de problemas y

aplican lo aprendido.

3.2 Evaluacién de los aprendizajes

La evaluacion de los aprendizajes es un tema importante hoy en dia para el
docente que busca obtener mejores niveles de desempefo en sus educandos.
Considerando que la evaluacion es un proceso de identificar, obtener y proporcionar
informacion util para la toma de decisiones, solucionar problemas y promover la
comprensiéon de los fendmenos implicados. Por lo tanto, evaluar implica obtener

informacion acerca de:

— Los aprendizajes de los alumnos.
— Los procedimientos didacticos.

— Las condiciones escolares.

— Los métodos educativos.

— Los materiales educativos.

— Los procesos educativos en general.

La evaluacion de los aprendizajes, de acuerdo con el autor Casanova lo define
como “El proceso mediante el cual el profesor registra y valora junto con el alumno
el nivel de rendimiento que tiene en funcién de los objetivos previstos”. (Casanova,

1998, p.73).

Entendiéndolo como un proceso que debe estar centrado en el alumno
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considerando el dominio de conocimientos, el desarrollo de sus competencias,

habilidades, actitudes y valores.

A mi criterio los principales objetivos de la evaluacion de los aprendizajes

deben ser los siguientes:

— Estimular y desarrollar el sentido de responsabilidad en el estudiante mediante
un contrato de aprendizaje.

— Confrontar los objetivos alcanzados tanto del estudiante como del profesor.

— Preparar al estudiante para la evaluacion que ha de afrontar en sus siguientes

estudios y en el mercado de trabajo.

Con los puntos anteriores considero que la evaluacion de aprendizajes debe
representarse en evaluacién diagndstica, evaluacion continua o formativa y
evaluacion final o sumativa. La evaluacion diagnostica se debe realizar al inicio de
una unidad no olvidando que el propdsito no es calificar, sino detectar las condiciones

en que se encuentra el alumno al iniciar el proceso de aprendizaje.

La proporcion de informacion es util en esta evaluacion para ayudar al alumno
a superar deficiencias y del cual debe incluir cuatro aspectos importantes:
conocimientos generales, conocimientos especificos de la asignatura, intereses y
necesidades de los alumnos. Esta evaluacion permitira tener la base para planear
el proceso educativo ateniendo los estilos de aprendizaje de los discentes, asi

como sus expectativitas.

La evaluacion formativa o continua se realiza durante el desarrollo del proceso
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de aprendizaje mediante observaciones, sirviendo de apoyo al profesor y al alumno
para superar las dificultades y orientar las actividades hacia el logro de los objetivos

previstos y esto a su vez le da un seguimiento al proceso de aprendizaje.

En cuanto a la evaluacion final o sumativa se realiza al finalizar la unidad de
aprendizaje, proporcionando informacion acerca del rendimiento, determina la
efectividad del proceso de aprendizaje y sirve de base para la toma de decisiones

a la hora de evaluar el desempeio logrado.

En conclusion, la evaluacion es proceso que incluye una gran variedad de
evidencias, ademas de los examenes en cada unidad o finales. Representa un
meétodo y procesamiento de las evidencias necesarias para mejorar el aprendizaje
y la ensefanza; un sistema de control de la calidad donde puede ser determinado,
en cada etapa, el proceso de ensefianza-aprendizaje, si éste es adecuado y, si no
lo es, qué cambios deben realizarse para asegurar su efectividad. En pocas palabras,
es un instrumento de la practica educativa que permite comprobar si los procedimientos

utilizados son igualmente efectivos en el logro de los fines de la educacion.
3.3 La evaluacion de los aprendizajes segun los agentes

La evaluacion de los aprendizajes por parte del docente requiere la aplicacion
de diversos instrumentos y criterios que permitan conocer qué es lo que el alumno
ha aprendido y, sobre todo, qué conocimientos domina, que habilidades y destrezas

ha desarrollado, asi como la modificacion de sus actitudes y valores.

Como ya he mencionado la evaluacién es un instrumento para repensar si lo
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que se hace en la escuela va por un buen camino, es una parte sustantiva en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, posibilitando obtener informacion acerca de

las practicas pedagdgicas para mejorarlas.

Como agente de la educacion y a toda la informacion recibida por los profesores
de mi licenciatura, considero que en la evaluacién es importante generar la
autoevaluaciéon, la coevaluacion y la heteroevaluacién, y que a continuacion

describiré cada una de ellas:

Autoevaluacion, proceso mediante el cual cada alumno valora su rendimiento
en funcién de los objetivos previstos, determinando los factores que han influido en
su actuacion y analiza los resultados para la toma de decisiones. Coevaluacion,
proceso mediante el cual los alumnos individual o colectivamente, valoran el
rendimiento de sus companieros; su finalidad es mejorar los resultados de la
autoevaluacion. Heteroevaluacion, consiste en la evaluacion que realiza una persona
sobre otra, mediante pruebas, proyectos, observaciones, rubricas entre otros. Es

realizado principalmente por los maestros.

El proceso de autoevaluacién docente es una instancia que debe ser considerada
a profundidad y debe incorporarse desde la formacién profesional. Es uno de los
vehiculos mas importantes de conduccion para una mejora educacion que debe

ser conformado a detalle, es un campo de la didactica y la pedagogia.

Para poder llevar a cabo una autoevaluacién objetiva, considero que el docente

debe poseer autonomia intelectual y capacidad critica, en particular, de autocritica
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en el ejercicio de su profesién. Se debe tener en cuenta, bajo esta perspectiva, que
su funcién no es la de seleccionar mentes mas capaces para su rendimiento
escolar, sino capacitar a cada estudiante para alcanzar el maximo de su desarrollo

y sus potencialidades.

La autoevaluacion segun Daoud “es parte del proceso didactico pedagdgico e
implica una toma de conciencia de los alumnos sobre sus aprendizajes adquiridos

y la manera en que éstos son transmitidos”. (Daoud, 2007, p.15)

Para autoevaluar se pueden utilizar la lista de control y la escala de valoracion,
en el cual se registraran aspectos observados durante la imparticion de las actividades
dentro del aula de clases. Asi también se podra indagar sobre el desempefio
docente, las estrategias didacticas en los distintos momentos de la clase, el manejo

y dinamica grupal, los recursos utilizados entre otras.
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CAPITULO IV. LOS ESTUDIANTES Y EL GUSTO POR APRENDER.
UNA EDUCACION PARA ELLOS

Una educacion secundaria es fundamental en el desarrollo de las competencias
para la vida de los estudiantes de educacion basica. Por tal motivo, lo que puede
ofrecerles la escuela resulta un reto enorme porque compite, por una parte, con otro
tipo de intereses y deseos generados por el contexto en el que se desenvuelven
los adolescentes, y por otra parte, con las maneras en que ellos perciben su relacion

con la secundaria.

Las expectativas de los adolescentes, asi como las de cualquier persona, varian
de acuerdo con su situacion familiar, social y econdmica. Son, en parte, resultado
de la gran cantidad de informacion que obtienen en los medios de comunicacion
masiva o en las redes sociales, por lo que resulta imperativo desarrollar en los
jovenes, las competencias que les permitan contar con un buen nivel de conocimientos,
habilidades y valores para afrontar diversas circunstancias en la vida, favorables

algunas, adversas otras.

Comparto algunos testimonios con la percepcion de los adolescentes en

secundaria:

— La secun me gusta pero me aburro. Cuando estoy en mi casa me siento sola y
quiero estar en la escuela, pero cuando quiero estar en la escuela, el tiempo se
me pasa lento, muy lento. Angélica

— Este es mi ultimo afio en la secundaria y voy a extrafiar a mis amigos y companeros.
Bueno, también a mi maestra de educacion fisica; de verdad Ana Lilia es la onda...

Nos regafaba pero también nos escuchaba. Aranza
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— Tengo maestros que son aburridas son clases y se la pasan hablando. Por eso a

veces me salgo de clases. Daniel

Se debe reconocer el atractivo que representa para los adolescentes asistir a
la secundaria para convivir con los amigos se debe agregar un desafio: que acudan
también por el gusto de aprender. Es importante saber como piensan, sienten,
viven y perciben el mundo, descubrir sus logicas de conducta, comprender sus

mundos, y, finalmente, reconocer cdmo se relacionan con los demas

Cuando nos desempefiamos como profesionales de la ensefanza no hay
necesidad de amargar a nuestros alumnos con evaluarles la disciplina, ni extender
reportes. Si los hacemos participes del proyecto educativo, ellos daran sentido a su
experiencia escolar y se sentiran parte del proceso de aprendizaje, y no solo objetos

del mismo.

4.1 Propiciar ambientes de aprendizaje adecuados

El concepto de ambiente de aprendizaje nos remite a contextos donde se
presentan condiciones favorables y atractivas para el aprendizaje, es decir, un entorno
en el que maestros y alumnos desarrollan sus habilidades, capacidades, destrezas

y valores en condiciones basicas de seguridad, confianza, respeto, orden y disciplina.

En las escuelas secundarias, pensar en generar ambientes favorables para el
aprendizaje es estar dispuestos a replantear las actividades, para que este se convierta
en un espacio abierto, flexible y dinamico facilitando una mayor vinculacion entre

los integrantes: maestros y alumnos.



56

Lograr una mayor integracion en el aula, obteniendo lineas de trabajo a partir
de proyectos permitiendo en los alumnos vincularse entre si, con sus maestros y hasta
con sus familiares. Se trata de propiciar ambientes que posibiliten la comunicacion
y el encuentro entre los actores de la comunidad escolar, que den paso a actividades
que promueven la curiosidad, la creatividad y el dialogo, en las que se permita la
libre expresion de ideas, de intereses y estados de animo, y se establezca una

relacién con la comunidad en general.

Al colectivo docente le corresponde crear ambientes de aprendizaje donde:

— Se disefen estrategias didacticas acordes con los temas que integran los jovenes,
para que todos se sientan incluidos.

— Se aprenda la forma dinamica y agradable en un clima de entusiasmo,
descubrimiento y asombro.

— Los alumnos desarrollen su capacidad creadora y se favorezca su formacion
integral.

— El adolescente reconozca que, ademas de sus propias necesidades, intereses,
gustos e ideas, existan las de sus padres y las de sus propios maestros, y también
que hay otras culturas y formas de ser y pensar que deben ser respetables.

— Se desarrolle el sentido de la identidad y pertenencia al grupo.

La secundaria debe dejar de limitarse al salén de clases como el unico espacio
para aprender, ya que lo que sucede fuera del aula también ofrece oportunidades
para el aprendizaje. Tener en cuenta estos elementos permitira generar un ambiente
ordenado, un medio de trabajo atractivo y propicio para aprender. Es conveniente

que los docentes reflexionen sobre sus actividades a realizar, a fin de identificar
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avances Yy dificultades, con la idea de crear un ambiente escolar adecuado para el

logro de los aprendizajes y plantearse lo siguiente:

— ¢ Establezco relaciones interpersonales respetuosas y empaticas con mis estudiantes?

— ¢ Presento situaciones desafiantes y apropiadas a las necesidades de los alumnos?

— ¢Integro actividades de la cultura juvenil para lograr los aprendizajes esperados
(TIC'S, medios de comunicacion masiva)

— ¢ Transmito una motivacion positiva por el aprendizaje?

— ¢ Fortalezco las capacidades de mis estudiantes para seguir aprendiendo y
trabajar colaborativamente apoyandose entre si?

— ¢ Utilizo los recursos y materiales de manera coherente con las actividades de

aprendizaje?

Un ambiente propicio para el aprendizaje debe ser atractivo, debe mostrar
evidencias del trabajo realizado y debe lograr que los jovenes se sientan comodos,
lo cual tendra también un resultado favorable en las percepciones de los padres de

familia.

4.2 ;Por qué es importante la Formacion Civica y Etica en la escuela secundaria?

La Formacion Civica y Etica es una de las asignaturas indispensables en la
preparacion del ser humano, esta vigente desde que el adolescente comienza a
ser consiente de los actos que realiza, mediante la informacion y los valores que le
inculquen dentro de la escuela, el alumno conocera y se dara cuenta de la
responsabilidad que debe tener al hacer una accién, midiendo siempre las

consecuencias de sus actos
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El concepto de formacion civica y ética, esta encaminado a la formacion de la
ciudadania, aportando elementos para la convivencia social y el respeto a las
normas, asi como el desarrollo de la personalidad del individuo. A manera de ejemplo

presento la opinién de Pablo Latapi:

“Formacion civica y ética es saber lo que nos conviene, es decir, distinguir lo
bueno y lo malo, es un conocimiento que todos intentamos adquirir, un conjunto de
experiencias organizadas y sistematizada, brinda a los estudiantes la oportunidad de
desarrollar herramientas como el juicio critico, el respeto a los demas, la capacidad
de dialogar, la empatia, entre otras; para enfrentar los retos de una sociedad dinamica
y compleja, misma que demanda de sus integrantes la capacidad para actuar libre
y responsablemente en asuntos relacionados con el desarrollo personal y con el

mejoramiento de la vida social” (Latapi, 2003, p.8).

Como agentes de la educacion la tarea primordial es la de promover la
construccion de conocimientos en los estudiantes, aplicar técnicas y estrategias
donde el alumno ponga a consideracion su propia ideologia, los resultados de no
pensar y actuar equivocamente, siempre y cuando sean de interés y no se llegue a
lo mond6tono. Como una asignatura esencialmente formativa, centra su atencién en
la educacion integral de los adolescentes fortaleciendo la dimensiéon moral y civica
de su persona, para poder actuar libre y responsablemente mediante la apropiacion
y el ejercicio de valores que los enriquecen como personas y como integrantes de

la sociedad.

4.3 Temas de mayor relevancia en la asignatura de Formacién Civica y Etica

De acuerdo con la jornada de observacion realizadas en la asignatura de
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Formacion Civica y Etica en lo que corresponde a los temas que los alumnos
prefieren, pude constatar con la pregunta: Cuales son los temas que mas les
agradan?, entre sus respuestas, la mayoria de los alumnos considerando segundo
y tercer grado, coincide que los temas de mayor relevancia, tienen relacion con la
etapa en la que estan viviendo “La adolescencia” y entre ellos, se encuentran: La
drogadiccion, el tabaquismo, el alcoholismo, la identidad personal, la sexualidad,
las enfermedades de transmision sexual, los métodos anticonceptivos, por mencionar
algunos, dichos temas son de curiosidad y de ellos surgen muchas dudas por parte

de los alumnos.

Ante cualquier tema o actividad, lo que regularmente se genera es interés por
conocer sobre lo que se esta llevando a cabo y sobre todo si es novedoso, en
cualquier etapa de la vida debe existir motivacion, en la adolescencia aun mas,
porque en esta etapa lo que menos les interesa es aprender temas académicos,
por ello cuando se habla del noviazgo, amor, sentimientos, sexualidad e identidad
ellos inmediatamente les llama la atencion, el solo hecho de nombrar el tema, el
interés se vuelve intrinseco y necesario, cuando se habla de temas que tienen que
ver con: leyes, el gobierno, la democracia, entre otros, son temas que poco se muestra
interés por parte del alumnado, pero implementando estrategias que los motive, asi
como cambiando de actividades a lo cotidiano, la clase se hace mas amena y

agradable.

Una de las practicas que puede efectuar con los alumnos de 2 grado y que
desarrolle en clase, fue un tema donde sienten curiosidad e interés, implementando
actividades diferentes e innovadoras a las que realizan cotidianamente con su

maestra titular de la asignatura, utilizando material didactico y auditivo, ademas de
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que en las actividades desperté en los alumnos su creatividad.

El contenido correspondiente de la unidad: “Los adolescentes y sus contextos
de convivencia”, Tema: “Los adolescentes ante situaciones que enfrentan en los
ambitos donde participan”, subtema: “Riesgos en el consumo de sustancias adictivas,
drogadiccion, alcoholismo y tabaquismo”, con mencionar el tema, los alumnos sienten
curiosidad, agrado motivacion e interés. La primera actividad que implementé fue
una dinamica titulada “La pelota preguntona”, para realizar esta dinamica, les
indique que se colocaran de pie y formaran un circulo, de tal manera que al ritmo
de una cancién se fueran pasando una pelota y al detenerse la cancién tenian que
responder a unas preguntas que llevaba elaboradas, entre ellas se encontraban las
siguientes: ;Qué es una droga?, ¢ Qué es una adiccion?, ¢Por qué crees que se
drogan los jovenes?, ;Cuales crees que sean las consecuencias?, en caso de que
el mismo alumno quedara otra vez con la pelota, tenia que seleccionar a uno de
sus compaferos para que respondiera la pregunta, esta dinamica me sirvié para
obtener los conocimiento previos de los alumnos sobre el tema, existi®6 mucha

participacion y observé interés en los alumnos.

En mi segunda actividad, les proyecté unas diapositivas que habia elaborado
para presentar el tema y poder darles algunos conceptos de: droga, adiccion y ademas
mencionarles algunos riesgos en el consumo de sustancias, cada uno de los alumnos

tomo algunas notas en su cuaderno.

Continuando con la clase, les proporcione a los alumnos materiales de simulacion
en este caso sobre las drogas, previamente envuelto en papel celofan de tres

colores diferentes (amarillo, azul y rojo), esta actividad la realicé con el objetivo de
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formar equipos de trabajo y seguir motivandolos en la clase, con ello les comenté:
iles traje regalitos! Y todos los alumnos emocionados, después de eso les dije: “no
es cierto, pero si les traje algo” para ello pedi ayuda a cada compafiero que se
encontraba al inicio de cada hilera apoyando a repartir el material, al momento que
los alumnos ya tenian su material en sus manos, antes de abrirlo, un alumno
comentaba: “jProfe., esto no es cocina!”, a lo que respondi: “jno lo es!, Tu crees
que sea eso0?, mientras que el resto del grupo preguntaban que tenian que hacer,
les indique: “jlo que deseen, si son curiosos sabran, pueden abrirlo, sentirlo, olerlo
o incluso probarlo!”, inmediatamente sin excepciéon todos observaron, palparon y
probaron, destiné tres minutos para que realizaran lo que desearan con lo que
tenian en sus manos, transcurriendo los tres minutos les cuestione de la siguiente
manera: ;me pueden decir que es lo que contienen sus regalitos?, la mayoria
comenzo a participar y de manera ordenada decian: jes cal!, jtalco!, jharinal, entre
otras cosas, les comente que solo era un poco de “harina” que habia puesto en las
envolturas y que ademas esto sirve para que ellos reflexionen de como en muchas
ocasiones la curiosidad o las amistades influyen para iniciar en consumo de las

drogas.

Posteriormente les indique que con el color de la envoltura que les habia
proporcionado formaran 3 equipos: amarillo, azul y rojo, integrados los equipos
facilité un papel y marcadores, asi mismo le pedi a un integrante de cada equipo
que pasara al frente para sortear los temas a investigar: tabaquismo, drogadiccién
y alcoholismo, en el papel plasmarian las ideas principales considerando lo
siguiente: ;Qué es?, causas y consecuencias, apoyandose de su libro de texto,
todos mostraron cooperacién y participacion, en el transcurso de la actividad pasaba

con cada equipo a orientarlos o resolver sus dudas.
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Al término de la elaboracion de su trabajo, les pedi que pegaran su lamina
terminada en la pared y les mencioné que seleccionaran a 3 integrantes del equipo
para que pasara a exponer su investigacion a sus demas companeros, cada uno
explico su tema, después de haber terminado la exposicion de los equipos, como
evaluacion final les pedi que escribieran individualmente en una hoja de su
cuaderno ¢ Cuales serian las formas de prevencién y de proteccion sobre el consumo
de sustancias adictivas? Cuando terminaron de manera voluntaria pedi que 3
compartieran sus respuestas y como cierre de la actividad, les indique que se
colocaran en sus respectivos lugares para escuchar una reflexién titulada: “Una
pequeia mentira” en la que hablaba de un adolescente que sufrié un accidente
debido al consumo de sustancias adictivas, de esta manera termine agradeciendo

su atencion y participacion en el desarrollo de las actividades.

Otro de los temas de agrado para los alumnos fue el que desarrollé con el
grupo de tercer afo correspondiente al tema principal: “Identidad e interculturalidad
para una ciudadania democratica”, subtema: “Elementos que intervienen en la
conformacién de la identidad personal: genero, grupos de pertenencia, tradiciones,

costumbres, simbolos, instituciones escolares y politicas”.

Para el desarrollo de esta clase, coloque el material didactico que habia
elaborado, el cual utilizaria como apoyo para explicar el tema y consistia en un
rompecabezas que al unir las partes, se formaban algunas palabras como: autoestima,
autoconocimiento y autoeficiencia, pidiéndoles de manera ordenada formaran un

semicirculo.

Lo primero que realice fue mencionarles el tema y subtema a tratar, prosegui
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mostrandoles un cubo grande de colores que habia elaborado y en cada cara tenia
escrita una pregunta, las cuales eran: ;Qué es identidad? ¢ Quién soy yo? ;Qué quiero
ser? y ¢ Cuales son los rasgos caracteristicos de mi identidad?, estas interrogantes
me proporcionaron los conocimientos que los alumnos poseen con respecto al
tema, se fueron pasando el cubo y al alumno que le quedara en las manos tenia
que responder una de las preguntas, existi6 mucha participacion, mostrando interés
debido a que para los alumnos es uno de los temas que les agrada, ademas las
actividades fueron diferentes a las cotidianas, terminada esta actividad pase a la
explicacion del tema y aunque para ellos no les agrada que sus maestros se la
pasen hablando y explicando en la clase, observé que todos estuvieron atentos,

porque les agrado la idea de trabajar con material didactico.

En la segunda actividad, pedi que se levantaran de pie y reparti a cada uno
un marcador y una hoja blanca, les dije que en la parte de arriba de su hoja
colocaran su nombre y abajo la pregunta ;Como soy yo? Y con un diurex tenian
que pegar la hoja en su espalda, de tal manera que cada uno de sus comparferos
respondieran a la pregunta, anotando la respuesta con el marcador en la hoja de
otro compafero, pero sin escribir malas palabras y al final tenian que tener sus
respuestas diferentes, los alumnos participaron entusiasmados, el tiempo era un
obstaculo, cuando ya todos habian terminado, indique que se despegaran sus
hojas y que leyeran de manera individual lo que les habian escrito sus comparieros,
solicite a los alumnos de manera voluntaria que compartieran sus respuestas,
muchos de ellos tenian caracteristicas como: amigable, alegre, divertido, inquieto,
respetuoso, callado, entre otras, mi objetivo de esta actividad fue que los alumnos
valoraran lo que cada uno de ellos posee, sus cualidades, sus caracteristicas fisicas

y todo lo que sus comparieros habian escrito, esto les sirve para conocer como son
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y cuales son los rasgos que los identifica a cada uno y que los hace diferentes a

los demas.

Para la tercera actividad integré a los alumnos en cuatro equipos, esta vez los
deje que eligieran a sus compaferos, de manera ordena se integraron en su respectivo
equipo, les proporcioné su material: periddico, revistas, cartulina y apoyados de su
libro de textos realizar la actividad, la cual consistia en plasmar en la cartulina con
recortes y dibujos, los elementos que intervienen en la conformacion de su identidad
como: las costumbres, tradiciones, la moda, los amigos, la familia, la musica, entre

otras, de esta manera cada equipo comenzo a trabajar.

En el trascurso de la actividad observaba que todos los alumnos participaran
y si tenian alguna duda en el momento se las resolveria, existidé un verdadero
trabajo en equipo en donde todos colaboraron, conforme iban terminando pedi que
eligieran a dos de sus compafieros por cada equipo a exponer su trabajo y fue asi

como finalice mi actividad.

Para los alumnos los temas que se analizan en clases son indispensables en
su formacién y muchos de ellos son de importancia debido a que se tocan temas
que tienen que ver con las inquietudes y curiosidades, les interesa escuchar en sus
clases de Formacion Civica y Etica, temas relacionados con: la sexualidad, los

métodos anticonceptivos, las drogas, la formaciéon de identidad, entre otros.

Como ya lo he mencionado, es dificil captar la atenciéon de los alumnos y
mantenerla, por ello comenta el autor Michael Saint-Onge en su primer postulado:

“Hay que crear situaciones estimulantes para comprometer al alumno con su
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estudio, pero no tan excitantes que aparten del aprendizaje. Una clase debe, por

consiguiente, comenzar suscitando la curiosidad” (Saint-Onge, 2000, p.29).

Sin embargo, muchas veces nosotros como docentes coadyuvamos a que
esto no se logre debido a que esperamos ser recompensados o simplemente por la
falta de motivacion, los responsables de motivar a nuestros alumnos en la escuela
somos los maestros, pero como podemos motivar a los alumnos si nosotros mismos
no estamos motivados o no podemos trabajar colaborativamente, necesitamos
aprender a incentivarlos, ser capaces de cambiar, ser conscientes de que todo se
puede lograr, si realmente nos proponemos transmitir ese entusiasmo a nuestros

alumnos.

Con el analisis que realice de mi practica docente gracias al servicio social,
puedo decir que tanto el tema como las actividades fueron de utilidad y motivacion
para los alumnos, observé en ellos que actuan con precision y confianza, veo que
hay participacion en la clase y mejor resultado en su trabajo, las actividades
realizadas fueron seleccionadas y aplicadas con el fin de lograr estimular el interés

en el alumno sobre el tema a abordar.

En el transcurso de estas actividades con los grados de segundo y tercero, he
aprendido por medio de las dinamicas el conocimiento queda plasmado en los jévenes,
atrayendo de esta forma su atencion y desarrollando sus habilidades, cuando llevo
a cabo las dinamicas, lo hago con el fin de que los alumnos respondan de la mejor
manera, ademas busco estrategias que vayan de acuerdo con la secuencia del

tema, para que al mismo tiempo se obtenga mejores resultados.

He observado algunas veces dentro del aula que se han interesado en motivar
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y en responder a los cuestionamientos que le plantea el educando, sin embargo tal
parece que a medida que transcurre la clase, poco a poco se va perdiendo el interés,
esto se debe a que el trabajo esta muy ligado a lo tradicional, a lo monétono, donde
finalmente el alumno termina por manifestar desinterés hacia las actividades

escolares.

De la misma manera tuve la necesidad de sistematizar la informacién recabada
de las observaciones, de los registros, sobre lo que se debe planear, etc., la
exploracion de textos formé parte de las actividades de investigacion a partir de las
cuales examiné la ensefianza de la Formacién Civica y Etica. No obstante, los
elementos adquiridos en la Licenciatura en Pedagogia, me han inducido a intervenir
en el aula tratando de transformar la forma en que aprendi a ser un agente de la

educacion.
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4.4 Instrumentos de recoleccion

Diario del estudiante

La segunda jornada de observacion la realicé el dia 26 de Noviembre del
2013, en esta ocasion solamente me intereso observar la asignatura de Formacién
Civica y Etica, para ello permaneci dos médulos en 2° y uno en 3°, la maestra titular
de la asignatura tiene a su cargo ambos grupos, concluyé que la dinamica de la
clase es idéntica, es decir, las actividades que implementa son las mismas, lo Unico

gue cambia son los contenidos.

En el 2° grado la maestra entro al salén, con unas palabras de: “Buenas
tardes” saludando a los alumnos y al verme en el salon le dio gusto tener a un
practicante, comenzo la clase con el pase de lista y prosiguié con la explicacién del
tema que estaban viendo la clase anterior: “Principios éticos que orientan las
acciones y decisiones personales”, los alumnos participaban, sin embargo a ellos
no les agrada que la maestra exponga el tema, segun ellos. Mientras la maestra
explica el tema ellos en sus respectivos lugares solo se dedican a escuchar.
Después de que la maestra habia terminado la explicacion les dio las siguientes

indicaciones:

Maestra: jJévenes, abran su libro y se van a poner a leer el tema
siguiente! “Distincion y relacion entre ética y moral”.

Alumno: Profa, son muchas hojas, ¢no nos puede dejar otra
actividad?

Alumno 2: jProfa, yo no traje mi libro, se me olvid6é en mi casa.

Maestra: jA ver jovenes! Por favor, jpongan atencion a las
indicaciones! Recuerden que estoy anotando en mi lista quienes traen
su libro y lo estoy tomando como un rasgo en su evaluacion. Asi que
todos tienen que traer su libro y no pongan de pretexto que se les
olvido en su casa. Tienen que leer el tema, y cuando terminen, les
dictare un cuestionario para que se pongan a contestarlo.

Alumno 3: jMmmm. Profa.! ;Otro cuestionario?, eso es lo que
siempre hacemos en todas las clases.
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La lectura en su libro de textos es una actividad que la maestra titular de la
asignatura en la mayoria de las clases la realiza, y es el unico recurso didactico en el
cual ella se basa, en ocasiones también hace uso del material audiovisual

concretamente: las peliculas, pero no las utiliza frecuentemente.

Al inicio de cada sesion les revisa a los alumnos que todos lleven su libro de
texto, ya que la maestra lo considera como parte de su evaluacion y por lo tanto
quien no lleva su libro no podra realizar la lectura, dicha actividad la realiza de
manera individual, para ello les indica el tema y la pagina, ademas les asigna de
10 a 20 minutos dependiendo el numero de hojas, posteriormente cuando los
alumnos terminaron de leer les pide que cada quien exprese lo entendido del
tema o viertan sus opiniones, los alumnos al realizar esta actividad muestran un
poco de aburrimiento, para ellos no es de interés y mas cuando son temas en
donde tienen que leer muchas hojas. En sus comentarios mencionaban: “son

lecturas que en ocasiones no comprendemos son dificiles y muy aburridas.

Con estos comentarios de los alumnos con respecto a la actividad, me
dispuse a interrogarlos: ¢ Prefieres que el maestro te dicte o que te explique el
tema?, uno de los alumnos mencionaba: “es mas importante la explicacién del tema
por parte de la maestra y tomar apuntes, que se la pase dictando o que nos ponga
a leer toda la clase”, la explicacion del maestro para ellos tiene mas valor que el
dictado o la lectura, ademas proponen: “si nos dictan por parrafos, que después
explique, posteriormente preguntemos cuales son nuestras dudas y nos las

resuelvan”.

Maestra: jJovenes, ponganse a leer las actividades son individuales.

Yo no les dije que era en equipo. Dejen de estar haciendo desorden.
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Sin embargo cuando es un tema tedioso, el alumno deja de hacerlo o
simplemente no obedece las indicaciones de la maestra, esta situacion puede
que las clases con un tema que la maestra les solicito leyeran en su libro de
texto, relacionado con: “Los trastornos alimenticios como: la bulimia, la anorexia
y la obesidad”, del cual observé que fue de agrado para los alumnos y todos se
dispusieron a leer, ademas de que era un tema de pocas hojas y entendible,
mientras que en este tema se iba analizar en la clase: “Distinciones y relaciones
entre ética y moral” fue para ellos desinteresaste, eran muchas hojas y la lectura

les fue algo tediosa.

Después de que los alumnos terminaran de leer en su libro, la maestra les
dicté un cuestionario de 10 preguntas que tenian que contestar en base a lo
que habian leido, al contestar las preguntas para los alumnos es algo muy
tedioso y aburrido, pues sus comentarios que hacen al respecto: “tenemos que
leer no solamente una vez sino varias veces hasta encontrar la respuesta y en
ocasiones ni aparece la respuesta. Ese mismo dia también pude observar la
misma asignatura pero en 3° grado y era la misma actividad del dictado y

cuestionario.

Asi mismo me intereso saber que opinaban los alumnos sobre las actividades
de sus maestros, por lo que me atrevi a interrogarles de manera verbal sobre lo

siguiente: ;De qué manera les gusta que les expliquen sus maestros el tema?

En sus comentarios mencionaban que a ellos les gustaria que sus
maestros utilicen material didactico y hagan uso de juegos para explicar el tema
de la clase y de ahi ellos pudieran ir tomando notas, de esta manera se logra

entender mejor el contenido.
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Es por eso recalcar la importancia que tiene en los procesos de innovacion
ha llevado frecuentemente a asociar relacion de recursos con innovacion
educativa. Fundamentalmente porque los recursos son intermediarios
curriculares, y si queremos incidir en la faceta de disefio curricular de los
profesores, los recursos didacticos constituyen un importante campo de

actuacion.

Todo docente a la hora de enfrentarse a la imparticion de una clase debe
seleccionar los recursos y materiales didacticos que tiene pensado utilizar.
Muchos piensan que no tiene importancia el material o recursos que escojamos
pues lo importante es dar la clase pero se equivocan, es fundamental elegir
adecuadamente los recursos y materiales didacticos porque constituyen
herramientas fundamentales para el desarrollo y enriquecimiento del proceso de

ensefanza-aprendizaje de los alumnos.
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SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA

@ o SECRETARIA DE EDUCACION GUERRERO

SteRiTaRiaDl - DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA B

GUERRERO )
_ COORDINACION DE JEFATURAS DE ENSENANZA

SECUENCIA DIDACTICA

ASIGNATURA: FORMACION CiVICA Y ETICA GRADO: SEGUNDO GRUPO: “J” CICLO ESCOLAR: 2013-2014
ESC. SEC. GRAL. JAIME TORRES BODET TURNO: VESPERTINO C.C.T. 12DES0079K ZONA ESCOLAR 06
NOMBRE DEL PROFESOR REY GILBERTO RIVAS ROMAN

REFERENTE PROGRAMATICO

Los adolescentes y suscontextios de convivencia.

Los  adolescentes ante  situaciones  gue
TEMA enfrentan en los ambitos donde participan.
Riesgos en el consumo de sustancias
SUBTEMA adictivas: Drogadiccion, alcoholismo vy
tabaguismo
PROPOSITO (5): QUE LOS ALUMMNOS:
Identificar factores gue favorecen o gue ponen en riesgo su
calidad de vida en los dmbitos donde participan.
APREMNDIZAJES ESPERADOS:
Asume decisiones responsables e informadas ante situaciones
gue  ponen  en  riesgo su integridad  personal como
consecuencia del consumo de sustancias adictivas.
TRAMSVE RSALIDAD:
Educacidn para la salud.
COMPETEMNCIA:

Conocimientoy cuidado de si mismos.
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de prevencion y proteccién sobre el consumo
de sustancias adictivas?

Mediante material auditivo, los alumnos escucharan
una reflexién titulada: “una pequefia mentira”.

equipo.

— Actitud.

ACTIVIDADES DE INICIO: CRITERIOS DE RECURSOS TIEMPO
EVALUACION: DIDACTICOS: ESTIMADO:
— Dinamica titulada “La pelota preguntona” consiste
en pasarse una pelota al ritmo de una cancién y Participacion y — Pelota 20 minutos
al detenerse a quien se le quede responder una disposicion en la — Grabadora
de las siguientes preguntas: ;Qué es una droga? realizacion de la — Recursos
¢ Qué es una adiccion? ;Por qué crees que se actividad. humanos
drogan los jévenes ;Cuales crees que sean las Actitud.
consecuencias? Aportacion de ideas.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO CRITERIOS DE ERECURSOS TIEMPO
EVALUACION: DIDACTICOS: ESTIMADO:
Proyeccion de diapositivas para presentar el tema
y poder definir los conceptos de: droga, adiccién Disposicion para — Cafién 50 minutos
y algunos riesgos en el consumo de sustancias. escuchar. — Laptop
Formar 3 equipos proporcionando al alumno Participacion en el — Material de
material de simulacién en este caso sobre las trabajo de equipo. simulacién sobre
drogas, previamente envueltos en papel celofan Investigacion. las drogas.
(amarillo, azul y rojo), integrados los equipos sortear — Papel bon
los temas a investigar: tabaquismo, drogadiccion y — Marcadores
alcoholismo. — Libre de texto.
En papel bon anotar las ideas principales del
tema a investigar, considerando lo siguiente: 4 Qué
es?, causas y consecuencias, apoyandose de
su libro de texto.
ACTIVIDADES DE CIERRE CRITERIOS DE RECURSOS TIEMPO
EVALUACION: DIDACTICOS: ESTIMADO:
Cada equipo seleccionara a 3 compafieros para
exponer el tema. Participacion en — Lamina 30 minutos
De manera individual, contestar en su cuaderno equipo e individual. — Cuaderno
la siguiente pregunta: ;Cuales serian las formas Colaboracion de — Grabadora

LUGAR Y FECHA: IGUALA, GRO A 15 DE ENERO 2014
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SECRETARIA DE EDUCACION GUERRERO
@ SLCRETARIADE - DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA
GUERRERO I — SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA
_— COORDINACION DE JEFATURAS DE ENSENANZA B

SECUENCIA DIDACTICA

ASIGNATURA: FORMACION CiVICA Y ETICA GRADO: TERCERO GRUPO: “L” CICLO ESCOLAR: 2013-2014
ESC. SEC. GRAL. JAIME TORRES BODET TURNO: VESPERTINO C.C.T. 12DES0076K ZONA ESCOLAR 06
NOMBRE DEL PROFESOR REY GILBERTO RIVAS ROMAN

REFERENTE PROGRAMATICO

Identidad e interculturalidad para una ciudadania

TEMA La identidad personal, su proceso de
construccion.

SUBTEMA . .
Elementos que intervienen en la

conformacioén de la identidad personal:
género, grupos de pertenencia,
tradiciones, costumbres, instituciones
sociales y politicas.

PROPOSITO (S): QUE LOS ALUMNOS:

Analizar el sentido de pertenencia e identidad en el
contexto de una sociedad multicultural, donde el respeto de
la diversidad y pluralidad se ven respaldados por el sistema
politico democratico.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Valora positivamente la pertenencia a distintos grupos
sociales y su influencia en la conformacién de la identidad
personal.

TRANSVERSALIDAD:
Derechos humanos y cultura

COMPETENCIA:
Sentido de democracia
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exponer el trabajo.

ACTIVIDADES DE INICIO: CRITERIOS DE RECURSOS TIEMPO
EVALUACION: DIDACTICOS: ESTIMADO:
— Pedir a los alumnos que se acomoden en su respectiva
butaca en forma de semicirculo y mencionando el tema Participacién y o Material 20 minutos
a tratar, proporcionar material didactico en forma de disposicion en la didactico (Cubo)
cubo y en cada cara del cubo escrito una pregunta, realizacion de la o Grabadora
las cuales son: ¢,Qué es la identidad? ¢ Quién soy? ¢ Qué actividad. o Recursos
quiero ser? y ;Cuales son los rasgos caracteristicos Actitud. humanos
de mi identidad?, al ritmo de una cancion se tiene Aportacion de
que pasar el cubo y al detenerse la cancién, a quien le ideas.
toque quedarselo responder a una de las preguntas
escritas en el cubo.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO CRITERIOS DE ERECURSOS TIEMPO
EVALUACION: DIDACTICOS: ESTIMADO:
Explicacion del tema con el material didactico
(Rompecabezas), de manera al azar preguntar a los Disposicion para — Material 50 minutos
alumnos acerca de las palabras formadas por el escuchar. elaborado
rompecabezas: autoestima, autoconocimiento y Participacién y (rompecabezas)
autoeficiencia. disposicion en la — Recursos
Pedir a los alumnos colocarse de pie y proporcionéndoles realizacion de la humanos.
hojas en blanco y plumén, mencionandoles que coloquen actividad. — Hojas blancas
su nombre con la pregunta ;Cédmo soy yo? Actitud. — Marcadores
Pedir a los alumnos colocarse su hoja en la espalda, la
dinamica consiste en que cada uno de sus compafieros
responderan a la pregunta anotandola en la hoja y
de manera voluntaria compartir las respuestas.
ACTIVIDADES DE CIERRE CRITERIOS DE RECURSOS TIEMPO
EVALUACION: DIDACTICOS: ESTIMADO:
Integrar a los alumnos por afinidad para formar 4
equipos, proporcionarles material: cartulina, periédico, Participacion en — Periédico 30 minutos
revistas, tijeras y pegamento. equipo e individual. | — Revistas
Con el material los alumnos plasmaran con dibujos y Colaboracion de — Cartulina
recortes, los elementos que intervienen en la conformacion equipo. — Resistol
de su identidad como: costumbres, tradiciones, moda, Actitud. — Tijeras
amigos, familia, musica entre otras, y finalizar con — Plumones

LUGAR Y FECHA: IGUALA, GRO A 15 DE ENERO 2014
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CONCLUSIONES

Después de analizar y detectar cuales son las actividades y los temas que los
alumnos prefieren en la asignatura de Formacion Civica y Etica, ademas de
implementar esas actividades que generan interés y motivacion en los alumnos en

el desarrollo de mis jornadas del servicio social, puedo concluir con lo siguiente:

— Es fundamental e importante que los maestros conozcan los intereses y necesidades
de sus alumnos, conocerlos de una manera profunda, en donde no se considere
que son jovenes problematicos, por el simple hecho de que estos cruzan por una
etapa muy dificil como lo es la adolescencia, en la cual se enfrentan a distintos
cambios fisicos, psicoldgicos y cognitivos, el conocer a los alumnos es importante
para la formacion de ellos, recordando que educar a una sociedad para la vida,
constituye un arduo vy dificil trabajo al ser un deber fundamental para las personas
y mas al borde de una sociedad cada vez mas compleja y cambiante, marcada
por la violencia, la discriminacion, la opresion, la injusticia, la inseguridad, en donde
necesita jévenes preparados, consientes, con ideales y valores bien definidos,
siendo capaces de afrontar los retos del presente, para que cumplan con sus
propositos y metas, como agente de la educacion estamos comprometidos con

la sociedad y es nuestra responsabilidad y compromiso.

— Para los alumnos existen asignaturas que son mas interesantes y utiles que otras,
segun su experiencia de vida, sus expectativas y el contexto en que se desarrollan.
Todos los alumnos tienen preferencia por una o por otra, pero también reconocen
que hay asignaturas que les interesan por la forma en que trabajan sus maestros;

asi les parece interesantes aquellas en que “utilizan su mente”, les posibilita
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“realizar cosas”, que van mas alla de cuestionarios, dictados o resumenes,
actividades y diferentes a las cotidianas, es la astucia del maestro en crear un
clima de aprendizaje adecuado, para que los alumnos se integren con interés a

la realizaciéon de las actividades.

— Para los alumnos la escuela secundaria tiene dos finalidades, ser un espacio
para aprender aspectos relacionados con las asignaturas, que esperan les ayude
en un futuro, a continuar sus estudios o en el campo laboral, pero también,
consideran que la secundaria es un espacio para divertirse, convivir y entretenerse

con sus compafieros, para jugar y experimentar su adolescencia.

— Un factor que contribuye a formar una representacion favorable hacia una
asignatura, es la relacion que el alumno establece con el maestro titular de la
misma, la buena relacion con el mismo es determinante para que su asignatura
sea considerada de las preferidas, también tiene que ver con la forma de como
el maestro imparte su clase, las actividades que realiza, los intereses de ellos,
etc., considero que la actitud positiva del maestro es de mucha importancia en la
realizacion de cualquier actividad porque esto se contagia y genera un ambiente

de confianza.

— El adolescente es capaz de evaluar a su escuela y por supuesto a sus maestros
con los que convive diariamente, es muy cierto que el estudiante de secundaria
por el hecho de ser un adolescente le es muy importante la forma en como lo

tratan.

— Definitivamente la ensefianza es una practica que necesita mucho interés por
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parte de los involucrados: los maestros y los alumnos, si uno de ellos no muestra
interés es posible que no se logren los resultados esperados, por ello el esfuerzo del
maestro es aun mas, porque tiene que motivar a sus alumnos y lograr mantenerlos

para poder desarrollar su tema y cumplir su proposito.

El desinterés por la escuela a veces es inevitable. No se trata de luchar en contra,
sino de desarrollar estrategias para que no se den condiciones en donde se genere:
la apatia, el aburrimiento y el desinterés en los alumnos, cuanto mas valorado,
aceptado y motivado se siente el alumno mas le ayudara a avanzar en sus

aprendizajes.

Es indispensable que el maestro realice con profesionalismo su labor al ensefar,
que posee cualidades que generen la armonia en el salén de clases: que sea
inteligente, intuitivo, responsable, optimista tenaz, innovador, caracteristicas que
le permitan ser mejor maestro, lo anterior producira una motivacion inevitable en
el alumno, quien sino sufre de un problema familiar o alguna causa, facilmente
sera atraido a las actividades de clase, pues bien sabemos que el alumno se

encuentra en una etapa de cambios tanto fisiolégicos, emocionales y biolégicos.

La apatia del alumno de nivel secundaria suele presentarse por diversas causas,
y en distintas asignaturas, algunos estudiantes se entusiasman por el estudio,
interesado en la clase y las actividades a desarrollar, mientras en otros puede
mostrarse apaticos, aburridos, que no les gusta estudiar, necesitan o esperan ser
motivados, ya sea por sus padres o por el maestro, es aqui en donde el maestro
debe considerar las actividades y estrategias para poder motivar e interesar al alumno

en la asignatura.
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— La convivencia y el trato que los alumnos reciben del maestro inciden en su
desempeno escolar, pero también otros factores; por ejemplo, los alumnos plantean
la necesidad de que los maestros sean mas espontaneos, tengan sus clases
preparadas, que las sesiones sean mas dinamicas, mas comprensivas y sea

entendible las clases.

— En lo que respeta a los temas de la asignatura de Formacion Civica y Etica, los
alumnos prefieren aquellos contenidos que se relacionen con la etapa en la que
transitan “la adolescencia”, por ello cuando se habla de noviazgo, amor, sexualidad,
identidad, entre otros, inmediatamente tienen interés, curiosidad y estan atentos

a la explicacion y actividades que se realizan en la clase.

— El uso de material didactico para que el alumno le resulte interesante y motivador,
despiertan su interés, disponiéndolos favorablemente para iniciar y mantener la
atencion en el proceso de aprendizaje, las caracteristicas del material, la novedad,
la variedad en su presentacion, la utilidad, concentran el interés de los alumnos y
los estimulan a seguir aprendiendo de manera significativa. Sin embargo considero

que se debe evitar caer en una simple exposicién del material sin sentido ni orden.

— Como formadores de la educacion, es indispensable que nuestras planeaciones
se tome en cuenta las caracteristicas de los alumnos, sus necesidades e intereses,

para que las actividades que se desarrollen en la clase sean las adecuadas.

— La educacion es la unica via para cimentar el saber de futuros profesionistas, falta
camino por recorrer para poder alcanzar y formar alumnos aun mas reflexivos, a
lo anterior no quisiera pasar por alto la experiencia que nos deja, esto nos obliga

a seguir preparandonos continuamente, para obtener mejores resultados.
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