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01ORIGEN DEL TEMA

Este trabajo de tesis se basa en una investigacion tedérica-practica del tema del espacio publico en
la Ciudad de México, pero por motivo de su gran amplitud y de las diferentes variables a lo largo de
la ciudad, los temas estudiados seran ejemplificados a un caso practico en Xochimilco. El tema nace
de ciertos recorridos por la delegacién de Xochimilco y por la Ciudad de México y ver la memoria de
actividades publicas se resumen en el flujo de personas que van de un lugar privado a otro lugar priva-
do y observo que en ciertas zonas faltan espacios aptos para la expresion y la socializacion de los
habitantes y surge la pregunta de ¢Qué es un espacio publico?, ; Como puede influir el pensamiento
y accion de un arquitecto en una escena urbana? ¢ Cual es la calidad de vida que tenemos entre los
edificios? ¢ Como influyen los factores culturales, econdmicos, sociales y espaciales en los espacios
publicos? ; Por otra parte observo que ha adquirido gran importancia este tema en el disefio y ad-
ministracion de estos espacios en la ciudad, generando un 6rgano desconcentrado que se llama La
autoridad del espacio publico en donde se ha dado prioridad a la creacion de espacios publicos con
ciertas condiciones que han sido puntos atractivos de esparcimiento y que han generado beneficios a
su contexto inmediato y han cambiado ciertos aspectos en el modo de vida de las personas.

Esta investigacion se suma a la idea de generar espacio publico orientado a la recuperaciéon y habi-
litacion de espacios con potencial para las actividades recreativas, ambientales y econémicas para la
vida publica de la Ciudad de México en general y particularmente para los pueblos cercanos al Bosque
de Nativitas en Xochimilco, comenzando con una vision general de caracter introductorio en el que se
presentan temas que seran el reflejo de la intervencidén, como: “El concepto del espacio publico y la

ciudad”, “La vida entre los edificios”, “Contacto o aislamiento”, “La calidad de la vida urbana y el perfil
del hombre” .

La tesis se basa en un Marco Tedrico de diversos autores y sugiere conocer un aspecto general los
fendmenos del espacio publico en la Ciudad de México para poder pasar al analisis y la reflexién de
lo que sucede en Xochimilco, por lo que el lector conocerd no solo el proyecto y sus implicaciones,
sino podra entender de manera parcial como se vive el espacio publico actualmente en la ciudad,
realizando un acercamiento mas visual, a partir de sensaciones y de sugerencias sin dejar de lado la
organizacion y la parte funcional de todos sus componentes, entendiéndola no como una agrupacion
de formas y cuerpos, (calles, plazas, parques, centros comerciales, casas ,edificios ,etc.) sino como
una evidente interdependencia entre los usos, las personas, las actividades y los paisajes, haciendo
una busqueda por descifrar el caracter y la fuerza que acumulan ciertos espacios publicos, en donde
la gente tiene un vinculo con sus significados, sus referencias culturales, histéricas, comerciales, su
significado medioambiental y sus valores estéticos, que daran sentido a la intervencién del Bosque de
Nativitas como una conexién con su entorno y la ciudad; invitando y dejando abiertos caminos para la
investigacion.
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Por otra parte no se pretende encontrar un prototipo de espacio publico porque las ciudades y la gente
evolucionan; hay cada vez mas contactos, cada vez mas actividades, construcciones, movimientos,
lugares de encuentro, usos, etc., por lo que intervenir el Bosque de Nativitas se convierte en una
propuesta que trata de poner en evidencia los usos actuales y las actividades, incorporando ideas y
potencializando la vida publica en este lugar a partir de la teoria y el disefio.

;Como a través del espacio publico es posible mejo-
rar la calidad de vida urbana de la Ciudad de Meéxico,
entendiendo por tal la posibilidad de acceder a bienes
publicos adecuados para la recreacion, el
aprovechamiento de las oportunidades econdomicasy
productivas,eldesarrollodelasdiversasmanifestaciones
culturales y la integracion ecologica a la vida colectiva?

13



Enfocarme en el Bosque de Nativitas situado en la
Delegacion de Xochimilco es una aproximacion a
los territorios activos de la complejidad urbana del
crecimiento de la Ciudad de México.

Para 1950 la Ciudad de México albergaba 3.1
millones de habitantes, hoy en dia cuenta con mas
de 8 millones y si contamos los municipios que
integran la zona metropolitana la cifra asciende
a los 20 millones segun datos del INEGI, crecio
2.5 veces practicamente, pero su mancha urba-
na crecio 8 veces, de abarcar en 1950 28,300
hectareas a 237,900 hectareas, lo cual refleja la
manera en qué hemos construido y organizado la
ciudad, una mancha urbana que crece mas rapido
gue la poblacion, que impide la interaccion entre
los espacios publicos y privados debido a la

falta de planeacion previa y planes integrales que
regulen la manera en que se crece; en la Ciudad
de México, la expansion urbana del centro a la
periferia ha ocurrido en forma indiscriminada, dis-
continua, desarticulada, extensiva e incontrolada,
con déficit permanente de infraestructura y servi-
cios, ocupando areas agricolas y forestales de su
entorno con elevados costos econémicos, socia-
les y ambientales que comprometen el desarrollo.
Por otra parte el factor del suelo urbano se dis-
tribuye en 51.8 % para usos de vivienda, 21 %
usos mixtos, 10 % a recreacion y espacios
abiertos, 8.8% a equipamiento, 4.8% a industria y
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comercio, y el 3.4% a vialidad primaria.

Por lo cual asociando los tres factores observa-
mos que la vivienda crece bajo el modelo emi-
nentemente expansivo como el porcentaje mayor
de uso de suelo, haciendo dificil la planificacién en
temas como la movilidad, los espacios publicos,
medio ambiente, servicios, basura, seguridad, la
misma vivienda, etc; el espacio publico se vuelve
entonces en todo lo que alberga la vida colecti-
va generando relaciones con la propiedad privada
gue van desde el sistema vial, plazas, paseos,
parques, jardines, instalaciones de transporte,
entre otros; pero que se ven fragmentados y
aislados por los asentamientos irregulares
sobre grandes reservas territoriales en donde
los habitantes dependen del automovil debi-
do a la lejania para encontrar los servicios,
trabajo y ocio, haciendo que las calles
primarias seccionen la ciudad y dificulten la
interaccion e intercambio social.

La horizontalidad de la Ciudad de México podria
tener otra calidad de vida dando prioridad a uno
de tantos aspectos por mejorar como los espacios
publicos, en donde se motive al encuentro y al
ocio de las comunidades locales, creando nuevas
formas de pensar y de vivir la ciudad.



Tabla de Crecimiento de Mancha Urbana 1950-2010, INEGI, 2002
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a Ciudad de México mas que un producto de una planeacién racional de conjunto, expansion y
morfologia obedece a la toma de decisiones sobre la marcha en donde los instrumentos que intentan
regularlas como los programas de desarrollo urbano y normatividades son frecuentemente poco exito-
sos. La gran ciudad de México es un constante estado de azar, de construccion parcial y desequilibrio,
es algo continuo de reposicion y modernizacion. (Oscar Terrazas Revilla)

La ciudad se ve fragmentada por su estado continuo de cambio en sus formasy por las funciones que
se deben realizar en un lugar determinado; al recorrerla notamos diferencias en todo momento, no hay
uniformidad, parecieran multiples ciudades que se unen para tener un nombre comun, que guardan en
cada rincon caracteristicas propias que te hacen preguntar si aun te encuentras dentro de la ciudad.

Se aprecia un mosaico desintegrado y disperso en la ciudad de funciones como, vivir, trabajar, com-
prar, estudiar, divertirse, etc. ; que hace que el ciudadano tenga que desplazarse a través de su gran
extension de la trama irregular de la ciudad para llegar a un punto para realizar sus actividades: como
ya vimos la ciudad en su proceso de expansion guarda en la mayor parte del territorio uso habita-
cional complementado por otros usos como el industrial, comercial, recreacion, etc. distribuidos de
manera irregular, en donde la manera de conectar las actividades es por medio de arterias de vias
para el automovil y el transporte publico, que mas alla de dar continuidad e integrar a la ciudad, divide
y fragmenta la libertad de los flujos de los ciudadanos
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Fotografias de distintas partes de la Ciudad de La ciudad se vive de una manera aislada, encapsulado la mayor
México parte del tiempo en un coche o transporte publico para poder
I Periferico/ Santa Fe / Coyoacan / Xochimilco ||egar a un punto y realizar alguna actividad en donde las per-
sonas estan obligadas a participar diariamente, por lo regular
se refieren a espacios privados, en donde no se percibe la vida

colectiva de la ciudad.

Los lugares que podrian ser elementos urbanos de integracion de la
ciudad, mejorando calidad de vida de sus habitantes y que permiten
desarrollar otro tipo de actividades como dar un paseo, disfrutar del
sol y el aire, son los espacios publicos. Elementos articuladores de
relacion e identificacion, de cohesion e integracion.

Los espacios publicos como banquetas, plazas, parques, jardines,
camellones, entre otras, no solo dependen de quienes lo utilizan o
de como se configura el espacio por vegetacion, pavimentos, traza,
mobiliario, etc., sino también por su entorno construido y los usos de
las edificaciones que lo rodean; son dinamicas de aspecto social,
cultural, econémico, estético y seguridad que aportan caracteristicas
Unicas a cada sitio. 17



Uno de los factores que influye en la relacion entre la gente y el espacio publico son las actividades
economicas. De los diferentes usos de las construcciones nace la interactividad y la movilidad de las
personas que buscan servicios o desarrollar actividades en un lugar, pondré de ejemplo la compara-
tiva entre el Centro Histérico y la zona del Bosque de Nativitas en donde podemos observar que en
la zona Centro se conserva el uso habitacional con comercio en planta baja como en otras colonias
( Hipédromo Condesa, Roma, Narvarte, Colonia del Valle, entre otras) haciendo que la participacion
sea mas frecuente por parte de la gente entre los edificios y que permita este uso de suelo experimen-
tar conexiones distintas con el entorno gracias a la diversidad de intereses, informacion, actividades,
comercios, etc; la gente empieza a recorrer esos lugares porque surge la necesidad de algun servicio
o actividad y al mismo tiempo empieza a tener conciencia de su entorno y de sus valores historicos,
estéticos, comerciales que le crean un destello de simpatia y agrado por el lugar, haciéndose compat-
ible con sus necesidades y formas de pensar.

Mientras mas avanzamos hacia la periferia se da menos el contacto entre la gente y su entorno.Es el
caso de nuestra zona de intervencion en Xochimilco, en donde observamos que las relaciones socia-
les en el espacio publico no tienen gran interactividad debido a que la gran mayoria de ocupacion del
territorio es de uso habitacional y el espacio publico en donde se ve reflejada la colectividad es en los
centros de barrios que son escasos dentro del territorio , algunas de las zonas de areas verdes son de
conservacion ecologica, por lo cual no tiene alguna funcidn en donde los habitantes puedan participar
en comparacion con los parques y jardines del centro historico.

Por una parte la diversidad de usos comerciales, de ocio, oficinas y vivienda que nos presenta el cen-
tro de la ciudad, hace que haya mucha mas gente interesada por recorrer las calles, paseos, plazas,
jardines, comercios, por la necesidad de realizar una actividad y obtener un servicio. En las siguientes
imagenes observaremos la comparativa de la diversidad de usos de suelo en el Centro Histérico con
el contraste de la zona a intervenir en Xochimilco, la cual reitera el modo en qué ha crecido la ciudad,
en su mayoria un uso habitacional sin alguna planeacion.
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Por otra parte nuestra zona de intervencion el Bosque de Nativitas, es un area con
valor ambiental para la ciudad, donde se podria convertir en el promotor de la interaccion
de los habitantes de esta zona, aumentando la diversidad de usos dentro y fuera del
Bosque, por ejemplo el Mercado de las flores como zona comercial y de paseo, la zona
chinampera de Nativitas como zona de entretenimiento y equipamiento, y el Bosque de
Nativitas como area verde pero con un sentido de jardin y parque en donde la gente
pueda pasear, andar en bicicleta, pasear al perro, hacer un picnic, una plataforma para
actividades culturales y de ocio.

Lo que generara la revitalizacion de los espacios publicos de la ciudad en general es
la integracion de la sociedad, desarrollo de actividades econdmicas y espacios para el
esparcimiento y la cultura, otro punto de atraccion para la ciudad por su diversidad de
actividades, descentralizando la ciudad y haciéndola mucho mas local contrarrestando la
expansion y el uso del automovil.

El problema se deriva de que la gente necesita estar en contacto, la sociedad necesita
proporcionar mecanismos para que se den de forma natural un contacto como lo son los
espacios publicos, de manera que la gente no sea propensa al aislamiento, donde mas
adelante hablaré de sus pros y contras.

Si la ciudad se encuentra dispersa y configurada de diferentes maneras a lo largo de
su territorio, su organizacion debe obedecer a una situacion particular (local), que debe
responder a ciertas condiciones econdémicas, sociales, culturales, ambientales y espacia-
les que ayuden a la integracién de la ciudad.

Esta investigacion se dirige a la importancia del espacio publico en la Ciudad de México,
haciendo un marco tedrico desde diferentes autores para hacer una propuesta proyectual

en el Bosque de Nativitas y en el Mercado de las Flores.
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Zonificacion y Normas de Ordenamiento(Programa parcial de Desarrollo Urbano Centro Historico de la Ciudad de México)

|:| Habitacional
|:| Habitacional con comercio en planta baja
- Habitacional con entretenimiento

|:| Habitacional mixto
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|:| Habitacional con oficinas

- Equipamiento

Espacios abiertos ( Parques, Plazas y jar-
dines publicos)



Zonificacion y Normas de Ordenamiento (Programa parcial de Desarrollo Urbano Santa Maria Nativitas Xochimilco)

|:| Habitacional
|:| Habitacional con comercio en planta baja

- Centro de Barrio

- Equipamiento

- Parques, Plazas y Jardines
|:| Areas verdes con valor ambiental
- Preservacion ecoldgico ( no urbanizable)

- Espacios abiertos
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Programa Delegacional de Desarrollo Urbano Xochimilco / Usos de Suelo

2,145.68

Héctareas

234.4

66.38 58.54

B
85.66% 0.36%  264% 2.34Y%

HABITACIONAL EQUIPAMIENTO INDUSTRIA ESPACIO PUBLICO




Es importante concluir de lo dicho anteriormente que en Xochimilco no tienen gran
presencia los espacios publicos adecuados y el uso habitacional tiene mayor porcentaje
debido nuevamente al crecimiento espontaneo de la mancha urbana y veremos porque
puede ser importante este tipo de espacios abiertos.

Es importante mencionar que el gobierno ha dado prioridad a la creacion y estudio de
este tipo de espacios de tal forma que me ha ayudado a entender los pros y contras de
las soluciones hechas y al mismo tiempo hacer de mi tema una aportacion al objetivo
de renovar la ciudad a través de los espacios publicos. El gobierno ha creado un érgano
desconcentrado de la Secretaria de Desarrollo Urbano que se llama La Autoridad del Es-
pacio Publico el 26 de septiembre de 2008. Ha participado en acciones de recuperacion
de bosques urbanos, en el desarrollo de proyectos urbanos realizando el disefio, pla-
neacion de las obras,servicios, la ejecucion y supervision de las obras publicas en la
ciudad. Tiene 6 aflos de haberse creado,un tiempo relativamente corto para todas las
intervencines que se han hecho en la Ciudad, contribuyendo asi a la recreacion publica
en espacios abiertos y a la creacion de condiciones econémicas que incentiven el empleo
y la inversion productiva. Su participacion va desde plazas, calles, avenidas, viaductos,
paseos, jardines, bosques urbanos, parques publicos y naturaleza, tenemos ejemplos de
intervenciones como, La restauraciéon del Monumento a la Revolucién, Plaza Garibaldi,
Corredor Peatonal Madero, Rehabilitacion de Alameda Central, Basilica de Guadalupe,
Parque la Bombilla entre otras.

Percibo al Bosque de Nativitas y en general a Xochimilco ausente de este tipo de mejoras
que pueden beneficiar la vida colectiva e incentivar mas las actividades econdémicas de
los pobladores, en donde se tiene un gran paisaje natural, costumbres y tradiciones por
mostrar, y diferentes actividades econdémicas heredadas, que deberian de mostrarse e
incluso ser una alternativa diferente para la ciudad.

Veremos que este tipo de intervenciones benefician a la gente y ayudan a vincularse con
el entorno, la gente sale mucho mas a conocer su ciudad, los comercios se benefician
por la compra de sus productos y creacion de empleo, la gente tiene otras actividades
por realizar, la gente prefiere caminar, correr o moverse en bicicleta y en general se
percibe una ciudad viva a través del disefio. A partir de esto planteo que el espacio publico
puede detonar las actividades sociales y ser un escenario articulador que compensa la
desconexion entre los ciudadanos.
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03 HIPOTESIS

El espacio publico como el escenario articu-
lador que compensa la desconexidén entre los
cludadanos y lo construido, en donde el
individuo pueda expresarse y conocer otras
formas de interaccidn a través de los abundantes
estimulos que provoca relacionarse con sus
semejantes y el entorno, provocando nuevas
reacciones y nuevas experiencias en la Ciudad
de México, mediante la integracion ecoldgica,
diversidad de actividades comerciales vy
culturales.
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objetivos

____Ampliar la accesibilidad de la poblacién a los espacios publicos en la Ciudad de México, teniendo
la posibilidad de acceder a bienes publicos adecuados para la recreacion, el aprovechamiento de
las oportunidades econémicas y productivas, el desarrollo de las diversas manifestaciones culturales
e integracién ecologica a la vida colectiva.

Detonar las actividades comerciales locales mediante la renovacion del espacio publico Bosque de
Nativitas y concretamente la zona del Corredor Comercial de las Flores, donde su actividad econémica
principal es la venta de flores; haciendo un lugar que invite a la interaccion y contacto social.

Generar cada vez mas, una red de espacios publicos en la ciudad, que se conecten por medio de
proyectos de ciclovias y generen otro tipo de movilidad.

Invitar a la gente a espacios mucho mas peatonales, mediante los distintos recorridos del Bosque
de Nativitas y el Corredor de las Flores.

Aumentar las zonas verdes con especies bajas de vegetacion que proporcionen un disefio de
paisaje mas atractivo y que beneficie al micro-ecosistema.

Analizar e identificar cuales son los beneficios del mejoramiento de un Espacio Publico para la
Poblacion.
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Aproximarse a una inter-
vencion de un espacio publi-
co, puede verse desde dos
perspectivas principales, una
€s como un objeto o plata-
forma para disefiar, y la otra
creando una imagen de una
ciudad , de una zona o de un
barrio.

OBJETOS SINGULARES DE DISENO

ESPACIO PUBLICO= IMAGEN DE LA
CIUDAD/
ZONA / BARRIO

/



En esta perspectiva limitada, el espacio publico se percibe solamente como una plataforma para
disefiar, analizando los elementos que la componen e incorporando disefio (cambios de topografia,
elementos arquitectonicos, esculturas, elementos naturales, iluminacion, mobiliario urbano...), donde
el discurso gira alrededor de la interpretacion de cada proyectista y dejandolo al imaginario personal.

Se basa en la busqueda de la singularidad proyectual, basado en la aproximacion arquitecténica, mor-
fologica y estructural hacia la ciudad, sin contemplar las posibles referencias que puedan dialogar con
el entorno construido para la Poblacion.

Esta perspectiva transdisciplinaria (mirada global, unidad diversa, aspiracion), consiste en
el reconocimiento y diferenciacion de las partes con caracteristicas propias que conforman
la ciudad , es una aproximacion hacia al espacio publico que gira entorno a sus habitantes,
analizando su cultura local, las necesidades de recreacion, la incorporacién de oportunidades
econdmicas para los habitantes y teniendo en cuenta el valor ambiental; con el fin de hac-
er interpretaciones contemporaneas de los espacios publicos de los tejidos de una ciudad,
zona o barrio guiandonos por una reflexién hacia quienes van dirigidos estos espacios, con el
proposito de reforzar una idea de unidad y de integracion para los habitantes, teniendo como
vision principal laimportancia del contacto humano.
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Las ciudades se conocen a través de sus espacios urbanos. Tal vez
no hay mayor deleite que deambular por las calles y plazas de una
nueva ciudad y explorar sus rincones y monumentos histéricos.

El descubrir la armonia en la configuracién de sus espacios ur-
banos, la sobriedad o exuberancia de su arquitectura envolvente,
los contrastes de luz entre las edificaciones que hacen resaltar sus
volumenes y elementos arquitecténicos como porticados o bal-
cones, los sonidos que emite una fuente y la alegre musica de al-
gun grupo tocando en un quiosco. Todas estas sensaciones quedan
registradas en nuestra memoria y llegan a formar parte vibrante de
la ciudad y de como nos identificamos dentro de ella, segun Manuel
de Sola-Morales.

Los espacios publicos hacen querer pertenecer a ciertas zonas de
la ciudad o vivir en otra parte del mundo, en donde las condiciones
son mucho mas atractivas para salir y hacer actividades al aire li-
bre, son indispensables estos espacios para recibir informacién
acerca de la relacion que tenemos con la gente y nuestro entorno
inmediato; no quiere decir que en zonas donde no haya espacio
publico no se genere el intercambio social; las calles, los puntos de
referencia, las tiendas, los mercados, las plazas comerciales, las
universidades, las bibliotecas, los restaurantes y muchos lugares
privados generan esta convivencia colectiva pero se vuelven més
selectivos; un espacio publico adopta la diversidad de ideas y per-
sonas en un mismo lugar y segun Jan Gehl la experiencia de estar
con otras personas supone una oportunidad particularmente ani-
mada para recibir estimulos. Comparada con la experiencia de ver
edificios y otros objetos inanimados, la de estar con gente que habla
y se mueve ofrece abundantes variaciones sensoriales, el nimero
de situaciones y estimulos nuevos es ilimitado.




2) Times Square, Nueva York, USA

3) Avenida Francisco I. Madero, Ciudad de México, México.

La envolvente, el volumen y las formas de los ar-
boles, bancas, pavimentos, casas, edificios, pla-
zas, pargues, etc., no se vuelve la materia impor-
tante de los espacios publicos en las ciudades,
gueremos vivir y experimentar ciertas cosas por
la busqueda de relacionarnos con otros, no impor-
ta si es privado o publico, buscamos el encuentro
con personas.

Es por ello que no solo se debe estudiar el es-
pacio publico como una plataforma para disefar,
sino se debe tener por objetivo la gente que usara
ese espacio y una plataforma para que ocurran
multiples actividades que no se desarrollan en un
ambito privado

4) Plaza de Espafia, Roma, Italia.
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05 EL CONCEPTO DEL ESPACIO PUBLICO

Antes de entrar al tema y definir que es o no un espacio publico, me parece interesante que el lec-
tor tenga una aproximacion al tema vista desde los mundos sensoriales. Edward T. Hall menciona
en su libro la “dimension oculta” que, el proceso selectivo de los datos sensorios de la gente de
diferentes culturas, deja pasar algunas cosas y excluye otras, no solo se habla diferentes lenguas entre
culturas, sino que se habita mundos sensorios diferentes; menciona que los medios arquitectdnicos y
urbanos son ambientes alternos por el hombre que nos pueden ensefiar como utilizan los sentidos los
diferentes pueblos.

Segun Hall, el hombre se distingue de los animales por el hecho de haber elaborado las prolongaciones
de su organismo, es decir, la computadora como una prolongacion del cerebro, el teléfono como pro-
longacion de la voz, la rueda prolonga los pies y piernas, es el Unico organismo que ha especializado
sus prolongaciones que han tomado mando y han reemplazado a la naturaleza, es decir, el hombre
como su medio participan en un moldeamiento mutuo. El hombre esté ahora en condiciones de crear
realmente todo el mundo en que vive, lo que los biologos llaman su biotopo. Y al crear ese mundo esta
determinado la clase de organismo que sera.

Tener bien entendido la relacion entre las personas y su biotopo es complicado, debido a que por ejem-
plo la Ciudad de México como ya mencioné antes, presenta diversidad de formas, cultura, ambientes,
espacios, etc. en cada una de sus zonas; lo cual segun Hall las ciudades estan creando diferentes
tipos de personas.

En otro aspecto menciona Hall que segun el amontonamiento de la gente entre mas grande sea,
conlleva una tensién estresante psicolégica y emocional que hace que se vaya perdiendo la calma y
ocurran cambios en la quimica del organismo, lo que hace que no se hallen en su medio y que ademas
hayan pasado los limites de su tolerancia al estreés.

Es por ello que el medio inmediato en el que se encuentra el ser humano es muy importante porque
de ahi derivan las formas de pensar y vivir el mundo y de como se percibe éste. Segun Hall debemos
ver al hombre como un interlocutor con su medio ambiente, un medio que esos mismos arquitectos,
ingenieros y urbanistas estan creando sin pensar mucho en las necesidades proxémicas del hombre.
El término proxemia se refiere al empleo y a la percepcion que el ser humano hace de su espacio fisi-
co, de su intimidad personal; de cdmo y con quién lo utiliza.

El estudio de las ingeniosas adaptaciones que ostentan la anatomia, la fisiologia y el comportamiento
de los animales lleva a la conocida conclusion de que cada uno
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Zocalo de la Ciudad de México, corazén del centro historico, espacio publico de concentracion y manifestaciones culturales y sociales,
un gran simbolo historico de la ciudad por sus edificios que lo rodean, como centro politico y reliigioso, un sitio de identidad para los
ciudadanos.
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ha evolucionado de modo que se acomodara a la vida en el rincoén que habitaba segun
H. W. Lissman, Electric location by fishes, en Scientific American.

Se reitera el vinculo del modelamiento mutuo del ser humano por su propio medio con-
struido y de la cantidad de poblacion que interactua con él.

En la manera de construir y organizar nuestra ciudad dependen las interacciones de la
gente con su forma de pensar, de hacer cultura y de vivir; influye también en los benefi-
cios de salud mental y emocional para la gente. Samuel Ramos en su libro “El perfil del
hombre y la cultura de México” menciona que cuando el individuo se siente flotar en un
mundo inestable, en que no esta seguro ni de la tierra que pisa, su desconfianza aumenta
y lo hace apresurarse por arrebatar al momento presente un rendimiento efectivo. Asi, el
horizonte de su vida se estrecha mas y su moral se rebaja hasta el grado de que la so-
ciedad, no obstante su apariencia de civilizacion, semeja una horda primitiva en que los
hombres se disputaban las cosas como fieras hambrientas. A causa de la susceptibilidad
hipersensible, el mexicano rifie constantemente (...)

(...)EI mexicano ignora que vive en una mentira, porque hay fuerzas inconscientes que lo
han empujado a ello, y tal vez, si se diera cuenta del engafio, dejaria de vivir asi. Como el
autoengafo consiste en creer que ya se es lo que se quisiera ser, en cuanto el mexicano
gueda satisfecho de su imagen, abandona el esfuerzo en pro de su mejoramiento efec-
tivo. Es, pues, un hombre que pasa a traves de los afios sin experimentar algan cambio.

Esta descripcion por Samuel Ramos, me hace pensar en la Ciudad de México y sus rela-
ciones con la gente, tal vez causante de su forma de sery de pensar como lo diria Edward
Hall.

Es decir por una parte tenemos la descripcion parcial de Samuel Ramos de como esy se
siente el mexicano, la cual atribuyd desde mi punto de vista en gran medida a la relacion
con su biotipo y de como este ha influido en su forma de pensar y de vivir por la ciudad.
Una de las fuerzas inconscientes como dice Samuel Ramos que han empujado a vivir
al mexicano como en la actualidad, se debe a la forma de hacer ciudad, y una de las
grandes problematicas que detecto es la escasez del espacio publico.

Segun Edward T. Hall de acuerdo a sus estudios, los animales sociales necesitan estar en
contacto unos con otros. Segun su distancia social, algunas especies necesitan contacto
y otras evitan tocarse como los cisnes; pero en esta especie la pérdida de contacto con el
grupo podria ser fatal. Segun €l las especies sociales y las personas se agrupan de modo
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natural, pero la comprension visual de otro cuerpo cambia con la distancia y junto con las
sensaciones visuales y olfativas determina en gran parte el grado de relacion afectiva con
aquel cuerpo.

A partir de lo anterior concluyo que, los espacios publicos son lugares que incentivan
este tipo de interacciones sensoriales, donde se crean o no relaciones afectivas
con el entorno y los otros ciudadanos, que influye de manera directa nuestra forma
de percibirnos y pensar. Hay espacios publicos que nos hacen permanecer distantes
de la gente, como las paradas de los autobuses y otros como las terrazas al aire libre y
la plazas, paseos,parques, etc. que nos invitan a formar parte de una vida colectiva. La
disposicion de los edificios y su vinculo con el exterior, la variedad de usos y actividades
de los espacios publicos veremos que tienden a juntar a la gente.

La definicion del espacio publico segun Jordi Borja lo describe como un elemento ur-
bano donde su papel central es la configuracion del ser humano (ser alguien en la
ciudad desde el punto de vista impersonal, social y politico); para él, la ciudad em-
pieza y se expresa mediante el espacio publico ya que este ordena las relaciones entre
los elementos que componen la ciudad fisica (construcciones, equipamientos, baldios
lugares abierto de estar y de transito, monumentos y otros simbolos materiales , etc.). En
realidad el espacio publico esta ordenando el sistema de relaciones y flujos humanos ( la
ciudad social) y promueve otro mundo que los sujetos perciben y viven sus entornos ( la
ciudad de lo imaginario) segun Borja.

Borja desarrolla una idea multifacética de espacio publico. El espacio publico es un lugar
( sitio: alude a estar, permanecer) y via ( transito, flujo) donde las personas se encuentran
e intercambian cosas intangibles, establecen relaciones con los otros, donde se realiza
parte de la socializacion humana; es también espacio civil —politico de representacion
y conflicto: asi mismo dialogo entre el pasado y el futuro en medida en que contiene y
proyecta( material o inmaterialmente) significados de orden histérico y cultural; por lo
mismo es referencia de identidad, es por tanto elemento urbano ordenador y es definitiv-
amente la sustancia de la ciudad : La ciudad es el espacio publico.

La definicién del espacio publico segun el Gobierno del Distrito federal y la Secretaria
de Desarrollo Urbano y vivienda, y la Autoridad del Espacio Publico lo define como aquel
gue alberga el intercambio social y el desarrollo de la vida colectiva, vinculado
con la existencia de areas verdes; todos aquellos espacios que no son propiedad
privaday que son gestionados y administrados por algun nivel de gobierno.

33



Siguiendo la definicién del Gobierno de la Ciudad de México los espacios publicos cum-
plen diversas funciones, que son fundamentalmnete para el equilibrio de la vida urbana.

*Funcion ambiental: cuando predomina el verde, actian a manera de pulmones para la
ciudad, regulan el microclima urbano, permiten la existencia de la flora y fauna.
*Funcion urbana: permiten generar el equilibrio entre espacio edificado y asi articular,
dar forma, organizacién y congruencia la ciudad.

*Funcion social: ofrecen areas para la recreacion, contemplacion, desarrollo de activi-
dades y contacto con la naturaleza, ademas de propiciar la interaccion social y el desar-
rollo de vida en la comunidad.

Cualquier mirada sobre el espacio publico queda limitada si se habla de lo fisico, es decir
solo se logra ver una parte de las relaciones espaciales con los aspectos que menciona
Borja. Las funciones que sefiala el gobierno, ambiental, urbana y social, quedan en un
enfoque parcial, porque no describe todas las interacciones de las personas como las
sensaciones y percepciones, la cultura, los diferentes usos entorno al espacio publico,
transito y permanencia de las personas, seguridad y el papel que juegan como articula-
dores en una zona determinada.

Por lo que me parece mas completa la concepcién del espacio publico de Jordi Borjay da
énfasis a su definicion con estos tres enunciados, que me ayudara a estudiar el espacio
publico desde la perspectiva de la gente.

1) El espacio publico es un medio muy eficaz para facilitar la multifuncionalidad de los
proyectos urbanos, pues permite diversidad de usos en el espacio y adaptabilidad en el
tiempo.

2) Es el mecanismo idoneo para garantizar las relaciones con su ciudad. Este potencial
debe ser obviamente confirmado por el disefio y luego verificado y desarrollado por el
uso.

3) El espacio publico es una posible respuesta al dificil y novedoso desafio de articular el
barrio ( o conjunto urbano homogéneo) la ciudad-aglomeracién y la regidn metropolitana.
La continuidad de los grandes ejes de espacio publico es una condicion de la visibilidad
de accesibilidad para cada uno de los fragmentos urbanos y un factor esencial de inte-
gracion ciudadana.

A partir de esto me surge la duda de que ¢ Qué hace la gente con este tipo de espacios?
y ¢ Qué pasa entre los edificios?
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Espacio Publico. Paseo Peatonal
Francisco |. Madero,

Centro Historico de la Ciudad de
México.
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[La vida
entre los
edificios

Para observar como la gente se desen-
vuelve entre los edificios me basaré en las
definiciones de Jan Gehl, quien es un ar-
quitecto danés y disefiador urbano que se
ha centrado en la calidad de vida urbana
y a orientar el disefio de la ciudad hacia el
peaton y el ciclista; en su libro la human-
izacion del espacio urbano, menciona que
a grandes rasgos que las actividades exte-
riores que se realizan en los espacios pu-
blicos se pueden dividir en tres categorias,
cada una de las cuales plantea exigencias
muy distintas al entorno fisico:
*actividades necesarias

*actividades opcionales

*actividades sociales.

Las actividades necesarias: incluyen las
gue son mas o menos obligatorias por
ejemplo ir al colegio, al trabajo, salir de
compras, esperar el autoblds o una perso-
na, entre otras. En general tareas que se
realizan durante todo el afio sin tener otra
eleccion los usuarios.



Las actividades sociales: Son todas las que dependen de la presencia de otras
personas en lo espacios publicos incluye diversas actividades pero la actividad so-
cial mas extendida son los contactos de caracter pasivo, es decir, ver y oir a otras
personas. Estas actividades se podrian llamar resultantes, pues derivan de las otras
dos categorias. Las actividades sociales se producen de manera espontanea,
como consecuencia directa de que la gente deambula y esta en los mismos espa-
cios.

Las actividades opcionales, Son aquellas en las que se participa si existe el deseo
de hacerlo o si lo permiten el tiempo y el lugar. Esta categoria incluye actividades
como dar un paseo para tomar un poco de aire fresco, sentarse y tomar el sol. Estas
actividades se realizan cuando las condicones exteriores son favorables, cuando el
tiempo y el lugar invitan a ello. En estos lugares habra una gran variedad de activ-
idades pues el lugar y la situacion invita a la gente a detenerse, sentarse, comer,
jugar, etc.

Estas tres actividades que Gehl observa de la ciudad, las actividades necesarias,
opcionales y sociales, se presentan en combinaciones ilimitadas, nos permite tener
una intensidad de contacto con otras personas.

Mientras mas tiempo pasa la gente en el exterior ,con mayor frecuencia existira
algun tipo de contacto, a su vez cuanto mas grande sea el nUumero de personas,
el contacto tendera a ser superficial, entendiendo por superficial solo ver y oir a las
personas, a pesar de que el contacto pueda ser distante entre las personas resul-
ta una atractiva relacion para obtener informacion de donde pertenecemos y con
quién vivimos. La presencia de las personas, de actividades y de acontecimientos,
de inspiracion y de estimulos, supone una de las cualidades mas importantes de
los espacios publicos.

Concluyo de esta parte que menciona Jan Gehl que la vida entre los edificios se
basa en una primera fase en desplazarse hacia actividades que necesitamos hacer
Si 0 si y se va creando una experiencia, conocimiento y relaciones de contacto e
interaccion con el entorno a partir de las sensaciones inmediatas y la informacion
gue obtenemos de los acontecimientos en el exterior. Estar con otras personas,
verlas y oirlas, y recibir estimulos de ellas sugiere distinciones y relaciones.
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| actividades necesarias

| actividades opcionales

| actividades sociales




En los espacios publicos el sujeto esta presente, se desenvuelve, representa movimiento y
contacto a diferencia de ser un observador pasivo de las experiencias en la television, una
pelicula, el radio.

La oportunidad de ver y oir a otras personas en una ciudad o un barrio residencial también
implica una oferta de valiosa informacién sobre el entorno social que nos rodea, en general,
y sobre la gente con la que vivimos y trabajamos. Gracias a esta informacion establecemos
una relacion de confianza con el mundo que nos rodea.

Las ciudades vivas, donde la gente puede interactuar siempre resultan atractivas porque
son ricas en experiencias, el ser humano busca abundancia de variaciones sensoriales que
la gente proporciona. Dondequiera que haya gente en los edificios, los barrios, los centros
urbanos, las zonas de recreo, etc. las actividades humanas atraen a otras personas.

También Edward T. Hall hace referencia a este contacto entre las especies sociales, entre
ellas el hombre, segun él, la percepcion del espacio y de los cuerpos se basa en los recep-
tores a distancia, los ojos, oidos y la nariz, pero tienen diferentes alcances para percibir el
contacto. Mientras que el espacio que el oido puede abarcar con eficacia es de 6 m con
alcance maximo de 30 m; la vista recoge una gran cantidad de informacion dentro de un
radio de 100 m con un alcance para la interaccion humana de 1.5 km.; mientras que el
olfato evoca recuerdos mucho mas profundos que la vision, posibilita la identificacion del
estado de &nimo de los individuos y demarca un territorio, la comunicacion olfativa es la
emision de respuesta selectivas.

Los dos pensamientos tanto de Edward T. Hall y Jan Gehl, se basan en la percepcion sen-
sorial del entorno a través de nuestros sentidos que nos permiten tener diferentes escalas
de contactos con otras personas, que nos dan referencia de un lugar e informacién de la
gente.

Segun estudios de Gehl en Copenhague, se observo un considerable interés tanto en los
hechos corrientes y cotidianos como un musico tocando la guitarra, un artista pintando,
actores callejeros, etc. a diferencia de los negocios particulares que estaban en la misma
calle. Por tanto las condiciones exteriores dependen en gran parte de la concentracion y
actividades que hace la gente.
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Ver, oir a otras personas implica una oferta de valiosa informacion sobre el entorno social
Acera Peatonal en la Avenida Lazaro Cardenas
Centro Historico de la Ciudad de México.
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El espacio pGblico encamina a la persona a tener mayor relacidn
con el medio urbano y las personas, lo cual es el primer nivel de
contacto en donde ver y oir forma parte del reconocimiento del
conjunto para posteriormente ir avanzando en la escala ascenden-
te de contacto a medida que empezamos a tener mayor identidad,
estructura y significado emotivo o préctico en las personas con
quien vivimos. El1 nivel de contacto mas intimo y profundo lleno de
significados es el circulo familiar. Con lo cual concluyo que to-
das estas variaciones de contacto nos proporciona una percepcidn
parcial y fragmentaria de quienes somos y como podemos entrar en
accién y relacidén con nuestro medio.

Familia
Amigos intimos

Amigos y conocidos

Contactos casuales

Contacto Superficial ( ver y oir)

INTENSIDAD ASCENDENTE DE CONTACTO A MEDIDA QUE HAY
MAS SIGNIFICADOS EMOTIVOS Y PRACTICOS PARA NOSOTROS
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07 ,
CONTACTO O
AISLAMIENTO

La ciudad es un mecanismo de contac-
to, nuestra vida cotidiana se basa en
contactos superficiales, ver y oir a los
demas,como observamos anteriormente
a medida que la percepcion de la gente
que nos rodea adquiere mayor signifi-
cado, vamos teniendo mayor contacto y
frecuencia con las personas que vamos
conociendo.

El contacto superficial es el contacto con
mas frecuencia que se obtiene en el ex-
terior, es decir, nosotros nos desplaza-
mos por la ciudad y a medida que avan-
zamos vamos teniendo conocimiento
sobre los actores que comparten con no-
sotros el mismo escenario y tendemos a
interpretar esa informacion para orientar
nuestra accién en ese medio. Mediante
el constate proceso de interaccion cada
individuo crea coincidencias,situaciones
y significados que van haciendo cada
vez mas estrechas las relaciones, es
decir un contacto mas intimo.
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Este tipo de contacto se refiere al hecho de com-
partir tiempo con alguien durante la semana con
frecuencia, verse bajo condiciones informales y
tener otro sentido con la persona que podriamos
[lamar amor, o un lazo emocional mas profundo.
Un grupo que mantiene este tipo de contacto es
la familia, donde se mantiene un grado de intim-
idad que es importante para el desarrollo de la
persona, toda evidencia de la psiquiatria demues-
tra que el ser miembro de un grupo sostiene al
hombre, lo capacita para mantener un equilibrio
bajo los golpes ordinarios de la vida y lo ayuda a
criar hijos que a su vez seran felices y animosos.
Si el grupo al que pertenece, se desintegra a su
alrededor, si abandona un grupo y si no encuentra
otro grupo nuevo, al encontrarse bajo tension se
desarrollaran perturbaciones de pensamiento, de
sentimiento y de la conducta. ( Homans, 1950).

Los arquitectos y urbanistas, han participado en
la produccion de nucleos en donde se desarrolla
este contacto intimo de la familia, que a la vez
genera relaciones con otras familias y crea un me-
dio artificial de COMUNICACION y depende de
ello de generar cierto dialogo o negar ese contac-
to intimo que antiguamente funcionaba como un
mecanismo de vigilancia reciproca, en donde la
comunidad cuidaba de sus habitantes, a medida
gue han crecido las ciudades se mantienen con-
tactos secundarios en la esfera publica y privada
como vendedor-comprador, profesor-estudiante,
abogado-cliente, etc., pero que no contribuye a un
contacto mas profundo.




Dentro de las defensas. Todos refugiados

Frase de Tesis Ciudad Subgenérica, Daniel René Diaz Aguilar

¢ Por qué es importante este contacto intimo? Porque segun los estudios en sociologia
un individuo puede estar sano y ser feliz solamente cuando su vida comprende 3 0 4
contacto de este tipo, mas profundos. Si el individuo vive en una sociedad desintegrada,
puede llevar a una existencia individualmente aislada, sin ningun tipo de lazo emocional
lo cual ocasiona perturbaciones psicoldgicas.

Lagner y Michael, al estudiar la incidencia de las perturbaciones mentales en Manhatan,
han investigado que la gente que dice tener menos de 4 amigos tiene una probabilidad
mas alta de tener perturbaciones mentales que aquellos que informan que tienen mas.
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Las causas del rompimiento con las personas o pérdidas del contacto intimo,
pueden ser desde un mecanismo para sobrevivir en sociedad, o un desarrollo
de la intimidad y de individualismo o del escape de la tension de la sociedad
urbana, etc.

La distancia es por si sola un mecanismo de individualismo, se necesitaria
estar en contacto frecuente con alguien ocupando el espacio intimo de al-
guien para lograr algo mas profundo, pero en la realidad funciona al revés,
la gente no quiere estar en exhibicion perpetua, permanece retraida y no se
muestra tal y como es, no puede ni quiere admitir a los demas en su mundo.

Esto se entiende, porque la gente estd sometida a constantes tensiones, de-
masiada informacién, mucha gente extrafia, el entorno no es agradable, etc.
Pero este individualismo y retraerse hacia los demas, en un caso extremo
podria llevar a trastornos psicoldgicos como la esquizofrenia; el retraimiento
total dentro de la propia individualidad que ocurre cuando el mundo exterior
es tan desconcertante, o tan dificil de llevar, que el organismo acaba por no
poder enfrentarlo y huye. Los esquizofrénicos sin completamente individu-
alistas, el mundo en el que viven es el suyo.



Cuando el individuo cree que puede ser autosuficiente y niega la dependen-
cia de los demas, permite una fuerza emocional fuerte pero a la vez genera
una burbuja del espacio personal impenetrable que amenaza su desarrollo
emocional y personal. De igual forma las casas y el entorno construido en
general como en la Ciudad de México que se levantan como una barrera
hacia los demas, hace que el individuo refuerce la idea de no depender de
otras personas o de no encontrar el sentido de estar en contacto con gente
gque no conoce, que genera un poco de desconfianza en los demas y en su
propio sentir acerca de las cosas que lo rodean.

La tension obliga a la gente a replegarse en si misma; la autonomia se lo
permite. La gente se ha replegado hacia un mundo privado en el que se
cree autosuficiente. Crea un estilo de vida y un ambiente que es el reflejo
de esa conviccion, y esos mismos factores y creencias hace que propague
la misma ilusion.

cComo es la Ciudad de México? ¢(COmo se
desenvuelve el mexicano en el espacio
publico? ¢Qué factores influyen en el
espacio publico?

Seqguir leyendo...
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;Qué es la Ciudad de
México?

Es 21 millones de habitantes.

Una estructura espacial y social que incide en el compor-
tamiento individual y colectivo, un habitat de diversidad
brutal de individualidades que nos une en ciertos aspectos
culturales pero que choca continuamente por sus diferen-
cias sociales, politicas, econdmicas e incluso religiosas, que
nos hace cada vez mas solitarios, destruyéndonos a no-
sotros mismos y glorificando a algunos cuantos , mostran-
donos ante ellos sonrientes y en paz, como una mutua
tregua por el momento, pero con el resentimiento hacia la
gente por pertenecer a una o otra condicidn diferente a la
de nosotros.

ESPACIO



SEGURIDAD
PODER IMAGINARIO
URBANO
AREAS VERDES DESOBEDIENCIA
CIVIL
HABITANTE
Y 4 ACTIVIDADES
INDIVIDUALIDAD ° COMERCIALES
COLECTIVIDAD a
CULTURA

RECREACION fa Cto res MOVILIDAD

DISENO influyen en el espa-
cio publico?

EN LA SIGUIENTE SECCION ME CONCENTRARE EN EXPLICAR
ALGUNOS ASPECTOS QUE INFLUYEN EN EL ESPACIO PUBLICO
QUE ME PARECEN RELEVANTES PARA MI INTERVENCION. EN

EL DIAGRAMA SE VEN ENCERRADOS POR UN RECTANGULO.

PUBLICO
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08 LA CALIDAD DE LA VIDA URBANA'Y EL PERFIL DEL HOMBRE

La Ciudad de México al igual que otras ciudades, es una estructura espacial y social que
incide en el comportamiento individual y colectivo, es un hébitat de una enorme concen-
tracion de pobladores, recursos, normas, tecnologia, transporte etc. que interactuan en
un medio construido artificial y natural, que recoge la extraordinaria complejidad de los
comportamientos de los sujetos. La ciudad se convierte en un lugar que satisfce las
necesidades individuales y sociales, asi como el sujeto tiene que someterse a ciertas nor-
mas impuestas por la sociedad que regulan la vida urbana; pero estos modelos muchas
de las veces son incompatibles con la sociedad, debido a que evolucionan continuamente
las perspectivas y necesidades del individuo, generando posibilidades y tensiones en las
relaciones con su medio,

Las perspectivas y necesidades de un sujeto se derivan de su conciencia que se excita
por la concentracion de imagenes variadas, la diversidad brutal de los objetos, los con-
trastes, la oposicion,la informacion,la historia, la gente, etc .todos estos factores estan
impregnados en la vida cotidiana al recorrer las calles y ver el contexto construido, el su-
jeto es sensible atodos estos estimulos y cambios, que generan ciertas respuestas a
Su entorno; estas respuestas nos generan nuestro caracter individual; lo que pensamos,
conocemos y sentimos también debe ser importante, nuestra presencia depende de ello,
tenemos un sentimiento de invidividualidad ante el entorno.

La actitud de los habitantes en la Ciudad de México, es un instinto de conservacion ante
la grandes fuerzas de la ciudad, una individualidad y reserva con un sentimiento de ex-
trafieza por no conocernos a nosotros mismos, es decir, sentimos ese fugitivo sentimien-
to de miedo cuando recorremos la ciudad en coche en una zona que no conocemos Yy
mucho menos andar a pie; nuestra conciencia se ve empujada por el estimulo frio del
entorno construido més alla de tener miedo a las personas. Ese sentimiento de ex-
trafieza y de repulsion hacia algo, podria mutar hacia la hostilidad y el odio, que hace que
Nno conozcamos ni siquiera de vista a los vecinos que habitan desde hace afios nuestro
edificio o cerca de nuestras casas.

El espacio es la prolongacion del mexicano, pero no en un sentido compartido, sino en
una manera en que el ego esta muy al descubierto, es decir, el mexicano hace lo gue sea
por preservar su esfera privada.

El contexto construido es cerrado, prolongado, con ventanas pequefias, con bardas como
murallas en una ciudad feudal y esta aversion oculta del mexicano se debe también a que
la ciudad otorga al individuo una forma y grado de libertad, y depende él, la forma de
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vincularse con su contexto. Por un lado estas dimensiones favorecen la manera mas
independiente del individuo sobre el bullicio de la ciudad, como un refugio hacia lo que
sucede afuera, un lugar seguro. El hecho de sentirse cada vez mas solitario, abandona-
do, limitado , es a causa de esa libertad que tenemos de elegir como el espacio se vuelve
esa prolongacion de nuestra presencia.

Samuel Ramos menciona que el mexicano tiene manifestaciones de ese “estado in-
sconciente” como el atrevimiento, el cinismo, la falsa valentia, hasta el apocamiento o
la timidez, con un fondo comun: la afirmacién de la propia individualidad a costa de los
demas. La obsesion de si mismo, la constante atencién por el propio yo, implican, como
es natural, una falta correlativa de interés por los demas, una incomprension por la vida
de los projimos.

El mexicano demuestra ese comportamiento de individualidad en la ciudad, y la ciudad
reitera esas cualidades en sus espacios urbanos y el entorno construido, pero también
debido a esa independecia individual existe un destello de originalidad de la persona , la
ciudad se ve renovada en los puntos en donde los mexicanos sienten un vinculo y atrac-
cion para salir de su esfera privada y dejar al desnudo su originalidad.

Este individualismo inherente no nos permite observar que la presencia de otros mexi-
canos nos puede proporcionar valores insospechados cuyo conocimiento contribuira a
elevar la conciencia mexicana, que nos guiaran por una busqueda de la identidad mexi-
cana. La Ciudad de México es la diversidad de muchas necesidades individuales, pero el
caracter colectivo y social es el despertar sobre nosotros mismos de una manera inscon-
ciente pero cada vez mas reflexiva acerca de quienes somos.

La vida urbana , el despertar de una conciencia por el otro, conlleva afrontar nuestras fac-
ultades criticas, pasando de la desconfianza a la etapa reflexiva con mayor frecuen-
cia debido al choque o la similitud con otros, que produzca reacciones nuevas,
nuevas circunstancias.

La Ciudad de México es afrontar o ignorar, asi se vive cotidianamente, es una conquista
de ideas y pensamientos que se contraponen a escasos kilometros entre una condicion
y otra, estd capacidad de ser tan cambiante a cada momento deberia causarnos una
extrafia sensacion de pertenencia, no sabemos donde ubicarnos y que sentir al respecto,
pero siempre nos guiamos en la ciudad con una doble moral hacia lo que es nuestro y lo
gue negamos y No queremaos Ver.
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Iztapalapa y Santa Fe, Ciudad de México
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Viejo o adolescente, criollo o mestizo, general, obrero o licenciado, el mexica-
Nno se me aparece COmMo un ser que se encierra y se preserva: mascara el rostro y
madscara la sonrisa. plantado en su arisca soledad, espinoso y cortés a un tiempo,
Todo le sirve para defenderse: silencio y la palabra, la cortesia y el desprecio, la
ironia y la resignacion. tan celoso de su intimidad como de la ajena, ni siquiera se
atreve a rozar con los ojos al vecino: una mirada puede desencadenar la colera de
esas almas cargadas de electricidad. Atraviesa la vida como desollado; todo puede
herirle, palabras y sospecha de palabras. su lenguaje estd lleno de reticencias, de
figuras y alusiones, de puntos suspensivos; en su silencio hay repliegues, matices,
nubarrones, arco iris subitos, amenazas indescifrables. atin en la disputa prefiere la
expresion velada de la injuria: “al buen entendedor pocas palabras” en suma, entre
la realidad y su persona establece una muralla, no por invisible menos infranque-
able, de impasibilidad y lejania. el mexicano siempre estd lejos, lejos del mundo y
de los demads. Lejos, también, de si mismo.

Octavio Paz, El laberinto de la Soledad.



Los rasgos de la vida urbana de la Ciudad de México se vuelven mucho mas calcu-
lador y funcional, reduciendo valores cualitativos a valores cuantitativos, sus calles,
parques y plazas forman parte de este modo de vida, en donde el trabajo y las ac-
tividades personales son prioridad sin importar el gozo y esparcimiento que pueda
tener el ciudadano al recorrer la ciudad.

Es una ciudad diversay de choque a cada momento, con realidades muy diferentes
y situaciones muy particulares en cada zona, con soluciones que intentan sanar y
ordenar ese desenvolvimiento espontaneo y natural del mexicano; una ciudad que
funciona pero que no permite ver en su totalidad las expresiones colectivas de un
pueblo, simplemente individualidades.

El entorno construido parece una frontera que produce diferencias, una frontera que
mira mas hacia adentro que hacia afuera, que calla, ignora y expulsa, porque se
alimenta de la extrafieza y se reafirma con el contraste de sus imagenes, son esas
diferencias a cada momento que hacen sentirse no pertenecer a nada, porque no nos
vinculamos con el entorno.

Los espacios publicos se crean en el desplazamiento y la extension del pensamiento
inducido por las emociones y sensaciones que percibimos, es decir, el espacio debe
ser una prolongacion de nuestra individualidad y de nuestro ser participativo y acti-
vo, de nuestra capacidad por querer vincularnos con nuestros semejantes y percibir
las diferencias y similitudes con otros.

La calidad de la vida urbana no se basa en el aglutinamiento de las personas que
viven en una zona en un determinado lugar publico, sino proporcionar la libertad
de cualquier accion exploradora por descubrir nuevas actividades que pasen del
ambito individual a una expresion colectiva abierto a la diversidad social y cultural;
consiste en la intencidén de querer salir y pasear , no en la mera necesidad de salir
para realizar una actividad; cuando las calles, paseos, parques, plazas y el entorno
construido nos invita a participar con la pluralidad de las actividades se manifiesta el
efecto positivo en la gente de querer salir.

El aspecto economico, estético, historico, ambiental, cultural, social y politico son
factores que influyen en el espacio publico, no hay un orden para dar prioridad a
un tema para la efectividad de la convivencia social y el esparcimiento, porque en
algunos casos se omiten varios factores pero son efectivos por sus objetivos y ac-
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espacio, pero entre mas diversidad de factores influy-
an, se vuelve mas atractivo por que nos conduce a
conocer muchas cosas en un mismo lugar y nos invi-
ta aregresar para percibir nuevas cosas.

Los mexicanos tal vez no necesitan en sentido estricto lo
espacios publicos, porque hemos estado acostumbrados
a vivir en la esfera privada, pero pueden detonar nuevas
exploraciones de vivir en el exterior con sus semejantes
y aprender de su entorno, una experiencia enriqguecedo-
ra de todos mis sentidos que funden la imagen del “yo”
frente al mundo.

Es trabajar con un horizonte de sensaciones que nos pro-
porcionan los objetos simples, que nos da una experien-
cia significativa de nosotros mismos como seres corpo-
rales y espirituales, es decir, una experiencia existencial.

El espacio pGblico mads que un
problema externo y objetivo

material, se vuelve en el lu-
gar de referencia, memoria,

lmaginacion e 1ntegracion.

Abarca un mundo sensorial de
erosa 1dentificacidn

proveccidn.
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El espacio publico representa una plataforma sociocultural sensorial, construido y trans-
formado continuamente por el hombre, abierto a los flujos de informacién que sus ima-
genes nos otorga; definiendo la cultura, segun Edward B. Tylor en Primitive, nos dice
que: aquel todo complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el
derecho, las costumbres y cualesquiera habitos y capacidades adquiridos por el hombre.
La cultura es definida de muchas maneras a través del tiempo, pero lo que es comun en
las definiciones es que expresa, comunica y conserva las experiencias, el conocimiento,
las ideas del ser humano; que se hacen particulares en un territorio por la organizacion
social, religion o economia, arte, tecnologia, el conocimiento. La herencia histérica, por el
complejo de ideas y habitos aprendidos, los simbolos y el lenguaje, etc. compartidos por
una sociedad.

La cultura entendida como fendmeno material e inmaterial de una sociedad, se adapta
a los nuevos modelos de vida incorporando nuevas cosas y desechando otras, es un
movimiento sucesivo de un lado a otro en el tiempo, se vuelve a cosas del pasado para
proyectar nuevas ideas en el futuro y de la idea del futuro se proyecta el presente. De
la diversidad de la poblacion emanan direcciones impredecibles e infinitas de formas de
entender y vivir la vida, pero hay un cierto aire colectivo que caracteriza a una sociedad
porque influyen todos los factores antes mencionados en las personas.



Los espacios publicos detonan este fenOmeno cultural sensorial, porque son los espacios mas abiertos
de las ciudades tradicionales, es decir, las calles, las plazas, los patios y los parques, son los grandes
escenarios del civismo, de lo visible y de lo accesible: son agentes de nuestra cohesion, en donde el
ser humano vierte todo su caracter aprendido en ciertos comportamientos, intereses y conocimientos,
gue se intercambian al tener contacto con otros. La cultura es todo lo que nos engloba y hacemos
como parte de nuestro ser con proyecciones de cambio infinitas pero que generan cierta identidad.

La identidad dice Rem Koolhaas es como una ratonera en la que mas y mas ratones tienen que com-
partir el cebo original, y que, en un examen mas minucioso, tal vez haya estado vacia durante siglos.
La identidad centraliza; insiste en una esencia, un punto.

Los espacios publicos y el entorno son como un foco emisor de ideas de este concepto de cultura en
la que todos nos alimentamos de una esencia o de un cebo original de simbolos histéricos, religiosos,
politico, social, econdmico, ambiental, de lenguaje, de conocimiento, pero que nos ayuda a tener una
vision del modo de pensar, sentir y actuar de las personas.

THE BEAN, una de las esculturas mas populares de Chicago. Anish Kapoor
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Los espacios publicos de la Ciudad de México deben invitar a que el individuo estimule
todas estas ideas inherentes y producidas de la cultura, teniendo reacciones positivas o
negativas pero de igual manera formando parte de algo. Las producciones artisticas que
forman parte de la cultura, tienen gran efectividad para enviar significados y mensajes
estimulantes a la sociedad y cada vez toman un caracter publico por la facilidad de in-
teractuar con los habitantes, que los provoca a la confrontacion inmediata con un objeto y
su pensamiento, este tipo de “arte publico” no pretende obtener resultados de los espect-
adores, simplemente dejar abiertos canales de interpretacion.

La arquitectura, la danza, la escultura, la masica, la pintura, el cine, el teatro, la fotografia
son parte de estas expresiones artisticas que nos permiten tener una conexion con nues-
tras sensaciones y conocimientos que nos generan nuevas respuestas y formas de inter-
pretar las cosas, que se asocian también con partes del cerebro que causan placer, como
dos objetos que vibran y dialogan con la misma fuerza e intensidad entre si, la persona
y el objeto (dialogo).

El arte es la indiferencia y alternativa hacia la oposicion marcada por los principios ruti-
narios, conservadores e irreflexivos que nos hace parecer amantes de lo inmutable; de
un futuro pasivo que no cambia y la cercania de lo inutil, de lo superficial y de lo carente
de fuerza.

Todo se vuelve proximidad falsa hacia nosotros mismos, porque no encontramos nada
gue nos genere un esbozo de la identidad y de la riqueza capaz de generar las acciones
y excentricidades de nuestro propio ser.

El arte es esta posibilidad de acercarnos al horizonte lejano de nuestra propia conciencia
y capacidad reflexiva que genere el sentido y la perspectiva de la relacion entre el yo y
la realidad fisica. Es el vinculo préximo de la referencia, la memoria, la imaginacién y la
integracion. Este mundo artistico y estético que forman parte de la cultura, nos hace un
ser poroso, admitiendo y absorbiendo todas las posibilidades que el entorno nos ofrece,
para poder después vertir nuestra imagen, segura de hablar y expresar nuestros ocultos
y escondidos secretos de nuestra sociedad.

La cultura se impregna de todo aquella expresion humana de un tiempo y un lugar como
el arte, y también acude a los vinculos con el pasado; y la Ciudad de México por sus con-
trastes constantes en cada zona, nos proporciona una variedad infinita en las formas de
pensar y de tener algun apego, arraigo o identidad por el lugar donde vivimos. Lazos que
en ciertas zonas se vuelven mas fuertes y accesibles como instrumento del pensamiento
del mexicano.
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10 ESPACIO
PUBLI

UN SITIO
A

DONDE
I

Los espacios publicos en general, deben tener las condiciones favor-
ables para participar en una amplia gama de actividades comoya  Vi-
mos, pero practicamente atienden al movimiento de las personas en un
espacio. Las caracteristicas que hacen a un lugar atractivo y significa-
tivo para la vida de los habitantes pertenecen a las calidades sensitivas
del ser humano.

Leyendo a Jan Gehl, puedo decir que los espacios publicos deben
atender a dos actividades humanas principales: estar en movimiento y
en reposo (caminar, estar de pie y sentarse, y porque no? acostarse)
la mayoria de las veces los paseos no suelen ser ricos en experiencias
sensitivas al recorrer la ciudad y el ciudadano opta por la efectividad de
los automoviles o el transporte porque son relativamente rapidos para
llegar a un punto. Un espacio publico se vuelve atractivo cuando se
pueden desarrollar estas actividades y contemplar el entorno, porque
suceden muchas cosas alrededor y generan mas reacciones.
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ESTAR EN MOVIMIENTO.-Caminar exige espacio,
exige una sensacion de poder llegar a un pun-
to sin tantos obstaculos, cuando las banquetas y
calles, plazas, parques dificultan la circulacion pea-
tonal resulta una experiencia negativa y la persona
sufre de molestias. La circulacién peatonal es muy
sensible al pavimento y a las condiciones de la su-
perficie, también lo es en las distancias experimen-
tadas mas que a las distancias recorridas, es decir,
cuando un camino invita a caminar y experimentar
ciertos recorridos, las distancias no se percibeny se
puede andar de una manera relajada.

Un espacio publico se debe basar en recorridos, se-
cuencias y contrastes espaciales, luz, vegetacion,
actividades economicas, eliminar los posibles ob-
staculos como las escaleras y los cambios de nivel
brusco que dificultad la movilidad del ser humano.
Se debe facilitar la accesibilidad y la continuidad. De
la misma manera se exige lo mismo pararealizar una
actividad deportiva como correr.

ESTAR EN REPOSO.- Estar de pie, quedarse e un lu-
gar observando, responde a un contacto directo
para ver lo que sucede en el entorno, los espacios
gue miran hacia la vida exterior y a la vez nos prote-
gen suelen ser atractivos, porque desde ese punto
podemos contemplar lo que pasa alrededor, no nos
sentimos expuestos y suele ser una zona de confort,
el tiempo que la gente pasa al estar parado en un
lugar depende de lo que sucede afuera, si un lugar
suele tener multiples actividades, un hombre puede
pertenecer un largo tiempo afuera percibiendo todas
las acciones.
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Estar en movimiento o en reposo, representan actividades humanas de igual manera
importantes porque las dos reflejan que en el exterior hay actividades que nos invitan
a participar o a ver, oir, o utilizar el cuerpo frente al entorno.

Cada experiencia es multisensorial segun Pallasma, miden las cualidades del espacio y
la materia a través del ojo, el oido, la nariz, la piel, la lengua, el esqueleto y el muscu-
lo. Los sentidos no solo transmiten informacion para el juicio intelectual; también son
medios de inflamar la imaginacién y artituclar el pensamiento sensorial.

Los espacios publicos, asi como la arquitectura, comunica ideas del enfrentamiento del
hombre con el mundo.



Segun Richard Sennet, socidlogo estadounidense, la personalidad del hombre publico se
divide en dos: el hombre como actor y la del espectador. El espectador no participa en la
vida publica, se siente mas cobmodo como testigo de la expresion ajena que como porta-
dor y por tanto el espacio publico es un medio para que el espectador tenga un dominio
para observar. El espectador es una figura aislada pero envuelta en un ambiente que pre-
fiere la estimulacion sensorial al estar quieto, prefiere presenciar lo que es la vida fuera de
la rigidez que puede experimentar en la familia; se mueven en silencio y se abandonan a
si mismos en la fantasia y el ensuefio mirando la vida pasar por las calles.

El actor por otra parte, segun Sennet, es una figura activa y cree el ejecutante que su
trabajo puede ser notado, él es un agente, un instrumento, un intermediario que, si realiza
una accion hara posible que el espectador se relacione con el significado contenido en
el mensaje transmitido, él los estimula, un ejemplo son las personas en movimiento, los
nifios, los musicos, los actores, etc.

Jan Gehl y Richard Sennet hablan de las dos actividades que tiene una persona en el
espacio publico, una mucha mas participativa y activa y otra mas contemplativa de lo que
pasa a los alrededores. Esto nos dice que los espacios publicos no solo son un espacio
de transicion entre el entorno construido, las actividades y usos, sino que se desarrol-
la una experiencia subjetiva y sensible de cada persona al relacionarse con otros usu-
arios, es el espacio de los acontecimientos, comunicacion, representaciones sociales,
imagenes de la ciudad, una aspiracion de identidad de un territorio, que cohesiona las
diferencias y las mezcla en un lugar, en donde adquiere un nuevo significado a medida
que los usuarios la organicen e interpreten ( manifestantes, transeuntes, vendedores), se
acepta la diversidad y el intercambio social, la libre circulacion y de cierta temporalidad
de permanencia; por ejemplo, podemos observar gente que viene de Santa Fe, de Iz-
tapalapa, de Coyoacan, de la provincia, del extranjero, que se mezcla en el z6calo de la
Ciudad de México con sus diferencias y personalidades distintas que forma un colectivo
heterogéneo de comunicacion e intercambio de significados entre la gente y el entorno
construido, con diferentes grados de aproximacion y distanciamiento que crea un marco
politico de encuentro de respeto, donde se pudiera escenificar una aspiracién a la igual-
dad, abierto a la percepcidon de diferentes tipos personas y practicas sociales.

El espacio publico reine innumerables perspectivas individuales que se nutren de las

acciones de movimiento y reposo de los usuarios como parte de un reconocimiento de un
todo a través de nuestros sentidos.
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11.ESPACIO PUBLICO y AREAS VERDES

Por otra parte las areas verdes son
indispensables para contribuir a los
aspectos psicologicos del ser hu-
mano y hacen atractivo un espacio
publico, nacieron tal vez como una
delimitacién del territorio por motivo
del cultivo de alimentos y plantas,
pero a medida que fue evoluciona-
ndo la sociedad, fueron concebidos
como lugares publicos y abiertos
para el servicio de los ciudadanos;
en la actualidad la necesidad de zo-
nas verdes responde a la proporcién
no equilibrada de las éareas libres y
las areas edificadas.

Los espacios verdes son los indicadores de la calidad de vida urbana, constituy-
en un pequefio ecosistema, integrado por el suelo, el agua, la vegetacion. Estos
espacios contribuyen a mejorar las condiciones de la ciudad ya que favorecen la
aportacion de oxigeno, fija el CO2, reducen la contaminacion, suavizan las tem-
peraturas extremas, amortiguan el ruido y evitan la erosion del suelo pero lo mas
importante es que actdan inconscientemente en el confort del ser humano.




Suelen ser asociadas como lugares de relacion y de encuentro, en donde el ambiente se percibe tranqui-
lo, en reposo y rural, algo diferente a lo que esta acostumbrado el citadino, por lo que resulta interesante
encontrar esas caracteristicas. Los centros comerciales y lugares privados estan supliendo las zonas
verdes con escenarios creados por el hombre para satisfacer la necesidad de estar con la naturaleza,
revindicar las areas verdes al aire libre para caminar, sentarse, correr y tomar contacto con el entorno,
es simple, pero se necesita tomar consciencia de su importancia, ya que nos dan beneficios como:

1) Son una plataforma natural para la educacién ambiental.

2) Nos reflejan los ciclos vitales y el paso del tiempo.

3) Actuan como un aislamiento visual estetico de lo que no queremos ver que proporciona bienestar.
4) Por lo regular asociamos colores, olores, texturas que percibimos de la vegetacién y nos generan
sensaciones emotivas y la relacién de movimiento y reposo.

5) Nos generan sombras que los seres humanos percibimos como refugios y una zona de bienestar y
mitiga la radiacion solar directa, porque el exceso de luz nos genera malestar.
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Juhani Pallasma hace mencién en su libro los ojos de la piel
acerca de la sombray la oscuridad, las cuales acentiian nuestra
nitidez de visién, la imaginacion y la ensofacion, la luz brillan-
te homogénea paraliza la imaginacion, la sombra nos genera
una imagen difusa que genera un estado contemplativo. La
vegetacion genera esas sensaciones emotivas ademas de sus
aportaciones al medio ambiente; a veces suele ser muy moles-
to caminar por una calle sin vegetacion y por lo regular es un
paseo desagradable.

La Ciudad de México como ya mencionamos es un contraste
a cada momento en el entorno construido, pero podria encon-
trar su uniformidad en la vegetacion, y en zonas donde no hay
parques o plazas, las calles y paseos podrian tener una apari-
encia y relacion mucho mas amable con el peatdn que permita
poder recorrerlas entre sombras y penumbras, causando es-
timulos y una atmosfera placentera asociada a la tranquilidad
con una luz menos intensa.

Juhani Pallasma, Libro Ojos de la Piel




Muchas colonias de la Ciudad de México, no cuenta con espacios publicos que aporten areas verdes.

La idea de tener el 30% de area libre en las construcciones o dependiendo de la zona otro
porcentaje 0 en los espacios publicos, creo que deberia obedecer aparte de una necesidad por
filtrar y evitar el escurrimiento del agua que influyen en los procesos del medio ambiente, por
una necesidad de confort para los ciudadanos , en donde la areas verdes sirvan como un retiro
mental, es decir, la percepcion cambia al tener vegetacion, disminuye la tension y la fatiga como
un efecto terapéutico, y se percibe mas agradable el entorno porque nos asemeja estar en la
naturaleza.

La Ciudad de México necesita avanzar en la idea colectiva de la sensibilidad acerca de las areas
verdes privadas y publicas; podemos observar en ciertas zonas una necesidad por controlar la
naturaleza, limitarla o desecharla, es decir, no existe en las banquetas un espacio para arboles
0 vegetacion baja, tal vez responda esto a la irregularidad de la medida de las banquetas, los
puestos, los postes de luz, las casas que se amplian hasta las avenidas, etc; pero recuperar
pOCO a poco éstas areas por los mismos ciudadanos, hara que se tenga otra imagen y una me-
moria cultural de nuestra ciudad.
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12 Espacio Publico y las Actividades
Comerciales

Otro factor aparte de las actividades humanas y el ambiente que hace atractivo un sitio,
son las actividades productivas y comerciales. en ciertas zonas, la Ciudad de México
guarda caracteristicas y configuraciones fisicas y de usos que influyen en las actividades
exteriores pero en la mayoria de la extension del territorio se podria describir como una
ciudad con largas distancias entre edificios y funciones, en donde se ven mas edificios y
coches, pero pocas personas en las zonas publicas, esto se debe a que las condiciones
No son atractivas para experimentar cosas en el exterior y las pocas actividades que re-
alizar, se concentran en ciertos barrios 0 zonas que por su misma haturaleza se vuelve
excluyente y para el deleite de unos cuantos y en estas condiciones la gente prefiere
permanecer en casa o estar en lugares igualmente privados.



De igual manera la concentracion de servicios en edificios privados, han reemplazado
las actividades de la vida publica, por ejemplo los centros comerciales, que son construc-
ciones que contienen lugares de esparcimiento y locales comerciales que sirven como
foco de atraccion para los posibles consumidores que buscan algun producto o servicio;
de estos lugares debemos aprender que su modelo comercial ha sobrevivido por la idea
del consumismo de los habitantes.

Los Centros Comerciales resultan atractivos por la idea de ser lugares de entretenimiento
y 0CiO; su entorno interno, externo y de servicios por lo regular buscan una imagen que
impulsa al consumidor a aceptarlo y a formar parte de las dinamicas comerciales, son
lugares que promueven las actividades econdmicas de unos cuantos dirigidos hacia un
porcentaje de la poblacion con la idea de satisfacer ese deseo por comprar o consumir.
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Al igual que las plazas comerciales que incorporan las caracteristicas del espacio publi-
co en un solo lugar como espacios para caminar, para sentarse, para hablar, asi como
vegetacion, terrazas, restaurantes, locales comerciales,el sentido de seguridad,etc.; el
espacio publico entra en un dinamica de beneficio mutuo en la medida que haya rela-
ciones entre los usos y actividades del entorno que se traducen en el tiempo que la gente
permanece en el exterior teniendo la libertad para obtener cualquier servicio.

Para abordar el tema es mejor analizarlos con una de las intervenciones puntuales en
la Ciudad de México, donde se han hecho obras como corredores culturales, convertir
ciertas calles en paseos peatonales, rehabilitar monumentos, plazas y vialidades, con el
fin de facilitar la movilidad, conectar ciertas areas entre si y principalmente para promover
el disfrute del patrimonio histérico, cultural y social que han hecho que las actividades
comerciales aumenten y haya mucha mas integracion para los negocios locales.

En 2010 se inauguré el Corredor peatonal Madero, que va del cruce de Avenida Juarez
y Lopez hasta una calle Monte de Piedad antes de llegar al Zocalo, que forma parte del
Programa Habitat que planteaba conectar el Zocalo y el Monumento a la Revolucion; los
cambios iniciaron por ver que el peaton no tenia suficiente espacio para circular bien y
gue habia una gran demanda de peatones que visitaban la zona, el objetivo era hacer un
corredor cultural que diera mayor accesibilidad y mejores condiciones de pavimentacion,
iluminacion y vegetacion, pero sobre todo que permitiria al visitante percibir de manera
diferente la ciudad. El proyecto contemplaba la intervencion de la plaza del Monumento
a la Revolucion, la calle Juarez, la Alameda Central y el Corredor Madero hasta llegar al
Zobcalo, entre las acciones mas puntuales estaban, reordenar la geometria vehicular, am-
pliacion de banquetas y andadores, renovacion de pavimentos, accesibilidad universal,
iluminacion peatonal, mobiliario urbano y saneamiento forestal.

A partir de que se lograron terminar las obras, la gente comenzo a visitar mucho mas la
zona y segun el Fideicomiso del Centro Historico actualmente unas 200 mil personas
recorren el corredor Madero diariamente, también estas calles y lugares donde se perc-
ibia inseguridad ahora se ha fortalecido los lazos de confianza con el entorno y la gente
se siente segura al caminar en la noche, se ha mantenido la esencia del lugar pero las ac-
tividades parecen que han aumentado, los museos, los restaurantes, los bares, los hote-
les, los pequefios comercios se ven beneficiados por la cantidad de gente que recorre
esta zona y se ha promovido el negocio inmobiliario debido a que hay una gran demanda
por vivir en ésta zona cultural llena de actividades.
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Segun el Secretario de Finanzas del Gobierno Federal Edgar Amador Zamora en una
entrevista, informo que las rentas de los locales comerciales se cuadriplicé pero la activi-
dad comercial crecié un 30%; esto nos habla de qué a raiz de la intervencion a través del
disefio se cred un polo cultural atractivo para la gente que genera riqueza e inversion en
la zona y ademas fortalece la cohesion social.

La gente estda mucho mas dispuesta a recorrer estas zonas porque resulta una experien-
cia agradable y una oportunidad de explorar actividades y servicios que en otros lados no
existen; se vuelve un centro de atraccion cultural, ambiental y comercial para la Ciudad de
México, que hace que las empresas y la gente estén interesados en invertir en esa zona
porque resulta un lugar de encuentro para las personas que se traduce en beneficios
econdémicos.

La obra Monumento a la Revolucion/Corredor Peatonal Francisco I. Madero es recono-
cida por la Bienal Iberoamericana de Arquitectura y Urbanismo por ser un proyecto de
renovacion arquitectonica que trajo consigo una “modificacion de la experiencia urbana y
una apuesta por invertir en espacios comunes para el disfrute de los ciudadanos”. Segun
la BIAU, esta intervencion “ha mejorado la movilidad, revalorizado la zona central de la
ciudad y recuperado espacios que permiten integrar a los paseantes”.

Las intervenciones del espacio publico han cambiado la forma de apreciar la Ciudad, de-
bido a que integran las actividades y las funciones de su alrededor y las personas resultan
mas interesadas por trabajar, vivir y recorrer esas zonas formando asi parte de sus activ-
idades cotidianas. A diferencia de un Centro Comercial que concentra ciertos locales de
entretenimiento y tiendas en un edificio privado, el espacio publico integra muchas mas
experiencias que no solo se enfocan en el comercio, sino son parte de un entorno que
nos habla sobre la cultura, el ambiente, la historia, la gente y esta abierto a toda accion
explorada de recorrer distancias cortas o largas de una manera natural y relajada en to-
das direcciones disfrutando el disefio que ofrece el entorno fisico.

El que haya aumentado un 30% la actividad comercial, se refiere a la capacidad de un
espacio de integrar a las personas, que nos invita y nos envuelve en ciertas atmosferas
agradables que propician querer dar un paseo, estar de pie o sentarse en un sitio, es
guerer explorar ese lugar y sus actividades, y la existencia de multiples actividades como
comer, comprar, tomar un café, leer, tomar el sol, mirar a la gente, caminar, etc. resul-
tan ideas atractivas para conocer nuestro entorno y distraernos de las preocupaciones
del dia, lo que ocasiona que los comercios se vean beneficiados por mayor numero de
posibles clientes.
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CONOCIENDO XOCHIMILCO

Xochimilco es una delegacion de la Ciudad de México que fue declarada Patrimonio de la Hu-
manidad el 11 de diciembre de 1987 por la UNESCO. En su decreto de creacion se reconoce
la importancia cultural, patrimonial y ambiental de este sitio debido a la existencia de vestigios
de los acuiferos y lagos que existian en el Valle de México durante los periodos prehispanico
y colonial. Finalmente, uno de los rasgos mas sobresalientes que se resaltan en el Decreto de
Zona (1986) es la persistencia del sistema productivo de canales y chinampas, que sirviera
de base agraria para la subsistencia alimentaria de la Ciudad de México. La chinampa es un
sistema de produccion agricola unico en su tipo en el mundo que consiste en el “rellenado” de
porciones de lecho lacustre con piedra, escombro y tierra. El espacio de terreno generado tiene
una alta productividad debido al alto grado de humedad que recibe del lago. Para el caso de la
zona chinampera de Xochimilco es posible encontrar todavia porciones que datan del periodo
pre-colombino).
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En nahuatl significa “en la sementera de flores”, es una regién que se ha caracterizado
por ser lacustre; bafiado de agua dulce por varios rios y 14 manantiales, el lago de Xochi-
milco, uno de los cinco que conformaban la cuenca de México, desde tiempos remotos
proporcion6 una amplia variedad de recursos alimenticios y condiciones materiales favor-
ables para practicar la agricultura, a quienes se establecieron ahi desde tiempos lejanos.
Las chinampas permitieron una agricultura independiente del régimen de lluvias en una
area de aproximadamente 20 000 héctareas. Permitieron el cultivo de maiz, muchos ti-
pos de hortalizas y un numero considerado de flores, junto con algunos arboles frutales
o tipicos como el “ahuejote” cuyas raices ayudan a fijar las chinampas y le dan fisonomia
propia al paisaje.

Xochimilco aun tiene caracteristicas de “pueblo”,en el sentido que es un conjunto de
personas que sigue conservando la identidad cultural local a través de sus costumbres,
su religién, el folclore de sus fiestas, danzas, artesanias y su tradicion legendaria por cul-
tivar esa tierra, al recorrer sus calles hay elementos que nos recuerden formas de vidas
pueblerinas como ver aun lavaderos comunales donde las sefioras llevan la ropa a lavar
en su burro, gente vendiendo verduras y frutas en carretas afuera de los mercados, gente
gue aun monta a caballo en los centros de los pueblos,la comunidad es mas cercana y
tienen contacto con mayor frecuencia a través de sus invitaciones simbolicas a todos los
pueblos, los tianguis que se extienden por la avenida vendiendo productos locales, las
ofrendas religiosas, las manifestaciones gastrondémicas locales.

Los eventos populares como las ferias y las fiestas congregan a miles de personas de
todas partes de la Ciudad de México, mostrando la imagen nativa de los pueblos, sus
virtudes frente al mundo; es una zona entregada a la religion y a la fiesta, donde la co-
munidad aporta dinero para celebrar algun evento y es ahi en estos eventos donde la
gente se abre al exterior como un dialogo con el entorno,las personas, los amigos o los
parientes.

Xochimilco es un lugar turistico y de actividades comerciales por excelencia. Todos los
dias, en especial los fines de semana, miles de personas disfrutan los recorridos por la
red de canales a bordo de trajineras, embarcaciones impulsadas por un remero en donde
pequenas balsas ofrecen comida, bebida, artesanias, flores, musica,etc.

Su atractivo principal es el sistema de chinampas o islotes artificiales que generan dinero
para los habitantes, un paseo en trajinera cuesta aproximadamente 300 a 400 pesos.
Segun la Secretaria de Turismo de los mas 12.5 millones de turistas que visitan anual-
mente la Ciudad de México,
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Esto nos habla de su atractivo en la ciudad y que la gente quiere conocer las costumbres y
tradiciones de los pueblos asi como el medio ambiente, que genera beneficios para los agri-
cultores, comercios, servicios, etc.

Otro de sus atractivos principales es el Mercado de las Flores llamado comunmente
Mercado de Nativitas o Madre Selva. ; los productores venden vegetacion a precios
accesibles debido a las grandes cantidades de plantas que se pueden producir en los inver-
naderos y en las chinampas. Aparte del Mercado de Nativitas en la delegacion existen 15
mercados, 30 tianguis y grupos que ejercen el comercio informal donde también se venden
plantas y todo tipo de productos, asi mismo, es muy tipico observar a gente que vende sus
plantas y flores en canoas.

Lamentable este panorama atractivo se ha visto afectado por los asentamientos irregulares
en suelo de conservacion y el crecimiento de la mancha urbana.

La gente se ha visto obligada a abandonar sus actividades economicas tradicionales para
integrarse como fuerza de trabajo en la industria, servicios, comercio, construccion, jardin-
eria, servicio domestico e incluso vender sus terrenos como solucion para obtener un mayor
ingreso a sus familias.
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Las consecuencuas de estos asentamientos se han
reflejado en la pérdida de beneficios ambientales,
biodiversidad, filtracion de agua al subsueloy en la
imagen del Xochimilco antiguo. Cronicas de época
sefialaban la zona lacustre del sur de la ciudad como
uno de los sitios preferidos para los paseos de la
poblacidn urbana, ofreciendo la referencia idealiza-
da del ambiente rural que rodea a la ciudad en cre-
cimiento. Una de las imagenes mas emblematicas
de Xochimilco como destino turistico fue plasmada
en el mural realizado por Miguel Covarrubias, en
1937, para el hotel Ritz, haciendo contraste con una
imagen actual del asentamientos en Xochimilco.

Uno de los objetivos del Plan Integral de Gestion
de Xochimilco como sitio inscrito en la Lista del
Patrimonio Mundial, que coordina la UNESCO es
reposicionar Xochimilco como destino excepcional
cultural y natural de México es que consiste a
grandes rasgos:

1) Declaratoria del sitio como zona prioritaria de de-
sarrollo turistico

2)EI perfil de visitante y su impacto econémico y so-
cial del sitio

3) El sur del Distrito Federal como marca de des-
tino para el turismo alternativo y la recreacion
responsable

4)Los espacios recreacionales

5) Xochimilco como espacio para la educacion no
formal

6)Los nuevos productos para el turismo sostenible
7)El acceso

8) La generacion de una oferta alternativa de aloja-
miento

9)La generacion de recursos: responsabilidad com-
partida

10) Monitoreo y calidad del producto
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PROGRAMA DE DESARROLLO URBANO
XOCHIMILCO

Con lo anterior de analizar la Ciudad de México y conocer Xochimilco y hacer una pro-
puesta en esta zona también se respalda con las reflexiones del seminario organizado por
el Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Autonoma de México
(IISUNAM), en donde se permitio exponer la particiacion ciudadana para los programas
parciales de desarrollo urbano, donde estuvieron apoyadas de urbanistas de la Facultad
de Urbanismo de la UNAM.

En donde describen las inquietudes de la poblacion, asi como conocimientos y experien-
cias como parte del proceso de planeacion, lamentablemente muchas de las experiencias
no trascendieron a otros niveles, como la Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras
Publicas (SAHOP) donde justifican que los planes se hacen por despachos de la Ciudad
de México debido a la lejania de quienes no tienen una practica en el ambito, donde los
planes resultan mas caros, se alejan de las autoridades y de la poblacién; de ahi nace
la idea del seminario por difundir y evaluar la experiencia de un plan participativo que se
llevaron en el Instituto en 1997 y 2000.

En Xochimilco se llevaron a cabo consultas populares para la elaboracién de 4 de los 8
programas parciales de desarrollo urbano; dos de ellos se llegaron a propuestas concre-
tas, el de Santa Maria Nativitas y Santa Cruz Acalpixca, en donde el primero tiene como
objetivo poryectos en nuestra zona a intervenir.

El programa de Santa Maria Nativitas abordaba:

1) La remodelacion integral de los embacaderos Zacapa-Las Flores.

2) Larehabilitacion del Bosque de Nativitas, con el apoyo de la Comisién de Recursos
Naturales (Corena-D.F.) después de un dialogo largo y convincente con la poblacion y la

participacion decidida de los prestadores de servicios en el mismo ( caballistas y vende-
dores de alimentos y artesanias principalmente).
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3) El mejoramiento de la plaza civca del poblado, integrado por el poryecto de disefio ur-
bano de la Unidad de proyecto de la Delegacion.

4) El anteproyecto del Mercado de Madreselva, a cargo de los disefiadores urbanos de
la propia delegacion, para su realizacion futura como para de los productores-locatarios

Una de las reflexiones del seminario es que se trata que los pobladores, las autoridades y
los profesionales participantes vayan reconociendo que deben estar mas conscientes de
las causas del deterioro urbano y su responsabilidad en ellas, asi como el posible mejo-
ramiento con la participacién de los tres grupos.

También plantea que la poblacion estuvo enterada de las convocatorias a las juntas como
de los usos de suelo, los asentamientos irregulares y las areas de conservacion ecolégi-
ca; las consultas no fueran muy representativas de la comunidad, pues quines no se
sienten afectados directamente no participan, solo al menos que tengan intereses par-
ticulares por defender.

Por lo que llegaron a la conclusion, que los procesos participativos necesitan ser mas
acogedores para los habitantes, explicar y dialogar las causas y las consecuencuas de
los procesos urbanos y de sus responsabilidades como “urbanistas” interesados en cam-
biar los procesos y su entorno; concientizacion ciudadana, pues la imagen de la ciudad
es gran parte responsabilidad de todos ellos, de los investigadores y de los academicos
de la universidad en participacion con las autoridades.

En realidad estas zonas de intervencion que propongo en la tesis, ya tienen un proceso
de retroalimentacion por los alumnos de urbanismo, arquitectura, arquitectura del paisaje,
ingeneria y geografia que participaron como observadores de las audiencias, talleres y
consultas ciudadanas, con la finalidad de responder a la imagen de la localidad en ben-
eficio de sus habitantes.
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ESGENARIO
PUBLICO



DIAGNOSTICO DE LA ZONA A INTERVENIR:
BOSQUE DE NATIVITAS

La intervencion va dirigida a ampliar la accesibilidad de la poblaciéon a
los espacios publicos en la Ciudad de México y crear un polo de atrac-
cion cultural y ambiental que detone las actividades comerciales locales.
(Porqué intervenir el Bosque de Nativitas en Xochimilco? Como ya ob-
servamos, este tipo de intervenciones hacen que cambie nuestra manera
de apreciar un lugar, porque se vuelven mas llomativo debido al disefio y
las actividades de esparcimiento y ocio que representan una alternativa
para escapar de las actividades necesarias y estresantes de una ciudad.
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OMS/16M2 DE
AREA VERDE POR
HABITANTE

CD MX/3.7M2
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VINGULAR EL BOSQUE DE
NATIVITAS CON

Aproximarme al Bosque de Nativitas, representa una exploracion a estos territorios no
alorizados y excluidos por su ubicacién no central en la Ciudad de México, que pueden
empezar a jugar un papel importante en el esparcimiento y ocio de la gente, es comenzar
a mirar hacia las zonas perifericas y dotar de espacios publicos que ofrezcan una alter-
nativa cultural y ambiental.Las intervenciones urbanas no solo deben hacerse en ciertos
lugares centricos, sino se debe fomentar la creacion de redes de espacios publicos en
toda la ciudad, que servirian como polos de atraccidon que vinculen a los contrastes que
existen a lo largo de la Ciudad de México, permitiendo la cohesién de la sociedad.

El ejercicio de recuperacion e intervencion del espacio publico se encuentra en la Deleg-
acion Xochimilco que ocupa el 7.9 % de la ciudad y se encuentra en la zona sur. Como
podemos observar la mancha urbana se ha extendido hacia estas fronteras vegetales
gue ha dejado pequefios grupos de areas verdes, como observamos anteriormente
el 85% del territorio es destinado al uso habitacional mientras que el espacio publico
representa el 2.5 % en la Ciudad de México, por otra parte la Organizacion Mundial de
la Salud establece que por habitante debe haber 16 metros cuadrados de area verde
en la Ciudad de México hay un promedio de 3.7 m2/hab de area verde.




El Bosque de Nativitas conforma un nodo central en donde se intersectan las vias primarias, que bajan
de los poblados de los cerros y la Nueva carretera Xochimilco Tulyehualco, que representa su principal
conexion hacia el sur con la Delegacion Milpa Alta, y por otra parte la avenida Prolongacion Division del
Norte es su principal conexion con el resto de las delegaciones debido al cruce con el periférico que
en teoria vincula y rodea a la ciudad. Es un lugar de transicion de pasar de una zona norte mucho mas
poblada y con mas diversidad de usos a pasar a una zona sur mas habitacional.

Es uno de los principales espacios abiertos que tiene Xochimilco en donde el cruce de las vialidades
hace su forma como Bosque aislado de las zonas habitacionales, ya que las vias dividen un poco el
flujo natural de los habitantes, ademas de las bardas que lo rodean. De igual manera representa un
espacio de transicion entre el Mercado de las Flores y el Embarcadero de Nativitas, en realidad se
ocupa mucha de las veces como estacionamiento por los visitantes y otros tantos lo ocupan para ac-
tividades recreativas como zona de juego, picnic, paseo y pista para correr.
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Es un lugar como cualquier otro pasaje urbano o parque que puede tener desde su concepcion como
espacio publico un disefio atractivo pero que con el tiempo paso a ser un lugar ausente de cuidado y
despojado de vitalidad, ya que carece de funciones y actividades que lo hacen un espacio muerto en
medio de la mancha urbana habitacional y es utilizado como ya mencione como estacionamiento y
presenta zonas baldias con acumulacion de basura, presencia de animales sueltos, escasa presencia
de peatones, ausencia de infraestructura para discapacitados y ciclovias, sin presencia de alumbrado
publico y una barda que rodea el parque; lo que lo convierte en una area verde poco accesible y de
poca interaccion con los usuarios, que su objetivo tal cual es alojar coches y servir de paso entre el
Mercado de las Flores y el Embarcadero, pero que no es un espacio atractivo para permanecer y no
invita a las personas a relajarse y a disfrutar del dia; no se complementa por los usos que le rodean ya
gue es un uso habitacional, a diferencia de cafés, restaurantes, comercios, hoteles, museos, quioscos,
jardines, etc. que pueden hacer que la interaccion al exterior sea mucho mayor entre varios puntos de
atraccion.
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Bosque de Nativi-

Abundante vegetacion con poco
mantenimiento

No hay presencia de ciclovias
donde se pueda atravesar la zona

Presencia de automoviles adentro
del Bosque/ Estacionamiento

Ausencia de flujo peatonal alrede-
dor y dentro del Bosque

Ausencia de infraestructura para
discapacitados

Zona que rodea al Bosque de uso
habitacional

Acumulacion de basura en zonas
verdes

Presencia de animales sueltos y
desechos orgéanicos



Las zonas que rodean el Bosque de Nativitas son de uso habitacional en su mayoria, y hay 3 centros
de barrios, que funcionan como comercio al igual que la avenida México Tenochtitlan. Algunos de los
espacios de areas verdes se encuentran en los cerros, por lo que no se utilizan como espacios publi-
cos. La intervencion del Bosque, se puede dividir en 3 zonas principales:

1)Madre Selva: Es un corredor turistico en donde la actividad principal es la venta de plantas de todo
tipo, asi como negocios de comida informal. Se subdivide por locales aproximadamente de 2m por 3m
a lo largo de la calle.

2) Bosque de Nativitas: Zona destinada para estacionamiento y actividades como el paseo a caballo,
zona de areas verdes las cuales no tienen mantenimiento y por lo tanto son lugares de desechos sé6-
lidos.

3) Embarcadero Nativitas: Se localiza el restaurante Manantiales y concentracion sobre el canal de las
trajineras.

- AREAS VERDES :l EDIFICIOS PRIVADOS CON SERVICIOS
[ VASO REGULADOR SAN LUCAS [ ZONATURISTICAY DE COMERCIO
:l VIVIENDA UNIFAMILIAR :l ZONA DE CULTIVO DE PLANTAS Y FLORES
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El Bosque de Nativitas se encuentra cercano al Embarcadero en donde se encuentra el restaurante
“Los Manantiales” disefiado por el Arquitecto Félix Candela y puede estar conectado con otros puntos
de atraccion de la Delegacion Xochimilco por medio de proyectos de ciclovias que pudieran generar
otro tipo de movilidad e interés de recorrer la zona. Muchos de los visitantes que van hacia el embar-
cadero, que como ya dije anteriormente, es de las principales atracciones de Xochimilco, ocupan el
Bosque como estacionamiento y so6lo representa un paso para llegar el sitio, algunos otros lo ocupan
para correr, pasear al perro, hacer picnic, pero es mucho menor porcentaje de gente de lo ocupa para
el esparcimiento.

El Bosque de Nativitas por lo tanto representa una oportunidad del aprovechamiento de los servicios
ambientales y psicoldgicos que proporcionan las areas verdes, pero debido a la insuficiente gestion, la
practica inadecuada de mantenimiento (poda, derribo, trasplante, riego, deshierbe, control de plagas,
etc), la falta de cultura sobre la importancia de estos espacios en la ciudad, la basura, etc; ha causado

la disminucion de la calidad que pueda brindar este espacio a los visitantes.
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1.- representan el acceso del Bosque de Nativitas
hacia el Embarcadero, es una avenida que sirve
como retorno para incorporse a la avenida México
tenochtitlan, contiene un area de estacionamiento
y algunos puestos de comida. El acceso al bosque
se delimita con unos troncos y cualquiera puede
acceder, por lo regular los camiones y automov-
iles no dejan que el paso sea fluido del bosque
hacia el embarcadero, por lo que hay un puente
peatonal para cruzar.

2 .- El Bosque esta restringido por una barda y
reja que no permite el acceso peatonal, pero tiene
accesos no controlados en su perimentro. En esta
zona hay un carril en doble sentido, donde reg-
ularmente hay coches estacionados o sirve de
base para los peseros. En esta parte del Bosque
hay banquetas para poder rodearlo.

3.~ Es la entrada de la calle Madre Selva gue con-
tiene el Mercado de las Flores que son locales
aproximadamente de 8 metros cuadrados, que se
extienden por toda la calle, en donde la actividad
principal es la venta de flores, artesanias, sillas,
objetos de vidrio, comida.
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4.- Los vendedores colocan la vegetacion afuera
de sus locales para marcar el paso peatonal y
para mostrar su mercancia; como es una calle de
circulacion vehicular, los coches se estacionan en
frente de los puestos e interrumpen el paso de los
peatones. Los locales estan cubiertos por un te-
cho a dos aguas, que tiene un pasillo interno que
pareciera ser de servicio porque cada local esta
enrejado.

B.- La calle Madre Selva continua con el mismo
acomodo de los locales los cuales dividen entre el
Bosque de Nativitas y el Mercado de las Flores, los
coches ocupan de estacionamiento la calle y hay
2 entradas peatonales para acceder al Bosque de
Nativitas que parecen los espacios entre local y
local.

6. La barda y la reja nos hablan de que es un
lugar en donde existe un control de acceso, no ab-
ierto las 24 horas, pero lo que contrasta esta idea
de seguridad, es que existen accesos no contro-
lados por todo el Bosque, la gente para cruzar el
Bosque se va por la orilla de la barda, ¢Porqué
negar las areas verdes y los pasos peatonales na-
turales a la gente? Hay otras alternativas como
la iluminacién y vigilancia si se quiere lograr una
seguridad en esta area, pero la barda, es una
frontera que nos hace rodear el bosque, por un
ggmino no pato para los peatones.



Il Barda, no acceso peatonal
Accesos y flujos Peatonales
Mercado de las Flores
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Se vuelve un espacio publico abandonado que se
alimenta de la incertidumbre de la barrera visual
gue generan todas estas capas para poder acced-
er, por fuera no sé sabe si es algun espacio recre-
ativo o una zona verde de alguna institucion; este
espaclo ha perdido también su vitalidad a medi-
da que el miedo a ser victima de la inseguridad
crece en la Ciudad de México, y cada vez es mas
frecuente que los espacios publicos se privaticen
o pierdan el préposito de ser un espacio abierto
para diversion y ocio de la gente.

La privatizacion del espacio tiene como finalidad
el control y la seguridad, pero al mismo tiempo
fragmenta, destruye y construye nucleos aislados
de personas y se crea un barrera visual que nos
niega el acceso y nos envia un mensaje de que
Nno nos pertenece o0 nos condiciona para acceder.

La barreras no solo son fisicas, sino también vir-
tuales, porque visualmente nos niegan el acceso
a una zona,; es el caso del Bosque de Nativitas
gue desde el otro extremo de la calle no sabemos
si es un bosque, un parque o una zona privada de
alguna institucion y no podemos aproximarnos tan
facil por las distancias y los obstaculos para ver
gue pasa adentro. Es una zona poco transitada
por los peatones y no resulta atractivo rodear el
Bosque para llegar al Embarcadero de Nativitas
debido a que no hay nada que ver o experimentar.
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¢,De qué sirve un barrera continua que rodea el
Bosque de Nativitas que su finalidad es propor-
cionar seguridad, si se puede tener acceso por 4
entradas sin algun tipo de vigilancia o control?

Se podria justificar el rodear esta zona verde con
las bardas y tener accesos controlados para ob-
tener una imagen de confianza y respaldo de las
autoridades para la recreacion y la participacion
de la gente; y si la misma zona nos hablara de un
alto indice delictivo seria conveniente minimizar el
impacto y acceso en estos espacios, pero Xochi-
milco, segun la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal, ocupa el lugar 12 en inciden-
cia delectiva de 16 delegaciones que conforman
la Ciudad de México.

Privitizar un espacio, genera gran desconocimien-
to e ignorancia en los habitantes por su entorno,
no se percibe una vida comunitaria entre iguales,
sino existe un filtro que niega la posibilidad de for-
mar parte de un espacio,genera mas exclusion
que inclusién, como unos mini espacios feudales,
¢, Este modelo interviene en la forma de interactu-
ar de las personas? ¢, Porque no generan espacios
abiertos con otras alternativas como iluminacion y
vigilancia para generar el sentimiento de seguri-
dad y que el disefio y los elementos urbanos nos
inviten a participar y sean lugares atractivos?
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1.1INCLUSION FISICA Y
VISUAL

La gente es muy sensible a los lugares que les gusta o no, aceptan un lugar porque los invita a pas-
ar, permanecer e interactuar, es por ello que la prioridad es crear un lugar abierto y sin barreras, en
donde se perciba las variaciones y contrastes a una escala humana, es proporcionar espacios para
que la gente camine y pueda hacer multiples actividades; hacerlo permeable significa que el Bosque
se vierte y dialoga con el entorno visualmente.

PERMITIR CIRCULACION PEATONAL
HACIA LAS CALLES, ABRIR EL CAMPO
VISUAL DEL BOSQUE
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1.2 CIRCULACION

Al explorar y visualizar
algunos esquemas de cir-
culacién se puede definir
como queremos que la
gente interactie y ver las
intenciones proyectuales
en el Bosque, ademas
de ver la conectividad
que puede tener con
el entorno. Uno de los
propoésitos es encontrar
a partir de la dispersion
de los usos y actividades,
puntos de atraccion que
nos generen recorridos
naturales a través de las
zonas verdes y de los an-
dadores propuestos.

Estos esquemas esbozan
diferentes jerarquias pea-
tonales, accesos, circu-
laciones, ocupaciones,
recorridos, orientaciones,
etc. y se pueden hacer
combinaciones entre si
con la idea de hacer mas
complejo y variado el es-
guema para generar asi
mas intensidad de ocu-
pacién y apropiaciéon del
espacio.
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PASO 1.- LAS CIRCULACIONES INTERNAS SE

ORIGINARON A PARTIR DE CONTINUAR LOS PASO 2.- CREAR ANDADORES MAS ANGOS-
EJES DE LAS CALLES ALREDEDOR PARA GEN- TOS CON UNA FORMA IRREGULAR CON EL
ERAR CRUCES DE EXTREMO A EXTREMO, Y DE OBJETIVO DE CAMINAR Y PERCIBIR LOS DIF-
PENSAR LA FORMA MAS FUNCIONAL EN QUE ERENTES JARDINES.

LA GENTE CRUZARIA EL BOSQUE, LA FORMA
SIGUE LOS FLUJOS.
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CORREDOR SE UNE Y SE INSTALA EN
EL BOSQUE, SIENDO EL ATRACTIVO
PRINCIPAL CON RECORRIDOS QUE
UNEN AL EMBARCADERO

PLAZA DEL EMBARCADERO

DIVERSIFICACION DE ACTIVIDADES

EN DONDE EL PASEO Y EL G0ZO0 DE

LAS AREAS VERDES SEA EL PRINCI-
PAL OBJETIVO.

102



1.3 ESTRATEGIA DE ARBORIZACION

La propuesta de tratamiento del
area verde se concentra en el arbol
como pieza fundamental de la re-
valoracion del espacio publico, asi
mismo considero importante dos
estretatos mas que son arbustos
y plantas.

El arbol en este plano se concibe
como una pieza de identidad, un
elemento de orientacion que se
agrupa en los pasajes propuestos
del Bosque de Nativitas.

Se propone el empleo de especies
caracteristicas de nuestra ciudad
ya sean nativas o adoptadas.

© Jacaranda

® Gallito Rojo
Tajibo Amarillo
Pirul
Ahuehuete

Propuesta de arboles nuevos. Bosque de Nativitas.
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La propuesta de plantas sugiere
tener pasajes tematicos con cier-
to grupo, es decir, un jardin cact-
aceas, un jardin con flores de tem-
porada, jardin co diferente tipo de
pastos y en algunas rotoandas ten-
er planteas acuaticas en los espe-
jos de agua.

Los Arbustos estan pensados para
rodear las plazas que tienen sillas
para crear una sombra tenue.

Los arboles por otra parte estarian
a lo largo del pasaje indicando un
camino y creando una atmosfera.

105



106

El espacio publcio se caracteriza por su
accesibilidad y trasciende a ser un esce-
nario urbano que se deberia poder adap-
tarse a todo tipo de presentacion.

La intervencién pretende conservar las
areas verdes existentes y aumentar la di-
versidad de vegetacion, realizar paseos
internos en donde la gente pueda caminar
y pueda comprar en los distintos modulos
del mercado de las flores. Asi mismo pre-
tende ser un espacio abierto de encuen-
tro en donde cualquier persona pueda ac-
ceder, haciendolo un lugar seguro en las
noches mediante vigilancia y alumbrado.

A continuacion explicaré algunas de las
zonas que se hacen en la intervencion de
Bosque de Nativitas.
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En la calle que estaba el Mercado de las Flores se crea una calle vehicular con una
ciclopista central y se ensanchan las banquetas para crear pasajes mas agradables ba-
hias de estacionamiento . El acceso principal es da la bienvenida mediante una plaza,
el Bosque por fin es visible y permeable.
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La ciclopista rodea y es parte del Bosque de Nativitas en algunas partes, debido a que
queria integrar el Bosque con esta actividad a modo de hacer un circuito, en donde
puedan ir las familias a andar en bici,
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En la plaza principal que se forma de la interseccion de los ejes de las avenidas, pre-
tendo fragmentar el circulo haciendo pasillos internos en donde cada framento sea una
plataforma a diferentes alturas con las plantas y arbustos propuestos; los arboles ro-
dearian a la rotonda y en el centro un espejo de agua con plantas acuaticas.
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En el centro también se encuentran unas bancas para sentarse y contemplar los alred-
edores y existen modulos de venta del Mercado de las Flores en forma de semi-circulo
de tal manera que la gente comience hacer su recorrido.
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En estas imagenes podemos ver los dos pasajes mas importantes pro-
puestos en el Bosque de Nativitas con modulos de Venta de Flores y
otros objetos, algunos de ellos tendrian la posibilidad de adaptarse para
pequefios lugares de venta de alimentos o tiendas.

La primera imagen hace sugerencia a un tipo de pasaje en zig zag con
diversas tipos de plantas en plataformas y que los arboles de Jacaran-
da acompafian a los visitanttes. La Segunda imagen es un pasaje mas
recto, con jardines de tierra y tezontle y plantas cactaceas.

En ambos pasajes lo que se propone es que se tenga conexion directa
con el Bosque y se relacione que el tipo de plantas que se encuentran
ahi, las venden y las cultivan los mismos productores de la zona, por
lo que el Bosque se vuelve un muesrario de la variedad de plantas que
venden los productores.
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El modulo del mercado de las flores esta hecho a base de un cubierta de IPR, con una losa de con-
creto, que pudiera permitir en el futuro crear areas verdes, o incluso algun tipo de crecimiento debido
a la demanda de locales. Los muros son celosias de Tabicon, permitiendo que Icuando este cerrado el
mercado se puedan observar la vegetacion
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El paseo invita a conocer los jardines que exhiben plantas que los mismos productores venden. Asi
mismo la combinacion de areas verdes, juegos, tiendas, restaurantes y la venta de plantas, puede
hacer atractivo e interesante el espacio abierto.
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Modulo grande con 28 locales para la venta de las Flores.
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La intervencion en esta zona sugiere liberar la plaza de los muros limitantes que se encuentra el
restaurante Los Manantiales y al cruzar el Bosque de Nativitas, haciendo un transicion agrad-
able con vegetacion del Bosque hacia el Embarcadero. Desde la plaza se puede observar los
canales y el edificio de Felix Candela,, asi mismo se puede bajar a la zona de renta de trajineras
por medio de rampas que se convierten en un mirador natural.



El restaurante Los manantiales a mi modo de ver deberia ser permeable, la misma estructura forma la
arquitectura y deberia ser vista desde todos sus angulos, en donde se puedan realizar exposiciones
y fiestas de los pueblos. Abajo de la plaza propongo un museo de cultura popular con una zona de
restaurantes donde se puedan colocar mesas al exterior y se disfrute ese espacio de transicion.

119



GOSTOS

En base a los costos e indices de construccion de la base de datos del Instituto Mexicano de Ingenieria
de Costos ( IMIC) se hizo un calculo aproximado del costo de la intervencién en el Bosque de Nativitas.
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El costo aproximado de los trabajos en el Bosque de Nativitas es de $ 110,249,591.83 vy resulta para
fines del estudio hacer un cuadro comparativo con otras intervenciones en el espacio publico que se
han hecho en la Ciudad de México.
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CONCLUSIONES

TODO TERMINARIA TENTATIVAMENTE CON ESTA PREGUNTA Y MI RELACION CON EL APRENDIZAJE EN MI
PASO POR LA FACULTAD, ME PREGUNTAN ¢(QUE PERSPECTIVA ME GENERO CULMINAR MIS ESTUDIOS CON ESTE
CASO EN PARTICULAR Y QUE PUEDO APORTAR A LA ARQUITECTURA? MI ACEPTACION O NO DEPENDERIA DE
ELLO. PERO EN REALIDAD PIENSO QUE EN SI LA PREGUNTA CONTIENE UNA GRAN CARGA DE NOSTALGIA Y
NO GENERA UNA RESPUESTA REAL A LAS CIRCUNSTANCIAS Y A LOS CAMBIOS QUE VIVIMOS DIiA CON DIA,
SERIA UN ERROR PENSAR QUE LA MISMA RESPUESTA DADA EN ESTE DOCUMENTO PUEDA GENERAR LA MISMA
SOLUCION, INTENSIDAD, DESEO, ACEPTACION, CARISMA, ESFUERZO, EXPANSION E INTERES POR LA AR-
QUITECTURA.

MENCIONE NOSTALGIA PORQUE PARECIERA CONTENER EN LA PREGUNTA EL ANHELO POR UNA SITUACION DEL
PASADO E INVOCAR AL RECUERDO, PERO PIENSO QUE LA ARQUITECTURA EXIGE REPLANTEARSE LAS VI-
SIONES ANTERIORES CON LAS EXPERIENCIAS, NECESIDADES, MANERAS DE VIDA, EXPRESIONES CULTURA-
LES, PROBLEMATICAS, ETC. DEL PRESENTE.

CONSIDERO QUE NUESTRA PROFESION DEMANDA LA ACEPTACION DE LO CONSTRUIDO COMO UN ENTE QUE DE-
TERMINA COMO PODEMOS PERCIBIRNOS A NOSOTROS MISMOS.ASI MISMO MI TEMA INVITA A CONOCER UN
POCO DE LA COMPLEJIDAD DE LA CIUDAD DE MEXICO Y COMO LA MANCHA URBANA INFLUYE EN EL COMPOR-
TAMIENTO INDIVIDUAL Y EN EL IMAGINARIO COLECTIVO. LAS CIUDADES SON GRANDES IMANES DE GENTE
DEBIDO A SU POTENCIAL DE GENERAR OPORTUNIDADES ECONOMICAS, LA MANCHA URBANA HA CRECIDO MAS
QUE LA PROPIA POBLACION QUE VIVE EN LA CIUDAD,SE HA CONVERTIDO EN UNA CIUDAD FRAGMENTADA POR
AVENIDAS Y MURALLAS QUE HACE QUE NUESTRAS ACTIVIDADES SE LIMITEN A PASAR DE UN LUGAR PRIVADO
A OTRO, SIN DARNOS CUENTA QUE ESAS PAUSAS QUE DOTA EL ESPACIO PUBLICO GENERAN UN AMBIENTE
QUE PROPICIA RELACIONARSE CON OTROS.

LOS ESPACIOS PUBLICOS POCO A POCO TOMARAN GRAN RELEVANCIA EN LA CALIDAD DE VIDA DE LA GENTE,
DEBIDO A QUE MOTIVAN Y GENERAN CONDICIONES PARA LA DISTRACCION Y EL OCIO DE LA MISMA.HOY EN
DIA LAS CONDICIONES DE LA CIUDAD, HACEN QUE LOS PROYECTOS CAMBIEN DE ESCALA Y SE COMIENCE
HACER OTRO TIPO DE PREGUNTAS RELACIONADAS A LA INTERACCION DE LA CIUDAD CON LA ARQUITECTURA
Y COMO ESTE ENTORNO CONSTRUIDO PUEDE GENERAR AISLAMIENTO O INCLUSION POR PARTE DE LA GENTE,
LO CUAL LOGRA ESTE NUEVOS PLANTEAMIENTO ENRIQUECER Y RENOVAR LA MANERA DE ENTENDER Y EJERCER
LA ARQUITECTURA.

LOS ESPACIOS PUBLICOS GENERAN OPORTUNIDADES PARA CAMINAR, PARA PERMANCER, PARA SENTARSE,
HABLAR, ESCUCHAR, MIRAR, PARA JUEGO Y EJERCICIO, INVITAN A EXPERIMENTAR SENSACIONES HORIZON-
TALES RESPECTO A SU PROPIA ESCALA MEDIANTE DISTANCIAS CORTAS, A BAJA VELOCIDAD, EN UN SOLO

NIVEL A LA ALTURA DEL 0JO QUE PERMITE AFRONTAR AL MUNDO CARA A CARA.
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LOS ESPACIOS PUBLICOS DEBEN ESTAR CERCA DE LAS ZONAS EN DONDE LA PLANIFICACION NO FORMO
PARTE DE LA EVOLUCION DEL BARRIO O COLONIAS, YA QUE GENERA GRAN VERSATILIDAD EN LAS EXPERI-
ENCIAS AL AIRE LIBRE Y RESULTA UN ESPACIO DE MUCHA VITALIDAD POR SER UN LUGAR DE ENCUENTRO.
LA PLANIFICACION URBANA DEBE DE COMENZAR POR LAS PERSONAS Y HACER UNA CIUDAD MAS HORIZONTAL
Y PERMEABLE QUE PERMITA EL LIBRE ACCERO A BIENES PUBLICOS COMO EL BOSQUE DE NATIVITAS.

ESTA TESIS NO TUVO UN ACERCAMIENTO A LOS ELEMENTOS FORMALES DEL ESPACIO PUBLICO COMO LAS
VIALIDADES, LAS BANQUETAS, LOS PASOS PEATONALES, LA SENALIZACION, ETC. SINO UN ACERCAMIENTO
A LA COMPLEJIDAD AL HACER UNA PROPUESTA EN OTRA ESCALA EN DONDE INTERVIENEN MAS FACTORES
QUE SOLO LAS CONDICIONES FISICAS PARA DESARROLLAR UNA IDEA, POR EJEMPLO LAS AREAS VERDES,
BIENES LIMITADOS QUE SE CONSUMEN A MEDIDA QUE AVANZA LA MANCHA URBANA Y QUE CONLLEVA A EFEC-
TOS NEGATIVOS SOCIALES,MEDIOAMBIENTALES Y FISICOS DEL LUGAR.

EL DESAFIO QUE NOS ENFRENTAMOS CONSISTE TAMBIEN EN PODER DOTAR A LA CIUDAD DE MAS METROS
CUADRADOS DE AREAS VERDES COMPENSADO EL IMPACTO DE LA HUELLA DE LAS CONSTRUCCIONES. LA DE-
SAPARICION DE ESPACIO PUBLICO PUEDE OCASIONAR UNA DEGRADACION SOCIAL DEBIDO AL AISLAMIENTO
DE LA GENTE, EN DONDE EL CONTENIDO SOCIAL Y COMERCIAL ES NULO PORQUE NO HAY NADA QUE EXPER-
IMENTAR AFUERA, EL CONCEPTO DE CIUDADANIA COMO RESPONSABLE DEL ENTORNO DESAPARECE Y ACABA
SIENDO UNA ESTRUCTURA PRIVADA EN DONDE CADA QUIEN MARCA SUS LIMITES DENTRO DE SU PROPIO
TERRENO, POR LO TANTO LO QUE LE CORRESPONDE AL VECINO O AL EXTRANO, NO IMPORTA.

DEBEMOS DE CREAR MAS AMBIENTES QUE INVITEN A LA DIVERSIDAD DE LA VIDA URBANA, COMO UN ESTIMU-
LO DE VIVACIDAD Y DE EXPERIENCIAS ESPONTANEAS.INCLUSO LOS ITALIANOS TIENEN UNA PALABRA QUE
DESCRIBE LA ACTIVIDAD DE SALIR Y PODER CAMINAR LAS CALLES Y PLAZAS: LA PASSEGGIATA. PARA
LOGRARLO SE NECESITA INVOLUCRAR A LOS CIUDADANOS EN EL DESARROLLO DE SU PROPIO MEDIO, DE-
BEN DE SENTIR QUE EL ESPACIO LES PERTENECE Y QUE PUEDEN REALIZAR LAS ACTIVIDADES QUE ELLOS
PREFIERAN.

LA CIUDAD DE MEXICO EN LA ULTIMA DECADA HA MOSTRADO UN DESARROLLO URBANO ORIENTADO HACIA LA
COMUNIDAD CON LAS INTERVENCIONES DE MEJORA DE LOS ESPACIOS PUBLICOS QUE HABIAN ESTADO EXCLU-
IDOS Y QUE ERAN UN TEMA DIFICIL DE ABORDAR, Y QUE A PARTIR DE SU MEJORA SE HA MULTIPLICADO
INCLUSO LOS VECINDARIOS DE USO MIXTO CON ZONAS DE TRABAJO, TIENDAS, ESCUELAS, VIVIENDAS,
ETC.

TRANSFORMAR LA CIUDAD IMPLICA ESCUCHAR EL SENTIDO POPULAR Y HACER A PARTIR DEL DISENO Y LA

TEORIA, UNA PROPUESTA QUE EN UN FUTURO BENEFICIE A LA GENTE Y QUE SEA UNA MEDIDA DE PRE-
VENCION PARA TENER UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
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