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Resumen

Sigmund Freud mencion6 que en el ser humano se da una bisexualidad innata, es decir, que las
personas tienen la capacidad de amar a otra independientemente de su sexo y género. La finalidad
de esta investigacion, es desarrollar un andlisis acerca de la Bisexualidad, misma que sigue
siendo una condicién humana considerada Tabu, situacién que lleva al interés y cuestionamiento
del por qué se origina, y cOmo es que surge esta orientacion... preferencia... inclinacion... al fin
y al cabo, una Identidad. Se abordaran temas como la conceptualizacion del Narcisismo en las
principales escuelas psicoanaliticas, asi como un analisis de las teorias del Psicodesarrollo que
permitan entender los cambios que todo ser humano transita. Ademas, es necesario mencionar
que la Sexualidad pas6 de ser algo natural y normal en el ser humano, a algo que debe ser
ocultado y considerado anormal.

Palabras Clave: Bisexualidad, Narcisismo, Psicodesarrollo, Sexualidad.

Abstract

Sigmund Freud mentioned that an innate bisexuality occurs in humans, it means that people have
the ability to love another regardless of sex and gender. The purpose of this research is to develop
an analysis of bisexuality, same that remains a human condition considered taboo, a situation that
leads to interest and questioning why and how it originated this orientation... preference...
tendency... finally we're talking about an Identity. We will examine issues such as
conceptualization of Narcissism in the main psychoanalytic schools, as well as analyze theories
from Developmental Psychology that allow us to understand the changes that experience all
human being. It is neccesary to consider that the Sexuality went from be something natural and
normal, to be seen as something that should be hidden, and understood as abnormal.

Key Words: Bisexuality, Narcissism, Developmental Psychology, Sexuality.
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Introduccion

“En si, la homosexualidad esta tan limitada como la heterosexualidad: lo ideal seria ser
capaz de amar a una mujer o a un hombre, a cualquier ser humano, sin sentir miedo, inhibicion y

obligacion” (Simone de Beauvoir, s/f).

La finalidad de esta investigacion es el realizar un analisis acerca de la Bisexualidad, una
condicion humana que se sigue considerando Tabu, aun a pesar de los grandes cambios que ha
tenido la humanidad, misma situacion que lleva al interés y al cuestionamiento del por qué se
origina y cOmo es que surge esta orientacion... preferencia... inclinacion... al fin y al cabo una

Identidad, una forma de vivir la Sexualidad para algunas personas.

Se tratard de explicar los aspectos que influyen dentro de la Sexualidad, pues este aspecto
del ser humano se relacionan aspectos bioldgicos y psicoldgicos, y ain mds importante, la
sociedad, misma que puede reprimir o alentar a las personas a consolidar una Identidad. Es
relevante considerar que existen tratamientos que se han desarrollado para “encaminar” el deseo
sexual nuevamente hacia la Heterosexualidad, donde influye el Tabu que los temas relacionados
con la Sexualidad causan en la sociedad, mostrando esa necesidad que algunas personas tienen

por vivir en una “normalidad”.

De alguna manera, la Sexualidad pas6 de ser algo natural y normal en el ser humano, a
algo que debe ser ocultado, y en ocasiones, llevado al extremo de ser considerado anormal,
aunque, ;De donde provienen estas ideas?... Para resolver esta pregunta se abordaran dos temas
principales, el Tabu, su origen y la forma en como se transmite de generacion en generacion, es
decir, como es que el sujeto puede introyectar estas ideas y convertirlas en una “guia” o “base” de
su vida; ademads, no se puede dejar de lado el poder con el que cuentan el Estado y la Iglesia, que
influyen demasiado en la Sexualidad, en especial esta ultima, que desde sus inicios ha dado
mucho de qué hablar gracias a sus prohibiciones y creacidon de tabties, sin importar que siempre
han estado en constante critica por su radical y ambivalente forma de actuar... jEs que acaso

estamos frente a una fe de doble moral?
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Otro punto que se tratard es exponer y analizar el Desarrollo Psicosexual, que es relevante
para entender como es que las personas lidian o superan determinadas crisis que pueden vivir
durante su crecimiento y maduracion. Propuesta por Sigmund Freud (2005), esta teoria postula la
forma en como los sujetos se desarrollan, y que dependiendo de su experiencia de vida y la forma
en que transitan las etapas psicosexuales, establecen una personalidad funcional. Es importante
tener en cuenta que Freud acentud el final de este proceso en la adolescencia, con el
resurgimiento de la libido en la etapa Genital, misma que no permite apreciar todos los cambios
que viven las personas en esta fase tan crucial, por lo que se integrara la vision de Peter Blos
(1971), que dedico gran parte de sus estudios a profundizar en los fendmenos que se presentan en

el y la adolescente.

Finalmente, se pretende entender como se conceptualiza el Narcisismo y comparar las
diferencias que pueden tener las principales escuelas psicoanaliticas. Freud propuso que este
“proceso” es de vital importancia dentro del desarrollo de las personas, pues este es el que en un
primer momento, permite la formacioén de una personalidad estable y funcional; y como segundo
aspecto, fomenta el desarrollo de relaciones objetales que permitan al sujeto establecer vinculos
con otros. Por otro lado, Melanie Klein fue una exponente del psicoanalisis que no veia al
Narcisismo ni al Complejo Edipico como “jugadores” principales dentro de la estructuracion de
una personalidad. Es claro que para el modelo psicoanalitico, el Narcisismo es indispensable,
pero en la actualidad, el “Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM —
IV TR)” (2002) proporciona una idea diferente, conceptualizandolo como un trastorno o rasgo de
la personalidad; esto permitird contrastar los datos obtenidos para comprender como el

Narcisismo puede llegar a influir en que una persona se diga o identifique como Bisexual.

Con la informacién que a continuacidn se presentard, no se puede afirmar que se “creard”
un cambio inmediato en la perspectiva social y el Tabti que se ha generado, pero si se puede
hablar de una contribucion al tema, un aporte al area de la Psicologia, la Sexologia, y otras areas
mas que se pueden interesar en el tema... ;Una finalidad?... ;Un beneficio?... Todo esta
orientado a una comprension y/o entendimiento de la Sexualidad, y en especial, de la

Bisexualidad y los factores que intervienen en su aparicion.
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Planteamiento del Tema
(Qué influencia tienen los factores psicoldgicos, tales como una personalidad narcisista,
el psicodesarrollo, y el tabu que genera la sexualidad en la sociedad, en una

orientacion/preferencia/inclinacion/identidad bisexual?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General:
Analizar como influyen, en una persona que se identifica como bisexual, los factores
psicoldgicos, tales como una personalidad narcisista, el psicodesarrollo y el tabi que la

sexualidad genera en la sociedad.

Objetivos Especificos

1. Diferenciar como se describe el narcisismo en las principales escuelas psicoanaliticas.

2. Analizar si una personalidad narcisista es determinante para que una persona se defina
como bisexual.

3. Analizar las teorias del desarrollo psicosexual y psicosocial, ubicando los principales
procesos que permiten al sujeto constituir su Identidad.

4. Exponer cudles son los factores bioldgicos, psicologicos, socioculturales y politicos que
intervienen en la sexualidad.

5. Discutir cudl es la diferencia entre orientacion, preferencia e inclinacion, y el por qué se
confunden al momento de hablar de identidad sexual.

6. Presentar una base tedrica que permita un mejor entendimiento de la identidad bisexual.



Capitulo I — Sexualidad

“... la sexualidad puede pensarse, experimentarse y actuarse de manera diferente de acuerdo con
la edad, la clase, el grupo étnico, la capacidad fisica, la orientacion y preferencia sexual, la
religion y la region”

Carole S. Vance (1984).

(Qué es la Sexualidad?... ;Por qué este tema fue y sigue siendo uno de los mas grandes
tabuies de la sociedad?... Sin duda alguna la Sexualidad es uno de los aspectos del ser humano que
mas apasionan, y no solamente en la sociedad actual, sino que en todas las épocas y culturas se
pueden encontrar referencias de practicas e incluso normas sociales para la expresion, uso y

represion de esta.

Empezar esta investigacion sin tener un concepto como tal puede presentar ciertas
dificultades, es mads, existen tantas definiciones y confusiones entre “Sexualidad”, “Sexo” y
“Acto Coital”, que el tener un concepto previo podra ayudar a abordar el tema un poco mas fécil.
Segun la OMS (2006), la Sexualidad “es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Abarca el sexo, las identidades y papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad la
reproduccién y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas
se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicologicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, étnicos, legales, historicos,

religiosos y espirituales”.

De esta forma es posible entender que la Sexualidad tiene un sinfin de factores y modos
de expresion, que si no se delimita el objeto de esta investigacion, pueden confundirse en el
proceso. Por esta razon, dentro de este capitulo se hara especial énfasis en la historia de la
Sexualidad, o al menos una breve perspectiva de la propuesta filosofica — historica de Michel

Foucault, ademas de abordar un concepto especial que utiliza este autor, el “Biopoder”, que desde



un inicio se entiende como una estrategia usada por las instituciones para poder “controlar” y

encaminar la conducta humana, y en especial, la orientacion sexual de las personas.

1.1 Michel Foucault... Historia, Represion y Biopoder

La voz de los ancestros siempre cuenta el camino... dentro de la sociedad actual no se
puede asegurar que haya algo nuevo, el sistema y los procesos que guian los estilos de vida de las
sociedades solamente han sido modificados, adecuados a la demanda de la era actual, es correcto
hablar de innovacion, pero no de novedad. Weeks (1998) comenta que “Michel Foucault ha ido
mas lejos de tratar de cuestionar la categoria misma de ‘sexualidad’: ‘La sexualidad no debe
pensarse como un tipo de hecho natural que el poder trata de mantener controlado, ni como un
dominio oscuro que el conocimiento trata de descubrir gradualmente. Es el nombre que puede

darse a un constructo historico’ .

Antes de iniciar con la historia de la Sexualidad, es necesario conceptualizar algunos
factores sociales de poder (clase, género y raza), que si bien se desarrollan dentro de la propuesta

de Foucault, no aparecen como tal.

Lenin (1948) define a las clases sociales como “grandes grupos de hombres que se
diferencian por su lugar en el sistema histdricamente determinado de la produccion social, por su
relacion (...) hacia los medios de produccion, por su papel en la organizacion social del trabajo y
por consiguiente, por los medios de obtencion y por el volumen de la parte de riqueza social de
que disponen. Las clases son grupos de hombres en los que unos pueden atribuirse el trabajo de
otros gracias a la diferencia del lugar que ocupan en un determinado sistema de la economia
social”. En este aspecto, la Sexualidad se ve limitada a las clases altas (burguesas) debido a que
las clases bajas (trabajadores — esclavos), deberian realizar sus actividades laborales para
mantener el sistema econdémico y productivo en movimiento, por esta misma razon, la religion y
el Estado desarrollaron una serie de discursos represivos a primera vista, con el fin de que esta
tuviera exclusivos usos reproductivos, cosa que no seria igual en los “ricos” (sin olvidar los
ocupantes de los altos puestos de la Iglesia), quienes se “preocupaban” por tratar de dar una

explicacion y uso de la Sexualidad.



“Mas que de una represion del sexo de las clases explotables, se tratd del cuerpo, del
vigor, de la longevidad, de la progenitura y de la descendencia de las clases ‘dominantes’ (...),
autoafirmacion de una clase mas que avasallamiento de otra: una defensa, una proteccion, un
refuerzo y una exaltacion que luego fueron (...) extendidos a los demés como medio de control
econdémico y sujecion politica” (Foucault, 2005). De hecho, la idea de la Sexualidad tiene su
origen en la burguesia, que permiti6 mantener el estatus de la aristocracia decadente, asi como de
controlar la inmoralidad rampante de las clases inferiores. Esto es reflejo de la represion de la
edad media, incluso en la cultura grecorromana, la clase no era un mecanismo de control tal cual,
en este caso, solo se mencionaba y era cotidiano que un miembro de la clase alta fuera
acompafiado por otro de menor rango, incluso los esclavos estaban por debajo de la clase baja,
eran anulados, cosificados, sujetos incapaces de negarse a la voluntad de su “amo”. “En la
sociedad esclavista de la Roma precristiana, las normas morales, variaban con la posicion social.
‘Ser impudicus’ (es decir, pasivo) es ignominioso para un hombre libre (...) pero es la obligacion
absoluta del esclavo respecto de su como, y el hombre manumiso [es decir, los esclavos libres]

tiene una obligacion moral de sumision” (Weeks, 1998).

El siguiente factor de poder es el género, y es que en las clases sociales, las diferencias y
la posicion que puede ocupar cada uno es determinado por ser hombre o mujer, pues esto sera
entendido como actividad o pasividad respectivamente. Ser hombre requeria de una actitud de
mando, ser racional y dominarse a si mismo, lo que permitiria que como el ser social por
excelencia, pudiera gobernar y dirigir el pueblo y su familia. En cambio, la pasividad era una
cualidad de la mujer, misma que solo encontraba su sentido de ser dentro del matrimonio y la
familia, convirtiéndose en una propiedad del hombre; pese a esto, la mujer tenia la posibilidad de
tener una autoridad en su hogar, donde ejercia el derecho de toma de decisiones sobre la
administracion de los bienes y la obligacion de criar a los hijos, sin dejar de lado que debia
procurar y cuidar a su esposo, pues se lo debia por todo lo que le proporcionaba y los

conocimientos que este pudo transmitirle.

“En cuanto a la Economia, atribuida a Aristoteles, (...). Es dentro del contexto de una
distribucion igualitaria de los poderes y de las funciones donde el marido debe conceder el

privilegio a su mujer, y es por una actitud voluntaria (...) que, como quien sabe administrar un



poder aristocratico, sabra reconocer lo que es de cada quien” (Foucault, 2005). Aunque esto haya
sido parte de la sociedad grecorromana, en nuestras sociedades actuales, esto no ha cambiado, la

diferencia es que ahora a la mujer se le permite tener voz y voto que son tomados en cuenta.

Siguiendo con el factor del género, ahora en la pareja, esta era una combinacion del
hombre activo y penetrador, con la mujer pasiva y penetrable; de hecho las mujeres debian llegar
virgenes al matrimonio, mientras que el hombre tenia permitido una actividad sexual siendo
soltero. Por otro lado, la infidelidad sélo era castigada en las mujeres, pues el hombre podia tener
un “desahogo” de la tension sexual, fuera con cortesanas o concubinas, situacion en la que quien
tenia el respeto absoluto era la esposa, pues ella era la unica que podia darle una descendencia
legitima, aun cuando la concubina fuera llevada a vivir bajo el mismo techo, esta debia de
atenerse a las reglas que la esposa impusiera en el hogar. “Demostenes (...) formula una especie
de aforismo (...): las cortesanas existen para el placer, las concubinas para los cuidados
cotidianos; las esposas para tener una descendencia legitima y una fiel guardiana del hogar”

(Foucault, 2005).

Otro punto a destacar, son las relaciones con personas del mismo sexo. De inicio es obvio
que el lesbianismo no era aceptado, era castigado y pocas veces visto, pues si de inicio la mujer
era una propiedad y el placer sexual le era proporcionado por su esposo, el que un ser pasivo se
atreviera a tomar un papel activo para penetrar a otra mujer era algo impensable y que rompia el
estatus social y natural, pero esto no significa que no existiera. En los hombres pasaba algo
similar, pero no era severamente castigado, s0lo se limitaba a la burla y el estigma social; la
Homosexualidad en el hombre era permitida cuando alguien de menor edad o clase social ejercia
el rol pasivo, aunque esto aun presentaba problemas, pues este hombre pasivo, en un futuro,
deberia ejercer una actitud activa en la sociedad. En lo que respecta a los esclavos, esta era una
parte de su trabajo; donde se centraba la discusion era en los hombres libres, pues si un hombre se
disponia a ser pasivo, debia ser por placer, y enfrentarse a la humillacidn, o tenia que obligarsele,
siendo algo mds aceptable, pero aun asi, mal visto. Muchos filésofos de ese entonces,
concluyeron que la actividad era algo que debia protegerse, y se consideraba que la amistad, libre
de deseo sexual, era la inica relacién que podia existir entre hombres, lo que hace referencia a la

capacidad de control y dominio de si que el hombre debia tener.



Por otro lado, la raza se cruza con la clase y el género; hacia el S. XVI, esta era
considerada una necesidad para distinguir a las personas, basada en la religion y reforzada por la
sangre; de hecho, Mignono (2003) comentd que “la pureza de sangre”, no es otra cosa que la
primera de muchas versiones para crear las distinciones y categorias sociales. Esto cambia dentro
de la sociedad Europea, que al colonizar otras regiones, les hizo crear una ideologia de
superioridad, dando inicio a la jerarquizacién, dominacién y explotacion de los “no blancos”, es
decir, los africanos y los “indios” de América. “Detras de todos (...) esta la suposicion de que hay
una norma de conducta sexual civilizada y apropiada que todos deben respetar. A su vez, esta
creencia esta codificada en una serie de practicas que van desde leyes de inmigracion hasta la
propaganda de control de natalidad, desde las actitudes médicas hasta la patologizacion de

distintos esquemas de vida familiar en la psicologia y sociologia” (Weeks, 1998).

Asi se logra concluir que el poder funciona por medio de una serie de practicas y
conceptos entrelazados; por lo tanto, las politicas sexuales no pueden ser unicas, en lugar de
considerar la Sexualidad como un todo, se debe aceptar que hay una diversidad sexual. “Hay
sexualidades de clase y sexualidades de género, hay sexualidades raciales y sexualidades de lucha
y eleccion. La ‘Invencion de la Sexualidad’ no fue un acontecimiento Unico (...). Es un proceso
continuo que simultdneamente actlia sobre nosotros y del que somos actores, objetos de cambio y

sujetos de esos cambios” (Weeks, 1998).

Ahora bien, no es extrafio que la Sexualidad y la represion se escuchen al mismo tiempo;
en la propuesta historica de Foucault, se nota que en la cultura occidental, la Sexualidad y su uso
han sido limitados, especialmente por la clase burguesa y el inicio del capitalismo. Pero esto hace
pensar... ;Qué tanto es posible reprimir una parte tan importante del ser humano?... Lo cierto es
que esta limitacion generd en la cultura una presioén que deberia liberarse en cualquier momento,
como sucedid aproximadamente en los afios 60’s, con un cambio de pensamiento y lucha por la
liberacion, y en los 70’s, con la manifestacion de la comunidad homosexual exigiendo respeto y
derechos igualitarios, sin duda alguna, épocas de revolucion pacifica. “Lo propio de las

sociedades modernas no es que hayan obligado al sexo a permanecer a la sombra, sino que ellos



se hayan destinado a hablar del sexo siempre, haciéndolo valer, poniéndolo de relieve (...)”

(Foucault, 2005).

Es cierto que las practicas sexuales habian sido, y siguen siendo limitadas, y en algunos
casos, castigadas, pero no es justo darle todo el crédito a la represion como el unico factor que
desencadena todos estos sucesos en torno de la Sexualidad. Para esto se debe entender que la
conducta del ser humano se puede dirigir de dos formas. Una es el uso de las leyes, poner una
distincion entre lo licito y lo ilicito; por otro lado, las ideas que la gente tenga respecto de un
tema son igual de influyentes, llevandonos a establecer una normalidad y una anormalidad; estas
cuestiones legales e ideologicas permitiran desarrollar dos nuevos términos: el “Despliegue de
Alianzas” y el “Despliegue de la Sexualidad”. “Entre el Estado y el individuo, el sexo ha llegado
a ser el pozo de una apuesta, y un pozo publico, invadido por una trama de discursos, saberes,

analisis y conminaciones” (Foucault, 2005).

En el Despliegue de las Alianzas, el punto que marca la pauta de regulacion social es el
matrimonio, pero no una relacion fundada por la moral o el amor, sino que era el establecimiento
de un negocio; el marido y la mujer eran los socios que debian legitimar el poder, la propiedad y
la riqueza de la familia, heredando estos “privilegios” a sus hijos de sangre, frutos de una madre
que contrajo matrimonio aun siendo virgen y que fuera fiel a su marido. Este despliegue regulaba
la Sexualidad de modo externo, en el &mbito sociocultural, imponiendo la linea de la legalidad y

la ilegalidad.

Pero este no es el tnico mecanismo para poder controlar la conducta de la sociedad, en el
Despliegue de la Sexualidad, las cuestiones internas de los individuos son la principal guia, una
idea que cada uno adopta sobre las practicas sexuales y que permite delimitar su naturaleza,
alcance y que tanto es permitido el manifestar nuestra Sexualidad. Este despliegue no es visto
como una obligacion, sino que es una conviccion del ser humano. Su importancia, es que permite
dar cuenta de que todas las personas tienen una Sexualidad, y por esta razon, no se necesita de

una regulacion donde intervengan las leyes.



Leyes e ideas desde el inicio no pueden ser mezclados, pues la primera tiene el fin inico
de darle una continuidad y fuerza de la economia familiar, por esta razén, y al reconocer que hay
una Diversidad Sexual, se imponen reglas que permiten el logro de este “éxito”, por lo que si el
hombre (ya no se diga una mujer) es infiel o mantiene una relacion homosexual, habra una
consecuencia, llevando al pago de una multa o a ser desheredado. En cambio, las ideas, que
permiten formar una escala de normalidad, no se basan en distinguir lo que es permitido o no, se
crea un estandar positivo, donde la Heterosexualidad siempre sera lo correcto y bueno (esto

también se refleja en las leyes); lo que permite comprender por qué la Homosexualidad se

considera como algo antinatural.

“El sodomita era un relapso [pecador]; el homosexual ahora es una especie” (Foucault,
2005). Esta oracion permite ver la clara distincion entre el Despliegue de las Alianzas y el de la
Sexualidad; el sodomita (situado en el marco de las Alianzas), es simplemente un delincuente, es
una persona que realiza una conducta que puede tener una consecuencia. Pero en el Despliegue
de la Sexualidad, el homosexual es un ser con esencia y naturaleza, lo que si, es que lo convierte
en un delincuente, pero también en un perverso. Por esto, el marco ideoldgico es atin mas eficaz,
pues este permite controlar y guiar nuestros deseos, pues si se introyecta que la Homosexualidad
es algo malo, se desarrollaran conductas que sean el reflejo de esta idea, lo que llevara a

discriminar, clasificar y tratar de normalizar a los demas.

Foucault (2002) menciona: “Escuchemos una vez mas a Servan: (...) Un déspota imbécil
puede obligar a unos esclavos con unas cadenas de hierro; pero un verdadero politico ata mucho
mas fuertemente por la cadena de sus propias ideas (...); y sobre las flojas fibras del cerebro se
asienta la base inquebrantable de los imperios mas solidos”. Asi, se entiende que no es so6lo una
persona la que implementa una ley o idea en la sociedad, sino que es algo que se arma poco a
poco, como resultado de las practicas sociales, llamense médicas, psiquiatricas, religiosas, etc., de
hecho Foucault responde a esta Hipotesis Represiva mencionando que lejos de ser algo de lo que
no se podia hablar, la Sexualidad produjo muchos discursos que comenzaron a “rodear” a las
personas, por esto, las categorias se deben considerar algo nuevo, decir que la practica
homosexual siempre ha existido es correcto, pero lo importante es que de este modo, dan inicio

varios mecanismos de control existentes en la actual sociedad occidental.



Una pregunta... ;Las mascotas son seres sexuados? ;Se puede decir que tienen una
identidad sexual?... Aunque parezca ironico, se sabe que la respuesta es no, entonces... ;Por qué
los seres humanos no pueden vivir una Sexualidad sin clasificacion? ;Se atreveria usted a tener
un acto sexual en via publica como los animales?... La respuesta socialmente esperada es no, pero
no porque sea un acto ilegal, sino por miedo al juicio y la mirada del Otro. Como ya se ha dicho,
el Despliegue de la Sexualidad hace un corte tajante entre la normalidad y la anormalidad, una
“Sexualidad normal” esta limitada a la recamara matrimonial, mientras que la “anormal” es
propia de los burdeles y manicomios, por lo que esto permite iniciar una clasificacion de la
conducta, y por ende, de la gente. Esto permite un acercamiento a lo que Foucault denomina

“Scientia Sexuallis”.

Estos discursos sobre la Sexualidad y el inicio de la clasificacion de las conductas, llevo a
algo muy importante; los placeres que no se hablaban en ese entonces, comenzaron a ser
cuantificados, es decir, el placer se limita a disfrutarse, es la parte compartida con los animales,
pero como humanos, se puede analizar y medir la experiencia, se facilita el contabilizar ese placer
a través de, por ejemplo, la confesion religiosa, el analisis médico y la interrogacion
psicoterapéutica, dando asi la posibilidad de hablar a algo mudo. “Mas que la uniforme
preocupacion de ocultar el sexo, mas que de una pudibundez general del lenguaje, lo que marca a
nuestros tres ultimos siglos es la variedad, la amplia dispersion de los aparatos inventados para
hablar, para hacer hablar del sexo, para obtener que ¢l hable por si mismo, para escuchar,
registrar, trascribir y redistribuir lo que se dice” (Foucault, 2005). De esta forma surgen los
trastornos, meras desviaciones de la “conducta normal” que facilitan la creacion de leyes, y asi
controlar a la sociedad, normalizarla; otra forma de controlar la conducta, es “medicalizarla”,
convirtiendo el comportamiento de la gente en patologias, y asi se les puede designar como

anormales de modo mas sutil.

La Sexualidad siempre ha sido influida por cédigos morales y tabues, pero desde Foucault
y su Despliegue de la Sexualidad, se habla de “cierto” y “falso”, lo que vuelve al placer una
ciencia. “Lo importante es que el sexo no ha sido unicamente una cuestiéon de sensacion y de

placer, de ley o de interdiccion, sino también de verdad y falsedad, que la verdad del sexo haya



llegado a ser algo esencial, util o peligroso, precioso o temible; en suma, que el sexo haya sido
constituido como una apuesta en el juego de la verdad” (Foucault, 2005). Esto da origen a la
Scientia Sexuallis, que se contrapone al “Ars Erotica” de las culturas orientales; en occidente el
sexo se investiga, mientras que en oriente se ve al acto sexual como fuente de placer, que no esta
limitado a la recamara, sino que es expresado en la familia y la sociedad, como si fuera un

bocadillo mas en la vida que se debe disfrutar.

En conclusion, en lugar de reprimir el placer, se debe ser susceptibles de €1, experimentar;
dejar de limitar el placer a un simple acto que no va mas alld de los instintos animales, para jugar
con la erdtica, ser parte del placer; es por decirlo de una forma coloquial, que “hay de chile, de
mole y de dulce”; es ir mas alla de lo que es correcto socialmente, llevar a cabo un Ars Erotica y

dejar de lado la Scientia Sexuallis.

A primera vista, la investigacion de Foucault hace pensar que la vida y la Sexualidad han
sido manipuladas, dando como resultado una aparente libertad; misma que permite apreciar toda
la represion ejercida por un “Poder” que tiene una sola persona, que reprime y subyuga a los que
estan debajo de €I, y a considerar un “poder” descentralizado que todas las personas tienen, y que
mediante las practicas sociales, dan origen a la Sexualidad; en otras palabras, una sola persona
puede reprimir, pero una sociedad, se vuelve creadora, y por ende consigue su liberacion. “(...)
en lugar de referir a la forma tnica del gran Poder todas las violencias infinitesimales que se
ejercen sobre el sexo, todas las miradas turbias que se le dirigen y todos los sellos con que se
oblitera su conocimiento posible, se trata de inmergir la abundosa produccion de discursos sobre

el sexo en el campo de las relaciones de poder multiples y moéviles” (Foucault, 2005).

Foucault también hablo del Biopoder, que tiene como finalidad, no reprimir y castigar las
acciones humanas, sino crear sujetos dociles de los que se pueda obtener un beneficio econdémico
y social; de este modo se entiende la represion de la Sexualidad como un intento por normalizar
la reproduccion, la natalidad, la muerte, etc., procesos bioldgicos de la vida, es una “disciplina del

cuerpo”’, misma que nos lleva a la Gltima parte de este apartado.



Después de tanto abordar el como se crean las represiones y clasificaciones, y por lo
tanto, la aparicion de diversos tipos de sujetos y practicas sociales, posturas presentes en “La
Voluntad de Saber”; Foucault reflexiona en “El Uso de los Placeres” y “La Inquietud de Si”
sobre la forma en que las personas pueden modificar y crear su existencia. Para esto, hay que
entender que la cultura grecorromana no veia la Sexualidad de forma legal, sino que era una
cuestion Etica, los actos sexuales eran algo natural y bueno, pero que podian ser abusados; en
cambio, a partir del cristianismo, todo lo relacionado con el “sexo” y sus aspectos negativos para
la vida, dan “origen” al pecado. Para los griegos y romanos, el problema no estaba en el acto
mismo, sino en la forma de realizarlo, donde lo importante era la actividad y pasividad dentro de

las relaciones.

Cuando Foucault planted que se debe ser susceptible al placer, se refiere a una “Estética
de la Existencia”, ser esclavo o pasivo era denigrante, pero un hombre libre no deberia pasar por
esto, sin embargo, podia convertirse en esclavo de sus deseos. Esta estética tiene como meta el
volvernos amos de nosotros mismos, controlar los deseos nos permite ser mejores en la familia y
la sociedad; a esto se le llamaba “Askesis”, un entrenamiento enfocado en alcanzar la “Epimeleia
Heautou”, es decir, un cuidado de si mismo, lo que permitird un desempefo y un vivir bien
dentro de la sociedad.“(...) a través de los ejercicios de abstinencia y de dominio (...), el lugar
que se concede al conocimiento de si mismo se hace mas importante; la tarea de ponerse a
prueba, de examinarse, de controlarse en una serie de ejercicios bien definidos coloca la cuestion
de la verdad — de la verdad de lo que uno es, de lo que uno hace y de lo que uno es capaz de hacer

—en el centro de la constitucion del sujeto moral” (Foucault, 2005).

Ahora bien, para concluir este tema, se retomara el concepto de Biopoder, mismo que
puede ayudar a comprender el por qué la Sexualidad se ha venido reprimiendo por parte de las

3

instituciones. Paul Ricoeur (2007) definio al Tabu como “una prohibicién arcaica, impuesta
desde el exterior (por una autoridad), y dirigida contra los apetitos mas fuertes del hombre”; es de
suma importancia que se logre entender que dentro de la teoria psicoanalitica, siempre sera la
aparicion de la ley la que permitira dar el primer paso hacia la sociedad, y es que como mencion6
Freud (2005) en “Totem y Tabu”, “en el principio era la accidon”, esta pequefia frase es la que

permite entender que en un inicio, el sujeto realizaba conductas que podian ser toleradas por los
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demas, pero conforme la sociedad iba avanzando y teniendo mas importancia, se impusieron

leyes que permitieron regular las acciones de los sujetos.

Hablar de Biopoder, lleva a considerar la vida parte del juego politico, con Foucault, es
posible apreciar que, a pesar de que las leyes y normas de conducta estaban establecidas desde
hace siglos, no es sino hasta que la economia gira hacia el capitalismo, cuando estas nuevas
técnicas de gobierno aparecen, planteando asi formas de “gobernar como es debido a los
individuos”, y por ende, como es que esto repercute en los bienes y la riqueza de las familias. De
esta forma, “el hombre occidental aprende poco a poco lo que significa ser una especie viviente
en un mundo viviente, tener un cuerpo, condiciones de existencia, probabilidades de vida, una
salud individual y colectiva, fuerzas que se pueden modificar...” (Lazzarato, 2000). Este proceso
que se da a partir del cambio econdémico, es el que permite a la politica inmiscuirse en la
intimidad de las personas, asi como manejar sus cuerpos y mentalidades, al mismo tiempo que la
sociedad se individualiza y reclama ser “uno mismo”, sin darse cuenta que de esta forma estan
permitiendo la repeticion de los estandares y estereotipos de vida, que no son percibidos como

imposiciones, ahora son elecciones autobnomas e independientes.

Pero en realidad, se debe empezar a hablar de una Biopolitica, que logra irrumpir con
fuerza, a través de un mecanismo doble; por un lado, se encaminan las politicas que administran
la vida, que se interesan por la misma, la encuadran, organizan, regulan y procesan. La otra cara
de la moneda es mas castrante, es decir que se encarga del control, la manipulacion y la
intimidacion de los pobladores y de la ciudadania. “En el primer sentido, se aspira a la
individualizacion, a la realizacion de la persona y al desarrollo de los seres humanos. En su parte

oscura, se les teme y se les intimida, se les inhibe y se les reprime” (Tejeda, 2012).

Estos temas tienen una amplia gama para ser abordados y se antoja el poder
desmenuzarlos, pero dado que esta investigacion no estd centrada al entendimiento de la
politica, es necesario retomar el camino y llegar a una conclusiéon de los conceptos, pues
estos pueden ser confundidos ya que la diferencia es muy sutil. La Biopolitica, es esa disciplina
en la que se analizan los mecanismos por los que la politica y el poder administran la vida,
mientras que el Biopoder, se refiere especificamente a la intervencion ya lograda sobre la vida

individual y sobre los cuerpos.
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Anteriormente se pudo notar que la regulacion de la conducta se da a través de dos
procesos, el marco legal, del cual las instituciones son las encargadas de “controlar” las acciones
de las personas y vigilar que las leyes sean cumplidas, y las normas, las cuales son creadas por la
sociedad y permiten guiar la conducta bajo un estilo panoptico, donde todos vigilan y encaminan
la conducta de los demas, permitiendo asi una mayor permeabilidad de las leyes en las personas,

volviéndose un elemento mas del cual las instituciones echan mano para regular a la sociedad.

Es en este punto donde la vida debe ser considerada no solo como una cuestion bioldgica
(que implica un discurso médico y cientifico), pues ahora se comienzan a mezclar cuestiones de
juicios morales religiosos, donde la vida depende de Dios (es la Iglesia quien dispone de un
discurso que le coloca como una disposicion divina). Esto nos lleva a considerar que Ciencia (que
provee nuevos conocimientos a la sociedad), Iglesia (que trata de encaminar la conducta del ser
humano hacia un bien estar entre todos) y Estado (que crea normas de convivencia y legaliza las
acciones de los sujetos con el fin Gnico del bien comin) forman “(...) [una estructura] que

sostiene y es sostenida por la vida” (Mujica, 2007).

No obstante, ya existian ciertos parametros sobre el estilo de vida y la correcta
funcionalidad de las personas, mismos que ciertos grupos “conservadores” han tratado de
preservar, lo que forma estereotipos, y hablan de que la familia (principal sistema que se ve
influenciado) debe estar basada en un modelo heterosexual y monogamico, con una serie de ideas
sobre la reproduccion que propone la Iglesia. De esta forma se empieza a comprender como se ha
preocupado por mantener una guia sobre las familias, que se ha ido consolidando gracias a la
Tradicion, que se maneja por cuestiones morales, éticas, y demds acciones que son consideradas

“de buen gusto”.

La Tradicién no es tan dificil de comprender, esta es la base a través de la cual la Iglesia y
la Familia se juntan para poder regular la vida, siendo el cuerpo una forma de control, pues en
esta es donde se debe vigilar para “garantizar” el correcto desempefio de sus miembros, tanto
en el control de la Sexualidad, como en el de la formacion social, en sus relaciones con los
otros sujetos y las instituciones; por esta razon, se remarca la importancia de la Familia en las
culturas occidentales, es el principal grupo de referencia a través del cual el sujeto aprende a

conducirse en la sociedad.
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Un segundo punto que se le encarga a la Familia es el de disciplinar e imponer reglas de

buen comportamiento”. Si de inicio, la vigilancia es el terreno de seguimiento minucioso de las
practicas de las personas, la disciplina es la encargada de ordenar y llevar a modo de “pastoreo” a
estos sujetos; asi, con el paso del tiempo, se logran constituir habitos. Pero no se puede dejar de
lado el castigo, por medio del cual se podra instaurar la Tradicion; si los puntos anteriores no han
sido suficientes para enmarcar al sujeto dentro de la manera correcta de ser, es obligado el uso de
acciones que sancionen y reencaucen la conducta, y si esto no funciona, otras instituciones se

encargaran de ello, como la escuela, el ejéreito o la carcel.

En épocas anteriores, la Tradicion se daba mediante un poder disciplinario (vigilancia y
castigo); pero en la actualidad, el Biopoder y la Biopolitica no pueden dirigirse a los cuerpos de
esa manera, puesto que se debe respetar los derechos de las personas y sus “diferencias” (al
menos discursivamente). Es asi que el Biopoder no puede disciplinar directamente, como lo hace
la Familia, por lo que se debe buscar maneras peculiares de acercarse a los sujetos y sus
localidades. Este proceso ocurre a través de un proyecto moderno: el de la economia politica, la
construccion de leyes que regulen la vida. “Una economia politica del cuerpo que gesta desde
el biopoder una maquinaria que reconecta una vez mas las formas contemporaneas de control con

las formas cléasicas” (Mujica, 2007).

Lo anterior permite la concepcion de una “Economia Politica del Cuerpo”, una de las
tecnologias especificas de la Biopolitica, un mecanismo que regula la vida y pone un margen de
accion para los cuerpos. En situaciones extremas, esta funciona a modo de constriccion radical, se
le dice al sujeto qué debe hacer con su cuerpo y se imponen formas de castigo para quien no
cumpla esas normas, en las formas del liberalismo de las democracias occidentales, se ha tratado
de ofrecer alternativas para la decision libre. Para esto, se permite la construccion de roles

especificos y alojados en el imaginario y en las practicas sociales.

Del mismo modo, las técnicas dispuestas en esta politica excluyen a lo diferente, lo
que no es reproductivo y a aquello que no esta dentro del discurso del cuidado del cuerpo y

el rechazo del placer. Es asi como los homosexuales son excluidos y se les anula politicamente,
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no pueden casarse ni formar una Familia formalmente; esto es lo que ha generado acciones para
exigir el respeto de sus derechos, pero hasta cierto punto, tienen el Unico fin de resistir a los
mandatos politicos. “Foucault afirma que las minorias en las que la relacion entre resistencia y
creacion es una cuestion de supervivencia politica, no deben solo defenderse y resistir, ‘sino crear

nuevas formas de vida, crear una cultura.’ ” (Lazzarato, 2000).

Ademas, esta Economia Politica del Cuerpo se inserta en el sistema de disciplina de la
Tradicion. Es decir, lleva consigo la maquinaria del Estado-Iglesia-Ciencia, pero la diferencia
sustancial reside en que en el sistema clasico, el centro regulador de esta politica era la Familia,
ahora es la ley del Estado la que demarca las posibilidades de accion de los sujetos. “La ciencia
(los saberes formales) y el Estado (la politica formal), que son los lados del triedro, funcionan ya
que la estructura de la Iglesia es el centro. Este centro es el que subsume ambas formas de accion:
la Iglesia es la que demarca las posibilidades y limites de la ciencia; al mismo tiempo, delimita
las politicas del Estado. Desde luego, esto no quiere decir que la Iglesia sea la tnica al mando.
Es, mas bien, el centro de accion de este sistema de tres componentes, el nodo que articula y

demarca los discursos” (Mujica, 2007).

Ahora bien, ;Cual es la importancia de toda esta explicacion que se ha dado al respecto de
la historia represiva de la sexualidad? ;Qué tiene que ver el Biopoder en todo esto?... Entender
como se ha establecido la represion en algo tan natural en los seres vivos, y mas aun en los
humanos, permite que se aprecie como han cambiado las ideologias sociales y politicas con
respecto a esto. Recordemos que en las antiguas Grecia y Roma, la Sexualidad era parte del juego
de la ética, pero conforme los altos mandos entendieron que una fuerza productiva es mejor
cuando se les hace pensar en un “mas alld” donde se puede disfrutar de un “paraiso”, a cambio
del sufrimiento que una vida mundana y carente conlleva, es cuando el Biopoder alcanza su

maximo esplendor, es donde el Estado y la Iglesia se logran unir fuertemente.

Dentro de este nuevo juego de la Politica y el Poder, se ve como de inicio la vida es
reprimida por las clases altas, pero conforme se van dando los cambios econdmicos y sociales, se
van instaurando nuevas perspectivas de género, la sexualidad emprende un camino de regreso

hacia el placer, ya no se habla solo de reproduccion. Pero estos cambios no son gratis, las
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consecuencias fueron el desarrollo de diversos discursos que se lanzan a la sociedad, y
dependiendo de las necesidades o preferencias de la gente, se van acoplando y atraen a sectores
especificos de la poblacion; queda vigente y respetado el derecho de Identidad y eleccion de las
personas, pero de manera discreta, van permeando en el pensamiento, emociones y conductas de

los sujetos hasta lograr una alienacion.

Esto es lo que sucede cuando hablamos de Diversidad Sexual, aunque no es visible, pero
las instituciones fomentan una heteronormatividad similar al Despliegue de las Alianzas, donde el
matrimonio entre un hombre y una mujer es la Uinica via posible para conseguir derechos y
capacidades que una persona soltera, o una relacion homosexual no pueden lograr, aunado a esto,
la Iglesia nos habla del pecado, un “deber ser” que muchas veces limita las necesidades mas
basicas de las personas, ademas de condicionar una perspectiva de género que en la actualidad

podemos considerar “retrograda”.

Hoy en dia, donde la sociedad exige igualdad y el respeto de sus derechos, lleva a la
comunidad homosexual a entrar en el marco politico, obteniendo lo que por ley se les negg, es la
muestra de que el Estado puede “cambiar”, aun cuando la Iglesia mantenga su ideologia. Por otro
lado, la Ciencia se va integrando a este juego, primero con la patologizacién de las conductas
“anormales”, que no estan destinadas a la reproduccidon, aunque mediante las nuevas
investigaciones y el surgimiento de nuevos conocimientos se elimina esta etiqueta de
“perversion”; y aunque parezca absurdo, las otras dos instancias obtienen beneficios; por
ejemplo, el Estado puede reconocer la diversidad y calmar el enfado de la sociedad, mientras que
la Iglesia, encuentra nuevas razones por las cuales el “sexo” es un problema para la sociedad y la

Familia.

Es asi como la represion y el Biopoder dan un mejor entendimiento del por qué esta
heteronormatividad se logr6é consolidar, nos hace entender que siempre, el Conocimiento, el
Poder y la Religion seran discursos que para bien o para mal, seguirdn influyendo en la sociedad,
aun sin importar que sean aceptados del todo, o que generen la aparicion de las llamadas

“culturas de resistencia”.
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1.2 Aspectos Generales de la Sexualidad

En este apartado se dard un breve marco que servira de referencia sobre la Sexualidad, y
como se puede entender a partir de tres categorias o dimensiones, mismas que se deben
considerar generales, y donde los factores antes mencionados en la definicion de la OMS, se

integran; estos son los aspectos bioldgicos, psicoldgicos, y los sociales.

La dimension bioldgica es una de las mas sencillas de abordar, pues se refiere a cuestiones
anatomicas y fisiologicas. Este aspecto es crucial, pues influye en la procreacion, el deseo, la
respuesta sexual y otros procesos que son importantes para la copula como tal; es también donde
se llega a la conceptualizacion del sexo, palabra que no hace referencia al acto coital, y que a su
vez, no alcanza para ser un sinénimo de la Sexualidad... el sexo se debe entender como el
conjunto de caracteristicas biologicas que definen el aspecto y diferenciacion corporal entre el
hombre y la mujer, caracteristicas que son determinadas al momento de la fecundacion, donde se
desarrollan las caracteristicas sexuales primarias (decima semana de gestacion
aproximadamente), y las secundarias (durante la pubertad), en el cual se involucran los sistemas

endocrino, sanguineo y nervioso.

La explicacion biologica de la Sexualidad se basa en abordarla como un instinto que se
presenta y expresa de manera diferente segiin la edad y capacidad del cuerpo de la persona, es
decir, comparar los aspectos sexuales en un nifio, un adolescente y una persona de la tercera edad
seria absurdo, por otro lado, también permite referir a una fuerza innata que motiva al sujeto. Por
su parte, Moncrieff (2007) menciona que: “Si escuchamos la palabra ‘sexo’ inmediatamente
pensamos en genitalidad (...). Esto indiscutiblemente ya forma parte de la manera — general — de
pensar del hombre moderno (...). No hemos notado la simple operacion aritmética de la
sexualidad, que no es mas que el producto del resultado del cruce de la naturaleza con la
estructura social [y psicologica, que] responde, por tanto, a condiciones sociales determinadas por

un contexto”.

Alvarez-Gayou (2011), hace una clasificacion un tanto amplia, pero que no deja de ser
importante, pues a pesar de que la dimension biologica de la sexualidad puede ser facil de

explicar, cuenta con aspectos que pocas veces se les da importancia:
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Sexo genético: este componente hace referencia a los genes, base de las caracteristicas
fisicas de cada individuo.

Sexo cromosomico: se relaciona con los cromosomas sexuales, XY para los hombres
y XX para las mujeres.

Sexo cerebral: se refiere a las diferencias que existen en los cerebros de los hombres y
de las mujeres.

Sexo gonadal: que se refiere a la presencia de las gonadas, es decir, testiculos en los
hombres y ovarios en las mujeres.

Sexo hormonal: es el resultado de la produccion y accion de las hormonas
caracteristicas en los hombres (androégenos) o en las mujeres (estrogenos y
progestagenos).

Organos pélvicos internos: por ejemplo, los epididimos, las vesiculas seminales o la
prostata en el caso de los hombres; o los dos tercios internos de la vagina, el utero
o las trompas de Falopio en el caso de las mujeres.

Organos pélvicos externos: por ejemplo, el pene y las bolsas escrotales en el caso de
los hombres; o el clitoris, los labios mayores y menores en el caso de las mujeres.
Sexo somatico o de los caracteres sexuales secundarios: este componente refiere al
crecimiento del vello facial y corporal en los hombres, o el crecimiento de los pechos

y la menstruacion en las mujeres.

Otro aspecto importante que debe ser considerado dentro de los factores bioldgicos de la

Sexualidad, es el de las fases de la Respuesta Sexual Humana. Este tema fue abordado por

Masters y Johnson y Helen Kaplan, ambos en 1978, donde se describen los cambios corporales y

las disfunciones que se presentan en la actividad sexual. Cabe mencionar que las investigaciones

realizadas se produjeron por separado, pero actualmente se han reordenado para apreciar y

entender como cada fase influye y puede afectar a otras, pues estas son consecutivas. En Corona

y Ortiz (2003), podemos encontrar el actual orden de la Respuesta Sexual, misma que se

describird a continuacion:
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Deseo: esta fase hace referencia a un aspecto mental, es decir, no tiene una expresion
corporal que la evidencie. Se caracteriza por la fantasia sexual y es la principal causa
para que se origine el apetito y la necesidad de buscar placer sexual.

Excitacion: se produce por estimulacion fisica o psiquica, produciendo cambios en el
cuerpo como la vasocongestion de la zona pélvica, que produce la ereccion del pene
en el hombre, y el comienzo de la lubricacion vaginal en la mujer. Se produce un
aumento del ritmo cardiaco y respiratorio, y en algunos casos, se presenta
enrojecimiento de determinadas areas del cuerpo, como la cara, fendmeno conocido
como “rubor sexual”, asi como la ereccion de los pezones.

Meseta: esta fase se caracteriza por el aumento constante de la tension sexual y el
mantenimiento de los cambios descritos en la excitacion; en las mujeres se puede
presentar una disminucién en la lubricacion, mientras que en el hombre, se aprecia la
salida de liquido preseminal. En ambos, se puede presentar una extension del rubor
sexual y el aumento de la tension muscular. Esta fase puede tener una duracion
indefinida.

Orgasmo: en esta fase debe hacerse una clara distincion entre la experiencia subjetiva
y los cambios fisiologicos que se presentan. La primera nos indica que el orgasmo es
la maxima expresion de placer que una persona puede sentir, y que es variable en cada
sujeto. En lo que respecta a los cambios fisiologicos, en la mujer se presentan
contracciones involuntarias de la zona pubococcigea y los musculos del cuerpo. En el
hombre, se presentan las contracciones pubococcigeas y corporales, pudiendo o no
presentarse la eyaculacion, misma que suele asociarse con el orgasmo masculino.
Resolucion: inmediato al orgasmo, los cambios corporales que se produjeron durante
las fases de excitacion y meseta disminuyen hasta su desaparicion.

Estado Refractario: Masters y Johnson mencionaron que esta fase es exclusiva de los
hombres, pues fisiologicamente, las mujeres estdn “disefiadas” para una estimulacion
sexual inmediata al orgasmo. En el caso de los hombres, es un lapso de tiempo que no
le permite responder a la estimulacion sexual, esto se debe a que fisiolégicamente, los
cambios corporales de las fases anteriores presentan un mayor desgaste, por lo que el
cuerpo necesita tiempo para volver a su estado normal. Cabe mencionar que esta fase

no se presenta de igual manera, pues algunos hombres pueden necesitar menor tiempo
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para volver a iniciar un nuevo ciclo sexual, ademads, esta se va prolongando conforme

se envejece.

En cuanto a los factores psicologicos, estos permiten vivir, sentir y percibir la realidad y
la Sexualidad de manera unica, es decir, influye en las ideas de lo que se considera que estd bien
y mal, en los prejuicios y expectativas que se tiene en relacion a otros y a ciertos temas en
especifico, asi como en la constitucion de una Identidad y Orientacion Sexual propias. Los
procesos psicologicos se pueden dividir en: Intelectuales, los cuales permiten desarrollar
capacidades y un cierto potencial del pensamiento y conocimiento, mismos que posibilitan
controlar los impulsos sexuales; y los Afectivos, con los cuales se consigue establecer relaciones
interpersonales en diferente grado, es decir, la intensidad e intimidad con la que una persona se

involucra con otra no serd igual en todos los casos.

Es pues, la importancia de estos factores, que en la adolescencia tienen la funcion
principal de ayudar al sujeto a “crearse” una identidad sexual propia. Rodriguez y De Keijzer
(2002), mencionan que: “A través de la sexualidad nos experimentamos como personas reales,
(...) da nuestro sentido de si mismo, como hombre y como mujer (...) heterosexual, bisexual u
homosexual. La sexualidad es la verdad de nuestro ser. (...) emociones, deseos y relaciones
sexuales son configurados de multiples maneras por la sociedad en que vivimos. (...) nuestras
emociones sexuales [se presentan] de acuerdo a nuestra insercion en la sociedad; la subjetividad
esta en funcidén de nuestra edad, sexo, clase social, raza, religion, orientacion y preferencias

sexuales”.

De manera especifica, los factores psicoldgicos son solo manifestaciones de los procesos
biologicos, pero que a su vez son independientes; aun cuando el pensamiento y las emociones son
procesos subjetivos, no podrian ser posibles sin la intervencion del cuerpo y sus funciones.
Retomando el proceso de la identidad sexual, se consideraria que es la identificacion psicologica
que se va desarrollando en el menor y que finaliza en el hecho de sentirse hombre o mujer, donde
influye el género (percepcion psicoldgica de ser hombre o mujer), la identidad de rol (papel

social respecto al comportamiento que se le exige al sujeto, por ejemplo, la mujer sumisa y el
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hombre golpeador), y la eleccion del objeto erodtico (atraccion afectiva, emocional y erdtica hacia

personas del mismo sexo u opuesto, proceso conocido también como Orientacion Sexual).

En lo que respecta a los factores sociales, la postura de Weeks (1998) es una de las mas
completas que se pueden encontrar; ademds, este autor los engloba en el término de
“Construccion Social”. “La expresion generalmente utilizada de ‘Construccion Social de la
Sexualidad’ suena duro y mecanicista, pero en realidad es un asunto bastante directo y
comprende ‘las maneras multiples e intrincadas en que nuestras emociones, deseos y relaciones

son configurados por la sociedad en que vivimos’ ”.

Este autor plantea que la Sexualidad dentro de la sociedad, tiene dos connotaciones, una
social, que permite apreciar la forma en que las personas crean e interactuan con ellos mismos y
con otros, formando normas y diferentes tipos de relaciones que van desde lo mas sencillo que
puede ser la familia, hasta llegar a la cultura y las estructuras politicas; mientras que el otro
punto, se refiere a las cuestiones de poder (mismas que fueron abordadas con anterioridad), es
decir, como es que la politica y demas organizaciones pueden controlar la Sexualidad, y de este

modo, a las personas y su forma de conducirse en la sociedad.

“La sexualidad se configura mediante la union de dos ejes esenciales de preocupacion:
nuestra subjetividad, (...) quienes somos y que somos, y la sociedad, (...) el crecimiento, el
bienestar, la salud y la prosperidad futuras de la poblacion en conjunto. (...) En consecuencia, la
sexualidad se va convirtiendo en un asunto social, politico y moral cada vez més importante”
(Weeks, 1998). Para poder iniciar con los factores que influyen en la Construccion Social de la
Sexualidad, es necesario tener en cuenta que, sin importar las normas de convivencia, sean
considerados formales o informales, tienen peso sobre toda la sociedad en general, determinando
lo que est4 permitido, las prohibiciones, limites y posibilidades de la vida erodtica. Esto permite
apreciar que la organizacion social se ve influida por cinco factores: parentesco y sistema
familiar, organizacion social y econdmica, reglamentacion social, intervenciones politicas y el

desarrollo de “culturas de resistencia”.
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Capitulo II — Bisexualidad

Antes de iniciar este capitulo, se debe recordar que la Sexualidad es un constructo social,
es decir que cada sociedad y época a lo largo de la historia han tenido una concepcién especifica
de lo que es ésta, como vivirla y qué esta permitido y qué no, por esta razén, no se debe asumir
que nuestra perspectiva contemporanea puede dar entendimiento a los siglos anteriores, lo tnico
que queda, es comprender el contexto para tener un mejor andlisis del tema, y la forma en como

las diferentes culturas conciben la Sexualidad.

Riesenfeld (2010) demuestra que no ha sido la tinica en cuestionar las categorias de la
sociedad; argumenta que: “Kinsey menciond que no hay tal cosa como dos poblaciones, la
heterosexual y la homosexual. Es solo la mente humana, que inventa categorias y trata de forzar
todo dentro de ellas. Mientras mds pronto aprendamos eso, mas pronto llegara el entendimiento
de la realidad de la sexualidad”. Por otro lado, Mead (citado en Riesenfeld, 2010) plante6: “lo
nuevo no es la bisexualidad, sino el poder expandir nuestra aceptacion y darnos cuenta de la
capacidad humana para el amor sexual (...). Basta con una mirada superficial a cualquier
sociedad o grupo humano para convencerse de que existe un gran niumero de personas diversas
(...), podemos equivocarnos si seguimos basando nuestro entendimiento de lo sexual inicamente
en la heterosexualidad y en la homosexualidad, ignorando la inmensa diversidad de expresiones
de amor entre las personas”. Asi se puede apreciar que lo anormal no son las multiples conductas
que puedan ser consideradas inadecuadas, lo anormal es que el ser humano no comprenda que un
sujeto no es igual a otro, que se vea como un sujeto cambiante, y aun asi, invente categorias para

tratar de entender de manera limitada las diversas formas de expresion.

En lo que respecta a la Bisexualidad, se puede decir que Sigmund Freud “sostenia que en
el ser humano se da una bisexualidad innata. Para €I, toda persona (...) tiene la capacidad de amar
a otra independientemente de su sexo y de su género (...). Posteriormente ‘algo pasa’ (...) que
hace que cada quien se vaya inclinando amorosa y sexualmente hacia personas del mismo sexo o
del otro sexo, y la inicial capacidad de simplemente disfrutar sin hacer una distincion de sexos se
va perdiendo” (Riesenfeld, 2010). Es posible que fisicamente las personas sean capaces de

reaccionar de manera favorable ante estimulos que parezcan agradables, sin importar de quien
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provengan; el problema es que durante el desarrollo, diversos factores se van interponiendo a tal
punto de que “se pierde” esa capacidad de hacer a un lado el sexo y el género de las personas. Por
otra parte, Riesenfeld (2010) comenta: “Alberto Hernadndez (...) propone los términos
heteroflexible y homoflexible, para definir mejor a las personas que son basicamente
heterosexuales pero tiene una parte homosexual, y a quienes son basicamente homosexuales pero

con una parte heterosexual”.

Si bien la Diversidad Sexual tiene una fuerte influencia de la cultura, cada sujeto logra
introyectar de forma distinta las cuestiones sociales que le son ensefiadas, y en lo que respecta a
lo sexual, se debe hablar de tres dimensiones que permiten su analisis y definicion. La primer
cuestion es la Expresion Sexual, que corresponde a las practicas que cada sujeto realiza o son de
su agrado dentro de su actividad sexual sin importar el sexo de las personas o posicion (actividad
— pasividad) que cada uno represente; sobre esto, la sociedad suele atribuir una posicion o

practica segun se hable de la Heterosexualidad, la Homosexualidad o la Bisexualidad.

“(...) conviene subrayar una distincion, pues muchas veces se confunde la accion con el
sentimiento. Una persona no es bisexual por el solo hecho de haber tenido relaciones sexuales
con gente de ambos sexos. Para que se pueda hablar de una genuina bisexualidad es
indispensable que alguien tenga la capacidad de sentir atraccion sexual o amor tanto por hombres
como por mujeres. Desde luego, no por todos los hombres y todas las mujeres” (Riesenfeld,
2010). El problema es que cuando las personas descubren que pueden sentir una atraccion hacia
ambos sexos, se sienten confundidos, pues en una sociedad tan empefiada en clasificar cualquier
conducta, estdn obligados a definirse, aun cuando no se sientan completamente comodos con una
u otra etiqueta; si hasta el momento el sujeto ha llevado una vida heterosexual, se considerard que
solo esta pasando por una crisis, una confusion que tarde o temprano desaparecerd; en otros
casos, cuando se lleva una vida homosexual, se le dird que es un cobarde, incapaz de lidiar con el
estigma social y que, a fin de cuentas, solamente quiere aparentar algo que no se es; como
menciona Riesenfeld (2010): “(...) en una sociedad que no valora los distintos tonos de gris y
trata de meterlos a la fuerza en el blanco o en el negro, el bisexual puede sentir confusion al tratar
de encajar en algin extremo que le es ajeno. Si bien es cierto que el gris tiene un poco de negro y

un poco de blanco, no es completamente blanco ni negro: es gris por derecho propio”.
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Lo anterior permite definir una segunda dimension, la Identidad Sexual; en esta,
primeramente hay que retomar la idea de sexo, y posteriormente la de género. “Stoller (...) define
el sexo como un conjunto de ‘componente[s] bioldgico[s] que distinguen al macho de la hembra;
el adjetivo sexual se relacionard, pues, con la anatomia y la fisiologia’ ” (Castelar, 2008). Esto es
facil de abordar, pues se refiere a las cuestiones anatémicas y fisioldgicas; es el aspecto y
diferenciacion corporal entre hombre y mujer. Por su parte, “el género es, en cambio, el
componente psiquico de esta misma estructura: ‘(...) los afectos, los pensamientos y las fantasias
—que, aun hallandose ligadas al sexo, no dependen de factores bioldgicos. Utilizaremos el
término género para designar algunos de tales fenomenos psicologicos’ ” (Castelar, 2008). Este
concepto marca una nueva dimension, pues para la sociedad, el género tiene un significado tan
importante que demarca ciertos aspectos de conducta, ideologia y demas cuestiones que la cultura
demanda a las personas segun su sexo, pues ser hombre requiere de una actitud de mando,
racionalidad y dominio de si mismo, en cambio, la pasividad es la cualidad de la mujer, misma

que solo encuentra su “sentido de ser” dentro del matrimonio y la familia.

La tercera dimension es la Orientacion Sexual, que se refiere a la eleccion de objetos sexo
— afectivos por parte del sujeto, es decir, la atraccidn que se presenta en una persona al elegir a
una pareja del sexo opuesto, del mismo o incluso ambos. Es aqui en donde la sociedad ha
prestado especial atencion a delimitar la Sexualidad en Hetero, Homo y Bisexual, y los elementos
antes mencionados, sirven para reconocer que la Orientacion no puede ser limitada solo al sexo ni
al género de la persona, y mucho menos, clasificarla de acuerdo a las practicas sexuales en las
que se vea involucrada. La Orientacion Sexual, es una atracciébn emocional, romdntica, sexual o
afectiva duradera hacia otra persona. Cominmente se ha considerado que la Orientacion Sexual

va desde la Homosexualidad a la Heterosexualidad, incluyendo varias formas de Bisexualidad.

A pesar de que la atraccion sexo — afectiva de los bisexuales puede orientarse hacia ambos
sexos, algunas personas pueden tener cierta preferencia por un sexo en particular, aunque suele
cambiar a lo largo de la vida de la persona; esto deja muy poco para poder entender lo que
realmente significa la Bisexualidad. “La diversidad se manifiesta de multiples maneras (...). El

mundo es incuestionablemente diverso, y el mundo humano ni se diga. Cada quien tiene distintas
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necesidades, estilos de vida, historias, formas de pensar, sentir y actuar. Incluso dentro de las
diversidades, cada una tiene su propio matiz (...). Para entender mejor a la persona bisexual se
deberia comprender la heterosexualidad y la homosexualidad, pues con las dos comparte
caracteristicas” (Riesenfeld, 2010). Ciertamente se considera que los bisexuales tienen los
beneficios de los “dos mundos”, pero eso implica un mayor cuestionamiento por parte de la

sociedad, pues su forma de vida es vista con un sinfin de prejuicios y mitos.

La Heterosexualidad es curiosa por si misma, pues si bien se considera que esta
orientacioén esta basada en la posibilidad de reproducirse, esto hace que se considere como la
unica valida y aceptable, es mas, desde temprana edad se le ensefia a las personas a ser
heterosexuales. Lo curioso es que la cultura tiende a separar las actividades de hombres y
mujeres, haciéndose ajenos entre si; esta es la razon por la cual las relaciones de pareja y la
comunicacion entre hombres y mujeres sea tan dificil, pues nunca se les enseid lo que es estar
juntos, mucho menos a convivir, situacion que podria considerarse como la principal causa para

que existan problemas de pareja.

Por otro lado, la Homosexualidad siempre estd en debate, una relacién en la que la pareja
se constituya por dos personas del mismo sexo causa tantos conflictos (morales) que siempre ha
existido la idea de que se puede “curar”, sin tomar en cuenta que la misma sociedad nos ensefia a
que nuestras relaciones filiales sean mas de tipo homosexual; lo que no se comprende es que
estas personas fueron criadas en el mismo entorno que las heterosexuales, y aun asi, su
orientacion no es la esperada. Las creencias radican en que los homosexuales tienen problemas
hormonales (sin tomar en cuenta que estas solo se involucran en los procesos fisioldgicos, no los
sentimientos), también se considera que han tenido una dindmica familiar distinta (ignorando que
todas las personas tienen dindmicas familiares particulares), otros consideran que estas personas
han sufrido ciertos traumas o experiencias negativas con el sexo opuesto, e incluso se considera

que es de tipo genético.

Si bien esto es solo una cara de la moneda, el resto se podria apreciar en los contados
estudios que se han realizado, Kinsey (citado en Riesenfeld, 2010) por ejemplo, desarrollé una

escala que podria ser considerada la mas famosa, pues permite entender que la conducta sexual
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puede ir desde la Heterosexualidad a la Homosexualidad, pero la Bisexualidad se ubica
unicamente en el centro, sin posibilidad de tener una predileccion por un sexo en especifico. Si
bien esta escala permite apreciar la atraccion de las personas; son los estudios posteriores los que
logran un mejor entendimiento de lo que es la Orientacién Sexual. En este caso, Klein (citado en
Riesenfeld, 2010) toma en consideracion la practica sexual (nimero de parejas que se han
tenido), la atraccion, las fantasias, la preferencia emocional (la capacidad de enamorarse con mas
intensidad de un sexo, mientras que se puede tener una mayor excitacion con otro) y social (sexo
con el que es mas agradable y mantener una amistad) y el estilo de vida (refiere a la orientacion

sexual predominante en las amistades, las actividades sociales y los lugares frecuentados).

De esta forma, se aprecia que no se puede comprender la Bisexualidad de manera
especifica, mas bien, es a través del andlisis de la historia de cada sujeto que se puede conocer
como se vive, asi, Riesenfeld (2010) logra hacer su propio estudio y por medio de su experiencia
profesional, diferencia nueve tipos de Bisexualidad, considerando que las orientaciones hetero y
homosexual son exclusivas, sin ninguna inclinacidon hacia el mismo sexo o el opuesto. Estas

bisexualidades son:

- De Vitrina: que se refiere a los sujetos que viven con miedo y prejuicio, a tal grado que no
se permiten acceder a la fantasia como método de compensacion, siendo una forma de
represion. “Una cosa es reconocer en un nivel lo que se siente, y otra es romper las
cadenas de los prejuicios que permitan pasar cuando menos a la fantasia” (Riesenfeld,
2010).

- De Fantasia: de la cual no se pasa a la accién necesariamente, aunque en algunos casos,
suele funcionar como ensayos para después permitirse explorar en la vida real.

- Experimental: describe a los sujetos que al menos una vez han mantenido una experiencia
con el sexo opuesto a su preferencia, generalmente por curiosidad, pero a algunos les
permite comprender si les agrada o no.

- Momentanea: se refiere a una etapa especifica en la vida de las personas, impulsada
generalmente por su busqueda de Identidad.

- Circunstancial: es cuando una situacion especifica lleva al sujeto a tener una experiencia

sexual de manera voluntaria y que generalmente es placentera; esto le permite a las
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personas comprender que pueden sentir atraccion por ambos sexos, y en algunos casos, no
significa nada, pues fue producto de la situacion.

- Especifica: esta se refiere a una atraccién que se presenta de manera “sorpresiva”, y solo
esta vinculada a una sola persona de la cual se enamoran los sujetos.

- Periddica: se habla de que la Bisexualidad de la persona “cesa”, permitiéndole vivir un
estilo de vida especifico, hasta que con el tiempo pueda volver a aparecer, lo que
demuestra que no era algo momentaneo.

- Alternante: esta describe al sujeto que va alternando entre hombres y mujeres, sin tener
una predileccion especifica, mas bien depende de la persona o la situacion para que pueda
entablar una relacion.

- Simultanea: aunque no es la mas comun, se presenta cuando el sujeto necesita tener a un
hombre y una mujer al mismo tiempo, sea en la fantasia o la vida real, y no

necesariamente sus parejas conocen a la otra persona.

A modo de concluir con este tema, se puede decir que muchos terapeutas sostienen que la
Bisexualidad es una “doble capacidad” de amar, esto quiere decir que las personas son mas
flexibles (claro estd que no siempre es asi), lo que permite definirlas como personas,
psicolégicamente hablando, mas sanas, situacion relacionada a que los sujetos que se definen
como bisexuales, han tenido que llevar un proceso mas complejo de identificacion, han tenido
que romper muchos mitos, prejuicios y tabues, asi como hacerse mas cuestionamientos internos;
esto a fin de cuentas, si asi se decide, permitird que la persona bisexual se asuma como tal de

manera mas abierta.

Sea la forma en como vivan las personas su Bisexualidad, y el tipo de relaciones
sentimentales que establezcan, se debe dejar de clasificar las conductas de las personas, y mas
aun, pretender agrupar a las personas por sus practicas sexuales. “Cuenta una leyenda que un fiel
se acerca a un sabio sacerdote para decirle: ‘Maestro de maestros, estoy desesperado: lo que yo
vivo no lo encuentro en ninguna estructura, ni en los libros sagrados que rigen nuestra sociedad’.
Y el sabio le contesta: ‘Hijo, ;estas seguro?’ ‘Si, maestro, no lo encuentro por ningtn lado’. ‘Si

tu experiencia no esta en ninguna parte, escribela’, le sugiri6 el maestro” (Riesenfeld, 2010).
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Capitulo III — Psicodesarrollo

En este capitulo, se analiza informacion sobre el desarrollo de la Identidad del sujeto,
como es que las multiples experiencias en diferentes estadios logran que se consolide una

personalidad estable y funcional.

Primeramente, se debe recordar que la personalidad cuenta con dos factores que permiten
su establecimiento, esto es, el caracter, que es de tipo psicoldgico, formado a partir de la
interaccion que el sujeto tiene con el medio ambiente, es decir, es aprendido, y es en donde el
Psicodesarrollo permite entender como es que este aprendizaje se “consolida”; y el
temperamento, que es propio del sujeto, es la parte biologica de la personalidad que permite el
comienzo de la interaccion con el medio. Esto hace que la personalidad sea un proceso de
individuacion, no es posible decir que el sujeto cuenta con un aprendizaje que en cierto momento
se estanca, pues conforme va viviendo nuevas experiencias sigue aprendiendo, y por ende, hay un
proceso constante de adaptacion al medio; por otro lado, si es posible afirmar que se desarrollara

una Identidad que se mantiene estable, y que més adelante tendremos oportunidad de analizar.

Para el tema base de este capitulo, se aborda la teoria del Desarrollo Psicosexual de Freud
(2005), postulado en “Tres Ensayos de Teoria Sexual”, y el estudio posterior que realiza Peter
Blos (1971) en “Psicoanalisis de la Adolescencia”, autores que manejan una idea similar a lo que
es el desarrollo, pensando en la libido y la eleccion de objeto como base propia del

establecimiento de la personalidad.

3.1 Sigmund Freud

Freud menciond que la libido del sujeto tiene dos momentos distintivos que le permiten
poder desarrollarse en los dmbitos bioldgicos, sociales y psicoldgicos, los cuales estdn separados
por el Complejo de Edipo, misma division que no es del todo visible, de no ser porque se
observen los cambios en la conducta del menor. Dentro de estas formas de libidinizacidon, se
puede distinguir el narcisismo primario y el secundario, donde se ubican las fases del Desarrollo
Psicosexual postuladas en “Tres Ensayos de Teoria Sexual”, las cuales son la fase Oral y la Anal,

que se encuentran en el narcisismo primario; la Falica, donde se da el Complejo de Edipo; la de
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Latencia, donde desciende la libido y permite el desarrollo cognitivo del nifio; y la Genital, en la
cual resurge la libido, y que segun Blos, dard inicio a una serie de procesos que permitiran al
sujeto una eleccion de objeto definida segun sus experiencias, ademas de estar influenciada por el
resurgimiento del Edipo, y a partir de estas ultimas dos fases, se puede hablar del narcisismo

secundario.

Ahora bien, Freud es conocido, en parte, por ser uno de los primeros tedricos en afirmar
que ciertos componentes sexuales estaban, o estan, presenten en la infancia, esto en parte, le
causo criticas en su momento, pero con el paso del tiempo, sus seguidores comenzaron a
investigar con base en esa misma linea, y gracias a eso, bajo un marco psicoanalitico, se puede
apreciar la importancia que tiene el paso por esas fases psicosexuales. Dentro de estos postulados,
Freud menciona el término de libido, que es utilizado para referir a la energia sexual y que sera
depositada en zonas erdgenas especificas, que se basan en funciones bioldgicas que deben ser

satisfechas y que estan en desarrollo, ademas, de que permiten la obtencion de placer al infante.

La primera fase que entra en juego en este desarrollo, es la Oral, que tendr4 duracion hasta
el afilo y medio de vida aproximadamente; la razén por la que esta es la primer etapa del
desarrollo, es que la boca posibilita la satisfaccion de las necesidades biologicas del menor, es
decir, la alimentacion y nutricion; asi como poder facilitar la aparicion de los procesos de
identificacion, introyeccion y proyeccion, esto debido a que como menciond Freud, la meta
sexual es la incorporacion del objeto, lo que permite que se pueda hacer claro lo que al infante le
es grato y lo que le produce frustracion; ademads, esta se basa meramente en las pulsiones
instintivas que el menor demanda y que su medio debe ser capaz de complacerlas debido a su

incapacidad para hacerlo por si mismo.

La segunda etapa es la Anal, esta tiene una duracion hasta los tres afios,
aproximadamente, y se basa en la necesidad biologica del menor por controlar sus esfinteres, en
esta, el nifio experimenta un aumento en su control corporal. “Aqui ya se ha desplegado la
division en opuestos, que atraviesa la vida sexual; empero, no se los puede llamar todavia
masculino y femenino, sino que es preciso decir activo y pasivo” (Freud, 2005). Es en este

momento cuando el sujeto comienza la introyeccion de las normas sociales, aunque, por serle
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negada la satisfaccion de experimentar, el infante casi siempre recurre a una actitud desafiante
ante los padres, es decir, a no obedecerlos cuando se trata de las demandas impuestas ante el
entrenamiento y control de sus esfinteres. “El entrenamiento es una solucion que,
abreviadamente, debe conducir al nifio a rechazar cualquier cosa sucia y maloliente y a
convertirse en un ‘modelo’ de autocontrol; el resentimiento derivado de esa sumision a la
autoridad parental, no suele ser expresado abiertamente, y en su lugar, el individuo desarrollara

cierta obstinacion pasiva e insistira en hacer las cosas a su modo” (Escalante, 2006).

La siguiente fase en el desarrollo del menor es la etapa Falica, que abarca desde los tres a
los cinco afios de edad, donde se presenta un proceso de diferenciacion corporal entre nifio y
nifia, y que por la misma situacion, es una etapa de mucha curiosidad; ademads de esto, se da a la
par procesos diferenciados en los infantes, conocidos como el Complejo de Castracion y la
Envidia del Pene. En el primero, el nifio ha hecho una previa suposicion de que tanto hombres
como mujeres cuentan con un falo, pero al darse cuenta de que esto no es asi, le invade una
angustia ante la posibilidad de perder su miembro por accion de la figura parental; en cambio, en
el proceso de la Envidia del Pene, la nifa puede aceptar con mas facilidad la diferencia corporal,
pero se ve invadida de un cierto rencor en contra de la madre por no haberla provisto de dicho

miembro, lo que hasta cierto punto, la llevara a desear ser hombre.

Estos procesos se deben se deben considerar como inconscientes, es decir, solo la postura
del psicoanalisis puede dar cuenta de ellos. Ahora bien, estos se encuentran dentro del Complejo
de Edipo. “Lo que Freud nos plantea es una especie de triangulo amoroso en el cual participan el
nifio, el objeto amado (que es el progenitor del sexo opuesto) y el objeto odiado (progenitor del
mismo sexo). La proposicion sugiere que el nifio varén inicialmente adopta a su madre como
objeto amoroso y se comporta con ella de modo seductor. Al mismo tiempo reconoce en el padre
a un rival en el afecto materno. Y no solamente estd celoso de su progenitor sino que también
siente que lo necesita y lo ama, de modo que los deseos destructivos hacia €l lo atemorizan. Es
cuando comienza el temor a la castracion, reafirmado al descubrir que su hermana ha perdido el
pene y que lo mismo puede pasarle a €l. (...) ese temor reprime en el nifio sus deseos sexuales
por la madre y lo lleva a identificarse con el padre, identificacién que contribuira al logro de una

definicion de su papel sexual” (Escalante, 2006).
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Es de vital importancia recordar que este proceso hace referencia al amor que el nifo tiene
por su madre en lo que a satisfaccion de sus necesidades de supervivencia y seguridad se refiere,
lo mismo pasa con el padre, pero mas en especifico, se inclina por la seguridad que este le puede
proporcionar; sin embargo, el menor debe ser capaz de desligarse de la madre para comenzar a
aplicar sus aprendizajes en el entorno social, por lo que, el temor que le tiene al padre, es por el
hecho de poder ser castigado por una mala relacion con los otros, asi como por su impetu por
querer mantenerse cerca de la madre, lo que implicaria el Complejo de Castracion, es por eso que
en esta etapa del desarrollo, el nifio inicia un proceso de identificacion con el padre, lo que le

permite comportarse y desenvolverse en un papel masculino.

Lo mismo sucede con la nifia, pero en este caso, se aprecia la necesidad por querer estar
con su padre, necesita tener la misma seguridad que el nifio obtiene cuando se identifica con la
figura paterna, aunque terminara identificandose con ambos, mayormente con la madre, lo que en
teoria deja inconcluso el Edipo, representado por el temor que la nifia tiene a perder a su padre, es
decir, el afecto y la seguridad que este le proporciona. “La nifia, por su parte, al descubrir la
ausencia del pene, responsabiliza a la madre por el 'defecto', la convierte en el blanco de su
hostilidad, la acusa de haberla enviado al mundo insuficientemente equipada, y desarrolla una
atraccion sexual hacia el padre (Complejo de Electra). En ella no existe la ansiedad de castracion
y sus razones para erigir fortificaciones internas contra sus deseos incestuosos son menos
apremiantes, lo cual debe dar lugar al desarrollo de un Superyo mucho més débil. De acuerdo a
Freud (...), la resolucion del Complejo de Edipo en ella se produce por temor a perder el amor de

su padre” (Escalante, 2006).

Si bien la teoria afirma que este proceso dejara de por medio una identidad sexual, tanto
Freud como Blos han mencionado que la etapa Genital es la primordial para finiquitar este
complejo y dar paso a una eleccion de objeto estable, con un resultado que se bosqueja en la
infancia; lo que si se puede afirmar, es el hecho de que el nifio desarrolla una Bisexualidad
afectiva, es decir, el menor es capaz de sentir afecto tanto por figuras masculinas como
femeninas, sin que esto implique el desarrollo de una identidad sexual definida. Para finalizar, se

debe decir que el Complejo de Edipo (y de Electra) maneja la idea del incesto, misma que Freud
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desarrolla en su escrito “Totem y Tabu” (2005), que no solo permite la mejor comprension de
este proceso inconsciente, sino que ademads, permite bosquejar una comprension de como el Tabu
es uno de los principales elementos que a nivel social, permite o estigmatiza las identidades

sexuales.

La siguiente fase del desarrollo, llamada Latencia, dura de entre los seis y los once afios,
es caracterizada no por un descenso en la libido del menor, sino que puede apreciarse la
sublimacion de esta energia en las actividades académicas, deportivas y sociales, lo que permite
tanto el fortalecimiento y la creacion de mecanismos de defensa mas eficientes, debido al
enriquecimiento del Yo, misma situacion que favorece el desarrollo cognitivo del ahora
estudiante. “Fantasias, deseos y agresiones sexuales permanecen inmersas a nivel inconsciente, y
las energias infantiles van a ser dirigidas hacia un tipo de busquedas més socialmente aceptables
y concretas. (...) Esto no quiere decir que la vida del nifio esté libre de conflictos. Lo que ocurre
es que los impulsos sexuales lucen temporalmente aplazados y existen ya evidencias mas claras
de un mayor autocontrol. (...) Es mucho mds estable, realista y organizado que en etapas
anteriores y ello contribuye a un crecimiento decisivo del yo. Durante esta etapa psicosexual hay
la tendencia a buscar nexos afectivos con miembros del mismo sexo y, especialmente entre las

nifas, tales nexos alcanzan niveles emocionales muy intensos” (Escalante, 2006).

La ultima fase del desarrollo psicosexual es la Genital, que comienza a partir de los once
afos aproximadamente, y es en la que el sujeto continuara hasta su muerte, y que se empalma con
el inicio de la pubertad, misma que hace que la libido resurja y comience el desarrollo y el
proceso de eleccion de objeto ya definitivo, ademés de la reaparicion del Complejo de Edipo, se
aprecian procesos alternos que se basan en la necesidad de establecer una Identidad propia, la
formacion del Yo Ideal y la inclinacion por ciertas ideologias y normas sociales que le permiten
fortalecer su necesidad de pertenencia a un grupo en particular. “En su precipitacion por la
busqueda de la liberacion los muchachos terminan construyendo estereotipos de si mismos, de
sus ideales y valores, de modo que no es raro verlos alinearse con ideologias religiosas o politicas
que, en definitiva, solamente llenan su incesante busqueda de Identidad. Las muchachas suelen
renunciar al placer de los vestidos atractivos o tratan de adelantar estilizaciones inimaginables de

su cuerpo mediante el ejercicio fisico, la gimnasia o el baile. Los muchachos podran también
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expresarse por la via del ascetismo o recurriendo a la intelectualizacion de casi todo. (Escalante,
2006). Si bien Freud analiz6 las desviaciones conductuales de los sujetos, no se esforzd

demasiado en bosquejar el proceso por el cual atraviesan los adolescentes, funcion a la cual se

dedicé Blos.

3.2 Peter Blos

Este autor se dedicé al estudio de los procesos que se dan dentro del periodo de la
adolescencia, ademas de observar y llevar a la mejor compresion de lo que sucede en el menor, a
partir de la fase de Latencia que describidé Freud, y que se menciond anteriormente. Ya se ha
descrito el proceso del Complejo de Edipo y se dejo “inconcluso”, bajo la consigna de que no es
ese momento en el que el sujeto lograré crear su Identidad, solo se da inicio a los cimientos de la

misma, con los cuales se entra a la Latencia.

La etapa de la Latencia se considera como el descenso de la pulsion sexual, mas no debe
tomarse como la desaparicion de la misma, pues se pueden encontrar actividades de indole
sexual, como la masturbacion, el exhibicionismo, entre otras. Freud (2005) afirmaba que: “De
vez en cuando (...) puede aparecer una manifestacion fragmentaria de la sexualidad que ha
evadido la sublimacion; o alguna actividad sexual puede persistir a lo largo de todo el periodo de
latencia hasta que el instinto sexual emerja con gran intensidad en la pubertad”. Asi podemos
confirmar que el desarrollo méas importante es el de las habilidades cognitivas, la
intelectualizacion es lo que le permite desprenderse de las relaciones objetales primarias, y por
medio de sus logros académicos, desarrollar un sentido de autovaloracion, ahora en un entorno
social y mas objetivo; si estos logros pueden ser reforzados por el resurgimiento de la pulsion
sexual, se hablaria de que “el caracter del individuo durante el periodo de latencia se declara si

mismo para siempre (A. Freud, 2004)”.

Dentro de la adolescencia hay diferentes etapas, mismas que, como todo desarrollo
psicolégico, no deben ser consideradas como definitivas, siempre se puede presentar un desfase
de los procesos que en teoria, tienen un seguimiento. La Preadolescencia, momento en el que se
aprecia el resurgimiento de la libido sexual, esta ligada con el comienzo de la pubertad, lo que

genera en el sujeto un incremento de la energia que puede llevarlo a actividades que no habia
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presentado antes, situacion que lleva a pensar que todo lo aprendido, y que la capacidad represora
y punitiva del Superyo, estan por perderse, pues el nifio se vuelve mas dificil de controlar,

situacion que no se aprecia como tal en la nifa.

Blos (1971) menciona: “La angustia de castracion que lleva la fase edipica a su
declinacion reaparece y conduce al muchacho a llevarse exclusivamente con compaferos de su
propio sexo. En la nifia esta fase estd caracterizada por una actividad intensa en donde la
actuacion y el portarse como marimacha alcanza su climax (Deutsch, 1944)”. Lo anterior lleva a
descubrir como es que el Complejo de Edipo comienza a reaparecer, asi como los medios de
gratificacion que se presentaron en la infancia; llevando a los muchachos al llamado “estadio
homosexual”, que se considera parte normal de su desarrollo antes de iniciar el cambio a la
masculinidad, esto es lo que genera la formacion de “pandillas”, en este proceso, se toma a un
compafiero como objeto de amor, bajo la influencia del recién formado Yo Ideal, que se basa en
una eleccion narcisista; misma amistad que mas adelante, permitira al joven inclinarse hacia la
Heterosexualidad. En las muchachas, se debe considerar que se mantienen en el Edipo por mas
tiempo, debido a que no puede resolver la Envidia del Pene correctamente, lo que permite que se
identifique con la parte falica de la madre, lo que le facilita tener una actitud activa, esto evita el
tomar a la madre preedipica como objeto amoroso y que, dentro de un proceso normal, llevard a

la muchacha a la feminidad.

La siguiente fase es la Adolescencia Temprana, donde se da principalmente una busqueda
de objetos libidinales fuera de la familia, lo que llevara a la consolidacion de las relaciones
objetales del sujeto, permitiendo acomodar la libido que estaba “flotando”, debido a la decatexis
de las objetos primarios; ademas de que la maduracion proveniente de la pubertad, genera en el
muchacho, la salida de su sentimiento de autosuficiencia, y en la muchacha, fuerza el desarrollo
de su feminidad, quitdndole su identidad de mujer activa. Antes que nada, se debe comprender
que el Superyo, reduce su eficiencia durante la adolescencia, lo que deja al Yo sin una direccion
ni control; esto se puede entender si se relaciona la decatexis que el/la joven hacen con sus
figuras parentales, y si se toma en cuenta la génesis del Superyo, se puede apreciar que no solo se

separa de los padres, sino que también lo hace de las representaciones objetales y la moral que
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estos le dieron, aunque si se toma en cuenta que el Yo ha podido aprender de estos elementos, se

puede generar un regreso al Narcisismo, a la autosatisfaccion de las necesidades del sujeto.

Lo que a continuacion se produce, es una eleccion objetal de tipo narcisista, es la manera
en la que los adolescentes generan sus amistades, Blos (1971) argumenta que “cualquiera que
posea las cualidades sin las cuales el yo no puede alcanzar su ideal, sera el que es amado (Freud,
1914)”. Esto lleva a la formacion del Yo Ideal, que absorbe tanto las funciones del Superyo, asi
como las narcisistas; es aqui donde el sujeto comienza a detectar la incompatibilidad de las
personas con su Yo. Si bien lo antes descrito es mds comtn entre los hombres, las mujeres pasan
por una fase de idealizacion, que se puede extender tanto a hombres como mujeres, y que pueden
ser idénticos, o diferentes a las figuras parentales; también es posible que, aparte de la
importancia que las amistades tienen en esta etapa, caracterizadas por la confianza y el contarse
secretos y suefios, en algunas ocasiones se presente la necesidad de tener un confidente que no
hablara, un diario, en el cual puede expresarse sin ser criticada o cuestionada. Asi se puede
apreciar una tendencia bisexual, equiparada a la homosexual en el hombre, que es consecuencia
del Narcisismo, de esto surge un sentimiento de poder elegir entre ser hombre o mujer, lo que
tendra resolucion cuando esa idea narcisista sea llevada al propio cuerpo, llevandola a la

complementacion a través de la Heterosexualidad.

La siguiente fase es la Adolescencia Propiamente, que en palabras de Blos (1971), “la
pubertad en forma implacable empuja al joven adolescente hacia adelante. Su busqueda de
relaciones de objeto o, por el contrario, el evitarlos, ilumina el desarrollo psicologico que esta
ocurriendo durante esta fase”. En esta etapa del desarrollo, se puede concluir que los procesos
finales seran el abandono de la posicion narcisista y bisexual, tanto hombre como mujer deben
ser capaces de elegir objetos heterosexuales para este momento, lo que va a dar un gran avance a
los procesos psicologicos que se lleven a cabo en cada uno; en otras palabras, el/la joven ahora
serd capaz de desprenderse de los objetos primarios, lo que hace surgir nuevamente el Complejo
de Edipo, ahora para darsele resolucion; esto traerd consigo, una apertura a nuevos horizontes,

esperanzas, y miedos acerca de la vida.
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El Narcisismo en esta etapa es de vital importancia para el desarrollo psiquico del sujeto,
pues gracias a este, el adolescente no resiente tanto la caida de sus idolos de la infancia, le
permite protegerse y formar un concepto de autovaloracion, ademas de que en ocasiones parecera
que no importan las consecuencias, mostrando ser una personalidad casi patoldgica; ademas de
permitir el establecimiento del Yo Ideal, que le ayudara a crear nuevas relaciones objetales mas
estables y que alejen la concepcion de la relacion incestuosa. Como menciona Blos (1971):
“Donde la formacion del yo esta envuelta, el narcisismo... es un rasgo progresivo... hasta donde el
desarrollo de la libido estd en cuestion, este narcisismo es, por el contrario, obstructivo y
regresivo (Deutsch, 1944)”. Esta es la pauta principal que permite la comprension del por qué el
adolescente puede ser tan “inconsciente” e “irresponsable”, este periodo permite el pleno
conocimiento de si mismo, donde al final, se presentara una personalidad funcional, a diferencia
de la regresion, donde se habla de la etologia de un trastorno narcisista, el cual a esta edad, no
puede ser considerado como tal, por la misma razéon de que toda la estructura psiquica estd en
constante cambio. “Dicen que estd yendo hacia atras, y desde luego, lo estd, porque intenta dar el

gran salto” (Blos, 1971).

Otro aspecto a rescatar de esta etapa, es la capacidad creativa y fantasiosa con la que
cuenta el adolescente, mismas que por medio de la expresion artistica, le permitiran transmitir sus
experiencias, ser parte de la sociedad, lo que también le facilita acceder facilmente a sus
sentimientos, a su tan particular percepcion; por medio de esta, se puede apreciar una
gratificacion narcisista, un reemplazo de los objetos de amor, sean heterosexuales u
homosexuales, y también se puede apreciar la preparacion para que un nuevo estilo de vida se
instaure. Blos (1971) menciond que: “la percepcion constituye la internalizacion de la realidad
externa y normalmente es preservada como objeto de amor y odio; el adolescente que estd
impulsado por la necesidad de amar regresa a la costumbre infantil de incorporar objetos por
destruccion, para reproducirlos en alucinaciones o (...) en fantasias como una realidad externa

que ahora es idéntica a su yo (Landauer, 1935)”.

Otro proceso es el de la formacion de los mecanismos de defensa. Primeramente, la
increible percepcion del propio ser ayuda a la aparicion de una "experiencia exaltada del yo

(Landauer, 1935)”, en donde el Yo genera su restitucion en relacion al Yo Corporal, refiriéndose
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al esfuerzo, el dolor y la excesiva movilidad que el sujeto siente en este periodo, que puede
relacionarse con el dinamismo de algunos, su inclinacidon por los deportes y por la apariencia
corporal, genera angustia o preocupacion en ciertos casos; al Yo Experimentador, que refiere la
increible carga afectiva y su descarga explosiva, que se puede relacionar con los procesos
psicolégicos y emocionales que se producen en esta etapa; y al Yo Autoobservador, la aguda
percepcion de la vida interna, caracteristica que permite la concepcion de los mecanismos de
defensa, esto hace énfasis en la ansiedad generada por los instintos en el sujeto, llevando a

establecer conductas autoimpuestas que son parcialmente defensivas y adaptativas.

Anna Freud, (2004), hablo de la generacion de defensas especificas, donde se destaca la
influencia de los instintos y el conflicto generado en las estructuras psiquicas, o bien, por
situaciones del exterior que el sujeto percibe con ansiedad o temor; si bien podemos encontrar
diversas defensas, en la adolescencia se remarcan dos como los mas importantes: el ascetismo,
que es la prohibicion de la expresion de los instintos y, es considerado como un mecanismo no
tan eficaz para la eleccion del caracter, de intereses y vocaciones, debido a que tiende a restringir
al yo, es posesivo y €l sujeto no se esfuerza para comunicarse y relacionarse con el mundo. El
otro mecanismo es la intelectualizacion, que no es mas que vincular el instinto con los procesos
mentales, con el pensamiento, volviendo asi mas facil el acceso de determinado material a la
consciencia, asi como poder controlarlos; este proceso beneficia al conocimiento y los impulsos

pueden ser desplazados.

Por su parte, Blos (1971) habla del “uniformismo”, que describe de la siguiente manera:
“Bajo una presion grupal hacia el conformismo, se ensancha la division hacia la emocion genuina
y el comportamiento medio socialmente permitido; (...) esto va mas alla de la imitacion; su
resultado eventual es la superficialidad emocional o el sentimentalismo debido al sobreénfasis
excesivo del componente de la accion en el interjuego entre el ser y el medio ambiente. (...) Es un
fenomeno de grupo, que protege al individuo dentro del grupo en contra de la ansiedad
proveniente de cualquier lado. El joven o la joven que no encaja (...), es generalmente
considerado como una amenaza; y como tal es evitado, ridiculizado, desterrado o tolerado

condescendientemente”.
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Este tipo de mecanismo hace pensar en la importancia que tiene el medio social en el
desarrollo del adolescente, y que debe ser de gran importancia en el estudio del desarrollo del ser
humano, pues no solo es un ser biologico o psicologico, nuestra especie ha logrado tal
complejidad, que el simple hecho de pensarnos fuera de la sociedad, puede llegar a ser confuso e
incongruente. También debe tomarse en cuenta que este proceso deja de lado al Yo Ideal, pues
este tipo de conductas e interaccion con el medio no conduce tal cual al proceso de esta
estructura, no permite un correcto desapego de los objetos primarios, pero si permite un mayor
acercamiento al Narcisismo; en lo que respecta al uniformismo, es decision propia ejercerlo, pero
es mas un tipo de estatus lo que le va a importar al sujeto, mismo por el cual podria estar
dispuesto a realizar actos que, en algunas ocasiones, pueden ser considerados como incorrectos,
pero para otras, puede que les importe mas el “encajar”, en lugar de pensar por si mismos y hacer

lo que desean, todo depende del contexto en el que se desarrolle este mecanismo de defensa.

En lo que respecta a la resolucion del Complejo de Edipo y a la orientacién hacia la
Heterosexualidad, no hay soluciones ideales, pues siempre se podrdn encontrar remanentes del
Edipo en el hombre, referido a una inquietud femenina, y en la mujer, se mantendran actitudes o
fantasias falicas. Este declinamiento es lento, se alarga hasta la adolescencia tardia, incluso se
puede decir que en algunos casos, el Complejo se concluye cuando el sujeto da inicio a una
familia, esto debido a que se crea una nueva constelacién que ayuda a dominar los restos edipicos

que amenacen con reaparecer.

Anteriormente se menciondé que en la adolescencia se puede presentar una conducta
homosexual en hombres y mujeres, y de esta no se puede asegurar el tiempo que durard, pero si
es seguro que estas experiencias ayudaran a reforzar y reorganizar los impulsos, y en especial, la
estructura psiquica del sujeto. Se estaria hablando de que en la mujer, la Envidia del Pene no
resuelta, reforzada con un desdén por los hombres, haran que la muchacha actie como hombre
frente a otras mujeres, ademas de una fijacion temprana con la madre, que la hace actuar como
una nifia dependiente, obediente y confiada, que provocan que la madre la sobrecoja de felicidad
y contento, seran las precondiciones para la Homosexualidad femenina. En el hombre, podemos
encontrar que el Complejo de Castracion no ha sido superado, viendo a la vagina como un 6rgano

devorador y castrante; también se presenta una fijaciéon con la madre, una mujer frustrante e
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inconsistente, haciendo que el padre sea “muy maternal” o que rechace al joven; y por ultimo,
una equiparacion de la madre con todas las mujeres, que se debe considerar como una secuela del
Edipo, esto se relaciona con el Complejo de Castracion, pues el miedo a perder el falo por parte
de la madre y en especifico, por la vagina dentada, lleva al sujeto a generalizar esa angustia,

generando asi, el rechazo a las mujeres.

Lo anterior brinda la respuesta al por qué el Edipo se revive en la adolescencia, y es que
sigue la misma consigna; en la etapa falica, el nifio debe ser capaz de identificarse con el padre
para poder alcanzar a su madre en una relacidon no incestuosa, esto siempre y cuando, la madre no
sea demasiado falica, pues generaria angustia en el menor y un mayor acercamiento con el padre.
En la nifa el proceso es casi el mismo, pero ella debe poder identificarse con la madre para
alcanzar a su padre, pero inicialmente se quedara en una fase bisexual, esto debido a que puede
identificarse con el padre y la madre, y lo que la llevard a la Heterosexualidad son los cambios
fisiologicos de la pubertad y la idea de poder ser madre, de acuerdo con Blos (1971), “la
madurez hacia la meta reproductiva femenina depende de la identificacion de desarrollo previo
con la madre. Si la identificacion no esta cargada de hostilidad, la joven puede aceptar sus deseos
heterosexuales sin ansiedad y la maternidad como una meta deseada (Benedek, 1959)”. Claro es
que la orientacion heterosexual, desde este marco, es mas facil para las mujeres, pues los
hombres deben lidiar con un proceso mas angustiante y tener una resolucion mas dréstica; lo que
si debe remarcarse es la capacidad que ahora el sujeto tiene para atravesar por este proceso, una
mayor madurez emocional, mejores mecanismos de defensa, y también, més opciones para poder

desprenderse de los objetos primarios de manera mas eficaz.

“Es la labor del fin de la adolescencia llegar a un arreglo final que la persona joven
subjetivamente siente como ‘mi modo de vida’. La inquietante pregunta ;Quién soy yo?
retrocede lentamente al olvido. Durante el final de la adolescencia emerge una claridad de
propositos autoevidente, y un conocimiento del ser que se describe mejor con las palabras ‘este
soy yo’. Esta frase declaratoria rara vez se pronuncia en voz alta, pero esta expresada por la vida
particular que lleva el individuo, o que da por sentada, cuando la adolescencia llega a su fin”

(Blos, 1971).
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En lo que respecta a la adolescencia tardia, se puede considerar como “el final de la
tormenta”, y se debe recordar que hay motivos filogenéticos, asi como ontogénicos, la pubertad
es naturaleza, la adolescencia, es un acto humano. Se puede apreciar que con este final, se
presenta una mayor decision para realizar lo que se desea, una integracion social mas estable, se
puede llegar a predecir su reaccién y comportamiento, las emociones tienden a no ser tan
cambiantes y, hay una mejor estabilidad de la autoestima. También es una etapa en la que los
temas, situacion, ideas y pensamientos que son mas importantes para el sujeto, cobran mayor
valor y logran delinear su forma de vida, aunque en algunas ocasiones, solo van a generarle
frustracion, lucha o pena, pero segun el sentir del ahora joven adulto, le permitiran elegir un

camino propio de autorrealizacion.

Blos (1971) menciona que: “la adolescencia tardia es primordialmente una fase de
consolidacion. Con esto me refiero a la elaboracion de: 1) un arreglo estable y altamente
idiosincrasico de funciones e intereses del yo; 2) una extension de la esfera libre de conflictos del
yo (...); 3) una posicion sexual irreversible resumida como primacia genital; 4) una catexis de
representaciones del yo y del objeto, relativamente constante; y 5) la estabilizacion de aparatos
mentales que automaticamente salvaguarden la identidad del mecanismo psiquico”. De acuerdo a
esto, se debe entender que esta etapa de la adolescencia, es un punto de cambio decisivo, es una
crisis que el sujeto debe atravesar, como se mencionard mas adelante con Erikson y su “Crisis de
Identidad”; hay que enfocarse en localizar un principio operable y dinamico, lo que permita la
sintesis del aparato psiquico, es decir, que todo lo que ha pasado el sujeto a lo largo de la
adolescencia, al final, permita un proceso estable e irreversible, logrando adaptarse con mayor

facilidad a la realidad.

Por otro lado, los residuos de periodos anteriores que persisten, ayudan a la formacion del
caracter; ademas de que la energia usada para soluciones especificas y que deja en latencia al
resto, permite el desarrollo de la toma de decision y la individualizacidn; es asi como se llega a lo

que se podria denominar, el desarrollo y establecimiento de una personalidad.

Es pues, el Yo quien lleva a cabo la consolidacion del proceso adolescente; las fijaciones

le permiten al sujeto la eleccion especifica de necesidades libidinales, identificaciones
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prevalentes y fantasias preferidas. Lo que da la energia suficiente para impulsar la experiencia
hacia la vida mental es el remanente de un trauma, hace que la realidad pueda ser controlada o
integrada al Yo, proceso que esta bajo el mando del Yo Ideal o del Superyo (Ideal del Yo), esto
habla de que la conducta y personalidad del sujeto se decidira a partir del medio ambiente, por la
sociedad, sus tradiciones, cultura y valores, mismos que el sujeto ha ido introyectando a lo largo
de su desarrollo. En otras palabras, el trauma no es eliminado del todo, los restos de este son
restituidos al final de la adolescencia, es decir, ya no generan ansiedad en el sujeto, se vuelven
yo-sintdnicos, pasan a ser parte del Yo y generan en el sujeto la estabilizacion de la autoestima,
que es la principal tarea de esta fase. Como menciond Blos (1971): “La autoestimacion es la
expresion emocional de la autoevaluacion y la correspondiente catexis libidinosa o agresiva de
las autorrepresentaciones... La autoestimacion no refleja necesariamente la tension entre el
Superyo y el Yo. Definida superficialmente expresa la discrepancia del concepto del deseo del ser

y las autorrepresentaciones (Jacobson, 1953)”.

Otro punto a analizar es el de la identidad sexual, que en este periodo toma su forma final,
es decir, el sujeto es capaz de definir su Sexualidad segiin la resolucion del Edipo a la cual haya
llegado durante las fases anteriores, es a partir de este momento que realmente puede comprender
y responder a la pregunta de quién es en realidad. Blos (1971) mencion6 que: “Esto nos recuerda
un comentario de Anna Freud (1952): Sabemos por experiencia propia que los intereses yoicos
que se originan en tendencias narcisistas, exhibicionistas, agresivas, etcétera, pueden persistir por
toda la vida como sublimaciones valiosas a pesar del destino del instinto original que los
provocod”. Se menciond que los restos del trauma ayudan a la consolidacion de la personalidad, es
pues, en este caso, que los restos del Edipo son los que daran la pauta para la estabilizacion de la

Sexualidad, aunque como en fases anteriores, puede haber una desviacion a este proceso, la

sexualizacion de las funciones yoicas.

Si bien los intereses del Yo y la seleccion vocacional se fundamentan en este momento,
pueden ser invadidos por instintos, que con el tiempo, agobian al Yo con una intensa excitacion
sexual y fantasias que volveran inestable a esta instancia; esto nos lleva a la reduccion de la

objetividad, el sentido de realidad y la autocritica; basicamente, no le permiten al sujeto su
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correcta funcionalidad, como mencion6 Blos (1971), “se comportan como la cocinera que al

entrar en un affaire con el amo se rehusa a hacer su trabajo en la cocina”.

“El proceso de consolidacion nunca es de simples alternativas; por lo tanto, no podemos
hablar de soluciones de tensiones desequilibrantes, sino mas bien de su organizacion en términos
de patrones o sistemas” (Blos, 1971). En otras palabras, la adolescencia tardia ayuda al
establecimiento de tres antitesis de la mente: sujeto — objeto, activo — pasivo y placer — dolor;
esto es lo que lleva a la formacion de una Identidad, de un todo organizado, pero esto no descarta
la posibilidad de que estas puedan variar, los diferentes roles en la vida de la persona y la
necesidad de gratificacion en el medio que lo rodea, habla de procesos mentales adaptativos,
roles que en ocasiones no estan en equilibrio o en estrecha relacion, pero que se unifican para
alcanzar la autorrealizacion. Blos (1971) mencion6 que: “Un hombre no deberia esforzarse por
eliminar sus complejos, sino ponerse de acuerdo con ellos: ellos son legitimamente los que

dirigen su conducta en el mundo (Jones, 1955)”.

Por ultimo, la postadolescencia, no es mas que un lapso en el cual el sujeto entra a la vida
adulta como tal. Si bien las fases anteriores moldean la personalidad e Identidad del sujeto,
todavia les falta “armonia”, y con ayuda del ahora fortalecido Yo, esta fase es marcada por la
eleccion de una ocupacion, el sujeto se da cuenta de su “responsabilidad social”, llega la dignidad
por sentirse util; ademds es un periodo de integracion de los procesos psiquicos del sujeto, es

basicamente, un periodo para que el sujeto experimente nuevas opciones.

“Durante el periodo postadolescente emerge la personalidad moral con su énfasis en la
dignidad personal o autoestima, mas bien que en la dependencia superyoica y la gratificacion
instintiva. El Yo Ideal ha tomado posesion en varias formas de la funcion reguladora del
Superyo, y se ha convertido en heredero de los padres idealizados de la infancia. La confianza
antes depositada al padre ahora se une al ser y todo tipo de sacrificios son hechos con el fin de

sostener el sentido de dignidad y autoestima” (Blos, 1971).

Como en todas las etapas anteriores, en esta también se encuentra una desviacion en el

desarrollo, en este caso, se le conoce como “fantasia de rescate”. En esta, el adolescente no puede
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dominar las tareas diarias, espera que las mismas circunstancias las resuelvan; en otras palabras,
espera que los conflictos sean eliminados por el ambiente, en especial, por parte de la madre que
extingue la tension y regula el autoestima; esta sobrevaloracion de los padres, es transferida al
medio, lo que lleva al sujeto a esta fantasia, casi como un pensamiento narcisista, donde las
necesidades del sujeto deben ser consideradas y satisfechas por las personas que rodean al

adolescente.

En lo que respecta a las relaciones objetales, es apreciable que cuando encuentran un
objeto de amor con el cual tiene un minimo de diferencias, el sujeto se vuelve selectivo, ya sea
por identificacion o contraidentificacion, y generalmente son rasgos, actitudes o tendencias del
Yo que han sido aprendidas de los padres. “Un aspecto especial de la postadolescencia que
merece atencion es el esfuerzo continuado de llegar a un arreglo con las actitudes e intereses del
yo parental. Este esfuerzo constituye un paso decisivo en la formaciéon del caracter después de
que el impulso sexual ha sido crecientemente estabilizado por su alejamiento de los objetos
infantiles de amor y odio” (Blos, 1971). Este proceso es solamente posible si las figuras
parentales son reconciliadas por parte del adolescente, el joven debe “hacer las paces” con la
figura paterna, asi como la joven con la figura materna, pues de no llevarse a cabo, se corre el
riesgo de la aparicion de soluciones regresivas (como la histeria y el narcisismo), deformaciones

yoicas, o una ruptura del sentido de realidad.

Asi, se llega a la conclusion de que el adolescente rebelde no se trata de separar de los
objetos tempranos de amor, sino del principio de realidad y moral que estos le han dado,
situaciéon que sucede antes de que el sujeto pueda consolidar sus intereses y personalidad.
Ademés se da una afirmacion o rechazo de las instituciones sociales o tradiciones que en parte,
componen la influencia parental; esta negacion o conservacion de la cultura, es lo que le permite
al adolescente integrarse en la sociedad, acompafiado de una motivacion moral o emocional,
haciendo retroceder a los conflictos instintivos, y reforzando los procesos de integracion del Yo;
la postadolescencia es pues, una fase que une las anteriores, llevando a la adolescencia a su final,
aparte de dar un sostén inicial y firme a la vida adulta. “La psicologia de la adolescencia puede
ser vista en términos de un sistema energético que pretende alcanzar niveles superiores de

diferenciacion hasta que eventualmente se estabiliza en patrones” (Blos, 1971).
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Capitulo IV — Narcisismo, ; Trastorno o Personalidad?

4.1 Trastorno de Personalidad Narcisista

Con el objetivo de poder entender mejor los procesos que se dan en el desarrollo, y de
manera especial en la adolescencia, a continuacidon se abordard el concepto del Narcisismo,
mismo que en algunas ocasiones se lleg6 a mencionar en el capitulo anterior, es importante saber
como es que este influye en la persona, asi como en la consolidacion de su Identidad. Para esto,
inicialmente se describira de manera clara la concepcion que el “Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM — IV TR)” (2002) maneja con respecto del
Narcisismo, y es claro que no se puede hablar de un trastorno de personalidad como tal, pues es

poco funcional y necesita de una atencion especializada.

Las personalidades narcisistas se caracterizan por conductas que involucran sentimientos
de grandiosidad, necesidad de ser admirados y la falta de empatia en sus relaciones
interpersonales, sean conocidos o no (Criterio 1). También es habitual en ellos sobrevalorar sus
capacidades y exagerar sus conocimientos y cualidades, se preocupan por fantasias de éxito
ilimitado, poder, belleza y amor imaginarios, dando la impresion de que no pueden dejar de
“sonar despiertos” (Criterio 2). Pueden pasar mucho tiempo hablando sobre la admiracion que los
demas les tienen, asi como los privilegios que “les deben”, creen ser Unicos, especiales y que
estan por encima de otros, y esperan que se les reconozcan como tal (Criterio 3). Otra
caracteristica de estos sujetos es que piensan que solo los pueden comprender, o pueden
relacionarse, con personas especiales, de alto status y a aquellos con quienes tienen relacion,

2 ¢

suele referirles como “Unicos”, “perfectos” o de “tener talento” (Criterio 4).

Por otro lado, su autoestima es casi siempre fragil, pueden mostrarse preocupados por si
estan haciendo las cosas lo suficientemente bien y por como son vistos por los demas. Esto los
lleva a demandar una constante atencion y admiracion, necesitan recibir halagos constantemente,
y segun ellos, deben recibir un trato especial (Criterio 5). Esperan ser atendidos y estan
confundidos o furiosos si esto no sucede, esto, combinado con la falta de empatia por los deseos
y necesidades de los demas, lo que puede llevarlos a explotar o ignorar a quienes le rodean

(Criterio 6). Suelen esperar que se les dé todo lo que desean y/o necesitan; frecuentemente
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usurpan privilegios especiales y recursos extras que piensan que merecen por ser tan especiales
(Criterio 7). Pueden asumir que los otros estan totalmente interesados en su bienestar, hablan de
sus propios intereses con una extension y detalles inadecuados, pueden ser desdefosos e
impacientes con los demés cuando se refieren a sus problemas y preocupaciones. No suelen ser
conscientes del dafo que puede causar con sus comentarios, y cuando reconocen una necesidad o
sentimiento en otra persona, es posible que le vean con menosprecio, como débiles o vulnerables;
y generalmente envidian a los demas o creen que los demas les envidian a ellos (Criterio 8), y su

comportamiento es, en general, arrogante y soberbio (Criterio 9).

Lo antes mencionado, es lo que hace interesante a esta personalidad, y hasta el momento,
la definicidn proporcionada por el DSM — IV TR, nos puede proveer una imagen parcial de como
es que se relacionan estas personas con su entorno, y si bien se comenta que “la perfeccion no
puede ser alcanzada”, estas personas son capaces de dar, conseguir y quitar todo lo que les sea
posible con tal de alcanzar este adjetivo... “Perfeccién”. Por esa razén, no nos limitaremos a
tener solo una perspectiva psiquiatria y diagnostica; se le dard un mayor entendimiento por medio
de las teorias psicoanaliticas de Freud, asi como de las Relaciones Objetales de Melanie Klein,
que establece una perspectiva diferente. Tres postulados e interpretaciones que pueden dar una

mejor comprension al tema central de este trabajo, la Bisexualidad.

4.2 El Narcisismo de Sigmund Freud

Como es sabido, Freud comenz6 a crear el Psicoandlisis con sus pacientes, y aunque
fueron pocos los casos en los que basé sus principales teorias, resultaron ser sdlidas e
innovadoras. En este caso, el desarrollo del concepto del Narcisismo, permitio fortalecer y
equilibrar los postulados de su segunda tépica (Superyo, Yo y Ello), logrando asi, una mayor
compresion de como el sujeto se adapta a su medio, pero que a su vez, le puede generar distintas

, . " . " . . .
patologias que le permiten ser "funcional" (teniendo en cuenta las posibles ganancias

secundarias), claro estd, sin olvidar los mecanismos de defensa usados por el Yo.

De acuerdo con la idea de Ambroggio (2011): "si bien el Complejo de Edipo y el
Narcisismo surgen de fuentes conceptuales distintas, el aislarlos puede servir para dar un mejor

marco teorico y conceptual de cada tema en particular; sin embargo la coyuntura de los mismos,
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nos dard lugar a valorar las innegables interrelaciones entre ambas entidades". Siguiendo esta
linea, se puede llegar a la conclusion de que, para comprender ciertas partes del Narcisismo, se
debe poder entender EI Complejo de Edipo, puesto que cuentan con factores que permiten su

relacion y funcion.

Dentro de la teoria psicoanalitica, el Narcisismo es considerado un obstaculo para la
clinica, puesto que la forma de ser de esta personalidad no permite realizar una transferencia;
aunque se considera como un elemento importante para el desarrollo del sujeto; siendo el termino
o solucién a esta conducta acaparadora, el Complejo de Edipo. Es sabido que una de las
caracteristicas del Narcisismo es la presencia de una idea omnipresente de tener todo o nada,
misma que se volvera un Ideal del Yo, el cual se relacionara con el mundo y dara una imagen a
alcanzar por parte del sujeto, es en esta instancia donde se “dosificard” el Narcisismo para
conseguir las metas del Ideal, mismo que en ocasiones puede generar desprecio hacia lo que va
en contra o no se identifica con este; pero a su vez existe un Negativo del Yo, que es todo lo
contrario, en otras palabras, es todo lo que se desprecia por no ser igual al sujeto o a su préximo

futuro que ha sido idealizado.

Estos conceptos, pueden relacionarse de maneras distintas, creando sintomas diversos, si
el Ideal del Yo se encuentra proyectado a las demas personas, el sujeto reaccionara con un
pensamiento de “ellos (objetos o sujetos) lo son todo, yo soy nada, por lo que no pertenezco ahi”,
es decir, el sujeto no se sentird lo suficientemente valorado como para ser parte de algo, no podra
lograr una identificacion con su medio de manera adecuada; pero si la proyeccion se realiza con
el Negativo del Yo, podremos presenciar personalidades que se mantengan alejadas de
determinadas personas u objetos, dado que “El lo es todo, los demas son nada”, se mantendra

alejado de las personas que no cumplan con sus deseos o “estandares de calidad”.

Pero ;Como se da ese proceso?... segin De Kruyff (2007): “Freud da la definicion de la
Idealizacion en un contexto en el que estd tratando la naturaleza del narcisismo. Considera que
durante el desarrollo, el infante atraviesa por una etapa de narcisismo primario en que se toma a
si mismo como objeto de amor. Esto significa que la libido, o energia sexual, se deposita

inicialmente en el si mismo, se trata entonces de libido yoica. Posteriormente el sujeto cede la
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libido a los objetos externos, primordialmente a la madre, de cuyos cuidados el nifio depende para
cubrir sus necesidades, tenemos aqui la libido objetal”. Este narcisismo primario del que se hace
referencia, es caracterizado por un delirio de grandeza, mismo que puede ser apreciado en los
niflos y su pensamiento magico, y es aqui mismo, donde ese Ideal del Yo comenzara su
desarrollo gracias a los ideales de los padres, surgiendo asi, un modelo o comparativo que el

sujeto tendra toda su vida acerca de lo que debe ser.

En lo que a la libido objetal respecta, esta llevara al sujeto a “enamorarse”, es decir,
cederd su libido yoica a un objeto o persona que cumpla con sus lineamientos narcisistas, es asi
como el Ideal del Yo se vuelve el objeto o persona del cual el narciso se enamora. Lo mas
peculiar es el como es que esto sucede; en “Sobre la Idealizacion”, De Kryuff (2007) comenta:
“Freud se refirio a dos formas en que una persona puede amar:

- Tipo Narcisista: lo que uno es (a si mismo), a lo que uno fue, a lo que uno querria ser y a
la persona que fue una parte de si mismo (en los casos mas comunes, hacemos referencia
de la madre).

- Tipo de Apuntalamiento: a la mujer que alimento y al hombre protector.”

Es de esta forma que se podria comprender porque una personalidad narcisista puede, de
alguna manera, volverse “otra persona” cuando se enamora, pues su Ideal del Yo ya no
permanece dentro de ¢él, sino que ha sido proyectado al exterior, dejandolo desprotegido y con
una necesidad del Otro para poder “funcionar”. Es pues, que para volver a la “normalidad”, este
sujeto debe regresar esa libido objetal a su Yo, retomando un Ideal y un Negativo que le permitira
seguir funcionando sin la necesidad de tener a ese Otro. Si bien en “Introduccion del
Narcisismo”, Freud (2006) hace referencia de estos tipos de enamoramiento, fue tiempo después
que se logro identificar ese proceso de catexis o investidura narcisista, la que ocasiona que solo
unas cuantas personas logren enamorarse, puesto que en la vida cotidiana, somos testigos de
parejas que se enamoran por apuntalamiento, es decir, reconocen conductas, pensamientos y
muchas cosas mds, que pertenecen o no, a sus padres. Por esta razon, se considera que las
personalidades neuréticas solo se enamoran de patrones conocidos, pero en el caso de la
Homosexualidad, estos no pueden ser, dado que la otra persona es del mismo sexo, desde esta

perspectiva, se aprecia una forma de enamoramiento narcisista, aun cuando se aprecien conductas
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similares a la de los padres en el otro, el sujeto se enamora de una representacion similar o

idéntica a la suya, lo que lleva de regreso al Narcisismo.

Es en este momento donde el enamoramiento por apuntalamiento y narcisista dan la pauta
para comenzar a hablar del Complejo de Edipo, pues después de que esté se concluye, hay una
primera eleccion del objeto libidinal, presenciado en la etapa falica, pero que puede cambiar su
orientacion entrada la fase genital; y es que si bien, una persona puede cursar un Edipo normal,
(Como debe ser entendida la Bisexualidad?... es esta la cuestion por la que el analisis de las
perspectivas edipicas, y la comprension del Narcisismo especificamente, deben estar presentes

antes de dar una conclusion final a este tema.

“El narcisismo primario en cuanto construccion metapsicologica de Freud, ‘es la
conformacion esperada normal de una investidura libidinal original desde la que se ceden
investiduras a los objetos’ (Fliman, 2008, 70) y que se hace posible con la presencia materna o
para ser mas especificos, con la presencia del Deseo materno que habilita la libidinizacion en

tanto esta es parte de la Funcion Materna” (Martinez, 2012).

4.3 Relaciones Objetales de Melanie Klein

Melanie Klein es una de las personas que posterior a la muerte de Freud, creé ain mas
riqueza tedrica para el psicoanalisis, y aunque personajes como Bion y Meltzer lograron mas
avances, la simple pero firme postura de Klein la llevo a crear los postulados de las Posiciones
Esquizoparanoide y Depresiva, asi como las Relaciones Objetales, basadas en un simple juego de

objeto malo y objeto bueno.

A diferencia de Freud, ella no aceptaba del todo la concepcion del Narcisismo, sino que
comenzo a teorizar acerca de la relacion del sujeto con los objetos, y en base a esto, poder
estudiar la personalidad y patologia de los sujetos a través de las Posiciones antes mencionadas.
Castella (2004) comenta “Klein se aparta paulatinamente de Freud respecto de la naturaleza del
narcisismo. En 1952 en el trabajo sobre: Los origenes de la transferencia, sostuvo la opinion de

«que el autoerotismo y narcisismo en el bebé son contemporaneos de la primera relacion con
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objetos. Mi hipotesis contradice el concepto de Freud de estadios autoerotico y narcisista que

prescindirian de una relacion objetal»”.

Por esta misma razon, es una de las formas en que se podria explicar como es que el
sujeto con personalidad narcisista elige sus objetos amorosos aunque, Castella (2004) menciona:
“Heimann (1989) aclara: «Por otra parte se considera que el narcisismo surge algo mas tarde.
Coincide con un Yo mas evolucionado, de modo que ambos estados difieren en los aspectos
relacionados con el estadio del desarrollo del Yo.» Con ello, se acepta el narcisismo secundario.
Las etapas narcisistas pasan a ser para Klein y Heimann, estados narcisistas, organizaciéon mas
permanente de fantasias omnipotentes en la estructura de las relaciones objetales y de la

personalidad”.

Ahora bien, con la separacion de Klein con el Narcisismo y su trabajo principalmente con
nifios (a diferencia de Freud que so6lo atendid adultos), logré postular que en lugar de esta
cualidad del desarrollo y personalidad, existia en el pequefio un Superyo y un Yo primitivos, que
precisamente terminan su maduracion en la misma edad en la que deberia aparecer el Complejo
Edipico; asi es como el menor comienza a representar objetos buenos y malos, con ayuda de este
Superyo inmaduro, situando este proceso en la Posicion Esquizoparanoide, representada

principalmente por un mecanismo de defensa denominado escision.

En su trabajo, Sanchez, Ruiz y Vallejo (2004) comentan: “Segin Segal, la posicién
esquizoparanoide... se caracteriza por el hecho de que el bebé no reconoce el objeto total (la
madre como una persona), sino que por la accion de la escision (splitting) se crean dos objetos
parciales (prototipo de los cuales es el pecho materno), uno estimado como bueno y otro como
malo, aunque en ocasiones patologicas hay mas de dos objetos. A esta defensa precoz se suman
en un momento dado otras, como la identificacion proyectiva, la negacion magica omnipotente y

la idealizacion™.

Posteriormente el infante debera introyectar estos objetos al lado de la representacion
mental, dando como resultado una interaccion con el medio, si la introduccidon es mayor en los

objetos malos, se desarrollara una personalidad sadica, y como consecuencia podremos apreciar
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el desarrollo de la envidia primaria, la cual con el tiempo, puede generar rasgos de la
personalidad narcisista. Por el contrario, si hay mas objetos buenos para introyectar, estaremos
concretando la formacion de una idealizacion, del establecimiento del Ideal del Yo, que

nuevamente, nos lleva al narcisismo y asi, a un concepto de gratitud.

La posicion que continua es la Depresiva, la cual se caracteriza por la apreciacion de
objetos totales, en este caso, la escision desaparece, pero inician procesos con los cuales debe
enfrentarse el menor; Sanchez, Ruiz y Vallejo (2004) argumentan: “Cuando el bebé llega a
reconocer a la madre como un objeto total, estara ya conformando la posicion depresiva, donde
predominan la integracion, la ambivalencia, la culpa y la ansiedad depresiva, asi como una serie
de defensas especificas, como la reparacion (maniaca y no maniaca) y otras, ademds de las, ya
mas organizadas, defensas de la Posicion Esquizoparanoide”. Es en este momento cuando el
nifio puede apreciar todos los objetos y ademas, es aqui donde podriamos apreciar parte de la

llamada “caida de los idolos”.

Asi pues, dentro de esta Posicion Depresiva se puede consolidar las cuestiones narcisistas
y la gratitud o envida con los objetos, lo que nuevamente lleva a un proceso mas, donde se lleva a
cabo la manipulacion del objeto, que es parte de la reparacidon maniaca que describen Sanchez,
Ruiz y Vallejo (2004): “La relacion maniaca con los objetos se caracteriza, por otra parte, por una
triada de sentimientos: control, triunfo y desprecio. En cuanto a controlar al objeto es una manera
de negar la propia dependencia que se tiene respecto de €l; pero, al mismo tiempo, es una forma
de obligarlo a satisfacer la necesidad de tal dependencia, ya que se puede contar con un objeto
controlado. Respecto al triunfo, es la negacion de los sentimientos depresivos ligados a las
presuntas destrucciones, lo que viene acusado por la satisfaccion de los fines que persigue la
envidia primaria, el elemento mas destructivo de la pulsion tanatica. Finalmente, despreciar al
objeto es negar cudnto se valora, lo que atenua la tristeza y la culpa que conlleva su pérdida real o

fantaseada”.

Asi es como esto llevard a la fantasia omnipotente, la cual se ve muy marcada dentro de la
personalidad narcisista, asi como la identificacion proyectiva, que es la relacion con lo

anteriormente dicho acerca de la forma en como el sujeto proyecta su Ideal del Yo, o en dado
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caso, su Negativo del Yo, generando asi la interaccion peculiar con los objetos y sujetos que
estan a su alrededor. Es por esta misma razén que la concepcion de un objeto bueno o malo que
sea introyectado, puede generar el mismo Narcisismo pero con diferentes aspectos,
principalmente gratificantes, aunque puede darse la aparicion de uno sadico. A pesar de esto, para
la cuestion bisexual s6lo nos proporcionaria una forma distinta de ver la libido objetal Freudiana,
que a fin de cuentas, nos da una mejor compresion de la eleccion e introyeccion de los objetos

por parte del narcisista.
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Capitulo V — Discusiones

Tras haber desarrollado los capitulos anteriores y tener un sustento teorico amplio, se debe
comenzar a concluir cada uno de los temas, para asi, poder dar una postura dentro del marco

psicoanalitico sobre la bisexualidad.

Iniciar esta discusion con el desarrollo del sujeto y la formacion de una Identidad estable
y funcional parece lo més adecuado. Siendo la adolescencia la fase con mayor importancia en la
vida de las personas; se debe decir que ésta no tiene nada de complejo, pues su finalidad es lograr
que el sujeto sea autdbnomo y que descubra sus capacidades y habilidades, una toma de decisiones
eficaz, un autoestima estable y un buen conocimiento de si mismo, son aspectos que le permitiran
integrarse al mundo social y de la adultez sin demasiado conflicto. No se puede decir que existe
una “normalidad” o “anormalidad” en el desarrollo, pues si bien se tienen estandares y procesos
especificos que diferentes autores aqui planteados marcan, son solo una especie de guia, y los
postulados de Erikson (2007) son un claro ejemplo, solamente permite saber el resultado de cada
etapa de la vida, pero no la forma en como esta deba ejecutarse. No existe una féormula
matematica que magicamente diga que dos mas dos es igual a cuatro, el humano es alin mas
complejo que eso. La adolescencia es una etapa psicosocial donde el sujeto consolidarda su

Identidad, que ha venido estructurandose desde su infancia.

Ahora bien, en lo que respecta a la Identidad, como menciona Fernandez (2012), “por un
lado, se refiere a las caracteristicas de originalidad, aquellas que nos hacen percibir que un
elemento es unico, uno solo y diferente a los demas (...). Por otro, a las caracteristicas de
equivalencia o igualdad, aquellas que nos hacen percibir que un elemento es similar, parecido,
parejo a otro u otros (...)”; la dificultad es que dentro del marco psicoanalitico este término no es
usado en esta forma, sino que es un equivalente a la Identificacion, proceso mediante el cual el

sujeto, puede asimilar un propiedad o atributo de un objeto, lo que permite el desarrollo del Yo.

Fernandez (2012) menciond que: “Al decir de Edward Said: ‘La identidad no puede
concebirse ni funcionar como algo puro’, pero tampoco como un puzzle: un puzzle persigue una

meta, hay una imagen final en la que deben encajar todas las piezas y en la que cada una debe
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ocupar su lugar y donde se tiene la seguridad de un resultado final. Todo lo contrario: la identidad
se acerca mas a un movimiento. La identidad es un término prestado al psicoandlisis (...) para
reunir en ¢l las identificaciones (...)”. Esto permite comprender parte del origen de la Identidad
Sexual, pues una vez que el sujeto se reconoce a si mismo como igual a otro (sexo), comienza a
identificar e introyectar actitudes del padre o la madre, segliin sea el caso, permitiendo asi la
constitucion del género, claro estd que no siempre serd igual, pues aun cuando se puede hablar de

masculinidad y feminidad, estos siguen teniendo sutiles diferencias entre un sujeto y otro.

Por otro lado, se debe retomar el tema del Narcisismo, pues si bien ya se ha explicado,

todavia no se ha discutido su influencia en la “formacion” de la Bisexualidad.

El Narcisismo no puede ser entendido conforme al Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (2002), pues este nos habla de rasgos de personalidad que pueden llegar
a afectar la funcionalidad de las personas, asi como su convivencia con los demds. Se debe
aceptar el postulado que Freud hace de este, pues el Narcisismo permite que el sujeto vaya
desarrollandose, asi como aprendiendo a diferenciar las cosas que puede considerar como
agradables o desagradables, lo que a futuro, le permitira vincularse con otra persona y formar una

pareja.

Si bien es cierto que las personas heterosexuales se relacionan por apuntalamiento
(patrones de conductas similares o no a las figuras parentales), mientras que en las homosexuales
se produce una relacion narcisista (donde se coloca al Otro como un objeto que permite una
satisfaccion propia y no mutua); pero en lo que respecta a la Bisexualidad, la teoria freudiana
llega a una “encrucijada”, donde solo se limita el establecimiento de las relaciones dependiendo
de la preferencia de la persona, es decir, si gusta mas de una relacion homosexual o heterosexual,
lo que vendria a confirmar la existencia de un Edipo normal o invertido, lo cual deja el tema en

las creencias de que son personas “confundidas” o que “no se aceptan a si mismas”.

Continuando con el Complejo Edipico, en la Bisexualidad, el proceso tenderd a ser un
poco mas complejo, pues si bien el Edipo ha transcurrido con normalidad o ha sufrido una

inversion, aunado a la presion social que indican al sujeto que debe inclinarse por un objeto sexo
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— afectivo determinado (Heterosexualidad u Homosexualidad); esta Orientacion Sexual se debe
comprender, forzando un tanto la teoria, como la Identificacion “igualitaria” hacia el padre y la
madre, objetos de amor y de rivalidad al mismo tiempo; esto debido a que se reconoce que ambas
partes tienen cualidades “buenas” y “malas”, pero logrando crear un equilibrio y la posibilidad de

establecer relaciones satisfactorias con ambos.

En vista de lo antes mencionado, es la postura de Melanie Klein la que podria dar una
perspectiva mas aceptable, pues de inicio, con la Posicion Esquizoparanoide, las personas
reconocen cualidades que les pueden parecer agradables o no, y en lo que respecta a la
Sexualidad, se puede comenzar a distinguir los estimulos y sensaciones que sean placenteros; si
bien en la infancia no tendran un fin sexual, si se liga a la bisexualidad afectiva que esta presente
en la y el menor, se puede hablar de un antecedente en el aparato psiquico de la persona, mismo
que le permitira a la persona desarrollar una Bisexualidad sexo — afectiva en la adultez, siempre y

cuando esto se desee.

Cabe aclarar que este proceso comienza mientras el Yo del sujeto atin esta en desarrollo,
pero conforme esta instancia va ganando fuerza y capacidad para afrontar la realidad, se dara una
consolidacion de la Posicion Depresiva, donde se es posible aceptar a la persona tal como es, con
las cosas “buenas” y “malas” que tenga, situacion que puede permitir al sujeto “formalizar” una
Bisexualidad, es decir, que tendra la capacidad para reconocer que el deseo sexual y la excitacion
que puede producirse mediante la estimulacion erdtica, puede provenir o presentarse en una
relacion hetero u homosexual, teniendo en cuenta la escala que en su momento plante6 Kinsey
(mencionado en Riesenfeld, 2010), misma que ha permitido la apariciéon de términos como
Heteroflexible y Homoflexible, personas heterosexuales u homosexuales que mantienen una vida
como tal, pero que esporadicamente pueden tener contacto con personas del mismo sexo o del
contrario, segun sea el caso, sin que esto les genere ansiedad o confusidon, pues encontrar una

Bisexualidad “pura” que tenga la misma carga libidinal por ambos sexos es poco frecuente.

Si bien hasta el momento se han retomado y discutido las cuestiones psicosexuales que
pueden dar una explicacion a la bisexualidad, estas no son las unicas, y es que en algunos casos,

las personas han tenido experiencias sexo — afectivas que les permiten reconocerse como
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bisexuales, pero en otros mas no se presentan, por lo cual se debe considerar la influencia de
ciertos factores psicosociales, en los que la sexualidad no tiene tanta relevancia; para esto se debe
hacer un paréntesis especial, en el cual se podrd mencionar dos etapas especificas que Erik
Erikson (2007) planteo, las cuales son: “Busqueda de Identidad vs Difusion de Identidad” e
“Intimidad vs Aislamiento”. Primeramente, cabe aclarar que si bien las crisis (como lo denomina
Erikson) se presentan durante todo el desarrollo del ser humano, es en la adolescencia donde el
sujeto puede empezar a definirse como bisexual, o bien, dejar un antecedente para que en un

momento posterior asuma tal orientacion.

En el momento en que las personas “entran” a la adolescencia (proceso psicosocial) y
pubertad (cambios morfoldgicos y fisioldgicos), ya deben tener un sentimiento de seguridad y
confianza en quienes son, asi como un sentido de pertenencia dentro del medio que les rodea,
comienzan a ser autdbnomos, establecen objetivos especificos (mismos que cumplen y les permite
competir con otras personas) y sus vinculos sociales son mas estables (sin tomar en cuenta la
introversion o extroversion), ya no necesitan de la presencia y apoyo constante de sus padres (lo
que supone la introyeccion de las figuras parentales y permanencia objetal), entre otros aspectos;
es en este momento del desarrollo donde se presenta la crisis que impone a los sujetos el buscar

una Identidad o bien, perderla y hacer caso a los estandares que su medio le demanda.

Erikson a grandes rasgos menciona que el adolescente cursara por los conflictos que ya
habia resuelto; asi como pasar por procesos de perspectiva y orientacion en el espacio y tiempo,
reafirmar la seguridad en si mismo, experimentar con los roles sociales que el mundo adulto
comienza a demandarles, aprender e interesarse por su medio, constituir una identidad sexual, y
en general, su mundo social comienza a fortalecerse y adquiere una ideologia propia. “La
busqueda angustiosa por saber quién es, como es visto por los demds y cudl serd su lugar en el
mundo atrae y abstrae al adolescente, pudiendo originar indecision, soledad y ansiedad extremas.
La virtud que debe emerger de la resolucion del conflicto planteado es la fidelidad (...) [es decir],
una ideologia, o conjunto de ideas consistente, bien integrado y autodefinidor. Si no hay
resolucion, el resultado serd el totalismo, o el convencimiento de que se sabe lo que es absoluta e

irremisiblemente correcto” (Escalante, 2006). Es en este proceso de conocerse y consolidar una

54



identidad y personalidad propia lo que permite entender el inicio de la Bisexualidad desde la

perspectiva psicosocial.

En el capitulo II se pudo apreciar que Peter Blos, si bien se mantiene dentro de la teoria
psicosexual, da un fuerte énfasis a los procesos sociales del desarrollo adolescente, donde se
destaca el poder moverse con libertad y poder cuestionar los estereotipos sexuales y de género,
asi como los vinculos afectivos que crea dentro de sus amistades. Es asi como, ligado al
postulado de Erikson, las personas no necesitan la presencia de experiencias o fantasias con
ambos sexos, basta con que las relaciones homo y heterosexuales que han establecido no sean tan
gratificantes, lo que sumado a una ideologia poco rigida, presente la posibilidad de que el/la
adolescente decidan experimentar con personas del mismo sexo o del opuesto, segin sea el caso;
pero ain no se puede asegurar el surgimiento de una Bisexualidad, sino que debe considerarse

como una “prueba piloto”, pues el experimentar es una de las premisas de la adolescencia.

Esta transicion dejard en el adulto joven una Identidad que no se puede perder, ya sabe
quién es y, al momento de establecer relaciones amistosas y amorosas, el sujeto ya no tendra
miedo a “perderse”, ademds de que ya no debe probar nada; estos aspectos son los que permiten
el inicio de la fase de Intimidad vs Aislamiento. “La virtud que debera emerger es el amor, no
necesariamente asociado a la actividad sexual. El amor se convierte asi en una virtud universal
dominante y la intimidad verdadera supone que el individuo desea compartir con alguien (y
resolver mutuamente) aspectos importantes de su vida. (...) Si tal cosa no se logra, como
contrapartida surgira el aislamiento, que originara problemas potencialmente mas graves. Durante

este periodo el ritual positivo es la afiliacion y el negativo el elitismo” (Escalante, 2006).

En esta etapa las personas ya deben tener “consolidada” su Orientacion Sexual, y en lo
que respecta a la Bisexualidad, generalmente aparecera una preferencia por uno u otro sexo. Lo
relevante de este punto es que si bien en la adolescencia se experimento6 con la sexualidad propia,
ahora se tendera a presentar una manera diferente de relacionarse con las personas, pues como
menciond Erikson, lo importante no recae en los aspectos sexuales, sino en la satisfaccion que se
puede conseguir con el simple hecho de compartir con el otro, aunque esto ird variando, pues

cada quien va determinando si solo desea relaciones basadas en el “sexo” (que refiere al

55



aislamiento eriksoniano), o poder conocer y desear que la pareja tenga algo mas que un interés
erdtico (donde se puede hablar de la intimidad). De esta forma se puede apreciar que la
Bisexualidad no tiene un origen propiamente psicosexual, pues los procesos psicosociales a los
que se estd expuesto, en muchas ocasiones pueden ser los que determinen la Orientacion y

Preferencia Sexual de la persona.

Se puede decir que las personas bisexuales tienen un doble trabajo, combatir los prejuicios
por no ser heterosexuales y también por no ser homosexuales. El verdadero problema no radica
en ser o no ser, ese no es el dilema; la cuestion es que la comunidad cientifica se ha empefiado en
establecer categorias y estandares de normalidad, esto claramente no es el problema, pues para el
estudio de las conductas del ser humano, la categorizacion resulta ser una forma mas sencilla de
analizar y comprender la relaciéon que las personas establecen con su medio; claramente esto
resulta ser util, por ejemplo, en los ambitos legales, donde se debe especificar la conducta y la
trasgresion de las leyes de manera exacta; pero en lo que respecta a la Identidad de las personas,
esto puede llegar a convertirse en una forma de agresion, pues habrd quienes se podran sentir
observados y etiquetados por lo que realizan (lo que les impedira tener una satisfaccion plena),

como puede haber personas que se sobrepongan y salgan “victoriosos” de la critica social.

Chavez (2013) hizo mencion de que: “Hace cerca de siete afios, el médico y politico
italiano Umberto Veronesi declar6 en entrevista a un diario argentino que, en el futuro
prevalecera la bisexualidad en el mundo. “Las diferencias entre hombres y mujeres se estan
atenuando, dijo, la mujer asumio6 nuevos roles y el sexo ya no es la unica forma para procrear, por
lo que no serd ya importante con quien elegimos tener relaciones sexuales. La bisexualidad,
declaro, ‘serd el precio a pagar por la evolucion natural de la especie humana. Y creo que el

precio es positivo’ ”.

Por su parte, el antropdlogo Joan Vandrell (citado en Chavez, 2013) considera que la
situaciébn es mas compleja, pues para que la sociedad acepte por completo la bisexualidad
“tendrian que cambiar las bases del sistema de género, y también el hecho de que la identidad
pase por la sexualidad. Sé que suena utopico. Y de hecho lo es”. De cualquier manera, los

especialistas coinciden en que la orientacion sexual no determina el resto de lo que una persona
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es. Riesenfeld (2010) lo ejemplifica con una metafora que para algunos puede sonar un tanto
absurda, pero que aun asi, nos permite comprender la situacion; “La orientacion sélo te dice que
alguien es diestro o zurdo para el amor, no te habla de ética ni de forma de ser. Cuando entiendes
que las personas s6lo somos seres humanos, y el cuerpo es una caja, te vas mas por si ese ser

humano te viene bien o mal, no por su condiciéon”.

Con Foucault se pudo ver que la sociedad occidental estda inmersa en
una Scientia Sexuallis, donde todo es clasificado y normalizado, donde se crean prohibiciones y
posibilidades para poderse expresar y ser; gracias a la perversion, en occidente da inicio
el Ars Erotica, donde el conocimiento y uso del cuerpo es la razén de ser del humano, una
Sexualidad permisiva que da cabida a que todos puedan sentir placer, se llega a una forma de
salir del Tabu que toda la Sexualidad genera. El discurso y la ensefianza crea una “salida de
emergencia”, y no debe entenderse esto como el hecho de que hay un problema o peligro del cual
escapar, se habla de una puerta a través de la cual surge una nueva realidad, una nueva forma de
ver que sera tomada por quien lo desee, por quien no esté dispuesto a ceder su deseo al Otro. “Es
indudable la funcién civilizadora (...) que desde siempre ha cumplido la perversion (...). Al erigir
un ideal contrario al ideal dominante, una ley contra otra ley, pone en accioén la dialéctica

hegeliana que acaba con el triunfo de la taimada razon” (Braunstein, 2006).

Igualmente se debe entender que un simple discurso puede reforzar o debilitar los
mecanismos de control que son utilizados en la sociedad, pero basta con conocerse a si mismo,
ponerse a prueba como ser humano permite un acercamiento a la verdad (de lo que uno es, de lo
que uno hace y de lo que uno es capaz de hacer). No se debe esperar que los cambios sociales
inicien en las instancias politicas o religiosas, todo empieza con los desafios y experimentos que,

como individuo y sociedad, se esté dispuesto a experimentar.

De esta manera, la Bisexualidad en la actualidad se posiciona como un discurso
“perverso”; pues gracias a esta estructura psiquica (la perversién), con su desdén por la
afectividad, logra integrar al erotismo como una parte esencial de la Sexualidad, que en algun
momento se pensd como insano y pecaminoso, y si bien algunas personas, sin importar su

Orientacion Sexual, consiguen dar un mayor peso a la parte sentimental dentro de sus relaciones,
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otros se lo dan al erotismo y el “conocimiento del cuerpo”, y unos mas pueden encontrar un
equilibrio entre estas cualidades; el discurso bisexual presenta nuevas formas de expresion y de
relacionarse con los demads, ya no se debe pensar en lo que es normal y anormal; la humanidad
esta en constante cambio, y algin dia, la Bisexualidad lograra ser aceptada por lo que es, sin

mitos ni prejuicios.

Parafraseando a Riesenfeld (2010): “al investigar para escribir este libro (investigacion en
este caso), aprendi mucho. Sobre todo, que el amor no tiene sexo: solo tiene alma. También
comprendi que el amor y el deseo son tan profundos que pueden traspasar la barrera del género.
La relacion de pareja se vive entre dos personas, no entre dos sexos. Y lo escribi por el derecho
que tiene cada uno de nosotros a encontrar la felicidad, el amor, el deseo, el sexo y la compaiiia

con la persona que elija, sin que lo juzguen, discriminen o condenen por ello”.
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