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INTRODUCCION

El problema de lenguaje hoy en dia es un fenémeno muy importante en la
vida de los seres humanos pero en especial en la vida de los nifios. Ya que es la

etapa en donde se encuentra el pleno desarrollo del lenguaje.

La mayoria de las personas tienen hijos o conocidos con problemas de
lenguaje que no saben si realmente es un problema que tienen o es debido a su
aparato oral, esto puede causar dificultades para el nifio al relacionarse en su
medio ambiente y con la sociedad. Es por ello que se recomienda saber acerca de

las oportunidades que hay para poder mejorar el lenguaje.

Por eso hay escuelas para atender a nifios con problemas del lenguaje.No
solo es importante, sino que también es necesario para que los ninos puedan

desenvolverse de una manera mas eficaz.

En este trabajo se encontraran las diferentes explicaciones de que es un
problema de lenguaje, tipos de lenguaje, actividades para mejorar el lenjuage oral

y escrito.



En el capitulo | se describe el planteamiento del problema, la formulacion
del problema, justificacion de este, la hipotesis de investigacidn, determinacion de
variables, operacionalizacion de variables, delimitacién de objetivos y por ultimo el

marco conceptual.

En el capitulo Il, en el marco contextual de referencias se describen los
antecedentes y la ubicacion geografica del lugar donde se aplicara la propuesta

de tesis.

En el capitulo Ill, que corresponde al marco tedrico se describen que es la
educacion especial asi como los fundamentos tedricos de la infacia intermedia,
fundamentos tedricos del lenguaje, teorias clasicas de la adquisicion del lenguaje,
tipos de lenguaje, (LS) lenguaje de sefias, lenguaje oral, lenguaje escrito,
problemas del lenguaje, factores que alteran el lenguaje, tratamiento, instituciones
que se encargan de los problemas de lenguaje en México, la terapia cognitivo

conducual y la restructuracion cognitiva.

En el capitulo IV. De la propuesta de tesis, se desarrolla la propuesta en

este caso la guia de trabajo en el hogar para problemas de lenguaje.



En el capitulo V. se encuentra el disefio metodologico que consiste en el
enfoque, su alcance, disefio y tipo de investigacion, delimitacion de la poblacion o

universo, seleccion de la muestra e instrumento de prueba.

En el capitulo VI se muestran los resultados al final de la aplicacién de la

guia.

Y por ultimo se presenta la conclusién de la tesis, las referencias

empleadas en la presente investigacion, el glosario y los anexos.
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CAPITULO|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1Descripcién del problema.

En la actualidad existen estudios previos sobre la incidencia de la poblacion
mundial sobre las alteraciones de lenguaje, hacen referencia que el 7.5 % de los

ninos pueden presentar esta alteracion.

El lenguaje ha sido una de las formas mas utilizadas por el hombre para poder
comunicarse de manera explicita y no explicita. Buscando distintas formas de

lograr esta comunicacion, desde el lenguaje oral, escrito a lenguaje por sefas.

Debemos considerar el lenguaje como una de las funciones fundamentales
que intervienen en el desarrollo cognitivo del individuo. Como dice M. Loépez
Melero (1983) “es cognitivo en lenguaje porque es considerado la base del

pensamiento y este porque es el acto de la inteligencia”.

En el desarrollo del lenguaje, los nifios atraviesan por etapas, las cuales no

se pueden saltar debido a que cada una es sucedida por los logros de las
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anteriores. Piaget creia que la secuencia de estas etapas es fija pero reconocio
que existen diferencias entre las edades en que los nifios entran o salen de las
diferentes etapas. Algunos factores culturales e influencias ambientales son las
que pueden acelerar o retardar el desarrollo intelectual de un nifio. Un nifio normal
de seis afos ya cuenta con mil cuatrocientas palabras dentro de su vocabulario. Y
un nifio con un trastorno de lenguaje no puede emitir adecuadamente este
vocabulario, ya que puede cortar palabras, no pronunciarlas, tartamudear, sesear,
o tener un lenguaje claro. Es por eso que esta investigacion se basa en poder
brindar una guia para mejorar el lenguaje oral y escrito, que ayude a los padres de
nifos con problemas en esta area del desarrollo en casa a tener herramientas

para poder ensefarles a sus hijos con la mejora de su lenguaje o vocabulario.

Dentro de las tareas que se encuentran en el desarrollo del lenguaje es el
aprender y pronunciar correctamente los fonemas, en la mayoria de los nifios el
aprender a leer y escribir es un proceso que se desarrolla normalmente. Sin
embargo, el desarrollo de la alfabetizacién depende de las oportunidades que
tenga el nino para desarrollar su lenguaje en la lectura y en la escritura. Las
destrezas académicas con los nifios suelen desarrollarse de manera rapida
cuando reciben suficiente oportunidad o intervencion. En algunos nifios con
problemas de lenguaje al momento de la inclusién en su contexto académico
pueden tener bajo rendimiento escolar, o deficiencias en sus relaciones
interpersonales por eso es necesario que el nifo tenga una intervencion exterior

con un profesor preparado para sus necesidades especificas, es decir, en la
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escuela no estan suficientemente preparados para tratar a un nifio con NEE

(Necesidades educativas especiales).

En caso de que los padres no puedan llevar a sus hijos con estos
profesionistas por problemas econdmicos, falta de tiempo, por distancia, se les
brinda la guia para que ellos puedan manejar sus horarios de manera que puedan

involucrarse en el desarrollo del lenguaje de su hijo.

El habla y la escritura tienen que tener coherencia, ya que se podria tener
un trastorno de lenguaje. Es por eso que debemos prestar atencién a la forma de
la pronunciacion y escritura del nifio, puesto que si no le tomamos importancia

puede empeorar el estado de este.

1.2 Formulacién del problema.

¢La guia de trabajo en el hogar para problemas de lenguaje(disgrafia,
dislexia y dislalia),mejora el lenguaje verbal y escrito en los nifios de 6 a 12 afos

en el Centro de entrenamiento de educacion especial en Orizaba Veracruz?

13



1.3 Justificacion del problema.

Vivimos en una sociedad donde los problemas de lenguaje en nifios se
estan volviendo algo comun, por lo que es importante intervenir para que el nifio
vaya mejorandolo y pueda tener un mejor desarrollo en su vida personal y social.
Puesto que si no se lleva a cabo esta intervencion puede causar predisposicion al
Bullying, autoestima baja, relaciones interpersonales deficientes, mala
comunicacion y falta de inclusion. Las presiones de los nifios incluyen trastornos
familiares, dificultades para relacionarse con otros nifios, exigencias de trabajo
escolar, y sucesos del mundo mas alla de su propio circulo. Algunos sufren de
perturbaciones emocionales, en parte como respuesta a estas presiones. Otros
parecen tener suficiente energia para crecer saludables y vivir a plenitud. Mucho
de estos factores pueden hacer que los nifios desarrollen un problema de
lenguaje. Otros factores pueden ser un divorcio de los padres, apego, la muerte de

un familiar, por herencia, falta de estimulacién de los padres a los hijos.

Segun el Censo General de Poblacion y Vivienda 2000 las personas que
presentan un tipo de discapacidad fisica o mental es el 1.8% de la poblacion y los
tipos de discapacidad mas comunes son: Motriz, Visual, incluye la pérdida total de
la vista, asi como la dificultad para ver con uno o ambos ojos. Mental, abarca las
limitaciones para el aprendizaje de nuevas habilidades, alteracion de la conciencia
y capacidad de las personas para conducirse o comportarse en las actividades de
la vida diaria, asi como en su relacion con otras personas. Auditiva, corresponde a
la pérdida o limitacion de la capacidad para escuchar. De lenguaje, limitaciones y
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problemas para hablar o transmitir un significado entendible.

El porcentaje de estas discapacidades, segun el mismo censo, es el
siguiente, indicado por sexo y edad: nifios de 5 a 9 afios es el 2.7% y nifias de 5 a

9 anos es el 2.2%.

Por eso es importante ayudar al nifio con cualquier tipo de alteracion del
lenguaje a que pueda desarrollarlo de mejor forma, asi favoreciendo su lenguaje,
los ejercicios fonolégicos ayudan al nifio a poder pronunciar de una manera mas

clara las palabras, a gesticular y poder darse a entender.

1.4 Formulacion de hipétesis.

La guia de trabajo en el hogar para problemas de lenguaje (disgrafia,
dislexia y dislalia), mejora el lenguaje verbal y escrito en los nifios de 6 a 12
afos en el Centro de entrenamiento de educacion especial en Orizaba

Veracruz

1.4.1 Determinacion de variables.

Variable independiente: Guia de trabajo en el hogar para problemas de lenguaje

Variable dependiente: Lenguaje

15



1.4.2 Operacionalizacion de variables.

Variable

Teodrica

Operacionalmente

Guia

V.Independiente

Se entiende por guia
aquello o a aquel que
tiene por objetivo y fin el
conducir, encaminar y
dirigir algo para que se
llegue a buen puerto en
la cuestion de la que se

trate.

Esta guia sera entregada a los
padres o cuidadores del nifio con
problemas del lenguaje por un lapso
de dos semanas, en la cual podran
encontrar informacion acerca de los
diferentes tipos de trastornos de
lenguaje, datos de cdmo hablar con
el nifio. Asi como diversas
actividades trabajando los fonemas y
vocales conforme a la edad que los
ayudara a la mejora del lenguaje

oral y escrito.

Lenguaje

V.Dependiente

Debemos considerar el

lenguaje como una de

las funciones
fundamentales que
intervienen en el

desarrollo cognitivo del

individuo. Como dice M.

El nifo tiene que realizar una
correcta pronunciacion gesticular

adecuada, no debe de haber una
alteracion organica o psicologica
respecto a lenguaje, debe escribir de
acuerdo a como habla, no debe

tartamudear.

16




Lopez Melero (1983) “es
cognitivo en lenguaje
porque es considerado la
base del pensamiento y
este porque es el acto de

la inteligencia”.

1.5 Delimitacion de objetivos.

1.5.1 Objetivo general.

Mejorar el lenguaje verbal y escrito en nifios de 6 a 12 anos en el centro de
entrenamiento de educacién especial mediante la aplicacion de la Guia de trabajo

en el hogar por parte de los cuidadores del nifio.

1.5.2 Objetivos especificos.

e Orientar a cuidadores de nifios con problemas de lenguaje sobre la

condicion de su hijo y formas de apoyo en casa.
e Elaborar una guia de trabajo en el hogar para problemas de lenguaje

¢ Recolectar los resultados mediante el reporte obtenido por los cuidadores
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1.6 Marco conceptual.

1.6.1. Lenguaje.

Uno de los elementos que distingue a los seres humanos del resto de los
seres vivos es la capacidad para comunicarse de manera sistematizada, es decir
utilizando el lenguaje. El lenguaje es un complejo sistema de simbolos tanto
fonéticos como escritos que permite comunicar ideas, pensamientos, sentimientos
y diferentes situaciones entre dos o mas personas. El ser humano ha contado
desde la prehistoria con diversas formas, mas o menos complejas de lenguaje,
aunque el mismo recién se volvio escrito en el afio 3000 antes de Cristo, situacién
que favorecié profundamente al establecimiento de lenguajes o formas de

comunicacion mas accesibles para todos.

La importancia del lenguaje es vital para el ser humano ya que el mismo le
permite establecer comunicacidn con otros seres vivos y asi vivir en comunidad. Si
el ser humano no contara con un sistema de lenguaje no podria entonces, armar
proyectos en comun con otros individuos, lo cual es justamente la esencia de la

vida en sociedad o en conjunto.

Hay tres clases de lenguaje: lenguaje hablado, lenguaje escrito, y el lenguaje
mimico. Conjunto de sefales que dan a entender una cosa, modo de expresarse,

empleo de la palabra para expresar ideas.
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El lenguaje esta presente desde que nacemos en muchos aspectos de nuestra
vida: en la manera de cdmo nos comunicamos para pedir de comer, con sefas,
palabras entrecortadas o en otros casos con llanto dependiendo la edad, se hace

evidente que el lenguaje

1.6.2 Trastorno.

La idea de trastorno remite directamente a la condicion anormal o no natural
de un individuo de acuerdo a los parametros establecidos por la naturaleza y
principalmente por la ciencia médica. Los trastornos pueden hacerse presentes en
el ser humano de diversas maneras y aunque actualmente el termino esta
intimamente vinculado con alteraciones del estado mental, también puede
referirse a condiciones no naturales del estado fisico, es decir, a la presencia de

enfermedades de diferente tipo.

Los trastornos en el ser humano pueden ser causados tanto por factores
externos como internos y en este sentido cada individuo es un caso unico en el
que diversos elementos se combinan de una manera especial. Los factores
externos que pueden generar trastornos en una persona pueden estar vinculados
por la presencia de organismos invasores, virus o enfermedades adquiridas, pero
también con la presencia de elementos de profunda influencia tales como la

presion social, las modas, las exigencias de la modernidad, la violencia, el
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desamparo. Por su parte los elementos internos que colaboran con el desarrollo
de trastornos son por lo general aquellos que existen de manera hereditaria y que

predisponen a la persona a sufrir determinadas alteraciones fisicas o0 mentales.

1.6.3 Infancia.

La infancia es la época en la que los nifios y nifias deben de estar en la
escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir
el amor y el estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de adultos. Es
una época valiosa en la que los nifios y las nifias deben de vivir sin miedo,
seguros frente a la violencia, protegidos contra los malos tratos y la explotacion.
Como tal, la infancia significa mucho mas que el tiempo que transcurre entre el
nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la condicion de la vida de un

nino, a la calidad de esos anos.

20



CAPITULO I

MARCO CONTEXTUAL DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes de la ubicacion.

El Centro de Entrenamiento y Educacion Especial-Orizaba (CEEEUV-
Orizaba) naci6é practicamente en 1979 y formalmente en 1980 por acuerdo del
Consejo Universitario; también como una demanda social, junto con el interés

académico de la Facultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana.

Mision: Realizar investigaciéon cientifica en psicologia y educacion, formar
recursos humanos, difundir y extender los servicios derivados de la investigacion,
que promuevan la excelencia en la generacion, aplicacion y distribucion social del

conocimiento.

Vision: ser una identidad académica de excelencia en los ambitos regional,
nacional e internacional en la generacién, aplicacion y distribucion social del
conocimiento con base en la investigacion cientifica en psicologia y educacion y

del desarrollo integral del ser humano.
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Obijetivo: distribuir y aplicar en la comunidad, el conocimiento generado a
través de las LGASE desarrolladas por los SA del IPEyE para contribuir a la

solucion de problemas psicolégicos y educativos.

2.2 Ubicacién geografica.
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Figura 1. Mapa geografico

El centro de entrenamiento y educacion especial se encuentra ubicado en la
ciudad de Orizaba, Veracruz con la direccion en Norte 15 A Lote 77, Santa Maria

Tlachichilco. Teléfono: 01 272 726 3412.
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CAPITULO 1lI

MARCO TEORICO

3.1. Fundamentos tedricos de la educacion especial.

La educacion especial es aquella destinada a alumnos con necesidades
educativas especiales sobre dotacion intelectual o discapacidades psiquicas,
fisicas o sensoriales. La educacion especial en sentido amplio comprende todas
aquellas actuaciones encaminadas a compensar dichas necesidades, ya sea en

centros ordinarios o especificos.

Durante mucho tiempo, la educacion especial ha sido una educacién
paralela y segregada de la normal u ordinaria, pero hoy podemos situarla en la
cultura de la integracion escolar, porque encaminamos asi un concepto de escuela

inclusiva, superando todo tipo de concepciones separatistas.

Lopez Melero dice que es la disciplina del sistema de comunicacion
intencional que tiene lugar en una institucion (proceso de ensefanza-aprendizaje)
para desarrollar al maximo las posibilidades intelectuales y afectivo-sociales del

nifo cognitiva social y culturalmente diferente.
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Mas que desarrollar debemos tratar de explotar estas posibilidades
intelectuales que el nifio posee para que pueda desenvolverse y mejorar las

capacidades que tiene para que pueda tener una mayor inclusion en los contextos.

3.1.1 Barreras de aprendizaje.

Todos aquellos factores del contexto que dificultan o limitan el pleno acceso
a la educacién y a las oportunidades de aprendizaje de nifias, nifios y jovenes.
Aparecen en relacion con su interaccion en los diferentes contextos: social,
politico, institucional, cultural y en las circunstancias sociales y econémicas. Desde
el enfoque de la Educacién Inclusiva, este concepto rebasa al de necesidades
educativas especiales ya que se centra en la interaccion con el contexto y no

como un problema inherente a alumno (SEP, s/f).

Para adentrarseal tema de las barreras al aprendizaje y la participacion, se
denomina: a las barreras, como: “...la expresion de los obstaculos que hacen que
las diferencias funcionales se conviertan en desigualdades que limiten la calidad

de vida de cualquier persona.” (Lopez, 2007)

24



Desde este punto de vista, es posible decir que las barreras pueden estar
vinculadas al entorno fisico o actitudinal; que se manifiestan en la interaccion del
individuo con su contexto, y que las limitaciones que imponen suelen desembocar
en lo que se denomina discriminacion directa o indirecta, hacia una persona o

hacia un colectivo de personas.

Las barreras, suelen limitar la autonomia de los individuos tanto como su
capacidad de eleccion, de interaccién con el entorno y sus posibilidades de
participacion en la vida social. Y todo ello se convierte en una vulneracién del

derecho de igualdad de oportunidades (Lopez, 2007).

3.2. Fundamentos tedricos de la infancia intermedia.

Esta etapa es comprendida de los 6 a los 12 afos de edad, durante esta
etapa el nifo empieza a pensar l6gicamente, aunque la mayoria de veces su
pensamiento es concreto, disminuye el egocentrismo, se incrementa la memoria y
el lenguaje, mejora la habilidad cognoscitiva para beneficiarse de la educacion
formal. Se desarrolla el auto concepto, y se afecta la autoestima. Disminuye la
rapidez del crecimiento fisico, mejoran la fuerza y la capacidad atlética. (Papalia,

2000).
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En esta etapa se muestra el progreso intelectual y fisico de los nifios: como
crecen, se vuelven mas pesados y fuertes, y aprenden nuevas destrezas y
conceptos cognoscitivos. Los nifios se perfeccionan en lo que ya saben hacer,
pueden lanzar el baldon mas lejos y con mas precision, pueden correr mas rapido y
por mas tiempo. Aplican sus conocimientos de numeros, palabras y conceptos en

mayor medida y con mas precision.

Aunque los padres aun ejercen una notable influencia, el grupo de
compafieros se hace también mas importante. Los nifios quieren estar con sus

amigos y se desarrollan socialmente a través de sus contactos con otros jévenes.

Las presiones de los nifios incluyen trastornos familiares, dificultades para
relacionarse con otros nifios, exigencias de trabajo escolar, y sucesos del mundo
mas alla de su propio circulo. Algunos sufren de perturbaciones emocionales, en
parte como respuesta a estas presiones. Otros parecen tener suficiente energia
para crecer saludables y vivir a plenitud. Para afrontar el reto de estos afios, los

ninos logran mayor competencia en todos los campos del desarrollo.

El crecimiento fisico se reduce de manera notable, excepcion de un salto

repentino hacia el final de este periodo y aunque las habilidades del lenguaje y

26



motoras continuan mejorado, los cambios son menos en esta etapa, sin embargo

el desarrollo es altamente significativo.

Las caracteristicas de personalidad que los nifios ya han comenzado a
presentar se definen con mayor profundidad. Cabe mencionar que los nifios y
nifias ganan un promedio de 7 libras y de 5 a 8 centimetros por afios hasta llegar
al repentino crecimiento, el cual comienza alrededor de los 10 afios para las nifas.
Entonces, las nifas son mas altas y pesadas que los chicos hasta que estos

comienzan su crecimiento alrededor de los 12 0 13 afos y la sobrepasan.

Tanner (1973, En papalia, 2000) considera que no obstante, los nifios
varian en gran medida, al punto que “si un nifio tenia exactamente la altura
promedio en su 7° cumpleafios, y no crecioé durante 2 afios, aun estara dentro de

los limites de altura normal al llegar a las 9”

3.3. Fundamentos tedricos del lenguaje.

El lenguaje ha sido una de las formas mas utilizadas por el hombre para
poder comunicarse de manera explicita y no explicita. Buscando distintas formas

de lograr esta comunicacion, desde el lenguaje oral, escrito a lenguaje por sefias.
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Debemos considerar el lenguaje como una de las funciones fundamentales
que intervienen en el desarrollo cognitivo del individuo. Como dice M. Lopez
Melero (1983) “es cognitivo en lenguaje porque es considerado la base del

pensamiento y este porque es el acto de la inteligencia”.

Piaget considera que el lenguaje es una condicidn necesaria para
consumacion de las estructuras logicas, en particular de las estructuras
proposicionales, es importante establecer que hay una légica mas profunda de las
coordinaciones y las acciones que la légica del lenguaje y cuya aparicion es

anterior. (Garcia, 2006)

El lenguaje esta formado por un conjunto de sonidos basicos, llamados
fonemas, unas unidades elementales de significado, los morfemas y la gramatica,
compuesta a su vez de la semantica (los significados) y la sintaxis (las normas de

ordenacion de las palabras).(En: Garcia, 2006)

Los signos de lenguaje contienen también aspectos emocionales, afectivos,
relacionales que expresan la actitud del que habla acerca de lo que dice y

pretenden influir en la actitud del interlocutor (utilizan entre otros medios la
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entonacion, la seleccion lexical, las combinaciones sintacticas y los elementos no

verbales de la comunicacion).

Para Chomsky, heredero de la tradicidon platdnica como el mismo defendio
el lenguaje no se aprende si no que forma parte de nuestro equipamiento
genético y se desarrolla a partir de procesos madurativos siendo el ambiente un

mero mecanismo disparador.

Desde estas perspectivas el lenguaje, es cualitativamente distinto del resto
de conductas inteligentes. Como ya menciono Myers el lenguaje tiene una
gramatica que incluye reglas de sonidos, significados, y estructuras. Por ejemplo:

“la nifa patina” en lugar de “patina la nifia” o “patina nifna la”

El habla y la escritura tienen que tener coherencia, ya que se podria tener
un trastorno de lenguaje. Es por eso que debemos prestar atencion a la forma de
la pronunciacidon y escritura del nifio, puesto que si no le tomamos importancia

puede empeorar el estado de este.

29



3.3.1. Teorias clasicas de la adquisicion del lenguaje.

Distintos autores han descrito las etapas identificables en el proceso de la
adquisicién del lenguaje, sin embargo, la poblacién infantil varia ampliamente en
cuanto a la edad en que se adquiere el lenguaje hablado y al momento en el cual

quedan firmemente establecidas las funciones del lenguaje.

La secuencia del desarrollo del lenguaje en los nifios, en especial durante
los primeros anos, ha sido documentada exhaustivamente. Resulta menos claro
como a través de procesos los nifos logran acceder a los secretos de la
comunicacion verbal. jLa capacidad linguistica es aprendida o innata? En la
década de 1950 se avivd un debate entre 2 escuelas de pensamiento: una
dirigida por B.F. Skinner, el primer proponente de la teoria del aprendizaje, la otra

por el linglista Noam Chomsky.

Skinner (En: Papalia, 2001) sostuvo que el aprendizaje del lenguaje como
cualquier otro, se basa en la experiencia. De acuerdo con la teoria clasica del
aprendizaje, los nifios asimilan el lenguaje a través del condicionamiento operante.
Al principio, los bebés emiten sonidos en forma casual. Los cuidadores refuerzan
los sonidos que simulan el habla adulta mediante sonrisas, intereses y elogios.
Los bebés repiten entonces estos sonidos reforzados. Los sonidos que no hacen

parte de la lengua nativa no son reforzados y el nifio deja gradualmente de
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emitirlos. Segun la teoria del aprendizaje social los bebés imitan los sonidos que
han escuchado de los adultos y también se les refuerza al hacerlo. El aprendizaje
de las palabras depende de un reforzamiento selectivo; la palabra gatito es
reforzada solo cuando el gato de la casa hace su aparicién. A medida que este
proceso continua, los nifios son reforzados en un habla cada vez mas similar a la
de los adultos. La formacién de las oraciones constituye un proceso mas
complejos: el nifio aprende un orden basico de las palabras (sujeto, verbo y
objeto:"yo quiero helado”) y luego comprende que es posible sustituirlas por otras

en cada categoria (“papi come carne”).

La observacion, la imitacién y el refuerzo probablemente contribuyen al
desarrollo del lenguaje, aunque segun argumento Chomsky (1957) no pueden
explicarlo en su totalidad. Por una parte, las combinaciones y matices de palabras
son tan numerosas y complejas que no todos pueden ser adquiridos por medio de
la imitacion y el refuerzo especifico por ello, los cuidadores a menudo refuerzan

pronunciaciones que no son estrictamente gramaticales pero que tienen sentido.

El habla adulta misma corresponde a un modelo a imitar que nos fiable
puesto que a menudo no es gramatical, contiene falsos inicios, frases sin terminar,
y equivocaciones. Ademas, la teoria del aprendizaje no tiene en cuenta los modos
imaginativos que emplean los nifios para decir cosas que nunca han escuchado,

como cuando la pequeia Anna descubrié un esguince de tobillo, como un
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‘esguillo” y dijo que no queria irse a dormir todavia porque aun no estabas

“suefosa’.

La vision propia de Chomsky se denomina innatismo. A diferencia de la
teoria del aprendizaje de Skinner, el innatismo hace énfasis en el papel activo del
aprendiz. Dado que el lenguaje es universal entre los seres humanos, Chosmky
propuso que en nuestro cerebro posee capacidad innata para adquirir el lenguaje;
los bebés aprenden hablar con la misma naturalidad con la que aprenden a
caminar. Asimismo, planteo que un dispositivo innato para la adquisicion del
lenguaje programa los cerebros de los niflos para analizar el lenguaje escuchado y
descifrar sus reglas. Mas recientemente, Chomsky ha tratado de identificar un
conjunto sencillo de principios y parametros universales subyacentes a todos los
idiomas y un unico mecanismo con propésitos multiples para la conexion entre el

sonido y el significado.

Eimas sugiere que los neonatos pueden clasificar los sonidos puesto que
todos los seres humanos “nacen con mecanismos de percepcién que se sintoniza

con las propiedades del habla”. (Papalia, 2001)

Al hablar de la adquisicién del lenguaje son muchos los autores que han

especulado acerca de los mecanismos que permiten que el nifio llegue a dominar
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el lenguaje como medio fundamental para el desarrollo e integracion del individuo
en su acoplamiento social. Ya que Skinner dice que la adquisicion del lenguaje es
por formacién basada en la experiencia, y Chosmky menciona que es una

capacidad innata.

3.4. Fundamentos tedricos de tipos de lenguaje.

En nuestra vida y en nuestro ambito social encontramos multiples formas,
modos y costumbres de utilizar el lenguaje. Se han creado diferentes maneras de
poder transmitir un mensaje, para personas con trastornos de lenguaje y asi
facilitar su comunicacion y mejorar el entendimiento de su habla. En estos casos

se usan el lenguaje oral, escrito, sefas.

3.4.1. (LS) Lenguaje de senas.

La lengua de sefias es el medio de comunicaciéon que utilizan las
comunidades de sordos del mundo; sin embargo, cada una tiene un sistema

diferente.

Los sordos buscan una identidad linguistica y cultural al encontrarse con

otros sordos, lo cual les permite tener una convivencia de naturaleza visual.
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En los estudios acerca de las distintas lenguas hay cierta tendencia hacia
la aplicacion estricta de las leyes que regulan el lenguaje. En los primeros trabajos
de William Stokoe (linguistica) de 1960 a 1965, analiza los signos gestuales
intentando encontrar una analogia en el sistema fonolégico de las lenguas orales,
asi se habla de Querologia (estudio de los signos gestuales) y Queiremas (forma o
configuracion de la mano), que son las unidades distintivas de este sistema. La
comunicacion mediante el lenguaje de sefias es compleja por que se realiza en un
espacio variante con combinaciones simultaneas, incluyendo relaciones

contextuales, pero no como un lenguaje lineal.

La emision del sign6 gestual no se limita solo al movimiento de una parte
del cuerpo si no que, como hemos visto intervienen la cabeza, los ojos, la boca y

las diversas formas que pueden adoptar las manos y el cuerpo.

El lenguaje de seinas al igual que el lenguaje oral posee cadencia, ritmo,
énfasis pausas duracién que incide de manera importante en la comprension y
expresion del mensaje que se estda comunicando es por ello que en su

aprendizaje deben considerarse tres etapas:

Movimiento: implica un estado de relajacidn y expresioén corporal, o que
permite captar el mejor analisis y el concepto que esta encierra, tomando
conciencia de la coordinacion y flexibilidad de los movimientos que la sena
involucra.
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Sentimiento: se refiere a centrar la atencion en lo que pensamos de las
sefas, lo que se desea expresar o transmitir por medio del movimiento, tomando

conciencia que en su trasmision hay poesia.

Lenguaje: en si, es la ultima etapa de este aprendizaje y corresponde a lo
que se desea expresar y en lo cual esta involucrado el cuerpo, la expresion facial,
la fuerza y la cadencia del movimiento, la dinamica de la expresién, de tal forma
que las manos y el cuerpo entregan el contenido del lenguaje y el rostro entrega el

aspecto afectivo de él.

La lengua de senas posee las siguientes caracteristicas que la linguistica

contemporanea considera esenciales:

a. Constituye el patrimonio histérico de determinada comunidad
b. Ha sido la primera lengua para mas de una generacion de sujetos de una

comunidad.
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3.4.2. Lenguaje oral.

El lenguaje oral es el modo de comunicacion y representacion mas
utilizado, aunque la comunicacién sea posible sin el lenguaje. La comunicacién no
se limita al lenguaje verbal (hablado-escrito), puede utilizar cualquiera de nuestros
sentidos. Sin embargo, el lenguaje oral es el instrumento o medio de comunicacion
y representacion por excelencia. A través de la comunicacion del lenguaje los
sujetos expresan sentimientos, ideas, pensamientos. Pero al mismo tiempo
pueden captar los mensajes que los demas producen. El principal sentido de la
comunicacion-lenguaje consistira en facilitar las relaciones del individuo con su

entorno.

Edad fonema

3 afos M,N,P,CH,W

4 afos B,K,G,F.J

5 afios Y.,D,GU,N,X

6-7 afios L.R,RR,T,S,BL,CL,FL,GL,
PL.BR,CR,DR,FR,TR

Figura 2: en el cuadro de arriba se muestran los fonemas en los que dependiendo
la edad debe pronunciar un nifio. Se habla de problema de lenguaje cuando el

nino aun no pronuncia la letrade acuerdo a su edad.
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Entendemos por lenguaje la facultad exclusivamente humana que sirve para la
representacion, expresion y comunicacion de pensamientos o ideas mediante un
sistema de simbolos en este sentido se manifiesta Rondal cuando sefiala que el
lenguaje es aquella funcién compleja que permite expresar y percibir estados
afectivos, conceptos, ideas, por medio de los signos acusticos o graficos. Para que
el lenguaje sirva como un instrumento de comunicacion se precisa un emisor y un
receptor que utilizando un cédigo comunmente aceptado envié un mensaje a un

receptor-emisor. (Bautista, 2002)

El lenguaje oral aparece como algo intrinseco del ser humano e inseparable
de la comunicacién cumplimento diversas funciones. Rondal y Bredart (En:
Bautista, 2002) tomando como referencia las funciones que Hallday (En: Bautista,
2002) establece como basicas en el lenguaje (instrumental, reguladora interactiva,

personal, heuristica, imaginativa o creativa e informativa).

3.4.3. Lenguaje escrito.

La tipologia de los alumnos que pueden presentar necesidades educativas
especiales, en el contexto de la adquisicion de unas habilidades basicas como son
la lectura y la escritura es diversa. Por un lado, encontramos los nifios que por
estar afectados por algun tipo de minusvalia fisica necesitan unos sistemas de
ensefianza y unos materiales especialmente adaptados para poder realizar estos
aprendizajes. Los nifios que nos interesan son aquellos que presentan dificultades

especificascircunscritas al area del lenguaje escrito, que son los nifios que
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tradicionalmente se han denominado como disléxicos: problemas de lectura,
disgraficos: problemas de escritura o en general, los retrasados lectores y

escritores.

No obstante, los problemas de aprendizaje en el area de lenguaje escrito
pueden presentarse aislados en los primeros afos de escolaridad pero es dificil
que al ir avanzando los recursos académicos no repercutan en otras areas, de
hecho de los nifios con dificultades de aprendizaje, un 60 % tienen problemas
asociados con la lecto escritura. En cuanto al porcentaje de nifios con un retraso
especifico en la lectura se podian cuantificar alrededor de un 4 al 10% segun las

diferentes lenguas.

Tengamos en cuenta que la lectoescritura es una adquisicién fundamental
para los aprendizajes posteriores ya que en la escuela la fase inicial de aprender a
leer y escribir debe transformarse rapidamente en leer y escribir para aprender.
Los problemas especificos en su adquisicion obstaculizan el progreso escolar de
los nifios/as y tiene efectos a largo plazo no solo en el desarrollo de las
capacidades cognitivas si no en las sociales, afectivas y motivacionales. (Bautista,

2002).
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3.5. Problemas de lenguaje.

Dentro del lenguaje se encuentran deficiencias que afectan la capacidad de
comunicacion con los demas, por ejemplo, los nifilos que no hablan con claridad,
los que hablan con excesiva lentitud, los que tienen una voz defectuosa. En
cuanto al retraso de lenguaje pueden existir causas que lo provoquen: nivel bajo
de inteligencia, audicion insuficiente, alguna anomalia que afecte el sistema
nervioso central. También las insuficiencias ambientales, falta de incitacién al
aprendizaje, métodos deficientes empleados por los padres, poco mas
desarrollado que en el caso de un hogar bilingle, el caso de nifios que tienen

padres sordomudos etc. (Narvarte, 2001)

Estos problemas de lenguaje también conocidos como trastornos de
lenguaje se evidencian rapidamente en el lenguaje oral primero, y luego en el

lenguaje escrito.

Hay diferentes tiempos de cada individuo para la adquisicién del lenguaje;
pero que esto no sea pretexto para dejar a un nifio en espera hasta el preescolar
o primer grado ya que esto dificultaria el aprendizaje de lla lectoescritura. El
camino mas viable ante la sospecha de un lenguaje defectuoso es solicitar ayuda
de un profesional basado en la psicologia, fonoaudiologia, para que el especialista

delimite los parametros de espera o enmarque la dificultad.
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Nifios con problemas de lenguaje: Nifios que hablan con claridad

Defectos de los organos del el nifo puede hablar sin

habla dificultad, va acorde a su
Déficit auditivo y visual edad. no tienen ninguna
Retardo en el desarrollo anomalia en su cavidad oral ni
intelectual en su SNC.

Lesion cerebral en la infancia

Retrasos en la evolucién

corporal

Influencia defectuosa

negativa del entorno:

Estimulacion deficiente del

habla

Conflictos en la familia

Actitudes de los padres

Estudios previos sobre la incidencia de la poblacién mundial sobre las
alteraciones de lenguaje hacen referencia que el 7.5 % de los nifios pueden

presentar esta alteracion (Morant A. 2000)



Aproximadamente 3% de los nifios prescolares presentan retardo en el
desarrollo del lenguaje, aunque por lo general su inteligencia corresponde a un

nivel promedio superior (M.L.Rice, 1989, En: papalia, 2001)

3.6. Factores que alteran el lenguaje

a) Organicos

Nifios con paladar o labios hendidos. Es una anormalidad del desarrollo
fisico, tanto antes como después del nacimiento. Durante el periodo prenatal, los
tejidos que han de constituir los labios, mandibulas y paladar, crecen a partir de
ambos costados, hasta que se unen en el centro. Esta funcién se lleva acabo en el
comienzo de la vida embrionaria, y lo que ocurre en estos casos es que se

paraliza antes de alcanzar la linea de funcion.

Este fendbmeno suele darse en la parte superior de la boca se trata de un
paladar hendido, o pueden darse solo en el labio superior: entonces se habla del
labio leporino o hendido. En la produccion del lenguaje intervienen érganos con

otras funciones primordiales: respiracion y alimentacion.

El nifio del paladar hendido tiene problemas de resonancia y articulacién lo

mismo el que tiene el labio hendido. Las anomalias son dislalia, disartria, disfasia.
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b) Psicolégicos

Mutismo: El sujeto que sufre de mutismo se mantiene en silencio ante
determinadas situaciones; las causas de este silencio pueden ser varias y
activarse de forma voluntaria 0 como consecuencia de una condicidon que

escapa a su control.

Logorrea: El sujeto habla ininterrumpidamente. Su conversacion es mas o
menos légica, coherente. Es una conducta de un sujeto excitado o con
disturbios neurdticos en la conversacién. Raramente se presenta en la

infancia.

Ecolalia: El sujeto repite como un eco la palabra o la frase.

Neologismo: El nifio crea constantemente palabras inutiles y extranas.
Sigue una logica personal. Normalmente estos términos son formados por
adicion, sustraccion y inversion o deformacion de fonemas, constantemente
también consonantes, silabas o palabras. Es una conducta normal en el

nino pequeno. Posteriormente, se piensa que es una patologia.

Organicos -psicolégicos

Disfemia: Es una alteracion en la pronunciacion de la palabra. La mas
frecuente en el balbuceo.
Estereotipia: El sujeto repite siempre de manera mas o menos regular o

sistematica la misma palabra o frase que no tiene una coherencia logica
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con el discurso o conversacion aparece en nifios inseguros y en el retraso
mental leve o moderado.

Disfonia: Es un trastorno de la emision vocal por funcionamiento laringeo
perturbado con union anormal de las cuerdas vocales. El tono de voz sufre
variaciones hacia una tonalidad aguda o grave; ademas, pueden estar
alterados el timbre y la intensidad de la voz (ronquera, voz apagada).
Dislalia: Se entiende por dislalia los defectos o dificultades en la
pronunciacién de tipo fisiolégico y sin compromiso organico. Estas
anomalias se situan en el relacién motriz del lenguaje, como el rotacismo y

el sigmatismo interdental (ceceo) hay 2 tipos de dislalia:

Motrices: el nifio escucha bien el sonido, pero no llega a reproducirlo.

Sensoriales: en las que falta la discriminacién auditiva.

Disartria: Es un trastorno de los movimientos articulatorios por deficit de la

funcién neuromuscular.

Ecolalia: Se trata de la repeticion de la ultima silaba o del grupo de
palabras escuchadas. Se presenta en el retraso mental profundo y en las

manifestaciones psicéticas o estados de confusion.
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 Tartamudeo: es un trastorno del lenguaje que se caracteriza por

repeticiones y bloqueos en la expresion, hay dos tipos de tartamudeos:

» Cldnico: consiste en la repeticion de fonemas (frecuentemente el primero),
con emision de un fonema parasito.

» Tbnico: va acompanado de sincinecias o de reacciones emocionales; no
solo compromete la palabra si no también el comportamiento global.

(Navarte, 2001)

« Dislexia: Es una dificultad en la ejecucidon y expresion de la lectoescritura,
dada por errores graficos. Para Rafael Bautista (2002) la dislexia es
evolutiva puesto que se ha definido de 2 formas por un lado estarian los
que apuestan por una definicion que se establece por exclusion por una
serie de criterios a si serian disléxicos los nifios que tienen problemas
especificos de lectura y en los que no concluyen otras posibles causas que
pueden contribuir a una lectura deficiente o bajo en Cl, déficit sensoriales o

problemas escolarizados etc.

En este sentido el término dislexia procede del ambito de la medicina, que
se asocia con una enfermedad, pero no se ha demostrado que exista un virus, una

lesién cerebral especifica, un trastorno o una trasmision genética.(Narvarte,2001)
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» Disgrafia: El sujeto tiene una escritura defectuosa sin que un importante

trastorno neurolégico o intelectual lo justifique. Hay 2 tipos de disgrafia:

» Disgrafia motriz: se trata de trastornos psicomotores. El nifio disgrafico
motor comprende la relacion entre los sonidos escuchados y que el mismo
pronuncia perfectamente y la representacién grafica de estos sonidos; pero
encuentra dificultades en la escritura como consecuencia de una motricidad
deficiente. se manifiesta en lentitud movimientos graficos disociados,

manejo incorrecto del lapiz y postura inadecuada al escribir.

« Disgrafia especifica: Es la dificultad para reproducir las letras o palabras no
responde a un trastorno exclusivamente motor, si no a la mala percepcion

de la forma del lenguaje.

3.7. Tratamiento.

El Tratamiento es la forma en la que se va ayudar al nifio a mejorar y/o

desarrollar su problema de lenguaje o trastorno.

Dislexia: el tratamiento dentro de aula sera utilizado y con ejercitacion
especial. Tendra su inicio esta actividad con la marcacion del error cada vez que el
nifo lo cometa con la finalidad de corregir y fomentar la autocorreccion,

principalmente si es escrita. La marcacion del error requiere de la buena
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predisposicién docente, alumno y de conceptualizar el error como el inicio de una
actividad. No como el “no logro de resultados o productos”. Por lo tanto la
correccion no debe transformarse en persecucion y solo se llega a buenos
resultados a la buena relacidon del docente y el alumno, sobre Ila

complementacién, con tareas especializadas.

La ejercitacion sugerida se puede relacionar en las siguientes areas; todas
ellas aparecen clasificadas en la segunda parte por ejemplo: ejercicio censo
perceptuales y motrices, ejercicios de dominio del esquema corporal; ejercicio de
ritmo, ejercicio de coordinacion psicomotriz, ejercicios de lenguaje. Fuera del
ambito escolar la familia puede realizar actividades ludicas sugeridas por el
psicélogo, o pedagogo, tales como: rompecabezas, memotest, crucigramas,
mimicas, teléfono descompuesto, armado de historias, domino, etc. (Narvarte,

2001)

Disgrafia:el tratamiento de la disgrafia abarca una amplia gama de
actividades que podran ser creadas por el docente a tener el registro de errores
que comete el niflo. Se recomienda llevar un cuadernillo o carpeta aparte de la del
trabajo en el aula, para facilitar la inclusion de nuevos ejercicios y la correccion de
ellos. La diferencia entre este material de trabajo terapéutico dentro del aula con
otros tratamientos correctores, es que abarca no solo la ejercitacion caligrafica,
repetitiva, si no también ejercitacion en las areas viso perceptivas y grafo motoras,

escritura.
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Este tratamiento tiene por objetivo recuperar la coordinaciéon global vy
manual y la adquisicién del esquema corporal; rehabilitar la percepcion y atencion
grafica; estimular la coordinacién visomotoras, mejorando el proceso 6culo motor,
ejecutar y corregir la ejecuciéon de movimientos basicos que intervienen en la

escritura. (Narvarte, 2001)

Los terapeutas utilizan una variedad de estrategias incluyendo. Actividades
de intervencion del lenguaje, en estos ejercicios el psicélogo del habla y del
lenguaje interactuaran con un nifios hablando y jugando. El terapeuta puede
utilizar fotos, libros, objetos o eventos actuales para estimular el desarrollo del
lenguaje. El terapeuta también puede pronunciar correctamente las palabras como
ejemplo y utilizar ejercicios de repeticion para fomentar el habla y los mecanismos

del lenguaje.

En la terapia de la articulacion. Los ejercicios de articulacion y produccion
los ejercicios de los sonidos incluyen la pronunciacion correcta de sonidos y
silabas por parte del terapeuta generalmente durante actividades de juego. El
terapeuta le demostrara fisicamente al ninio como emitir ciertos sonidos como el

sonido de la Ry como mover la lengua para producir sonidos.

47



La terapia oral se encarga de que el terapeuta utilice una variedad de
ejercicios, incluyendo el masaje facial y movimientos para ejercitar la lengua,
labios, y mandibula que fortaleces los musculos de la boca. El terapeuta también
trabajara con diferentes texturas y temperaturas de alimentos para incrementar la

atencion oral del nifilo mientras come(Nelson, 2008).

3.8. Instituciones que se encargan de los problemas de lenguaje en México.

En la actualidad, existen diferentes centro de servicio para la atencion de

nifos con barreras de aprendizaje al lenguaje (ver ANEXO 1).

e DIF. El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Es el organismo publico encargado de instrumentar, aplicar y dar dimension a las
politicas publicas en el ambito de la Asistencia Social

Proporcionar tratamiento psicolégico a usuarios que asi lo requieran, ya sea
orientacién psicolégica, psicoterapia individual, de pareja, grupal y familiar.
Aplicacion de pruebas psicolégicas para psicodiagnosticos. Aplicar formato de
entrevista de exploracién. Recibir solicitudes de atencion en comunidades de parte
de las promotoras de los diferentes programas, instituciones o personas de las
mismas comunidades. Elaborar talleres, conferencias o sesiones de grupo para la

comunidad segun lo requiera el caso. Hacer informes semanales y mensuales de
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actividades. Hacer coordinaciones con los programas del DIF y otras instituciones
cuando un caso lo demande o lo requiera. Establecer un convenio con los
pacientes que incluya: numero de sesiones, dia, hora y personas que deben venir
a la terapia, reporte de cada una de las sesiones. Promover los valores de la

familia, del adulto mayor, de los nifios.

e CEEEUV. Centro de Entrenamiento y Educacion Especial

El Centro de Entrenamiento y Educacion Especial-Orizaba (CEEEUV-
Orizaba) naci6 practicamente en 1979 y formalmente en 1980 por acuerdo del
Consejo Universitario; también como una demanda social, junto con el interés
académico de la Facultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana. (Gaytan
Romero, Medrano y Sanchez Escobedo, 1999); el manejo de la conducta agresiva
del niflo con deficiencia mental; la integracion educativa en México. Ademas de la
docencia, el CEEEUV-Orizaba ofrece los siguientes servicios de extension:
atencion a padres, dificultades especificas de aprendizaje, educacién psicomotriz,
lenguaje y comunicacion, modificacion de la conducta. Estos servicios se ofrecen
en la ciudad de Orizaba y diversas poblaciones vecinas, incluidas algunas de
Oaxaca y Puebla. Como parte del plan de mejora del CEEUV-Orizaba se ha

planteado un escenario prospectivo al afio 2025.
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e Centro Psicopedagdgico Integral

Valoraciones Terapia de Lenguaje y Aprendizaje Taller Escolar de

Transicién y Nivelacion Académica.

e Centro de evaluacion y psicologia integral

Evaluacion psicopedagégica y Terapias individuales y de grupo, problemas
de lenguaje, del espectro autista, déficit de atencién, lectoescritura, conducta,
aprendizaje, emocionales, afasias en adultos, asesoria a los padres, contacto

escolar,etc.

e Expresiones plock

Es un centro en donde atendemos a nifos con dificultades escolares 6
alteraciones en su desarrollo brindando: Evaluacion y Diagndéstico, Terapias de
Lenguaje, Aprendizaje, Psicomotricidad, Emocional de forma personalizada y

profesional.
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¢ Instituto pedagogico para problemas del lenguaje ( IAP)

La primera escuela con un programa para nifios sordos incorporado a la

SEP. Con lengua de sefias mexicana

De acuerdo con datos del INEGI, mas de la mitad de la poblacion sorda no
asiste a la escuela, lo que dificulta su integracion a la sociedad. Como respuesta,
el Instituto Pedagogico para Problemas de Lenguaje, IAP, (IPPLIAP) busca formar
y educar a nifios y jovenes con problemas de audicién, lenguaje y aprendizaje que

contribuyan a su digna integracion en la sociedad.

Desde hace 40 anos, el Instituto Pedagodgico brinda servicios a los nifios y
jovenes sin importar la situacion econdémica de los alumnos. Es la primera escuela
con un programa para nifas y nifios sordos incorporada a la Secretaria de
Educacion Publica con lenguaje de sefias mexicana. Actualmente atiende en
primaria y preescolar a grupos de lenguaje o talleres extraescolares con 133

alumnos.
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e Teletdn

El Sistema Infantil Teleton (SIT), es el sistema de rehabilitacion infantil
privado mas grande del mundo, tiene como objetivo unificar la estructura de
funcionamiento y mantener los mismos estandares de calidad en todos nuestro

Centros.

Ayuda a las personas con cualquier tipo de discapacidad ayuda en los
problemas de lenguaje entrando con psicélogos o pedagogos especializados
A la causa de la discapacidad se suman las del autismo y el cancer por la
creciente necesidad de atencion integral en estos temas. En 2012 abrieron el
primer Centro Autismo Teleton y en 2013 iniciaron las operaciones el Hospital

Infantil Teletéon de Oncologia.

e CRIO: Centro de Rehabilitacion Integral Orizaba

Centro de Rehabilitacion Integral ubicado en la ciudad de Orizaba, Ver. En
este centro atienden a personas que presentan alguna discapacidad
Neuromusculoesquelética presente o futura, contamos con distintas terapias y
tratamientos que permiten brindarle una correcta atencion a sus necesidades

personales.
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"...porque los seres humanos con capacidades diferentes necesitan de un
esfuerzo conjunto que valore su presencia y dignifique su lugar en nuestra

sociedad... CRIO EXISTE"

Su objetivo es contar con un centro de rehabilitacion que garantice la integracion

total de las personas con discapacidad a su sociedad.

3.9 La terapia cognitivo conductual.

La terapia cognitivo conductual es un término genérico que se refiere a las
terapias que incorporan tanto intervenciones conductuales (intentos directos de
disminuir las conductas y las emociones disfuncionales modificando el
comportamiento) como intervenciones cognitivas (intentos de disminuir las
conductas y emociones disfuncionales modificando las evaluaciones y los
patrones de pensamiento del individuo). Ambos tipos de intervenciones se pasan
de a suposicion de que un aprendizaje anterior esta produciendo actualmente
consecuencias des adaptativas y que el proposito de la terapia consiste en reducir
el malestar o la conducta no deseada desprendiendo lo aprendido o
proporcionando experiencias de aprendizaje nuevas mas

adaptativas(Brewin,1996, En: Lega,Carballo, Ellis y 2009).
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Mahoney y Arnkoff (En Feixas y ,Mir0,1993) sefialan a Bandura como el
iniciador de la tendencia cognitiva dentro del enfoque conductual, su aportacion
fisica: la aceptacion de un determinismo reciproco entre el organismo y su
entrono, dejando ya de lado el determinismo ambiental de los conductistas
clasicos y la postulacidon de procesos basicos de cambio conductual que implican

mecanismos mentales de tipo cognitivo simbdlico.

Posteriormente Bandura reafirmo la importancia de la expectativa de
refuerzo, un concepto claramente cognitivo para el control de la conducta. Por otro
lado, tanto Mahoney como Meichenbaum otorgaron el papel determinante al
autocontrol (en contra posicién al control ambiental externo. Asi fue como en los
afnos setenta las terapias cognitivas conocieron un auge importante al confluir el
trabajo de autores independientes (Beck, Ellis, Kelly) con el enfoque cognitivo
conductual. En la década de los ochenta la contribucion de autores como Guidano
y Liotti y el giro conductual adoptado por Mahoney sugieren un nuevo panorama
en el que adopta un papel relevante la orientacion constructivistas de estas

nuevas terapias cognitivas. (En Feixas y Miro, 1993)

¢ Qué es la TCC? Es una forma de entender como piensa uno acerca de si
mismo, de otras personas y del mundo que le rodea, y como lo que uno hace
afecta a sus pensamientos y sentimientos. La TCC le puede ayudar a cambiar la
forma como piensa ("cognitivo") y cdmo actua ("conductual") y estos cambios le

pueden ayudar a sentirse mejor. A diferencia de algunas de las otras "terapias
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habladas", la TCC se centra en problemas y dificultades del "aqui y ahora". En
lugar de centrarse en las causas de su angustia o sintomas en el pasado, busca

maneras de mejorar su estado animico ahora.

Se ha demostrado que es util tratando: Ansiedad Depresion Panico
Agorafobia y otras fobias Fobia social Bulimia Trastorno obsesivo compulsivo

Trastorno de estrés postraumatico Esquizofrenia, Problemas de lenguaje.

Un terapeuta de cognitivo-conductual intentara explorar los vinculos entre
los pensamientos y las emociones que ocurren antes de las conductas disruptivas
en personas con enfermedad mental. Al establecer estas conexiones, las
personas aprenden a identificar y cambiar patrones de pensamiento negativos o
inapropiados, y como consecuencia, pueden manejar los comportamientos
relacionados con su padecimiento. Al explorar estos patrones de pensamiento que
conducen a acciones autodestructivas y las creencias que dirigen estos
pensamientos, las personas con “enfermedad mental” pueden modificar sus
patrones de pensamiento de modo que incrementen su capacidad de lidiar con el

mundo. Las Caracteristicas de la psicoterapia cognitivo conductual son:
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Reestructuracion cognitiva, en la que el terapeuta y el paciente trabajan

juntos para modificar los patrones de pensamiento.

Activacion conductual, en la que los pacientes aprender a superar

obstaculos al participar en actividades que disfrutan.

TCC se enfoca en el presente inmediato: en qué y como una persona
piensa mas que en el por qué una persona piensa de tal modo.TCC se enfoca en
problemas especificos. En las sesiones se identifican problemas de conducta y de
pensamiento, son priorizados y se atienden especificamente. TCC esta orientada
a metas. Al trabajar con su terapeuta se les solicita a los pacientes que definan

metas para cada sesidén asi como metas a largo plazo

La TCC es apropiada para personas que buscan una intervencidon mas

estructurada y dirigida, que esperan una guia explicita por parte del terapeuta.

La TCC puede no ser adecuada para algunos pacientes. Aquellos que no
tienen un “asunto” especifico de conducta al que desea atender y cuyas metas
para la terapia son el insight y la exploracion profunda para encontrar
explicaciones que se remontan al pasado, pueden encontrar mejor ayuda en la

terapia psicodinamica, como el psicoanalisis, o bien en la terapia sistémica. Dado
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que la TCC unicamente se dirige a asuntos especificos, no atiende posibles

causas subyacentes, como una nifiez con dificultades.

Ademas, debido a la naturaleza estructurada del TCC, puede no ser
apropiada para personas con necesidades de bienestar psicoldgico mas complejo

o dificultades de aprendizaje. (En Feixas y Miro, 1993)

3.9.1 Restructuracioén cognitiva

La restructuracion cognitiva se basa en la forma en que las personas
estructuran cognitivamente sus experiencias, la reaccién ante un acontecimiento
depende de como la percibimos, atendemos, valoramos e interpretamos. Por
ejemplo: imaginemos que quedamos de vernos con la persona que nos gusta y
este ha llegado media hora tarde. Si nuestra interpretacion es que no le
interesamos, nos sentiremos tristes y no volveremos a establecer contacto, pero
si pensamos que la tardanza se debe a un imprevisto, nuestra reaccion emocional

y conductual sera muy diferente.
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Por otra parte, afecto, conducta, y reacciones fisicas se influyen
reciprocamente y contribuyen a mantener las cogniciones, muchas de estas
cogniciones son conscientes y otras son preconscientes pero la persona es capaz

de conseguiracceder a las mismas.

Es posible modificar las cogniciones de las personas, lo cual puede ser
empleado para lograr cambios terapéuticos. El modelo cognitivo en que se basa la
RC ha sido denominado modelo ABC por algunos autores (Ellis, 1979 En: Feixas,

1993)
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE TESIS

4.1 Contextualizacion de la propuesta

Nombre: “Guia de trabajo en el hogar para problemas de lenguaje(disgrafia,

dislexia y dislalia)”

Objetivo:

Mejorar el lenguaje verbal y escrito en nifios de 6 a 12 afios que acuden al
centro de entrenamiento y educacion especial mediante la aplicacion de una “Guia

de trabajo en el hogar para problemas de lenguaje” por parte de los cuidadores.

Justificacion:

Vivimos en una sociedad donde los problemas de lenguaje en nifios se
estan volviendo algo comun, por lo que es importante intervenir para que el nifio
vaya mejorandolo y pueda tener un mejor desarrollo en su vida personal y social.
Puesto que si no se lleva a cabo esta intervencion puede causar predisposicion al
Bullying, autoestima baja, relaciones interpersonales deficientes, mala
comunicacion y falta de inclusion. Por lo cual es importante informarnos mas y

tomarle la importancia que se debe a algo tan esencial como el lenguaje.
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Poblacion:
Nifios de 6 a 12 aflos que acuden al Centro de entrenamiento y educacion

especial de Orizaba Ver,

Area de la psicologia: Educativa

Es la disciplina que estudia los procesos de ensefianza y aprendizaje;
aplica los métodos y las teorias de la psicologia, aunque también posee los

propios.

La perspectiva que por lo general se acepta actualmente es que la
psicologia educativa es una disciplina distinta, con sus propias teorias, métodos
de investigacién, problemas y técnicas. Los psicélogos educativos hacen
investigacion sobre el aprendizaje y la ensefianza y, al mismo tiempo, trabajan
para mejorar la practica educativa .Para lograr la mayor comprension posible
acerca del aprendizaje y la ensefianza, los psicologos educativos examinan lo que
sucede cuando alguien (un profesor, un padre de familia o una computadora)
ensefa algo (matematicas, tejido o danza) a otra persona (un estudiante, un
compafero de trabajo o un equipo) en algun contexto (un salén de clases, un
teatro o un gimnasio) Asi, los psicologos educativos estudian el desarrollo de los
ninos y los adolescentes, el aprendizaje y la motivacion; por ejemplo, la manera en
que las personas aprenden diferentes temas académicos como lectura o
matematicas, las influencias sociales y culturales sobre el aprendizaje, la
ensenanza y los profesores, y la evaluacion, incluyendo los examenes. (Woolfolk,

2010)
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4.2 Desarrollo de la propuesta.

En primer lugar se lleva a cabo una conferencia en el Centro de
entrenamiento y Educacion especial Orizaba Ver. Con el fin de darles a conocer a
los padres de familiala propuesta de tesis, se les explico que se les daria una guia
para poder ayudarlos a trabajar en el hogar actividades para mejorar el lenguaje
oral y escrito. Terminada dicha platica se les entrego un cuestionario con 10
preguntas con el fin de conocer que tanto conocen la dificultad de su nifio y como
lo trabajan en casa, asi como la dispocision que tuvieron para llevar tareas extras,

en este caso la guia que se les entrego.
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INTRODUCCION

3

Actualmente un elevado nmimero de nifios son diagnosticados de retraso y trastorno del
lenguaje, se habla constantemente de la conveniencia de acudir al especialista ya que la
deteccion y el tratamiento precoz son esenciales, el trabajo que realiza el especialista
depende en gran medida la evolucion del nifio, sin embargo, el trabajo con los padres es
una prioridad, informarles sobre cémo se estimula el lenguaje y sobre los objetivos de

tratamiento de su hijo es parte fundamental del tratamiento.

Los seres humanos usan el lenguaje como una herramienta que se encuentra

extremadamente desarrollada y es mucho mas avanzada

A lo largo de esta guia usted podré encontrar algunos trastornos del lenguaje con su
descripcion y una serie de actividades que lo ayudaran tanto a usted como a su hijo en la

mejora del lenguaje.

El hombre, ser social por naturaleza, tiene como principal vehiculo de comunicacion el
lenguaje, impregnando éste toda su vida. La interpretacion de la realidad, la interaccion y
la transmision cultural, con todo lo que ello implica, se hace posible, fundamentalmente a
través del lenguaje. El ser humano posee unas estructuras organicas que posibilitan su
adquisicion, pero no es sino a través de las interacciones con su medio socio-familiar y
cultural como éste lo adquiere. Asi, desde pequenos, percibimos el modelo sonoro e
intentamos reproducirlo, ajustandonos progresivamente a la forma correcta de nuestro
codigo. El desarrollo lingiiistico estd intimamente relacionado con el desarrollo
intelectual, es decir, el lenguaje se enriquece con la maduracion intelectual y, a su vez, es
basico para dicho desarrollo, ya que constituye un medio de adquisicion de
conocimientos. La problematica que se presenta dentro del campo de los trastornos del
lenguaje es amplia y variada. Son muchas las alteraciones que pueden darse, con origenes
diversos y distintos grados de severidad. La presencia de un trastorno del lenguaje en un
nino lleva asociado, frecuentemente, dificultades en la interaccidon con su entorno,

rendimiento escolar deficiente, aislamiento, retraso en el desarrollo cognitivo

=«
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JQUE ES EL LENGUAJE?

. . Porque es el acto de la
1 lenguaje ha sido inteligencia”
una de las formas

mas utilizadas por el
hombre para poder
comunicarse de manera
explicita y no explicita.
Entendemos por lenguaje la
facultad exclusivamente
humana que sirve para la
representacion, expresion y
comunicacion de
pensamientos o  ideas
mediante un sistema de
simbolos en este sentido se
manifiesta

Debemos considerar el
lenguaje como una de las
funciones  fundamentales
que intervienen en el
desarrollo cognitivo del
individuo. Como dice M.

Lopez Melero (1983) “es
cognitivo en  lenguaje
porque es considerado la
base del pensamiento y este
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cConoces los tipos de

lenguaje?

n nuestra vida y en nuestro
ambito social encontramos
multiples formas, modos y
costumbres de utilizar el lenguaje.
Se han creado diferentes maneras
de poder transmitir un mensaje,
para personas con trastornos de
facilitar  su

lenguaje 'y asi

comunicacion y  mejorar el

entendimiento de su habla.

v Lenguaje oral
El lenguaje oral
es el modo de

BLABLA
BLA

comunicaciéon 'y
representacion

mas utilizado. El lenguaje oral
es el instrumento o medio de
comunicacion y
representacion por excelencia.

v Lenguaje escrito

El lenguaje  escrito es
la representacion de
una lengua por medio

del Sistema de
escritura. Los nifios
presentan dificultades

especificascircunscritas al area del
lenguaje escrito, que son los nifos
que tradicionalmente se han

[ (g8

.
denominado como

disléxicos:
problemas de lectura, disgraficos:
problemas de escritura o en general,

los retrasados lectores y escritores.

v Lenguaje de seiias
La lengua de sefias es el

medio de comunicacidén que
utilizan las comunidades de
sordos del mundo; sin
embargo, cada una tiene

un sistema diferente.

(',Sabias QueéLa
Lengua de Signos no es
simplemente una serie de
gestos naturales, y que no
debemos considerarla tan
s6lo como una serie de
signos icénicos, ya
que permite la
comunicacién total de
sentimientos,
pensamientos, deseos e
ideas?
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JQueé son los problemas

de lenguaje?

entro del lenguaje se
encuentran deficiencias que

afectan la capacidad de

Comunicacion con los demads, por
ejemplo, los nifios que no hablan con
claridad, los que hablan con excesiva
lentitud, los que tienen una voz
defectuosa. En cuanto al retraso de
lenguaje pueden existir causas que lo
provoquen: nivel bajo de inteligencia,
audicién insuficiente, alguna anomalia
que afecte el sistema nervioso central.
También las insuficiencias
ambientales, falta de incitacion al
aprendizaje, métodos  deficientes
empleados por los padres, poco mas
desarrollado que en el caso de unhogar
bilingiie, el caso de nifios que tienen

padres sordomudos etc. (Narvarte,

2001)

Estos problemas de lenguaje
también conocidos como trastornos de
lenguaje se evidencian rapidamente en
el lenguaje oral primero, y luego en el

lenguaje escrito.

Hay diferentes tiempos de cada
individuo para la adquisicion del
lenguaje; pero que esto no sea pretexto
para dejar a un nifio en espera hasta el
preescolar o primer grado ya que esto
dificultaria el aprendizaje de Ia
lectoescritura. El camino mds viable
ante la sospecha de un lenguaje
defectuoso es solicitar ayuda de un
profesional basado en la psicologia,
fonoaudiologia, para que el

especialista delimite los pardmetros de

espera o enmarque la dificultad.
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Papel de Ia familia...

a familia es el primer agente con el

que el niflo empieza a interaccionar.

Es, por tanto, en la familia donde se
empieza a adquirir el lenguaje y de donde se
extraen los primeros modelos lingiiisticos.
Escuela y familia deben trabajar de manera
conjunta.

Los padres de un nifio con trastorno del
lenguaje han de estar informados de la
problematica concreta de su hijo y ser
conscientes de las posibilidades que presenta,
pero sin necesidad de crearles falsas
expectativas. También se les deben dar pautas
concretas de actuacion, para que mejoren
tanto la interaccion, como la comunicacion
con su hijo.

La orientacion a los padres debe
perseguir los siguientes objetivos:

¥ Disminuir su nivel de angustia para
lograr una plena aceptacion.

v Conseguir la superacion de las
actitudes negativas que no permiten el
desarrollo armonico y global del
nifio/a ni la expresion de sus aptitudes
y cualidades.

¥ Aumentar el sentimiento de
competencia paterno/materna

IMPORTANTE:

La familia debe convertirse en un
agente activo que potencie el
desarrollo integral del nifio/a, su
autonomia personal y su integracion
en los distintos contextos.

Consideracion especificas

v

v

v

Adecuar las actuaciones a los intereses y necesidades
del nifio.
Evitar conductas directivas, favoreciendo asi las
intervenciones del nifio.
Ajustar nuestro lenguaje, simplificandolo. Esto
supone:
o Hablar mas despacio.
o  Pronunciar correctamente sin
exagerar ni gritar.
o  Repetir si es necesario y/o intentar
decir lo mismo de otra forma.
o  Respetar el turno de palabra.
o  Utilizar gestos naturales para facilitar
la comprension.
o Adecuar el tamafio y la dificultad de
los mensajes al nivel del nifio
O  Utilizar frases simples pero correctas.
O  Evitar enunciados interrumpidos o
desordenados.
O Favorecer la comprension por parte
del nifio con preguntas alternativas.
O  Atender y escuchar antes de hablar.
O No responder por él, dejar que se
exprese libremente.
O  Adoptar una actitud positiva frente al
nifio, alentandole y felicitandole ante
SUS progresos.
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Lcomo v Hablar acerca de sus @ntereses y
sobre lo que compartimos en el

Hablar con el nino? momento presente

v 1. Adaptar nuestro lenguaje al
nifo:

v Favorecer los intercambios

v Hablar despacio sin modificar s
comunicativos:

nuestra entonacion, marcando
los sonidos, sobre todo los
sonidos que atn no se producen
o pronuncian mal.

v Marcar todas las palabras dentro
de la frase, sobre todo las
palabras de funciéon ya que la
atencion al lenguaje no es muy
madura. ” La nifia monta EN EL
coche”

v Tener en cuenta los objetivos
que actualmente trabajamos y
recalcar este tipo de produccion
al dirigirnos al nifio. Esta sera
su linea base y ajustaremos los
enunciados a los objetivos. Es
importante ofrecer estructuras
gramaticales ordenadas y bajas
en complejidad puesto que
inicialmente es mas sencillo que
aprendan estos modelos.

v Establecer periodos de interaccion
solos 0 a través de una actividad
rutinaria o un juego.

v Escuchar lo que nos quiera decir,
mostrandonos pacientes y
receptivos (evitar mostrar
preocupacion). Hay que darles
tiempo para que expresen con
tranquilidad y establecer contacto
ocular poniéndonos a su altura.

0JO!

ES IMPORTANTE NO
RESPONDER POR EL Y
DEJAR QUE SE
EXPRESE CON
LIBERTAD.
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JQue es dislexia?

s la dificultad en la
ejecucion y expresion de la
lecto/escritura denunciada

por errores graficos.

Las dificultades mas relevantes son
las siguientes:

Escritura: rotacidon, inversiones,
confusiones, omisiones, agregados,

contaminaciones, distorsiones,
disociaciones.

Lectura: Lenta, dificultosa,
incomprensiva, silabica,
perseverante

Por ejemplo lee:
friloj en lugar de frijol
mazi en lugar de maiz

appa en lugar de papa.

(Como saber que mi hijo tiene
dislexia?

El padre de familia podra detectar
dificultades en la actividad diaria de
escritura y lectura o mediante las
correcciones posteriores a una
actividad. Las fallas mas comunes
que el padre puede observar son:
grandes dificultades en la lectura
con errores de pronunciacion y

comprension.

Por ejemplo: Errores en las
producciones escritas
(generalmente en las mismas letras
o palabras.)

Escribe gez en lugar de pez
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JQue es la dislalia?

s el trastorno del lenguaje mas

comin en los nifos, el mas

conocido y mas facil de identificar.
Son alteraciones en la articulacion de los
fonemas.

El nifio no es capaz de repetir por
imitacion las palabras que escucha y lo
hace de forma incorrecta desde el punto
de vista fonético

(Como saber si mi hijo tiene dislalia?

Antes de los 4 afios es normal, ya que el
nifio empieza con la adquisicion del
lenguaje. Si el problema continuo después
de los 4 anos se debe consultar a un
especialista.

A un nino le diagnostican dislalia cuando
se nota que es incapaz de pronunciar
correctamente los sonidos del habla, que
son vistos como normales segiin su edad
y desarrollo. Un nifio con dislalia suele
sustituir una letra por otra, o no
pronunciar consonantes.

EJEMPLO: dice mai en lugar de maiz, y
tes en vez de tres

La dislalia infantil presenta tipos muy
variados:

1. La dislalia funcional: es la mas
frecuente y se caracteriza por un mal
funcionamiento  de  los  drganos
articulatorios. El nifio desconoce o realiza
incorrectamente el punto y modo de
articulacion del fonema. No sabe hacer

vibrar la lengua para pronunciar bien la
RR, y suele reemplazar la S por la Z, o la
R por la D.

2. La dislalia orgénica: hace que el nifo
tenga  dificultades  para  articular
determinados fonemas por problemas
organicos. Se presenta en los nifos
cuando presentan alteraciones en las
neuronas cerebrales, cuando tienen alguna
malformacion o anomalias en los 6rganos
del aparato fonador.

3. La dislalia audidgena: se caracteriza
por dificultades originadas porproblemas
auditivos. El nifio se siente incapaz de
pronunciar correctamente los fonemas
porque no oye bien. En algunos casos, es
necesario que los nifios utilicen protesis.

o @

\ %

Tota-tola

“Dislalia Infantil”
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JQue es la disgraiia?

a disgrafia es un trastorno
especifico de la escritura, que se
define como la dificultad para
escribir correctamente.

Por ejemplo:

E> Y e CAT
La disgrafia se manifiesta a través de una
serie de sintomas que aparecen desde el
inicio de la escolarizacion y aumentan a
medida que avanza la escolarizacion
inicial.

Desde el primer momento manifiestan
dificultades en la escritura, les cuesta, lo
hacen mas despacio, a veces con excesiva
rigidez motora, oras veces con laxitud, se
cansan al escribir y se quejan bastante
cuando tienen que enfrentarse a los trazos
de la escritura.

v Las dificultades mas
relevantes son las
siguientes:

e Los trazos no mantienen un trazo
uniforme, varia constantemente

e Distinto tamafio, en palabras y
letras: grandes - pequefios, no
mantienen un trazo unico. Lo
varian en el mismo parrafo, lo que
denota una dificultad para
controlar con precision los
movimientos motores que
permiten un trazo uniforme,
dentro del nivel de edad del nifio.

Esta falta de uniformidad, hace que el
texto o las palabras escritas dificulten la
lectura para el lector, ya sea el nifio o el
adulto, pero ademas suele crear en el nifio
una sensacion de frustracion por no poder
controlar el tamafo de las letras, algo que
a medida que crecen parece tan sencillo
para otros.

e Los movimientos para escribir
son: lentos y tensos, rigido. Esto
hace que ademas de escribir
despacio, mas despacio de lo que
corresponde a su edad o nivel
escolar, estos niNnos se cansan
pronto de escribir.

e Una de las caracteristicas mas
significativas es la presion, la falta
de control de la presion del
instrumento, ya sea, lapiz, pluma,
ceras o cualquier otro material de
escribir.

o ¢(Como saber que mi hijo
tiene disgrafia?

Son nifios faciles de detectar, puesto que
durante los inicios de la escolarizacion la
mayoria de actividades se realizan por
escrito, ya sea escribir o pintar o rellenar
figuras. Es importante desde los inicios
de Educacion infantil, estar atentos y
detectar a estos nifos.

Si  con actividades de apoyo e
individualizadas no avanzan es cuando
podemos sospechar y proponer la realizacion
de un diagnoéstico para poder realizar luego
un programa individual de reduccion. Es
importante puesto que estos nifios van
perdiendo interés por los aprendizajes por la
gran dificultad y esfuerzo que representa para
ellos escribir
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JQue es disartria?

a disartria se trata de una
alteracion de la articulacion
o pronunciacion debida a
causas neuroldgicas en las que se
produce un defecto en el control
muscular de los mecanismos del

habla.

Por ejemplo: hablas demasiado
rapido, muy alto o muy bajo.

,Como puedo saber que mi
hijo tiene disartria?

‘Un retraso en la adquisicion del
lenguaje.

‘Un retraso psicomotor: tardan en
sostener la cabeza, sentarse o andar.

‘Dificultades en la alimentacion: no
succiona bien, se atraganta

Los sintomas seran diferentes
dependiendo de donde se encuentre
la lesion, algunos de ellos pueden
ser:

o -Dificultad de movilizar la
lengua, la mandibula o los
labios.

‘Problemas del ritmo del
habla.

‘Cambios en el timbre de la
voz (voz nasal).

‘Problemas en el volumen de
la voz (hablar muy bajito o
susurrar).

‘Problemas de control de la
saliva.

-Incoordinacidnrespiratoria.

“‘Trastornos motores
corporales, dando lugar a

problemas posturales.

-Trastornos del tono
muscular  (musculos con
mucha rigidez o con
debilidad o flojera).
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Hay muchos iamosos que
padecieron

padecen y
dislexia :

omo

artista

mventor,
cientifico,
ingeniero y

escritor, Da

Vinci tuvo

muchos talentos. Pero también tenia
habitos inusuales, como escribir hacia
atrés, deletrear de forma extrafia y no dar
seguimiento a sus proyectos. Hoy en dia,
entendemos que todos estos rasgos
pueden estar relacionados con
dificultades de aprendizaje. Da Vinci
contaba con un poderoso sentido visuo-
espacial, que es una destreza comin en
personas que tienen dislexia. Y su
habilidad para crear dibujos imaginativos
es una destreza. Da Vinci uso estas
habilidades para lograr ser uno de los mas

grandes genios de la historia.

Alexander Graham Bell Hera
disléxico

Bell reinventd el campo de las
comunicaciones al crear el primer
teléfono, pero afios atras batalld en la
escuela. Aun cuando era talentoso para
resolver problemas, se piensa que tuvo
problemas para leer y escribir,
posiblemente como resultado de la
dislexia. Finalmente, ;
su madre lo educd en

la casa. Con su ayuda,

Bell  super6  sus

obstaculos.

Thomas Edison Hera disléxico

La escuela tampoco
fue sencilla para

Edison. Fue
considerado

“dificil” e
hiperactivo. Los

historiadores creen

que pudo haber tenido TDAH vy dislexia.
Sin embargo, su conocimiento fue
enorme. Desarrolld formas de estudio y
aprendizaje por su cuenta. Como
resultado, su manera unica de pensar le
ayudé a hacer historia. El le dio forma a
la vida moderna con la invencion del
fonografo, la camara de cine y Ila
bombilla eléctrica.
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El actor britanico
Orlando Bloom

Revel6 que es
disléxico 'y que
tiene que trabajar
mucho para
aprenderse los
guiones de  sus

peliculas,  durante
su visita al ChildMindInstitute de Nueva
York, ha informado el diario Daily News.
Lei mucho y trabajé para superarlo
"Tengo mas problemas para estudiar los
guiones y memorizarlos" que los otros
actores, reconocio Bloom, que realiz6 una
visita a ese centro médico infantil
neoyorquino acompaiiado por su pareja,
la modelo australiana Miranda Kerr. El
protagonista de peliculas como El sefior
de los anillos o Piratas del Caribe dijo
también que su madre le decia: "Si leia 50
libros, te compro una moto". "Por eso lei
mucho y trabajé para superarlo, pero
nunca llegué a los cincuenta, y nunca me
compré la moto", explicé. Bloom, de 33
afos, sefiald también que la dislexia, un
problema que presenta problemas para
leer y escribir correctamente, le hizo tener
que trabajar mucho mdas en sus afos
escolares, aunque no le impidid ser
popular entre los otros nifios y, en
especial, entre las chicas de su escuela

SylvesterStallone

- El actor de filmes de accion padece de
esta discapacidad, en especial tuvo
problemas del habla.
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Instrucciones

generales

ntes de empezar aplicar la
guia asegurate haber leido
la informacion anterior.

En esta guia te mostramos algunas
actividades para ayudar a tu nifio
(a) a poder mejorar el lenguaje.

Estas son las indicaciones que
debes tener en cuenta:

v Ten paciencia cada vez que
estés realizando las
actividades con el nifio (a)

v Las actividades se realizaran
todos los dias, como minimo
1 hora.

v Deberas aplicar las
actividades del apartado I
como inicio todos los dias.
posteriormente aplicaras al
menos 3 actividades de este
apartado mas aparte las
actividades del apartado II.

v Al menos deberas trabajar
como minimo 2 o 3fonemas
por dia.
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JQue es un fonema?

nfonemaes

aunidadfonologicaminimaque, en un

sistema lingliistico, puede oponerse a
otraunidad encontraste de sentido. Esto
quiere decir:

Que la definicion de fonema puede ser
formulada de acuerdo a la posicion

Que el fonema ocupa en una palabra.

v Fonemas en los que
dependiendo 1a edad
debe pronunciar un

nino:
Edad fonema
3 M,N,P,CH,W
anos
4 B,K,G,F,J
anos
5 Y,D,GU,N,X
anos
6-7 L.R,RR,T,S,BL,CL,FL,GL,
anos

PL.BR,CR,DR,FR,TR

79






Il
AXPM{LA



EJERCICIOS DE
RESPIRACION

v Pide al nifio que realice los siguientes ejercicios de respiracion.
Siempre explicdndole de que manera debe hacerlo. Guiandote de
las instrucciones de abajo.

Siéntate con la espalda Ahora cierra la boca Después suelta el aire
recta, los hombros hacia y toma lentamente aire despacio. Respira asi
atras y saca pecho. por la nariz. varias veces.

1. Inspirar el aire por la boca. 1.1 Soltar el aire por la boca.

2. Tomar aire por la nariz. 2.1 Soltar el aire por la boca.
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EJERCICIOS DE SOPLO

Ob] eflvO: estimular la zona bucal para facilitar los ejercicios a

realizar.Conseguir una adecuada inspiracion, controlar la aspiracion, el soplo y
la cantidad de aire expulsado al espirar.

v Tomen el rehilete que viene en la caja de materiales. Y pide al
nifio que sople hasta conseguir que el rehilete de vueltas.( 5
repeticiones)

v Nuevamente vallan a la caja de materiales y tomen el
dado #1. Jueguen a tirarlo y la cara que salga sera la
actividad a realizar con el nifio. Asegurate de tener los
materiales a la mano.

v Haremos una bolita de papel, la cual pondremos sobre la
mesa, el nino debera soplar la bolita hasta llegar al otro
extremo de la mesa. La bolita no debe caerse al suelo.
Para esto debera medir la fuerza del soplo.
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Ob_] et1ivo: reproducir sonidos y pronunciar palabras con una buena

articulacion y modulacion de la mismas; trayendo ademas, beneficios como la
clara diccion y pronunciacion de palabras.

Ejercicios de

articulacion

v Parecen enfrente de un espejo,
ahora pide al nifio que haga como si
dijera la A pero sin emitir sonido.

A a

H h

U u

B b

Ira

V v

<>

C ¢

JJ

W w

Dd

K k

X x

E e

LI

Yy

<=

Ff

M m

Z Z

S
&=
\ g
N
<<
-
ol

NnNn




v Pide al nifio realice los siguientes ejercicios tratando de imitar
las caras:

LINGUALES

i)
4

v Vallan a la caja de materiales y toma el dado #2.
Jueguen a tirarlo y la cara que salga sera la que el nifio
debera imitar.

S1 quieres obtener mas ejercicios de articulacion te
invitamosa visitar la siguiente pagina:
https://brunotorresp.com/ejercicios-de-articulacion/
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Estos ejercicios de articulacion deben realizarse al menos unas
5 repeticiones cada uno tres veces al dia durante una semana o
un mes en adelante dependiendo del grado de malas posturas y
administracion del aire

Para labios
Desviar la comisura de los labios lo mas fuerte posible hacia la
izquierda y luego hacia la derecha.
Estirar los labios hacia delante como para hacer una mueca.
Ejecutar los movimientos anteriormente indicados, con los labios
juntos, entreabiertos y abiertos.
Desviar, lateralmente, todo lo posible las mandibulas
manteniendo los labios juntos
Abrir y cerrar los labios cada vez mas de prisa, manteniendo los
dientes juntos.
Oprimir los labios uno con otro, fuertemente.
Bajar el labio inferior, apretando bien los dientes
Morder el labio superior y finalmente, morderse los dos al mismo
tiempo
Hacer una mueca lateral a pesar de que el dedo indice de la
maestra le oponga resistencia.
Colocar los labios como para producir fonemas, empleando
laminas

Para las mejillas
Inflar las mejillas, simultdneamente
Inflar las mejillas, alternadamente, pasando por la posicion de
reposo; realizarlo, alternativamente en 4 tiempos
Inflarlas, alternativamente, sin pasar por la posicién de reposo,
en dos tiempos.
Entrar las mejillas entre las mandibulas
Inflar las mejillas, a pesar de la oposicion de los dedos de la
maestra.
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Para agilizar la lengua
Sacar la lengua y levantarla lo mas alto posible y luego, bajarla
al maximo.
Mover, lateralmente, la punta de la lengua, al lado izquierdo y al
derecho
Repetir los movimientos anteriores en dos, tres y cuatro tiempos
Hacer describir una circunferencia fuera de la boca con la punta
de la lengua, primero en forma lenta y luego continuar en forma
mas rapida
Colocar la punta de la lengua en distintos puntos del paladar y
volverla a su posicion natural. (ayudar a tomar conciencia de los
distintos puntos del paladar, tocandoselo con un implemento
adecuado)
En el interior de la boca, llevar la lengua en todas las direcciones
Hacer pasar la lengua entre los dientes y entre los labios de
izquierda a derecha
Manteniendo la punta de la lengua apoyada detras de los
incisivos inferiores, sacar la parte media de la lengua lo mas
posible.
Emitir los fonemas n, d, t, r, I, s, ch y pidele que observé que al
emitirlos no cierra sus labios, sino que coloca la punta de la
lengua en el paladar.
Hacer emitir los fonemas: k, g, j y pedirle que observe que al
producirlos no cierra los labios ni usa la punta de la lengua. Se le
puede explicar que estos sonidos se producen atras de la lengua
Sacar y meter la lengua alternativamente, al principio con lentitud
y después con mayor rapidez
Abrir la boca y sacar la lengua y adherirla a su parte media
contra los incisivos y luego contra los inferiores
Tocar la cara inferior de las mejillas alternativamente, con la
punta de la lengua.
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Masajes faciales para estimular el lenguaje

Necesitamos un cepillo con cerdas ultra suaves. Pasaremos el cepillo por el
cabello del nifio posterioremente por sus hombros y piernas todo esto
intentando relajar al nifio.

Posteriormente empezaremos con los masajes faciales.

Utilizaremos alguna crema especial para masajes o alguna crema. Por cada
ejercicio se hardn 5 repeticiones:

Primer ejercicio: Con nuestros dedos pulgares aplicaremos una porcion de
crema y empezamos de barbillla hacia afuera segundo ejercicio: Con los
mismos dedos de barbilla hacia arriba pasando por las mejillas haciendo una
leve presion. Tercer ejercicio sera del centro (arriba del labio) a pomulos.
Cuarto ejercicio: ahora pasamos un dedo pulgar arriba del labio y el otro dedo
debajo de los labios llendo en sentido contrario.

Quinto ejercicio: empezamos de barbilla, arriba del labio, nariz, término en
ceja.

Sexto ejercicio: El nifio estard sentado, mientras que usted masajeara sus
mejillas con las llemas de sus dedos en forma circular, primero hacia enfrente
y después en retroceso. Al mismo tiempo que canta la cancion del caracolito
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LAS WOGALES

A E I 0, U
Coceodhé

PUNTO Y MODO DE ARTICULACION
RN P AN {/ 2% ) : )

OBJETIVO. Aprender rapidamente de forma divertida y

entretenida a identificar, pronunciar y escribir las vocales de
manera adecuada.
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v Pide al nifio que repase 5 veces con su color favorito
la letra “A” al mismo tiempo que la pronuncia.

v Juega con el nifio (a) a pronunciar la letra “A” exagerando los
movimientos de la cara.
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v Pide al nifio (a) pronuncie las siguientes palabras por silaba y después
las escriba.
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v Pide al nifio que con lapiz trace la letra *“e” iniciando como

se indica en el ejemplo.
pronunciando la vocal.

(1Pl

Al mismo tiempo que va

[ ]
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a
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v Es una sopa de letras. En esta actividad trabajamos la
discriminacion visual. La actividad consiste en localizar la vocal “e”

El nifio debe redondear la “€” que estén escritas correctamente.

e © L a L o
L L e J a e
D L = & LM
L 2 e L &

v Esta actividad se compone de tres dibujos. Hay que colorear el
dibujo cuyo nombre contenga el sonido de la vocal trabajada. “E”
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v Pide al nifio que tome un color de su preferencia y marque una
linea De “E” a “E” al mismo tiempo que se pronuncia la vocal.

Como se muestra en el ejemplo.

mmmmmmmimimm

®D®0o D®D®D®D®D®OD D

v Pide al nifio lea el siguiente parrafo y cuento

Vamos al €stadio
a ver al €lefante

que sube la €scalera
serd €mocionante
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Poesia infantil: El sapo verde

Ese sapo verde

se esconde y se pierde;
asino lo besa

ninguna princesa.

Porque con un beso
¢l se hara REY

o principe guapo;
iy quiere ser sapo!

No quiere reinado,
ni trono dorado,

ni enorme castillo,
ni manto amarillo.

Tampoco lacayos
ni tres mil vasallos.
Quiere ver la luna
desde la laguna.

Una madrugada

lo encanto alguna hada;
y asi se ha quedado:
sapo y encantado.

Disfruta de todo:
se mete en el lodo
saltandose, solo,
todo el protocolo.

Y le importa un pito

si no estd bonito

cazar un insecto;

ique nadie es perfecto!

(Su regio dosel?
No se acuerda de éL
(Su sabana roja?
Prefiere una hoja.

(Su yelmo y su escudo?
Le gusta ir desnudo.
(La princesa Eliana?

El ama a una rana.

A una rana verde
que salta y se pierde.

MINI NOTA
INFORMATIVA

Las poesias infantiles despiertan la
imaginacion y la creatividad de los
nifos. A través de la lectura los mas
pequetios descubren infinitas
posibilidades y formas de ver el mundo
en los libros.

En las poesias de Federico Garcia
Lorca, uno de los autores espafioles mas
conocidos, los nifios descubriran como
jugar con las palabras, llevar un buen

ritmo de lectura y ampliar su
vocabulario. Y, sobre todo, jdivertirse!.
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v Pide al nifio: Pinta la vocal | mayuscula con color amarillo, y la vocal
minuscula con color rojo, después marca las vocales que estan
abajo a como lo indican las flechas al mismo tiempo que las vas
repitiendo. (recuerda la | mayuscula va de amarillo y la minuscula de
rojo. Por ultimo dale color a la iguana)®©
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v Pide al nifio que escriba 10 palabras que inicien con la vocal i,
después las pronuncie exagerando los gestos.

1-. 6.-
2.- 7.-
3 8.-
4.- 9.-
5.- 10.-
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v Pide al nifio: marca una linea con el color de tu preferencia de I a
[ como se muestra en el ejemplo al mismo tiempo que se
pronuncia la vocal.

v Pide al nifio: haz una frase con las siguientes palabras y después
pronuncia en voz alta.

Iguana

Isla

Irma
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v Se le pide al nifio elija su color favorito y repase la letra O
mientras la pronuncia. A lo ultimo el nifio podra colorear la

O A
m—— —— ———
- ~ -~ ~ - 23
s ~ - ~ L4 *
? % i 1 F 3
r L ] i 1 r [ ]
1 ] 1 4 ¥ ]
* F 1 s * £
~ s ~ 'l ~ <
~ = ~ - ~ -
—~ — ~— o — — e —
_———— — —— o ———
- ~ - ~ - ~
£ LY ks ~ & *
£ 1 i 1 i L
r [ [} 1 r | ]
[} F] 1 i L] ]
LY Fi LY F LY F
~ s ~ r g ~ r
~ - ~ - ~ -
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Pl S e TR N s
- ~ ~ ~ - ~
Fd * L ~ L RS
f % ¥ 1 £ 1
T ¥ i 1 r [ ]
] i 1 i 4 L] )
LY Fa LS 7 LY F
~ F ~ rd >~ b
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v Instrucciones: pide al nifio pronuncie los siguientes sonidos. Es importante
poner el ejemplo de codmo se debe pronunciar, marcar con una palomita en
el recuadro de junto los que haya pronunciado adecuadamente. ( La
pronunciacion debe ser alargando las letras NO por letra en el caso de las
vocales iguales que estan juntas)

AAAAOO0000

EEEEOOOOO

OE OE OE OE OE OE

OA OAOAOAOAOA

IOI0OIOIOIOIOIO IO

OOOOOOIIIm
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v Pide al nifio que elija un color y marque 5 veces la “U” al M [ &
mismo tiempo que la pronuncia intentando alargar el sonido.

/

—
-

v Pide al nifio que pronuncie las siguientes palabras

Unicornio
Uno
Universo
Uvas
Uniforme
Universidad
Unidad
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OBJETIVO:Mejorar la pronunciacion del

 — —

i

fonema con avuda de las actividades



v Pide al nifio: pronuncie las palabras que se
muestran a continuacion

a Maleta

e Memo

M/ i Misa

\ o) Mono

u Musica

+ Remarca la letra M con cinco colores diferentes
haciendo el sonido de la M
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v Acortamiento de palabras. pide al nifio: Pronuncia las palabras que te aparecen a

continuacion y coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

MA I

ME

MI

MO

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la
oracion por ejemplo: maaaaaaaaaaa, meeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

MA ME MI

MO

MU

e Transcribe las oraciones que se te muestran

Mi mama me ama:

Mi mano me duele:

Me gustan las manzanas:

Manana es lunes:

Me gusta ver el mar:

103




v Relaciona con una linea el dibujo con la palabra que le corresponde

MOT O

MAT E

MESA

MONO e




v lee las palabras que se muestran a continuacion:

Ne-ne e

Ne Nj

v Remarca la letra N con cinco colores diferentes haciendo el sonido de la N

N
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

NA

111

NE

NI

NO

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la

oracion por ejemplo: Naaaaaaaaaaa, Neeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

NA

NE

NI

NO

NU

v Pide al nifio: Transcribe las oraciones que se te muestran

No tengo nada:

Nunca salgo a jugar:

Norma come nuez:

A noche me enferme:

No tengo tenis:
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v Colorea la imagen que se te presenta
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v Pide al nifio: lee las palabras que se muestran a continuacion:

Patio
Pelota
Piso
Polo
Pulga

v Remarca la letra P con cinco colores diferentes haciendo el sonido de la P
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

PA 111

PE

PI

PO

PU

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la
oracion por ejemplo: Paaaaaaaaaaa, Peeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.
PA PE PI PO PU

v Pide al nifio: Transcribe las oraciones que se te muestran

Mi papa tiene pantalones:

Puedo preparar pizza:

Perdi mi paleta:

Ponche una llanta:

Pegare mi libreta:
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v Ve ala caja de materiales y busca la plantilla 1 pinta el dibujo recortalo y pégalo

en la parte de abajo:

v Colorea la princesa como te lo indica

1. azul 3. Anaranjado 5. Verde 7. Morado

2.rosa  4.Rojo 6. Amarillo
1 1
1
1
1 5 5
1
1 3
3 3
6 @ 20
6 4 2 3
2
7 7
7 a 4
1 7 y 7
7 5
7 . 7
1 1 2
7 7
6 5 6
5 7 7
S 7 6
; 7
6 6
5 7 6 7
6 7
7 = 7
5 &
5 4 5 4
5‘\ 5 [ 5 /
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v Pide al nifio: lee las palabras que semuestran a continuacion: Ch

a Chamarra

e Chetos

{’i Chillon
CH ' cpol

\ Vo) 010

y Chusma

¥ Remarca la letra CH con cinco colores diferentes haciendo el sonido de la CH en
cada letra
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

CHA 111

CHE

CHI

CHO

CHU

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la
oracion por ejemplo: CHaaaaaaaaaaa, CHeeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

CHA CHE CHI

CHO

CHU

v Transcribe las oraciones que se te muestran

El chango come platano:

Mi cachorro come croquetas:

FEl cochino huele feo:

Me corte los chinos:

Tengo un chicle:
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v Colorea la imagen

v Dibuja 5 objetos con la letra CH
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v Pedimos al nifio que identifique el siguiente fonema y lo pinte.

D
D

v A continuacidén aparecen un conjunto de silabas que el nifio
deberé decir, recuerda poner el ejemplo.

Ba ba ba ba ba ba

Be be be be be be

Bi bi bi bi bi bi bi bi

Bo bo bo bo bo bo

Bu bu bu bu bu bu

Babe babe babe babe

Buba buba buba buba

Babo babo babo babo

116



v Pide al nifio escriba palabras que lleven B, puede ir inicial o
intermedia

€ € € € € € € € ¢ <

v Establecer si el nino discrimina correctamente el fonema /b/, al
presentarselo en pares de palabras con otros fonemas proximos.
Se le pide al nifio que diga si los pares de palabras son iguales o
diferentes.

bebo-debo
beso-beso
boca-poca

besa-pesa
bicho-dicho
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v Pide al nifo lea los siguientes
trabalenguas.

RECUERDA
Poner el ejemplo
y corregir con
amor.

+ Un tubo tir6 un tubo y otro tubo lo detuvo.
Hay tubos que tienen tubos, pero este tubo

No tuvo tubos.

+ Buscaba en el bosque Francisco a un vasco
bizco, tan brusco que al verlo le dijo un

chusco:
“Qué vasco bizco tan
brusco”

+ Porque a la bota bota y a
la pelota pelota
Y bota mas la pelota ;Qué
la bota?

¥ Hora del juego: busca en la caja de los
materiales la plantilla (2) toma un dado y dos
botones de diferente color. Elija cada quien un
boton y coloquenlos en el inicio de la plantilla.
Tiraran el dado y avanzaran con el boton el
namero de casillas que les boto el dado.
Deberan de decir el nombre del objeto en el
que cayeron. Gana quien llegue primero a la

meta.

MINI NOTA
INFORMATIVA

Los trabalenguas o
"destrabalenguas” son
juegos de palabras
dificiles de pronunciar,
que se dicen rapido y en
voz alta. En todos los
trabalenguas se utilizan
palabras con sonidos o
letras iguales o parecidas,
para que el resultado final
sea dificil de pronunciar.
Tienen la finalidad de
entretener a los nifios ...
no tan nifos. Y, ademas,
sirven para desarrollar la
pronunciacion de las
palabras, la velocidad vy el
ejercicio de la memoria
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v Pide al nifio colore el fonema “k” y en la parte de abajo
remarque con color azul. Por ultimo podra colorear el koala.

[[{OALA

v A continuacion imiten los siguientes sonidos (onomatopeyas)
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v Pide que pinte el Koala y remarque la K como se muestra en el
ejemplo.

=
S
= o
e
1 - - -~ =
-
[ | -~ | "
s I 4 I K
| = I = . I ™ | ™
[ [ - -
l- L 3 L] =
i | |
i
li;.\J ] 1 X 1 ]
-
B, " E k E
| M - Lo - | e

v El nifio deberd pronunciar y transcribir las siguientes silabas.

Ka

Ke

Ki

Ko

Ku
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v Leamos el siguiente cuento y al terminar de leerlo
encerraremos todas las K que encontremos.

En un lejano pais llamado

'mm

Australia, vivia un Koala muy
especial, que tenia un kiosco
donde vendia fruta. El Koala se
despertaba cada mafiana cuando
oia al gallo decir Kikiriki. Un dia
al kiosco llegd un nifio y le pidié un kiwi, cogio la
pesa de kilo y le pes6 un kilo de kiwis. Todos los
dias, después de su trabajo, el koala se pone su
kimono y se va a hacer karate, que es lo que mas le
gusta.

¥ Lectura:

ka ko ku ki1 ke
koku kuki keko keka kekokika

kukekakukeko kikekikokikukika
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v Forma frases con las siguientes
palabras.

Karate

Kilo

Kiko

Kiosco
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v Remarca con un color el fonema g mientras lo
pronuncias.

¥ Vamos a imitar los siguientes sonidos
(onomatopeyas)

Guau guau guau

@Grrr.‘!l

AR
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v Pide al nifio elija 5 colores y una la silaba
con la que inicia cada dibujo de la
derecha.

Ga

Go

Gu

Ge

Gi b 4 :‘l
v Pide al niiio lea el siguiente cuento

Habia una vez una nifia que se llamaba
Guadalupe. Un dia decidio ir al campo y se puso
las gafas de sol y un gorro. Estando en el campo
ve un aguila que lleva un gusano y una miga de
pan en el pico para sus aguiluchos. Después, vio
un mago con un gato, que habia encendido fuego

cerca del lago, se acerco a ¢l y se puso a tocar la guitarra, cuando
paso un rato Guadalupe se fue a su casa. Al llegar a casa se puso a
regar las plantas con agua de la manguera de goma, pero aquel dia
no habia ni gota y tuvo que esperar al dia siguiente para regarlas.
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v Del cuento anterior pide al nifio identifique las
palabras con ga ge gi go y gu. Y las escriba abajo.

v Rodea el sonido -ga- de color rojo en las
siguientes palabras:
gato gallina  gallo garaje

bodega ganso  gafas  cigarro

huelga pagado ganador amiga
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v Rodea el sonido -go- de color azul en las
siguientes palabras:

golpe agosto  langosta besugo

begofia  bigote goma  golosina

gol algodon  gominolas goloso

v Rodea el sonido -gu- de color naranja en las
siguientes palabras:

gustavo gusano 1gual aguja
aguacate  agua guapo paraguas

guantes guardia guarderia 1gual

126



v Pide al nifio pinte la F mayuscula, y con otro color marque la f
minuscula repitiendo el sonido.

1M\

C 3

Ejecuci(’)n del fonema: El nifio emitira un soplido y usted presionara
con su indice sobre el labio inferior, haciendo que éste se coloque bajo los
incisivos superiores y al paso del aire emitira el sonido /f/. « Colocara el labio
inferior hacia dentro de la boca hasta que no se vea. Ird desplazando el labio
hacia fuera hasta conseguir la posicion correcta. Este ejercicio se realizara
soplando.

v Abhora pidele al nifio:

Le diga como hace el gato cuando se enfada

“fffff...u”

—

Como haces cuando estas cansado?

UFFFFFF
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v Hagamos un arcoiris. Pide al nifio tome diferentes colores
y una la F con las vocales. Al mismo tiempo que hace la

pronunciacion

[V

E | O U AOIOEUUE

F A

v Pide al nifo repita las siguientes palabras

FOCA
FARO
FUENTE
FOTO
FELIZ
FAMILIA

FOGATA
FILA
FAMA
FATIMA
FELIPE
FIESTA

OFELIA
ALFONSO
SOFIA
DELFIN

CAFE
TELEFONO
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v Marca el fonema F con lapiz.
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2 s H : : :
. - . . -
- - H - -
- - . H -
H = 2 H 2

v Pide al niflo pronuncie el siguiente trabalenguas:
Confucio confuso confabulaba una confusa confabulacion,

confundido no confiaba en la confundida confabulacion, que
acababa de confabular.
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v Hora del juego!

Busca en la caja de los materiales la plantilla (3) toma un dado y
dos botones de diferente color. Elija cada quien un botoén y
coldéquenlos en el inicio de la plantilla. Tiraran el dado y avanzaran
con el boton el numero de casillas que les boto el dado. Deberan de
decir el nombre del objeto en el que cayeron. Gana quien llegue

primero a la meta.

¢ Sabias que?
Cuando los  adultos
felicitan al nifio por algo
que hizo bien durante el
juego, contribuyen a
mejorar su autoestima y
motivacion. La sensacion
positiva que se produce en

el hijo hace que
quiera repetirlo con mayor
frecuencia y que se
enfrente con mas fuerza
a nuevos retos y
actividades.



v Vamos a pedirle al nifio elija un color y remarque la J 5
veces, después podra colorear a Jiri la jirafa.

v Pronuncie alguna de las siguientes silabas y el nifio debera
sefialar con su dedo la que usted pronuncio. Después pueden
intercambiar los papeles.

Es?ucha:
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v Imitando risas. Jueguen a realizar diferentes tipos
de risas como se muestran a continuacion.

2 Juge i
s 6l

- )

jugyigyim

Jujujuju

v Pide al nifio una las palabras

Ja rafa
Je gar
Ji bon
Jo ringa

Ju ya
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v Pronunciar las siguientes palabras por silabas, al mismo
tiempo que se da un aplauso cuando aparezca ja je ji jo
o ju.

W

4 |
X

Eiemplo:TI-JE-RAS

- MON-JE
. JI-RA-FA

- JI-NE-TE

- TRA-BA-JO
- MU-JER

- RO-JO

- PA-JA-RO
- JE-FE

- CE-JA

- 0-JO

- JUE-VES

- DI-BU-JO

- JA-BON

- CO-NE-JO
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OBJETIVO: Mejorar la pronunciacion del
fonema con ayuda de las actividades

rrrrrr pondientes

X

{l

i

ANJ
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v Pide al nifio: pronuncie las palabras que se muestran a
continuacion

Payaso
Rayo

Ra yo /
= Yina
Ra \

YO

Yema

Yoyo

Yunque

¥ Remarca la letra Y con cinco colores diferentes haciendo el sonido de la

7
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

YA 111

YE

YI

YO

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la
oracion por ejemplo: Yaaaaaaaaaaa, Yeeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

YA YE YI

YO

YU

v Transcribe las oraciones que se te muestran

La yema de mi huevo es amarilla:

El rayo es un poco ruidoso:

Jugare con el yoyo:

Mi tia yina es buena persona:

El yunque es grande:
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v Colorea los objetos que tengan la letra “Y”

v Colorea la yema ( NO el cascaron)
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v Pide al nifio: pronuncie las palabras que se
muestran a continuacion

Dado
Dedo
Diego

Dorso

Duende

¥ Remarca la letra D con cinco colores diferentes haciendo el sonido de la
D
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

DA 111

DE

DI

DO

DU

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la
oracion por ejemplo: Daaaaaaaaaaa, Deeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

DA DE DI

DO

DU

v Transcribe las oraciones que se te muestran

Me corte el dedo menique:

El dado tiene 6 caras:

El dorso de mi mano:

Diego es un amigo:

Los delfines son bonitos:
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v Ve ala caja de materiales y busca la plantilla (x) Recorta, ordena
correctamente la imagen, coloréala y pégala en la parte de abajo:

140






v Pide al nifo: lee las palabras que semuestran a
continuacion

Gusano
S Gu sa no
Gu

Sa

dado

no

d

e

I//i
o

Dado

Dedo

Diego
Dorso

Duende

¥ Remarca la letra GU con cinco colores diferentes haciendo el sonido de

la GU con cada letra
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

GA

111

GUE

GUI

GO

GU

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la
oracion por ejemplo: GUaaaaaaaaaaa, GUeeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

GA

GUE

GUI

GO

GU

v Transcribe las oraciones que se te muestran

El gusano es de color verde:
La guitarra es de cuerdas:
El guisado de mi mama es muy rico:
El giiero es un amigo:

La guacamaya es bonita:
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v Eldibujo de las galletas une los puntos y colorea

[N

@ 7R
e N/ ¢ e

(]

gue -Z

0“6

gato

guitarra
agujero

go !) manguera

gotas



v Pide al nifio: lee las palabras que semuestran a continuacion

@ ; a Nandu

e Muneca
5 / . Meiique
N

\ o Nino

Puno

v Remarca la letra N con cinco colores diferentes haciendo el sonido de la N con cada

letra
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

NA 111

NE

NI

~

NO

~

NU

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la oracion
por ejemplo: Naaaaaaaaaaa, Neeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

NA NE NI NO NU

v Transcribe las oraciones que se te muestran

Fl fiand0 es un animal:

Me pegue en el meiiique:

Tengo un mofio verde:

El nifio juega con la pelota:

La mufieca es de trapo:
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v pide al nifio: Colorea solamente las letras con N

NoQuis
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O = 3




v Pide al nifio: lee las palabras que se muestran a continuacion

€0

d

e Lagarto

/ i Leticia
L
\" o Colibri

Loro
u

Lumbre

¥ Remarca la letra L con cinco colores diferentes haciendo el sonido de la L con cada
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

LA 111

LE

LI

LO

LU

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la oracion
por ejemplo: Laaaaaaaaaaa, Leeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

LA LE LI LO LU

v Transcribe las oraciones que se te muestran

La lombriz se arrastra por el suelo:

El lobo aulla en la noche:

El le6n es amarillo:

La lagartija es verde:

Los loros son bonitos:
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¥ Ve ala caja de materiales y tomen la plantilla (4) pide al nifio pinte y recorte el
dibujo y lo pegue en la parte de abajo:
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v Pide al nifio :: lee las palabras que semuestran a continuacion

a Rana
e Reto
i Rima
\ o Rosa

u Ruleta

¥ Remarca la letra R con cinco colores diferentes haciendo el sonido de la R con cada
letra

L >

L
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

RA 111

RE

RI

RO

RU

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la oracion
por ejemplo: Raaaaaaaaaaa, Reeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

RA RE RI RO RU

v Transcribe las oraciones que se te muestran

El ratén come queso:

La rana canta:

El ropero es café:

Larama crece:

Elremo es para la lancha:
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v pide al nifio: lee las palabras que se muestran a continuacion

< -

Ortuga e Tarima

1 Tor tu ga 17// . Tele

Tomate

v Pide al nifio: Remarca la letra T con cinco colores diferentes haciendo el sonido de
laT con cada letra
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

TA 111

TE

TI

TO

TU

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la oracion
por ejemplo: Taaaaaaaaaaa, Teeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

TA TE TI TO TU

v Transcribe las oraciones que se te muestran

La torta de es de jamon:

El triangulo rojo:

Los tamales verdes:

Tengo frio:

El toro es grande:
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(T) PON LAS LETRAS QUE FALTAN EN SUS NOMBRES

OMA
P E L O
P A A

=

v colorea el dibujo de otofio




v Pide al nifio: lee las palabras que semuestran a continuacion

a Sal

e Serpiente

: Silencio

S\/ o Sol

I Super

v Remarca la letra S con cinco colores diferentes haciendo el sonido de la S con cada
letra

=
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v Acortamiento de palabras: Pronuncia las palabras que te aparecen a continuacion y
coloca un palito en cada repeticion hasta llegar a 20.

SA 111

SE

SI

SO

SU

v Alargamiento de las palabras: pronuncia las palabras pero ahora alargando la oracion
por ejemplo: Saaaaaaaaaaa, Seeeeeeeeeee Hasta a completar 5 veces.

SA SE SI SO SU

v Transcribe las oraciones que se te muestran

La sopa es deliciosa:

El sol quema:

Tengo un sombrero:

Se cayo el salero:

Las sandalias son de mi abuelita:
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16n del

v Une los puntos siguiendo la suces

I
®
=T ]
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v Resuelve el laberinto

@n =

v Dibuja 5 objetos que lleven la letra S
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OTA
INFORMATIVA

La silaba doble o "sinfon" consiste en
pronunciar en un s6lo golpe de voz dos
consonantes al mismo tiempo. Cuando
hay dificultades en conseguirlo se debe
intentar partir su pronunciacion en dos
golpes de voz, intercalando una vocal
para, progresivamente, llegar a articularlo
correctamente.

Dandola en dos silabas mediante la
inclusion de una vocal entre ambas.

Asi por ejemplo, para pronunciar "PLA",
habrd que dividir el sinféon anadiendo
entre ambos la misma vocal que le sigue
después (la "A"). Otra posibilidad es
anadir la vocal "I" entre la doble
consonante haciendo mas suave la
articulacion de la silaba trabada. En
cualquier caso, se hace en tres pasos:

1°) Articular el primer fonema seguido de
la vocal ("PA" 6 "PI")

2°) Articular el segundo fonema seguido
de la misma vocal ("LA")

3°) Unidon de las dos silabas en una
palabra que se repetird rapidamente hasta
llegar a suavizar (y posteriormente
eliminar) la primera vocal:
"PA-LA, PA-LA, PA-LA",... "PLA"; 6
"PI-LA, PI-LA, PI-LA, PI-LA",...
"PLA".

Ej.: Para pronunciar "BLANCO", habra
que desdoblar el sinfon "BL" afiadiendo
entre las dos consonantes la misma vocal.
Pasos:

1°) Articular el primer fonema afiadiendo
antes la misma vocal que le sigue tras el
sinfon

("BA"); o bien con la vocal "I" ("BI").

2°) Articular el segundo fonema con la
misma vocal ("BA-LA"; 6 "BI-LA")

3°) Union de las silabas en una palabra
repitiéndola cada vez mas rapidamente
hasta suavizar (eliminar) la primera vocal:
"BA-LAN-CO, BA-LAN-CO, BA-LAN-
CO,...."BLAN-CO"; 6 "BI-LAN-CO, BI-
LAN-CO, BI-LAN-CO,... "BLAN-CO".
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v Se sentara usted junto al nifio frente al espejo y se le
har4 articular, para el grupo bl, la /lI/. Sin mover la lengua de
la posicion de este fonema, se le hard llevar los labios a la
posicion de la /b/, tratando de que pronuncie los fonemas
casi al mismo tiempo y de forma continuada: 1- b — 1- bl- bl.
De esta manera se conseguira fAcilmente el sinfon propuesto
y los demas de este apartado.

v Pide al nifio lea lo siguiente de manera corrida:
(Hagamoslo 5 veces minimo)

Ba-la ba-la ba-la ba-la ba-la bla
Ba-la ba-la ba-la ba-la ba-la bla
Ba-la ba-la ba-la ba-la ba-la bla
Ba-la ba-la ba-la ba-la ba-la bla

Ba-lan-co ba-lan-co ba-lan-co ba-lan-co blan-co
Ba-lan-co ba-lan-co ba-lan-co ba-lan-co blan-co
Ba-lan-co ba-lan-co ba-lan-co ba-lan-co blan-co
Ba-lan-co ba-lan-co ba-lan-co ba-lan-co blan-co

Bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co blan-co
Bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co blan-co
Bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co blan-co
Bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co blan-co
Bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co bi-lan-co blan-co
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v pronunciemos lo siguiente:

Y a8 B O

J@

(¥}

9¢@9

§:§§?§3§:

Lo~
?

G

v Pide al nifio que explique oralmente las diferencias que ve en
cada pareja de silabas ( letra que se escucha en medio, letra
que se escucha al final de cada pareja

bol - blo
bil - bli

bal - bla

bul - blu

bel - ble

v rodea las parejas de silabas que sean iguales

bal-bal bli-bil
blu-blu ble-ble
blo-bol bol-bol
bil-bil blu-bul
bla-bla blo-blo
bli-bli bal-bla
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v Escribe palabras con bla, ble, bli,blo,blu

v Pide al nifio lea lo siguiente tratando de que al final de cada

silaba logre pronuncia cla .(Minimo 5 veces)

CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CLA CLA
CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CLA CLA
CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CLA CLA
CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CLA CLA
CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CLA CLA
CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CLA CLA

CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CALA CLA CLA
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v Dictemos al nino palabras con clac le clic lo y
clu. El nifo podra apoyarser del recuadro de
junto.

Q
l

AN
.

0]

LR
|

|
I
3R o

7
|

v Leamos algunos trabalenguas

Clara Clarisa claridosa clarifica claro y aclara
con cloro el clavecin de Claudia,

el clavecin de Claudia con cloro aclara claro
y clarifica Clara Clarisa claridosa.

Cleo clavo 20 clavos y Claudia los desclavo.
Cleo tenia dos chicles y Claudia no.

165



v Pedimos al nifio identifique que dibujos llevan cla cle cli clo
clu

4

craneo cristal

club
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v Pide al nifio lea lo siguiente

Fala fala fala fala fala fala fala fala fala fala fla fla
Fala fala fala fala fala fala fala fala fala fala fla fla
Fala fala fala fala fala fala fala fala fala fala fla fla
Fala fala fala fala fala fala fala fala fala fala fla fla
Fala fala fala fala fala fala fala fala fala fala fla fla
Fala fala fala fala fala fala fala fala fala fala fla fla
Fala fala fala fala fala fala fala fala fala fala fla fla

Fele fele fele fele fele fele fele fele fele fle fle
Fele fele fele fele fele fele fele fele fele fele fle
Fele fele fele fele fele fele fele fele fele fele fle
Fele fele fele fele fele fele fele fele fele fele fle
Fele fele fele fele fele fele fele fele fele fele fle

Fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fli
Fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fli
Fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fli
Fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fli
Fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fli
Fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fili fli

Folo folo folo folo folo folo folo folo flo flo
Folo folo folo folo folo folo folo folo flo flo
Folo folo folo folo folo folo folo folo flo flo
Folo folo folo folo folo folo folo folo flo flo
Folo folo folo folo folo folo folo folo flo flo
Folo folo folo folo folo folo folo folo flo flo

Fulu fulu fulu fulu fulu fulu fulu fulu flu flu
Fulu fulu fulu fulu fulu fulu fulu fulu flu flu
Fulu fulu fulu fulu fulu fulu fulu fulu flu flu
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v Escribe y pronuncia el nombre de los siguientes
objetos

¥ Leamos:

Frida y su prima Flor tocan la flauta.

Cuando tienen concierto inflan mucho los
mofletes

Se rien porque se les pone la cara gordinflona
Aunque estan flacas.

Al terminar el concierto meriendan flan con
frambuesas

Esta muy rico.

v Encierra en un circulo




segun el color que le corresponda.
A las palabras que contengan alguna de las
silabas anteriores.

Fla= rojo

Fle=azul

Fli=morado

Flo=amarillo

Flu=verde

Fleco flamenco flan florero flora
Flash flotador coliffor moflete fluor

Afligido fluye flecha inflado conflicto
Influyente florinda flete flotar  fluir

‘f"
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v Pide al nifio lea lo siguiente:

Gala gala gala gala gala gala gala gala gala gla
Gala gala gala gala gala gala gala gala gala gla
Gala gala gala gala gala gala gala gala gala gla
Gala gala gala gala gala gala gala gala gala gla
Gala gala gala gala gala gala gala gala gala gla
Gala gala gala gala gala gala gala gala gala gla

Gele gele gele gele gele gele gele gele gele gle
Gili gili gili gili gili gili gili gili gili gili gili gili gili gli
Golo golo golo golo golo golo golo golo golo glo
Gulu gulu gulu gulu gulu gulu gulu gulu glu glu

v Pide al nifo imite los siguientes sonidos

Tomar agua!!  Glu glu glu glu

v Pide que escriba palabras con la silaba gla y gle
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v Pide al nino pinte el cuadrito de la silaba que
la imagen de la izquierda, como se
muestra en el ejemplo

lleva

gla

glu

gla

gle

gli

glo

glu

gla

gli| glo | glu gla

gli

glu

v Pronuncia las silabas y pide al nifio: Tacha lo que oigas: -gla-
de color rojo; -glo- de color verde; -glu- de color azul; -gli-
de color amarillo; y -gle- de color rosa

Gla

gle

gla

glo gli gla glu
glo gle gli glo
glu glo glu gli gle
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v Pide al nifio que lea lo siguiente:

Pala pala pala pala pala pala pala pala pala pala pla
Pala pala pala pala pala pala pala pala pala pala pla
Pala pala pala pala pala pala pala pala pala pala pla
Pala pala pala pala pala pala pala pala pala pala pla
Pala pala pala pala pala pala pala pala pala pala pla
Pala pala pala pala pala pala pala pala pala pala pla

Pele pele pele pele pele pele pele pele pele pele ple
Pele pele pele pele pele pele pele pele pele pele ple
Pele pele pele pele pele pele pele pele pele pele ple
Pele pele pele pele pele pele pele pele pele pele ple

Pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pli
Pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pli
Pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pli
Pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pli
Pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pili pli

Polo polo polo polo polo polo polo polo polo plo
Polo polo polo polo polo polo polo polo polo plo
Polo polo polo polo polo polo polo polo polo plo
Polo polo polo polo polo polo polo polo polo plo

Pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu plu
Pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu plu
Pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu plu
Pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu pulu plu

v Dibuja 5 objetos que tengan las silabas pla ple pli ploy plu
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¥ Pide al nifo lea el siguiente cuento:

CUMPLEANOS COMPLETO

El dia estaba plomizo. Los nubarrones soplaban viento
repleto de agua. Pero esto no iba a estropear el
cumpleafios de Placido que iba a celebrarse en la
playa de Plutonia, un pueblo cerca del mar Platino.

Las mesas estaban llenas de platos de plata con
exquisitos platanos. Los ayudantes de Placido se
aplicaban en secar con manoplas las gotas de lluvia.
Se monto finalmente una carpa plegable que quedo
repleta de amigos. jParecia un templo! De pronto
asomaron unos exploradores con plumajes extrafnos
en la cabeza y cantimploras de cristal en la mano
derecha. Con la izquierda soplaban y explotaban
globos de colores repletos de caramelos.

El aplauso fue muy grande.

Placido se sintio feliz cuando le regalaron una placa
plateada grabada con su nombre.

iiQué cumple tan completo!!

v Después de haber leido el cuento, pide al nifio
haga un dibujo en la parte de abajo sobre el
cuento.
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v Pide al nifio pronunciar las siguientes palabras
acompanado de un aplauso por silaba.

PLA-TA-NO PLEI-TO CUM-PLE
A-PLAS-TAR COM-PLE-TO A-PLAU-SO

COM-PLI-CE PLA-TO PLU-TON E-JEM-PLO

v Pide al nifo pinte los platanos. Mientras
tararea: pla pla pla-

Ny {
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v Pide al nifo repita:

Bara bara bara bara bara bara bara bara bara bra
Bere bere bere bere bere bere bere bere bere bre
Biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri bri
Boro boro boro boro boro boro boro boro boro bro
Buru buru buru buru buru buru buru buru buru bru
Bara bara bara bara bara bara bara bara bara bra
Bere bere bere bere bere bere bere bere bere bre
Biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri bri
Boro boro boro boro boro boro boro boro boro bro
Buru buru buru buru buru buru buru buru buru bru
Bara bara bara bara bara bara bara bara bara bra
Bere bere bere bere bere bere bere bere bere bre
Biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri biri bri
Boro boro boro boro boro boro boro boro boro bro

Buru buru buru buru buru buru buru buru buru bru

v Completa las palabras con: bra, bre, bri, bro, bru

A zo
___llar
__no
Fa_cio
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v Pronuncia las siguientes palabras y el nifio debera
tachar las que ya has mencionado:

ABRAZO BRINCAR  BRONCEADOR BRUSCO

ABRIR BRENDA SOMBRILLA SOMBRERO

ALFOMBRA BRASA BREVE BRUJA BROMA
BROCHE

v Dibuja 5 objetos que contengan bra bre bri
bro y bru:

176



v Pide al nifio que pronuncie lo siguiente:

Cara cara cara cara cara cara cara cara cra cra cra
Cara cara cara cara cara cara cara cara cra cra cra
Cara cara cara cara cara cara cara cara cra cra cra
Cara cara cara cara cara cara cara cara cra cra cra
Cara cara cara cara cara cara cara cara cra cra cra
Coro coro coro coro coro coro coro coro cro cro
Coro coro coro coro coro coro coro coro cro cro
Coro coro coro coro coro coro coro coro cro cro
Curu curu curu curu curu curu curu curu cru cru

Curu curu curu curu curu curu curu curu cru cru

v Escribe 5 palabras con cr

177



v Pide al nifio: pronuncie lo siguiente:

@ 9

0
b
\§§§.§§,

//\\ v<n/

i

S?e'

v Pide al nifio imite el sonido que
hacen los sapos:

croacC croac
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v Pide al nifio pronuncie lo siguiente:

dara dara dara dara dar adra dra dra dra
dara dara dara dara dar adra dra dra dra
dara dara dara dara dar adra dra dra dra
dara dara dara dara dar adra dra dra dra
dara dara dara dara dar adra dra dra dra

dere dere dere dere dere dere dre dre dre
dere dere dere dere dere dere dre dre dre
dere dere dere dere dere dere dre dre dre

diri diri diri diri diri diri dir1 diri diri dri dri
diri diri diri diri diri diri dir1 diri diri dri dri
dir1 diri diri diri diri diri dir1 dir1 diri dri dri

doro doro doro doro doro doro doro dro dro
doro doro doro doro doro doro doro dro dro
doro doro doro doro doro doro doro dro dro

duru duru duru duru duru duru duru dru dru
duru duru duru duru duru duru duru dru dru
duru duru duru duru duru duru duru dru dru
duru duru duru duru duru duru duru dru dru

v Completa lo siguiente con dra dre dri dro y dru:

__gon
__naje
A ana
Cate
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Pide al nifio pronuncie lo siguiente:

tara tara tara tara tara tara tara tara tara tara tra tra tra
tara tara tara tara tara tara tara tara tara tara tra tra tra
tara tara tara tara tara tara tara tara tara tara tra tra tra
tara tara tara tara tara tara tara tara tara tara tra tra tra
tara tara tara tara tara tara tara tara tara tara tra tra tra

tere tere tere tere tere tere tere tere tere tere tre tre tre
tere tere tere tere tere tere tere tere tere tere tre tre tre
tere tere tere tere tere tere tere tere tere tere tre tre tre
tere tere tere tere tere tere tere tere tere tere tre tre tre

tirl tiri tird tirl tird tirl tirl ticd tird ticd tied tiri tiri tei tei tei
tird tird tird tirl tird tird tirl tied tici ticd ticd tiri tiri tei tei tri
tird tird tird tird tird tird tirl tied ticd ticd ticd tiei tird tei tei tri
toro toro toro toro toro toro toro toro toro toro tro tro tro

toro toro toro toro toro toro toro toro toro toro tro tro tro
toro toro toro toro toro toro toro toro toro toro tro tro tro

turu turu turu turu turu turu turu turu turu tru tru tru tru
turu turu turu turu turu turu turu turu turu tru tru tru tru
turu turu turu turu turu turu turu turu turu tru tru tru tru

Dicta al nifio palabras que lleven tra, tre, tri, tro, y tru. Luego
pide que las pronuncie en voz alta.
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Pide al nifio pronuncie lo siguiente:

fara fara fara fara fara fara fara fara fara fara fara fra fra fra
fara fara fara fara fara fara fara fara fara fara fara fra fra fra
fara fara fara fara fara fara fara fara fara fara fara fra fra fra
fara fara fara fara fara fara fara fara fara fara fara fra fra fra

fere fere fere fere fere fere fere fere fere fere fre fre fre fre fre
fere fere fere fere fere fere fere fere fere fere fre fre fre fre fre
fere fere fere fere fere fere fere fere fere fere fre fre fre fre fre

fir1 fir1 firi firi fir1 fir1 fir1 firi firl fied fiei fied fiel fo fra fri fri
fir1 fir1 firi firi firi1 fir1 fir1 firi firl fied firi fiel fien fo fri fri fri
fir1 fir1 firi firi fir1 fir1 fir1 firi firl fied firi fied fiel fo fra fri fri

foro foro foro foro foro foro foro foro foro foro foro fro fro
foro foro foro foro foro foro foro foro foro foro foro fro fro
foro foro foro foro foro foro foro foro foro foro foro fro fro
foro foro foro foro foro foro foro foro foro foro foro fro fro

furu furu furu furu furu furu furu furu furu furu furu fru fru

furu furu furu furu furu furu furu furu furu furu furu fru fru
furu furu furu furu furu furu furu furu furu furu furu fru fru

Pide al nifio lea las siguientes frases :

Mi mama fue a Francia y comi6 muchas frutas.

En invierno se siente mucho frio y me tapo con una
franela

Las fresas me encantan, es mi fruta favorita. pero las
frambuesas también son ricas.
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Observaciones:
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CAPITULO V

DISENO METODOLOGICO

5.1 Enfoque de la investigacion: Mixto.

Partiendo de que el enfoque cualitativo se utiliza para descubrir y afinar
preguntas de investigacion en el proceso de interpretacién, pero no

necesariamente se prueban hipodtesis.

El enfoque cuantitativo: utiliza la recoleccion de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas previamente y confia en
la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el estudio de estadistica para
establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacion.

Durante todo el proceso de investigacion, o por lomenos en la mayoria de sus
etapas ambos enfoques se combinan, asiéndolo mas complejo, y a la vez mas
completo, debido que se contemplan todas las ventajas de cada uno de los

enfoques. (Hernandez y Fernandez y Baptista, 1991)

Se eligié el enfoque mixto debido a que no se realizara una medicion
numerica ni un analisis de estadistica, si no que se realizara en este trabajo una
investigacion con el fin de conocer a través de una guia de trabajo en el hogar la
mejora que se puede obtener si se lleva a cabo por un determinado tiempo y de

recolectar datos a través de un cuestionario previo a la guia para obtener una
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estadistica en general del trabajo que realizan los cuidadores con los nifios y que

conocimiento tienen acerca de su problema.

5.2 Alcance de la investigacion: descriptivo.

El alcance que la investigacion tomo es descriptiva ya que como mencionan
Hernandez, Fernandez y Baptista (1991), busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice.

Describe tendencias de un grupo o problacion.

Se eligié el alcance descriptivo por que en esta propuesta encontraremos
caracteristicas especificas de los temas relacionados para trabajar problemas de

lenguaje con nifos

5.3 Diseino de la investigacion: no experimental.

El disefio no experimental podria definirse como la investigacién que se
realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir se trata de estudios
donde no hacemos variar en forma intencional las variables independientes para
ver su efecto sobre otras variables. Lo que hace la investigaciéon no experimental
es observar el fendmeno tal como se dan en su contexto natural, para

posteriormente analizarlo. (Hernandez, Fernandez, Baptista, 1991).
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Las variables, es decir, no se expuso a los participantes de la investigacion
a estimulo o condiciones determinadas, se observé a los padres de familia de

manera natural y se fueron analizando.

5.4 Tipo de investigacién: campo.

El trabajo de campo implica la relacion directa del investigador con las

fuentes de informacion no documentales (Ander, 1977 En: Hernandez, 2011)

El tipo de investigacion que se eligid es el de campo ya que realiza en el propio

sitio donde se encuentra el objeto de estudio.

5.5 Delimitacion de la poblaciéon o universo.

Se trabaja con una muestra que consta de 14 padres de familia con hijos
con problemas de lenguaje entre las edades de 6-12 afios que se encuentran

inscritos en el centro de entrenamiento y educacion especial (CEEEUV)

5.6 Seleccion de la muestra: no probabilistico.

La muestra es de tipo no probabilistica ya que la eleccion de los sujetos fue
en base a ciertas caracteristicas previamente establecidas en el planteamiento del
problema como la edad y que tengan problemas de lenguaje (Hernandez,

Fernandez, Baptista, 1991).
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Aqui se eligio este tipo de muestra debido a que no se esta dependiendo de datos
probabilisticos, sino de la informacidon como tal y de cdmo esta puede llegar a cada
una de las personas. Ya que lo que se busca es dar a conocer el material o los

temas de lenguaje.

5.7 Instrumento de prueba.

5.7.1 cuestionario.

Consiste en un listado de preguntas en las cuales se le pregunta al padre
de familia si sabe cual es el diagnostico de su hijo, si entiende que significa dicho
diagndstico, que preocupacion tiene sobre el problema de su hijo, el tiempo que le

dedica en las actividades de lenguaje ver (anexo 2).
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CAPITULO VI

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

6.1 Datos generales.

La investigacidn arrojo los siguientes resultandos. La muestra final de analisis
quedd conformada por 5 nifios y 9 nifas con problemas de lenguaje, los cuales

pertenecen al Centro de entrenamiento y educacion especial Orizaba Ver.

SEXO

En la tabla 1 se muestra el porcentaje de nifios con los cuales se trabajaron.
Dividos por sexo (nifio/nifa)dando un porcentaje en nifias de64.29%, y nifios

dando un porcentaje de 35.71%.

EDAD

Frecuencia
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Como se puede notar en la grafica 2 la mayoria de los alumnos sus edades estan

entre los 6 y 12 afos, pero existen un mayor indice de personas de 6 y9 afios.

I SORDOMUDC
B RETRASO DEL LENGUAJE
Ono se

Grafica 3

En la grafica 3 se muestra el porcentaje de los padres que saben el diagnostico de
sus hijos. El 7.14%corresponde a una nifia sordomuda, el 57.14 tienen retraso del

lenguaje, y el otro 35.71% no sabe el Dx. de su hijo.

PREOCUPACION

B NO SUPERARSE
B NO COMUNICRARSE

Grafica 4

En la grafica 4 se describe la preocupacion que tienen los padres acerca de sus
hijos respecto al problema de lenguaje. Arrojando un 50% le preocupa que no
puedan superarse y el otro 50% le preocupa que no puedan comunicarse

correctamente.
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CUIDADOR

[=ls]

s0

a0

30

Porcentaje

zo

CELE] hermanos
CcCuIDADOR

Grafica 5

La grafica 5 se describe el porcentaje de quienes ayudan al nifio(a) con las tareas
en el hogar. Dando un porcentaje de 57.14% a cargo de mama. 14.29% a cargo de

papa, 14.29% a cargo de hermanos y el otro 14.29% a cargo de los tios.

TIEMPO

G0

40—

30

Porcentaje

20+

MENOS DE 1 HR 2HRS MAS DE 4 HRS
TIEMPO

Grafica B

El tiempo que ocupan los cuidadores para ayudar a los nifios con sus tareas en el
hogar predomina 2 horas con el 57.14%, menos de 1 hr. Con el 35.71% y mas de

4 hrs 7.143% como se muestra en la grafica 6.

189



DIFICULTADES

= PROMUNCIAR
= ESCRIBIR

Grafica 7

Como se muestra en la grafica 7 la mayor dificultad que tienen los nifios en las

actividades son la pronunciacion con un 71.43% y el escribir con un 28.57%.

TIPODEAYUDA

S0

a0

=0

Porcentaje

pelal

10

T T
BUSCAR EM rADA,
INTERMET

T T T
TRABAJAR MAS EXPLICARLE PREGUNTAR A LOS
TIEMP O MAESTROS

TIPODEAYUDA

Grafica 8

En la grafica 8 describe de qué manera ayuda el cuidador al nifio a mejorar sus
dificultades. El 42.86% le intenta explicar, el 21.43% trabaja mas tiempo con el, el
14.29% pregunta a los maestros, el 7.143% busca en internet y el otro 14.29% no

hace nada.
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ACTITUD

W oPTIMISTA
ErESIMSTA

Gréfica 9

En la grafica 9, describe la actitud que tuvieron los cuidadores después de
regresar la guia. De los 14 cuidadores, 13 se mostraron optimistas dando un % del

92.86%. y un cuidador pesimista hacia la mejora de su nifio. Dando como % 7.14.

6.2 Resultados cualitativos

La guia fue entregada a 14 cuidadores de los cuales, 8 pudieron terminar la
guia satisfactoriamente; los demas por falta de tiempo no lograron terminar para la

fecha de entrega.

La guia fue entregada al cuidador de una nifia sordomuda, ya que fue requerido
por la institucién, sin embargo no se pudo trabajar esta guia de una manera eficaz
puesto que la nifia tiene sus limitantes y la guia no es apta para ella, la guia no fue

regresada por el cuidador por lo cual no tenemos resultados.

En general los cuidadores comentaron que la guia les ayudo en gran parte

a poder seguir trabajando con sus hijos actividades que no habian podido trabajar
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mas a fondo con ellos. Las actividades dinamicas les favorecieron mas, ya que

los nifios mostraban mas atencion para realizarlas.

Hubo ejercicios que les costaba realizarlos, pero con dedicacion pudieron

concluirlos; ya que algunos nifios se cansaban o se distraian facilmente.

Muchos cuidadores les fue muy favorable esta guia porque notaron una
mejor pronunciacién en algunas palabras y aprendieron mas sobre los problemas
de lenguaje que pudiese tener el nifio (a), Asi como comprender mas a este

cuando no podia escribir o pronunciar, lograr de una manera paciente ayudarlo.

Al leer la informacién sobre las dificultades que conlleva estos problemas
muchos aprendieron a tener paciencia al trabajar las actividades, ya que pudieron
darse cuenta que los nifos trabajaban de una mejor manera si se les explicaba de
una forma tranquila y sin regafos. Otros cuidadores no realizaron la guia por falta

de tiempo (ver ANEXO 3).
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CONCLUSION

El objetivo fundamental de esta tesis fueabordar el problema de lenguaje,
informar sobre la importancia de este y los diferentes tipos de problemas que
pueden presentar los nifios, orientar a los cuidadores sobre la condicidén del nifio y
las formas de apoyo que se les pueden brindar para que desde sus hogares
puedan trabajar actividades que les ayude a mejorar la pronunciacion y escritura

del lenguaje.

Los problemas de lenguaje en nifios se estan volviendo algo comun, por lo
que es importante intervenir para que el nifio vaya mejorandolo y pueda tener un
mejor desarrollo en su vida personal y social. Puesto que si no se lleva a cabo esta
intervencidon puede causar predisposicion al Bullying, autoestima baja, relaciones
interpersonales deficientes, mala comunicacion y falta de inclusién. Las presiones
de los nifios incluyen trastornos familiares, dificultades para relacionarse con otros
ninos, exigencias de trabajo escolar, y sucesos del mundo mas alla de su propio
circulo. Algunos sufren de perturbaciones emocionales, en parte como respuesta a
estas presiones. Otros parecen tener suficiente energia para crecer saludables y

vivir a plenitud.

Se trabajo principalmente con el lenguaje oral que es el modo de
comunicacion y representaciéon mas utilizado, aunque la comunicacion sea posible
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sin el lenguaje.y con el lenguaje escrito que es la representacion de una lengua por

medio del sistema de escritura.

Asi, pues, la aportacion principal de este trabajo consiste en la elaboracion
de una guia para mejorar el lenguaje verbal y escrito en nifios de 6 a 12 anos en el
centro de entrenamiento de educacion especial. Previamente antes de entregar las
guias a los cuidadores, se hizo una conferencia en CEEEUV Orizaba Ver. Con el
fin de darles a conocer nuestra propuesta de tesis se les explico que se les daria
una guia para poder ayudarlos a trabajar en el hogar actividades para mejorar el
lenguaje oral y escrito. Terminada dicha platica se les entrego un cuestionario con
10 preguntas con el fin de conocer que tanto conocen la dificultad de su nifio y
como lo trabajan en casa, asi como la disposicién que tuvieron para llevar tareas

extras, en este caso la guia que se les entrego.

El resultado final de la guia en cada nifio va a depender mucho del esfuerzo
y dedicacién que el cuidador tenga hacia el infante, muchas veces podemos tener
las herramientas para trabajar este tipo de problemas de lenguaje, pero si el
cuidador, en este caso, le pone barreras al nifio es dificil que este logre superar
sus dificultades. Ya sea desde no ponerle atencién, no tomarle importancia el que
no pueda pronunciar algun fonema, el no estimular su lenguaje, o el no tener

tiempo para ayudarlo.
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En cuanto al retraso del lenguaje hay distintos factores que lo pueden
provocar, por ejemplo, nivel bajo de inteligencia, alguna anomalia que afecte el
sistema nervioso, falta de incitacion al aprendizaje, por mencionar algunos, por eso
los padres o cuidadores del nifio a la mas minima sospecha de un lenguaje
defectuoso, deben consultar con un especialista en psicologia, fonoaudiologia,
para que este especialista delimite los parametros de espera o enmarque la

dificultad.

Existen varios trastornos del lenguaje, como dislexia que es dificultad en la
ejecucion y expresion de la lectoescritura, dada por errores graficos. La dislalia que
es la dificultad en la pronunciacion de tipo fisiolégico y sin compromiso organico. La
disgrafia: escritura defectuosa sin que un importante trastorno neurolégico o
intelectual lo justifique. Existe una variedad de estrategias para tratar estos tipos de
trastornos, en la guia que los padres estuvieron utilizando se aplicaron actividades
donde el nifio interactuaba con el cuidador hablando y jugando, se utilizaron
cuentos, trabalenguas, dibujos, imagenes, juegos de dados, para estimular el
lenguaje. También hubo ejercicios de repeticion de palabras o frases para fomentar
el habla. Ejercicios de articulacién, y produccion de sonidos tanto de silabas como
de onomatopeyas. Y wuna variedad de ejercicios, incluyendo el masaje facial y
movimientos para ejercitar la lengua, labios, y mandibula que fortaleces los

musculos de la boca.

Trabajamos con la terapia cognitivo conductual la cual es una forma de

entender como piensa uno acerca de si mismo, de otras personas y del mundo que
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le rodea, y como lo que uno hace afecta a sus pensamientos y sentimientos. Ya
que al trabajar con la guia que se les dio a los padres intentamos cambiar los
pensamientos negativos que pudiesen tener acerca de su nifio (a) y darse cuenta
que en primer lugar estos nifios pueden llegar a superar los obstaculos y lograr
hacer muchas cosas. Y asi mismo ellos cambiarian la forma de tratarlos y de

verlos.

La restructuracién cognitiva se basa en la forma en que las personas
estructuran cognitivamente sus experiencias, la reaccion ante un acontecimiento
depende de como la percibimos, atendemos, valoramos e interpretamos. Por
esose utilizo para cambiar la manera en que los cuidadores percibian al nifio. Es
por eso que la guia se elabord para ser una ayuda a los encargados del cuidado
del nifio, la cual resulté ser para la mayoria de los cuidadores favorable y de gran

apoyo para el progreso del nifio en el area de lenguaje.
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Glosario

Neonato:

nino recién nacido

Lenguaje:

Capacidad propia del ser humano para expresar pensamientos y

sentimientos por medio de un sistema de signos orales y escritos.

Trastorno:

Molestia, problema o perturbacién que altera la vida de una persona o su estado de

animo.

Dislexia:

El término dislexia viene del griego y representa una dificultad en el habla o
la diccién. En la practica, se refleja como un inconveniente que entorpece y
complica el proceso de aprendizaje, ya que se caracteriza por influir sobre la

capacidad de lectura, escritura, de realizar calculos y la memoria a corto plazo.

Dislalia:

Dificultad para pronunciar las palabras, a causa de malformaciones o

defectos en los 6rganos articulatorios.

Disgrafia:

La disgrafia es una dificultad para coordinar los musculos de la mano y del brazo,

en ninos que son normales desde el punto de vista intelectual y que no sufren
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http://definicion.de/diccion/
http://definicion.de/aprendizaje

deficiencias neurologicas severas. Esta dificultad impide dominar y dirigir el lapiz

para escribir de forma legible y ordenada.

Disartria:

Es una alteracion del lenguaje producida por una lesion cerebral. Se distingue de
las afasias motrices en que no se presentan alteraciones en la prolongacién ni en
la secuencia del lenguaje sino dificultades asociadas con los componentes

fonoldgicos, es decir con la realizacion de los sonidos del lenguaje.

Psicogenésis:

Estudio del origen y desarrollo de los fenbmenos mentales o de

cualquier rasgo del comportamiento.

El lenguajeverbal:

Relativo al habla.

El lenguaje escrito:

es la representaciéon de una lengua por medio del Sistema de escritura. El
lenguaje escrito es una invencion y como tal debe ser ensefiada, a diferencia del

lenguaje hablado o del lenguaje de signos.

Alteracion:

Del latin alteratio, alteracion es la accion de alterar. Este verbo indica un cambio

en la forma de algo, una perturbacién, un trastorno o un enojo.
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Aprendizaje:

Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o la
experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para aprender algun arte

u oficio.

Pronunciacion:

Accion que consiste en pronunciar o emitir sonidos articulados.

Reforzar:

En psicologia (en  particular, en conductismo), se llama reforzamiento al
procedimiento mediante el cual la aplicacion de un estimulo (llamado reforzador)

hace que aumente la probabilidad de que una conducta se repita en el futuro.

Observacion:

Accion de observar o mirar algo o a alguien con mucha atencién y detenimiento

para adquirir algun conocimiento sobre su comportamiento o sus caracteristicas.

Percepcioén:

Primer conocimiento de una cosa por medio de las impresiones que comunican los

sentidos.

Enfasis:

Fuerza en la articulacion o en la entonacién con la que se quiere destacar un

aspecto de lo que se dice.
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Fonema:

Un fonema es la unidad fonolégica minima que, en un sistema linguistico, puede
oponerse a otra unidad en contraste de sentido. Esto quiere decir que la definicion
de fonema puede ser formulada de acuerdo a la posicion que el fonema ocupa en

una palabra.

Infancia:

Primer periodo de la vida de la persona, comprendido entre el nacimiento y el

principio de la adolescencia.

Factores:

Entendemos por factores a aquellos elementos que pueden condicionar una
situacion, volviéndose los causantes de la evolucion o transformacion de los
hechos. Un factor es lo que contribuye a que se obtengan determinados

resultados.

Vocales:

Las vocales (no-sordas) son mucho mas visibles en un espectrograma que la
mayoria de consonantes, porque su emisién va acompafada de la emision de

mayor energia sonora.

Psicologia:

Ciencia que estudia los procesos mentales, las sensaciones, las percepciones y el
comportamiento del ser humano, en relacion con el medio ambiente fisico y social

que lo rodea.
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Educacion:

Formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva de las
personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de la sociedad a la

que pertenecen.

Personalidad:

Conjunto de rasgos y cualidades que configuran la manera de ser de una persona

y la diferencian de las demas.

Morfema:

El morfema es la unidad minima del analisis morfolégico, ya que no puede ser
descompuesto en signos morfolégicos menores (si fonoldgicos). Algunos autores

identifican el concepto de morfema con el de monema.

Gramatica:

Parte de la linguistica que estudia la estructura de las palabras y sus accidentes,
asi como la manera en que se combinan para formar oraciones; incluye la

morfologia y la sintaxis, y ciertas escuelas incluyen también la fonologia.

Léxica:

Del léxico o vocabulario, o que tiene relacién con él
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Sintacticas:

Se denomina funcién sintactica al papel que desempefia una palabra o morfema
o constituyente sintactico dentro de una construccion sintactica que la incluye o,
mas precisamente, a las relaciones de combinacion o relaciones sintagmaticas que

una palabra mantiene con los demas vocablos de un contexto.

Barreras:

Una barrera es una barra que impide el paso de vehiculos de manera temporal en
un determinado camino o paso de manera que se pueda comprobar la identidad, o
impidan el paso para evitar accidentes mientras por esa via circula algun otro

vehiculo o tren.

Fundamento:

Principios basicos de un arte, ciencia o técnica.

Actividad

Es el conjunto de acciones que se llevan a cabo para cumplir las metas de un
programa o subprograma de operacion, que consiste en la ejecucion de ciertos
procesos o tareas (mediante la utilizacion de los recursos humanos, materiales,
técnicos, y financieros asignados a la actividad con un costo determinado), y que
queda a cargo de una entidad administrativa de nivel intermedio o bajo. Es una
categoria programatica cuya produccién es intermedia, y por tanto, es condicion de
uno o varios productos terminales. La actividad es la accion presupuestaria de
minimo nivel e indivisible a los propésitos de la asignacion formal de recursos.
Conjunto de operaciones o tareas que son ejecutadas por una persona o unidad

administrativa como parte de una funcién asignada.
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Anexos

ANEXO 1:

Directorio de instituciones

DIF Municipal de Orizaba
Sur 7 No. 632 esq. Oriente 12 Centro
Orizaba, Ver. 94300
Tel. (272) 725 5101 | 272 1980

CEEEUV Centro de entrenamiento y educacion especial

Direccion: Norte 15 A Lote 77, Santa Maria Tlachichilco
Teléfono: 01 272 726 3412
Orizaba, Veracruz
Direccion: Calle 2 SN, Alameda Murillo Vidal, 94540 Cérdoba, Ver.
Telefono01 271 714 2330
Coérdoba, Veracruz

Centro Psicopedagdgico Integral
Cuautitlan lzcalli, Estado De México
t: 24 51 55 03

Centro de evaluacion y psicologia integral

Rotarios No. 450 Leones Monterrey, Nuevo Ledn 64600

t: (81)83487997
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Expresiones plock
Bosque de Libano Bosques de Aragon 17079

t: 57-94-32-91
Nombre de la IAP: Instituto Pedagdgico para Problemas del Lenguaje.

Domicilio Operativo: Poussin 63 Col. San Juan Mixcoac; México, DF

Teletdon

Carretera Poza Rica - Cazones Km. 48, Col. Villa de las Flores, C.P. 93308 Poza
Rica, Veracruz

01 (782)8263233

Horario de atencion de lunes a viernes:

6:50 am a 3:10 pm
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ANEXO 2:

CUESTIONARIO

Diagnéstico del niio: Edad del nifho:

v ¢Tiene claro el diagnéstico de su hijo (a)?
v ¢Cual es su peor preocupacion sobre el diagnéstico de su hijo?
v ¢Quién se encarga de ayudar al niio en casa con las tareas que le
encargan en el area de lenguaje?
v ¢Qué tiempo dispone para trabajar con su hijo en las tareas que le
encargan en el area de lenguaje?
v ¢Qué tipo de actividades ha notado que se le dificultan a su hijo
realizar?
v ¢De qué manera ayuda a su hijo para mejorar estas dificultades?
v ¢;Qué pasa si usted no entiende alguna actividad que le dejaron al
niho?
v ¢cree usted que haya algun beneficio si se lleva tareas extras a su
casa?
Porque?
v ¢Estaria dispuesto a trabajar actividades extras con su hijo en casa?
Los éxitos en la vida no se miden por lo
que logras, si no por los obstaculos que
superas.
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