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INTRODUCCION

La UNIDAD MEDICA FAMILIAR su funcidn es brindar un servicio
para el mejoramiento de la salud de la poblacion, brindando
servicios eficientes, con calidad, calidez y seguridad para el
paciente, a través de la infraestructura, del equipamientoy la
incorporacion de nuevas tecnologias, para que los servicios
lleguen a la poblacion.

Pensando en barias especialidades para los diferentes casos de
acuerdo a la necesidad de la poblacion con la finalidad de
mantener su salud y nivel de vida adecuado.

Uno de los temas mas importantes es la salud, se define como la
situacién de bienestar fisico, mental y social de los individuos.

Una buena salud, puede contribuir a la superacién de la pobreza y
constituye un elemento primordial para el desarrollo de las
personas y las sociedades. En materia de salud publica deben
crearse las condiciones para aliviar las necesidades de personas y
familias que carecen de seguridad social.

Para analizar esta problematica es necesario mencionar alguna de
las causas que pasa en dicho municipio: una de ellas es el
fallecimiento de bebes por falta de equipo necesario en una sala
de expulsién o quirdéfano, como falta de personas especializadas y
de aparatos de alta tecnologia que son necesarios, asi también
para la revision constante durante un embarazo, ya que las
personas no cuentan con los recursos necesarios para ir a clinicas
particulares para hacerse una revision o tal como clinicas que
solo aceptan ciudadanos de su municipio y no de otros lugares.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GENERAL

v' Ofrecer vy fortalecer la calidad de vida a través de un excelente servicio
para toda la comunidad del municipio con espacios arquitectonicos
adecuados para hacer campafias de salud y para mantener un nivel de
vida adecuado.
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1.1.2 PARTICULARES
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v' Tener el equipo de alta tecnologia y brindar un excelente servicio a la
comunidad, teniendo como objetivo la satisfaccién de todos los
ciudadanos.

v' Cumpliendo las necesidades de la comunidad la calidad de vida sera
excelente para el municipio.

v' Contar con el equipo necesario para las diferentes enfermedades y
tratamientos para el ciudadano.

1.1.3 ESPECIFICOS

v' Cumpliendo las necesidades de la comunidad la calidad de vida sera
satisfactoria para todos los habitantes.

v' Haciendo las revisiones adecuadas durante el afio disminuira la
cantidad de enfermedades en el municipio.

v' Demostrar la falta del espacio arquitecténico contando con la
investigacion del ambito socio-econémico y cultural los habitantes para
el desarrollo del proyecto ejecutivo.




1.2 ALCANCES

La UNIDAD MEDICA FAMILIAR efectuara los temas
importantes de salud publica, tomando en cuenta los
aspectos sociales, econémicos, politicos y
culturales.

Los ciudadanos tendran la facilidad para tener una
revision médica y un tratamiento adecuado con la
finalidad de ser beneficiados con la calidad de
servicios, cuidando los aspectos técnicos y
ambientales.

Identificar los antecedentes en la actualidad para
tener un marco de referenciay basarse en el
analisis realizado.
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1.3 CONCEPTOS
CONSULTORIO

Local destinado para consulta médica general, familiar, o de especialidad, de pacientes *
ambulatorios. Incluye consultorios y/o gabinetes de atencion odontoldgica.

CONSULTA DE URGENCIAS

Es la atencidn que se da al ingreso de un paciente al hospital, a través del servicio de
urgencias, y que debido a una condicion critica de salud no ha pasado por el servicio de
consulta externa correspondiente

CONSULTA GENERAL

Es la atencidn que otorga el médico general a los pacientes ambulatorios en la unidad
médica o a domicilio, con el objeto de proporcionar asistencia médica o procedimientos
preventivos.

LABORATORIO CLINICO

Area o local dotado de personal, mobiliario, equipo e instalaciones para realizar
estudios de hematologia, microbiologia, clinicos e inmunolégicos de muestras
organicas provenientes de pacientes.
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MEDICOS ESPECIALISTAS

Cuenta con conocimientos especializados en una rama de la medicina para atencion de
padecimientos especificos. Las principales especialidades en las instituciones publicas
del sector salud son: gineco-obstetricia, pediatria, cirugia y medicina interna.

MEDICOS GENERALES

Comprende el total de médicos sin ninguna especialidad cuya funcién principal es dar
consulta externa general.

PLANIFICACION FAMILIAR

Es el derecho de toda persona a decidir de manera libre, responsable e informada,
sobre el numero y espaciamiento de sus hijos y a obtener informacion especializada y
los servicios idoneos.

QUIROFANOS

Servicio de hospital dotado de personal, mobiliario, equipo e instalaciones para la
ejecucion de procedimientos quirurgicos.

SALA DE EXPULSION

Area local del hospital dotada con instalaciones, personal, mobiliario y equipo,
destinada a la atencién obstétrica del parto.



1.4 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la localidad de San Juan Zitlaltepec, Municipio de Zumpango Estado de México la
problematica de hoy en dia es tener una poblacion aproximadamente de 159,647
habitantes, lo cual va aumenta cada ano.

La falta de CENTROS DE SALUD vy del equipo necesario para poder dar un buen
servicio a la comunidad y solo se cuenta con hospitales privados, algunas personas
cuentan con el seguro del IMSS y algunas acuden a clinicas particulares que cuentan
con el equipo necesario pero el costo es muy elevado para una consulta o una
operacion y los habitantes no lo pueden cubrir, la mayoria de la poblacion se dedica a
la agriculturay ganaderia y los recursos que obtienen es de un bajo ingresoy no
pueden solventar sus gastos.

1.5 FUNDAMENTACION ARQUITECTONICA DEL TEMA

1.5.1 INTERNACIONAL
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La Medicina Familiar (MF) en México ocurrié como consecuencia del proceso de
desarrollo industrial del pais y por influencia de otros paises, particularmente los
Estados Unidos de Norteamérica (EEUU), Canada. Después de creada la Ley sobre la
Seguridad Social de los Trabajadores Mexicanos en el afio 1943, se inician los
servicios medicos institucionales el 6 de enero de 1944. Pero este comienzo se dio con
mucha dificultad.

1.5.2 NACIONAL

Los origenes de la medicina familiar en México pueden rastrearse hasta el ano de
1953, época en que el Instituto Mexicano del Seguro Social estaba en pleno
crecimiento. La atencion de la medicina general se encontraba en una etapa de pobre
organizacion. Los médicos tenian poco conocimiento de los problemas de sus
pacientes y se abusaba de la visita domiciliaria. Ante esta situacion, un grupo de
médicos que laboraba en dicha Institucion, en Nuevo Laredo, Tamaulipas, planteé la
posibilidad de estructurar el sistema de atencién médica e inicié un ensayo dirigido a
valorar su propuesta.

1.5.3 SITIO

Los servicios ofrecidos por los centros de salud, como los de Zumpango, podemos
encontrar: dispensarios, casas de salud, clinicas, consultorios, policlinicas, unidades
médicas, hospitales, centros e institutos médicos. Que ponen a la disposicion del
interesado diversos servicios, tales como: atencion preventiva, curativa,

de rehabilitacion, exdmenes de laboratorio, examenes de gabinete o por imagenes,
procedimientos quirdrgicos menores, mayores, invasivos o de minima invasion,
dependiendo de la necesidad de cada caso.



MARCO CONTEXTUAL

2.1 LOCALIZACION
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REPUBLICA MEXICANA ESTADO DE MEXICO  MUNICIPIO DE ZUMPANGO
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2. 2 MUNICIPIO

El municipio ocupa una superficie de 244.08 Kn?.

El territorio geoldgico se caracteriza por tener un 50% de superficie plana hacia el sur
al norte se clasifican varios lomerios y cerros, estos se ven por el noreste. Las altitudes
estan entre 1,245 y la mas alta 1,650 (Cerro del Zitlaltepec), referidas sobre el nivel del
mar.

2.3 COLINDANCIAS

Al Norte con Tequixquiac y Hueypoxtla

Al Oeste con el Teoloyucan

Al Sur con Jaltenco, Nextlalpan y Tecamac
Al este con Tizayuca, Estado de Hidalgo

2.4 DIVISION POLITICA

Cabecera municipal: Zumpango de Ocampo, Estado de México, es el comercio la
principal actividad econdmica y las agropecuarias también, cuenta con cerca de 45 mil,
habitantes.

Pueblos: San Juan Zitlaltepec, eminentemente campesino, con mas de 17 mil
habitantes se distingue por una gran variedad de bellas tradiciones y costumbres.

San Bartolo Cuautlalpan, es de actividad campesina su economia, viven mas de
10,000 habitantes

San Pedro de la Laguna, es parte de Zumpango de Ocampo,, tiene 9,000 habitantes.



2.5 MEDIO FISICO NATURAL

2.5.1 CLIMATOLOGIA

El clima es frio durante los meses de noviembre, diciembre, enero, febrero y
marzo, la época en que la temperatura es calida es de abril a octubre.

La temperatura que se registra es de 31°C la maxima y de -2.3°C la minima, con
una media anual de 14.8°C. La precipitacion pluvial total anual es de entre 600 y
800 milimetros, registrandose la mayor precipitacion pluvial en junio.

De mayo a junio tienen lugar fuertes granizadas y ocasionalmente ocurren
heladas en septiembre, diciembre, enero, febrero, marzo y excepcionalmente en
abril.

Los vientos predominantes proceden del norte; en febrero son caracteristicas las
tolvaneras mas agresivas, llegan por el sureste. En septiembre se manifiestan
mas los efectos de los ciclones de los mares.

Clima Rango de temperatura 14° - 16°C Rango de precipitacion 500 — 700 mm

Clima Semiseco con lluvias en verano (59.41%) y templado subhumedo con
lluvias en verano, de menor humedad (40.59%)
2.5.2 TEMPERATURA MAXIMA
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2.5.5 Flora

Las plantas tipicas son el nopal,
maguey, organo, cardén, huizache,
biznaga, carrizo y el pirul.

También hay arboles como: el
ciprés, fresno, encino, alcanfores vy
eucaliptos.

7
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Algunos frutales como: el capulin, el
tejocote y el manzano; asimismo,
plantas y hierbas
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2.5.6 Fauna

La fauna se integra de
ratones, tlacuaches, coyotes,
lagartijas, gurriones,,
palomas, gavilan, colibri,
lechuza, halcén, aguila,
garzas y patos, ademas de
gran cantidad de insectos.
Una gran variedad de fauna
doméstica como  perros,
gatos, vacas, cerdos, aves de
corral, etc.
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2.6 PLANO DEL CLIMA

Zumpango.
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2.6.1 PLANO DE SUELOS DOMINANTES

Zampango, Sisico.
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2.6.2 PLANO DE USO DE SUELO Y VEGETACION

Prontuario de informacion geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Zumpango, Mexico.

Uso del Suelo y Vegetacion
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2.8 PLANO DE INFRAESTRUCTURA

Localidades e Infraestructura para el Transporte
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2.9 NORMATIVIDAD
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

Camira do Salud com
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Apéndice A (Informativo)
Figura A.1 Cajon de estacionamiento.
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Figura A.3 Esquema de los descansos de una rampa.

Figura A.10 Esquema del espacio confinado en un sanitario con inodoro y lavabo.

Figura A.11 Esquema de lavabos.

Figura A.12 Esquema de las barras de apoyo en el interior del area de la regadera.
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Figura A.4 Esquema de escaleras.

Figura A.5 Esquema del area interior y exterior de un elevador.
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Figura A.6 Esquema del mobiliario de atencion al ptblico.
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3.1 DEMOGRAFIA
3.1.1 POBLACION 3.1.2 OCUPACION

Poblacién total

7
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2,745.4)

Méxica-Zumpanga

3.2 ASPECTOS ECONOMICOS
3.3.1 POBLACION ECONOMICA ACTIVA
3.3.2 ACTIVIDAD ECONOMICA POR SECTOR
3.3.3 NIVEL DE INGRESOS

Superficie sembrada total Superficie cosechada total
18,899 18,738
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4.1 MODELOS ANALOGOS

4.1.1_HOSPITAL MATERNO PERINATAL

El Hospital Materno Perinatal “Monica Pretelini Sdenz”, del Instituto de Salud del
estado de México (ISEM), implemento el sistema Cédigo Mater para la atencién de
urgencias obstétricas, con el cual personal de este ha podido salvar la vida de 217
pacientes.

El director Médico de esta instituciéon, José Anaya Herrera, informé que este
mecanismo funciona mediante un grupo multidisciplinario de especialistas que se
encarga de garantizar la atencién de la mujer durante una emergencia, con el fin
de minimizar la demora en la integracion de diagnésticos y tratamientos.
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4.1.2 UNIDAD MEDICA DE ATENCION AMBULATORIA

En las Unidades de Atencion Ambulatoria (UMAA) se brinda atencion al paciente, sin
necesidad de hospitalizarlo para que pueda regresar a su casa el mismo dia.

Se llevan a cabo tratamientos médicos, estudios diagndsticos y endoscépicos,
servicios de inhaloterapia, nebulizaciones, hemodialisis y quimioterapia, todo con
atencion especializada.

Los servicios que se brindan, son:

Cirugia general
Oftalmologia

Ortopedia y traumatologia
Otorrinolaringologia
Urologia

Nefrologia

Neumologia

Oncologia médica
Endoscopia




4.1.3 CENTRO ONCOLOGICO

El Centro Oncoldgico Estatal es una unidad médica del instituto de Seguridad
del Estado de México y Municipios, orientada a proporcionar a sus
derechohabientes atencion oncoldgica especializada y promover la ensefianza
e investigacion médica.

Servicios
Consulta externa
Cirugia oncologica
Oncologia medica
Radio-oncologia
Administracién
Seguro popular
Enlaces externos

La creacion del Centro Oncoldgico nace a raiz de la deteccién de un severo
problema de salud dentro de la poblacion derechohabiente ISSEMYM, donde
hay una gran incidencia de neoplasias y fallecimientos por cancer, por lo que el
Instituto plantea un modelo de atencion completa para pacientes con cancer.

El proyecto que integro la propuesta para el establecimiento de un modelo
unificado de atencidn oncolégica hospitalaria en el Estado de México.
Considero criterios de competitividad econdomico-administrativa y funcionalidad
para la atencién de pacientes oncoldgicos en un centro paraestatal.
Pretendiendo establecer un sistema unico que apoye la funcién en tercer nivel
de atencion.
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5 ANALISIS DEL SITIO

5.1.1 Seleccién y eleccién del terreno
5.1.2 Poligonal

5.1.3 Topografia

5.1.4 Geometria

5.1.5. Niveles

La propuesta para este terreno es poner una UNIDAD MEDICA FAMILIAR
en la localidad y no se pierda la atencién a los ciudadanos.
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6 METODOLOGIA DEL DISENO

6.2.1 MATRIZ DE INTERRELACION GENERAL
6.2.2 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL
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6.3 Programa arquitectonico Urgencias

o Sala de espera
U Consulta de medicina familiar o Lavado de camillas
O Medicina preventiva o Estacién de camillas
QO Urgencias o Séptico
Q Imagen logia o Area de observacién z
U Laboratorio de patologia clinica o Consultorio \é
U Gobierno (oficinas directas y administrativas) o Sanitario publico I
U Educacion medica e investigacion o Cuarto medico con bafio j
Q Central de equipos y esterilizacion (CEYE) o Sanitario personal & =
Q Control de prestaciones o Pacientes g =
0 Farmacia o Cuarto de curaciones S N
0 Barios y vestidores o Control » L3
Q Almacén o Cubiculo de inyecciones Pk
0 Roperia o On
Q Curto de maquinas é e
0 Comedor del personal IMAGENOLOGIA " E 2
o =)
O g
CONSULTA DE MEDICINA FAMILIAR Control ?_( <z
Archivo 5 2 o
Consultorio de medicina familiar Almacén < :Z) 5
L -

Consultorio de entrevista familiar

Consultorio de salud mental

Sala de espera

Area de asistencia medica

Area de asistente jefe de departamento clinico
Consultorio enfermera materno infantil
Sanitario de hombres

Sanitario de mujeres

Cuarto de aseo

Oficina jefa de enfermeras

Oficina jefa de trabajo social g 2 s

Cubiculo para entrevistas 12 comen i i i I l
HUHITNE

Encargado de servicio
Criterio e interpretacién
Cuarto de revelado
Estacién de camillas
Sala de estudios simples

0O O OO0 O O O O

0O OO0 O O O O O O O O 0 O

postopeaiora
3¢ enfermeras

MEDICINA PREVENTIVA

Sala de espera

Control

Consultorio para detecciones
Cubiculo de inmunizaciones
Consultorio para detencion
oportuna del cancer

Area de trabajo de enfermeras
Secretaria

Oficina epidemiodlogo

Cuarto de aseo B DRECTA: L proximidiad srwve ios locaies es ivporunte y necesiria

ve . Bl NOEC A Exieen tocskes de arscicn omtre los locies gec rmacora
Sanitario personal (] Ream uso acasional eee ocaes

Consultorio de estomatologia

O O O O O O O O O O O O



LABORATORIOS

0O OO0 O O O O O O O o o0 o o

Hematologia

Guardia

Aseo

Control

Toma de muestra de sangre
Sanitario

Microbiologia

Lavado y distribucion de muestras
Orinas y plasma

Preparacion de material

Lavado y distribucion de muestras
Almacén

Oficina jefe

Microbiologia

GOBIERNO

@)
@)
@)
@)
@)
@)

Fotocopiado
Cocineta

Cuarto de aseo
Sanitario personal
Sanitario hombres
Sanitario Mujeres

OFICINAS DIRECTAS

Sala de espera

Oficina del director

Sala de juntas

Area secretarial del director
Oficina auxiliar técnico medico

FARMACIA

o Sala de espera

o Despacho de medicamentos
o Bodega de medicamentos

o Almacén

o Oficina de responsable

o Sanitarios

BANOS Y VESTIDORES

o Area de regaderas
o Area de lavabos

o Area de sanitarios
o Area de vestidores

ALMACEN

Area de guardado

Area de estiba

Area de control

Area de despacho

Area de productos inflamables
Area de empaques

CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZARON (CEYE)

©)
©)
@)
@)
@)

Recepcion de material sucio
Lavado de instrumental
Preparaciony ensamble
Esterilizacién

Guarda de material estéril
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7 COSTO Y FINANCIAMIENTO

7.1 COSTOS PARAMETRICOS DE OBRA

Area o superficie

Terreno

Hospitalizaciéon

Imagenologia

C.E.Y.E.

Cirugia (quirofanos)

Expulsion

Urgencias

Consutla externa

Medicina Preventiva

Farmacia

Sanitarios (principales nucleos)
Laboratorio

Cafeteria

Oficinas administrativas
Cuartos de maquinas

Cuarto de residuos

Talleres

Oficinas de servicios generales
Almacén general

Casetas de vigilancia

Pasillos, circulaciones y zonas vestibulares

Superficie permeable (jardines)

Superficie no permeable (plazasy

andadores)
Superficie no permeable
(estacionamiento)

Monto Total de Obra

Total

Total

Cantidad Unidad

14,048.41

458.98
63.45
79.89
73.33
73.33

460.97

175.67

175.89
97.16

256.56
72.34

240.65

289.56

260.98
55.34
57.45

156.78
78.97
23.78

1283,56

3,151.08

6,121.00

1517

3212

10,850.00

14,001.08

2

33333333333333333333

N

3

Costo por
unidad

$235.00

$11,576.00
$11,576.00
$11,576.00
$11,576.00
$11,576.00
$11,576.00
$9,159.00
$10,159.00
$5,768.00
$6,997.00
$13,567.00
$11,056.00
$9,345.00
$6,231.00
$3,456.00
$4,587.00
$6,678.00
$4,987.00
$5,898.00
$7,869.00

$567.00
$987.00

$2,354.00

Total en pesos

$3,301,376.35

$5,313,152.48
$734,497.20
$924,806.64
$848,868.08
$848,868.08
$5,336,188.72
$1,608,961.53
$1,786,866.51
$560,418.88
$1,795,150.32
$981,436.78
$2,660,626.40
$2,705,938.20
$1,626,166.38
$191,255.04
$263,523.15
$1,046,976.84
$393,823.39
$140,254.44
$10,100,333.00

$43,169,488.41

$3,470,607.00
$1,497,279.00

$7,561,048.00

$12,528,934.00

$55,698,422.41
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7.2 FINANCIAMINETO

FINANCIAMIENTO

Gobierno Municipal 10% $5,569,842.241
Gobierno Estatal 30% $ 16,709,526.72
Gobierno Federal 60 % $ 33,419,053.44

Tiempo de Construccion (2 afios)

1 Etapa (7 meses)
Area de consultorios
Medicina Preventiva
Area de Gobierno
Estacionamiento Personal

2 Etapa (5 meses)
Laboratorios
Area de Mantenimiento
Cuarto de maquinas
Estacionamiento Publico y de servicios

3 Etapa (10 meses)
Area de Urgencias
Estacionamiento
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