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HABILIDADES COGNITIVAS Y SU RELACION CON EL PATRON DE
CONDUCTA SEXUAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
PRIMER INGRESO

RESUMEN
Datos de la Organizacion Mundial de la Salud sefalan que una de cada cinco personas en el
mundo es un adolescente, de acuerdo a los datos reportados, las principales problematicas a
las que se enfrentan son: la violencia, el consumo de sustancias, los traumatismos
involuntarios, la nutricion, la salud sexual y reproductiva, como los embarazos a temprana
edad y el contagio de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) como el Virus de
inmunodeficiencia adquirida (VIH). La edad de inicio de las relaciones sexuales a sido una
de las principales variables estudiadas, por el riesgo que implica que los jovenes se inicien
sin contar la informacion adecuada acerca de la salud sexual Cavazos-Rehga et al. (2009).
Otras investigaciones se han enfocado en conocer los factores que propician el inicio de las
relaciones sexuales (Cutié, Laffita y Toledo, 2009; Cutié, Laffita y Toledo, 2009; etc) las
principales causas reportadas son el nivel socioecondémico (Mathews et al., 2009; Caminis,
Henrich, Ruchkin, Schwab-Stone y Martin, 2007), las norma de comportamiento social y el
consumo de sustancias (Navarro-Pertusa, Reig-Ferrer, Barbera y Ferrer, 2005; Sieving,
Eisenberg, Pettingell y Skay, 2006). Del mismo modo también se ha reportado la relacion
que existe entre el patron de conducta sexual y variables de desempefio académico, algunas
de ellas son las calificaciones, el nivel de retencion, el nivel o grado de estudios y los
resultados obtenidos en examenes estandarizados (Bradley y Greene, 2013), sin omitir las
investigaciones que han encontrado una relacion entre variables de la conducta sexual con
habilidades cognitivas como la inteligencia y habilidad verbal entre otras (Halpern, Joyner,
Udry y Suchindran, 2010). Sin embargo existen variables que no han sido estudiadas o en
su defecto han sido poco estudiadas en relacion al patron de conducta sexual, como lo son
la presion del entorno para que suceda el primer encuentro sexual o la influencia de tutorias
0 asesoria psicologica. Por lo anterior, el objetivo de la presente investigacion fue explorar
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la vinculacion entre antecedentes escolares, habilidades cognitivas y las caracteristicas del
debut sexual, y los tltimos encuentros sexuales en una muestra de jovenes universitarios de
primer ingreso. La muestra estuvo constituida por 153 jovenes, los resultados indicaron que
el principal factor relacionado con un patrén de conducta sexual de riesgo, fue la carencia
de habilidades de afrontamiento. Sin embrago también se encontraron relaciones
significativas con variables relacionadas al desempefio académico. Se propone formular
programas enfocados principalmente al desarrollo de habilidades de afrontamiento en

adolescentes, sin dejar de lado los aspectos relacionados con la formacién académica.
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INTRODUCCION

El presente reporte se ubica dentro del proyecto de investigacion titulado “Competencias
cognitivas y comportamiento sexual en universitarios”. Proyecto financiado por el
Programa de Apoyo a los Profesores de Carrera para Promover Grupos de
Investigacion (PAPCA) No. 36. a cargo de la Dra Ma. de Lourdes Diana Moreno
Rodriguez (responsable), trabajo que se lleva a cabo dentro de la Unidad de Investigacion
Interdisciplinaria en Ciencias de la Salud y la Educaciéon (UIICSE) de la Facultad de

Estudios Superiores Iztacala.

La estructura del presente trabajo muestra en primera instancia los principales problemas a
los que se enfrenta la adolescencia hoy en dia, sobresaliendo los problemas relacionados a
la salud sexual de los jovenes. Asi como antecedentes enfocados al estudio de la relacion de
dichas problematicas con variables del contexto académico y habilidades cognitivas. Dando
como resultado un analisis de la situacion que deja en relieve situaciones que implican

riesgo en la salud sexual de los adolescentes.

Motivo por el cual surge la necesidad de realizar investigaciones que ahonden en el tema de
la salud sexual adolescente y la manera de mejorarla. Es por ello que el principal objetivo
del presente estudio es explorar la vinculacion entre antecedentes escolares, habilidades
cognitivas y las caracteristicas del debut sexual, asi como de los ultimos encuentros

sexuales en una muestra de jovenes universitarios de primer ingreso.

De esta manera se espera que el lector tenga una vision mas completa y clara de la manera
en que se relacionan las variables del contexto académico y habilidades cognitivas con el

patron de conducta sexual de los adolescentes.
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Sintesis del proyecto de investigacion general

Cuando se tratan de caracterizar los problemas de salud de los adolescentes y jovenes, de
manera inmediata, la literatura nos remite a su vida sexual, sin dejar de lado las estadisticas
en el Mundo, en América Latina o aquellas relativas al pais de origen de los investigadores.
Estas estadisticas casi siempre sefialan lo alarmante en las cifras que se configuran afio tras
ano, y por ende el riesgo en el que se encuentran los jovenes. Entre los multicitados
problemas y sus consecuencias, encontramos a las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
como el VIH/SIDA, las practicas sexuales sin proteccion, los embarazos no planeados,
inicio de la vida sexual a edades tempranas y el aborto (WHO, 2008; OPS, 2008;
CONAPO, 2009; CENSIDA, 2011, ENSANUT, 2012).

Algunos autores como Hittner y Kryzanowski (2010), mencionan que las variables
contextuales reflejadas en el medio ambiente escolar inmediato, como un bajo nivel
académico, una categoria escolar baja y un proyecto de vida limitado, han recibido menos
atencion y enfatizan que tales variables pueden tener un efecto negativo sobre los jovenes,
al motivarlos para involucrarse en conductas sexuales riesgosas. Por el contrario, Flay,
Snyder, y Petraits (2009), consideran que un medio ambiente escolar positivo, puede
reducir el riesgo en las conductas delictivas, el uso de substancias y las conductas sexuales

no protegidas.

Estudios recientes también han mostrado que los adolescentes quienes se sienten
identificados con su escuela, que asisten regularmente a clases, se comportan bien en clase,
que disfrutan del ambiente y el trabajo escolar, que obtienen grados académicos altos,
(Langille, Corbett, Wilson & Schlievert 2010), que asisten a clases extracurriculares y
tienen aspiraciones académicas altas (Pearson & Muller, 2004; Parkes, Wight, Henderson,
& West, 2010), tienen menos probabilidad de haberse iniciado sexualmente o involucrarse
en conductas sexuales riesgosas. Otras investigaciones demuestran una clara asociacion

entre un bajo rendimiento académico, y tener una vida sexual activa, participar en sexo
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casual, consumir substancias, el uso inconsistente de proteccion y conductas sexuales de
riesgo (Anaya, Arillo, Sadnchez, y Lazcano, 2006; Bailey, Fleming, Henson, Catalano, &
Haggerty, 2008; Cossio, 2005; Hittner & Kryzanowski, 2010; Moreno & Robles, 2011), asi
como la ocurrencia de embarazos no planeados o el contagio de alguna ITS (Ford, Wells,
Miller, Resnick, Bearinger, Pettingell & Cohen, 2005; Lopez, Gonzilez, Avila, y Teos,
2009).

Por otra parte existen estudios que han evaluado la posible relacion entre algunas variables
del ambito escolar y la primera experiencia sexual, por ejemplo abandonar la escuela y no
usar proteccion en el debut sexual (Rector & Johnson, 2005), el desajuste escolar y la edad
del primer encuentro sexual (Schofield, Bierman, Heinrichs & Nix, 2008), las
calificaciones, el uso de anticonceptivos y la edad del debut sexual (Pinquart, 2010 y
Moreno, 2012), la valoracion del éxito académico y la edad del debut sexual (Aras, Semin,

Gunay, Orcin y Ozan, 2007).

Las evidencias mostradas en los parrafos precedentes sugieren que la vida escolar de los
adolescentes y jovenes se relaciona estrechamente con su salud sexual, y de manera
especifica con comportamientos de riesgo o prevencion. Sin embargo es obvio que detras
del rendimiento académico, existen una serie de habilidades -lldmense de pensamiento, de
razonamiento, o conductuales-, que la simple ejecucion académica como juicio numeérico
del aprovechamiento escolar, no describe o refiere, y que de manera especifica también se

vinculan con las conductas de riesgo y prevencion en los adolescentes.

Al igual que Catalano et al. (2004) consideramos, que en esos tipos de competencias estan
representadas las habilidades necesarias para tomar decisiones saludables. Las evidencias
sobre los vinculos entre los diferentes tipos de competencias y los comportamientos de

riesgo o preventivos son diversas.
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Es de especial interés en este trabajo explorar la vinculacion entre la solucion de problemas,
la inteligencia, el rendimiento académico y la toma de decisiones, con el debut sexual y el

patron de conducta sexual en un muestra de estudiantes universitarios.
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I. PANORAMA EPIDEMIOLOGICO
Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2008) una de cada cinco
personas en el mundo es un adolescente y el 85% de ellos vive en paises en desarrollo,
asimismo sefiala como principales problematicas en jovenes de entre 15 y 24 afos de edad,
la violencia, el consumo de sustancias, los traumatismos involuntarios, la nutricion, la salud
sexual y reproductiva, como los embarazos a temprana edad y el contagio de Infecciones

de Transmision Sexual (ITS) como el Virus de inmunodeficiencia adquirida (VIH).

Respecto a los embarazos a edades tempranas, se reporta que cada afio cerca de 16
millones de adolescentes de entre 15 y 19 afios dan a luz, lo que representa
aproximadamente el 11% de los nacimientos a nivel mundial (OMS, 2008). Cada afio se
producen 22 millones de abortos inseguros, 98% de estos se producen en paises en vias de

desarrollo (OMS, 2012).

La OMS (2011) sefiala que anualmente se producen mas de 448 millones de nuevos
casos de ITS curables en el mundo, la poblacion mas afectada se encuentra en un rango de
entre los 15 y los 49 afios de edad. Por otro lado, las estadisticas indican que si bien el
SIDA continua siendo un problema de peso en la salud a nivel mundial, en los tltimos afios
se ha registrado mundialmente un descenso en los contagios en la adolescencia, el nimero
de infecciones se redujo un 20% en 2011, en comparacion con cifras del 2001. En el 2011
fallecieron 1,7 millones de personas por causas relacionadas con el SIDA en todo el
mundo, particularmente la prevalencia de este virus en adolescentes es de 0.6 en mujeres y
de 0.3 en hombres, de éstos aproximadamente 8.5 millones son jovenes de entre 15 y 24
afios (ONUSIDA, 2012). Los factores relacionados con la infeccion de ITS en adolescentes
son un alto nimero de parejas sexuales, tener antecedentes con ITS y particularmente en

hombres, que sean trabajadores sexuales (OMS, 2004).

Respecto al consumo de sustancias, el Informe Mundial sobre las Drogas 2012,

realizado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, muestra que
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dicho consumo se inicia en la adolescencia y juventud temprana. Sin embargo, la
prevalencia del consumo de tabaco y alcohol se encuentra 10 veces arriba del consumo de
drogas ilicitas, el 25% de la poblacion mayor de 15 afios consume tabaco, el 42% alcohol y
solo el 2.5% alguna droga ilicita. Mundialmente, las dos drogas ilicitas de mayor consumo
entre los jovenes siguen siendo la cannabis (prevalencia anual mundial entre el 2.6% y el
5.0%) y los estimulantes de tipo anfetaminico, excluido el “éxtasis” (0.3% a 1.2%). El
consumo de dichas sustancias tiene diferencias marcadas entre géneros, por ejemplo en EU
donde la diferencia es menos pronunciada comparada con otros paises, el consumo de las
adolescentes representa una tercera parte del consumo de los hombres, mientras que en
paises como Indonesia, el consumo de las mujeres no rebasa ni la décima parte del

consumo de los hombres (ONUDD, 2012).

Especificamente en México, el panorama de todos estos problemas de Salud no es
muy diferente a los descritos a nivel mundial. Por ejemplo si hablamos de la edad de debut
sexual, la Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica (ENADID) sefiala que la media
de edad es 16.2 anos para el 25% de la poblacion, de 18 afios para el 50% y de 20.6 para el
resto, sin embargo, existen casos en los que la edad se reduce a los 12 afos, la
desinformacion en relacidon con estas cifras provocan que los adolescentes ejerzan su vida
sexual de una manera riesgosa, trayendo como consecuencias embarazos no deseados que

pueden convertirse en abortos o el adquirir una ITS (ENADID, 2009).

Segun la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica, el 66.6% de las mujeres
adolescentes que se encontraban embarazadas, al momento en que se levantd dicha
encuesta, el 20% de ellas reportaron un embarazo planeado, y el 13.4% un embarazo no
deseado. Los porcentajes mas altos de embarazos no planeados se ubicaron en la
adolescencia y juventud, con 27.8 y 23.2%, respectivamente. Con relacion al aborto, para
1997 el porcentaje nacional de adolescentes que habian tenido al menos un aborto era de
19%, porcentaje que disminuy6 al 17.7% para 2009 (ENADID, 2009). Datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (2011) muestran que la poblacion entre los 15

y 24 afos, presenta un mayor numero de abortos, dandose en mayor proporcion en mujeres
12 -
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con escolaridad a nivel primaria, seguidas de un nivel secundaria y preparatoria o su
equivalente. Se calcula que en M¢éxico, de abril de 2007 al 31 de Enero de 2013 se han
realizado 94.562 abortos legales. El 47.9% de las mujeres que lo realizaron tenian entre 18

y 24 anos de edad, de ese numero el 45.5% eran solteras (GIRE, 2014).

El porcentaje de adolescentes de 15 a 24 afios de edad a nivel nacional que han
iniciado su vida sexual es de 23%, particularmente un 25.5% de hombres y un 20.5% de
mujeres. Del total de adolescentes sexualmente activos, el 14.7% de hombres no utilizaron
ningiin método anticonceptivo en la primera relacion sexual, en relacion con el 33.4% de
las mujeres. Dentro de la poblacién adolescente que uso algin método anticonceptivo
observaron que el condon fue utilizado con més frecuencias, con un porcentaje de 80.6%,
cerca del el 6.2% refiri6 el uso de anticonceptivos hormonales, el 90% report6 s6lo conocer
o haber escuchado hablar sobre al menos un método anticonceptivo (Encuesta Nacional de

Salud y Nutricion [ENSANUT], 2012).

Con respecto a las ITS segun el Centro nacional para la intervencion y el control del
VIH/SIDA (CENSIDA), el 2.3% del total de adolescentes activos sexualmente, indicaron
haber recibido atencion en los tltimos doce meses, 3.5% de ellos se realiz6 la prueba para
detectar el VIH. El estado actual Nacional del VIH en adolescentes es alentador pues
presenta una tendencia estable, el nimero de personas notificadas con SIDA es de 2,268 en
adolescentes de entre 15 y 19 afios y de 11,797 personas de entre 20 y 24 afios de edad, el
mayor porcentaje de contagios en los jovenes de entre 15 y 19 afios se contraen
sexualmente, seguido de contagios en personas que usan drogas inyectables (UDI),
mientras que para el grupo de entre los 20 y 24 afios el contagio es mayormente por via

sexual seguido de contagios ‘no especificados’ (CENSIDA, 2013).

Otra conducta que pone en riesgo a los adolescentes, es el consumo de tabaco,
alcohol y drogas, en México el porcentaje de adolescentes fumadores de tabaco se ha

mantenido estable de 2000 a 2012, 9.7% y 9.2% respectivamente. La edad promedio en que

-13-



Guadalupe Castellanos Hernandez

los adolescentes consumieron por primera vez tabaco es de 14.6 afios, sin diferencias entre
hombres y mujeres, la prevalencia de consumo diario se redujo de 4.8% en 2000 a 2.6% en
2012, disminuyendo el promedio de cigarros de 4.8 cigarros por dia a 3.7 cigarros

(ENSANUT, 2012).

Entre los anos 2000 y 2012 no se observé un cambio en el porcentaje total de
adolescentes de 15 a 29 afios consumidores de alcohol (24.8% en 2000; 25% en 2012), el
consumo de dicha sustancia se da en mayor proporcion en hombres que en mujeres, 28.8 y
21.2% respectivamente. El abuso de alcohol estd definido como el consumo de cinco copas
o0 mas en el caso de hombres y cuatro copas o mas en mujeres, menos del 1% de los
jovenes abusa diariamente, 2.3% refirid abusar de su consumo semanalmente, 5.8%

mensualmente y 7.2% ocasionalmente (ENSANUT, 2012).

Datos obtenidos a través de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA), indican que la
poblacion mexicana adolescente el consumo de marihuana es el mas prevalente (1.3%), en
segundo lugar se encuentra la cocaina (0.4%) y finalmente las drogas inhalables (0.3%), las
prevalencias en mujeres son menores comparadas con las de los hombres. Informacion
proveniente del Sistema de Registro e Informacion en Drogas (SRID), sistema que se
realiza sdlo en la Ciudad de México, indica que la marihuana es la sustancia con mayor
consumo con 61%, su uso comienza a partir de los 11 afios, sin embargo la poblacion mas
afectada es de 15 a 19 afios con un 56.7%, los inhalantes tienen un porcentaje de 40.4% y
las edad mas afectadas van de 12 a 14 afios y en tercer lugar se encuentra la cocaina con
una prevalencia de 34% y al igual que la marihuana su grupo mas afectado va de los 15 a

los 19 afios (ENA, 2011).
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1. COMPORTAMIENTO SEXUAL

Una de las problematicas de interés para los profesionales de la salud del adolescente,
es la caracterizacion del patron de conducta sexual, éste incluye el debut sexual y los
encuentros sexuales subsiguientes, asi como las variables asociadas al riesgo para la salud.
El concepto de debut sexual se refiere al primer encuentro sexual con penetracion, el interés
de los profesionales ha sido la evaluacion y estudio de las variables vinculadas a esta
primera experiencia. Robles, Frias, Moreno, Rodriguez y Barroso (2011), indican que las
variables de estudio ademas de la edad, estdn las circunstancias en las que ocurrid este
primer encuentro, como pueden ser: el lugar, el tipo de pareja, su planeacion, y el uso
conddn, entre otras. Ahora bien, con respecto a los encuentros subsiguientes, el énfasis ha
estado dirigido al nimero de parejas que han tenido los adolescentes en toda su vida, el uso
de proteccion en la altima relacidn, frecuencia de las relaciones sexuales, frecuencia del uso
del conddén, y el uso de proteccion bajo los efectos del alcohol. En este apartado se
describen algunos estudios, los cuales han evaluado diversas variables asociadas al primer

encuentro sexual y el riesgo que conllevan algunas de ellas, por citar algunas.

Una de las variables estudiadas es la edad en que se inician sexualmente los
adolescentes, y como ésta puede ser una situacion de riesgo. Irala, Osorio, Carlos, Ruiz-
Canela y Lopez-del Burgo (2011), a través de un cuestionario recopilaron informacion de
7011 jovenes entre 15 y 19 afios de edad, provenientes de El Salvador, Pert y Espafia. Los
resultados mostraron que la edad media de debut sexual fue de 14.8 para los jovenes de El
Salvador, 14.3 para los jovenes de Perti y 15.8 para los de Espana. Por su parte Cavazos-
Rehga et al. (2009), realizaron un estudio con el objetivo de examinar las diferencias
raciales/étnicas en la edad del debut sexual entre afroamericanos, caucasicos, hispanos y
asiaticos, la edad media del debut sexual fue de 14.2 afios para todos los grupos. Los
resultados mostraron que los varones afroamericanos tuvieron su primera experiencia
sexual en una edad més temprana en comparacion con los demas grupos, mientras que

hombres y mujeres asiaticos experimentaron el debut sexual a una edad més tardia.
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En otros estudios se ha demostrado como la edad de inicio de la actividad sexual ha
disminuido paulatinamente durante las ultimas décadas. Abreu, Reyes, Garcia y Leon
(2008), encontraron en su investigacion mayores porcentajes de precocidad (antes de los 12
afios) en un grupo de estudiante de ensefianza basica de Cuba. Por su parte Cutié, Laffita y
Toledo (2009), encontraron que los adolescentes que iniciaron su actividad sexual antes de
los 15 afios, no se sentian preparados y que el alcohol, el tabaco y el uso de sustancias,

fueron los eventos que ellos refirieron como promotores de su primer encuentro sexual.

Otra variable analizada es aquella relacionada con los factores que facilitan el debut
sexual a edades mas tempranas, Mathews et al., (2009), llevaron a cabo una investigacion,
con el fin de conocer los factores predictivos del debut sexual en una muestra de 2360
estudiantes sudafricanos entre los 12 y 24 afios de edad. Los resultados mostraron que los
estudiantes con un nivel socioecondmico bajo eran mas vulnerables a iniciar su vida sexual
a una edad temprana, dominando el porcentaje de hombres en comparacion con las
mujeres. Caminis, Henrich, Ruchkin, Schwab-Stone y Martin (2007), encontraron
resultados similares, aun cuando trabajaron con adolescentes de entre 13 y 14 afios. Ellos
encontraron que los varones tenian el doble de probabilidades de iniciar su vida sexual a
mas temprana edad en comparacion con las mujeres, asi como los estudiantes de menor
nivel socioecondomico. Estos dos estudios demuestran como el nivel socioecondémico y el

género pueden ser dos factores asociados al debut sexual temprano.

Navarro-Pertusa, Reig-Ferrer, Barbera y Ferrer (2005), trabajaron con 505 adolescentes
de ambos sexos, entre los 15 y 20 afos, con el propdsito de identificar las diferencias de
género respecto a los factores que propician la iniciacion sexual. Especificamente en
mujeres los factores fueron la flexibilidad en la hora de regresar a casa los fines de semana
y un mayor consumo de alcohol, mientras que en hombres, los factores mas influyentes
fueron la frecuencia con la que salen los fines de semana y un mayor tiempo dedicado a sus
amigos. En ambos sexos, entre mayor era el nimero de amigos/as que tuvieran experiencia
sexual, mas probabilidad habia de que se iniciaran sexualmente. Resultados similares

fueron encontrados por Sieving, Eisenberg, Pettingell y Skay (2006), pues en su estudio,
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observaron una relacion entre los beneficios que referian los amigos ya iniciados, acerca de
las relaciones sexuales y el debut sexual de los participantes, las normas de

comportamiento sexual entre el grupo de amigos.

También se han realizado estudios que analizan dichos factores especificamente en
hombres o mujeres. Para el caso de las mujeres Gilliam, Berlin, Kozloski, Hernandez y
Grundy (2007), encontraron que la media de edad de iniciacion sexual fue a los 16 afios.
Asimismo las participantes cuyas madres habian tenido a su primer hijo a edad temprana,
fueron las que se iniciaron a una edad semejante, respecto a la variable de parejas, otro
elemento significativo fue que su pareja tuviera mas edad que ellas. Finalmente las
creencias, fueron importantes en su decision de iniciarse sexualmente, especificamente las
creencias que cada una de ellas tenia respecto al sexo y embarazo. Por su parte Rojas y
Castrejon (2007), se interesaron en analizar los factores sociodemograficos predictores del
inicio de la vida sexual de hombres mexicanos. Los resultados mostraron que las
generaciones actuales suelen tener su primera relacion sexual con novias o prometidas, el
encuentro sexual se da en mayor proporcidon en varones que viven en localidades urbanas,
comparados con los que viven en comunidades rurales. En cuanto a quién tom¢é la
iniciativa, los hombres que se criaron en comunidad rural refirieron que habia sido comun
acuerdo, ocurriendo en mayor proporcion en la casa de ellos, mientras que los hombres que
habitan en comunidad urbana, mencionaron haber tomado ellos la iniciativa y que habia
ocurrido en mayor porcentaje en algun hotel. No hubo diferencias marcadas en relacion al

nivel socioeconomico.

En otros estudios se ha demostrado como la edad de inicio puede ser un factor de riesgo
para los jovenes adolescentes cuando se vincula con el nimero de parejas. Esta asociacion
la demostraron Harrison, Cleland, Gouws y Frohlich (2012), quienes realizaron una
investigacion con 314 jovenes hombres entre 15 y 24 afios de edad, de los cuales el 62.7%
tenia vida sexual activa. La investigacion se llevd a cabo mediante un censo en una
localidad rural de Sudéfrica, los autores se centraron en la edad de inicio de la vida sexual y
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en el numero de parejas sexuales en los ultimos tres afios. Los resultados mostraron que el
20.8% de los jovenes se iniciaron antes de los 15 afios, asimismo encontraron una relacion
entre el debut sexual a corta edad y el nimero de parejas sexuales, refiriendo que los
jovenes que se iniciaron a edades tempranas, reportaron al momento del estudio un mayor
numero de parejas sexuales, asi como mas conductas sexuales de riesgo, como el no usar

preservativo.

Exiten otros estudios cuyo objetivo ha sido analizar los factores vinculados con el uso
del conddn en la primera relacion sexual. Por ejemplo, Vargas, Martinez y Potter (2010),
llevaron a cabo una investigacion en México, con base en la Encuesta Nacional de la
Juventud (ENJ), la muestra estuvo constituida por 7712 jovenes solteros entre 12 y 24 afios.
Los resultados mostraron una relaciéon negativa entre la actividad sexual y la practica
religiosa, los jovenes sexualmente activos no practicaban la religion en la que creian o no
eran creyentes de alguna deidad, los catdlicos practicantes y los protestantes evangélicos
tienen actitudes mas conservadoras. Respecto al uso del condon en la primera relacion
sexual, su uso fue mas frecuente en jovenes catolicos practicantes que en aquellos que no
practican alguna religién o incluso que los evangélicos protestantes, debido a que en su

religion el usar condon, representa una trasgresion.

Por su parte, Moreno, Rivera, Robles, Barroso, Frias y Rodriguez (2008) se interesaron
en los determinantes del uso del condon en la primera relacion sexual, asi como las
caracteristicas de este primer encuentro, en su investigacion participaron 105 estudiantes
entre 12 y 19 afios de edad, la edad promedio del debut sexual fue de 14 afios en hombres y
15 en el caso de las mujeres, el 60% de todos los estudiantes usé conddn en su primer
encuentro sexual. Las mujeres iniciaron su vida sexual con su novio, regularmente en casa
de ellos, mientras que los hombres la iniciaron con su novia o alguna amiga, en lugares
variados. El uso del condon se dio con mds frecuencia en aquellos encuentros que habian

sido planeados, o en los casos en los que alguno de los dos lo propusiera.
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También existen investigaciones interesadas en los encuentros subsiguientes al debut
sexual, ejemplo de ello es el estudio que realizé Soto (2006), su estudio tuvo como objetivo
precisar los factores asociados al uso del conddon en adolescentes. Trabajé con 393
adolescentes y adultos jovenes, encontré que el uso del condon en los Ultimos seis meses
fue més consistente en hombres en comparacion con las mujeres del estudio. Los hombres
refirieron que no lo usaban por falta de disposicion al momento de la relacion y por
disminucién del placer. Mientras que las mujeres mencionaron que no lo usaban por que
empleaban otro método anticonceptivo y por pérdida del romanticismo. Resultados
similares fueron encontrados por Jiménez (2010) quien realizd una investigacion con el
proposito de evaluar la comunicacion sexual en adolescentes, asi como identificar sus
estilos de negociacion y su relacion con el uso del conddn, evalud a 141 adolescentes de
entre 12 y 19 afios. Sus resultados muestran que durante el debut sexual, solo el 58.3% de
los participantes de ambos sexos utilizaron condon. Respecto a la consistencia del uso del
conddn, encontrd que se dio en mayor porcentaje en hombres que en mujeres. Otro aspecto
evaluado fue la intencion de usar conddn en su proxima relacion sexual, un porcentaje alto

de ambos sexos reporto tener la intencion de usar el preservativo.

Los resultados anteriores no coinciden con los encontrados por Gayet, Judrez, Pedrosa y
Magis (2003), pues dichos autores encontraron mayor uso del condén en las tultimas
relaciones en mujeres en comparacion con los hombres. Los autores llevaron a cabo su
investigacion con el objetivo conocer los niveles de actividad sexual y la frecuencia del uso
del conddn en las ultimas relaciones sexuales, trabajaron con adolescentes de 12 a 19 afios
de edad. Encontraron que las mujeres son las que utilizan con mayor frecuencia el condéon
en sus relaciones actuales, mientras que los hombres reportaron haber cambiado de método

de proteccion, empleando como primeras opciones pastillas e inyecciones.

Asimismo, Robles, Pifia y Moreno (2006) realizaron una investigacion con 355 mujeres
de entre 18 y 26 afios de edad, con el objetivo de identificar variables predictoras para el
uso del condon en relaciones vaginales, orales y anales. Sus resultados muestran que
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durante los ltimos tres meses, el 82% de las participantes habian tenido por lo menos una
pareja sexual y solo el 54% utilizé condon en su Ultima relacion coital. Respecto al uso
inconsistente del condon, los autores encontraron que en las relaciones vaginales y orales la
variable predictora fue disminucién de satisfaccion, mientras que para las relaciones
también orales y anales la variable predictora resultd ser no haber investigado la historia de

dichas relaciones.

Otro estudio que se ubica en la misma linea de investigacion es el de Shafii, Stovel,
Davis y Holmes (2004), ellos trabajaron con 4024 jovenes de entre 12 y 18 afios de edad
con el proposito de examinar si el uso del condon en el debut sexual se asocia con su uso en
las relaciones posteriores. Sus resultados confirman esta relacion, pues las personas que
usaron conddn en la primera relacion sexual, tienden a utilizarlo con mas frecuencia en sus

relaciones sexuales posteriores.

Las investigaciones revisadas hasta este punto muestran que actualmente la edad de
inicio de las relaciones sexuales se da a edades tempranas, incluso antes de los 12 afios de
edad. Algunos factores que se asocian al debut sexual a una edad mas temprana, son un
nivel socioecondmico menor, el uso de alcohol, tabaco y drogas, la religion, el nimero de
amigos iniciados sexualmente, asi como los beneficios que estos refieren respecto al sexo.
Particularmente en mujeres algunos factores que facilitan el inicio de la vida sexual a
temprana edad son la flexibilidad en la hora de llegar a casa, tener amigos con experiencia
sexual, tener una pareja de mayor edad y las creencias que tienen acerca del sexo y el
embarazo. Mientras que para los hombres los factores que propician su inicio son la
localidad y la frecuencia de las salidas con amigos. Asimismo se expone que el debutar a
edades tempranas trae como consecuencias un mayor numero de parejas sexuales y
conductas de riesgo como el no usar preservativo. Finalmente, algunos estudios dieron
cuenta del uso del condon en este primer encuentro sexual, se da con mayor frecuencia en
jovenes que no creen en una deidad o bien en aquellos que refirieron ser catdlicos, y lo

utilizan con mas frecuencia cuando el encuentro es planeado.
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Respecto al uso del condén en los encuentros subsiguientes al debut sexual, ambos
sexos refirieron no lo usaron en sus ultimas relaciones por emplear otro método
anticonceptivo, sin embargo algunos autores mencionan diferencias entre géneros. Para el
caso de las mujeres, no lo usan por pérdida de romanticismo, mientras que los hombres por
disminucion de placer o por falta de disposicion al momento de la relacion. Otro dato, no
menos importante, es el hecho de que los jovenes que utilizaron condon en su debut sexual,
tienen mayor probabilidad de utilizarlo en su ultima relacion, lo cual nos habla de

consistencia en el uso del condon.
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I11.  VARIABLES DEL CONTEXTO ESCOLAR, HABILIDADES
COGNITIVAS Y CONDUCTA SEXUAL

I11.1. Contexto escolar y conducta sexual

Existen otras investigaciones que se han enfocado en examinar la relacion del
contexto académico con el debut sexual y las caracteristicas de los encuentros subsiguientes
en adolescentes. Un aspecto del contexto escolar es el rendimiento académico, que ha sido
evaluado por diversos autores a través de las calificaciones de los jovenes, de su nivel de
retencion, el nivel de estudios o los resultados obtenidos en exdmenes estandarizados

(Bradley y Greene, 2013).

Dentro de las investigaciones que analizan la relacion entre el debut sexual y
factores relacionados con el contexto escolar, se encuentra la de Santelli et al. (2004), ellos
aplicaron un cuestionario de 89 reactivos a 2973 estudiantes de ambos sexos, dichos
autores encontraron que los estudiantes con bajas calificaciones son mas propensos a iniciar

su vida sexual a edades tempranas, ademas de tener un nivel bajo en auto eficacia.

Autores como McCauley y Crockett (1993), se han interesado en realizar
comparaciones entre hombres y mujeres, trabajaron con 479 estudiantes con el objetivo de
examinar la relacion entre algunas variables escolares (participacion en actividades
académicas, asesorias, etc) y la actividad sexual de hombres y mujeres. Los resultados
indicaron que el participar en actividades académicas limita la iniciacion sexual a temprana
edad o una vida sexual de riesgo tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo
encontraron mas asociaciones particularmente en mujeres, el tener planes educativos y
mejores calificaciones disminuye la posibilidad de tener actividad sexual. En la misma
linea, Fatusi y Blum (2008) a través de la Encuesta de Salud Reproductiva, aplicada a un
total de 2070 adolescentes nigerianos, entre los 15 y 19 afios, encontraron que tanto en
hombres como en mujeres, un menor grado escolar se relaciona con el inicio de una vida
sexual a temprana edad, asi como el uso de alcohol y drogas. Del mismo modo Wheeler

(2010) quien trabajo con jovenes de entre 11 y 26 afios, observo que aquellos jovenes que
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tenian mejores calificaciones, tenian menos probabilidad de iniciarse sexualmente, en
comparacion con quienes obtuvieron calificaciones bajas, quienes incluso eran mas

propensos al consumo de sustancias.

También se han realizado estudios transculturales, tal es el caso del estudio de
Madkour, Farhat, Halpern, Godeau y Gabhainn (2010), quienes trabajaron con adolescentes
de Estados Unidos, Finlandia, Escocia, Francia y Polonia con la finalidad de conocer los
factores psicosociales que facilitan el debut sexual y el consumo de sustancias, y su
relacion con el apego escolar, definido éste ultimo como el compromiso que los jovenes
tienen con la escuela, la asistencia y dedicacion a las tareas escolares. Los resultados
sefialaron como factor significativo el apego escolar de los jovenes, pues entre mas
compromiso con la escuela, tenian menos probabilidad de iniciarse sexualmente o de

consumir sustancias.

Otra variable analizada dentro del contexto académico es la repeticion o reprobacion
de un afio escolar, Gamarra y lannacone (2010), trabajaron con 90 alumnos de entre 14 y
19 afios con el objetivo de determinar los factores asociados que influyen en el debut
sexual. Los resultados encontrados demostraron que el factor mas significativo para la
iniciacion sexual fue la repeticion de un grado escolar, seguido de factores como la actitud
hacia la actividad sexual y la autoestima. Ademas encontraron que los alumnos con
mayores calificaciones tienden a iniciarse mas tardiamente que aquellos con calificaciones
regulares o malas. Resultados similares fueron los encontrados por Santana, Verdej, Ovies
y Fleitas (2006), quienes refieren que el porcentaje del debut sexual a edades tempranas es
muy superior en aquellos jévenes que han repetido un grado escolar en comparacion con
los alumnos regulares. Asimismo Gonzédlez, Molina, Montero y Martinez (2013),
encontraron como factores que habian facilitado el debut sexual, el recursar grados,

aspiraciones de tener estudios basicos (ensefianza media) y desempefio escolar bajo.
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También se ha analizado la relacion entre la adaptacion escolar y el debut sexual,
Castro, Paz, Buela-Casal y Madrid (2011), dichos autores mencionan que la adaptacion
escolar se caracteriza por la obtencién de bajas calificaciones y expulsiones continuas del
colegio. Los autores trabajaron con 2153 jovenes de Espafia entre 14 y 19 afios de edad,
formaron tres grupos, aquellos que no habian tenido algiin contacto sexual, aquellos que
habian tenido contacto sexual sin penetracion y aquellos que habian tenido contacto sexual
con penetracion. Los resultados confirmaron que aquellos jovenes que tenian bajas
calificaciones y expulsiones continuas del colegio, inician a mas temprana edad su vida
sexual, lo que significa que a mayor adaptacion escolar y mejor desempeiio académico,
menor la probabilidad de un debut sexual a temprana edad. Por otra parte Schofield,
Bierman, Heinrichs y Nix (2008), evaluaron a 610 nifios cuando se encontraban en el jardin
de nifios, les dieron seguimiento hasta la secundaria, evaluandolos anualmente, asi como
también a sus maestros en turno. Los resultados demostraron que las conductas disruptivas,
los problemas de atencion, los problemas de conducta e inadaptacion social en las aulas,
son predictores para una actividad sexual a temprana edad, asi como el consumo de

sustancias como alcohol y drogas en la adolescencia.

Por otra parte se han realizado estudios en los que se analiza la relacion del
desempefio académico, -evaluado por las calificaciones y grado de estudios-, y el uso de
anticonceptivos en adolescentes, ejemplo de ellos es la investigacion realizada por
Gonzalez-Garza, Rojas-Martinez, Herndndez-Serrato y Olaiz-Fernandez (2005), sus
resultados mostraron que el mayor porcentaje de inicio de la vida sexual en adolescentes
entre 15 y 19 afos se da en aquellos que no tienen escolaridad, o bien estudios basicos.
Asimismo refieren que a mayor grado académico, mayor probabilidad de que usaran algun
método anticonceptivo en este primer encuentro. Estos resultados son apoyados por
Manning, Longmore y Giordano (2000), pues coinciden en que jovenes con bajas
calificaciones tienen menor probabilidad de usar algin método anticonceptivo en su primer

encuentro sexual.
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En otras investigaciones se ha encontrado una relaciéon entre variables como el
inicio de la vida sexual, el embarazo, multiples parejas sexuales, presencia de ITS y el
desempefio académico, es decir variables relacionadas tanto con el debut sexual, problemas
de salud y algunas caracteristicas de las ultimas relaciones sexuales. Palacio y Andrade
(2007), trabajaron con 1000 jovenes entre 14 y 22 afios con el objetivo de conocer las
diferencias en las conductas de riesgo de adolescentes con alto y bajo desempefio
académico. Sus resultados no muestran relacion entre el bajo desempeiio o numero de
materias reprobadas con el inicio de la vida sexual, en su estudio no hubo diferencias
significativas entre estudiantes de bajo y alto desempefio académico. Sin embargo el bajo
rendimiento académico si se relaciond con otras conductas sexuales de riesgo como el tener
multiples parejas sexuales y no usar preservativo. Resultados semejantes se encontraron en
la investigacion llevada a cabo por Yan, et al., (2009), quienes con el objetivo de analizar
los factores de riesgo asociados al comportamiento de multiples parejas en jovenes
universitarias de China, aplicaron 4796 cuestionarios a jovenes de entre 16 y 27 afios. Los
resultados mostraron que el bajo rendimiento académico tiene una relacion con multiples
parejas sexuales referidas por las jovenes. Asimismo los autores encontraron que las
mujeres con bajo desempefio académico son mas propensas a contraer una infeccion de

transmision sexual o a tener un embarazo.

El meta anélisis realizado por House, Bates, Markham y Lesesne (2010) dejo ver
que un mejor rendimiento académico da como resultado menos embarazos en adolescentes,
sin embargo, también mencionan que hay estudios que sefialan que a mayor grado
académico, los jévenes son mas propensos a iniciarse sexualmente, por el desequilibrio que
provoca la transicion de un grado a otro. Bradley y Greene (2013) también realizaron un
meta-analisis, recopilando informacion de 122 articulos, publicados en el periodo de 1985 a
2010, en donde los que los autores analizaron la relacion entre el rendimiento académico y
las conductas de riesgo para la salud en adolescentes, analizaron especificamente 22

articulos para las conductas sexuales de riesgo en jovenes. De esos 122 articulos, solo 22
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estudios, coincidieron y mostraron una relacion negativa y estadisticamente significativa
entre las conductas de riesgo en adolescentes y el rendimiento académico, medido por

calificaciones, retencion, nivel de grado o resultados de examenes estandarizados.

Los parrafos anteriores dejan ver que el inicio de las relaciones sexuales a temprana
edad se ha relacionado con variables como bajas calificaciones, menor grado escolar,
reprobacion de grado o materias, conductas disruptivas, problemas de atencion y
problemas de conducta. Algunas investigaciones identificaron las variables o factores que
limitan el inicio de la vida sexual a edades tempranas, algunas de ellas son el participar en
actividades académicas (asesorias, talleres, tutorias, etc.), mejores calificaciones, mayor
apego y adaptacion escolar. Especificamente en mujeres, las variables que disminuyen el
inicio de la vida sexual son tener planes educativos, mejores calificaciones y participar en
actividades escolares, mientras que en hombres, solo se relaciond con la participacion en
actividades académicas. También se lograron identificar relaciones entre otros aspectos de
la conducta sexual con variables del contexto académico, un grado académico mayor tiene
relaciébn con una frecuencia mayor en el uso de anticonceptivos, asi como un menor
consumo de alcohol y drogas. Por otra parte un mayor nimero de materias reprobadas y un
bajo rendimiento académico se relacionan con la presencia de embarazos, ITS y multiples
parejas sexuales. En general destaca que un bajo rendimiento académico tiene relacion con
el debut sexual a edades mds tempranas y conductas de riesgo que pueden tener como

consecuencias embarazos o ITS.

I11.11. Habilidades cognitivas y conducta sexual

Ademas de los estudios que analizan la conducta sexual y su relacion con el
rendimiento académico, existen investigaciones que han evaluado y vinculado la vida
sexual con las habilidades cognitivas de los adolescentes. Catalano, Berglund, Ryan,
Heater, Lonczak y Hawkins (2004) definen el término ‘competencia cognitiva’ a través de

3

dos subconstructos, el primero de ellos es la “...habilidad para desarrollar y aplicar
habilidades como hablar con uno mismo, lectura e interpretacion de sefiales sociales, seguir
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una serie de pasos para la resolucion de problemas y toma de decisiones, comprension de la
perspectiva de los demas, asi como de las normas de conducta, una actitud positiva hacia la
vida y la conciencia de si mismo...”. El segundo hace alusion al nivel intelectual, el cual
implica habilidades de razonamiento ldgico, pensamiento analitico y razonamiento
abstracto, en sintesis abarca a la inteligencia en general. En este estudio, el énfasis estd en
algunas habilidades mencionadas por Catalano et al (2004), dentro del primer constructo
tenemos la resolucion de problemas y la toma de decisiones y del segundo subconstructo la
inteligencia. A continuacién se describen algunos estudios que han vinculados estas

habilidades con la vida sexual de los adolescentes.

Un estudio ejemplo de lo anterior es el de Halpern, Joyner, Udry, y Suchindran
(2000), cuyo proposito fue examinar la relacion entre la habilidad verbal y la actividad
sexual de hombres y mujeres adolecentes, se utilizo la prueba Peabody Picture Vocabulary
Test, que evaltia habilidad verbal. Sus resultados indicaron que los estudiantes que tienen
mayor habilidad verbal son menos propensos a iniciar su vida sexual, los estudiantes con
mejores puntuaciones tienen un futuro mas planeado en cuanto a su formacion académica
lo que los hace alejarse de la posibilidad de iniciar tempranamente su vida sexual. Mientras
que los estudiantes con puntuaciones bajas en dicha prueba, tienen mas riesgo de iniciarse
sexualmente o de involucrarse en conductas de riesgo. Resultados similares fueron
encontrados por Pearson y Muller (2004) quienes realizaron un estudio con 3555
adolescentes, dichos autores buscaron evidencia sobre la relacion entre las capacidades
cognitivas y la iniciacion sexual, utilizaron una version abreviada del Peabody Picture
Vocabulary y un cuestionario que evalud aspectos académicos. Los resultados sefialaron
que los jovenes con mayor puntaje en la prueba son menos propensos a iniciarse
sexualmente a una edad temprana, asi como aquellos con calificaciones altas o que se

encuentren en cursos avanzados.

Por otra parte existen investigaciones que ademas de evaluar la relacion entre el
comportamiento sexual de los adolescentes y la aptitud verbal, incluyen en su andlisis
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aptitudes matematicas, tal es el caso de la investigacion realizada por Shearer, Mulvihill,
Klerman, Wallander, Hovinga y Redden (2002), quienes trabajaron con 2094 mujeres entre
14 y 22 anos, a las que les dieron seguimiento durante 16 afos. Evaluaron la capacidad
cognitiva tomando en cuenta razonamiento aritmético, conocimiento de matematicas,
conocimiento de palabras y comprension de lectura. Los resultados indicaron que aquellas
mujeres que tenian menos capacidad cognitiva habian iniciado su vida sexual a una edad
mas temprana, y tuvieron su hijo, antes que aquellas mujeres que habian tenido acceso a la

educacion y por tanto una capacidad cognitiva mayor.

House et al., (2010) por su parte examinaron la relacion entre las habilidades
sociales y conductuales, cognitivas, emocionales y morales con la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes, realizaron una revision sistematica de 1985 a 2007 (meta
analisis). Los autores incluyeron 27 estudios en los que analiz6 la competencia cognitiva y
la salud sexual de los jovenes. Sus resultados mostraron una relacion significativa entre las
habilidades cognitivas altas, el debut sexual, uso de anticonceptivos y embarazo. Respecto
a la inteligencia, los autores encontraron que a mayor inteligencia menor probabilidad de
iniciarse sexualmente, asi como de presentar un embarazo. Debido a que no se encontrd un
numero significativo de estudios que examinaran la relacién entre la capacidad de
solucionar problemas con la salud sexual los autores no mencionan una relacion existente

entre ambas variables.

En otros estudios se ha evaluado la relacion de la conducta sexual con la toma de
decisiones de los jovenes, por ejemplo Shafii et al., (2004), llevaron a cabo una
investigacion con 4024 jovenes de entre 12 y 18 afios de edad, con el proposito de examinar
si el uso del condon en el debut sexual se asocia con su uso en las relaciones posteriores, asi
como el impacto de la toma de decisiones en el uso del mismo. Sus resultados confirman
esta relacion, pues las personas que usaron conddn en la primera relacion sexual, tienden a
utilizarlo con més frecuencia en sus relaciones sexuales posteriores, asimismo los autores
mencionan que el consumo de sustancias afecta directamente la habilidad que tienen los

jovenes para tomar decisiones, lo que provoca un impacto negativo en el uso del condon.
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Otro autor que se intereso en la relacion entre la toma de decisiones y la conducta sexual
fue Frye (2010), dicho autor evalu6 la relacion entre las habilidades cognitivas y el
pensamiento critico con el patron de toma de decisiones sobre el comportamiento sexual,
trabajo con 1500 mujeres y 600 hombres de entre 15 y 24 afios de edad, el autor refiere que
con un mayor grado escolar se desarrollan mejores habilidades cognitivas. Los resultados
mostraron que las habilidades cognitivas no tienen relacion directa con el debut sexual en
jovenes que asisten a la escuela, sin embargo si se observo una diferencia en aquellos
jovenes que no se encontraban en algiin curso escolar, para ellos el inicio de la vida sexual

se dio a més temprana edad.

Los estudios revisados en este apartado dan cuenta de las relaciones existentes entre las
habilidades cognitivas y la conducta sexual. Las habilidades cognitivas que se relacionan
con una probabilidad menor de iniciarse sexualmente a edades tempranas son la habilidad
verbal, el razonamiento aritmético, la comprension de lectura y la inteligencia. La presencia
de embarazos también se relaciono con niveles bajos de inteligencia, un bajo razonamiento
aritmético, bajo conocimiento de matematicas y de palabras, y un nivel bajo de
comprension de lectura. Asimismo se encontrd relacion entre el no usar condon en las

relaciones sexuales con la habilidad para tomar decisiones.
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Diversos autores se han enfocado en el estudio de la sexualidad adolescente en México
y otras partes del mundo, haciendo énfasis en temas como el debut sexual, patron de
conducta sexual y la relacion de estas variables con las habilidades cognitivas y el

rendimiento académico de los jovenes.

Especificamente hay investigaciones que han analizado la relacion entre el debut y el
patron de conducta sexual (uso de anticonceptivos y numero de parejas sexuales) con el
rendimiento académico, entendido en algunas investigaciones como el grado de estudios,
apego escolar, participacion en actividades extracurriculares, repeticion de grado escolar,
adaptacion escolar, expulsiones de la escuela, retencion y calificaciones. Los resultados de
estas investigaciones refieren relaciones entre bajas calificaciones y el inicio de una vida
sexual a temprana edad (Santelli et al. 2004, Fatusi y Blum, 2008 y Wheeler, 2010), entre la
repeticion de grado escolar con el debut sexual a edades tempranas (Gamarra y lannacone,
2010; Santana et al., 2006 y Gonzalez et al., 2013), entre el desempefio académico y el uso
de anticonceptivos en adolescentes (Gonzalez-Garza et al., 2005 y Manning et al., 2000),
también una relacion entre las variables como multiples parejas sexuales, ITS y el
desempetio académico (Palacio y Andrade 2007 y Yan, et al. 2009) y una relaciéon entre el

rendimiento académico y el embarazo en adolescentes (House et al., 2010), entre otras.

Por otra parte estan los estudios que analizaron la relacion entre la inteligencia, la
aptitud verbal, la habilidad matematica, la solucion de problemas y la toma de decisiones
con la edad del debut sexual, el uso de condon u otros anticonceptivos en este primer
encuentro, asi como la consistencia del uso del condon, la negociacion del mismo y el uso
de anticonceptivos después de la primera relacion sexual. Los hallazgos de estas
investigaciones mostraron una relacion negativa entre la inteligencia y el inicio de la vida
sexual a edades tempranas (Halpern et al., 2000 y Pearson y Muller, 2004), de igual forma

una relacion entre la aptitud verbal y la edad del debut y el primer embarazo de los
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adolescentes (Shearer et al., 2002) y relacion entre la toma de decisiones y el uso del

condon (Shafii et al., 2004), por mencionar algunas.

Lo anterior deja ver que aun cuando estos autores han realizado importantes
aportaciones en torno al tema intentando dar respuestas a las problematicas que hoy en dia
presentan los adolescentes, ain existen variables que no han sido analizadas y que podrian
proporcionar un conocimiento mas amplio y completo acerca de los factores relacionados
con el comportamiento sexual de los jovenes. Por lo cual la presente investigacion plantea
afladir a los andlisis de esta relacion, variables que no hayan sido abordadas. En esta
investigacion se propone analizar la relacion entre variables del debut sexual exploradas y
no exploradas (con quien fue ese primer encuentro sexual, si hubo presion hacia algin
miembro de la pareja, si fue planeado y el lugar donde ocurrid), las caracteristicas de los
encuentros sexuales en los ultimos tres meses y algunos problemas de salud (si han tenido
relaciones sexuales, uso del condon en la Gltima relacion sexual, relaciones los Ultimos tres
meses, frecuencia de las relaciones sexuales en los ultimos tres meses, uso del condén en
los Gltimos tres meses, frecuencia del uso del condén en los ultimos tres meses, nimero de
parejas sexuales y presencia de ITS, embarazos o abortos) y variables de antecedentes
escolares (aprovechamiento escolar, promedio general en el bachillerato, Interrupcion de
estudios, Asesoria académica, Apoyo psicologico por problemas familiares,
Reconocimientos, Actividades extracurriculares y Percepcion como estudiante), asi como
algunas habilidades cognitivas (inteligencia, aptitud verbal, habilidades de afrontamiento e

impulsividad).

Este estudio a diferencia de las investigaciones antes mencionadas, da cuenta de un
analisis mas completo y amplio sobre las variables de interés, proporcionando evidencia
acerca del patron de conducta de sexual y las posibles correlaciones existentes entre éste,

las habilidades cognitivas y las variables del contexto escolar de los jovenes.
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IV.1. Objetivo general

Explorar la vinculacion entre antecedentes escolares, habilidades cognitivas y las

caracteristicas del debut sexual, asi como de los ultimos encuentros sexuales en una

muestra de jovenes universitarios de primer ingreso.

IV.11. Objetivos especificos

1.

Caracterizar el primer encuentro sexual de una muestra de estudiantes universitarios

de primer ingreso.

Caracterizar los ultimos encuentros sexuales de una muestra de estudiantes

universitarios de primer ingreso.

Explorar la relacion entre los antecedentes escolares y las caracteristicas del debut

sexual en una muestra de jovenes universitarios de primer ingreso.

Explorar la relacién entre habilidades cognitivas y las caracteristicas del debut

sexual en una muestra de jovenes universitarios de primer ingreso.

Explorar la relacion entre los antecedentes escolares y las caracteristicas de los
ultimos encuentros sexuales en una muestra de jovenes universitarios de primer

ingreso.

Explorar la relacion entre habilidades cognitivas y las caracteristicas de los tltimos

encuentros sexuales en una muestra de jovenes universitarios de primer ingreso.
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V. METODO

Participantes

La muestra total estuvo constituida por 687 estudiantes universitarios de primer y séptimo
semestre, pertenecientes a las seis carreras que se imparten en un universidad publica del
Estado de México, quienes respondieron de manera voluntaria la Encuesta universitaria
sobre antecedentes escolares, familiares y de salud (EUAEFYS) disefiada por Moreno,
Robles, Frias, Rodriguez y Barroso en el 2013. De la muestra total sélo 300 jovenes
colaboraron con la segunda fase del estudio, respondiendo los instrumentos BAIRES, ACS,
Factor g y Chicken Game, y de éstos s6lo se consideraron para este estudio 153 estudiantes,
aquellos que cursaban el primer semestre de alguna de las licenciaturas que se impatian en

la universidad publica a la cual se tuvo acceso.

Seleccion de la muestra

Fueron evaluados grupos de ambos turnos del Campus Universitario, los cuales fueron
seleccionados por seleccion intencionada o muestreo de conveniencia (Casal y Mateu,
2003). El criterio de inclusion empleado para este estudio fue unicamente ser alumno de
primer ingreso. La muestra final fue de 153 participantes, de los cuales 101 fueron mujeres
y 52 hombres. La edad promedio de la muestra fue de 18.32 afios (con un rango de entre 17

y 43 afios de edad).

Escenario

La aplicacion de la Encuesta universitaria sobre antecedentes escolares, familiares y de
salud (EUAEFYS) asi como la de los instrumentos, se llevd a cabo dentro de las
instalaciones de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la UNAM, en el aula

correspondiente a cada grupo seleccionado.
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Variables y medidas
Demograficas

Esta variable corresponde al conjunto de datos que permiten describir estadisticamente las
caracteristicas sociales de los participantes. Los reactivos con los que se obtuvo esta
informacion fueron seis: Sexo (masculino o femenino), edad (afios cumplidos), carrera
(psicologia, medicina, biologia, optometria, enfermeria y odontologia), semestre actual,

grupo y estado civil (soltero/a, casado/a, union libre u otro).

Antecedentes escolares

A través de esta variable se obtuvo informacién académica, pasada y presente de los
jovenes, que nos muestra como ha sido su trayectoria escolar. Los reactivos disefiados para
esta variables fueron ocho: promedio general de nivel bachillerato (valor numérico),
interrupcion de estudios en preparatoria (Si/No), numero de asignaturas reprobadas en
bachillerato (valor numérico), busqueda de asesoria académica o psicoldgica (Si/No), si
habian recibido algin reconocimiento deportivo, académico o artistico en bachillerato
(Si/No), participacion en alguna actividad extracurricular durante su estancia en
preparatoria, (Si/No, Cual/es) y cOmo se perciben como estudiantes (Malo, regular, bueno

0 muy bueno).

Patron de conducta sexual

La caracterizacion del patron de conducta sexual incluye el debut sexual y los encuentros

sexuales subsiguientes, asi como las variables asociadas al riesgo para la salud.

Debut sexual

Se obtuvo informacion sobre la edad de la primera relacion sexual con penetracion y las
circunstancias bajo las cuales ocurri6. Fueron 9 los reactivos disefiados para evaluar esta
variable: si se ha tenido alguna vez relaciones sexuales con penetracion (Si/No), edad del
primer encuentro sexual (valor numérico), tipo de pareja en la primera relacion sexual

(novio(a)/ amigo(a)/familiar/persona desconocida/trabajador sexual/ninguna de las
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anteriores), presion para que se llevara a cabo dicho encuentro (por parte de pareja/los
amigos/no fue presionado), planeacion del encuentro (Si/No), lugar donde ocurrid este
primer encuentro (hotel, casa de novio/a, auto, casa propia, casa de un amigo/a,
antro/bar/disco/ninguna de las anteriores), consumo de alcohol en el debut sexual (Si/No),
uso de condén en esa primera relacion sexual (Si/No) y uso de algun método

anticonceptivo diferente al condon (Si/No, cual).

Ultimos encuentros sexuales

Fueron 7 reactivos mediante los cuales se obtuvo la informacion acerca del
comportamiento sexual de los participantes en los ultimos tres meses y en la ultima
relacion. Un primer reactivo indico el uso de conddn en la ultima relacion sexual (Si/No),
si se han tenido relaciones sexuales en los ultimos tres meses (Si/No), frecuencia de las
relaciones sexuales en los Gltimos tres meses (valor numérico), uso del condon en los
ultimos tres meses (Si/No), frecuencia del uso del conddn en los ultimos tres meses (valor
numérico), frecuencia del uso del condon en las relaciones sexuales (nunca/ casi nunca/la
mitad de las veces/la mayoria de las veces/en todas y cada una de mis relaciones sexuales)
y el nimero de personas con las que se ha tenido relaciones sexuales (valor numérico). La
consistencia del uso del condon, referida por Robles et al. (2011) como la proporcion de
relaciones sexuales protegidas, se obtuvo diviendo el nimero de veces que han usado
condon en los ultimos tres meses entre el numero de relaciones sexuales que tuvieron en el

mismo lapso de tiempo, multiplicando el resultado por 100.

Problemas de salud sexual

Los problemas de salud sexual evaluados en los participantes fueron la presencia de
embarazos, ITS o abortos, son tres reactivos referentes a esta variable: si se ha tenido
alguna infecciéon de transmision sexual (Si, ;cual?/No/No sé), presencia de embarazo

(Si/No/No sé) y finalmente presencia de aborto (Si/No/No sé).
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Instrumentos
Antecedentes escolares, patron de conducta sexual

Se obtuvo informacion acerca de los antecedentes escolares, las caracteristicas del debut
sexual y patron de conducta sexual a través de la Encuesta Universitaria sobre

Antecedentes Escolares, Familiares y de Salud (EUAEFYS).

Aptitud verbal

Con el Test BAIRES, Test de Aptitud Verbal, creado por Cortada de Kohan (2004), se
evalu6 habilidad verbal, esta prueba se aplico la forma abreviada que consta de 34
reactivos, el tiempo maximo recomendado para la version abreviada es de 8 6 9 minutos.
Sus reactivos se clasifican en dos subtests, 17 definiciones y 17 sindnimos, de las cuales la
persona debe elegir la respuesta qué le parece més acertada. La puntuacion total de la

prueba refleja la aptitud verbal de la persona.

Habilidades de afrontamiento

Se evaluaron las estrategias de afrontamiento de los participantes por medio del
instrumento Adolescent Coping Scale (ACS) disefiado por Frydenberg y Lewis (2000). Se
empled su forma especifica (individual), el instrumento consta de 79 reactivos cerrados y
uno abierto, los items cerrados se puntiian mediante una escala tipo Likert de 5 puntos (1.
No me ocurre nunca o no lo hago; 2. Me ocurre o lo hago raras veces; 3. Me ocurre o lo
hago algunas veces; 4. Me ocurre o lo hago a menudo y 5. Me ocurre o lo hago con mucha
frecuencia). Asimismo dicho instrumento esta conformado por 18 subescalas: Buscar apoyo
social (As), Concentrarse en resolver el problema (Rp), Esforzarse y tener éxito (Es),
Preocuparse (Pr), Invertir en amigos intimos (Ai), Buscar pertenencia (Pe), Hacerse
ilusiones (Hi), Falta de afrontamiento (Na), Reduccion de tension (Rt), Accion social (So),
Ignorar el problema (Ip), Autoinculparse (Cu), Reservarlo para si (Re), Buscar apoyo
espiritual (Ae), Fijarse en lo positivo (Po), Buscar ayuda profesional (Ap), Buscar
diversiones relajantes (Dr) y Distraccion fisica (Fi). La duracion de su aplicacion es de 10 a

15 minutos. La persona debe elegir en una escala Likert la respuesta que mas describa lo
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que usualmente hace ante algin conflicto. La calificacion de dicho instrumento se realiza
individualmente para cada una de las subescalas, reflejando la medida en que el adolescente

aplica dichas habilidades para afrontar sus conflictos.

Inteligencia

Se utilizd el instrumento Factor “g”, creado por Catell y Catell (2009), en la escala 3, el
cual fue validado con poblacion Mexicana. Dicho instrumento evalta inteligencia en
personas mayores de 15 afios y nivel cultural alto, es una prueba de tiempo que consta de 4
subescalas. La primer subescala consta de 13 reactivos con 3 minutos para responder, aqui
el ejercicio es de series, la segunda subescala estd formada por 14 reactivos y 4 minutos
para responder, evalta clasificacion. La tercera subescala es de 13 reactivos con 3 minutos
para su resolucion, esta subescala evalia matrices, finalmente se dan 2 minutos 30
segundos para la cuarta subescala, en esta subescala se evaltia condiciones a través de 10

reactivos.

Impulsividad

Para evaluar impulsividad se emple6 el juego computarizado Chicken game, la prueba esta
conformada por dos ensayos de prueba y 15 efectivos. El participante tiene que decidir la
velocidad a la que debe correr un auto que ¢l conduce presionando la letra ‘g’ del teclado,
teniendo como referencia las luces de un semaforo. Si el carro se encuentra en movimiento
al aparecer la luz roja en el semaforo, el participante pierde los puntos acumulados hasta el
momento, si por el contrario, el carro se encuentra parado al encenderse la luz roja, el

participante acumula los puntos.
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VI. PROCEDIMIENTO
La investigacion estuvo constituida por dos fases, la primera correspondio a la
aplicacion de la EUAEFYS, durante la segunda fase se aplicaron los instrumentos (Factor g,

ACS, BAIRES y Chicken Game).

Al inicio del ciclo escolar 2014-1 se llevd a cabo la primera fase con la evaluacion de
21 grupos de universitarios de primer ingreso de la universidad publica antes mencionada.
Los responsables de la investigacion y cuatro de sus colaboradores, se aplicd la Encuesta
Universitaria sobre Antecedentes Escolares, Familiares y de Salud (EUAEFYS). El
procedimiento de la aplicacion de la EUAEFYS tuvo una duracion aproximada de 60
minutos, se inicid con una breve explicacion sobre la importancia de su colaboracion en
este estudio, enfatizando que la informaciéon proporcionada seria utilizada de forma
andnima y confidencial, asi como el regalo (USB de 8GB) del que serian acreedores si
decidian colaborar en la segunda parte del proyecto, que constaba en la aplicacion de 4
instrumentos con una duracion de aproximadamente una hora, mencionando que si asi lo
querian se programaria la segunda sesion al terminar de responder la EUAEFYS. Una vez
iniciada la aplicacion de la EUAEFYS, los investigadores permanecieron al frente del

grupo para resolver cualquier duda.

En la segunda sesion, previa cita concertada con los participantes, se les recordo al
inicio que serian cuatro pruebas. Se les dijo como instruccion general que en todas las
pruebas deberian escribir nombre, carrera, grupo, sexo y numero de cuenta, mencionando
que si en algin momento de la aplicacion tenian dudas podian preguntar a cualquiera de los
aplicadores. Primero se aplico el ACS dando la instruccion de que tenian que responder los
reactivos con la opcion de respuesta que mds se apegara a su manera de afrontar situaciones
problemadticas. La segunda prueba fue el BAIRES, se les explicd que marcaran la opcion de
prueba abreviada, mencionando que so6lo respondieran los primeros 34 reactivos; como lo
marca el cuadernillo de aplicacién, se les dio un ejemplo de ambos tipos de reactivos antes
de iniciar la prueba. Factor g fue la tercera prueba aplicada, se les indicé que era una prueba

de tiempo, para cada uno de los 4 test del instrumento se explico el ejemplo inicial.
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Las hojas de respuesta se recogian conforme iban terminando cada prueba. Al terminar
de responder estas tres primeras pruebas, se les pedia que acompanaran a uno de los
aplicadores a una parte externa para la ultima prueba que era el Chicken game, estando
frente a la computadora se les dio la instruccion, se hacian dos ensayos de prueba y si no
habia dudas se iniciaba. Al término de esta prueba se les dio nuevamente las gracias por su

participacion y se entrego6 la USB de 8 GB recompensa por su colaboracion.
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VIlI. RESULTADOS

VIL.1. Caracteristicas demogréaficas

Un primer andlisis de los resultados se muestra en la Tabla 1, dicho anélisis esta
enfocado en las caracteristicas demograficas de los participantes, la muestra estuvo
constituida por 153 wuniversitarios, en su mayoria por estudiantes de psicologia y
enfermeria, con porcentajes de 35.9% y 28.1% respectivamente. La media de edad de los
participantes fue de 18.32 afios, 66% fueron mujeres y 34% hombres, el 98% de los jovenes
reportaron ser solteros, del total de la muestra 69.9% vive con ambos padres, mientras que
el 25.5% so6lo con su mama. El 71.9% de los padres de los participantes viven juntos y el

15.0% separados, para el 40.4% de los estudiantes, los ingresos familiares son de $2,000 a

$3,999.

Respecto a los antecedentes escolares el 92.1% de los participantes estudio su
bachillerato en sector publico y el 93.4% de los jovenes refirié no haber interrumpido sus
estudios. El promedio general que obtuvieron en preparatoria fue de 8.3, el 36.6% de la
muestra reportd no haber reprobado alguna materia durante su estancia en bachillerato, el
16.4% una asignatura y el 14.2% dos materias. Por otra parte, el 48.3% de la muestra
sefial6 haber recibido asesoria académica, mientras que el 51.7% no. De los 153
universitarios evaluados, el 23% recibid apoyo psicoldgico por problematicas familiares.
Con relacion a los reconocimientos que obtuvieron durante su estancia en bachillerato el
55.9% de los jovenes menciond haber recibido algiin reconocimiento deportivo, académico
o artistico. El 47.7% de los universitarios participd en alguna actividad extracurricular,
finalmente el 68.0% se percibe como un estudiante bueno, para mas detalles se puede

consultar la Tabla 2.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Toda la Muestra

Caracteristica N %
N 153 100
Carrera
Psicologia 55 35.9
Medicina 9 5.9
Biologia 24 15.7
Optometria 8 5.2
Enfermeria 43 28.1
Odontologia 14 9.2
Sexo
Hombres 52 34
Mujeres 101 66
Estado civil
Soltero 149 98
Casado 0 0
Unioén libre 2 1.3
Otro 1 7
Vive con
Solo 1 7
Con papa 1 i
Con mama 39 25.5
Con ambos 107 69.9
Con la pareja 1 i
Otro 4 2.6
Padres
Divorciados 11 7.2
Viven juntos 110 71.9
Viven separados 23 15.0
Uno de los padres fallecio 9 5.9
Ingresos familiares:
Menos de $2,000 11 7.3
De $2,000 a $3,999 61 40.4
De $4,000 a $5,999 32 21.2
De $6,000 a $9,999 19 12.6
Mas de $10,000 7 4.6
No saben 21 13.9
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Tabla 2. Antecedentes escolares de los participantes
Toda la Muestra

Caracteristica N %
N 153 100
Sector preparatoria
Publica 140 92.1
Privada 12 7.9
Interrupcion de estudios
Si 10 6.6
No 142 934
Asesoria académica
Si 57 48.3
No 61 51.7
Apoyo psicoldgico por problemas
familiares
Si 35 23.0
No 117 77.0
Reconocimientos
Si 85 55.9
No 67 44.1
Actividades extracurriculares
Si 72 47.7
No 79 52.3
Percepcion como estudiante
Malo 2 1.3
Regular 32 20.9
Bueno 104 68.0
Muy bueno 15 9.8

VII.11. Debut sexual

De los 153 universitarios que conformaron el total de la muestra, sélo 77
participantes sefialaron haberse iniciado sexualmente es decir el 51.3%. Para el analisis de
las condiciones en que ocurrid el primer encuentro sexual, se tomaron en cuenta so6lo

aquellos jovenes que sefialaron ser sexualmente activos, es decir el 51.3%.

La media de edad del debut sexual fue de 16.65 afios, el 73.7% de los jovenes

debut6 sexualmente con su novio(a) y so6lo el 23.7% con algin amigo(a). El 58.4% de los
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jovenes refirid que su primera relacion sexual fue planeada, el 50.6% de los encuentros
ocurrieron en la casa del novio(a) y el 96.1% de participantes refirieron no haber sido
presionados. El 80.5% de los jovenes us6 condon en su primera relacion sexual y solo el
13.2% utilizé algin otro método anticonceptivo. En el 7.8% de los encuentros hubo
consumo de alcohol, en el 66.7% de dichas ocasiones ambos miembros de la pareja lo

habian consumido, esto se puede observar en la Tabla 3.

Un analisis adicional fue aquel en el que se vincularon entre si las caracteristicas del
debut sexual. Por una parte se encontrd que el tipo de pareja en el debut sexual se relacionod
positivamente con la planeacion de este encuentro (rh0=.329, p<.01) y negativamente con
el consumo del alcohol (rho=-.391, p<.01), es decir que los jovenes que planecaron su
iniciacion sexual tuvieron una pareja que implicaba menor riesgo, asi como aquellos que no
consumieron alcohol en este primer encuentro. Una segunda relacion observada fue entre la
planeacion del encuentro con el haber sido presionados (rho=-.239, p<.05), esto sugiere

que aquellos jovenes que refirieron sentirse presionados en su debut sexual no lo planearon.
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participantes
Debut Sexual Toda la muestra
n %
N=153 77 100
Tipo de Pareja
Novio(a) 56 73.7
Amigo(a) 18 23.7
Desconocido 1 1.3
Ninguna de las anteriores 1.3
Planeacion
Si 45 58.4
No 32 41.6
Lugar
Hotel 6 7.8
Casa del novio(a) 39 50.6
Auto 1 1.3
Mi casa 17 22.1
Casa de un amigo 10 13.0
Ninguna de las anteriores 4 5.2
Presion
Pareja 3 3.9
No hubo presion 74 96.1
Uso de Condon
Si 62 80.5
No 15 19.5
Uso de algtin otro método
anticonceptivo
Si 10 13.2
No 66 86.8
Alcohol
Si 6 7.8
No 71 92.2
Quien bebid
Ta 1 16.7
Pareja 1 16.7
Ambos 66.7
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VIL.111. Ultimos encuentros sexuales

Otro aspecto importante para la investigacion fue la evaluacion de las caracteristicas
de los ultimos encuentros sexuales, para este caso se evaluaron las caracteristicas en que

ocurrio la ultima relacion sexual, asi como las relaciones en los ultimos tres meses.

Al analizar los ultimos encuentros sexuales de los participantes se encontrd que el
41.6% de ellos utiliz6 conddn en todas y cada una de sus relaciones sexuales, la media de
parejas sexuales para la muestra fue de 1.4 parejas, mientras que la media de novios, frees,
etc fue de 6.71. El 79.2% de los jovenes uso condon en la ultima relacion sexual, el 67.5%
reportd haber tenido sexo en los ultimos tres meses, con un promedio de 5.54 veces. El
64.3% de los jovenes utilizd condon durante los ultimos tres meses, con una media de uso
de 3.93 veces (Ver Tabla 4). Otro dato que se calcul6 para analizar esta variable, fue la
consistencia en el uso del condon en los ultimos tres meses, los resultados indicaron que

solo el 36% de los jovenes son consistentes en el uso de preservativo.

Otro analisis que se llevo a cabo fue el de las posibles relaciones entre las variables
de los ultimos encuentros sexuales, dicho andlisis mostré una relacion positiva entre el
numero de parejas sexuales en toda la vida y el uso del condon en los ultimos tres meses
(r>=.255, p<.05), asi como una correlacion positiva entre el numero de relaciones sexuales
y la frecuencia del uso del condén en los wiltimos tres meses (r’=.841, p<.01), esto indica
que los jovenes que han tenido mayor numero de parejas sexuales han utilizado con mas
frecuencia el condon, asi como aquellos que refirieron tener un mayor nimero de relaciones

sexuales en los ultimos tres meses.
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Tabla 4. Caracteristicas del patron de conducta sexual de los

participantes
Patron de conducta sexual Toda de la muestra
n %
N=153 77 100
Frecuencia del uso del condon en las
relaciones sexuales
Nunca 2 2.6
Casi nunca 5 6.5
La mitad de las veces 7 9.1
La mayoria de las veces 31 40.3
En todas y cada una de las relaciones 32 41.6
Uso del condon en la ultima relacion
sexual
Si 61 79.2
No 16 20.8
Relaciones sexuales en los ultimos tres
meses
Si 52 67.5
No 25 32.5
Uso del condodn en los Gltimos tres
meses
Si 45 64.3
No 25 35.7

Finalmente en el andlisis entre las variables nominales de los ultimos encuentros
sexuales, se identificaron tres correlaciones positivas, la primera entre el uso del condén en
la Gltima relacion sexual y tener relaciones sexuales en los ultimos tres meses (rho=.446,
p<.01), una segunda correlacion fue entre tener relaciones en los ultimos tres meses y el uso
del condéon en el mismo lapso de tiempo (rho=.653,p<.01), esto sugiere que es muy
probable que los adolescentes que han tenido relaciones sexuales durante los ultimos treses
meses se hayan protegido utilizando condon, finalmente la tercera relacion encontrada fue
entre el embarazo y el aborto (rho=.753, p<.01), lo anterior sugiere que algunos jovenes

que tuvieron un embarazo optaron por abortar.

- 46 -



Habilidades cognitivas y su relacion con el patron de conducta sexual en estudiantes universitarios de primer ingreso

VIIL.1V. Problemas de salud sexual

Como menciond anteriormente, algunos de los principales problemas de salud
sexual a los que se enfrentan los jovenes son las ITS, los embarazos y los abortos, en el
analisis de dicho apartado se encontré que solo el 2.6% de los participantes refirié haber
tenido alguna infeccion de transmision sexual, el 5.2% de los universitarios sefialo haberse
embarazado o embarazado a su pareja, por ultimo el 3.9% de la muestra refirié haber tenido

un aborto, mientras que el 1.3% sefiald que no sabe.

Tabla 5. Problemas de salud sexual

Problemas de salud sexual Toda la muestra
N %
N=153 77 100
Infeccion de transmision
sexual
Si 2 2.6
No 70 90.9
No sé 5 6.5
Embarazo
Si 4 5.2
No 73 94.8
Aborto
Si 3 3.9
No 73 94.8
No sé 1 1.3

En esta primera parte de los resultados se observa que la poblacién estuvo
constituida por 153 estudiantes universitarios, en su mayoria de las carreras de psicologia y
enfermeria, la media de edad fue de 18.32 afios. El mayor porcentaje de los jovenes
estudiaron su bachillerato en sector publico, asimismo la mayoria de los universitarios se
percibe como un estudiante bueno. El analisis del debut sexual, revel6 que poco mas de la
mitad de la muestra se habia iniciado sexualmente al momento de la aplicacion de la

EUAEFyS, la edad promedio de inicio de las relaciones sexuales fue de 16.65 afios, la
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mayoria de los encuentros se dieron con su novio/a, dichos encuentros fueron en su
mayoria planeados sin que algin miembro de la pareja se sintiera presionado, un gran

porcentaje de dichos encuentros se llevo a cabo con proteccion, es decir utilizaron condon.

Con relacion a los ultimos encuentros sexuales un porcentaje alto (41.6%) refirid
haber utilizado condon en todas y cada una de sus relaciones sexuales, la mayoria de los
universitarios utilizaron condén en su ultima relacion sexual, asimismo, gran parte de la
muestra (67.5%) refirid6 haber tenido relaciones sexuales en los ultimos tres meses,
utilizando el condoén con mayor frecuencia como método de prevencion. Las medias de las
parejas fueron bajas, por una parte 1.41 para los novios, free’s y 6.71 para las parejas
sexuales, finalmente se encontraron porcentajes muy bajos de embarazos, abortos e ITS en

la poblacion (5.2%, 3.9% y 2.6%, respectivamente).

VI11.V. Antecedentes escolares y patron de conducta sexual
Antecedentes escolares y debut sexual

Como se recordara, uno de los objetivos de la presente investigacion fue explorar la
relacion entre los antecedentes escolares y las caracteristicas del debut sexual. Un analisis
exhaustivo no mostro relacion alguna entre el haberse iniciado sexualmente y las diferentes

variables de los antecedentes escolares.

Sin embargo al correlacionar las diferentes variables bajo las cuales ocurrio el
primer encuentro sexual y las variables de los antecedentes escolares, solo se observaron
dos correlaciones. En primer término fue la correlacion entre el tipo de pareja con que se
iniciaron sexualmente, y el promedio general obtenido en preparatoria (rho=-.260, p<.05),
cabe sefialar que esta correlacion fue baja y negativa. Esta relacion sugiere que los jovenes
con mayor promedio tuvieron su primer encuentro sexual con parejas estables o menos
riesgosas, mientras que los jovenes con un promedio bajo se relacionaron con parejas mas
riesgosas (personas desconocidas o trabajadores sexuales). En segundo término se encontrd
una correlacion igualmente negativa, entre el haber recibido asesoria o apoyo psicologico

por problemas familiares, y el haber utilizado un método anticonceptivo que diferente al
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condon en el debut sexual (rho= -.241, p<.05), lo que supone que los universitarios que
recibieron asesoria académica, emplearon alguin método anticonceptivo en el primer

encuentro sexual.

Antecedentes escolares y ultimos encuentros sexuales

Con respecto a las caracteristicas de los tltimos encuentros sexuales y las variables
relacionadas con los antecedentes escolares, los resultados mostraron una relacion negativa
entre el promedio del bachillerato y el nimero de parejas sexuales en toda la vida (rho= -
295, p<.05), esto indica que los jovenes que tienen menor promedio suelen tener un mayor
nimero de parejas sexuales o viceversa, los que tienen un mayor promedio tienen menos
parejas sexuales. Por otro lado el participar en actividades extracurriculares en bachillerato
correlacion6 negativamente con el nimero de parejas sexuales (rho= -.277, p<.01), los
jovenes que participaron en alguna actividad extracurricular en preparatoria han tenido

menor nimero de parejas sexuales en su vida.

Una correlacion mas, fue la encontrada entre la percepcion como alumno y si han
tenido o no relaciones los ultimos tres meses (rho=.326, p<05), es decir, los estudiantes
que se perciben como alumnos malos o regulares, es mas probable que tuvieran relaciones

durante los ultimos tres meses.

Otras de las variables analizadas fueron las pertinentes a los problemas de salud
sexual, en este caso, so0lo se encontr6 una relacion negativa entre el haber tenido una ITS y
haber recibido algin reconocimiento en bachillerato (rho= -.283, p<.05), ya que los
adolescentes que mencionaron haber recibido algin reconocimiento en preparatoria son

menos propensos a tener una ITS.

En resumen, el haber debutado o no sexualmente no se relaciond con ninguna de las
variables escolares, sin embargo si se encontraron relaciones entre algunas caracteristicas
del debut sexual y variables escolares. Aquellos que tuvieron mayor promedio en

bachillerato tuvieron su primer encuentro sexual con parejas de menor riesgo, asimismo, el
-49 -



Guadalupe Castellanos Hernandez

que los adolescentes recibieran asesoria o apoyo psicologico en la preparatoria hizo mas
probable que utilizaran un método anticonceptivo diferente al condon en su primera
relacion sexual. Con relacion a los ultimos encuentros sexuales se encontré que aquellos
jovenes con menor promedio han tenido un mayor nimero de parejas sexuales en su vida y
que el participar en actividades extracurriculares reduce el nimero de dichas parejas.
Ademés se encontr6 que los universitarios que se perciben como estudiantes malos o
regulares tuvieron mayor probabilidad de tener relaciones sexuales en los ultimos tres
meses. Finalmente, los jovenes que recibieron algin reconocimiento en bachillerato son

menos propensos a tener una ITS.

VI1.VI. Habilidades cognitivas y patron de conducta sexual
Habilidades cognitivas y debut sexual

Otro de los objetivos del presente estudio fue explorar la relacion entre las
habilidades cognitivas y las caracteristicas en que ocurrid el primer encuentro sexual, para
lo cual como se recordara, se aplicaron cuatro instrumentos con la finalidad de evaluar
inteligencia, aptitud verbal, habilidades de afrontamiento e impulsividad, a continuacion se
describen las relaciones encontradas entre las variables cognitivas y las variables del debut

sexual.

Un primer analisis dejo ver que el haberse iniciado sexualmente no correlacion6 con
la inteligencia, la aptitud verbal, ni la impulsividad. Sin embargo se encontraron
correlaciones positivas en dos de las 18 subescalas del Adolescent Coping Scale (ACS),
una de ellas es la de Preocuparse por su futuro (rho=.212, p<.01) y la otra el Buscar ayuda
profesional (rho=.164, p<.05). Esto sugiere que los estudiantes que se han iniciado
sexualmente no suelen preocuparse por su futuro ni buscar ayuda profesional en caso de
atravesar por un conflicto. Asimismo la edad del debut sexual tampoco correlaciono6 con las
variables cognitivas, es decir que el debut sexual no depende ni del nivel de inteligencia, ni
de la habilidad verbal. No obstante, se encontrd una correlacion entre la edad del debut

sexual y la subescala de Accion social (r?=.296, p<.01), es decir los jovenes que se
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iniciaron a edades mas tempranas no tienden a compartir con sus conflictos con sus
amistades o personas cercanas. Otra correlacion observada pero negativa fue entre la edad y
la subescala de Distraccion fisica (r>=-.230, p<.05), en este caso los jovenes que se
iniciaron a edades mas tempranas buscan con mas frecuencia realizar actividades que
impliquen esfuerzo fisico como ir al gimnasio o participar en actividades deportivas. Lo
anterior supone que la edad del debut sexual depende de las habilidades de afrontamiento

con las que cuentan los adolescentes.

Por otra parte se identificd una correlacion positiva entre el tipo de pareja del primer
encuentro sexual y los puntajes obtenidos en el Chicken Game, prueba que como se
recordara midié impulsividad (rho=.264, p<.05), es decir aquellos jovenes que obtuvieron
puntajes altos en dicha prueba tuvieron su primera relaciéon sexual con personas que
implicaban algtn nivel de riesgo (amigos, conocidos o trabajadores sexuales). Asimismo el
tipo de pareja también correlaciond con tres de las 18 subescalas del ACS, negativamente
con Esforzarse en tener éxito (rho=-.291, p<.05) y Concentrarse en resolver el problema
(rho=-.241, p<.05) y positivamente con Distraccion fisica (rho=.299, p<.01). Lo anterior
sugiere que aquellos jovenes que piensan detenidamente las opciones para resolver su
conflicto, esforzandose en todas las conductas que los impliquen personalmente, debutaron
con parejas menos riesgosas, y aquellos que suelen buscar distracciones fisicas para

resolver sus problemas debutaron sexualmente con personas mas riesgosas.

Con relacion al haber sido presionado para tener sexo por primera vez, se relaciond
negativamente con la Falta de afrontamiento (rho=-.252, p<.05), los jovenes que no hacen
nada por afrontar sus conflictos, fueron presionados por su pareja en la primera relacion
sexual. Otras correlaciones negativas encontradas fueron entre la planeacion y el Apoyo
social (rho=-.282, p<.05) por una parte, y por otra entre ¢l uso del condon y el Invertir en
amigos intimos (rho=-.232, p<.05). Estas correlaciones muestran que los jovenes que
tienden a compartir los problemas con los demds y buscar continuamente nuevas amistades
usaron proteccion y planearon su primera relacion.
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En resumen se puede decir que se encontraron pocas relaciones entre las variables
del debut sexual y las variables cognitivas evaluadas, especificamente no se observo
relaciones entre las variables del debut sexual y la inteligencia, la habilidad verbal y la
impulsividad. La mayor parte de las relaciones observadas fueron con algunas de las esclas
del ACS, instrumento que como se recordara evalila estrategias de afrontamiento.
Especificamente se observo una relacion entre la edad del debut sexual con subescalas de
accion social y distraccion fisica especificamente. Otra de las variables que igualmente se
relacion6 con el ACS y con mayor nimero de correlaciones, fue tipo de pareja,
correlacionando con tres subescalas (negativamente con esforzarse en tener éxito y
concentrarse en resolver el problema, y positivamente con distraccion fisica), cabe
mencionar que el niimero de parejas sexuales en toda la vida también correlacion6 con la
impulsividad. Otras relaciones encontradas fueron entre las variables de haber sido
presionados en el primer encuentro sexual y la planeacion del mismo con subescalas, falta

de afrontamiento y apoyo social, respectivamente.

Habilidades cognitivas y ultimos encuentros sexuales

Un objetivo mas estuvo enfocado en las posibles relaciones entre las variables
cognitivas y las pertinentes a los ltimos encuentros sexuales. Se encontré que el nimero
de parejas sexuales correlaciond negativamente con dos subescalas del ACS,
especificamente con el Concentrarse en resolver un problema (rho=-.282, p<.05) y Fijarse
en lo positivo del problema (rho=-.235, p<.05). Los universitarios que abordan
sistematicamente un problema y tratan de tener una vision optimista, han tenido menos
parejas sexuales. Los resultados no mostraron correlacion entre el numero de parejas

sexuales y la inteligencia, la habilidad verbal y la impulsividad.

Asimismo se encontrd que el nimero de relaciones sexuales en los ultimos tres
meses tiene una correlacion negativa con Fijarse en lo positivo de un problema (r?=-.255,
p<.05), esto sugiere que aquellos jovenes que ven lo positivo de sus conflictos han tenido

menor numero de relaciones sexuales en los ultimos tres meses. No se encontrd correlacion
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entre el numero de relaciones sexuales en los utlimos tres meses y la inteligencia, la

habilidad verbal y la impulsividad.

Por otro lado, el nimero de novios (casuales, formales, free, citas etc) que han
tenido en su vida, correlaciond6 de forma positiva con Ignorar el problema (r?=.253,
p<.05), es decir aquellos que niegan tener conflictos han tenido un mayor numero de

relaciones formales y casuales en toda su vida.

En este estudio ademés se consideraron las relaciones entre las variables nominales
de los ultimos encuentros sexuales (uso del condén en la ultima relacion sexual, tener
relaciones en los ultimos tres meses y uso del condén en los ultimos tres meses) y las
variables cognitivas, para lo cual se aplico la prueba Rho de Spearman. En este caso sélo se
encontrod una relacidon positiva entre el tener relaciones durante los tltimos tres meses y la
impulsividad medida a través del Chicken Game (rh0=.333, p<.01), los universitarios que
tuvieron mayor puntaje en la prueba que evalia impulsividad tuvieron menor numero de
relaciones sexuales en los ultimos tres meses. No se observo relacion alguna entre éstas
variables nominales y la inteligencia, la aptitud verbal y las habilidades de afrontamiento de

problemas.

Adicionalmente se analizo la relacion entre los problemas de salud (las ITS, los
embarazos y los abortos) y las variables cognitivas, no se encontrd relacion entre los
problemas de salud evaluados y la inteligencia, la aptitud verbal y la impulsividad. Sin
embargo, se encontraron tres correlaciones, todas ellas negativas, con algunas de las
subescalas de ACS. Especificamente el embarazo se relaciond negativamente con
Esforzarse para tener éxito (rho=-.282, p<.05) y Buscar apoyo espiritual (rho=-.237,
p<.05). Por otra parte el haber referido tener un aborto correlaciond negativamente con
Esforzarse y tener éxito en la resolucion del problema (rho=-.311, p<.01). Esto deja ver
que aquellos adolescentes que han tenido un embarazo o han embarazado a su pareja,

suelen esforzase para solucionar satisfactoriamente sus problemas, asi como buscar apoyo
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en religiones o creencias espirituales. Por otra parte las jovenes que han tenido un aborto

también suelen esforzarse en resolver sus problemas, buscando una solucion satisfactoria.

En resumen, este apartado muestra que las correlaciones encontradas entre las
caracteristicas de los ultimos encuentros sexuales y las habilidades cognitivas fueron al
igual que en el apartado anterior, principalmente con subescalas del ACS, en general se
encontro6 que el haberse iniciado sexualemnte no depende de la inteligencia, la aptitud
verbal, ni la impulsividad, sin embargo si hay relacioén con las habilidades de afrontamiento
con que cuentan los jovenes. Los resultados suponen que aquellos adolescentes que se han
iniciado sexualmente no suelen preocuparse por su futuro ni buscar ayuda profesional en
caso de atravesar por un conflicto. Por otra parte la edad del debut sexual también
correlacion6 solamente con las habilidades de afrontamiento, los jévenes que se iniciaron a
edades mas tempranas, tienden a compartir con mas facilidad sus conflictos con personas
cercanas y buscar con mas frecuencia realizar actividades que impliquen esfuerzo fisico. A
su vez los adolescentes que mostraron ser menos impulsivos, tuvieron menor numero de
encuentros sexuales durante los ultimos tres meses. Por otro lado aquellos jovenes que
piensan detenidamente las diferentes opciones para resolver su conflicto son mas propensos
a debutar con parejas menos riesgosas. Ademas, los adolescentes que refirieron haber sido
presionados en su primer encuentro sexual, mostraron como era deesperarse, falta de
afrontamiento y evasion de sus problemas. Finalmente los jovenes que tienden a compartir
los problemas con otras personas y buscar continuamente nuevas amistades tienen mayor

probabilidad de usar proteccion y planear su primera relacion.
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VIII. DISCUSION Y CONCLUSIONES
En la actualidad las investigaciones sobre salud sexual en adolescentes han sido
consideradas de vital importancia para prevenir problematicas que dia con dia aquejan la
vida de los jovenes. Las principales vicisitudes a las que se enfrentan los adolescentes de
entre 15 y 24 anos de edad hoy en dia son como se menciond en la introduccion de este
trabajo, la violencia, el consumo de sustancias, los traumatismos involuntarios, la nutricion,
la salud sexual y reproductiva, como los embarazos a temprana edad, el contagio de

Infecciones de transmision sexual (ITS) y abortos (OMS, 2008).

Algunas investigaciones se han enfocado a explorar las problematicas referentes a la
salud sexual de los jovenes, intentando dar cuenta del por qué se presentan conductas de
riesgo como el inicio de una vida sexual a temprana edad, relaciones sexuales sin
proteccion, relaciones sexuales con personas de riesgo o bajo efectos de alcohol o drogas,
entre otras. Conductas que en algunos casos dan como resultado el contagio de ITS y la

presencia de embarazos no planeados y abortos.

Estos estudios se han encargado de vincular el inicio de la vida sexual a temprana edad,
relaciones sexuales sin proteccion, embarazos no deseados, el contagio de ITS y abortos
con aspectos relacionados con el contexto académico, sefialando que las bajas
calificaciones (Santelli et al. 2004), reprobacion de grado o materias (Gamarra y lannacone,
2010; Santana et al., 2006; Gonzalez et al. 2013 y Johnson y Bauman, 2006) las conductas
disruptivas, los problemas de atencién y de conducta (Schofield et al., 2008) facilitan la

presencia de dichos problemas.

En otras investigaciones se ha observado una relacion entre las problematicas que
presentan los jovenes con la inteligencia y habilidades cognitivas como la aptitud verbal
(Halpern, et al., 2000), razonamiento matematico (Shearer et al., 2002) y toma de
decisiones (Shafii et al., 2004) con conductas tales como debut sexual a edades tempranas,

presencia de embarazos y uso de anticonceptivos.
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Sin embargo, aun cuando los esfuerzos han sido considerables, dichas problematicas
siguen afectando a la poblacion adolescente, es por esto que se planted como objetivo
general de la presente investigacion, explorar en una muestra de jovenes universitarios de
primer ingreso, la vinculacion entre antecedentes escolares, habilidades cognitivas y
algunas caracteristicas del debut sexual que en la literatura sélo han sido exploradas de

manera independiente, y con los ltimos encuentros sexuales.

Con relacién a los objetivos especificos, el primero estuvo enfocado hacia Ia
caracterizacion del primer encuentro sexual de los jovenes evaluados, el andlisis de
resultados sefiala que la media de edad del debut sexual para la poblacion de este estudio
fue de 16.65 afios. Dicha edad es mayor en comparacion con la observada en algunos paises
latinoamericanos, como El Salvador y Perti, en donde se ha observado que la media es de
15.8 afios (Irala et al., 2011). Cabe sefalar que la media de edad arrojada en la presente
investigacion es semejante a la obtenida por la ENADID en el 2009, dicha encuesta
mexicana refiere que la media de edad de inicio de las relaciones sexuales es de 16.2 afios.
Sin embargo, se debe tener presente que existen reportes que sefialan que iniciarse antes de
los 16 afios es una edad riesgosa, asi lo afirman Espada, Morales y Orgilés (2014). Estos
autores realizaron un estudio en el que establecieron tres grupos a partir de la edad del
debut sexual, debut sexual temprano (anterior a los 15 afos), promedio (15 afios) y tardio
(posterior a los 15 afios), los autores mencionan que los jévenes que se iniciaron a los 15
afios o antes, refirieron haber tenido un nimero de parejas sexuales superior, menor
probabilidad de usar condoén y mayor riesgo de contraer una ITS, en comparacion con el
grupo tardio. En esta investigacion apoyamos lo expuesto por dichos autores, pues de los
jovenes evaluados en el presente estudio, aquellos que debutaron sexualmente antes de los
15 afos, planearon en menor porcentaje dicho encuentro (30%), comparados con los
adolescentes que se iniciaron después de los 16 afios (67%). Lo que sugiere que a menor
edad de iniciacion sexual mayor probabilidad involucrase en conductas de riesgo, como lo
es la no planeacion de sus encuentros sexuales, probablemente relacionados o causados por

la falta de madurez para tomar decisiones.
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Dentro de la caracterizacion del primer encuentro sexual estd la planeacion de dicho
encuentro, el 58.4% de los adolescentes de la presente investigacion, mencionaron que
habian planeado su debut sexual, si comparamos estos resultados con los expuestos por
Moreno, Robles, Frias, Rodriguez y Barroso (2012), se observa similitudes pues dichos
autores encontraron que el 58% de su muestra plane6 el debut sexual. Asimismo Moreno et
al. (2008), mencionan en su estudio que solo el 44% de los encuestados planed su primera
relacion sexual, es importante sefialar que en este ultimo estudio la muestra fue de
estudiantes de nivel medio superior, lo que sugiere que los jovenes de preparatoria, tienen
menos probabilidad de planear su primer encuentro sexual a diferencia de los estudiantes
universitarios. Coincidimos con lo reportado por Banda, Medrano, de los Reyes ¢ Ibarra
(2008) respecto a que el no planear el encuentro sexual sucita situaciones de riesgo, como
el no usar algiin método anticonceptivo, lo que podria generar un embarazo no deseado o el

contagio de una ITS.

Otro aspecto analizado dentro de la caracterizacion del primer encuentro sexual de la
muestra estudiada, fue el tipo de pareja con la que debutaron sexualmente, se encontré que
la mayoria (73.7%) se inici6 sexualmente con su novio/a, resultados similares a los de de la
investigacion realizada por Santana, Ovies, Verdeja y Fleitas (2006), quienes encontraron
que el 74.3% de su poblacién debutd con su novio/a, es decir los jovenes se iniciardn
sexualmente con su novia(o), en turno. Por otra parte si consideramos al tipo de pareja
como una situacion de riesgo, los datos de la presente investigacion sugieren la tercera
parte de los estudiantes evaluados en la presente investigacion, debutaron sexualmente con
parejas riesgosas (amigas/os o desconocidas/os), situacion que los pone en una situacion de

alerta.

Respecto al lugar donde ocurri6 el primer encuentro, los hallazgos del presente estudio
manifiestan que para el 50.6% de la poblacion ocurri6 en casa del novio(a), estos resultados
también coinciden con los presentados en las investigaciones de Jiménez (2010) y Moreno
et al., (2012), quienes sefialan que la mayor parte de sus participantes también debutaron en
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la casa del novio(a) principalmente, teniendo mayor porcentaje el inicio en casa de ellos en
comparacion con la casa de ellas. Lo antepuesto revela que la mitad o mas de los
adolescentes refirié tener su primera relacion sexual en lugares poco seguros, como lo es un
auto o un hotel entre otros, esta condicién nos habla de una situacidon de riesgo, dado que
estarian expuestos a una posible extorsion de alguna autoridad o al contagio de alguna

enfermedad por contacto (sdbanas contaminadas en hoteles y moteles).

Por otra parte, en cuanto al uso del condon en el debut sexual se encontr6 que el 80.5%
de los jovenes que participaron en esta investigacion reportaron haberlo utilizado. Un dato
relativamente mas alto al observado por Ryan, Manlove y Franzetta (2003), quienes
trabajaron con jovenes entre los 12 y 18 afios de edad, el 72% de los evaluados usaron
proteccion en su primera relacion sexual. Como se observa, existe una pequefia diferencia
entre ambos porcentajes, dicha diferencia se debe a que las poblaciones de ambos estudios
fueron diferentes, en la presente investigacion se trabajé con jovenes universitarios,
mientras, mientras que en el estudio citado con estudiantes de nivel medio superior. El
hecho de que en los jovenes universitarios la probabilidad de que hayan usado proteccion
en su primer encuentro sexual es mayor, comparado con el de los jovenes adolescentes del
estudio de Ryan et al., puede estar relacionado con la maduracién para tomar buenas
decisiones. Por otra parte resulta importante lograr que cada vez mas adolescentes utilicen
condon en su primera relacion sexual, pues algunos estudios exponen que de esta manera se

predice su uso en relaciones sexuales posteriores (Lameiras, Failde, Bimbela y Alfaro,

2008).

En sintesis los resultados reporados sugieren que la mayoria de los jovenes de este
estudio, se iniciaron sexualmente a los 16 afios aproximadamente, y que si bien el mayor
porcentaje de ellos se inicid con su novio(a), en casa de alguno de ellos y en su mayoria
usaron proteccion, vale la pena hacer algunas precisiones. La edad del inicio jug6 un papel
importante para la planeacién o no de ese primer encuentro, como se recordard, tuvieron
mayor probabilidad de planear su debut sexual aquellos jovenes que se iniciaron después de

los 16 afios, en comparacion con los que se iniciaron antes de los 15 afios. Sin embargo, el
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uso de proteccion no esta determinado por la de la edad del debut sexual (antes de los 15
afnos o después de los 16 afios), ya que independientemente de la edad de su debut sexual y

de la planeacion de éste, al parecer un buen porcentaje de ellos usaran proteccion.

Un segundo objetivo particular fue caracterizar los ultimos encuentros sexuales, dicho
analisis involucré la media de parejas sexuales, frecuencia del uso del condon en las
relaciones sexuales, uso del condon en la ultima relacion sexual y uso del condén en los

ultimos tres meses.

Con relacion a la media de parejas sexuales en toda la vida, se observo que en promedio
los jovenes reportaron 2.44 parejas, media semejante a la encontrada por Robles, et al.
(2011), estos autores reportaron una media de 2.82. Respecto a la media de parejas sexuales
se debe tener en cuenta que algunos estudios reportan una asociacion positiva entre el
nimero de parejas y los comportamientos sexuales de riesgo (Gongalves, Castella y
Carlotto, 2007). Sin embargo, el planteamiento aqui es: ;cual seria una media de parejas
sexuales, que podria ser considerada como riesgosa?, Gongalves et al., (2007) no
mencionan un nimero especifico, pero si hacen alusion a la asociacion positiva observada
por ellos, y la necesidad de que los adolescentes tengan conocimiento sobre el riesgo que

conlleva el tener multiples parejas sexuales, ejemplo de ello podria ser el adquirir una ITS.

Un aspecto adicional y también relacionado con la caracterizacion de los ltimos
encuentros sexuales, fue la frecuencia del uso del conddon. En el presente estudio el 41.6%
de los jovenes refiri6 haber utilizado condon en todas y cada una de sus relaciones sexuales,
lo que sugiere “consistencia en el uso de proteccion”. Dichos resultados son semejantes a
los encontrados por Robles et al., (2011), ellos reportan que el 49.4% de su poblacion
utilizd conddén en todos sus encuentros sexuales, cabe sefalar que la muestra de su estudio
tuvo una media de edad de 16.8 anos, mientras que en la presente investigacion fue de
18.32. A pesar de las diferenicas en la media de edad, prepondera que mas de la mitad de

adolescentes en ambas investigaciones se encuentra en riesgo, al reportar una inconsistencia
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en el uso de proteccion. Estos datos son apoyados por los resultados referentes a los tres
ultimos meses, pues el 67.5% de los jovenes reportd haber tenido sexo en este lapso de
tiempo y el 64.3% que utiliz6 condon durante el mismo lapso de tiempo, estos resultados
muestran indicios de consistencia en el uso del condon. Estos resultados son alentadores,
pues la literatura sefiala que la Unica forma que tienen los adolescentes de no contraer
alguna ITS o no embarazarse, es la de usar proteccion en todas y cada una de las relaciones

sexuales.

En cuanto a los jovenes que utilizaron conddn en su ultima relacién sexual, el
79.2% de la poblacion de la presente investigacion refirid haberlo hecho, datos semejantes
a los reportados por CENSIDA (2013), cuyo porcentaje es del 79% para la poblacion de
entre 16 y 19 afos de edad. Si bien la mayoria de los universitarios utilizaron condén en su
ultima relacion sexual, cerca del 20% no lo hizo, condicion que nos habla de una
vulnerabilidad. Llama la atencion el porcentaje de universitarios que refirié no usar condon,
quizé el problema radica en no conocer las razones por las que los jovenes no lo utilizan,
teniendo conocimiento sobre dichas causas se lograria trabajar directamente sobre ellas y de
esta manera fomentar el uso consistente del mismo. Una de estas causas podria ser la
carencia de conocimientos y habilidades necesarias para el uso correcto del condén, lo que
nos lleva a pensar en la necesidad de informar a los jovenes acerca de los beneficios de su

uso, y la promocion de habilidad para usar correctamente el condon.

Recapitulando el segundo objetivo, los datos sefialados sugieren que la mayor parte
de los adolescentes de esta investigacion, utilizaron el condon en el ultimo encuentro
sexual, con una media de parejas sexuales en su vida de 2.44, media que podria
considerarse como baja. A pesar de que los porcentajes sefialados para el uso del condon en
los ultimos encuentros sexuales son altos, no debemos omitir el porcentaje de jovenes que
no lo utiliza consistentemente, ya que sobrepasa la mitad de la muestra total. Teniendo
presente lo anterior, es importante distinguir la poblacion que no tiene un uso consistente

del preservativo, conocer las causas de dicha situacion y dar cuenta de ello puesto que estos
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jovenes tienen mas probabilidad de presentar en su vida consecuencias como embarazos no

deseados, ITS o abortos.

Otro de los objetivos especificos planteados fue el de explorar la vinculacion entre
los antecedentes escolares (Interrupcion de estudios, asesoria académica, apoyo psicoldgico
por problemas familiares, reconocimientos, actividades extracurriculares, percepcion como
estudiante y promedio general obtenido en preparatoria) y su relacion con variables

vinculadas con el debut sexual.

Los resultados de este analisis mostraron s6lo una relacion positiva, esta fue entre el
promedio general de bachillerato y el tipo de pareja con quien debutaron sexualmente los
jovenes, los universitarios con menor promedio tuvieron su primer encuentro sexual con
parejas riesgosas, es decir amigos o desconocidos. No se encontraron investigaciones que
apoyen o cuestionen esta relacion, por lo que futuros investigadores podrian ahondar mas
en esta variable, ‘tipo de pareja’ en el primer encuentro sexual, pues como se recordara, el
tipo de pareja sexual representa una condicion de riesgo al tratarse de parejas ocasionales o

no estables.

Un cuarto objetivo fue indagar la vinculacion entre los antecedentes escolares y las
caracteristicas de los ultimos encuentros sexuales, acerca de esto se encontrdé una relacion
negativa entre el promedio general de preparatoria y el nimero de parejas sexuales, lo
anterior indica que los adolescentes con menor promedio escolar tienen mayor posibilidad
de tener multiples parejas sexuales, hallazgo que coincide con lo reportado por Yan et al.,
(2009) y Palacio y Andrade (2007) quienes encontraron una asociacion entre el bajo
rendimiento académico y un numero mayor de parejas sexuales. El tener un mejor
desempefio académico podria estar relacionado con mayor tiempo invertido a las
actividades de la escuela, de esta manera los jovenes que no invierten su tiempo en
actividades académicas tienen mayor disponibilidad de relacionarse con otras personas,

incluyendo relaciones de tipo sexual.
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La presente investigacion también tuvo como objetivo el examinar la vinculacion
entre habilidades cognitivas (Inteligencia, habilidad verbal, habilidades de afrontamiento e
impulsividad) y las caracteristicas del debut sexual. En esta seccion, la mayor parte de los
hallazgos fueron con algunas de las sub escalas que conforman el ACS. Respecto al inicio
de la vida sexual solo se encontr6 relacion con dos de las subescalas del ACS (Preocuparse
por su futuro y Buscar ayuda profesional), esto supone que aquellos adolescentes que se
preocupan por su futuro y buscan ayuda profesional tienen menor probabilidad de haberse
iniciado sexualmente, resultados apoyados por Fleiz, Villatoro, Medina-Mora, Alcanzar,
Navarro y Blanco (1999), quienes refieren que a menores expectativas académicas o
laborales, los jovenes tienden a iniciar a menor edad su vida sexual. Esto como posible
causa de la claridad de los planes que los jovenes tienen a futuro, por lo que se recomienda
que los planes de prevencion hagan hincapié en la elaboracion de planes a corto y mediano

plazo, asi como de las implicaciones de ejercer una vida sexual de riesgo.

Por otra parte la edad del debut sexual correlacion6 con dos sub escalas del ACS
(accion social y distraccion fisica) es decir, con la influencia del grupo de amigos y el
participar en actividades deportivas. Algunas investigaciones mencionan que un factor que
facilita el debut sexual entre jovenes, son los beneficios que refieren los amigos ya
iniciados y las normas de comportamiento sexual entre ellos (Sieving et al., 2006) estos
investigadores encontraron que los jovenes debutan sexualmente a edades mas tempranas

cuando sus amigos hacen comentarios positivos acerca del sexo.

Asimismo, el tipo de pareja en este primer encuentro correlaciond con la
impulsividad medida a través de el juego computarizado “Chicken Game”, como era de
esperarse, entre mas impulsivos son los adolescentes, tienen mayor posibilidad de
enfrentarse a situaciones de mayor riesgo, en este caso el tipo de pareja, es decir, parejas
ocasionales como lo son los amigos, personas recientemente conocidas o servidores
sexuales. También se encontraron relaciones entre el tipo de pareja y tres subescalas del
ACS, negativamente con esforzarse con tener éxito y concentrarse en resolver el problema,

lo anterior apunta a que entre mas se esfuerzen e interesen en su futuro, menor probabilidad
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de involucrarse con parejas riesgosas existe; el tipo de pareja también correlaciono, pero
positivamente con distraccion fisica, es decir que aquellos jovenes que se interesan en
actividades fisicas tendran quiza mas posibilidad de relacionarse con personas que implican
algin nivel de riesgo. Po lo anterior se propone que los nuevos programas preventivos,

hagan enfasis en el proyecto de vida de los adolescentes.

Otras relaciones, en este caso negativas, fueron entre el haber sido presionados para
iniciarse sexualmente y la falta de afrontamiento, entre la planecion y el apoyo social y
entre el uso del condon y el invertir en amigos intimos, es decir, que los adolescentes que
no son capaces de afrontar sus problematicas, cedieron a debutar sexualmente debido a que
se sintieron presionados y a que los amigos juegan un papel importante en la planeacion y
el uso de condon en el primer encuentro sexual. De esta manera resulta importante
desarrollar en los jovenes habilidades de negociacion y asertividad, pues asi podran hacer
frente a sus amigos o parejas cuando se sientan presionados o en situaciones de riesgo. No
se encontraron estudios que den cuenta de la relacion entre variables del debut sexual y
habilidades de afrontamiento con que cuentan los adolescentes, por lo que se sugiere que en
futuras investigaciones se tomen en cuenta dichas variables, para tener un panorama mas

amplio acerca del tema.

Es importante mencionar que los resultados no mostraron una relacion entre las
variables de la iniciacion sexual con habilidades como la inteligencia y la habilidad verbal.
Lo cual supone que el que los jovenes se hayan iniciado sexualmente no dependi6 de su
nivel de inteligencia o su aptitud verbal. Sin embargo también se debe tener en cuenta que
los instrumentos empleados en la presente investigacion, fueron el Factor G para evaluar
Inteligencia y el BAIRES para evaluar la habilidad verbal, dichos instrumentos han sido
utilizados con menor frecuencia en comparacion con otros instrumentos que evaluan las
mismas habilidades, ejemplo de ello es el Peabody (instrumento empleado para evaluar
habilidad verbal), por lo que la falta de relaciones puede ser consecuencia del uso de
instrumentos diferentes a los reportados en la literatura.
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En sintesis, el quinto objetivo deja ver que las caracteristicas del debut sexual
dependieron en gran parte de las habilidades de afrontamiento que poseen los jovenes, el
debutar o no sexualmente tuvo relacion especificamente con los planes a futuro de los
adolescentes, la edad de inicio de la vida sexual y el referir haber sido presionados tuvieron
relacién con el tiempo y las normas sociales compartidas con su grupo de amigos y
finalmente el tipo de pareja estuvo determinado por el nivel de impulsividad, el
compromiso hacia la resoluciéon de sus problemas y el tiempo invertido en actividades

deportivas por parte de los jovenes.

Finalmente, el ultimo objetivo especifico fue explorar la vinculacion entre las
caracteristicas de los ultimos encuentros sexuales y las habilidades cognitivas, en este
apartado s6lo se encontraron relaciones con algunas de las sub-escalas del ACS.
Especificamente se obsevaron tres relaciones, por una parte una relacion entre el nimero de
parejas y concentrarse en resolver el problema y fijarse en lo positivo del mismo y por otra
parte, entre el que haber tenido relaciones sexuales durante los ultimos tres meses y fijarse
en lo positivo del problema y finalmente entre nimero de novios (casuales, formales, free,
etc) e ignorar los problemas. Lo anterior sugiere que los jovenes que ignoran sus
problemas tienen mayor probabilidad de encontrarse en situaciones de riesgo en
comparacion con aquellos que los abordan sistematicamente. Della (2006) realizé una
investigacion con el objetivo de comparar las habilidades de afrontamiento en adolescentes
embarazadas y no embarazadas, como se recordard el embarazo a edad temprana es
consecuancia de situaciones sexuales de riesgo, el autor empled de igual manera la Escala
de Afrontamieto para Adolescentes (ACS), sus resultados dejan ver que aquellas mujeres
que no estan embarazadas muestran mas habilidad para enfrentar sus problemas, utilizando
un repertorio mas positivo que las adolescentes embarazadas, quienes no afrontan sus

problemas, se autoinculpan o deciden hacerse ilusiones.

Respecto a los ultimos encuentros sexuales, tampoco se encontraron relaciones entre
las caracteristicas de los ltimos encuentros sexuales con la inteligencia, aptitud verbal o

impulsividad, esto como posible causa de los instrumentos empleados en la presente
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investigacion, como se recordard los intrumentos fueron Factor g, BAIRES y el juego
computarizado Chicken Game, pruebas que no son empleadas usualmente por los

investigadores.

Resumiendo el sexto y ultimo objetivo especifico de la presente investigacion, se
observa que el numero de parejas sexuales de los jovenes tiene relacion con el compromiso
que ellos tienen para resolver las dificultades que se les presentan, asi como el intentar ver
lo positivo en una situacion problematica; por otro lado el que hayan tenido o no relaciones
sexuales durante los utlimos tres meses esta influenciado por la vison positiva acerca de su
problemas, y finalmente que el nimero de novios formales y casuales, tiene relacion con el

reconocer o ignorar las problematicas.

Como se puede observar los resultados de la presente investigacion, un gran nimero
de las relaciones descubiertas, son con sub escalas del ACS, instrumento con el que se
evaluaron las habilidades de afrontamiento, por lo que se sugiere que se hagan programas
enfocados directamente en el desarrollo de estas habilidades, pues se trabajaria
directamente con las variables que se demostrd, tienen una relacion especificamente con el

inicio de la vida sexual y los Gltimos encuentros sexuales.

Considerando lo expuesto hasta este punto se concluye que la mayor parte de los
jovenes que conforman la muestra de esta investigacion, inicid su vida sexual
responsablemente, siguiendo un patron similar en sus relaciones posteriores, patron que se
observa incluso en los ultimos encuentros sexuales, siendo el condon su principal forma de
proteccion. Cabe mencionar que fue muy bajo el segmento de la poblacion que refiri6 tener

o haber tenido una ITS, embarazo o aborto.

Probablemente la aportacion mas importante de este trabajo sea que a diferencia de
investigaciones anteriores, se evaluaron variables que no han sido estudiadas o han sido
poco estudiadas, ejemplo de ellas son la presion en el debut sexual, planeacién o relaciones
sexuales en los ultimos tres meses. Una contribucion mas, fue el hecho de evaluar
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habilidades de afrontamiento y con esto lograr demostrar la gran relaciéon de dichas
habilidades con el comportamiento sexual de los jovenes.Teniendo en cuenta lo anterior, se
logran observar las bases para que futuras investigaciones den seguimiento a la presente
investigacion, asi como las bases para realizar un programa enfocado principalmente en el
desarrollo de dichas habilidades, tomando como base los resultados obtenidos en el
presente estudio, pues los hallazgos comprueban la relacion existente entre las variables del
debut sexual, las variables de los ultimos encuentros sexuales y las habilidades de
afrontamiento. Se propone a partir de los resultados de la presente investigacion, reazliar un
programa que involucre ademas del desarrollo de dichas habilidades de afrontamiento, el
uso de una tecnica de solucion de problemas, el desarrollo de la comunicacion asertiva y
habilidades sociales como la negociacion, se recomienda utilizar el juego de roles para la

mejora de estas habilidades.

Teniendo en cuenta los datos expuestos en la presente investigacion, se confirma la
importancia de conocer las variables relacionadas al debut sexual a edades tempranas y
conductas de riesgo en los ultimos encuentros sexuales de los adolescentes, pues es asi
como se pueden implementar programas dirigidos a esta poblacion, teniendo en cuenta
especificamente el desarrollo de habilidades cognitivas y el mejoramiento del desempefio
escolar. Debido a que el mayor nimero de relaciones se encontrd con el instrumento ACS,
que evalua estrategias de afrontamiento, se propone realizar un programa dirigido al
desarrollo de habilidades de afrontamiento. Pues se trabajaria con las variables con las que
se demostro que tienen relacion y por consecuente, efecto sobre el comportamiento sexual
de los jovenes, lo que facilitaria un cambio en su conducta y disminucién de las conductas

de riesgo.

Las limitantes de la presente investigacion son por una parte el nimero de
adolescentes que conformaron la muestra, el presente estudio estuvo constituido por 153
universitarios de primer ingreso, se debe realizar en futuras investigaciones un estudio que
tome en cuenta un mayor numero de participantes, esto con la finalidad de conseguir datos

mas confiables. Otra limitante del estudio relacionada con la muestra fue el porcentaje de
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cada carrera evaluada, en esta investigacion fueron en gran parte estudiantes de psicologia,
por lo que se recomienda planear la aplicacion de instrumentos equitativamente, para que
los datos recolectados también sirva para posibles comparaciones entre areas de estudio.
Por otro lado, también se debe tomar en cuenta que en algunos casos se observo confusion
por parte de los universitarios para resolver la prueba llamada “Chicken Game”, la
instruccion en este caso fue dada verbalmente, por lo que para futuros estudios se
recomienda que la instruccion sea leida por los participantes, para evitar de esta manera,

cambios o variantes.

Finalmente, se exhorta a que los programas de prevencion abarquen y den a conocer
a los adolescentes las consecuencias de un comportamiento sexual de riesgo, el uso correcto
del condon como principal medida de prevencion de ITS, embarazos y abortos, y

especialmente enfocado al desarrollo de habilidades de afrontamiento.
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ANEXO I

Encuesta Universitaria sobre

Antecedentes Escolares, Familiares y

de Salud

(EUAEFYS).
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1ZTACALA

Universidad Nacional Autéonoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala

ENCUESTA UNIVERSITARIA SOBRE
ANTECEDENTES ESCOLARES, FAMILIARES
Y DE SALUD
(EUAEFYS)
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La siguiente encuesta estd conformada por distintos cuestionarios' que fueron
construidos por un grupo de profesores de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala” ¥, gracias al apoyo de los proyectos PAPIIT IN307210 y PAPCA 36

Profesores participantes:

Dra. Diana Moreno Rodriguez (responsable académico)
Dra. Susana Robles Montijo

Psic. Beatriz Frias Arroyo

Psic. Martha Rodriguez Cervantes

Psic. Rodolfo Barroso Villegas

Tlalnepantla, Edo. de México, Abril de 2013.

! Se modificé la Encuesta Universitaria sobre Salud Sexual Validada por Moreno, Robles,
Frias, Radriguez y Barroso (2010).
Para cualquier comentario sobre la presente encuesta favor de comunicarse con: Dra. Diana
Moreno Rodriguez, Grupo de Investigacion en Psicologia y Salud Sexual, Division de
Investigacion y Posgrado. Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Universidad Nacional
Autonoma de México. Av. De los Barrios N° 1, Los Reyes lztacala, Tlalnepantla, Edo. De
Meéxico. TEL. 5623-1333, Ext. 39760/correo electrénico: dianam@campus.iztacala.unam.mx
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ENCUESTA UNIVERSITARIA SOBRE
ANTECEDENTES ESCOLARES, FAMILIARES
Y DE SALUD
(EUAEFYS)

Instrucciones generales

El propdsito de este cuestionario es poder conocer si estidn
funcionando los programas educativos sobre la prevencion de
problemas de salud de los jovenes universitarios (Infecciones
de Transmisiéon Sexual, tabaquismo alcoholismo, SIDA y
embarazos no planeados), por tanto, te preguntaremos acerca
de estos problemas de salud.

No tienes que contestar preguntas que te hagan sentir
incomodo(a). Tu participacién es voluntaria. TU DECIDES si
contestas las preguntas de este cuestionario. Tus
calificaciones en tu escuela no serin afectadas de ninguna
manera por contestar o no contestar a estas preguntas.

Es importante que sepas que tus respuestas son privadas.
Nadie en la escuela conocerid tus respuestas, por lo que es
muy importante que contestes a cada pregunta con la verdad.

Al final del cuestionario encontraris un glosario con la
definicion de algunos términos que pudieran ser confusos.
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Fecha de aplicacién: / / Folio:
dia mes  afo

[SECCION PARA CONTESTAR POR TODOS)

Marca con una X la respuesta correcta y completa la informacién solicitada.

DATOS DEMOGRAFICOS

No. de cuenta:

Sexo: Masculino (1) Femenino (2) Edad: (afios cumplidos)

Carrera:  Psicologia(l) Medicina(2) Biologia(3) Optometria( 4 )
Enfermeria(5) Odontologia(6)

Semestre que actualmente cursas: Grupo
Estado Civil: Soltero/a (1) Casado/a(2) Unién Libre(3) Otro(4)

ANTECEDENTES ESCOLARES

DG1. ;A qué sector pertenece tu preparatoria?: Piblica (1) Privada(2)
DG2. Promedio general obtenido al finalizar la preparatoria:

DG3. Promedio general obtenido en el semestre inmediato anterior:

DG4. jInterrumpiste algunas vez tus estudios de preparatoria?: Si(1) No(2)
DGS5. jInterrumpiste algunas vez tus estudios de licenciatura?: Si(1) No(2)
DG6. Numero de asignaturas reprobadas en el bachillerato

DG7. Namero de asignaturas reprobadas en la licenciatura

DGS8. Si reprobaste alguna materia, buscaste asesoria académica para regularizarte
(cursos especiales, clases particulares, etc.): Si(1) No(2)

DG9. Alguna vez buscaste asesoria o apoyo psicolégico por problemas con tu familia,
con tus amigos, con tu pareja, etc.: Si(1) No(2)
DG10. Durante tu estancia en el Bachillerato recibiste algtin reconocimiento (deportivo,

académico, artistico): Si(1) No(2)
DGI11. Durante tu estancia en la licenciatura ;has recibido algiin reconocimiento
(deportivo, académico, artistico)?: Si(1) No(2)

DG12. ;Has participado en alguna actividad extracurricular (deportiva, académica,
artistica etc.), durante tu estancia en la preparatoria y/o en la licenciatura

DG12.1 Si(1) No (2) Preparatoria Cual(es)?
DG12.2 Si(1) No (2) Universidad Cudl(es)?

DG13. ;Coémo te percibes como estudiante?
Malo( 1) Regular( 2) Bueno (3) Muy Bueno ( 4 )

DG14. Numero de cursos intersemestrales a los que te has inscrito

DG15. jHas tomado alglin curso sobre sexualidad? SI( 1) NO(2)

DG16. jRecibiste alguna beca en preparatoria? Si(1) No(2)

DG17. jActualmente recibes alguna beca? Si ( 1 ) No ( 2 ) Cual?

DG18. Participas en el Programa Institucional de tutorias de la universidad:
Si(1) No (2)
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ANTECEDENTES FAMILIARES

DG18.Con quién vives actualmente: Solo/a (1) Con tu papé (2) Con tu mama (3 )

Con ambos (4) Con tu pareja (5) Otro (6)
DG19. A cuanto ascienden los ingresos mensuales de las personas que trabajan y viven
contigo:

(1) Menos de $2, 000 (2) De $2, 000 a $3999,(3) De § 4,000 a $5,999

(4) De $6,000 a $9,999 (5) Mas de 10, 000 (6) No sé

DG20. Tus papas viven : Juntos ( 1) Separado (2) Divorciados (3 )

Uno de mis padres fallecié (4 )

DG21. Méximo nivel de estudios de tu papa:  Primaria (1)  Secundaria (2)
Preparatoria (3)  Licenciatura (4) Posgrado(5)  Carrera Técnica (6)
Otro (7))

DG22. Méaximo nivel de estudios de tu mamé: Primaria (1) Secundaria (2 )
Preparatoria (3) Licenciatura(4) Posgrado(5) Carrera Técnica(6)
Otro (7))

DG23. Ocupacion de tu papa

DG24. Ocupacion de tu mama,

TU Y TUS PAPAS

A continuacién se describen algunas situaciones que probablemente
hayas vivido con tu padres, seiiala la frecuencia con la que consideres
hayan ocurrido cada una de ellas.

Nunca

Rara vez
Algunas
veces

La mayoria
de las veces
Siempre

MP1. Mis padres saben dénde estoy después de la escuela
MP2. Si voy a llegar tarde a casa, mis padres esperan que los
llame

MP3. Le digo a mis padres, dénde voy a estar antes de salir
MP4. Cuando salgo por la noche, mis padres saben en dénde
estoy

MPS5. Yo hablo con mis padres sobre los planes que tengo con
mis amigos

MP6. Cuando salgo, mis padres me preguntan a dénde y con
quién voy.

MP7. Mis padres saben quiénes son mis amigos

MP8. Cuando salgo mis padres me dicen a qué hora debo
llegar

MP9. Cuando salgo, llego a la hora establecida

MP10. Cuando salgo mis papds saben los lugares a donde voy
MP11. Mis padres desean saber donde estoy y qué estoy
haciendo
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PAREJAS

DG25.;Cuantos novios (casuales, formales, free, citas, etc.) has tenido en toda tu
vida?

DG26.;Alguna vez has tenido pareja sexual?: Si(1) No(2)

DG27.;Cuéntas parejas sexuales has tenido en toda tu vida? (por favor evita poner
»

afirmaciones como “muchas”, “pocas”, etc. y escribe el niimero que realmente has
tenido):

ALCOHOL, DROGAS Y TABACO

UAL. ;Alguna vez en toda tu vida has consumido alcohol? SI( 1 )NO (2)
Si tu respuesta fue NO pasa a la pregunta UD5

UAZ2. ;A qué edad lo hiciste por primera vez?

UA3. ;En el Gltimo mes alguna vez estuviste borracho?

SI(1) NO(2)

UA4. ;En el Gltimo mes, con qué frecuencia has tomado alcohol?
No he bebido alcohol ( 0 )

Una copaalmes (1)

Dos o tres copas al mes ( 2 )

Una o dos copas a la semana (3 )

Tres o mas copas a la semana (4 )

Una o méas copas al dia (5 )

UDS5. Alguna vez en toda tu vida has consumido alguna droga?
SI(1) NO(2)

Si tu respuesta fue NO pasa a la pregunta UADS9
UD6. ;A qué edad lo hiciste por primera vez?

UAD7. ;Se han visto afectados tus tareas o trabajos escolares por consumir alcohol o
drogas? SI(1)NO(2)

UADS. ;Has faltado o llegado tarde a clases por consumir alcohol o drogas? SI( 1)
NO (2)

UADS9. ;Alguna vez sufriste algiin accidente después de que i o un acompafiante
consumieron alcohol o alguna droga? SI(1) NO(2)

UADI10. ;Te has involucrado en peleas o discusiones después de haber bebido alcohol
o consumido alguna droga? SI(1) NO(2)

UADI11. ;Has conducido algin vehiculo después de haber bebido alcohol o consumido
alguna droga? SI(1) NO(2)

UT12. ;Alguna vez en toda tu vida has fumado tabaco? SI(1) NO(2)
Si tu respuesta fue NO pasa a la siguiente seccion.

UT13. ;A qué edad lo hiciste por primera vez?
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UT14. En el ultimo mes, jcon qué frecuencia has fumado tabaco?
No he fumado tabaco ( 0 )

Un cigarro al mes ( 1)

Dos o tres cigarros al mes (2 )

Uno o dos cigarros la semana ( 3 )

Tres o més cigarros a la semana (4 )

Uno o mas cigarros al dia (5 )

LO QUE SABES

En las siguientes preguntas marea con una X la opcién de respuesta que consideres
correcta, s6lo marca una opcién.

Son sintomas de la infeccién por el VIH: diarrea,

5l fiebre, sudoracion nocturna y pérdida de peso. il | PR | i

El VIH se puede transmitir usando jeringas | .
CVIHT2 descchables y esterilizadas. Cierto | Falso | No sé
cvimps | Tener relaciones sexuales con la misma pareja sana | oo o

disminuye el riesgo de infectarse con el VIH.

La gonorrea, clamidia y tricomoniasis son
CITSG4 | infecciones de transmisién sexual que no pueden | Cierto | Falso | No sé
curarse con fratamiento médico.

Usar métodos anticonceptivos orales disminuye el
CITSP5 |riesgo de padecer infecciones de transmisién | Cierto | Falso | Nosé
sexual.

Tener relaciones sexuales sin penetracién evita
contraer algunas infecciones de transmision sexual.
Las infecciones de transmision sexual pueden
CITSC7 | provocar abortos, partos prematuros e infertilidad | Cierto | Falso | No sé
en hombres y mujeres.

El virus del papiloma humano puede provocar

CITST6 Cierto | Falso | No sé

CITSC8 : Cierto | Falso | Nosé
céncer.

Exponer los condones al calor, traerlos en la bolsa | .. i
cuct del pantalén o en la cartera, daiia su calidad. oty | Rllno | Nosd
cuc? Lin condén cuya f.bch_a de caducidad vence en un Cierto | Falso | No sé

afio puede usarse sin riesgo de que se rompa.

Antes de abrir la envoltura el condén se debe | .. i
cues recorrer con los dedos para evitar que se daiie. et | Pl | Nest
cuca Los lubricantes a base de agua deben usarse sélo Cierto | Falso | No sé

con condones de litex.

CUCs CLEando se cologa un conddn en el pene NO debe Cierto | Falso | No sé
dejarse un espacio en la punta.
CUCé Es necesario colocar el condon hasta la base del Cierto | Falso | Nosé

pene porque si no se desliza durante el acto sexual.

Hasta aqui termina la primera parte de este cuestionario. La siguiente seccion solo
deben responderla las personas que han tenido relaciones sexuales. Si t nunca
has tenido alguna relacién sexual, te pedimos de favor LLENES LOS DATOS
QUE SE TE PIDEN EN LA ULTIMA PAGINA ANTES DE que entregues al
instructor tu cuestionario. i

GRACIAS POR TU COLABORACION
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SECCION PARA RESPONDER UNICAMENTE POR PERSONAS
QUE HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES

PS1. ;Has tenido alguna vez relaciones sexuales con penetracion (sexo vaginal o anal)?

Si(l) No (2)
PS2. ;A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?
Alos afios.

PS3. ;Tu primera relacién sexual la tuviste con?:
(1)La persona que era tu novio(a)  (4) Una persona desconocida

(2)Un amigo(a) (5) Una persona trabajadora del sexo
(3 )Un familiar (6) Ninguna de las anteriores
PS4. ;En tu primera relacién sexual fuiste presionado por?:
Tu pareja (1) Tus amigos (2) No fui presionado (3)
PSS5. Tu primera relacion sexual ;fue algo que planeaste con tu pareja?
Si() No(2)
PS6. ;En qué lugar tuviste tu primera relacién sexual?
(1)Un hotel (4) En mi casa
(2)En casa de mi novio(a) (5) En casa de un amigo(a)
(3)En un auto (6) En un antro/bar/disco

(7) Ninguna de las anteriores
PS7. ;En tu primera relacién sexual ti o tu pareja habian bebido alcohol?
Si(1)No(2)
PS8. Si tu respuesta fue SI quién habia bebido? Ti (1) Tu pareja (2) Ambos (3 )
PS9. En tu primera relacion sexual jutilizaste condon?
Si(1) No(2)

PS10. ;En tu primera relacion sexual ti o tu pareja usaron algin método anticonceptivo
que no fuera condén, por ejemplo pastillas anticonceptivas, parches
anticonceptivos, espermicidas, etc.?

Si(1);Cudl? No(2)

PS11. ;Has tenido relaciones sexuales con personas de tu mismo sexo?
Si(1) No(2)
PS12. ;Te consideras una persona con orientacion sexual?:
Homosexual ( 1) Bisexual ( 2) Heterosexual (3) Nolosé (4)

PS13. Ahora te pedimos que recuerdes si en los tltimos 6 meses, has tenido alguna de
las siguientes précticas sexuales.

Précticas
PS13.1 Vaginales SI NO
PS13.2 Anales SI NO
PS13.3 Orales SI NO
PS13.4 Masturbacién con tu pareja ST NO
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PS14. De las practicas que marcaste en la pregunta anterior y que si has practicado
Jsenala en cudl(es) de ellas has usado condén?.

Practicas Uso de condén
PS14.1 [ Vaginales Si No
PS14.2 | Anales Si No
PS14.3 | Orales Si No
PS14.4 | Masturbaci6n con tu pareja Si No
PS15. ;Con qué tipo de pareja(s) has tenido relaciones sexuales en toda tu vida?:
Tipo de pareja Relaciones sexuales
PS15.1 | Novio/a o pareja regular Si No
PS15.2 | Amigo/a Si No
PS15.3 Un familiar Si No
PS15.4 | Una persona desconocida para ti Si No
PS15.5 Una persona trabajadora(or) del sexo Si No
PS15.6 | Una pareja ocasional o eventual Si No
PS15.7 | Un free Si No
PS16. ;Marca con una X la frecuencia con la que has utilizado conddn en tus relaciones
sexuales?
1) Nunca

2) Casinunca

3) Lamitad de las veces.

4) La mayoria de las veces

5) En todas y cada una de mis relaciones sexuales.
PS17. Anota el nimero de personas con las que has tenido relaciones sexuales con
penetracién en toda tu vida (por favor evita poner afirmaciones como “muchas”,
“pocas”, etc. y escribe el niimero que realmente has tenido):

PS18. ;Usaste condén en tu tiltima relacién sexual?
Si(1) No(2)

PS19. jHas tenido relaciones sexuales en los Qiltimos tres meses?

Si(1) No(2)
PS20. ;Cuéntas veces has tenido relaciones sexuales en los iltimos tres meses? ) (por
favor no pongas afirmaciones como “muchas”, “pocas”, etc. y escribe el nimero que
realmente has tenido):

PS21. ;Has utilizado el condén en los tltimos 3 meses?

Si(1) No (2)
PS22. ;Cuéntas veces has usado conddn en los tltimos 3 meses? (por favor no pongas
afirmaciones como “muchas”, “pocas”, etc. y escribe el nimero que realmente has
tenido):
PS23. ;Alguna vez has tenido alguna infeccién de transmision sexual?

Si (1)gcual? No (2) No sé (3)
PS24.;Has tenido un embarazo en tu vida? O si eres hombre, ;jalguna pareja tuya ha

tenido un embarazo por tener relaciones contigo?

Si(l) No (2) No sé (3)
PS25. ;Alguna vez tii o tu pareja han tenido un aborto?
(1 si (2) No (3) No sé
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LA PRACTICA DEL USO DEL CONDON MASCULINO |

Las siguientes afirmaciones se relacionan con el uso del condén al tener relaciones
sexuales con penetracién vaginal o anal. Responde con qué frecuencia en los ultimos 6
meses te han ocurrido cada una de ellas:

1=Nunca ha ocurrido 2= Casi nunca 3=Algunas veces 4= Casi siempre
5= Ocurre siempre

Mi pareja o yo hemos colocado el condén del lado
FUC1 incorrecto y después lo volteamos para ponerlo del 1 2 31415
lado correcto.

FUC2 Mi pareja o yo hemos iniciado la penetracién sin
conddn y antes de eyacular lo colocamos en el pene.

Mi pareja o yo hemos tratado de colocar el condén

FUC3 r " 112 13|45
cuando el pene aiin no estd erecto.

FUC4 Para usar un condén nos aseguramos de que no ha 1 2 l3lals
caducado.

FUCS Mi pareja o yo retiramos el condon cuando el pene 1 9 304ls

todavia estd erecto.

Al colocar el condon en el pene dejamos un esacio sin
FUC6 i
aire en la punta.

CFUCT [ El condén se nos ha roto durante el acto sexual. 1

138
w

s

CFUCS | El condén se ha salido del pene durante el actosexual. | 1 | 2 | 3

ISEXO, ALCOHOL Y DROGAS|

Las siguientes preguntas hacen referencia a las relaciones sexuales y el consumo de
alcohol y drogas. Marca con una X las respuestas que mas se ajusten a tu experiencia.

SADI. ;En los ultimos tres meses has tenido relaciones sexuales bajo los efectos del
alcohol?
Si(1) NO(2)
Si tu respuesta fue NO pasa a la pregunta SAD3
SAD2. ;En los tltimos tres meses, usaste condén al tener relaciones sexuales habiendo
bebido alcohol?
Si(1) NO(2)
SAD3. jEn los tltimos tres meses has tenido relaciones sexuales bajo los efectos de
alguna droga?
Si(1) NO(2)
Si tu respuesta fue NO pasa a la pregunta SADS
SADA4. ;En los 1iltimos tres meses, has usado el condén al tener relaciones sexuales bajo

los efectos de alguna droga?

Si (1) NO(2)
SADS5 ;La ultima vez que tuviste relaciones sexuales, bebiste alcohol o usaste alguna
droga?

Si(1)No(2)

{ii/AGRADECEMOS TU GENTIL COLABORACIONI!!
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SI QUIERES PARTICIPAR EN LOS TALLERES DE SALUD SEXUAL QUE
REALIZA EL GRUPO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA Y SALUD
SEXUAL, POR FAVOR ANOTA TUS DATOS PARA PODER LOCALIZARTE Y
HACERTE LA INVITACION A PARTICIPAR

NOMBRE.-

TEL. CASA

TEL. CELULAR

E-MAIL.

CITA TALLER.-

CITA PARA PRUEBAS PSICOLOGICAS.-

11
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GLOSARIO

BACTERIA: Organismo constituido por una sola célula, la cual no tiene niicleo y que
se multiplica por divisién. Son capaces de reproducirse rdpidamente y algunas son
habitantes normales de la flora de la cavidad oral, intestinal, rectal, vaginal y uretral,
pero otras pueden ser patgenas y capaces de causar enfermedades al ser humano.

CONDON O PRESERVATIVO. Funda de latex (plastico delgado) abierta por uno de
sus extremos para colocarla en el pene y evitar el paso del semen dentro de la vagina o
el ano,

MASTURBACION. Manipulacién de los 6rganos genitales para obtener un orgasmo.
Aunque la masturbacién en sentido estricto se efectia en el cuerpo propio, puede
decirse que en las relaciones sexuales es posible la masturbacién mutua, lo cual es una
practica sexual sin riesgo de transmisién de infecciones o embarazo.

NEONATAL: Perteneciente o relativo al neonato. Neonato: Recién Nacido.

PAREJA OCASIONAL O EVENTUAL. Compafiero(a) con quien no necesariamente
se tiene un vinculo afectivo y se contacta esporidicamente, o bien, se le trata por
primera vez.

PAREJA REGULAR O ESTABLE. Compafiero(a) con el cual existe un vinculo
afectivo y con quien se lleva un determinado tiempo de convivir como pareja (ejemplo:
novio/a).

PAREJA SEXUAL. Compaifiero o compafiera que participa en las relaciones sexuales.

PROTOZOARIO: Microorganismo unicelular que con frecuencia vive en los animales
y el hombre

RELACIONES SEXUALES. Practica entre dos individuos en donde se da algtin tipo
de contacto sexual.

SEXO ANAL: Penetracion del pene en el ano de otra persona.

SEXO PROTEGIDO: Relacién sexual que por medio de una barrera mecénica, como
el conddn de latex, guantes de latex, diques dentales, etcétera, previene el contagio del
VIH y otras enfermedades de transmision sexual.

SEXO ORAL: Estimulacién de la vulva, el pene y/o el ano utilizando los labios, los
dientes, la lengua o toda la cavidad bucal.

SEXO SEGURO. Relacién sexual en que no existe posibilidad de transmisién de
enfermedades, basicamente porque no hay penetracién ni atin con condén, ni cualquier
otra forma en que pueda intercambiarse fluidos corporales como sangre, semen, fluidos
vaginales, etcétera; son masajes, caricias, besos, masturbaciones.

SEXO VAGINAL: Practica sexual en la que se da la penetracién del pene en la vagina.

VIRUS: Organismo de estructura muy sencilla, compuesto de proteinas y 4cidos
nucleicos, y capaz de reproducirse solo en el seno de células vivas especificas,
utilizando su metabolismo.
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ANEXO II

Instrumentos de Evaluacion
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BAIRES

Instrucciones

En esta prueba tendra que realizar diferentes tipos de ejercicios con palabras.

En un primer tipo de ejercicios encontrara una palabra en mayuUsculas y a continua-
cion cuatro palabras en mindsculas precedidas de las letras A, B, Co D. Debe elegir cual
de estas cuatro palabras tiene el significado mas parecido a la palabra en maydsculas y
marcar en la Hoja de respuestas la letra que precede a la respuesta elegida. Vea el
siguiente ejemplo.

I:Zy ALHAJA A. rareza B. joya C. molleja D. aureola

La respuesta correcta es joya, pues joya significa lo mismo que ALHAJA. Por lo
tanto en la Hoja de respuesta deberia marcar la letra B. Asi debe proceder con todas las
palabras, senalando siempre la letra que precede a la respuesta que crea correcta.

En un segundo tipo de ejercicio encontrara una palabra en mayusculas y a continua-
cion cuatro frases precedidas de A, B, C o D. Debe elegir cual de estas cuatro frases
define mejor lo que significa la palabra en mayUsculas, y marcar en la Hoja de respues-
tas la letra que precede a la respuesta elegida. Vea el siguiente ejemplo.

E?) ACERQ A. Esun mineral.

| B. Esuna piedra preciosa.
C. Esuna aleacion.
| D. Esun barniz vitreo.

La frase que mejor define ACERO es la C, es una aleacién. Por lo tanto en la Hoja de
respuesta deberia marcar la letra C. Asi debe proceder con todas las palabras, sefalando
siempre la letra que precede a la definicion que considere correcta.

Aungue algunas veces no esté seguro, responda con la opcion que considere mas
correcta. No deje ningln ejercicio sin responder.

Si tiene alguna duda puede preguntar ahora.

SOLO CUANDO EL EXAMINADOR SE LO INDIQUE, PASE LA PAGINA y comience a
responder a los ejercicios de la prueba.

NO ESCRIBA NADA EN ESTE CUADERNILLO.

ANOTE TODAS SUS CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.
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FACTOR g

n.°g4

Factor «g»

Escala 3 (Forma A)
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NO ESCRIBA NADA EN ESTE CUADERNILLO

ESPERE. NO PASE A LA PAGINA SIGUIENTE HASTA QUE SE LO INDIQUEN.

’
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ACS

INSTRUCCIONES

Los estudiantes suelen tener ciertas
preocupaciones o problemas sobre temas
diferentes, como la escuela, el trabajo, la
familia, los amigos, el mundo en general,
ete. En este Cuestionario encontrards una
lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de
problemas o preocupaciones. Deberds indicar, marcando la casilla correspondiente, las cosas
que ti sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacién
debes marcar en la Hoja de respuestas la letra A, B, C, D o E segiin creas que es tu manera de
reaccionar o de actuar. No hay respuestas correctas o erréneas. No dediques mucho tiempo a
cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

‘No me ocurre nunca o no lo hago A
Me ocurre o lo hago raras veces B
Me ocurre o lo hago algunas veces C
Me ocurre o lo hago a menudo D
Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accién de «Hablar con
otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problemas, deberias marcar la C como se
indica a continuacién:

1. Hablar con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen Iﬁl % é I‘EI I‘;.E‘l
el mismo problema .........

DEBERAS ANOTAR TODAS TUS CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.
NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO.
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