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RESUMEN

En esta investigacion se tuvo como Objetivo General “El alcoholismo y la depresién
como factores de integracion del adolescente perteneciente a un grupo Dark, en la
Ciudad de México”; para ello se recabd una muestra de 30 adolescentes, con una edad
minima de 15 afios y una maxima de 25 afos, ademas se agregaron variables

sociodemograficas para su estudio como son: género, edad y escolaridad.

Metodolégicamente, en esta investigacion se utilizaron dos tipos de estudio,
Cuantitativo porque es secuencial y probatorio, y Cualitativo ya que requiere una

profunda comprension del comportamiento humano y las razones que lo gobiernan.

El tipo de Disefio es Descriptivo, ya que consiste en describir fendmenos,
situaciones, contextos y eventos; el Muestreo es no probabilistico, porque va dirigido a
un subgrupo de la poblacion, en la que la eleccidn de los elementos no depende de la

probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion.

Para recabar la informacion; la muestra se obtuvo del “Centro cultural el Chopo”,

este es el punto de reunion de varias identidades juveniles.

En los resultados, se encontraron las siguientes caracteristicas de los adolescentes
pertenecientes a una identidad juvenil denominada “Dark”: se identifican con el color
oscuro, el cual representa para ellos un nivel de “luto” por esta sociedad en la que
viven; gustan de portar tatuajes y/o perforaciones, lo cual no es determinante para ser
pertenecientes a un grupo Dark; medianamente siguen un estilo Medieval en su

vestimenta; son personas que les gusta la literatura, cine, arte.



Los motivos para pertenecer a un grupo Dark son: por gusto literario, arte,
pensamientos similares, vestimenta, tipo de ideales, géneros musicales, invitacion de
amigos. En lo que respecta a los factores, se encontré que los adolescentes rompen
cierta unién con los padres, lo que conlleva a sustituir ese “afecto” con amistades; en lo
que respecta al factor de imitacion, el adolescente desea pertenecer a un grupo

determinado de amigos debido a que es la etapa en la que el joven busca su identidad.

Por lo que se puede concluir, para pertenecer a un grupo Dark, no es una condicién
tener un estado del animo decadente, ya que el grupo de adolescentes que se
entrevistd muestra una variante en sus estados emocionales, debido a diversos

problemas sociales, familiares y/o por la busqueda de su identidad.

Otro factor que se consideraba necesario para lograr pertenecer a un grupo Dark,
era el de consumir alguna sustancia adictiva, en este caso el alcohol; sin embargo, el
adolescente ingiere bebidas alcohdlicas como una forma de aceptacion, lo cual no sélo
habla de la ineficacia de las politicas publicas sino también involucra directamente a la
familia. Este consumo de alcohol en los adolescentes puede interpretarse como una

consecuencia multifactorial.



INTRODUCCION

En el presente trabajo, se abordaron los cambios del adolescente y como es que se
encuentra en la busqueda de su identidad; por ello la siguiente investigacion consta de
siete capitulos, los cuales se desarrollaran de la siguiente forma: Capitulo Uno, se
mencionara la Historia de los Dark; Capitulo Dos, se habla de la Pubertad y
Adolescencia; Capitulo Tres; trata de la adolescencia en una tribu urbana; Capitulo
Cuatro, se desarrolla la Metodologia de la Investigacidon; Capitulo Cinco, son los

resultados; Capitulo Seis toca la discusion y Capitulo Siete son las conclusiones.

Para recabar la informacion de esta investigacion, se aplico el Test de Identificacion
de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT), el cual fue desarrollado por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) actualizado en 1992 (WHO/PSA/92.4),

conformado por 10 items de opcién multiple.

Para identificar niveles de depresion, se aplicé el Inventario de BECK para

adolescentes de Aaron T. Beck, integrado por 21 reactivos de opcidén multiple.

Finalmente, se aplicd un cuestionario relacionado con motivos y factores de 25
preguntas abiertas, el cual fue validado mediante jueces expertos integrantes de la

Universidad Insurgentes, plantel “Xola”.

Hablar del Movimiento Dark o gdtico es hablar de una subcultura; es decir, una
forma de ver y vivir la vida al margen de la cultura oficial o predominante. Se puede

llamar también contracultura en cuanto a que no solo se situa al margen sino con una



frecuente oposicion a la cultura oficial a través de formas que para algunos pueden

parecer estridentes o chocantes. (Agustin, José; 1994)

En todas las épocas de la historia se han dado movimientos contraculturales, por
practicidad partiremos del siglo XIX. En este siglo surgié el Romanticismo, como
reaccion a la cultura creada por el Racionalismo y la llustracion los cuales despojaban
al hombre de sus emociones y sentimientos convirtiéndolo en un ente de razon. El
Romanticismo pretendié rescatar ciertas visiones de la Edad Media, sobre todo la
germanica, con una cosmovision que resalta la dicotomia entre la vida y la muerte, lo
bueno y lo malo, presentandose en la vida concreta de los hombres a través de figuras
sobrenaturales y expresando esa relacion de lo humano con lo divino en la
majestuosidad de su arquitectura de un estilo Gético. Los romanticos también se
sentian atraidos por la bruma noérdica, las leyendas y mitos medievales cargados de
un sentido magico de la vida. (Camaledén Carlos, 2003). Fruto del Romanticismo es
otro movimiento menor, impulsado por escritores como Byron y Shelley, tornandose
progresivamente mas morbido y decadente. Teniendo fuertes semejanzas con el

posterior estilo de vida llamado “gético” (Alexmarco, 2005).

Unido el romanticismo a la protesta politica y a la reivindicacién social, se dié en
Francia, alrededor de 1860, un movimiento encabezado por obreros y estudiantes que
se sentian oprimidos por el sistema social vigente. Se maquillaban la cara de blanco y
se vestian de negro para dar a entender que el sistema opresor los consideraba

muertos.



A finales del siglo XIX y durante la primera mitad del XX, surgieron los movimientos
artisticos y filoséficos como el expresionismo, surrealismo, psicoanalisis y el

existencialismo, los cuales mantuvieron vivo el fuego de la protesta e inconformidad.

Como expresiones de protesta social, sobre todo entre los jovenes de los paises
industrializados, aparece en la década de los sesentas, Estados Unidos, el
movimiento Hippie y en los afnos setenta el movimiento Punk en Inglaterra y Estados
Unidos, ligado fuertemente a la musica rock. La caida de las utopias y los
movimientos juveniles de protesta en esos anos fueron la causa para que surgieran
estos movimientos, demostrando con ello su inconformidad con un mundo que a su

parecer nada les ofrecia.

Influenciado de alguna manera del Punk, pero superando el repudio estridente a la
sociedad que lo caracterizaba, aparecié a principios de los ochentas y se consolido a
mediados de esa década, el movimiento Gdtico, éste se presenta mas calmado en
comparacion con la violencia del Punk; Sus miembros buscan una identificacion
consigo mismos y un significado de la vida, se preguntan si hay un futuro o si el futuro

les propone otra cosa mas que la muerte.

Sus partidarios se visten de negro y blanco, lo que significa que son puros de alma
y que la muerte los espera a cada momento. Se maquillan la cara de blanco, los ojos,
los labios y las uAas de negro para decir que la sociedad los ha matado. También se

caracterizan por usar perforaciones (piercing) y tatuajes. (Diaz Cruz Rodrigo, 2002)



Generalmente los jovenes que forman parte del movimiento dark suelen tener una
fuerte inclinacion por la figura del vampiro, de hecho, esto ha dado lugar a
considerarlo como el “fendmeno” del vampirismo, ésta es una caracteristica muy

importante de su identificacion dentro de su grupo. (Barron Néstor, 2004)

Podriamos considerar entonces como “vampirismo” a ese conjunto de expresiones
literarias, musicales, periodisticas, etc., asi como también a las formas de manifestacion
de las costumbres, ideas y modos de comportamiento grupal o individual relacionadas

con el culto al vampiro.

La cultura Dark es un movimiento inspirado fuertemente en la musica, pero también
ha generado un estilo caracteristico en otros ambitos del arte, como la fotografia, la

pintura, el dibujo, el teatro, el cine, la literatura, etc. (Boonz Alejandro, 1985)

El Movimiento Goético proliferéo y se afianzé sobre todo en Inglaterra y Estados
Unidos y a partir de esos paises se difundié por todo el mundo. Cuando llegé a México
se identificd fuertemente con las antiguas culturas mexicanas que se asemejaban vy
rendian culto a la muerte. Por eso, y por sus vestidos negros y otros simbolos

oscuros, en México se le llamé “darketos”. (Hebdige, Dick, 2004)

El surgimiento del Movimiento Goético como identidad juvenil, fue a través de la
influencia de la pre-decadencia del punk a finales de los afios setenta y principios de los
ochenta y ha ido tomando poco a poco su lugar hasta ser considerado, por algunos

jévenes y no tan jévenes, como una forma de vida. (Barriopedro Javier, 2003)



La cultura juvenil en donde se agrupan los goticos y darketos, es una ramificacion
del movimiento punk surgido en Inglaterra a finales de los afios setentas y los que se
adhieren a este movimiento son predominantemente de clase media. En si no existe
ninguna diferencia entre unos y otros, pero la confusion se da cuando el movimiento
gotico (ligado al arte) llega a los Estados Unidos, en donde se le comienza a llamar

Dark (que tiene que ver con lo oscuro).

La cultura gdtica, una de las identidades juveniles, ha sido victima de una diversidad
de definiciones personalizadas en donde la sociedad moralista y conservadora la ha

etiquetado.

El movimiento Goético o la cultura Dark en México, surgidé en los afios setentas,
década en la cual se originaron una oleada de movimientos juveniles en protesta del
sistema implantado; es decir, estaban en contra de un sistema, en el cual las
expresiones artisticas, forma de vestir, hablar y vivir eran reprimidas, a lo que
socialmente llamaban “inmoral”’. Fue un movimiento internacional que posteriormente se
fue adoptando progresivamente como modo de vida y en forma de protesta,
denominandolos en un principio movimientos “contraculturales” y posteriormente

“‘identidades juveniles”. (Estrada Barbosa, Mariana, 2002)

Estos movimientos alternativos pueden variar segun los jovenes se identifique no se
sientan pertenecientes a algo que les da sentido, a la manera de pensar, el ambiente en
que se han desarrollado, las influencias externas, las presiones intra familiares vy

académica.



Una Investigacion realizada por los universitarios Héctor Castillo Berthier, Alicia
Ziccardi y Sergio Zermefio, en Juventud popular y bandas de la Ciudad de México a
mediados de los ochentas, revelaba que en el Distrito Federal habia mil quinientas
pandillas y dos mil trescientas en la zona conurbada del Estado de México, agrupando
entre setecientos mil y ochocientos mil individuos. Actualmente, la apariciéon de
punketos, darketos, emos y demas tribus urbanas ha cambiado el panorama. Antes, los
miembros de las bandas eran pobres y vivian en un barrio que definia su identidad; hoy
los grupos se conforman por intereses mutuos como la musica y el desarrollo de

propuestas culturales propias.



CAPITULO |

e 1.1 LAHISTORIA DE LOS DARK

Uno de los elementos mas sobresaliente de los jovenes Dark, es su marcada
tendencia a preferir el color negro y a invocar el caracter normal de la muerte. Los trajes
y atavios que utilizan los goticos son asociados por personas externas al movimiento,

con expresiones desde excéntricas hasta satanicas.

El estilo gotico refleja una marcada tendencia a permanecer por fuera de los arbitrios
sociales y de la mirada de los exogrupos. Por lo tanto, una de las tareas importantes de
esta investigacion consistid en describir los aspectos del simbolismo Dark, ademas de
entender el contexto a través del cual toma lugar una articulacion de dichos elementos
con las predisposiciones personales, las tendencias sociales que lo llevaran a

conformar su identidad (personal y psicosocial) ademas del propio estilo juvenil.

Existen distintos motivos que impulsan a los jovenes a reunirse en pandillas:
identificacidon con un grupo de pares, busqueda de pertenencia, intercambio de valores
comunes (Castillo Berthier, 2002). Derivado a esto es importante conocer la formacién
de este movimiento llamado Dark; el cual surge en Inglaterra a finales de los afios
setentas. La palabra dark significa “oscuro”, los darketos se refugian en las sombras,

como una nueva forma de Vida.

Después de la caida de los punks y el escandalo masivo de repudio a la sociedad,

vino una época de calma en la que se busca un significado de la vida: un "si hay futuro”,



pero que propone la oscuridad como una forma de autoconocimiento (Alexmarco,

2005).

Asi comenz6 un movimiento llamado dark o punkgoético, ya que traian algo de la
filosofia punk, pero obscura y sin violencia; vestian de negro y blanco para decir que
eran puros del alma y que la muerte los espera a cada momento, se maquillaban cara,
ojos, labios y las ufias de blanco para decir: "vean esto, la sociedad nos ha matado". El
movimiento dark, proliferé junto con su musica por todo el mundo y se afianzé sobre
todo en Inglaterra y Estados Unidos; a cada pais que llegaba adquiria su nacionalidad,
de esta forma cuando llegd a México, se le identificé con antiguas culturas que le
rendian culto a la muerte, denominando a las personas como darketos, siendo, una
forma despectiva de llamarlos. (Aries, P, 2000). El dark refleja la soledad que tiene la

gente a pesar de estar rodeada por las demas personas.

Un Dark puede ser visto por los diferentes grupos sociales de varias formas: para la
sociedad moralista, como unos "inadaptados"; por los fresas, unos frustrados tontos que
solo quieren llamar la atencion; por otros, simplemente quieren aparentar ser malos y
para algunos Punks, son una deformacion de su movimiento; existen muchas formas de
clasificar a un Dark, pero se tiene que tomar en cuenta, que es una forma de vida la

cual incluye: artes visuales, musica, literatura, vestimenta, etc.

En relacion con las definiciones de Identidades juveniles (también conocidas como
movimientos culturales alternativos); es importante considerar al movimiento Dark,
como parte de algunas manifestaciones juveniles, (entiéndase como manifestacion;

toda aquella expresion que contiene formas de vestir, hablar, pensar, identificacion del
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gusto de distintos géneros musicales, baile y en la modificacion parcial o total del
cuerpo, ya sea a través de tatuajes o en la incrustacion de pearcings) y la importancia
que éstas tienen para la mejor comprension del dark y otros movimientos
contraculturales. Este movimiento alternativo puede variar segun como se sientan
identificados, pertenecientes a algo significativo para su vida, a su forma de pensar,
ambiente donde se han desarrollado, influencias externas, presiones escolares y

familiares.

Uno de los elementos que definen al dark, es el fendmeno del “vampirismo”, ya que
es un elemento importante para ellos; es decir, forma parte de su imaginario colectivo y

la autodefinicién como grupo social (Solaz Frasquet, L. 2003).

De esta forma los origenes del fendmeno del vampirismo se pueden considerar
como una construccion ideoldgica, utilizada como elemento de identidad por parte de
los jovenes dark, misma que se ve reflejada en sus gustos cinematograficos, literarios,

visuales, esparcimiento e incluso en su forma de vestir.

e 1.2 EL VAMPIRISMO

Generalmente los jovenes que forman parte del movimiento dark suelen tener una
fuerte inclinacién por la figura del vampiro, de hecho, esto ha dado lugar a lo que se

denomina “fendbmeno” del vampirismo.

No se conocen estudios de historiadores profesionales que hayan investigado sobre
la figura del vampiro, existen tratados, memorias, reflexiones, crénicas literarias o

cuentos publicados, que ayudaran a establecer una especie de historia del

11



“‘vampirismo”, los cuales permiten vislumbrar algunos elementos que los dark utilizan

como parte de su identidad como grupo.

Se puede considerar entonces como “vampirismo” a ese conjunto de expresiones
literarias, musicales, periodisticas, etc., asi como también a las formas de manifestacion
de las costumbres, ideas y modos de comportamiento grupal o individual relacionadas

con el culto al vampiro (Agostinelli, M2. J. 2008).

Es necesario resaltar la importancia del vampirismo para el Dark, porque muchos de
sus elementos se basan en este tema: las formas de vestir de acuerdo a algun
personaje "vampiresco", literatura, al igual que el cine documentado e inspirado en
casos reales de vampirismo, asi como eventos relacionados con esta figura,
performance e incluso comics. El hecho de que los jévenes dark se inclinen por el tema
no quiere decir que ambas cosas sean sinonimas. En un articulo sugerido por Carlos

Camaleodn, activista del movimiento, hace una aclaracion muy precisa:

“‘Entonces hay dos tipos de relacion entre Dark y vampirismo: el de las ideas
externas de la gente y el de los propios seguidores del movimiento que se interesan por
este mito y sus matices literarios (que por cierto tampoco el vampirismo es una moda).
Pero entendamoslo de una buena vez: dark no es sinénimo de vampirismo”. (Costa, P;

2000; pag. 96 ).

A pesar del comentario de Camaleon, los dark no se ocupan sélo por los matices
literarios del vampiro, sino que también incluyen otro tipo de manifestaciones como:

musica, cine, vestido, festivales, mesas redondas, grabados y dibujos.

12



Por lo tanto, es necesario resaltar la historia del vampiro para conocer alguno de los
elementos de estos personajes que les llaman la atencién o son interesantes para
adoptar, en cierta forma su personalidad o identidad individual o colectiva, ya que en
algunas ocasiones utilizan nombres de vampiros e incluso toman algunas de sus
costumbres; para poder llevar a cabo “esta forma de vida’, que bien se podria

considerarla como toda una cultura.

1.3 Definicidon de Vampiro

Quirarte (1995), menciona varios autores que han analizado el significado de la
palabra Vampiro. Segun él, “vampiro”, procede de la voz servia wam=sangre, Pir=
monstruo y designa al muerto que, de acuerdo con leyendas de Europa Central,
regresa a alimentarse de sangre - segun ciertas variantes, con la carne de los seres

que en vida estuvieron proximos a él. (Wright, 1914)

A partir de estas raices, surgen las siguientes denominaciones: Vampyr en
holandes, wampior o upior en polaco, upir en eslovaco, upeer en ucraniano. Bernard
(1987) citado en Quirarte (1991) lo define como: “una persona atormentada por una
necesidad morbida de sangre y que la absorbe organicamente, sea bebiéndola en la

arteria misma, sea por un proceso sutil”.

El término vampiro, propio de ser humano bestializado, o de una criatura que alguna
vez pertenecié a nuestra especie, pasé al dominio de una zoologia mas real que

fantastica: se llama vampiro al unico animal que se alimenta exclusivamente de sangre,

13



el murciélago, hematdéfago cuyo nombre cientifico es Desmodus Rotundus (Vovelle M;

1985).

Vampiro es el nombre que se da al unico mamifero que vuela y se alimenta
integramente de sangre humana. Sus habitos vespertinos y su habitacién en lugubres
oscuras abadias, cavernas, sitios alejados de la luz lo convirtieron en el animal

emblematico del hombre convertido en vampiro.

Para Zopfius (1733), el vampiro es un ser maligno que sale de su tumba por la
noche para atacar a las personas que estan descansando pacificamente en sus lechos,
hombres, mujeres y nifios por igual, sin fijarse en edad, o sexo, succionandoles toda la

sangre y aniquilandolas.

Segun las definiciones anteriores indican que existen diversas formas de vampiros,
pero independientemente de esto hay dos rasgos que los unen y los definen. El primero
es la denominacién de “aparecido”, es decir, que no se trata de una criatura ni viva, ni
muerta, sino de un cadaver o un espiritu que ha abandonado su tumba para atormentar

a los vivos.

En la vida cotidiana, el vampiro forma parte de una mitologia y no necesariamente
es creencia exclusiva de los jovenes o adultos, sino también de nifos. Se observa que
la figura del vampiro ha sido explotada con fines comerciales, en programas de
television; pero no siempre como una criatura repulsiva, si no como un ser humano:

Batman, Chiquidracula, el abuelo de los monsters, Mona la vampira, entre otros mas.

14



Los origenes del vampirismo (entendido éste como construccion cultural), se
remontan a épocas historicas, ya que en antiguas ciudades como Babilonia existian

leyendas mitoldgicas acerca de seres que bebian sangre.

Si bien la nocién y uso del concepto “vampirismo” es algo ambiguo y varia segun los
autores que la tratan, para fines de este estudio se utilizara como una construccion

sociocultural que define la actitud del vampiro como ser sobrenatural.

e 1.4 FILOSOFiA DARK

La filosofia dark es compleja, puesto que ésta esta alli pero cada quien la interpreta
como la entiende y siente. El dark piensa que la sociedad los tiene oprimidos y
sojuzgados a un sistema nihilista y totalitario, el cual no los deja sery pretende tenerlos
alienados, a su manera manifiestan estar muertos, a pesar de que estén vivos, pues la
muerte es lo unico seguro que tienen y para lo que se nace, asi el dark trata de
despojarse de todo experimentando y encontrando en ellos mismos lo que la sociedad y
el mundo no les brinda, esos sentimientos, esa alegria y esa sonrisa al decir hola
(Valenzuela, J. M. 2000). El dark refleja esa soledad que tiene la gente a pesar de estar
rodeada por mas personas, ademas de la inminente muerte que los espera en cada
momento y cualquier lugar. Poder sentir los sentimientos al maximo

independientemente del sentimiento que en cualquier momento se puede morir.

Para ellos, la sociedad reprime la expresion de sentimientos, a menos que sea con
fondos comerciales; asi que el dark, manifiesta ese desinterés hacia la vida,

sentimientos, belleza, a lo magico y humano, esa indiferencia que se convierte en un
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éxtasis de sentimientos y emociones propias. El vestirse de negro, maquillarse, usar
perforaciones o tatuajes es por estética, mostrando que les gusta y haciéndolos verse
bien; en cambio para la sociedad, los modelos estéticos de belleza son mostrados por
la television y por el gusto personal. En todo caso cada vestimenta, tipo de maquillaje,

perforacion, tatuaje etc; solo tiene un significado totalmente personal.

e 1.5 MUSICA DARK

Se denomina rock gético, gothic rock o goth rock al conjunto de ritmos musicales
que tienen en comun el gusto por lo siniestro (Mick Mercer 1993). En ese aspecto se
puede mencionar que hay una concepcién amplia porque el rock gético abarca una
corriente musical que evoluciono del post punk y el glam rock de finales de la década
de los setentas pasando por el posteriormente la musica deathrock y dark wave, y en
un sentido estricto, rock gotico se refiere solo a los sonidos mas cercanos al rock,

quedando fuera de la definicion la musica electrénica e industrial.

El rock gético nacié como una rama del post punk britanico a finales de los setentas
y la mayoria de los primeros grupos goticos como Bauhaus, Siouxsie & the Banshees y
The Cure, fueron etiquetados dentro de estas dos corrientes. El rock goético se
desarroll6 como tal a principios de los ochentas con la apertura del club Batcave y el
comienzo de la subcultura gética; a mediados de esta década, grupos goticos como
Sisters of Mercy, The Mission o Fields of the Nephilim y Red Lorry Yellow Lorry fueron
alcanzando las listas de éxitos del Reino Unido, mientras grupos pioneros como
Siouxsie & the Banshees y The Cure renovaron y ampliaron su sonido, logrando el éxito

internacional a finales de los ochentas.
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El estilo de musica Dark esta mas ligado al culto y a la necrofilia. Los instrumentos
usados son de varios tipos tanto acusticos como electronicos, mas lo que tiene mayor
interés es el culto, muerte, dolor y depresion (Oyarzabal, R. 2001). En muchos de los
casos se retoman cantos antiguos y creencias de la Europa entre los afios ochentas vy
el fin del periodo Medieval. Hay varios géneros que se derivan del Dark como el etéreo,

Doom, Industrial, etc

e 1.6 VESTIMENTA DARK

La ropa, accesorios, musica y otras manifestaciones artisticas dentro del Movimiento
Gdtico, son elementos que tienen como finalidad diferenciarse de otras identidades. El
significado del atuendo que utilizan los darks puede tener varias vertientes como
soledad, tristeza, depresién, melancolia, apatia, descontento, inconformidad, se puede
llegar a considerar un luto es decir como una metafora o como una senal de que estan
muertos en vida por la marginacion y la presion social bajo la cual estan sometidos y
esa es la unica manera de descargar su desconsuelo y desesperanza (Martinez R, C.

2000).

Las presiones que ejercen la familia, instituciones educativas y hasta algunas
empresas ejecutivas, imponiendo sus normas y formas determinadas de entender la
vida, asi como la de tener cierta manera de vestir para ser aceptados y no ser mal

vistos o sefalados. Es por eso que los jovenes darks, buscan de alguna manera el
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sentirse aceptados entre un grupo pequefio, es decir buscan una zona y momento de

confort, que usualmente no encuentran en su nucleo familiar o en la escuela.

Algunos goéticos o darks mantienen en parte el estilo y la estética punk, demasiado
maquillaje de color blanco para aparentar palidez excesiva representando ausencia de
vida y al mismo tiempo la pureza espiritual, los ojos y labios estan delineados de color
negro, los ojos estan pintados para representar una mirada melancélica, triste y al
mismo tiempo resaltan la belleza humana; algunos de sus peinados son parados estilo
mohicano pintados de colores, ya sea rojo, morado, azul, violeta o purpura o como

penachos prehispanicos.

Mientras que otros se rapan el cabello dejandose mechones de colores. En otras
ocasiones su cabello lo dejan al natural y en caida libre representando precisamente
libertad espiritual y de expresién; es decir, que nada los ata y pueden hacer lo que se
les venga en gana, siempre y cuando respeten la integridad de las demas personas;
utilizan botas, gabardinas largas negras, algunos darks imitan a cantantes de rock o
representan alguna figura vampirica a través de su vestuario, esto es simplemente
como parte de su identidad y auto apropiacion como sector juvenil e individual, con el

cual se van a caracterizar y por lo tanto diferenciar de los demas.

La escena dark es un gran caleidoscopio de la moda, hay gente que utiliza
terciopelo, encajes y hasta ropa de cuero, de acuerdo a su concepcion sobre la

oscuridad del ser humano.
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Aunque el color negro predomina, también podemos encontrar colores fuertes,
palidos como el blanco, verde botella, vino, gris y morado, que dan un aspecto mas
sombrio, contrastando con los aspectos de “dolor” de los fetichistas, como los

estoperoles, pulseras de picos, perforaciones, entre otros “juguetitos”.

Los gustos varian, desde el que gusta de la pana, capas con cuellos enormes,
gabardinas largas, pantalones de color negro que los haga sentirse comodos, camisas

de cuello de tortuga, asi como sus botas de plataforma.

Estos son algunos de los accesorios que ocupan los darks como parte de su
identidad, siendo elementos de cultura material muy utiles en la compresién de sus
formas de significarse ellos mismos, también llegan a utilizar, collares y tatuajes,
perforaciones, joyeria ya sea de plata o de fantasia con utilitaria militar de la época
medieval (espadas, escudos, armaduras de caballeros medievales; figuras de seres

mitoldgicos y fantasticos como los vampiros y dragones).

Hay algunos darks o géticos cuyo vestuario es mas variado: ropa con tejidos mas
suaves como el terciopelo, seda y accesorios delicados con encaje, ademas faldas y

vestidos largos.

En lo que respecta a los integrantes mas radicales, los fetichistas adoptan la moda
del cuero, vinil, caucho, cadenas, hebillas, todos los articulos de piel con puntas de
metal, basandose en el sadomasoquismo o en la creencia de que su porte sera mas

intimidatorio. (Fadanell, G. J. 1997).
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Lo que hace diferente el estilo dark del punk es que estos reciclan los materiales
para hacer su ropa y los darks no, para algunos de ellos, su vestimenta es mas
distinguidas por un estilo de la época romantica del siglo XIX como las camisas de
escarolas y los trajes que usaban los escritores de esos tiempos, los darks adoptan ese
estilo de vestir y en ocasiones los jovenes adquieren estas prendas en las plazas
comerciales: El Chopo, Lagunilla, Pericoapa, San Felipe, entre otros lugares, algunas

veces las confeccionan a su propio gusto.

De esta manera los jévenes buscan por un lado su auto aceptacidén y aceptacion
como individuos, por el otro, incorporarse al campo laboral de forma independiente sin

necesidad de dejar de ser lo que desean.

Esto no quiere decir que su trabajo, se compare con otros que se encuentran
institucionalizados o jerarquizados; laboran de forma independiente para sustentarse,

de esta manera el trabajo resulta ser un elemento importante de su identidad.

e 1.7 ARTE DARK

La accion modificadora del hombre sobre la naturaleza podria ser una definicion de
“trabajo”, para que el resultado se considere arte, requeriria un sentido creador no
necesariamente utilitario, sino estético, espiritual, emocional de parte del artista y a

veces hasta de quien puede percibir el hecho. (Diaz A. 2001).
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De cualquier modo, es preponderante que la obra produzca una emocién, que
conmueva. Estas piezas o actos de arte pueden ser efimeras como la danza y el teatro,
0 medianamente materiales perennes como una escultura. El arte es revolucionario y
transformador por definicion, aunque se le identifique con el estatus quo, porque lo

emocional cambia a quien lo aprecia.

Antes del Renacimiento el “Arte” podia ser casi cualquier oficio, con el pasar de los
siglos se le agrego la idea de las Bellas Artes y se reorganizé el concepto, dandole
caracter académico. Un estilo artistico requiere de una técnica definida, un moviendo
de una filosofia o por lo menos de un sentido estético claro para poder tener
representantes y categorias, si no se logra la uniformidad puede nacer un nuevo estilo

estético. (Barriopedro, J. 2001)

Lo sublime del arte esta en la interpretacién, de eso se ocupa la estética, que
estudia lo bello en el quehacer humano. Sin embargo en su sentido etimoldgico la
estética no se haria cargo de la armonia en la composicidon de lo creado, sino en las

sensaciones que despierta.

Los parametros de lo bello o la sensacion que produce estan afectados por el tiempo
y el espacio; por las circunstancias sociales, politicas y econdmicas, es resultado de

civilizaciones y culturas.
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Las interacciones de los dark con la naturaleza, sonido, materia, ideas y el cuerpo,
se convierten en arte; tal vez hoy no sean consideradas un “estilo” por la academia
porque no hay manifiesto concreto y tampoco se han definido reglas especificas para

discriminar el arte gotico del que no lo es.
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CAPITULO I

e 2.1 PUBERTAD

Para hablar de la Adolescencia es necesario conocer en primera instancia acerca de
la Pubertad, existe mucha confusion en los cambios por los que pasan los adolescentes
en esta etapa. La pubertad se refiere al “proceso de cambios fisicos en el cual el cuerpo
de un nifo se convierte en adulto, capaz de la reproduccion sexual” (Jhon C. Coleman;

2003).

Cuando un infante entra a la pubertad empieza a tener diferentes cambios en su
cuerpo; aparece lo que se llama los caracteres sexuales secundarios (Ruth Karola W;
1987). Estos cambios se presentan a temprana edad en las nifias y un poco después

en los nifos.

La palabra pubertad proviene del latin pubere “cubrirse de vello el pubis” (Ruano
Marifio; 1975) y hace referencia fundamentalmente a los cambios biologicos que
aparecen al final de la infancia y que suelen englobarse en una primera fase de la

adolescencia.

En esta etapa se producen las diferencias individuales en cuanto a estatura, peso,
etc; la maduracion temprana o tardia y los somatotipos (constitucion delgada,
musculosa o gruesa) que puede desarrollar el adolescente, ademas el cuidado de la
imagen, estas son algunas caracteristicas que los puberes van a experimentar aunque
no ocurre de igual forma en todos; existen factores como la herencia, salud, nutricion,

etc., que influyen en el desarrollo fisico de los jovenes.
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Otro términos que aparecen relacionados habitualmente con el de adolescencia es
juventud, haciendo referencia a los procesos formativos y de incorporacion al mundo
laboral a partir de la pubertad y que se prolongarian mas alla de los 20 afos, para la

ONU este al periodo abarca de los 15 a los 25 afos (Onrubia, 1997).

e 2.2 ADOLESCENCIA

La adolescencia, es una de las fases de la vida mas fascinantes y quiza muy
compleja, una época en que la gente joven asume nuevas responsabilidades y
experimenta una nueva sensacion de independencia. Los jovenes buscan su identidad,
aprenden a poner en practica valores aprendidos en su primera infancia y a desarrollar

habilidades que les permitiran convertirse en adultos atentos y responsables.

La adolescencia es un periodo de transicidn que se da alrededor de los 12 6 13 afnos
y culmina a los 18 afios (Onrubia, 1997) en el cual el adolescente cambia fisica,
intelectual, social, emocional y moralmente de la condicion de nifio (dependiente de su

grupo familiar) a la de ser adulto (responsable de sus actos y de si mismo).

e 2.3 ADOLESCENCIA TEMPRANA

La adolescencia temprana, se puede considerar como un periodo entre los 10 y los
14 afos de edad. Es una etapa en la que comienzan a manifestarse los cambios fisicos

con una repentina aceleracion del crecimiento, seguido por el desarrollo de los 6rganos
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y las caracteristicas sexuales secundarias. Estos cambios externos son con frecuencia
muy obvios y pueden ser motivo de ansiedad asi como de entusiasmo para los

individuos cuyos cuerpos estan sufriendo la transformacion.

Los nifios que experimentan la pubertad tienen que aprender a hacer frente a su
imagen, asi como a las nuevas expectativas de sus companeros; la pubertad precoz en
las nifias, significa que aparentan tener mas edad en comparacion a los nifios. "Los
cambios fundamentales de la adolescencia", muestran que las nifias que maduran mas
temprano se encuentran en riesgo de tener dificultades en autoestima y son mas
propensas a participar en comportamientos de riesgo como el consumo de alcohol y

drogas.

Los padres, pueden minimizar estos riesgos ayudando a las nifias a desarrollar su
autoestima, crear amistades positivas y mantener el interés en la escuela. Los
muchachos de maduracion temprana generalmente son muy populares y a menudo
vistos como lideres. Sin embargo, estos nifios también pueden involucrarse en
conductas de riesgo y ser mas propensos a consumir alguna sustancia después de la
secundaria, por no poder alcanzar las altas expectativas de los padres, maestros y
companeros que establecen para ellos. Ambos sexos necesitan orientacion de los

padres y ayuda para establecer habitos saludables.
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e 2.4 ADOLESCENCIA TARDIA

La adolescencia tardia abarca de los 15 a los 19 afios de edad. Para entonces, se
han manifestado los cambios fisicos mas importantes, el cuerpo sigue desarrollandose
asi como el cerebro, también existe una reorganizacion y la capacidad para el
pensamiento analitico y reflexivo aumenta notablemente. Las opiniones de su grupo de
amistades aun tienden a ser importantes al comienzo de esta etapa, pero conforme
avanza el tiempo disminuyen a medida que los adolescentes adquieren mayor

confianza, claridad en su identidad y sus propias opiniones.

Las nifas que experimentan la pubertad tardia parecen tener una ventaja. Sus
companeros suelen calificarlas como mas atractivas y sociales que las nifas de
maduracién temprana. Las nifias que entran en la pubertad en la etapa final de la
escala, sin embargo, pueden sufrir burlas y el acoso similar a la experimentada por las
nifias al final de la primera etapa de la escala. Las nifias en maduracion tardia suelen
ser mas seguras y mas flexibles en las situaciones educativas y laborales en su futuro.
Los muchachos en maduracion tardia experimentan muchas de las mismas dificultades
que las ninas de maduracion temprana. Ellos tienden a lidiar con la autoestima y
pueden sufrir agresiones o burlas. Después de este periodo inicial de dificultad, sin
embargo, los nifos tardios tienden a desarrollar mayores niveles de curiosidad y logros
que sus homoélogos de maduracién temprana. A menudo encuentran considerable éxito
en la universidad y mas alla, siguiendo un camino mas lento pero mejor cuidado que los

ninos que maduran antes.
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e 2.5LAS HORMONAS EN LA ADOLESCENCIA

La edad exacta en la cual un nifio ingresa a la pubertad depende de muchos
factores diferentes como: genes, nutricién y el sexo de la persona (Arana, J; 1980).
Durante la pubertad, las glandulas endocrinas producen hormonas que causan cambios
corporales y el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias (Akinboye,

J.1984).

En las nifas, los ovarios comienzan a incrementar la produccién de estrégeno y
otras hormonas femeninas, en los nifios, los testiculos aumentan la produccién de
testosterona. Las glandulas suprarrenales producen hormonas que provocan un
aumento en la sudoracion de las axilas, olor del cuerpo, acné, vello axilar y pubico, a

este proceso se denomina adrenarquia (Fernanda P; 2000).

El desarrollo de las glandulas mamarias es el signo principal de que una nifia esta
entrando a la pubertad y a esto le sigue el primer periodo menstrual (menarquia). Antes
de la llegada de la primera menstruacion, una nifia normalmente tendra: un aumento en
la estatura, ensanchamiento de caderas, secreciones vaginales claras o blanquecinas,

crecimiento de vello en pubis y las axilas (Anameli, M; 2002).

Los ciclos menstruales ocurren aproximadamente en un periodo de 28 a 32 dias y al
principio pueden ser irregulares. Una nifia puede pasar dos meses sin tener un periodo
o tener dos periodos en un mes, pero con el tiempo éstos se vuelven mas regulares

(Coles R; 1985).
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Los 6vulos se encuentran almacenados desde el nacimiento; después de que
comienza la menstruacién, los ovarios empiezan a producir y liberar &vulos
aproximadamente cada mes, después de que empieza la menstruacion, un ovario libera
un huevo llamado 6vulo, que baja por la trompa de falopio, la cual conecta el ovario al

utero provocando la menstruacion.

Cuando el 6vulo llega al utero, el revestimiento uterino se vuelve grueso con sangre
y liquido, preparandose por si el 6vulo es fertilizado pueda crecer y desarrollarse en
dicho revestimiento con el fin de producir un bebé (Juan, D; 1994). Es importante
recordar que la fertilidad llega antes que la madurez emocional y el embarazo puede

ocurrir sin que la persona esté preparada para la maternidad.

Si el évulo no se encuentra con el espermatozoide de un hombre, no es fecundado y
por lo tanto se disuelve. El revestimiento que se ha engrosado se desprende y forma el
flujo de sangre menstrual expulsandolo a través de la vagina. (Angel, A; 1994). Entre
los periodos menstruales, puede haber un flujo vaginal claro o blanquecino, lo cual es

normal.

Durante o justo antes de cada periodo, la nifa puede sentirse con ambivalencia
emotiva y su cuerpo se puede sentir inflamado (distendido). El sindrome premenstrual

(SPM) puede comenzar a desarrollarse sobre todo a medida que la nifa crece.

En las nifas, la pubertad generalmente termina a los 17 anos, por lo que cualquier

aumento de estatura después de esta edad es poco comun. Aunque una nifia haya
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alcanzado la madurez fisica completa en ese momento, la maduracion emocional

continua.

En relacion a la pubertad de los nifios, el primer signo es el agrandamiento de
ambos testiculos, después de ésto, normalmente experimentaran: crecimiento
acelerado, sobre todo de estatura, vello en el area de brazos, cara y pubis,
ensanchamiento de hombros, crecimiento del pene, escroto (con enrojecimiento vy
pliegue de la piel) y testiculos, eyaculaciones durante la noche (emisiones nocturnas o

"poluciones nocturnas"), cambios en la voz (Gabriel M; 2006).

Los testiculos constantemente producen espermatozoides, algunos se pueden
almacenar en una estructura llamada epididimo, algunas veces, los espermatozoides
almacenados son liberados como parte de un proceso normal para dar cabida a los
espermatozoides nuevos (Robert, C; 1999). Esto puede ocurrir de forma automatica
durante el sueno (poluciones nocturnas) o después de una masturbacion o una relacion

sexual.

e 2.6 ;QUE ES, ENTONCES, LA ADOLESCENCIA, Y QUE SIGNIFICA SER

ADOLESCENTE?

Adolescencia es un término que tiene su origen en el verbo latino adolescere, que
significa crecer, desarrollarse (Santrock, J.W. 2003). Adolescente se deriva del
participio presente que es activo, por lo tanto es el que esta creciendo, en oposicién al

pasado, que corresponderia al sujeto adulto, que ya ha crecido (Delval J, 1996).
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En la adolescencia existe un sentimiento de querer ser popular o verse bien,
cumpliendo los patrones de lo ideal interiorizados como mandatos y exigencias segun
cada cultura, ya que de eso depende para ellos ser aceptados por sus pares o

companeros.

Segun Piaget, el adolescente empieza a tener la capacidad de plantear hipétesis,
por medio de preguntas razonadas sobre la forma de resolver un problema, deduciendo
conclusiones logicas, manejando el razonamiento inductivo-deductivo. Teniendo a la
vez un pensamiento abstracto e idealista (capacidad para idealizar e imaginar
posibilidades que pueden combinarse con fantasias, discusiones especulativas sobre
cualidades propias y del resto). Creyendo que las demas personas estan tan
interesadas en sus puntos de vista como ellos mismos lo estan, involucrando el deseo
de ser observados y estar en escena, no dandose cuenta que los demas se encuentran

muy pendientes de si mismos como €l esta de su persona.

Respecto a los cambios emocionales, los lazos afectivos pasan de la familia a

quienes rodean a los adolescentes, es decir su grupo de pares.

Los jovenes presentan una lucha constante entre el aislamiento, la necesidad de
pertenecer a un grupo (ambivalencia afectiva), buscar independencia, etc. Teniendo un
alto grado de temor al fracaso, equivocarse, hacer el ridiculo y al cambio, ademas la
inseguridad que se presenta en la toma de sus decisiones. Asi también aparecen las
emociones intensificadas y la formacion de altas expectativas de cada adolescente

teniendo una confrontacién con los ideales de los adultos.
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El adolescente tiene la necesidad de pertenecer a un grupo de jévenes, donde su
identidad se va a ir construyendo; en parte, por el hecho de estar en contacto con ellos
encontrando a la vez comprension para sus debilidades y rebeldias, buscando al mismo
tiempo la independencia de los padres; en esta travesia puede llegar a emitir conductas
antisociales: robar, huir del hogar, drogas, etc., aunque todo esto se deba al deseo de

encontrarse a si mismo y experimentar distintos caminos de vida.

Segun Kohlberg (1984), el desarrollo moral se da en funcién de la maduracién de las
estructuras mentales del individuo y su interaccién dialéctica con el medio ambiente
social; cuestionando realidades y alternativas sociales en funcién del orden social,
consenso 0 democracia ademas de los principios éticos universales, tomando
decisiones sobre lo correcto e incorrecto, sin aprender reglas de comportamiento

"moral" de memoria (facultad de discernir entre el bien y el mal).

e 2.7 IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Quizas la tarea mas importante de la adolescencia consiste en la busqueda 6
construccion de la propia identidad; es decir, la respuesta a la pregunta "quién soy en
realidad". Los adolescentes necesitan desarrollar sus propios valores, opiniones e
intereses y no solo limitarse a repetir los de sus padres, descubriendo lo que pueden
hacer y sentirse orgullosos de sus logros, deseando sentirse amados y respetados por

lo que son, y para eso tienen que saber primero quienes son.

El nifio logra su identidad mediante un proceso de identificacién con los demas,

haciendo suyos los valores e ideas de otros (Amparo, O; 2007). Los adolescentes, en
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cambio, comienzan a formar su propia identidad para ser ellos mismos; uno de los
aspectos mas importantes de esta busqueda, consiste en decidir que profesiéon o
carrera desean tener. La confusion de la identidad tipica de la adolescencia, los lleva a
agruparse entre ellos y a no tolerar bien las diferencias utilizando mecanismos de
defensa ante dicha consternacion (José, I; 2008). A veces, también muestran su
confusion presentando conductas mas infantiles e irresponsables para evitar resolver

conflictos o actuando de manera impulsiva y sin sentido.

e 2.8 LACRISIS DE IDENTIDAD

Los adolescentes pueden entrar en una etapa de crisis de identidad, en la cual
analizan sus opciones y buscan llegar a comprometerse con algo. Asi, un adolescente

puede optar por entrar a la universidad, dar clases de baile, hacerse vegetariano, etc.

Con frecuencia, estos compromisos de caracter ideolégico o personal ayudan a
formar la identidad y moldean la vida en los afios siguientes, surge la fidelidad a algo,
lealtad, constancia y un sentido de pertenencia, por lo que el nivel de confianza que los
adolescentes tengan en su compromiso influye en su capacidad para resolver la crisis

de identidad. No es raro que pueda durar hasta cerca de los 30 anos (John C; 2003).

Durante la infancia es importante confiar, sobre todo en los padres, en la
adolescencia es indispensable tener seguridad en si mismos, para poder brindar la
confianza a los padres, amigos o parejas. EI amor es parte del camino hacia la
identidad, ya que al compartir sus pensamientos y sentimientos con otras personas el

adolescente explora su identidad y puede verse reflejado en la otra persona,
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identificandose con él. No obstante, la intimidad madura implica compromiso, sacrificio,

entrega, y solo se alcanza hasta haber logrado una identidad estable.

e 2.9 CONFLICTOS CON LA AUTORIDAD

La adolescencia viene acompanada normalmente de fricciones en la relacién entre
padres e hijos. Y estos conflictos generalmente surgen de la necesidad de tomar

distancia de sus progenitores para reafirmar su identidad asi como su personalidad.

Una investigacion dirigida por Antonieta Delpino Goicochea, la cual se llevé a cabo
en Espafa en el ano 2009, a 3.293 estudiantes de entre 15 y 18 afios, donde se
pretendié conocer “qué es lo que supone un problema para los adolescentes, cémo lo
viven y como tratan de resolverlo”; esta investigacion revelé que es muy importante la
"satisfaccion" que sienten los adolescentes para disfrutar de una vida familiar: al 75%
de los adolescentes les gustaba estar con sus padres, la mayoria valoraron como lo
mas importante en sus vidas, junto a "tener muchas amistades", contar con buenas

relaciones familiares".

La autora del estudio subraya una "paradoja”; El adolescente se halla ante el desafio
de construir su autonomia alejandose del hogar familiar" pero al mismo tiempo éste “es
el espacio en el que espera tener las bases para alcanzar la seguridad requerida a fin
de hacer frente a ese desafio". Para satisfacer sus intereses, gustos y motivaciones a

nivel social, los adolescentes recurren a sus relaciones de amistad.
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Al profundizar en el estudio al ambito de los conflictos en las familias, la autora
Goicochea destaca la importancia que tiene para el adolescente “la construccién de su
identidad" ese "punto de rebeldia y conflictividad" que muestra al cuestionar la autoridad
de sus padres: "Ya no es el nifio dependiente de los padres a quienes debia ciega
obediencia". De esa manera, al negarse a seguir las normas de sus padres, se siente
con "mas poder" porque puede mostrar "seguridad para enfrentarse al mundo adulto y

desenvolverse alli con plenitud".

e 2.10 ADICCION EN LA ADOLESCENCIA

Las adicciones en la adolescencia constituyen un problema de salud publica muy
importante. Los riesgos y dafios asociados a las adicciones en la adolescencia varian
para cada sustancia y son sumamente peligrosos. Por esto, es necesario tener en
cuenta las variables personales como el grado de su motivacion, conocimiento o
experiencia del uso de sustancias adictivas en la adolescencia, y las propiedades

especificas de éstas, asi como la influencia de los elementos adulterantes.

Lo que hace que las sustancias adictivas en la adolescencia sean nocivas es que se
vuelcan en contra de si mismo y de los demas. Al principio se obtiene cierta
gratificacion aparente, igual que con un habito, pero pronto su conducta empieza a
tener consecuencias negativas en su vida. Las conductas adictivas por adicciones en la
adolescencia producen placer, alivio y otras compensaciones a corto plazo, pero

provocan dolor, desastre, desolacion y multitud de problemas a medio plazo.
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e 2.11 TIPOS DE ADICCIONES EN LA ADOLESCENCIA

Adicciones en la adolescencia: Se utiliza para describir un patron de uso de
sustancias adictivas en la adolescencia que conduce a problemas o preocupaciones
graves como faltar al trabajo, usar drogas en situaciones peligrosas (manejar un carro),
o el uso continuo de sustancias que interfieren con las relaciones familiares o con los
amigos. Adicciones en la adolescencia, como trastorno, se refiere al abuso de
sustancias ilegales o al uso excesivo de sustancias legales (como el alcohol) (Pablo, R;

2008).

La dependencia de sustancias es el uso continuo de las mismas en la adolescencia,
aun cuando se hayan desarrollado problemas importantes. Estos incluyen un aumento
en la tolerancia o la necesidad de aumentar las cantidades para obtener el efecto
deseado, fracaso en el intento de dejar las adicciones en la adolescencia, y un

debilitamiento de sus actividades sociales.

Dependencia quimica: Se utiliza para describir el uso compulsivo de sustancias y la
incapacidad de dejar de utilizarlas a pesar de todos los problemas causados por su uso
(Lourdes G.A; 2008). ElI consumo de algun tipo de droga por parte de los adolescentes,
se da, en la gran mayoria de los casos, mediante las denominadas drogas sociales.
Estas drogas son el alcohol, el tabaco, la marihuana y la cocaina. A su vez, dentro del
punto anterior, el tabaco es la sustancia utilizada por la mayoria en primera instancia,
seguida por el alcohol. Estas dos sustancias, tabaco y alcohol, son las mas reiteradas

entre los adolescentes.
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Son diferentes los factores que pueden llevar a un adolescente, asi como a cualquier
individuo en otra franja etérea, al consumo de drogas, sean cuales sean las sustancias.
Desde aspectos psicoldgicos, sociales, personales, familiares, curiosidad. Es imposible

destacar a un factor sobre los otros.

e 2.11.1 Factores que influyen en el consumo de drogas

Como se ha mencionado con anterioridad, son diversos los factores que pueden
llevar a un adolescente a consumir drogas. Asi como son diferentes los tipos de drogas
que se pueden utilizar, recordando que las drogas sociales son las mas habituales
dentro de esta edad, sin embargo, es de orden destacar que no todas las drogas

sociales funcionan y repercuten de la misma manera.

Es habitual escuchar que las drogas sociales, o alguna de las drogas sociales
funcionan como puerta de entrada a drogas mas peligrosas. Esto se puede considerar
como un error. Frecuentemente, no son las drogas en si mismas las que generan el
paso a otras drogas, sean duras o sean de otro tipo, sino que, se puede considerar que
son las mismas razones y los mismos factores que llevaron al consumo primario de una

droga, los que llevan al consumo de otra mas poderosa o diferente.
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e 2.11.2 Tipos de drogas entre adolescentes

El tabaco, el alcohol, la marihuana y la cocaina, son las drogas que, en dicho orden,
mas se consumen entre adolescentes. Con respecto a esto vale destacar que, la forma
de consumo, el lugar de consumo, las circunstancias que se dan para el consumo, son

las que determinan los riesgos que se puedan acarrear.

Los peligros con estas sustancias, exceptuando a la marihuana, sustancia que no es
letal, se presentan con el abuso y la regularidad con que se consuman. A su vez, tanto
el alcohol como el tabaco, son drogas legales, las cuales cuentan con importante

publicidad.

Los alucinégenos, son drogas que producen a quien las consume alteraciones en la

percepcion de las cosas.

Entre este tipo de drogas destaca el L.S.D: Dietilamida del acido lisérgico, farmaco
alucinégeno potente, también llamado compuesto psicodélico o psicofarmaco,
sintetizado por primera vez en Suiza en 1938 a partir del acido lisérgico. El acido
lisérgico es un componente del moho del cornezuelo del centeno, un hongo que crece
sobre el grano del centeno. Este farmaco produce cambios oniricos en el humor y el
pensamiento, y altera la percepcion del tiempo y del espacio. ElI LSD induce
alteraciones transitorias del pensamiento, del tipo de una sensacion de omnipotencia o
un estado de paranoia agudo, también se han descrito reacciones a largo plazo como
psicosis persistente, depresidén prolongada, o alteracion del juicio, aunque no se ha

podido establecer si éstas son resultado directo de su consumo.
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Los estimulantes son drogas que producen a quien las consume un aumento
temporal en la resistencia, tanto fisica, como psiquica del cuerpo, entre este tipo de

drogas destacan la cocaina y las anfetaminas.

Cocaina: alcaloide que se obtiene de las hojas de la planta de la coca y que se
emplea con fines médicos como anestésico local. También posee un uso muy
extendido como droga. Este farmaco fue aislado por primera vez en 1855 y se utilizé
como anestésico local en cirugia menor. En la actualidad, se emplean en su lugar
anestésicos locales, como la lidocaina, con una potencia menor para crear adiccion; el
empleo de la cocaina como droga se conoce desde hace tiempo, aunque su consumo
aumentdé mucho a finales de la década de los anos setenta y durante la de los afos
ochenta. El clorhidrato de cocaina, una sal hidrosoluble, es un polvo blanco seco que se
suele inhalar a través de un tubo fino que se introduce en el orificio nasal. Con menos
frecuencia se inyecta en las venas. También se puede fumar en forma purificada
mediante una pipa de agua o en forma concentrada cortada en bolas y colocada en un
instrumento especial. Los consumidores experimentan euforia, estimulacion, y
disminucion del apetito. También aumenta la frecuencia cardiaca, eleva la presién
sanguinea y dilata las pupilas. Su uso crénico puede producir abscesos cutaneos,
perforacion del tabique nasal, pérdida de peso y lesion del sistema nervioso. Entre los
efectos mentales nocivos se encuentran inquietud, ansiedad, e irritabilidad intensas, y

en ocasiones psicosis paranoide.
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Anfetamina: Farmaco estimulante del sistema nervioso central y periférico. Produce
contraccion del esfinter de la vejiga de la orina y, como estimulante, disminuye el

apetito. Su consumo regular produce dependencia.

Hachis: Droga elaborada con las hojas secas de una planta denominada cannabis.

Marihuana: Droga derivada del cannabis. La marihuana, también llamada cafiamo
indico, se usa como estupefaciente en muchos lugares; la forma de consumirla consiste
en fumar o ingerir las hojas o las flores secas. También se ha utilizado como sedante y
analgésico. El hachis es una resina que se obtiene de la flor de la planta y es entre

cinco y ocho veces mas potente que las hojas cuando se fuma.

Metadona: Sustancia que se administra a toxicbmanos en proceso de rehabilitacién,

para hacer mas llevadero del sindrome de abstinencia o “mono”.

Heroina: Droga derivada de la morfina, pero cuatro veces mas fuerte que esta.

Crack: Droga sintética, obtenida en laboratorio, que produce los mismos efectos que

la cocaina, pero es aun mas peligrosa, ya que es totalmente sintética.

Morfina: Droga obtenida a partir del opio, sustancia obtenida de una planta

denominada adormidera.
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e 2.12 DEPRESION EN ADOLESCETES

Aunque la mayoria asocia la palabra depresion a la edad adulta, lo cierto es que 5
de cada 100 adolescentes en nuestro pais sufren este trastorno. (Alfonso CH; 2008). Se
trata de un problema serio que no por producirse en una persona joven es menos

importante.

La depresién es un trastorno que puede presentarse en la adolescencia y que
dificulta la capacidad del joven para seguir con su rutina diaria y quebranta los
cimientos de su relacién con familiares y amigos. Por ello, es importante que los padres
de los adolescentes estén atentos y puedan detectar signos de un posible estado
depresivo en sus hijos. Sin embargo, la sintomatologia puede resultar dificil de
diferenciar de los habituales estados animicos, que son normales en dicha etapa

evolutiva.

Aproximadamente un 8% de los chicos y chicas sufren una depresion durante su
adolescencia. Esta enfermedad afecta con mucha mayor frecuencia a las chicas que a
los chicos, un 13% de las adolescentes la padeceran frente a un 4.6% de los varones

en esta edad (INEGI, 2000).

Existen algunas personas que no conocen lo que significa estar deprimido y creen
que la falta de energia de los que padecen esta enfermedad se soluciona con criticas o
con reprimendas, ademas consideran que es una actitud que puede cambiarse si asi lo

quiere la persona que la padece. La depresion es una enfermedad mental y algunas
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veces grave. Por lo que requiere tratamiento y un periodo, que puede ser mas o menos

prolongado, para la recuperacion.

La depresién, no tiene una causa unica; en ella intervienen factores genéticos,
entorno, estado de salud general, algunos acontecimientos dramaticos como la muerte
de un ser querido y ciertos patrones de pensamiento (Fernandez, L, 2005). En el caso
de los adolescentes, intervienen también las alteraciones hormonales propias de esta
edad, el estrés que provoca el proceso de maduracion y los conflictos que ocasiona en
algunos chicos la formacién de la propia identidad unida a la adquisicion de la

independencia (Teodulo; P; 1988).

Los sintomas de la depresion son muchos y muy variados pero los mas comunes en

los adolescentes son:

« Cansancio permanente y falta de energia

« Dificultad para la concentracién

o Cambios en el apetito.

e lrritabilidad

o Pérdida del interés por actividades con las que antes se disfrutaba
o Sentimientos de desprecio hacia si mismo

o Tristeza

e Pensamientos sobre la muerte o el suicidio

o Alteraciones del sueino

e Disminucion del rendimiento escolar

o Aparicion de actitudes desafiantes
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« Distanciamiento del grupo de amigos

e Consumo de alcohol o drogas

Uno de los problemas mas graves de la depresion es que algunas veces lleva
asociado el riesgo de suicidio. En Estados Unidos hay mas de dos millones de
adolescentes a los que se les ha diagnosticado depresion. Los expertos consideran que
es una cifra muy alta y esta relacionada con el aumento de suicidios entre jovenes de

15 a 24 anos siendo la tercera causa de muerte.

e 2.13 SEXO EN LA ADOLESCENCIA

La identidad sexual permite que las personas puedan sentir, reconocer y actuar
como hombres o mujeres, también aclara las ideas, sentimientos y significados que se
tienen con respecto al propio sexo y al sexo contrario. La identidad sexual permite

hacer la diferencia como hombres y como muijeres.

La sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia humana, pero en la
adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco diferente a como se expresa en

otras etapas de la vida.

En este periodo, surgen sensaciones e impulsos de tipo sexual, se encuentran
relacionados con los cambios biolégicos que enfrentan los adolescentes. Los cambios
hormonales provocan deseos y fantasias eréticas, que se quiera sentir placer fisico a

través del propio cuerpo y del cuerpo de otros (Rodrigo T; 2005)
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La forma de vivir estos cambios y procesos tiene que ver con caracteristicas
personales y sociales, asi como con las reacciones y demandas del entorno. Resulta
comun que, en los primeros afos de la adolescencia, los jovenes se aislen, prefiriendo

pasar mas tiempo a solas consigo mismos.

Esto se encuentra relacionado con la sensacion de incomodidad con el cuerpo por lo
rapidos y fuertes que son los cambios. Es aqui cuando vuelve a aparecer la auto
estimulacion, ya que de nifios o nifias también se viven estas experiencias, solo que no
tienen por finalidad alcanzar el orgasmo sino explorar el cuerpo. Asi como las fantasias,

permiten liberar los deseos e impulsos sexuales que se estan sintiendo.

La masturbacion, suele ser una actividad muy comun durante toda la adolescencia
debido a que permite explorar el cuerpo, conocer mas sobre los genitales y su
funcionamiento, asi como liberar energia sexual. También ayuda a prepararse para las

relaciones en pareja.

En la mitad de la adolescencia se vuelven mas comunes las relaciones de noviazgo,
son cortas pero muy romanticas e intensas. Mas adelante, se vuelven mas duraderas y
estables, caracterizadas por una mayor preocupacién por lo que siente y desea la

pareja. También surge la preocupacion por decidir si se tienen relaciones sexuales.

Ademas, se consolida la identidad sexual; es decir, la forma en que una persona se
siente, en lo mas intimo, como hombre o como mujer. A pesar de que esta identidad es

producto de un largo proceso que inicia desde la nifiez, en la adolescencia se pone a
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prueba y se ensaya, a través de todas esas preferencias hacia personas del mismo

sexo y del sexo contrario.
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CAPITULO Il

e 3.1 LAADOLESCENCIA EN UNA “TRIBU URBANA”

Las tendencias son significativas en la sociedad y gozan de permanencia por sus
seguidores que las convierten en historia, a medida que se va revolucionando estas se
van perfeccionando. Como se menciond; para la Real Academia la palabra Adolescente
proviene de adolecer de experiencias, esto conlleva a los jovenes a imitar tendencias
que desconocen en origen e importancia y quienes realmente las adoptan es por
pertenecer a grupos para ser aceptados por amigos, como una forma de protesta ante
la sociedad y para resaltar dentro de su nucleo familiar. Los adolescentes que se
apegan a estas tendencias solamente estan haciendo un llamado de atencién a sus
padres, asi como también se encuentran en la busqueda de su identidad (José; P;

1996).

Como se ha mencionado, los Darketos provienen de la cultura Gotica, ellos lo
plantean de un modo tergiversado, considerando que la cultura, creencias religiosas,
valores y respeto no se complementan con lo que el hombre se merece, que se debe ir
mas con el cambio radical de la apariencia fisica, religion, valores y respeto hacia si

mismo y al nucleo familiar (Vovelle, 1984).

En los afios de la adolescencia parte del aprendizaje a través de ensayo y error, la
ausencia de escasas responsabilidades permite actividades exploratoria; Sin embargo,

como todo emprendimiento nuevo genera incertidumbre y dudas.
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En un mundo cada vez mas complejo, en el cual prevalece el “culto a la imagen”, los
adolescentes valoran mas estética que ética; popularidad que verdad; satisfaccién del
deseo y busqueda del placer inmediato, a los esfuerzos y la constancia por alcanzar los

logros (Sills, 1974).

Transgredir las normas ha sido una caracteristica de la adolescencia en todas las
épocas, pero tal vez hoy sorprende la insensibilidad frente al otro y los actos de

violencia que conllevan esas transgresiones.

Hoy los adolescentes han encontrado nuevas formas de agruparse, formando
verdaderas tribus con caracteristicas culturales propias. Culturas adolescentes que
estan plagadas de simbolos en las cuales la influencia del mercado comercial es muy
grande, adquiriendo elementos por valor estético, es decir porque les gustan sin

considerar su valor simbolico o representativo (Morin 1994).

Culturas adolescentes que tienden a construir modas, generando grupos Yy
subgrupos diferenciandose entre si, por su manera de vestir, tipo de musica que
escuchan, forma de peinarse, lugares que frecuentan, habitos. Totalmente

caracterizado por un estilo distinto de ver la vida.

Punks, rolingas, skaters, darks, pibes chorros, alternativos, floggers, entre otros son
estilos de culturas adolescentes o tribus urbanas. Estilos que constituyen un fin en si
mismo, sin representacion politica o ideales sociales, que suponen también la
apropiaciéon de simbolos y mascaras que reafirmando la pertenencia a un grupo y

marcando limites con el resto de la sociedad (Fernandez, V; 1998).
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En estas culturas de la adolescencia predominan las experiencias emotivas vy

sensoriales (corporal, tactil, visual, auditivo, etc.).

Muchas veces los adolescentes se presentan como insensibles, violentos, con
miedos y odios, esto permite plantear preguntas sobre la situacidon que viven los
jovenes y las experiencias que tienen esos chicos bajo diversas condiciones de vida. Ya
que muchas veces pueden consumir drogas, ser victimas de violencia y convertirse en
agresores debido a esto pueden surgir accidentes, criminalidad temprana, competencia

despiadada y suicidios (Ramiro E, 2004).

Se podria seguir enumerando diferentes conductas de los adolescentes del hoy.,
pero ¢, Cual es el rasgo comun en todas ellas? Es sin duda, el hecho de poner en peligro
su vida debido a la consecuencia en cada uno de esos actos. Sumarse a algo porque

“todos lo hacen” es la moda adolescente que los lleva a confusiones y ocultamientos.

La adolescencia se puede concebir como un momento de ruptura, acompafado de
angustia y fragilidad; sin embargo puede estar enmascarada bajo la idea de una etapa

feliz, con cuerpos perfectos y libertad sexual ilimitada.

Los jovenes, son uno de los grupos etéreos que presenta mayor probabilidad de
sufrir depresién, ya que en la etapa de la adolescencia se llevan a cabo procesos de
cambio fisico, psicoldgico, sociocultural y cognitivo, que demandan el desarrollo de
estrategias de afrontamiento permitiéndoles establecer un sentido de identidad,

autonomia, éxito personal y social (Blum, 2000).
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Ademas, la adolescencia es el periodo de desarrollo mas importante para la
adquisiciéon y mantenimiento de patrones de comportamiento saludable, disminuyendo
el riesgo de desarrollar trastornos clinicos durante este periodo y la edad adulta

(Lewinsohn, Rohde, Seeley, Klein & Gotlib, 2000).

El término depresiéon se ha utilizado para referirse a tres niveles de fendmenos
depresivos durante la adolescencia: el estado de animo deprimido, un sindrome
empiricamente derivado que incluye sintomas depresivos, y un diagndstico categorico

definido por los criterios del DSM (citado en Angold, 1988; Compass, Eyigrant, 1993)

Al nivel del estado de animo deprimido, la depresién se refiere a la ocurrencia de un
solo sintoma, la presencia de un estado de animo ftriste, desdichado o disférico por un
periodo no especificado, la ocurrencia del estado de animo triste es casi universal; de
hecho, la investigacién sugiere que en cualquier sitio, de 15 a 40% de los adolescentes
experimenta niveles significativos de estado de animo deprimido en cualquier momento.
(Achenbach, 1991). Los sentimientos tristes y desdichados son normativos en la

adolescencia y pueden darse en respuesta a una variedad de experiencias cotidianas.

En particular, se ha sefalado a los hombres jovenes que sufren trastorno depresivo
mayor recurrente, tienden a tener un estilo atribucional negativo y a consumir

sustancias psicoactivas durante la adolescencia (Lewinsohn y cols, 2000).

Las adiciones no son una caracteristica de la adolescencia, pero es una época en la
que muchos jovenes consumen alcohol, tabaco u otras drogas y su uso continuo podria

llevar a problemas mas serios de adicciones.
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La adiccion y dependencia de sustancias nocivas, se esta convirtiendo en un grave
problema para muchos jovenes; ya que de esta manera el joven sigue experimentando
su propia identidad sin percatarse de los conflictos que esta adquiriendo; en cuestiones
familiares, se llega a tener rupturas por parte de los integrantes repercutiendo en la

comunicacién de ambas partes.

Sin embargo, es importante reconocer que en la actualidad el consumo de drogas
llega a ser parte de una etapa de modernidad ya que se tiene la vaga idea de que quien
consume una sustancia adictiva es un ente independizado, que ha dejado atras el

nucleo familiar llegando asi a su propia autonomia.

Por otra parte, la informacion que adquieren a cerca de su identidad sexual,
entendida como la expresion del instinto sexual o como la actitud de los individuos en
relacion con la actividad sexual, constituye un fendmeno social de primer orden
condicionado por la evolucién de las ideas y creencias. En la adolescencia existe una
época de cambios rapidos y en la que se pasan momentos muy dificiles sobre todo en

la esfera referente a la sexualidad (Mantzoros, 2000).

La sexualidad forma parte del desarrollo normal del nifio y el adolescente. Desde la
primera infancia el nifio experimenta sensaciones placenteras al tocarse, al ser
acariciado, besado y observa las expresiones de afecto y las actitudes sexuales de los

adultos que le rodean, que en ocasiones trata de imitar (Berk, 1997).

Al comenzar la pubertad, aumenta la preocupacion por la sexualidad. En la primera

etapa de la adolescencia es frecuente la masturbacion y las fantasias sexuales, en
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ocasiones con compaferos del mismo sexo, motivando dudas sobre la orientacion

sexual, con ansiedad y sentimientos de culpa (Brooks-Gunn y Warren, 1989).

Todos estos son factores de inquietud para el adolescente que en ocasiones
errbneamente los utilizan para definir su personalidad, es ahi donde el joven busca
pertenecer a un grupo social en el cual el pueda compartir sus ideas y su expresion
corporal sin ser juzgado por la sociedad; es por ello, que no se debe de asombrar
cuando por las calles se cruce en el camino un joven con los cabellos despeinados,
vestimentas negras acompafados de accesorios de color rojo o rosa, utilizando
maquillaje en el rostro dando un aspecto palido con ojos excesivamente delineados de
negro, labios y ufas pintados de negro, con piercings presentes pero de un modo mas
radical con respecto a su localizacién y/o cantidad, encontrandolos en cejas, labios,
lengua, nuca, nariz, espalda baja, esternon y genitales, tatuajes en su cuerpo y el por

excelencia botas negras con plataformas altas.

Ahora bien, habiendo detallado todo este fendbmeno surgen ciertas interrogantes:
¢qué lleva a un adolescente a unirse a una tribu urbana? ;Qué hay detras de estos
fendmenos? La adolescencia es un tiempo de turbulencias y dificultades en la vida del

hombre que se haya en conflicto porque no es nifio ni adulto.

Las tribus urbanas le otorgan a este adolescente “confundido” un lugar de
pertenencia, una identidad donde las amistades, la sociabilidad, representan un factor

importante para el desarrollo de la personalidad de ese individuo (Alexmarco, 2005).
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Este seria el aspecto positivo de las tribus urbanas un sentido de pertenencia, sin
embargo algunas veces genera separacion, cada tribu tiene su estética, musica, ideas,

despreciando a las otras y a la sociedades.

Las tribus urbanas poseen una apreciacion distorsionada de la realidad, donde un
peinado es mas importante que ser solidario, o donde un padre es tan solo un
proveedor de billetes; sin tomar en cuenta que desde un punto de vista ético-moral se
encuentran escalas de prioridades en la vida del hombre: realizacion como persona,

responsabilidad, trabajo, estudio, entre otras.

Por otro lado, algunos jovenes no comparten las ideologias de una tribu, pero
encuentran agradable la estética de alguna de ellas, muchas veces para ellos no

significa nada es solo una cuestion de gusto e imagen (Solaz F; 2003).

Probablemente la tarea mas importante de la adolescencia, es la busqueda de su
identidad, de igual manera necesitan desarrollar sus valores propios y estar seguros de

que no estan repitiendo las ideas de sus padres o de sus comparieros.
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e 3.2 PERSPECTIVAS DE TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA

Diferentes teorias ofrecen explicaciones del significado de la adolescencia y sus
efectos sobre el individuo, tal es el caso de G.Stanley Hall (1916) uno de los primeros
Psicdlogos, el cual sostenia que los factores fisiologicos genéticamente determinados

producen reacciones psicologicas.

Hall, consideraba la adolescencia un periodo de “tormenta e impulso”, un periodo de
vacilacion y emociones contradictorias, sin embargo para los mentores del Psicoanalisis
como Sigmund Freud (1953) quien consideraba la etapa genital de la maduracion
sexual como el principio fundamental de la adolescencia. Esta es un despertar de los
impulsos sexuales de la etapa falica, la cual ahora se orienta por canales aprobados
socialmente: relaciones heterosexuales con personas ajenas a la familia. Debido a los
cambios fisiolégicos de la maduracion sexual, los adolescentes ya no reprimen su
sexualidad como lo hacian durante la etapa de latencia en la nifiez media. Sus
necesidades biolégicas hacen esto imposible. Tipicamente atraviesan por una etapa
homosexual, la cual puede manifestarse en rendir culto, como si fuera héroe, a un
adulto, o en una estrecha relacion de camaraderia precursora de relaciones maduras
con personas del otro sexo. Antes que esto se logre, las personas jovenes tienen que
sentirse a si mismas libres de dependencia en relacién con sus progenitores. Sin
embargo, Anna Freud (1947) consideraba esos afos adolescentes como los mas
importantes para la relacion del caracter, haciendo mas hincapié en este aspecto que
del establecido por su padre. Los cambios glandulares producen los cambios

fisioloégicos también afectan el funcionamiento psicoldgico. La libido, energia basica que
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abastece el impulso sexual, vuelve a despertarse y amenaza el equilibrio id-ego,

mantenido durante los anos de latencia.

Los conflictos resultantes causan ansiedad, asi como posibles temores y sintomas
neuréticos, que ponen de manifiesto defensas de represion, negacion vy
desplazamiento. Para evitar ser abrumados por impulsos instituidos, los adolescentes
emplean mecanismos de defensa del ego, tales como intelectualizacién (transformacién
de sus preceptos en pensamiento abstracto) y ascetismo (auto-negacion). Eric Erikson
considera que el primer riesgo de este estadio es la confusién de identidad. Los
adolescentes también pueden expresar su confusion actuando impulsivamente,
comprometiéndose en cursos de accion pobremente pensados o regresando a
comportamientos pueriles para evitar resolver conflictos. Considera las pandillas
exclusivistas de la adolescencia y su intolerancia a las diferencias como defensas
contra la confusion de identidad. También considera el enamorarse como un intento

para definir la identidad.

A través de intimar con otra persona y compartiendo pensamientos y sentimientos, el
adolescente da a conocer su propia identidad, ve su reflejo en la persona amada y es

capaz de clarificar su yo.

Durante la “moratoria psicosocial” que proporcionan la adolescencia y la juventud,
los esfuerzos de muchas personas jovenes se centran en la busqueda de compromisos
a los cuales pueden ser leales. Dichos compromisos son tanto ideoldgicos como
personales y se extienden a todo aquello que las personas jovenes pueden considerar

valido con el fin de determinar su habilidad para resolver la crisis de este estadio, para
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1960 recalca que el esfuerzo adolescente para lograr sentido del yo y del mundo no es
“‘un tipo de malestar maduracional”’, sino mas bien, un saludable proceso vital que
contribuye a fortalecer el ego del adulto maduro. La busqueda de identidad es, por
supuesto, un proceso que se produce a lo largo de la vida. La importancia de esta

época de la vida es como un punto de lanzamiento para la busqueda.

Durante la adolescencia no es que se estructuren nuevas relaciones de objeto, lo
que ocurre es que las relaciones objétales ya establecidas durante la infancia se
reestructuran de manera tal que los resultados de los nuevos procesos de
identificacion, introyeccion y proyeccion puedan ser adheridos al sistema psiquico del
sujeto (Rappaport L; 1972). La nueva manera de relacionarse consigo mismo, con los
otros y el mundo se da en la adolescencia, tiene como base las relaciones de objeto de

la infancia y la forma de estructura su identidad a partir de estas relaciones.

El adolescente toma todas aquellas relaciones de objeto, establecidas y fundadas en
la infancia dandole un nuevo significado en la adolescencia, convirtiéndose en un
proceso intrapsiquico que se terminara expresando en las relaciones consigo mismo y

con el mundo del sujeto.

A la hora de elegir una pareja, ideologia o cosas aparentemente simples (la manera
en la cual se visten) o mas complejas (la forma de relacionarse con sus padres) el
sujeto estara dando cuenta de estas relaciones, el nuevo sentido que da a las
relaciones de objeto es parte de su reestructuracion completa para construir una
identidad, pero a la vez la nueva identidad modifica estas relaciones objétales,

convirtiéndose en una relacion de doble via en la cual se modifican mutuamente

54



formando un todo llamado sujeto. Es el conjunto de todos estos aspectos que
conforman la identidad adolescente, ideologia, roles, procesos intrapsiquicos como
evolutivos y las relaciones de objeto como base fundamental de cualquier relacién del
sujeto haciendo posible hablar de identidad. Las relaciones de objeto, cimentadas en la
infancia se les da un nuevo significado en la adolescencia, formando la base inequivoca
de la reestructuracion de la identidad y la formacion de esta en la adolescencia. La
identidad, sera la base de todo el comportamiento del adolescente y los aspectos que la
conforman esto deben ser tomando en cuenta por todo psicélogo que vaya a abordar

clinicamente esta poblacion.

Por otro lado, la corriente Humanista (Teoria Centrada en la Persona de Carls
Rogers) veia a los humanos como poderosos arquitectos de si mismos. Su teoria esta
centrada en el concepto del si mismo como nucleo de la personalidad, todos necesitan
encontrar su yo real para llegar a ser tal persona, aceptarse y valorarse por lo que son,
reconoce la existencia de un inconsciente que guia la mayor parte de la conducta, pero
la diferencia entre los psicoanalistas, es que Rogers concebia los procesos

inconscientes como motivadores positivos de la conducta.

El auto-conocimiento y la auto-observacién vienen a través de las primeras
experiencias, mediante las cuales se domina el ambiente a través de la alta
consideracion que otros muestran con sus expresiones de afecto, admiracion,
aceptacion y congruencia de las experiencias de la vida y la forma en como se ven a si
mismos. Entre lo que les gustaria ser y la impresidn que se tiene de si mismos.

Mientras mas cerca estén estos dos conceptos mas satisfechos estaran, a parte
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Maslow menciona en su teoria de la actualizacion la existencia de una jerarquia de
necesidades. Argumentando que hasta que no se haya resuelto las necesidades
basicas no se puede luchar para satisfacer las de un orden superior, como son: las
gratificaciones psiquicas y espirituales. Hasta que un individuo no se siente sano,
seguro, amado y competente no puede buscar la auto-actualizacion, que consiste en la
busqueda del conocimiento, apreciacion de la belleza, jovialidad, autosuficiencia,

penetracion en la verdad etc.

Para Allport (1940), el desarrollo es consecuencia de un intrincado proceso de
aprendizaje, lo que concuerda con lo planteado al respecto por la escuela Historico -
Cultural. El aprendizaje es "la modificacion de las caracteristicas psicolégicas resultante
de la experiencia", donde plantea que dicho proceso responde a "principios generales y
casi mecanicos" que se refieren en las edades tempranas a la maduracién del sistema
nervioso, y sélo en edades posteriores, dichos principios se refieren a la accién pura de
lo social (la educacion, el nivel de identificacion del nifio con los padres y viceversa,

etc.).

Allport plantea que solo afnos mas tarde es cuando el aprendizaje comienza a
deberse a factores sociales, asi pues define categorias a través de las cuales se

reconoce la influencia del medio social, estas son:

- Papel: modo estructurado de participacion del individuo en la vida social, es lo que
la sociedad espera de él. Dicha categoria puede considerarse como una evidencia de la

accioén del factor social del desarrollo psiquico.
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- Aculturacién: se refiere a la apropiacion de la cultura por parte del individuo, en la
que la cultura moldea la personalidad del nifio, pues proporciona respuestas, ya

creadas y ensayadas a la mayoria de los problemas de la vida humana.

En la aculturacion, Allport acepta las tres etapas propuestas por Revers que son:

- Primera etapa: el llamado "realismo moral" del nifio que se caracteriza por la

adopcion pasiva del modelo social por el nifio, va de los cinco a diez afios.

- Segunda etapa: se caracteriza por la rebelion del sujeto contra el modelo social

aceptado, este es el caso de los afios pertenecientes a la adolescencia.

-Tercera etapa: se situa en la edad adulta, cuando el sujeto construye su propio
modelo aceptando parte de lo tradicional e incluyendo su valoracién personal. Identifica
a lo tradicional con lo social y a lo personal con lo propio del sujeto que no ha sido

tocado por la sociedad (otro punto de ruptura) (Gonzalez; Valdés, 1994).

Sin embargo, el aprendizaje vicario, aprendizaje social, o también denominado
modelamiento son, en definitiva, términos que se refieren a los cambios conductuales,
cognoscitivos y afectivos producidos en un sujeto, derivados de observar a uno o mas

modelos (Schunk, 1997).

Este concepto, es un componente crucial de la teoria cognoscitiva social y aunque
segun la misma, observar modelos no siempre garantiza el aprendizaje ni la capacidad
para exhibir mas tarde las conductas, pero si cumple funciones de informacién y

motivacion: por una parte comunica la probabilidad de las consecuencias de los actos y
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por otra modifica el grado de motivacion de los observadores (que aprenden) para

actuar del mismo modo.

En los primeros afos, padres y educadores son los modelos basicos a imitar; luego
los “iguales” se convierten en los principales modelos, entendiendo por tales, las
personas como el que aprenden, de su misma edad, su mismo rango social, mismos
problemas, etc. En la adolescencia pueden ser los amigos, comparieros de clase y en
adelante cualquier otra persona de la sociedad con la que los sujetos puedan sentirse

identificados.

Segun Bandura (1986) “El aprendizaje es, con mucho, una actividad de
procesamiento de informacién en la que los datos acerca de la estructura de la
conducta y de los acontecimientos del entorno se transforman en representaciones

simbdlicas que sirven como lineamientos para la accion”.

En definitiva, el procesamiento personal de lo que cada uno ha aprendido a través
de observar a los demas (conducta y entorno), se convierten en auto-representaciones
mentales, dispuestas a ser llevadas a cabo en situaciones similares. Esto se
complementa cuando Rotter dice que “la percepcidon precede a la respuesta”, es decir
que el individuo responde al mundo de acuerdo a como lo percibe e interpreta. Por lo
tanto, determinadas personas pueden aprender conductas de otras que actuan como
‘modelos conductuales” porque tienen relevancia para ellos, mientras que esos

“‘modelos” pasan desapercibidos para el resto de los observadores.
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Dicho de otra forma: determinadas personas pueden actuar como “modelos
conductuales” para algunos observadores y no para otros, dependiendo de como esos
observadores estén interpretando la situacion del modelo y la propia. Cuando los
observadores perciben una similitud entre la situacion del modelo y la suya propia,
tienden a identificar la conducta del modelo como un posible comportamiento que

pueden llevar a cabo por si mismos en su propia situacion.

e 3.3 AMBIVALENCIA: Independencia o Dependencia

Las personas jovenes se sienten constantemente en conflicto entre su deseo por ser
independientes de sus progenitores y darse cuenta de la forma en que realmente
dependen de ellos, en su busqueda de independencia, los adolescentes a menudo
rechazan los intentos de sus progenitores para guiarlos, consideran sus opiniones como

pasadas de moda e irrelevantes y deliberadamente dicen cosas que molestan.

Esta actitud, continia durante los afios universitarios para muchos jovenes. Se
considera que aproximadamente a los 23 afos la mayor parte de las personas puede

entenderse con sus progenitores en una forma mas madura.

Tratando de encontrar sus propios valores en una sociedad confusa, las personas
jévenes se preocupan por la autenticidad de aquellos que observan como modelos.
Estan pendientes de acusar a sus progenitores y profesores de hipdcritas ante
cualquier incongruencia entre los ideales profesados y el comportamiento real. Las
primeras imagenes de sus padres como seres perfectos y modelos omnisapientes, se

derrumban y nunca mas vuelven a aparecer. A partir de esta época en adelante, los
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progenitores son solamente personas como cualquier otra. Pero debido a que una vez
se les otorgd mucho mas poder que a cualquier otra persona, se derrumban los

modelos ideales generando vergluenza.

Los niflos comienzan por amar a sus progenitores, después de un tiempo los juzgan.
Excepcionalmente, si es que alguna vez sucede, llegan a perdonarlos. Los
adolescentes requieren libertad para pensar por si solos. Quieren saber lo que sus
padres opinan sobre diversos asuntos, pero ellos también desean llegar a sus propias
conclusiones. Mientras estan buscando respuestas, quieren ser escuchados,

respetados y sobre todo tomados en serio.

e 3.4 RELACIONES CON LOS PARES

Con frecuencia los progenitores expresan el temor de que los jovenes se metan en
problemas simplemente por seguir a sus compafneros. La tendencia a asociarse es
fuerte durante la adolescencia, asi como el deseo de ser aceptados por las demas
personas. Se realizd6 un extenso estudio gubernamental con mas de 3000 jovenes,
llegando a la conclusién que las amistades de un adolescente tienen mas influencia que
sus progenitores, siendo un factor importante para que se vean involucrados en
problemas de delincuencia juvenil; pero la influencia de los grupos de companeros no
siempre es determinante. El mismo estudio indica que los padres tienen mayor
influencia en relaciéon con problemas menores como la holgazaneria y escapar del

hogar.
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Los adolescentes se identifican con otros jévenes de su edad, mas que con otras
personas de su misma raza, religion, comunidad, o sexo debido tal vez a que sienten
que la mayor parte de los otros jovenes comparten sus valores personales y que la
mayor parte de la gente de mas edad no lo hace. Los adolescentes se comparan a si
mMismos con personas que estan en los cuarenta y cincuenta afos, se consideran mas
idealistas, menos materialistas, sexualmente mas saludables y mas capaces de
entender la amistad y las cosas importantes de la vida. Quiza algunas personas jovenes
se han sentido siempre de ésta manera, aunque en otros paises o0 en otros tiempos,
cuando la sociedad veneraba la sabiduria de la vejez, tacitamente las personas jovenes
mantenian la opinion de que solamente hasta llegar a la edad adulta se podria lograr

una verdadera comprension de la vida.

En esta época, cuando se venera la juventud, muchas personas jévenes sienten que
nada tienen que aprender de los mayores. Consideran que sus pares pueden
ensefarles puntos de vista muchos mas valiosos, de modo que pasan gran parte de su

tiempo con gente de su misma edad.
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e 3.5 AMISTAD EN LA ADOLESCENCIA

Entre los 13 y 19 afos la amistad llega a ser de vital importancia, para los jovenes
que se dan a la tarea de separarse de sus familias, buscando su propia identidad, y en
este proceso encuentra la comprension de sus afines con quienes pueden realizar este
periodo de su vida. Los amigos se dan entre si el apoyo emocional que los
adolescentes necesitan, y que ya no pueden aceptar de sus progenitores. De acuerdo
con un planteamiento sociologico, la amistad de la adolescencia “se constituye cuando
la pérdida de un fuerte sentido de limite del yo permite llegar a ser profundamente
emocional y expresar en forma intensa la propia identidad a otros que, teniendo

vulnerabilidades semejantes, no pueden considerarse agentes de un mundo hostil”.

En muchos casos, estas amistades forjadas mas alla de necesidades mutuas
perduran a través de la vida. Las cualidades que los adolescentes buscan en un amigo
son muy similares a aquellas percibidas en estadios posteriores de la vida. Las
amistades adolescentes se pueden considerar, por lo tanto, piedras angulares de

nuevas relaciones de amistad.

e 3.6 ABUSO DE LAS DROGAS

Desde los comienzos de la historia, la humanidad ha buscado aliviar las
enfermedades que agobian al cuerpo y al alma acrecentando el desarrollo de un
verdadero arsenal de medicina. Las personas siempre han confiado en las drogas para
aliviar la infelicidad y la mala salud, asi como para dar animo a sus vidas. Los antiguos

griegos tomaban alcohol; la marihuana se empleaba en China e India con bastante
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anterioridad al nacimiento de Cristo, y la cocaina era un producto basico de uso general
entre los incas del siglo XVI. Si las drogas han sido siempre una constante, ¢por qué
estamos tan preocupados por su uso actual? Por una razén: porque actualmente
muchas personas estan usando drogas a una edad muy temprana, Y aunque el empleo
moderado de ciertas drogas puede no ser nocivo, los adolescentes no son conocidos
propiamente por su moderacion. En estos afos de crisis de identidad con frecuencia
recurren a las drogas como respuesta inmediata para sus problemas, y al mismo tiempo
que ponen en peligro su salud fisica y psicologica, fracasan por en su intento por
resolver sus problemas. El uso de drogas por parte de la juventud y en determinados
paises parece haber descendido, después de haber estado en su maximo durante la
década de los afos 60, pero muchas personas jovenes continuan consumiendo drogas
legales, como alcohol y nicotina, e ilegales, como marihuana, LSD, cocaina,

anfetaminas, barbituricos y heroina.

De 7,414 estudiantes estadounidenses de secundaria encuestados, 85% habia
ingerido alcohol y 27% fumado marihuana. Solo el 8.6% habia probado LSD y menos
del tres por ciento habia consumido heroina. La curiosidad impulsaba a la mayoria a
experimentar con las drogas y muchos la prueban y dejan de hacerlo. Algunos estudios
indican que el uso de drogas en si mismo puede no ser evidencia de psicopatologica,
sino un resultado de la curiosidad adolescente normal y del deseo de experimentar. Por
supuesto que esto no se aplicaria a aquellos jovenes que continuan usando drogas en

forma regular y excesiva.

63



En unos estudios realizados en el ainos ochenta sobre la familia del delincuente se
encontré que uno de los progenitores es severo, rechazante o indiferente y rara vez
afectuoso; que descuida o golpea a sus hijos, inconsistente en su disciplina y que
ocasionalmente ejerce la orientacion de sus hijos de manera consecuente y firme; el
mismo progenitor es infeliz, inseguro, incapaz de enfrentar la vida y de ofrecer a sus
hijos cualidades dignas de admirar y de imitar. Tales progenitores, por lo comun estan
separados o tienen un matrimonio infeliz y generalmente se sienten tan agobiados con
sus propios problemas emocionales y sociales, que tienen poco tiempo y poca energia

o sensibilidad para sus hijos.

Por lo tanto, no todos los chicos de vecindarios marginados y de familias poco

felices estan predestinados a una vida de crimen.

Se realizé un estudio a realizé a 55 delincuentes que habian sido pacientes del
Instituto Psiquiatrico, centrandose en los perfiles psicologicos llegaron a la conclusiones
que la delincuencia no es un fendémeno de clase, sino el resultado de una perturbacion

emocional, que afecta a las personas de todos los niveles sociales

Los psiquiatras identifican cuatro tipos de delincuentes jévenes: el delincuente
impulsivo, que actua sin pensar y no tiene control; el delincuente narcisista, que se
centra sélo en si mismo, considera que a él se le ha hecho dafio y ve solamente la
manera de mantener su autoestima, vengandose de las personas que le hicieron dafo;
el delincuente emocionalmente vacio, es pasivo, insensible y solitario; y el delincuente

depresivo, quien por medio de sus actos trata de aliviar el dolor de su conflicto interno.
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Una investigacion reciente se refirid a las causas fisicas de la delincuencia. Se
dividieron 97 muchachos de una escuela correccional en dos grupos: transgresores
violentos, quienes habian perpetrado asaltos, violacion y asesinato; y transgresores
menos violentos o no violentos, quienes habian incendiado, habian tenido peleas a
pufietazos o habian amenazado a las personas. Los jovenes violentos tenian historias
médicas mas graves y mas extensas; habian sufrido mas lesiones importantes al
comienzo de su vida; habian sido victimas de mayor abuso fisico, y habian revelado
mas sintomas neurolégicos, como momentos de desmayo y desvanecimiento (sintomas
frecuentes de epilepsia). Por otra parte, tenian mas sintomas psiquiatricos, como
paranoia (una conviccion obsesiva de que otras personas desean hacerles dafio),
ilusiones y alucinaciones. Identificando las causas médicas como los factores que
contribuyen a la delincuencia; sin embargo, puede ser posible tratar a algunos

transgresores jévenes con medicinas tales como anticonvulsionantes y antidepresores.

e 3.7 DE LA ADOLESCENCIA A LA EDAD ADULTA

En la ultima fase de la adolescencia, se comienza a evolucionar en un proyecto de
vida complementario con el proyecto familiar, en una forma de enfrentamiento personal
y social propio que se debera ir poniendo a prueba en la practica concreta y aportara a
la consolidacién de la identidad y los roles. Los grupos o redes se van estableciendo
por afinidades en lo laboral, educacional, comunitario, cultural, etc. La participacion
organizada se llega a constituir en una opcion para el desarrollo de destrezas en la
negociacion con entes adultos, la construccion innovadora de vias de satisfaccion de

sus necesidades y de aceptacion de sus expresiones naturales.
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Enfrentamiento a la adultez: El joven adulto busca su autorrealizacién laboral,
siguiendo una serie de pautas planteadas por la sociedad donde se desenvuelve:
motivacion por el rendimiento-logro, asumir retos, responsabilidades y confianza en el

esfuerzo mantenido.

El sujeto humano se mueve principalmente por metas lejanas, capaz de anticipar
consecuencias futuras y en cuya consecucion mantiene actividades largamente (no
siempre placenteras) con la confianza de alcanzar metas, a las que el individuo le
asigna valor de recompensa. Esta conducta motivada es funcion de la fuerza del
impulso, de las expectativas de logro y del valor personal del incentivo.

A medida que el joven crece ha pasado por varias etapas de almacenamiento de
informacion vocacional que le brinda el medio, permitiéndole tener mayor claridad en lo

que quiere hacer para desarrollarse como adulto.

Sin embargo, hay mucha influencia externa de logros ajenos como es el caso de la
television y cuando el joven adulto se enfrenta a la realidad, muchas veces las ofertas
laborales se encuentran saturadas o el joven no esta lo suficientemente capacitado
para el empleo; esto por supuesto, les genera frustracion. El sistema escolar no es
sensible en encauzar este proceso, ya que ofrecen muy pocas pruebas de ensayo que
enriquezcan las experiencias de aprendizaje del sujeto. Muchas veces las decisiones
vocacionales se convierten en fuente de temores, ansiedad y optan por la eleccion

fortuita, que se le presentan a ultima hora o que los demas escogen por ellos.

Para soportar un cierto grado de ambigledad es necesario contar con cierta

madurez, para soportar la ansiedad de su propia percepcién de la realidad y no caer en
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mecanismos de distorsién de las experiencias. La capacidad de tolerar la ansiedad es
una variable de cierto modo personal, cuanto mayor sea la disposicion mostrada por el
individuo para afrontar sus tareas, mas informacion estara dispuesto a recabar antes de

tomar decisiones.

En la adultez el individuo es capaz de contar con la madurez vocacional, ya que
durante esta etapa ha logrado organizar adecuadamente la informacion, se hacen
evaluaciones realistas sobre si mismo, sobre las posibilidades de logro y se reduce el

azar en las decisiones.

El individuo pasa por varias etapas en la madurez vocacional, de la heteronimia y
dependencia de factores externos a la autonomia funcional y adjudicacion de

responsabilidades.
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CAPITULO IV METODOLOGIA.

e 4.1 JUSTIFICACION.

Un Dark puede ser visto de varias formas; la sociedad moralista los ve como unos
"inadaptados"; para los fresas son vistos como unos frustrados que solo quieren llamar
la atencion; por otros simplemente quieren aparentar ser malos; para algunos Punks
solo son una deformacioén de su movimiento, en fin hay muchas formas de determinar o
clasificar a un Dark; sin embargo, es una forma de vida que incluye arte, musica,

literatura, vestimenta, etc.

Solo que ahora hay muchos "posers" o "faroles" que creen que por vestirse de negro
son dark y no es asi, el ser Dark no depende de si te vistes de negro o no, o de si
escuchas Lacrimosa o algun otro grupo Dark, depende de tu forma de vida, tus gustos,

pensamientos, musicales, etc.

Esto es que la sociedad los cataloga y los juzga como personas sin oficio ni
beneficio, vagos, pesimistas, drogadictos, ociosos, infinitamente depresivos y de mala
influencia para otras personas. Pero es importante aclarar una cosa, estos prejuicios
por llamarlos de alguna manera, se originan por la falta de interés de los padres de
familia y de la sociedad en general de cualquier nivel, impidiéndoles informarse o
preocuparse un poco de indagar sobre las actividades que realizan estos jévenes. Esto
origina que los prejuicios se vayan transmitiendo y por ende se forme una idea errénea

sobre las identidades juveniles y se les margine o rechace.
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Por lo tanto, es importante comprender este movimiento, dejando de lado prejuicios
sociales que los etiquetan como grupos de jovenes que se dedican a las sectas
diabdlicas y negandoles ser una mas de las manifestaciones culturales propias del

mundo intercultural actual.

Por esta razén, se desea conocer mas acerca de esta identidad juvenil, asi como
explorar los niveles de depresidn, tipos de adicciones y conflictos sociales que pueda
llegar a presentar el individuo perteneciente al grupo cultural denominado Dark, todo
esto con el fin de ampliar la informacién que la sociedad tiene acerca de ellos y para
que los padres de familia estén enterados y conozcan un poco mas sobre estos grupos,
ayudando y comprendiendo mejor a sus hijos adolescentes y respetando el interés que
tienen para pertenecer a una identidad juvenil. De esta manera se lograra comprender y
apoyar a estos jévenes para tratar de evitar las conductas adictivas logrando una

adaptacion al medio social.

Por otro lado, se pretende aportar a la Psicologia a través de la realizacién del
presente trabajo, brindando una explicacién de la manera como se configura una
identidad psicosocial gotica, a partir de la adopcion de ciertos referentes sociales,
ademas teniendo presente el transcurso de la historia de vida de un sujeto, destacando
los elementos que hacen parte de su predisposicion personal y el encuentro con una

propuesta musico-cultural determinada.

Para efectos de esta investigacion, definimos identidad psicosocial como “un

conjunto de significantes por los que se reconocen y son reconocidos uno 0 mas
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actores sociales, junto con los significados asociados a tales significantes” (Garro, S,

2012)

Asi se pretende conocer el nivel de Depresion, Adicciones y Dificultades sociales
que puedan llegar a tener los actuales jovenes pertenecientes a este movimiento

cultural denominado “Darketo”.

e 4.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la busqueda de la identidad en |la adolescencia pueden surgir varias maneras de
configurar una identidad psicosocial, a partir de la adopcién de ciertos referentes
sociales, ademas teniendo presente el transcurso de la historia vital de un sujeto,
destacando los elementos que hacen parte de su predisposicion personal y el
encuentro con una propuesta musico-cultural determinada, derivado a esto surge la
pregunta: El alcoholismo y la depresion como factores de integracion del adolescente

perteneciente a un grupo Dark, en la Ciudad de México”.

e 4.3 OBJETIVO GENERAL

> Conocer cuales son los factores o motivos que llevan a los adolescentes o
jévenes adultos a formar parte de un grupo denominado Dark en la Ciudad de

México.
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e 4.3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

>

>

Identificar cuales son los factores y motivos de las mujeres para pertenecer
a un grupo denominado Dark en la Ciudad de México.

Identificar cuales son los factores y motivos de los hombres para pertenecer
a un grupo denominado Dark en la Ciudad de México.

Conocer si influye el nivel educativo para pertenecer a un grupo
denominado Dark en la Ciudad de México.

Identificar si la estructura de una familia disfuncional influye para que los
hijos pertenezcan o identifiquen con los grupos Dark de la Ciudad de México.

Identificar si la estructura de una familia funcional influye para que los hijos
se pertenezcan o identifiquen con los grupos Dark de la Ciudad de México.

Identificar si es un requisito tener depresidén para pertenecer a un grupo
denominado Dark de la Ciudad de México.

Conocer si es necesario tener alguna adiccién para pertenecer a un grupo

denominado Dark de la Ciudad de México.

e 4.4 HIPOTESIS

>

>

HI: El alcoholismo y la depresion son algunos de los factores que si
favorecen la integraciéon de los grupos denominados dark, en la Ciudad de
México.

Ho: El alcoholismo y la depresion son algunos de los factores que no
favorecen la integraciéon de los grupos denominados dark, en la Ciudad de

México.
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4.5 VARIABLE INDEPENDIENTE.

Se realizaron cuestionarios con la finalidad de obtener datos generales e historias de

vida y poder conocer las condiciones de pertenecer al grupo denominado Dark.

No existe un significado como tal para los grupos Dark, solo se toma en cuenta el

significado de la palabra dark que es una palabra anglosajona que significa “oscuro”.

DEFINICION CONCEPTUAL DE DARK:

Dark, u oscuro en espafiol, es la palabra con la que comunmente se identificé a
gente de la escena en México, principalmente en los afos ochenta. Fue hasta mediado
y final de los noventa que se empezd a popularizar gético para referirse a la banda

oscura.

Hablando de musica, dark es una contraccion de lo que se conoce como dark wave,
que se puede traducir como onda oscura. Esta tiene su origen en el new wave o nueva
onda, que se origina hacia el final de la década de los setenta y principios de los
ochenta; se trataba de un nuevo rock, una nueva onda entre los jovenes, en buena
medida es lo que define a los ochenta, no sélo en la musica, sino también

estéticamente.
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DEFINICION OPERACIONAL DE DARK:

Personas con vestimenta goética que escuchan musica mas comercial y que por lo
general llevan una estética gotica o siniestra solo porque les gusta como queda, sin que

en realidad compartan la totalidad de los pensamientos de la cultura gaética.

VARIABLE DEPENDIENTE

Resultados de los instrumentos mencionados anteriormente.

Se caracterizan principalmente por vestir de negro -casi siempre-, con ropas de
cuero o simil y otras variedades. En las mujeres el uso de corseteria, mucha lenceria y
encaje visibles; medias pasadas de moda, botas militares. Usan maquillaje que resaltan
la palidez en el rostro, peinados que cubren la cara, lapiz labial que puede ir del rojo
vivo al negro, pasando por el borravino. Llevan accesorios como ufas de gargola,
cadenas con imagenes de la cruz egipcia o simbolos judios, etc. Algunos llevan un
estilo mas bien punk, otros androgino y hasta victoriano, también se caracterizan por

usar perforaciones (piercing) y los tatuajes.

e 4.6 DISENO DE ESTUDIO:
El tipo de disefo que tiene esta investigacion es no experimental ya que se realizd
sin manipular deliberadamente las variables esto quiere decir que se observd los

fendémenos tal y como suceden en un contexto natural.
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e 4.7 TIPO DE ESTUDIO:

Descriptivo ya que consiste en describir fendmenos, situaciones, contextos vy
eventos. De esta manera se busca especificar los niveles de Depresidn que maneja el
movimiento cultural denominado Dark y mixto ya que contiene un método Cuantitativo
porque es secuencial y probatorio, de esta manera se mediran fenémenos, prueba de
causa y efecto asi como comprobacion de hipétesis, a su vez sera una investigacion
Cualitativa ya que requiere una profunda comprensién del comportamiento humano vy

las razones que lo gobiernan.

e 4.8 POBLACION

30 adolescentes que sean integrantes de un grupo denominado dark de la Ciudad

de México.

e 4.9 MUESTRA

Adolescentes que tengan un rango de edad entre 15 a 25 afnos, pertenecientes a un

grupo denominado dark.

e 4.10 MUESTREO

> No probabilistica, dirigida a un subgrupo de la poblaciéon en la que la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las

caracteristicas de la investigacion. (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2006).
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e CRITERIOS DE INCLUSION

> Adolescentes entre 15 y 25 afnos
> Adolescentes con conocimiento de lectura y escritura

> Adolescentes que pertenezcan a un grupo cultural denominado “Dark”

e CRITERIOS DE EXCLUSION

> Adolescentes sin conocimiento de lectura y escritura
> Adolescentes que no pertenezcan a un grupo denominado “Dark”
> Adolescentes mayores de 25 afios y menores de 15 afios.

CRITERIOS DE ELIMINACION

> Personas que no contesten completos los instrumentos de medicion

> Personas que respondan dos veces a un mismo item

4.11 INSTRUMENTOS

Se utilizo el Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT), fue desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como
un meétodo simple de screening del consumo excesivo de alcohol y como un apoyo en
la evaluacién breve. Puede ayudar en la identificacion del consumo excesivo de alcohol
como causa de la enfermedad presente. También proporciona un marco de trabajo en
la intervencion para ayudar a los bebedores con consumo perjudicial o de riesgo a
reducir o cesar el consumo de alcohol y con ello puedan evitar las consecuencias
perjudiciales de su consumo. La primera edicién fue publicada en 1989 (Documento N°.

WHO/MNH/89.4) y fue actualizada en 1992 (WHO/PSA/92.4).
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¢ Inventario de Depresion Beck

Es uno de los instrumentos mas comunmente utilizados para medir la severidad de
una depresion. Las versiones mas actuales de este cuestionario pueden ser utilizadas
en personas a partir de los 13 anos. Esta compuesto por items de opcién multiple
relacionados con sintomas depresivos, desesperanza e irritabilidad, cogniciones como
culpa o sentimientos como estar siendo castigados, asi como sintomas fisicos

relacionados con la depresion.

Este inventario fue estandarizado en México por Jurado, Samuel; Villegas, Maria
Enedina; Méndez, Lourdes; Rodriguez, Fabiola; Loperena, Veronica; Varela, Rubén, el
cual muestra una confiabilidad por consistencia interna: alfa de Cronbach= 0.87,
p/.000. El analisis factorial mostré que la versidbn mexicana, al igual que la original, se

compone de tres factores ya mencionados.

e CUESTIONARIO

Esta conformado por 25 reactivos, los cuales estan basados en 4 areas las cuales
son: ldentidad Juvenil, Sexualidad, Problemas sociales, Leyendas Urbanas, esto con el

fin de conocer mas acerca de esta subcultura urbana.

Este instrumento fue validado mediante el proceso de “jueces”, el cual fue analizado

por expertos en la materia, haciendo las correcciones necesarias.
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e 4.12 ESCENARIO

> Se realizé en el centro cultural denominado “chopo”, donde se reunen este

tipo de grupos culturales.

e 4.13 MATERIALES

> Se utilizaron 3 cuestionarios para la recoleccion de los datos.

> Lapiz y goma.

e 4.14 PROCEDIMIENTO

Se acudid en varias ocasiones al centro cultural denominado “chopo”, donde se
encuentra una poblacion de adolescentes pertenecientes al grupo denominado “Dark” a
los cuales se les solicitd y explicé el proyecto de tesis con el fin de que accedieran a la
aplicacion de los siguientes instrumentos: AUDIT, BECK, CUESTIONARIO. El aplicador
estuvo presente durante la aplicacién para resolver cualquier duda con respecto a las

preguntas de los cuestionarios sin influir en las respectivas respuestas.

Finalmente se realiz6 el proceso estadistico, donde se correlacionaron las variables
para poder aceptar o rechazar las hipétesis planteadas y asi llegar a las conclusiones
pertinentes sobre las caracteristicas que maneja el individuo perteneciente al grupo

denominado Dark en la Ciudad de México”.
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CAPITULO V

e 5.1 RESULTADOS

En este capitulo se mostraran los resultados encontrados, los cuales fueron
analizados a través del Programa Estadistico SPSS. La muestra de estudio esta
conformada por 30 adolescentes pertenecientes a un grupo denominado Dark en la

Ciudad de México.

e CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

e Figura 5.2 Edades de los adolescentes

EDAD

39 3% 3% 4% 115 ANOS
' 16 ANOS
117 ANOS
18 ANOS
19 ANOS
1420 ANOS
121 ANOS
22 ANOS
24 ANOS

En esta figura se puede observar que la muestra esta conformada por un 4% de
adolescentes con una edad de 15 anos, el 7% de 16 anos, 10% de 17 anos, 3% de 18
anos, 17% con 19 afios, el 50% de 20 afios, el 3% de 21 afios, 3% de 22 afios y el 3%

con la edad de 24 anos.
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e Figura 5.2.1 Escolaridad de los adolescentes

30

ESCOLARIDAD

 SECUNDARIA

M MEDIO
SUPERIOR

L LICENCIATUR
A

Se puede observar que el 23% son adolescentes que tienen la escolaridad de

secundaria, el 64% nivel medio superior y el 13% tiene la licenciatura.

e Figura 5.2.2 Género de los adolescentes

GENERO

E MASCULINO
i FEMENINO

En esta figura se muestra que la poblacion el 50% esta conformada por el género

masculino y 50% por femenino.
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e Figura 5.2.3 Calificacion del AUDIT en adolescentes

CALIFICACION DEL
AUDIT

M 0-7 NO TIENE
PROBLEMAS
CON EL
ALCOHOL

Se observa en esta figura que el 67% de los adolescentes no tienen problemas con

el alcohol, 23% esta dando sefiales de abuso de alcohol y 10% indica que tienen

problemas serios con el alcohol.
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¢ FIGURA 5.2.4 Calificacion del BECK en los adolescentes

CALIFICACION DEL
BECK

3% 3%

10%

H 1-10 ESTOS
ALTIBAJOS
SON
CONSIDERAD
(ON
NORMALES

an

En esta figura se muestra que el 84% los altibajos que tienen son considerados
normales, 10% tienen leves perturbaciones del estado de animo, 3% tienen estados de

depresion intermitentes y 3% tienen depresion extrema.
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e FIGURA 5.2.5 Vestimenta

30

DESCRIBE TU FORMA DE VESTIR
Y EL SIGNIFICADO QUE TIENE
PARATI

M TOTALMENTE
NEGRO

4 LIBERTAD

LI TERCIOPELO,
NEGRO,
VIOLETA

LI MEDIEVAL

En esta figura se muestra que el 80% de los adolescentes se visten totalmente de

negro, 3% representa libertad, 10% usan terciopelo color negro y violeta y 7% tienen un

estilo Medieval.
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e FIGURA 5.2.6 ;Qué necesitas para pertenecer a un grupo Dark?

¢QUE NECESITAS PARA
PERTENECER A UN GRUPO
DARK?

3% 3%

HQUETE
GUSTE

HACTITUDY
ESPIRITU

M IDEALES

E MUSICA

En esta figura se muestra que el 50% es por gusto, 7% actitud y espiritu, 10% por
los ideales, 14% necesitan tener gustos similares de musica, 3% mente abierta, 10%
mencionan que no se necesita nada, 3% necesitan sentirse bien y 3% necesitan

detestar la vida.
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e FIGURA 5.2.7 ¢ Cudles fueron las razones por las que decidiste unirte a un

grupo Dark?

¢CUALES FUERON LAS RAZONES
POR LAS QUE DECIDISTE UNIRTE A
UN GRUPO DARK?

HEVOLUCION EN EL
SENTIDO MUSICAL

& PREFERENCIA

b 39, MUSICAL,
LITERARIA,
VESTIMENTA

& FORMA DE
PENSAMIENTO

En esta figura se muestra que el 20% decidié unirse a un grupo Dark por gusto, 3%
por evolucion en el sentido musical, 40% preferencia musicl, literaria y vestimenta, 17%
forma de pensamiento, 3% porque se maneja una personalidad autentica, 3% odia el

regueton, 7% entendia con los integrantes del grupo y 7% se unio al grupo por amigos.
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e FIGURA 5.2.8 ;Que valores son importantes para tu grupo Dark?

¢QUE VALORES SON
IMPORTANTES PARA TU GRUPO

DARK?

3%

3% _ 3% 3%

4%

20

H RESPETO, HONOR,

TOLERANCIA,

LEALTAD
M CULTIVARSE

INTELECTUALMEN

TE
M LIBERTAD

i COMPARTIR,
SOCIALISAR,

AMISTAD |
i COMPRENCION Y

EL VALOR DE

ESCUCHAR
L SUPERACION

En esta figura se muestra que los adolescentes pertenecientes a un grupo Dark

el 77% ningun valor es importante para su grupo, 4% es importante el respeto,

honor, tolerancia y

lealtad,

3% cultivarse intelectualmente, 3% libertad, 3%

compartir, socialisar, y la amistad, 3% compresion y valor de escucha y 7%

superacion.
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e FIGURA 5.2.9 ;Cual es la opinion que externa tu familia por pertenecer a un

grupo Dark?

¢CUAL ES LA OPINION QUE

EXTERNA TU FAMILIA POR

PERTENECER A UN GRUPO
DARK?

79% 3% @ NADA, ME
- RESPETAN

i DESACUERDO

i SOY
SATANICO

L SOY
DROGADICTO

Aan

En esta figura se muestra que el 47% su familia no externa algun comentario, los

respetan; 43% esta en desacuerdo, 7% expresan que son satanicos y 3% menciona

que los catalogan como drogadictos.
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e FIGURA 5.2.10 ;Cual es la discusion mas grande que haz tenido con tus

padres por pertenecer a un grupo Dark?

¢CUAL ES LA DISCUCION MAS
GRANDE QUE HAZ TENIDO
CON TUS PADRES POR

PERTENECER A UN GRUPO
DARK? HPORLA
MUSICA
3% 3% 10%
H POR LA
7% FORMA DE
VESTIR

En esta figura se muestra que el 10% han discutido con sus padres por la musica,
30% por la forma de vestir, 27% no ha tenido una discusion, 3% por que piensan que se
drogan , 7% uso de maquillaje, 17% fiestas, 3% por el consumo del alcohol y el 3% por

que mencionan que son satanicos.
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e FIGURA 5.2.11 ;Qué te produce tristeza?

¢QUE TE PRODUCE
TRISTEZA?

H NO TENER
DINERO, NO

3% HACER LO
QUE QUIERO

H LA SOCIEDAD

E NADA

En esta figura se muestra que el 14% de los adolescentes cuando no tienen dinero o

no hacen lo que quieren, 30% la sociedad, 37% nada, 3% que su pareja se enoje con

ellos, 13% su familia los critique y 3% todo les produce tristeza.
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En la siguiente tabla se detalla a fondo los porcentajes que obtienen los jovenes por

edad en la categoria del AUDIT, en el rango 15 a 16 afios corresponden a 3

adolescentes, de 17 a 18 anos son 4 adolescentes, de 19 a 20 son 20 adolescentes, de

21 a 22 son 2 adolescentes, de 23 a 24 es 1 adolescente.

RESPUESTAS

15-16

17-18

19-20

21-22

23-24

0-7 NO TIENE

PROBLEMAS CON

EL ALCOHOL

66%

50%

75%

100%

8-12 ESTA DANDO
SENALES DE UNA
PERSONA QUE

ESTA ABUSANDO

DEL ALCOHOL

33%

25%

15%

100%

13-40 INDICA QUE
TIENE PROBLEMAS
SERIOS CON EL

ALCOHOL

25%

10%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes por edad en

la categoria del BECK, en el rango de 15 a 16 afos corresponden a 3 adolescentes, de

17 a 18 anos son 4, de 19 a 20 son 20, 21 a 22 son 2, 23 a 24 es 1 adolescente.

RESPUESTAS

15-16

17-18

19-20

21-22

23-24

1-10 ESTOS

ALTIBAJOS SON

CONSIDERADOS

NORMALES

100%

75%

80%

100%

100%

17-20 ESTADOS DE

DESPERSION

INTERMITENTES

25%

15%

MAS DE 40
DEPRESION

EXTREMA

5%
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En la siguiente tabla se muestra los porcentajes que obtienen los jovenes por edad
en la categoria de VESTIMENTA, sin omitir que en el rango de 15 a 16 afos
corresponden a 3 adolescentes, de 17 a 18 afios son 4, de 19 a 20 son 20, de 21 a 22

son 2, de 23 a 24 es 1 adolescente.

RESPUESTAS 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24

TOTALMENTE
100% | 100% | 70% | 100% | 100%

NEGRO
LIBERTAD 5%
TERCIOPELO

15%
NEGRO, VIOLETA
MEDIEVAL 10%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes por edad en

la categoria de ¢ QUE NECESITAS PARA PERTENECER A UN GRUPO DARK?, en el

rango de 15 a 16 afios corresponden a 3 adolescentes, de 17 a 18 afios son 4, de 19 a

20son 20,de21a22son?2,de23a24es1.

RESPUESTAS

15-16

17-18

19-20

21-22

23-24

QUE TE GUSTE

66.7%

50%

55%

NADA

33.3 %

25%

5%

SENTIRSE BIEN

25%

ACTITUD Y

ESPIRITU

10%

IDEALES

5%

100%

MUSICA

15%

100%

MENTE ABIERTA

5%

DETESTAR LA VIDA

5%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes por edad en

la categoria de ¢$CUALES FUERON LAS RAZONES POR LAS QUE DECIDISTE

UNIRTE A UN GRUPO DARK?, en el rango de 15 a 16 afios corresponden a 3

adolescentes, en el rango de 17 a 18 afios son 4, de 19 a 20 son 20, de 21 a22son 2y

de 23 a 24 es 1 adolescente.

RESPUESTAS 15-16 | 17-18 19-20 | 21-22 | 23-24
PREFERENCIA
MUSICAL,
33.3% 50% 40% 50%

LITERARIA,
VESTIMENTA
ODIO EL REGUETON | 33.3%
POR AMIGOS 33.3% 5%
FORMA DE

25% 20%
PENSAMIENTO
ME ENTENDIA CON

25% o
TODOS 5%
POR GUSTO 20% 50% 100%
EVOLUCION EN EL

5%
SENTIDO MUSICAL
PERSONALIDAD
5%

AUTENTICA
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes por edad en la

categoria de ¢ QUE VALORES SON IMPORTANTES PARA TU GRUPO DARK?, en el

rango de 15 a 16 afios corresponden a 3 adolescentes, en el rango de 17 a 18 afos son

4 adolescentes, de 19 a 20 son 20 adolescentes, de 21 a 22 son 2 adolescentes, de 23

a 24 es 1 adolescente.

RESPUESTAS

15-16

17-18

19-20

21-22

23-24

NINGUNO

33.3%

5%

RESPETO, HONOR,
TOLERANCIA,

LEALTAD

66.7%

100%

80%

100%

LIBERTAD

5%

COMPARTIR,
SOCIALISAR,

AMISTAD

5%

COMPRENCION Y EL

VALOR DE

ESCUCHAR

5%

CULTIVARSE

INTELECTUALMENTE

50%

SUPERACION

50%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes por edad en

la categoria de ¢(CUAL ES LA OPINION QUE EXTERNA TU FAMILIA POR

PERTENECER A UN GRUPO DARK?, en el rango de 15 a 16 anos corresponden a 3

adolescentes, en el rango de 17 a 18 afnos son 4, de 19 a 20 son 20, de 21 a 22 son 2,

de 23 a 24 es 1 adolescente.

RESPUESTAS 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24
NADA, ME

66.7% | 75% 35% | 50% | 100%
RESPETAN
DESACUERDO 33.3% | 25% 55%
SOY SATANISTA 5% | 50%
SOY DROGADICTO 5%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes por eda

en la categoria de  CUAL ES LA DISCUSION MAS GRANDE QUE HAZ TENIDO CON

TUS PADRES POR PERTENECER A UN GRUPO DARK?, en el rango de 15 a 16

afos corresponden a 3 adolescentes, rango de 17 a 18 afios son 4, de 19 a 20 son 20,

de 21 a22son2yde 23 a 24 es 1 adolescente.

RESPUESTAS 15-16 | 1718 | 19-20 | 21-22 | 23-24
LA FORMA DE
VESTIR 33.3% 25% 30%
NINGUNA 33.3% 50% 15% 100%
LAS FIESTAS 33.3% 20%
POR LA MUSICA 25% 10%
QUE ME DROGABA 5%
POR EL USO DE
MAQUILLAJE 10%
POR EL ALCOHOL 5%
SATANICO 5%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes por edad en

la categoria de ¢QUE TE PRODUCE TRISTEZA?, en el rango de 15 a 16 afnos

corresponden a 3 adolescentes, de 17 a 18 afos son 4, de 19 a 20 son 20, de 21 a 22

son 2y de 23 a 24 es 1 adolescente.

RESPUESTAS 15-16 | 17-18 | 19-20 | 21-22 | 23-24
LA SOCIEDAD 66.7% | 25% 30%
NADA 33.3% | 25% 35% | 100%
QUE MI FAMILIA ME
50% 10%

CRITIQUE
NO TENER
DINERO, NO

15% 100%
HACER LO QUE
QUIERO
QUE MI NOVIA SE

5%
ENOJE CONMIGO
TODO 5%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la

categoria del AUDIT, que esta catalogada por escolaridad, en el nivel de secundaria

son 7, bachillerato son 19 adolescentes y en nivel licenciatura son 4.

RESPUESTAS SECUNDARIA | BACHILLERATO | LICENCIATURA
0-7 NO TIENE PROBLEMAS CON EL
71.4% 57.9% 100%
ALCOHOL
8-12 ESTA DANDO SENALES DE
UNA PERSONA QUE ESTA 28.6% 26.3%
ABUSANDO DEL ALCOHOL
13-40 INDICA QUE TIENE
PROBLEMAS SERIOS CON EL 15.8%

ALCOHOL
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la

categoria del BECK, que esta catalogada por escolaridad, en el nivel de secundaria son

7 adolescentes, en bachillerato son 19 y en nivel licenciatura son 4.

RESPUESTAS SECUNDARIA | BACHILLERATO | LICENCIATURA
1-10 ESTOS ALTIBAJOS
SON CONSIDERADOS 85.7% 78.9% 100%
NORMALES
11-16 LEVE
PERTURBACION DEL 14.3% 10.5%
ESTADO DE ANIMO
17-20 ESTADOS DE
DESPERSION 5.3%
INTERMITENTES
MAS DE 40 DEPRESION
5.3%

EXTREMA
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la
categoria del VESTIMENTA, que esta catalogada por escolaridad, en el nivel de

secundaria son 7 adolescentes, bachillerato son 19 y en nivel licenciatura son 4.

RESPUESTAS SECUNDARIA | BACHILLERATO | LICENCIATURA

TOTALMENTE NEGRO 85.7% 84.2% 50%

TERCIOPELO NEGRO,

10.5% 25%
VIOLETA
MEDIEVAL 5.3% 25%
LIBERTAD 14.3%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la
categoria de ¢ QUE NECESITAS PARA PERTENECER A UN GRUPO DARK? esta
catalogada por escolaridad, en el nivel de secundaria son 7 adolescentes, en

bachillerato son 19 y en nivel licenciatura son 4.

RESPUESTAS SECUNDARIA | BACHILLERATO | LICENCIATURA
QUE TE GUSTE 42.9% 42.1% 100%
ACTITUD Y ESPIRITU 14.3% 5.3%

MUSICA 28.6% 10.5%

NADA 14.3% 10.5%

IDEALES 15.8%

MENTE ABIERTA 5.3%

SENTIRSE BIEN 5.3%

DETESTAR LA VIDA 5.3%
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En la siguiente tabla se detallan los porcentajes que obtienen los adolescentes en la

categoria de ¢ QUE VALORES SON IMPORTANTES PARA TU GRUPO DARK?, que

esta conformada por escolaridad, en el nivel de secundaria son 7 adolescentes,

bachillerato son 19y licenciatura son 4.

RESPUESTAS SECUNDARIA | BACHILLERATO | LICENCIATURA
NINGUNO 14.3% 5.3%
RESPETO, HONOR,
85.7% 73.7% 75%
TOLERANCIA, LEALTAD
CULTIVARSE
5.3%
INTELECTUALMENTE
LIBERTAD 5.3%
COMPRENCION Y VALOR
5.3%
DE ESCUCHAR
SUPERACION 5.3%
COMPARTIR,
25%

SOCIALISAR, AMISTAD
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En la siguiente tabla se detallan los porcentajes que obtienen los jovenes en la

categoria del ¢CUAL ES LA OPINION QUE EXTERNA TU FAMILIA POR

PERTENECER A UN GRUPO DARK?, correspondiente a escolaridad, en el nivel de

secundaria son 7, bachillerato son 19 y licenciatura son 4.

RESPUESTAS SECUNDARIA | BACHILLERATO | LICENCIATURA
NADA, ME RESPETAN 42.9% 42.1% 75%
DESACUERDO 57.1% 42.1% 25%

SOY SATANISTA 10.5%

SOY DROGADICTO 5.3%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la
categoria del ¢ CUAL ES LA DISCUSION MAS GRANDE QUE HAZ TENIDO CON TUS
PADRES POR PERTENECER A UN GRUPO DARK?, en lo que respecta a
escolaridad, en el nivel de secundaria son 7 adolescentes, bachillerato son 19 y

licenciatura son 4.

RESPUESTAS SECUNDARIA | BACHILLERATO | LICENCIATURA
POR LA MUSICA 15.8%

POR LA FORMA DE VESTIR 28.6% 31.6% 25%
NINGUNA 28.6% 15.8% 75%

QUE ME DROGABA 5.3%

POR EL USO DE MAQUILLAJE 14.3% 5.3%

POR LAS FIESTAS 28.6% 15.8%

POR EL ALCOHOL 5.3%

SATANICO 5.3%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la
categoria del 4 QUE TE PRODUCE TRISTEZA?, esta catalogada por escolaridad, en el

nivel de secundaria son 7 adolescentes, bachillerato son 19 y nivel licenciatura son 4.

RESPUESTAS SECUNDARIA | BACHILLERATO | LICENCIATURA
NO TENER DINERO, NO

14.3% 15.8%
HACER LO QUE QUIERO
LA SOCIEDAD 28.6% 26.3% 50%
NADA 42 .9% 31.6% 50%
QUE MI FAMILIA ME

14.3% 15.8&
CRITIQUE
QUE MI NOVIA SE ENOJE

5.3%

CONMIGO
TODO 5.3%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la

categoria del AUDIT, con respecto a género, el cual 15 pertenecen a Masculino y 15

Femenino.

RESPUESTAS MASCULINO | FEMENINO
0-7 NO TIENE

PROBLEMAS CON EL 66.7% 66.7%
ALCOHOL

8-12 ESTA DANDO
SENALES DE UNA
PERSONA QUE ESTA 26.7% 20%
ABUSANDO DEL

ALCOHOL

13-40 INDICA QUE TIENE
PROBLEMAS SERIOS 6.7% 13.3%

CON EL ALCOHOL
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la

categoria del BECK, correspondientes a género, el cual 15 son Masculino y el 15 son

Femenino.

RESPUESTAS

MASCULINO

FEMENINO

1-10 ESTOS ALTIBAJOS
SON CONSIDERADOS

NORMALES

93.3%

73.3%

11-16 LEVE
PERTURBACION DEL

ESTADO DE ANIMO

6.7%

13.3%

17-20 ESTADOS DE
DESPERSION

INTERMITENTES

6.7%

MAS DE 40 DEPRESION

EXTREMA

6.7%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la

categoria del VESTIMENTA, por género, el cual 15 son Masculino y 15 son Femenino.

RESPUESTAS MASCULINO | FEMENINO
TOTALMENTE NEGRO 80% 80%
LIBERTAD 6.7%
TERCIOPELO NEGRO Y

6.7% 13.3%
VIOLETA
MEDIEVAL 6.7% 6.7%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la

categoria del § QUE NECESITAS PARA PERTENECER A UN GRUPO DARK?, por

género, el cual 15 son Masculino y 15 son Femenino.

RESPUESTAS MASCULINO | FEMENINO
QUE TE GUSTE 46.7% 53.3%
ACTITUD Y ESPIRITU 13.3%

IDEALES 13.3% 6.7%
MUSICA 13.3% 13.3%
MENTE ABIERTA 6.7%

NADA 6.7% 13.3%
SENTIRSE BIEN 6.7%
DETESTAR LA VIDA 6.7%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la
categoria ¢ CUALES FUERON LAS RAZONES POR LAS QUE DECIDISTE UNIRTE A

UN GRUPO DARK?, esta catalogada por género, el cual 15 son Masculino y 15 son

Femenino.
RESPUESTAS MASCULINO | FEMENINO
POR GUSTO 33.3% 6.7%

EVOLUCION EN EL

6.7%
SENTIDO MUSICAL
PREFERENCIA MUSICAL,
33.3% 46.7%
LITERARIA, VESTIMENTA
FORMA DE
13.3% 20%
PENSAMIENTO
PERSONALIDAD
6.7%
AUTENTICA
POR QUE ODIO EL
6.7%

REGUETON

ME ENTENDIA CON
13.3%
TODOS

POR AMIGOS 13.3%
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la
categoria ¢ QUE VALORES SON IMPORTANTES PARA TU GRUPO DARK?, por

género, el cual 15 son Masculino y el 15 son Femenino.

RESPUESTAS MASCULINO | FEMENINO
NINGUNO 13.3%
RESPETO, HONOR,

60% 93.3%
TOLERANCIA, LEALTAD
CULTIVARSE

6.7%
INTELECTUALMENTE
SUPERACION 6.7%
LIBERTAD 6.7%
COMPARTIR,

6.7%
SOCIALISAR, AMISTAD
COMPRENCION Y EL

6.7%

VALOR DE ESCUCHAR
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En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la

categoria ¢ CUAL ES LA OPINION QUE EXTERNA TU FAMILIA POR PERTENECER

A UN GRUPO DARK?, por genero, el cual 15 son Masculino y 15 son Femenino.

RESPUESTAS MASCULINO | FEMENINO
NADA, ME RESPETAN 60% 60%
DESACUERDO 20% 20%
SOY SATANISTA 13.3% 13.3%
SOY DROGADICTO 6.7% 6.7%

112



En la siguiente tabla se detalla los porcentajes que obtienen los jovenes en la

categoria ¢ QUE TE PRODUCE TRISTEZA?, por género, el cual 15 son Masculinoy 15

son Femenino.

RESPUESTAS MASCULINO | FEMENINO
NO TENER DINERO, NO

20% 6.7%
HACER LO QUE QUIERO
LA SOCIEDAD 40% 20%
NADA 26.7% 46.7%
QUE MI NOVIA SE ENOJE

6.7%
CON MIGO
QUE MI FAMILIA ME

6.7% 20%
CRITIQUE
TODO 6.7%
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5.3 CORRELACIONES

Tabla 1.1 CALIFICACION DEL AUDIT Y BECK

CALIFICACION
DEL BECK

Coeficiente
de 506"

CALIFICACION | correlacion

DEL AUDIT |Sig.
.004
(bilateral)

N 30

Como se puede observar en la tabla 1.4 existe una correlacion significativa entre el

AUDIT (niveles de alcoholismo) y BECK (niveles de depresion), ya que el adolescente

puede llegar a encubrir su depresion con el consumo de alcohol obteniendo momentos

en su mayoria euféricos.
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Tabla 1.2 ESCOLARIDAD Y TIEMPO GRUPAL

TIEMPO

GRUPAL
Coeficiente
de 518"
correlacion

ESCOLARIDAD
Sig.
.003

(bilateral)
N 30

Como se puede observar en la tabla 1.2 hay correlacion entre la escolaridad y el tiempo
grupal, esto se deriva a que mientras mas se va adquiriendo conocimientos y el
adolescente va aumentando de edad y madurando su lazo entre amigos se va

fortaleciendo logrando un mayor tiempo en el grupo donde se desenvuelve.
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Tabla 1.3 TIEMPO GRUPAL Y ;CUAL ES LA OPINION QUE EXTERNAN TU FAMILIA

POR PERTENECER A UN GRUPO DARK?

¢CUAL ES LA OPINION
QUE EXTERNA TU
FAMILIA POR
PERTENECER A UN

GRUPO DARK?

Coeficiente
de -519"

TIEMPO correlacion

GRUPAL Sig.
.003
(bilateral)

N 30

Como se puede observar en la tabla 1.3 hay una correlacién negativa entre el timpo
grupal y ¢ Cual es la opinion que externa tu familia por pertenecer a un grupo Dark?, en
este grupo de adolescentes para su familia le es indiferente que pertenezca a un
determinado grupo, lo que puede provocar que el adolescente se sienta mas

identificado con el grupo, prolongando asi la permanencia.
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Tabla 1.4 ;QUE NECESITAS PARA PERTENECER A UN GRUPO DARK? Y EXISTEN

MITOS SOBRE LOS GRUPOS DARK

EXISTEN
MITOS
SOBRE LOS
GRUPOS
DARK
¢ QUE Coeficiente
NECESITAS |de -559"
PARA correlacion
PERTENECER | Sig.
.001
A UN GRUPO | (bilateral)
DARK? N 30

Como se puede observar en la tabla 1.10 que existe una correlacién negativa entre
¢, Qué necesitas para pertenecer a un grupo Dark? y Existen mitos sobre los grupos
Dark, esto se deriva a que entorno a los grupos Dark hay una cantidad de mitos, que el
adolescente en algunas ocasiones es atraido por ellos y de esta manera decide unirse
a un grupo, lo cual con el tiempo se van percatando que esos mitos no definen a un

Dark.
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Tabla 1.5

¢ CUALES FUERON
LAS RAZONES POR
RESIDENCIA LAS QUE DECIDISTE
UNIRTE A UN
GRUPO DARK?
Coeﬂmente de 435" 440"
correlacion
EDAD Sig. (bilateral) 0.016 0.015
N 30 30
TIEMPO GRUPAL
Coeficiente de 457
correlacion
GENERO
Sig. (bilateral) 0.011
N 30

¢QUE NECESITAS PARA
PERTENECER A UN GRUPO

DARK?
Coeficiente de 407
CALIFICACION |correlacion
DEL AUDIT Sig. (bilateral) 0.026
N 30

¢ QUE OPINION TIENE TU
GRUPO DARK ACERCA DE
LAS PREFERENCIA

SEXUALES?
Coeﬂmente de 415
correlacion
ESCOLARIDAD (g5~ pilateral) 0.023
N 30
¢ QUE TE PRODUCE
TRISTEZA?
¢(,CUALES
FUERON LAS | Coeficiente de 498"
RAZONES POR | correlacién :
LAS QUE
DECIDISTE Sig. (bilateral) 0.005
UNIRTE A UN N 30
GRUPO DARK?
HAZ SIDO DEPENDIENTE DE
ALGUNA SUSTANCIA
ADICTIVA
HAZ TENIDO Coeficie_n,te de 463"
DIFICULTADES | correlacion
FUERA DE TU Sig. (bilateral) 0.01
GRUPO DARK
POR TU FORMA | N 30
DE VESTIR

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Como se puede apreciar en la tabla 1.5 hay una correlacién negativa en la edad con
la residencia y ¢ Cuales fueron las razones por las que decidiste unirte a un grupo
Dark?, esto se puede deber a que es una etapa en la que el adolescente aun no es

totalmente independiente y es solidario con el grupo de amigos.

En la tabla antes presentada se encuentran correlaciones en las cuales el
adolescente tiene una permanencia en el grupo, ¢Qué se necesita para pertenecer a un
grupo Dark?, ;Qué opinion tiene tu grupo Dark acerca de las preferencias sexuales?,

¢, Qué les produce tristeza? Y si Han sido dependientes de alguna sustancia adictiva.

5.4 COMPROBACION DE HIPOTESIS

De acuerdo al analisis estadistico de comprobacién de Hipotesis, esta se llevd a
cabo mediante el proceso denominado Xi? el cual se reforzé con las correlaciones mas

significativas de la investigacion, obteniendo como resultado lo siguiente:
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Estadisticos de prueba

¢ CUALES
FUERON
¢HAS TENIDO | ;CUAL ES LA
QUE LAS
DIFICULTADES | OPINION QUE
NECESITAS RAZONES
(,QUE TE FUERA DE TU | EXTERNA TU
PARA POR LAS
PRODUCE | VESTIMENTA GRUPO DARK, | FAMILIA POR
PERTENECER QUE
TRISTEZA? POR TU PERTENECER
A UN GRUPO DECIDISTE
FORMA DE A UN GRUPO
DARK? UNIRTE A
VESTIR? DARK?
UN GRUPO
DARK?
Chi-
40.933° 17.200° 48.667° 27.600° 33.800° 19.333°
cuadrado
gl 7 5 3 7 2 3
Sig.
.000 .004 .000 .000 .000 .000
asintotica

a. 8 casillas (100.0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla

esperada es 3.8.
b. 0 casillas (0.0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada

es 5.0.

c. 0 casillas (0.0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada

es 7.5.

d. 0 casillas (0.0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada

es 10.0.

Por tal motivo se menciona que la Ho, la cual dice que el alcoholismo y la depresion

no favorecen la integracion de los grupos denominados dark, en la Ciudad de México se

acepta, de tal manera que la H1, se rechaza, en esta se menciona que el alcoholismo y

la depresion si favorecen la integraciéon de los grupos denominados dark, en la Ciudad

de México.
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CAPITULO 6

e 6.1 DISCUSION

En el presente capitulo se compararon y discutieron los resultados obtenidos en

esta investigacion.

Vivimos en un mundo de transformaciones sociales y en un periodo de transicion
histérica marcado por los avances en la educacion y la tecnologia, acompafnados por la
masiva incorporacién del adolescente, en especial el género femenino al mercado
laboral y por cambios econémicos y periodos de crisis que propician inestabilidad e
inseguridad. Estos elementos inciden en otros fendmenos complejos, como la relacion
entre los géneros, y promueven nuevas construcciones culturales en cuanto a lo que

significa ser hombre o mujer en las sociedades contemporaneas.

La depresion representa un problema importante de salud publica no sdélo por su
alta y creciente prevalecia, sino también por la carga social que como enfermedad
implica en términos de la discapacidad y los dias de actividad perdidos para los
individuos. La forma grave de la depresidén se encuentra entre las principales causas de
discapacidad a nivel mundial y ocupa el cuarto lugar entre las diez principales causas
de la carga de morbilidad (Murray y Lopez, 1996; Lara, 2007; Valencia 2007; Hyman,

2008).

En particular, se ha sefalado que los hombres jovenes que sufren trastorno
depresivo mayor recurrente, tienden a tener un estilo atribucional negativo y a consumir

sustancias psicoactivas durante la adolescencia (Lewinsohn y cols, 2000).
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Sin embargo en esta investigacion se observo que el género masculino presenta el
93% con altibajos considerados normales y el 7% con leves perturbaciones de
depresion y sin omitir que el género femenino; el 73% presenta altibajos considerados
normales, 13% con perturbaciones del estado del animo, 7% con intermitentes

depresiones y 7% tiende a una depresion extrema.

Como se muestra en esta investigacion, la depresion es mas comun en mujeres que
en hombres, esto puede deberse a que hay factores biolégicos, de ciclo de vida,
hormonales, y psicosociales que son unicos de la mujer, que pueden ser relacionados
con los niveles de depresion sean mas elevados entre las mujeres. Investigadores han
demostrado que las hormonas afectan directamente las sustancias quimicas del
cerebro que regulan las emociones y los estados de animo, de igual manera no se
pueden omitir todos aquellos factores sociales por los cuales son influenciados estos

jovenes.

Un factor social, en el cual estan inmiscuidos los adolescentes son las adicciones,
con esto no se quiere decir que es una caracteristica de la adolescencia y mucho
menos es cuestion de género, pero es una época en la que muchos jovenes consumen
alcohol, tabaco u otras drogas y su uso continuo podria llevar a problemas mas serios

de adicciones.
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Provocando en muchas ocasiones la dependencia de algunas sustancias nocivas para
la salud, en la actualidad se esta convirtiendo en un grave problema para muchos
jévenes ya que de esta manera el adolescente sigue experimentando su propia

identidad sin percatarse de los conflictos que esta adquiriendo.

De esta manera, con los datos antes expuestos, es posible percatarse que no es
determinante que un adolescente que sufre un trastorno depresivo tienda a tener un

estilo negativo y por ende sea victima del consumo de sustancias psicoactivas.

Sin embrago, es importante mencionar que en la actualidad el consumo de drogas
llega a ser parte de una etapa de modernidad, ya que se tiene la vaga idea del que
consume una sustancia adictiva es un ente independizado, el cual ha dejado atras el
nucleo familiar, llegando asi a su propia autonomia, es aqui donde surge la pregunta
¢ el adolescente asi prueba su total autonomia, su inclusién a un grupo social?, esto es
derivado a que el 67% no tiene problemas con el consumo del alcohol, el 23% esta
dando sefales de una persona que comienza a abusar en el consumo y el 10% indica

que tiene problemas serios con el alcohol.

Estos consumos de alcohol y los altibajos del estado de animo pueden ser
ocasionados por la crisis de identidad, en la cual, surge la fidelidad, lealtad, constancia
o fé y un sentido de pertenencia (John C; 2003)., es por ello que la confusién de la
identidad tipica de la adolescencia, los lleva a agruparse entre ellos y a no tolerar bien
las diferencias fuera de su grupo, como mecanismos de defensa ante dicha confusién

(Jose, I; 2008).
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Sierra, Reyes y Cordoba (2010) analizaron como el adolescente se ve en una
dinamica y feroz lucha por su autodeterminacién, la busqueda de su identidad y
autonomia e individualidad. Estos autores, comentan que durante este proceso el
adolescente parece experimentar un aislamiento, una separacion de su contexto
primario de formacion (familia), para refugiarse principalmente en el grupo de amigos,
de la misma manera como menciona Kohlberg (1984) el desarrollo moral se da en
funcién de la maduracion de las estructuras mentales del individuo y su interaccion

dialéctica con el medio ambiente social.

Es por ello que tal vez este grupo de adolescentes encuentran mayor proteccion en
el circulo al que se sienten pertenecientes, ya que una vez que llegan a ser miembros
de un conjunto particular de compafieros, los jovenes se influyen mutuamente en su
forma de vestir, sus actividades sociales, su comportamiento sexual, el empleo de
drogas o la obtencion de ellas, el seguimiento o no de metas académicas, sus

aspiraciones vocacionales y en general, en las pautas basicas de sus vidas.

Para José; P; (1996), los adolescentes que se apegan a estas tendencias solamente
estan haciendo un llamado de atencién a sus padres, asi como también se encuentran

en la busqueda de su identidad.

Sin embargo, para adaptarse mas facilmente a un grupo de amigos o “pares”
tendran la tendencia a hablar, actuar y vestirse como ellos, lo cual les dara un sentido

de pertenencia muy importante, en ese momento que todo su mundo anterior esta en
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ruinas. En este periodo los amigos se convierten en las personas mas importantes de
su vida y la familia pasa a segundo plano o incluso se evade totalmente y en algunas
ocasiones se cuenta con ella sélo para proporcionar dinero. Es muy frecuente en esta
etapa, que los padres que no tienen vinculos fuertes con sus hijos pasando a ser

simplemente “cajeros automaticos”.

En los grupos que se adhieren tienen patrones diferenciados, que regulan sus
relaciones interpersonales, todos forman sus reglas, costumbres, estilos, en resumen,

normas que regulan la conducta de sus actividades.

Asi el grupo es él medio cémodo de una “prudente adultez” y a la medida de cada
cual, riesgos y posibles fracasos son de alguna manera colectivizados, los beneficios y
los éxitos continuan siendo individuales, para que de esta manera se traduzca la
necesidad de afirmacion en si mismo, mezcla de temor y dudas frente a la

consecuencia de sus actos.

Se podria mencionar que este grupo de adolescentes estan en una Identidad
moratoria (Erikson, 1950), ya que el adolescente, en este caso, esta en una fase de
exploracion activa, busca su identidad, pero aun no ha podido establecer compromisos
claros. Necesita experimentar un tiempo para encontrar una identidad y unos roles

socialmente aceptables.

Al investigar acerca del movimiento cultural Dark (oscuro) nos encontramos con
diferentes modalidades discursivas que le dan una categoria de identidad muy marcada

y tienden a desvirtuarlo.
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Barriopedro recoge algunos pseudoaforismos: «El dark es solo un tipo de musica. El
dark no tiene nada que ver con el punk. El dark tiene que ver con la figura del vampiro.
El dark esta obsesionado con la muerte. El dark es malo. Si quieres ser dark tienes que
usar gabardina o ropa de terciopelo. El dark siempre esta deprimido. El dark es

satanista y practicante de magia negra, etcétera.

Sin embargo el movimiento dark no es solo un estilo musical, sino que es lo que
representa para ellos ya que para el 13% es la musica que escucha lo desestreza, el
20% lo ve como su libertad, el 20% ve reflejada su personalidad y el 47% lo refleja con

arte y sentimientos.

No puede pasar desapercibido que el movimiento dark tiene sus origenes con el
punk ya que comenzd como una expresion de protesta social, sobre todo entre los
jévenes de los paises industrializados, aparece en la década de los 60 del siglo XX, en
Estados Unidos, el movimiento Hippie y en la década de los 70, en Inglaterra y Estados
Unidos, el movimiento Punk, ligado fuertemente a la musica rock. La caida de las
utopias y los movimientos juveniles de protesta en los afos 60, fueron el ambiente para
que surgieran estos movimientos, como una forma de mostrar su inconformidad con un

mundo que a su parecer nada les ofrecia.

Para el adolescente dark, la influencia que tiene el vampirismo en su cultura es
porque muchos de sus elementos estan basados en la forma de vestir de acuerdo a
algun personaje de la época, literatura, el cine, asi como eventos relacionados con el
tema, performance e incluso comics. El hecho de que los jévenes darks se inclinen por

el tema no hace que ambas cosas sean sindnimas.
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En cuestion de como percibe el joven la muerte en esta cultura urbana, podemos
mencionar que el 63% la ve como un proceso natural de la vida, 17% como el fin de un
camino, 7% no le da un significado y el 13% lo vive como el comienzo de una nueva

etapa.

Sin embargo, se puede decir que lo antes mencionado, no es en su totalidad,
caracteristicas para que un adolescente sea perteneciente a un grupo Dark, ya que este
grupo de adolescentes ha decidido ser incluido a un grupo dark por las siguientes
razones: el 20% por gusto, 3% por evolucién musical, 40% preferencia musical literaria
y vestimenta, 17% por formas de pensamiento, 3% porque consideran que hay una
personalidad autentica, 3% por que odia el regueton, 7% por que se entendian con

todos y 7% por influencia de amigos.

Los jovenes Dark, se resisten a cualquier intento de otras personas que quieran
imponerles algun juego de valores y practicas, buscan encontrar el sentido de fidelidad
-de a qué y a quienes le seran fieles-, busqueda y experimentacion que implica: a)
comprometerse con un grupo de personas, un grupo de ideas en los que ellos puedan
confiar, ante la sobre-estimulacion social, la duda y la incertidumbre del presente y el
futuro que viven; b) hay una renuncia a los primeros objetos de amor (padres) y se da a
la busqueda de otros fuera del hogar, encontrando en el movimiento identidad y
pertenencia, mediante el gusto por lo estético, sobrio, romantico, resistiéndose a la
integracion global y masiva; c¢) una praxis divergente que se refiere a los
comportamientos sociales y culturales compartidos dando sentido de pertenencia a un

grupo, a una colectividad y a una generacion.
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Los jovenes Dark se reconocen e identifican entre si, al establecer una
diferenciacion existencial con los demas, se han forjado un enfoque individual acerca de
la existencia y la trascendencia del hombre, de la violencia en el mundo, la locura

humana, estableciendo un culto a los sentimientos y a la sensibilidad.
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CAPITULO 7

7.1 CONCLUSIONES

Después de haber terminado esta investigacion y haber expuestos los resultados se

puede concluir lo siguiente:

En la actualidad, el movimiento Dark esta rodeado de literatura, danza, arte, cine,
performance, historia, etc, lo cual permite al adolescente ampliar su criterio para
construir su identidad, es por ello que esta etapa es considerada como un periodo clave

en el proceso de la formacion.

Para pertenecer a un grupo Dark, no es una condicidon tener un estado del animo
decadente, ya que el grupo de adolescentes que se entrevistd, muestra una variante en
sus estados emocionales debido a problemas sociales, familiares y/o por la busqueda

de su identidad.

Otro factor que probablemente se tenia que cumplir para lograr estar dentro de un
Grupo Dark era el de consumir alguna sustancia adictiva, en este caso el alcohol, sin
embargo, el adolescente toma como un método de aceptacién el consumo de esta
bebida, lo cual no sélo habla de la ineficacia de politicas publicas sino también involucra
directamente a la familia. Este consumo de alcohol en adolescentes puede interpretarse
como la consecuencia de la interaccion de multiples factores, entre los que se pueden

mencionar:
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° Una relacion con los padres basados en excesos, carentes de limites.
o Influencia de los medios de comunicacion que inducen el consumo de

alcohol o enaltecen sus efectos personales y/o sociales.

o Presién social, caracterizada por influencia de pares para beber.
o Deseo de aceptacion social y pretensiones de madurez.
o Soledad en el hogar por falta de presencia de los padres por sus

obligaciones laborales o sus vidas personales.
. Depresion, hiperactividad, timidez, conflictos con las figuras de autoridad,
traumas, problemas familiares o relacionales, impulsividad, falta de

autocontrol, ansiedad.

o Falta de madurez de estructuras cerebrales.
o Familiares alcohdlicos, principalmente padres o abuelos.
o Patrones de comportamiento obsesivo compulsivo que dejaran ver a los

nifos en formacion conductas dominadas por la impulsividad y falta de

autocontrol.

o Ambientes hostiles y de riesgo como lugares de consumo (bares, fiestas,
“ollas”).

o Motivar y/o aceptar el consumo de alcohol y otras sustancias adictivas en

el nucleo familiar.

o Falta de seguimiento al comportamiento de los hijos.

En cuanto a las formas que tiene este grupo de cortejar, se puede decir que son
llevados por la sensibilidad ya que les gusta conquistar a la persona exponiendo su

sentir emocional acompafiados de una poesia. Un tabu que se tiene acerca del
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movimiento Dark, es la promiscuidad que pudieran tener, sin embargo el grupo que

participo en la investigacion, practica la monogamia.

Como seres que viven en sociedad, que comparten e interactian diariamente con
mas individuos, es necesario crear una identidad que los sitie como diferentes de los
demas, la identidad tiene que ver con el comportamiento, caracter y personalidad
individual, definiéndose a partir del entorno en el que el individuo se desenvuelve, la
cultura en la que vive y educacion que recibe. En especial la etapa de la
adolescencia; es un periodo de transicidbn que provoca inestabilidad tanto fisiolégica
(por los cambios hormonales propios del crecimiento) como emocional; siempre esta en

construccion.

Los jovenes forman su caracter y personalidad primero de la separacion de las
figuras paternas, en la nifiez le proveian amor y de los cuales dependia, y que ahora
tiene que negar para reafirmar su individualidad, por ende su independencia; todo este
cambio trae consigo una crisis en el adolescente, llevandolo a estar en constante
conflicto con sus padres y con el mismo. En segundo lugar forma su caracter y
personalidad de la imitacion de personas que admira, como sus maestros, amigos,
hermanos, artistas, etc. Dicha imitacién va desde la forma de ser, caminar, hablar y

hasta el vestir.

Es por ello, que a estos adolescentes les importa sentirse incluidos a un
determinado grupo ya que con ese sentido de pertenencia que les brindan, ellos van
formando su identidad, de igual manera van compensando el desapego familiar y

afianzando la confianza hacia un igual.
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Se puede inferir que el ser Dark es una ideologia, es una forma de ser, no una moda
pasajera, no es vivir fantasias, es ser realista, no tiene nada que ver con invocaciones

al diablo, no es ser amargado, es una forma de ser propia y unica.

El Dark, toma parte de si y lo reconoce como propio disfrutando a cada segundo de
sus propios sentimientos; el pensamiento, el misterio, lo tétrico, la soledad, el amor;
forma una estructura que lo lleva a la felicidad sin renegar de ella. El Dark hace de
estos sentimientos una polucion combativa con si mismo y ellos, llevandolos a los

extremos y justificandolos hasta muchas veces combatir consigo mismos.

El hecho de vestirse de negro, maquillarse y tener muchas perforaciones o tatuajes
es por estética: por mostrar algo que les gusta y los hace verse bien; cuando en la
sociedad los modelos de belleza segun el movimiento dark, son producto de la
televisiéon y no del gusto personal. En todo caso, cada vestimenta, tipo de maquillaje,
perforacion, tatuaje, etcétera, solo tiene un significado personal, es por eso que la
vestimenta unicamente aceptada es de color negro, este representa luto por la poca
creatividad del espiritu ante la sociedad que les ha tocado vivir. El dark tendera a ser
una persona solitaria que le gusta estar consigo misma, pero esto no quiere decir que

no le guste y pueda compartir con los demas.

De tal manera, en esta investigacién se conoce que uno de los motivos por los que
este grupo de adolescentes se adhieren a una cultura urbana denominada Dark, es por
una protesta en contra de la sociedad que “no ofrece nada” y que dia a dia va en
decadencia, ademas algunos factores por los que se unen es porque encuentran

similitudes en géneros musicales, literarias, vestimenta.

132



Es por ello que derivado a esta investigacion, se puede concluir que el joven
adolescente toma un mayor compromiso con su grupo Dark a la edad de 20 afios, el
joven Dark se puede identificar por las caracteristicas de su vestimenta totalmente
negra aunque no se omiten los colores violeta y morado dando un estilo medieval, lo
cual para ellos les produce una sensacion de libertad, de igual manera su calzado es
llamativo ya que utilizan botas con bastante plataforma, la manera en que decoran su
rostro es de una manera muy peculiar puesto que utilizan maquillaje blanco haciéndolo
contrastar con el negro, lo antes mencionado son caracteristicas fisicas con las cuales
se pueden reconocer a un joven Dark, sin embargo un Dark es mas que apariencia
fisica ellos poseen una filosofia acerca de su cultura, ya que estos jovenes se
manifiestan de cierta manera por las injusticias sociales que ellos perciben a su
alrededor, asi como muestran una sensibilidad hacia la expresion de sus sentimientos

los cuales son manifestados por artes culturales (poesia, performance, musica).

El joven adolescente que gusta de pertenecer a un grupo Dark utiliza como
motivante los estilos musicales evolucionados, la literatura, la personalidad del grupo, la
empatia con los demas miembros para lograr adherirse con mas fuerza a su grupo

logrando asi un mayor tiempo de pertenencia.

No omito mencionar que para estos jévenes los valores son un factor que predomina
en sus vidas, para este grupo encuestado los mas destacados fueron: respeto, honor,
tolerancia, lealtad, comprension, los cuales nos da una idea de como esta conformado

el medio donde se desenvuelven.
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AINENOS




CUESTIONARIO

Edad: Escolaridad:
Ocupacion: Estudiante cursando: Trabajas en:
Vives con:

Instrucciones: lee cuidadosamente y contesta lo mas sincerd que puedas.
1.- ¢ Cuanto tiempo llevas perteneciendo a un grupo Dark?

2.- Describe tu forma de vestir y el significado que tiene para ti y para el grupo Dark que
perteneces

3.- ¢, Que necesitas para pertenecer a un grupo Dark?

4.- ; Cuales fueron las razones por las que decidiste unirte a un grupo Dark?
5.- Menciona alguna leyenda en torno al grupo Dark

6.- ¢ Existen mitos sobre los grupos Dark? Si( ) No ( ) Menciénala.

7.- ¢ Que valores son importantes para tu grupo Dark?

8.- ¢ Has tenido dificultades fuera de tu grupo Dark por tu forma de vestir?

9.- 4, Cual es la opinion que externa tu familia ante tu decision de pertenecer a un grupo
Dark?

10.- ¢ Que representa para ti la musica que escuchas?
11.- Dentro de tu grupo Dark ¢qué concepto tienen de las relaciones sexuales?
12.- ¢ Actualmente tienes un noviazgo? Si( ) No( )
¢ Pertenece a tu mismo grupo Dark? Si( ) No( )
13.- ¢ Te sientes a gusto con tu sexualidad? Si( ) No ( ) ¢Por qué?
14.- ; Como conquistarias a alguien que te gusta?
15.- ¢ Cual es tu concepto de pareja ideal?
16.- ¢ Qué opinidn tiene tu grupo Dark acerca de las preferencias sexuales?

17.- ¢ Qué opinion tiene tu grupo Dark acerca de la muerte?
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18.- ¢ Como relacionas el vampirismo con los Dark?

19.- ¢ Cual es la discusidon mas grande que has tenido con tus padres por pertenecer a
un grupo Dark?

20.- ¢ Qué significado tiene para ti el color negro?
21.- ¢ Que te produce tristeza?

22.- 4 En el grupo Dark al que perteneces se consume alguna sustancia adictiva?
Si( )No () ¢Cudl?

23.- ¢ Alguna vez has bebido alcohol? Si ( ) No ( ) ¢Por qué?
24 .- ;Has fumado cigarrillos? Si ( ) No ( ) ¢Por qué?

25.- i Has sido dependiente de alguna sustancia? Si( ) No ( ) ¢Cual?
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AUDIT

NOMBRE: EDAD:

Marque con un “X” aquella respuesta que se acerque con la realidad de su consumo.
1. ¢ Con que frecuencia consume alguna bebida alcohédlica?

() Nunca

(' ) Una o menos veces al mes

( )2 a4 veces al mes

( )20 3veces alasemana

()4 omas veces ala semana

2. ;Cuantas consumiciones de bebidas alcohodlicas suele realizar en un dia de consumo
normal?

()102

( )304

( )506

()7a9

( )10 omas

3. ¢ Con que frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohélicas en un solo dia?
() Nunca

() Menos de una vez al mes

() Mensualmente

() Semanalmente

() Adiario o casi a diario
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4. ;Con que frecuencia en el curso del ultimo aio ha sido incapaz de parar de beber una
vez empezado?

( ) Nunca

() Menos de una vez al mes
() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario

5. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo aino no pudo hacer lo que se esperaba de
usted porque habia bebido?

() Nunca

() Menos de una vez al mes
() Mensualmente

() Semanalmente

() Adiario o casi a diario

6. ¢ Con que frecuencia en el curso del ultimo ano ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

() Nunca

() Menos de una vez al mes
() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario

7. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

() Nunca

() Menos de una vez al mes
() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario
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8. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afno no ha podido recordar lo que sucedio
la noche anterior porque habia estado bebiendo?

( ) Nunca

() Menos de una vez al mes

() Mensualmente

() Semanalmente

() A diario o casi a diario

9. Usted o alguna otra persona han resultado heridos porque usted habia bebido.
( )No

() Si, pero no en el curso del ultimo afo

() Si, el ultimo afo

10. ¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario han mostrado preocupacion
por su consumo de bebidas alcohdélicas o le han sugerido que deje de beber?

( )No
() Si, pero no en el curso del ultimo afio

() Si, el ultimo ano

GRACIAS POR SUS RESPUESTAS
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Inventario de Depresion de Beck.

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atencidon cada
una. A continuacion, sefiale con una “X” cual de las afirmaciones de cada grupo describe mejor
coémo se ha sentido durante esta ultima semana, incluido el dia de hoy. Si dentro de un mismo
grupo. Asegurese de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la
eleccion.

1)

() No me siento triste

() Me siento triste.

() Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.

() Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.
2)

() No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.
() Me siento desanimado respecto al futuro.

() Siento que no tengo que esperar nada.

() Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no mejoraran.
3)

() No me siento fracasado.

() Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.
() Cuando miro hacia atras, solo veo fracaso tras fracaso.

() Me siento una persona totalmente fracasada.

4)

() Las cosas me satisfacen tanto como antes.

() No disfruto de las cosas tanto como antes.

() Ya no obtengo una satisfaccién auténtica de las cosas.

() Estoy insatisfecho o aburrido de todo.
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5)

() No me siento especialmente culpable.

() Me siento culpable en bastantes ocasiones.
() Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
() Me siento culpable constantemente.

6)

() No creo que esté siendo castigado.

() Me siento como si fuese a ser castigado.
() Espero ser castigado.

() Siento que estoy siendo castigado.

7)

() No estoy decepcionado de mi mismo.

() Estoy decepcionado de mi mismo.

() Me da vergiienza de mi mismo.

() Me detesto.

8)

() No me considero peor que cualquier otro.

() Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.

() Continuamente me culpo por mis faltas.
() Me culpo por todo lo malo que sucede.
9)

(' ) No tengo ningun pensamiento de suicidio.

() A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.

() Desearia suicidarme.

() Me suicidaria si tuviese la oportunidad.
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10)

() No lloro mas de lo que solia llorar.

() Ahora lloro mas que antes.

() Lloro continuamente.

() Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aunque quiera.
11)

(' ) No estoy mas irritado de lo normal en mi.

() Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

() Me siento irritado continuamente.

() No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian irritarme.

12)

() No he perdido el interés por los demas.

() Estoy menos interesado en los demas que antes.

() He perdido la mayor parte de mi interés por los demas.
() He perdido todo el interés por los demas.

13)

() Tomo decisiones mas o menos como siempre he hecho.
() Evito tomar decisiones mas que antes.

() Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.
() Ya me es imposible tomar decisiones.

14)

(' ) No creo tener peor aspecto que antes.

() Me temo que ahora parezco mas viejo o poco atractivo.

() Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me
atractivo.

() Creo que tengo un aspecto horrible.

hacen parecer poco
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15)

() Trabajo igual que antes.

() Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
() Tengo que obligarme mucho para hacer algo.

() No puedo hacer nada en absoluto.

16)

() Duermo tan bien como siempre.

(' ) No duermo tan bien como antes.

() Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta dificil volver a dormir.

() Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a dormir.

17)

() No me siento mas cansado de lo normal.
() Me canso mas facilmente que antes.

() Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
() Estoy demasiado cansado para hacer nada.
18)

() Mi apetito no ha disminuido.

() No tengo tan buen apetito como antes.

() Ahora tengo mucho menos apetito.

() He perdido completamente el apetito.

19)

( ) Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.

() He perdido mas de 2 kilos y medio.
() He perdido mas de 4 kilos.
() He perdido mas de 7 kilos.

( ) Estoy a dieta para adelgazar SI/NO.
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20)
() No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

( ) Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias, malestar de estdmago o
estrefimiento.

() Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil pensar algo mas.

() Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar en cualquier cosa.
21)

(' ) No he observado ningun cambio reciente en mi interés.

() Estoy menos interesado por el sexo que antes.

() Estoy mucho menos interesado por el sexo.

() He perdido totalmente mi interés por el sexo.
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