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INTRODUCCION

La estética siempre ha sido una caracteristica de gran preocupacion para
el ser humano a lo largo del tiempo, es por esto que en la mayoria de los
tratamientos médicos y dentales, se ha buscado siempre el desarrollo de
materiales que puedan poseer dos caracteristicas de vital importancia. Lo
primero que se pretende es devolver la funcion al diente afectado y en
segundo lugar que la restauracion sea de un material lo mas estético
posible, es decir, muy semejante a la estructura dentaria, tanto en color,

textura y dureza.

Debido a sus propiedades fisicas, mecanicas y estéticas, las resinas
compuestas son consideradas el material de eleccion para restauraciones
donde se busca una alta estética dental y que ademas puedan ofrecer

resistencia a las fuerzas de masticacion.

Las resinas compuestas tienen una gran variedad de tonalidades en sus
diferentes gamas, que van de blanco a blancos cafés o grisaceos, pero solo

en la gama de blancos.

En ocasiones nos encontramos que necesitamos hacer caracterizacion
en otro color para lograr una proporcion estética. Un ejemplo de esto es
cuando la encia presenta alguna recesidn gingival o lesion de abrasion,
erosion o abfraccién dental donde no estd indicado un tratamiento
quirurgico, colocar una resina del color del diente, pero presentaria una
anatomia desproporcionada, por lo que se pensd en buscar que éstas
resinas pudiesen ser pigmentadas con un color semejante al de la encia

incorporando pigmentos que no alteran sus propiedades fisicas y quimicas.

La desicion final dependera del odontdlogo y de las caracteristicas del

paciente en base a un buen diagnaostico y plan de tratamiento.

m
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1. ANTECEDENTES.

El uso de materiales estéticos en odontologia tiene sus inicios en la
primera mitad del siglo XX con el empleo de los cementos de silicato, este
material se caracterizaba porque su color era el mas semejante al diente y
fue muy aceptado por los pacientes en aquel entonces, sin embargo tenian
grandes desventajas como su contraccion ,la erosién y el desgaste que

sufrian al poco tiempo de ser colocados en boca.

En 1938 Castan inventd las resinas epoxicas, que son la base de los
composites actuales. Estas resinas fueron muy bien aceptadas debido a su
estética, facil manipulacién, bajo costo y poca solubilidad a los fluidos
bucales en comparacion con los silicatos que en ese entonces eran el
material de restauracion estética, ambos materiales presentaban baja
resistencia al desgaste y alta contraccion de polimerizacion, generando

como consecuencia una filtracion marginal.

En 1948 Leader presentd en Inglaterra una técnica de aplicacion gradual

por capas que incluia una resina acrilica autopolimerizable. En ese mismo
pais la compafia ICI introduce los catalizadores fotopolimerizables a base

de aminas alfa- dicetona.

En 1950 aparecieron los materiales de relleno acrilicos que contenian un
relleno de vidrio de silicato de aluminio. El vidrio de silicato recibia
previamente una cubierta de polimero o bien un tratamiento a base de
silano, lo que mejoro las propiedades fisicas del material, sin embargo por

su consistencia era dificil de manipular.

En 1955 Buonocore utilizé el acido ortofosférico para incrementar la
adhesion de las resinas acrilicas en la superficie del esmalte obteniendo

resultados favorables de adhesion de 15-20 MPa.
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En 1962 el Dr. Ray L. Bowen, sintetiz6 una nueva resina:
Bisfenol - A -Glicidil Metacrilato, conocido como Bis - GMA. Es un producto
de la reaccion del bisfenol A y un glicidil metacrilato. Inicialmente el Bis-
GMA solo se incluyd en un sistema autopolimerizable en forma de polvo-

liquido o de pasta-pasta.

En 1970 Michael Buonocuore también publicé un informe sobre las
resinas fotopolimerizables. En 1971, la casa comercial L.D. Caulk

comercializé éste producto.

En 1972 se desarrollaron resinas que polimerizaban con luz ultravioleta.
Esta nueva forma de polimerizacion permitia un control en el manejo del

tiempo de trabajo.

En 1977 se introducen al mercado las resinas compuestas de
microrelleno para uso en dientes anteriores y la primera resina compuesta
fotopolimerizable mediante luz halégena mejorando a las ldmparas de luz

ultravioleta.

En 1980 se desarrolla la primera resina compuesta hibrida al combinar
los dos tipos de relleno (de macro y microparticulas) con la finalidad de
mejorar las propiedades fisico-quimicas y mecanicas que presentan por

separado.

En 1983 salen al mercado las resinas compuestas de macrorellenos
altamente reforzados para uso en restauraciones sometidas a altas cargas

de masticacion.

Para 1996, comienza el uso de resinas compuestas fluidas en

odontologia.
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En 1998 salen las resinas compuestas condensables.

A finales de los afos 90°s Zalkind y Hochman describieron por primera vez
el uso de una resina compuesta de color rosa como una alternativa de
restauracion en dientes donde no se podian realizar tratamientos de
recesiones gingivales pero que tenian condiciones favorables para ser
restaurados y en restauraciones de dientes con defectos o cavidades en la

zona cervical.

En el 2000 se introducen al mercado las resinas compuestas hibridas
con nanorelleno. Contienen nanoparticulas cuya finalidad es reducir la
cantidad de matriz en la resina , disminuyendo en gran medida la

contraccion de polimerizacion que sufren estas.

Resinas no Adhesion a dentina
Adheridas
Acondiconamients scide Desarmolle da nuevos sastemas
yadhesion & esmalte I adheshes I
1850 1960 1970 1980 1890 2000 2010
| 1 ] I | L L I |
L] L] ] ] L]
T I l Resinas‘ I
Desarrallo Macroparticulas _ _ Flumé?:sh“ MNanorelleno
Inicial Microparticulas condensables

Particulas Hibrides

peguaias Microhibrido

Autocuradas | |
Curado Luz UV

Curado Luz Visible

Cronologia del desarrollo de las resinas de acuerdo a las particulas, sistema de polimerizacién y tecnologia

adhesiva disponible ¢
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2. RESINAS COMPUESTAS
Definicion

Una resina compuesta es un material del color del diente que se utiliza para
restauraciones estéticas anteriores y posteriores; formada por una matriz
de resina organica, esta es la combinacion de bisfenol A con glicidil-
metacrilato (Bis-GMA) con material inorganico. Las resinas compuestas
reciben su nombre por ser una mezcla de material organico e inorganico.
Este ultimo es tratado con un silano érgano funcional para poder unirse

con el organico.'%16

2.1 COMPOSICION GENERAL DE LAS RESINAS
COMPUESTAS

La estructura basica de las resinas compuestas es la siguiente:

e Matriz organica ( Bis-GMA, UDMA)

e Relleno inorganico (silice, vidrio, cuarzo)

e Agente de conexidén o acoplamiento ( silano )

e Activadores, iniciadores e inhibidores de la reaccion de
polimerizacién.

e Pigmentos

10

—
| —
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2.1.1 Matriz:

Esta constituida por monémeros de dimetacrilato alifaticos u aromaticos
(los mondémeros son moléculas con enlaces de carbono dobles que se unen
para formar un polimero) el monémero base mas utilizado para la matriz
de las resinas compuestas es el Bis-GMA, producido mediante la reaccion
de metacrilato de glicidil con bisfenol-A;otro mondmero ampliamente
utilizado es el dimetacrilato de uretano (UDMA).Esta resina es altamente
viscosa , por lo que para facilitar el proceso de manipulacion se diluye con
otros monomeros de baja viscosidad o bajo peso molecular como el
dimetacriato de bisfenol A (BIS-MA), el etilenglicol-dimetacrilato (EGDMA),
el trietilenglicol-dimetacrilato (TEGDMA), el metilmetacrilato (MMA).

M
o TEGDMA

Bis-GMA

Estructura quimica de los componentes de la matriz de resina?®

Esta matriz representa de 30% a 50% del volumen total de la resina. Cuanto
mas bajo sea el peso molecular promedio del monémero o de su mezcla,

mayor sera el porcentaje de contraccion volumétrica.’?

Diferencia microscoépica entre una matriz resinosa a base de

Bis GMA sin contenido inorganico (lado izquierdo)
y la misma matriz resinosa con contenido inorganico (lado derecho) unidas por un agente de acoplamiento de

Silano, Esta es la estructura actual de todo tipo de resina compuesta??

11
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2.1.2. Relleno:

Los rellenos usados en las resinas compuestas son particulas de silicio
inorganico que puede presentarse en forma cristalina como cuarzo o como

vidrio . El relleno mas usual es un vidrio modificado.

Fotografia donde se observan particulas de relleno inorganico y la matriz de resina.21

Para mejorar las caracteristicas de radiopacidad de la resina compuesta,
se pueden agregar particulas de iones de bario, boro, zirconio o itrio.

El tamafio del relleno, asi como la proporcién entre este y la matriz son
factores importantes para la durabilidad de la resina compuesta. Mientras
mayor sea el contenido de relleno, la restauracién sera mas resistente a la

abrasion .12

Su principal funcion es proporcionar estabilidad dimensional a la matriz
resinosa ,mejorar sus propiedades fisicas y mecanicas reduciendo el
coeficiente de expansion térmica, la contraccion de polimerizacion,

proporcionandole radiopacidad ,mejorando la manipulacion y estética.

12
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2.1.3 Agente de conexion o acoplamiento:

Las propiedades o6ptimas de las resinas compuestas, dependen de
formar una fuerte unioén entre el relleno inorganico y la matriz organica, esto
se logra recubriendo las particulas de relleno con un agente de
acoplamiento que tiene caracteristicas tanto de relleno como de matriz. El
agente responsable de esta unién es una molécula organofuncional que
tiene grupos silanos (Si—OH) en un extremo y grupos metacrilatos (C=C)
en el otro. En la actualidad el agente de acoplamiento mas utilizado es el
silano ya que el relleno mas utilizado es silice. Su principal funcion es
permitir la unién entre la resina y el relleno, la calidad de dicha union o
interfase le da un mejor comportamiento fisico y mecanico a la resina

compuesta.b8

and |
c= }f"f‘-jl

-Si e
i o= %
: _ e
S St O-Si-(CH) ,-C=C C= faiis
-Si -
. Cm o 4.'. |
-Si Silano My
C= :. X .'-I
‘:"r'l."':

Agente de Conexion o Silano.®

2.1.4 Iniciador - activador de la polimerizacion:

El proceso de polimerizacién en las resinas compuestas puede ser
activado por medios quimicos, luz o la combinacién de ambos. En
cualquiera de los diferentes tipos de polimerizacion, un activador induce
una molécula iniciadora para formar radicales libres, puede ser quimico o

luminico.12

FACULTAD
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Existen 4 diferentes sistemas activadores de la polimerizacion de las
resinas compuestas:
e Calor: Peréxido de benzoilo + calor = radical libre.
e Quimica: Peréxido de benzoilo + 2% amina terciaria aromatica = radical libre.
e Luz ultravioleta: 0.1% éter alquilbenzoico + (365nm de luz UV) = radical libre

e Luz halégena: 0.06% canforoquinona + 0.04% amina terciaria alifatica (0 0.01%

aromatica) + (425 — 450 nm de luz halégena) = radical libre °

2.1.5 Pigmentos:

Son cantidades minusculas de particulas de 6xidos de metal. Su funcion

sera proporcionar la diferente gama de colores.

Los pigmentos se incorporan en diferentes cantidades para igualar la
tonalidad de la dentina y el esmalte, proporcionando translucidez y

opacidad a la resina.

Para hacerla mas opaca se usa dioxido de titanio y éxido de aluminio en
cantidades minimas; Estos son pigmentos inorganicos. Asi se desarrolla
una amplia gama de tonalidades que se aproxima a los colores basicos de

los dientes. '3

Inhibidores de la polimerizacién

A la resina compuesta se le afaden inhibidores, con el objetivo de
minimizar y prevenir la polimerizacion en caso accidental de una
exposicion a la luz o cuando el operador lo requiera, aumentan la vida
media de almacenamiento y garantizan un tiempo de trabajo adecuado.

Uno de los inhibidores utilizados es el Hidroxitolueno butilado (HTB) al
0.01% .

14
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Los inhibidores reaccionan mucho mas rapido con los radicales libres que
con el mondmero, esto interrumpe una reaccidon en cadena, porque inhibe
la reaccion antes de que los radicales libres sean capaces de iniciar la

polimerizacion.2

2.2 CLASIFICACION DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Existen varias clasificaciones de resinas compuestas con la finalidad de
facilitar al clinico su identificacion, asi como la eleccion de la resina mas

adecuada segun el diagnostico y tratamiento:

e En base al tamafio de la particula.
e En funcion de su fluidez o viscosidad.

e Segun su polimerizacion.

2.2.1 EN BASE AL TAMANO DE LA PARTICULA.

La clasificacion de Lutz y Phillips en base al tamafo de la particula de

relleno es:

e Macrorelleno.
e Microrelleno.
e Hibridas.

15

—
| —



ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO CONSERVADOR UTILIZANDO RESINA il RoAT
PIGMENTADA CON FIBRAS FLOCK. wmm‘m

UNAM

1904

2.2.1.1 Resinas compuestas de macrorelleno

Los rellenos mas utilizados en este tipo de resinas son el silice amorfo
pulverizado, cuarzo, vidrio de estroncio o bario, los cuales tienen buena
estética y durabilidad. Esto las hace mas resistentes, pero carecen de

radiopacidad a excepcidn de las que tienen vidrio de estroncio o bario. 612

Macroparticulas de relleno: Las particulas tienen forma astillada, asi los rellenos molidos varian

grandemente en tamaro.??

El diametro de sus particulas oscila entre 10 a 50 pym, las ventajas que
presenta son la resistencia a las fuerzas de masticacion y a las fracturas.
La principal desventaja clinica es la superficie rugosa que se produce como
consecuencia del desgaste, por la abrasion de la matriz de la resina,
dejando al descubierto las macroparticulas de relleno, lo que ocasiona que
estas queden expuestas en la superficie, esto hace que sea mas facil la
retencidon de sustancias colorantes, ocasionando su pigmentacién.El

tamano de la particula no les permite ser pulidas al alto brillo.

16
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2.2.1.2 Resinas compuestas de microrelleno

Las resinas compuestas de microrelleno tienen como relleno silice
coloidal, el tamano de la particula es pequefo, oscila entre 0.02 —0.07 um.
Esto nos permite obtener mayor cantidad de matriz en la resina,
proporcionandoles ventajas como resistencia al desgaste, pulido al alto
brillo. El tamafo pequefio de la particula mejora el desprendimiento. La
consistencia puede ser fluida. Es un material de eleccion para
restauraciones estéticas en dientes anteriores donde no estan sujetos a
cargas de masticacion y se requiera de un acabado con un excelente
pulido, por lo que no se indican en restauraciones posteriores debido a su
poca resistencia a las fuerzas de masticaciéon y a la fractura. Una de las
desventajas que presenta es que al tener mayor porcentaje de absorcion

acuosa, se reduce el coeficiente de expansion térmica y el médulo elastico.

Microrelleno de dioxido de silicio (izquierda) y de vidrio de silicato de aluminio bario (derecha)??

17
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2.2.1.3 Resinas compuestas hibridas

Las particulas oscilan entre 0.4 y 1 um. y principalmente son el silice
coloidal y particulas de vidrio triturado que contienen metales pesados,
constituyen entre 75 a 80% en peso. El silice coloidal representa de 10 a
20% en peso del contenido total del relleno.’

Estas resinas son el resultado de la mezcla de las macro y
microparticulas de relleno obteniéndose asi las propiedades de las dos y

mejorando las desventajas.

Al combinar los dos tamafnos de particulas de relleno obtenemos un
compuesto con alta resistencia a las fuerzas de masticacion, que puede ser
pulido al alto brillo. Esto nos da la ventaja de colocarlo tanto en dientes

anteriores como posteriores.

Matriz resina hibrida, particulas redondas de zirconio/silice sintético,?

18
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Microhibridos.

Son una mezcla de particulas pequenas de 0.5 a 3 um y particulas mucho
mas finas de 0.04 um. Los microhibridos pueden tener un alto contenido de
relleno de hasta 70% de volumen; las miniparticulas llenan los espacios
que quedan entre las particulas pequenas, tienen agregadas particulas de
relleno de vidrio, zirconio y silice coloidal con tamafio de 0.1 a 1 ym

denominandolos minimicrohibridos.

Nanohibridos.
Surgen cuando a los microhibridos se agregan particulas de relleno mas

pequenas aun de silice o zirconio de 0.005 a 0.020 ym de diametro.

-~
.
»
-

-
»
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Nanoparticulas de relleno 22

Las resinas compuestas hibridas tienen:
® Disponibilidad de una gran variedad de colores y tonalidades
® Mimetizacion con la estructura dental.
® Menor contraccion de polimerizacién.

® Baja absorcion acuosa.
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® Excelentes caracteristicas de texturizacién, abrasién y menor

desgaste.
® Pulido al alto brillo.
® Coeficiente de expansion térmica muy similar al diente.
® Su uso esta indicado tanto en dientes anteriores como posteriores.

® Diferentes grados de opacidad y translucidez en diferentes matices

y fluorescencia.®’

2.2.2 CLASIFICACION EN FUNCION DE SU VISCOSIDAD Y/O
FLUIDEZ

Segun su viscosidad existen 2 tipos:
¢ Resinas compuestas fluidas.

¢ Resinas compuestas condensables.

2.2.2.1 Resinas compuestas fluidas.

Son resinas fotopolimerizables de baja viscosidad , pueden contener poco
o abundante relleno (desdel 40% hasta 70%). Las resinas compuestas
fluidas con microrelleno sufren mayor contraccion de polimerizacion
(alrededor de 5 a 7%) a diferencia de las de rellenos hibridos (menor a
3%), se desgastan con mayor rapidez y tienen menor resistencia al

desgaste 1213

Al principio utilizaban particulas de relleno hibridas posteriormente

comenzaron a emplear resinas con nanorelleno.
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Gracias a su viscosidad se pueden inyectar en la cavidad,adaptandose
bien a las paredes, también fluyen en las irregularidades microscopicas
sobre la superficie del esmalte. Tienen un médulo de baja elasticidad lo que
permite que amortiguen la tension creada por la contraccion de
polimerizacion y las cargas oclusales, esto es cuando son utilizadas como

base de resinas hibridas y condensables.

Se indican como material de restauracion en clase V de la clasificacion
de black y clase I, Il y lll de la clasificacién de Miller para las recesiones
gingivales, como son las causadas por abrasién dental, erosion por

acida,oclusion traumatica y abfraccion.

2.2.2.2 Resinas Compuestas Condensables.

Son resinas muy viscosas que contienen un alto volumen de particulas de
relleno (70%), debido a su consistencia plastica y pastosa, no pueden ser
condensadas verticalmente ya que el material no fluye lateralmente , lo que
impide el contacto intimo con las paredes de la cavidad. El condensado se
produce gracias a la inclusidon de particulas de relleno fibrosas ,alargadas
y a las superficies texturizadas que presentan gran capacidad de engranaje
y resistencia a la fluidez, esto provoca que la resina sea rigida y resistente

a la compresion.

2.2.3 CLASIFICACION DE LAS RESINAS COMPUESTAS
SEGUN SU POLIMERIZACION

e Fotopolimerizables
e Autopolimerizables

e Polimerizacién dual

21
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2.2.3.1 Resinas compuestas fotopolimerizables.

Polimerizan  mediante luz ultravioleta o luz azul. Su proceso de
polimerizacion termina al ser activadas con el foton de la luz emitida por

una lampara para resinas.

Tienen un amplio tiempo de manipulacion permitiendo realizar una
anatomia oclusal detallada, su colocacion es en capas de 2 mm porque el
grosor de la resina no permite la penetracion adecuada de la luz para su
polimerizacidon completa, la colocacion de las capas lleva direccion hacia
las paredes de la cavidad ,lo cual permite una disminucién de la contraccion

de polimerizacion y menor microfiltracion.

2.2.3.2 Resinas compuestas autopolimerizables.

Su polimerizacion se lleva acabo por una reaccion quimica del polimero.
Comienza al mezclarse la base con el catalizador, por lo tanto el tiempo de
manipulacion es muy rapido. Existe una liberacion de calor durante la
polimerizacién ocasionando una alta contracciéon volumétrica, lo que

aumenta la microfiltracion.

2.2.3.3 Resinas compuestas de polimerizacion dual.

Esta es una amalgama de las dos formas de activacién de
polimerizacién, se mezclan base y catalizador ahi comienza el proceso de
autopolimerizacién, pero no es concluido hasta que es emitida una fuente
de luz externa. Generalmente se utiliza para la cementacion de

restauraciones estéticas libres de metal.
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2.3 PROPIEDADES DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Presentan :
» Una amplia gama de matices.
Facil manipulacion
Minima sensibilidad a la humedad de la dentina.
Capacidad de ser pulidas al alto brillo.
Buenas caracteristicas de polimerizacion y baja fotosensibilidad.

Resistencia a las fuerzas de masticacion ,a la abrasién y al desgaste.

V V.V V V VY

Coeficiente de expansion térmica similar al de las estructuras
dentarias.

Minima o ninguna absorcion de agua.

Minima o nula solubilidad.

Minima contraccion de polimerizacion.

Buena estabilidad durante su almacenamiento.

Buen aspecto estético ( translucidez).

Buena estabilidad en boca.

Estabilidad cromatica.

Buena coincidencia de color con los tejidos dentarios.
Poca o nula retencion de placa.

Desgaste similar al esmalte dental.

Radiopacidad.

vV V.V V V V ¥V V V VYV V VY

Biocompatibilidad.Que presente poca toxicidad.

La translucidez y opacidad de una resina compuesta se obtiene a partir del
relleno, si el diametro de las particulas es mayor que la longitud de onda de
la luz incidente, la opacidad se origina por fendmenos de dispersion y
reflexion. Es importante que las resinas compuestas posean suficiente
radiopacidad para asi poder determinar el diagnéstico de caries secundaria,
asi como excedentes en el borde cervical, deficiencias de la restauracion,

inclusiones de aire, etc.
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3. ADHESION

Se considera adhesién a cualquier mecanismo que permita que dos partes
se mantengan en contacto. En odontologia restauradora, se refiere a la
integracion y la continuidad entre la estructura del material restaurador y la
estructura dentaria, evitando interfaces en las cuales puedan introducirse
componentes del medio bucal; en otras palabras permite un buen sellado

de la restauracion.

3.1 ADHESION DE LA RESINA AL ESMALTE.

Para conseguir una fuerza de adhesién optima es necesario el
acondicionamientro de las estructuras dentales. En el caso de el esmalte
se prepara la superficie con una solucién de grabado de &acido fosforico al
30 - 37% durante 30 a 60 seg ,debe lavarse detalladamente con agua a
presion para retirarlo completamente de la superficie,posteriormente se
procedera a secar la superficie con aire libre de humedad y aceite. Este
hace una disolucion selectiva de la sustancia interprismatica, creando
microporosidades que seran infiltradas por un adhesivo.

Clinicamente se observa que la superficie del esmalte pierde su brillo

caracteristico y toma un aspecto blanco mate. (1418

Imagen del grabado acido del esmalte con microporosidades y zonas retentivas visibles.

Microscopio electrénico de barrido. 2000 aumentos.
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3.2 ADHESION DE RESINAS A LA DENTINA

En el caso de la dentina los adhesivos actuan de diferente manera;este
tejido se encuentra menos calcificado, existen cristales de hidroxiapatita,
pero en menor cantidad y no orientados en forma de varillas , incluidos en
tubulos de fibras colagenas.La dentina esta compuesta por
aproximadamente un 50% en volumen de sustancia inorganica, un 30% de
sustancia organica y un 20% de agua. Debido a estas caracteristicas de
humedad estructural es dificil la adhesion . Si esta superficie solo se trata
con un acido, solamente se logra eliminar parte de la hidroxiapatita dejando
matriz colagena expuesta. Nakabayashi emplea la técnica de
acondicionamiento acido de la dentina seguida por la aplicacion de un
monomero hidrofilico previamente a la aplicacion de un agente resinoso

que sera polimerizado, estableciendo la union con la resina.

Actualmente la adhesion de las resinas a la dentina, se consigue
colocando sobre la superficie moléculas compatibles con el agua que se
introducen en el interior de la fibra colagena de la dentina intertubular. Al
polimerizar queda formada una estructura o capa en la que coexisten los
componentes de la dentina y el material polimerizado, denominada “capa
hibrida”. A esta acapa puede unirse la resina compuesta de la misma

manera y con la misma eficacia que lo hace sobre el esmalte grabado. 830

~composite
Fig3b > =

Imagen de la capa hibrida en la adhesion de resina compuesta a dentina -
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Imagen de una capa de barrillo dentinario (A) y dentina tras la eliminacién completa del barrillo
dentinario (B). Los tubulos dentinarios estan expuestos. Microscopio electrénico de barrido. 1.000

aumentos'’

ADHESION DE LAS RESINAS AL CEMENTO.

La adhesion al cemento necesita mecanismos micromecanicos como los
ocurridos en el esmalte. Mediante moléculas polimerizables capaces de
introducirse en la estructura del cemento radicular quedando atrapadas ahi
mediante un primer o imprimador , permitiendo una adhesion sobre dicho

tejido.
3.3 CLASIFICACION DE LOS ADHESIVOS

Los adhesivos han ido evolucionando de esta manera :

1. Primera generacion: Tenian alta fuerza de adhesion al esmalte
pero poca a la dentina. La union a dentina se buscaba por la
quelacion del agente adhesivo con el calcio, componente de la
dentina, con esto se lograba poca penetracion tubular, lo que

provocaba una interfase dentina — resina en pocos meses.
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2. Segunda generacioén: Intentaron usar la capa de “smear layer”
como sustrato para la adhesién. Esto resulto en una débil adhesion
a dentina. Por lo que aun se requeria de adhesion mecanica al
realizar las preparaciones. Tenian poca estabilidad a largo plazo y

la taza de retencién no pasaba de un afo.

3. Tercera generacion: Se componen de un iniciador o primer y un
adhesivo. Se incremento significativamente la fuerza de adhesion
a la dentina, eliminando la forma de retencion en las preparaciones;
comenzando la odontologia conservadora. Esta fue la primera
generacion en lograr adhesion a metales y ceramica. También se

disminuy6 notablemente la sensibilidad postoperatoria.

4. Cuarta generacion: Esta generacion se caracterizd por ser la
primera en lograr la capa hibrida entre la dentina y la restauracién.
Esta involucra tanto a los tubulos dentinarios como la dentina

intratubular, logrando una extraordinaria fuerza de unién a la dentina.

5. Quinta generacion: Se caracterizan por tener todo en un solo
frasco, en un solo paso hay menor probabilidad de fracaso. Se
redujo en gran medida la sensibilidad postoperatoria.Son los
adhesivos mas utilizados en la actualidad porque tienen una buena

adhesion al esmalte,dentina,ceramica y metales.

6. Sexta generacion: No requieren grabado total, ya que contienen un
acondicionador para la dentina. Los componentes del proceso de
autograbado se incorporan permanentemente a la interfase diente-
restauracion.La adhesion a dentina con este adhesivo es alta.

27
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4. PIGMENTOS.

Los pigmentos son pequefias cantidades de 6xidos inorganicos que se
afaden para poder conseguir tonos que permitan reproducir la mayoria de
los colores. En odontologia se usan para resinas compuestas, resinas

acrilicas, siliconas utilizadas en cirugia maxilofacial y porcelanas dentales.

La absorcion selectiva y la reflexion de determinados colores por parte
de dichos pigmentos dan el color. Normalmente se utilizan pigmentos
organicos en lugar de colores organicos, porque tienen cualidades

cromaticas mas permanentes y duraderas.

Caracterizacion del silicon de grado médico con fibras flock 26

Existen dos maneras de pigmentar los materiales:

v Extrinseca

v" Intrinseca.

28
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4.1 Pigmentacion extrinseca:

Se aplica en la superficie del material que originalmente no presenta un
aspecto aceptable para darle mayor caracterizacién al material (lunares,

pecas).

4.2 Pigmentacion intrinseca:

Son aquellas en donde la sustancia que pigmenta se encuentran en el
interior o forma parte de la estructura del material.Establece el color basico
y la translucidez del material. El color intrinseco es menos vulnerable a las
condiciones ambientales. No necesita pigmentos externos si queda

aceptable desde un principio.

Los pigmentos en odontologia se utiliza en la especialidad de protesis
maxilofacial, se utilizan diferentes pigmentos para hacer protesis
faciales,imitando el color y la translucidez de los tejidos humanos, esto
varia de unos pacientes a otros, de un diente a otro y de una zona de la

cavidad bucal a otra.’®
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4.3 MODIFICADORES DEL COLOR EN RESINAS COMPUESTAS'

Amarillo- naranja

Amarillo- Marrén

Azul, gris, violeta

Blanco

Rojo, Rosa

Indicaciones

Crea una ilusién de un diente estrecho

Simula las grietas del esmalte.

Oculta las manchas por tetraciclina.

Simula la translucidez

Reduce el brillo.

Incrementa el brillo de todos los
modificadores cromaticos.

Simula las grietas, hipocalcificaciones y
manchas blancas del esmalte.

Oculta las manchas de color amarillo en los

dientes.

Simula los tonos gingivales.
Refuerza el efecto de un diente vital.
Oculta las manchas por tetraciclinas

cercanas al margen gingival.

Las propiedades de las resinas actuales nos permiten el empleo de

pigmentos extrinsecos para cambiar el color de las resinas y lograr

caracterizaciones de otros tejidos que no sean dentales .Uno de estos

pigmentos son las fibras de nylon o de algodoén , estas son fibras rojas que

segun su saturacion nos permiten obtener colores muy semejantes a los

de los tejidos gingivales.

—
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5. FIBRAS FLOCK
Definicién.

Una fibra Flock es un pigmento que tiene una longitud por debajo de los

10mm.

5.1 Tipos de fibras flock y sus aplicaciones.

Encontramos en el mercado fibras flock hechas de diferentes materias

primas:

» Fibras flock de algodén.
Actualmente las fibras flock de algoddn han sido de gran utilidad en el area
de cirugia maxilofacial ,se emplean para la caracterizacion de silicones de
grado médico, utilizados para reconstruccién facial.
Debido a que su origen es natural, este tipo de fibras no presentan
longitudes exactas, es decir, solo se puede moler de forma corta o larga y

puede ser fina o gruesa, recta o irregular.

» Fibras flock semisintéticas.
Son sensibles a la presion. Este tipo de fibra Flock tiene una baja
resistencia a la abrasion cuando estda humedo. Se utiliza para articulos

como juguetes, impresion sobre papel decorativo y ropa de deporte.

» Fibras flock sintéticas.
Se utiliza en articulos, como tapiceria de pared, alfombras y material de
envoltura. También se utiliza para la impresion de dibujos decorativos sobre

textiles, alfombras y felpas.
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6. ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO CONSERVADOR
CON RESINA COMPUESTA PIGMENTADA CON FIBRAS
FLOCK.

Las resinas compuestas rosas pigmentadas con fibras flock son una
alternativa de tratamiento para restauracion en dientes con las siguientes

patologias o lesiones :

» Recesiones gingivales.( clase LIl y lll de la clasificacion de Miller).

» Abrasion dental (debido a cepillado traumatico).

» Erosion dental (causada por acidos o asociada a trastornos como

bulimia y anorexia).

» Abfraccion dental (asociada principalmente a oclusion traumatica y

bruxismo).

» Dientes que clinicamente se observan mas largos , por lo tanto

estéticamente se ven desproporcionados.

» Dientes con Protesis Parcial Fija de metal- ceramica o libres de metal
donde hubo migracion del margen mucogingival después de un
tiempo de haberse colocado la protesis donde nos interese restaurar
el area gingival para eliminar sensibilidad dentaria y que
estéticamente se vean bien . Se ha demostrado que si se puede
lograr adhesion de las resinas compuestas a metales y materiales

ceramicos.

» Cavidades clase V de la clasificacion de Black.
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Las alteraciones de origen periodontal pueden ser tratadas mediante

restauraciones con resina compuesta o mediante cirugia periodontal.

Las restauraciones con resina compuesta pigmentada con fibras flock son
una alternativa para el tratamiento de alteraciones como :
> Pérdida de estructura dental por cepillado traumatico. Se observa

disminucién del brillo del esmalte, caracteristica de una lesion

cervical por abrasion. 18

> Lesiones erosivas debido al exceso de consumo de citricos '
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> Lesiones erosivas en pacientes con bulimia 27

> Lesidnes cervicales por abfraccion &
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> Lesidnes cervicales por abfraccion.(Esta lesién se localiza
unicamente en ese diente debido al trauma oclual. Aspecto
frontal de la lesion donde se observa una textura rugosa,

posiblemente asociada a agentes abrasivos en la abfraccion).®

> Lesiones de abfraccidn dental asociada a trauma oclusal 28
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~ Recesiones gingivales 29

Los tratamientos para este tipo de lesiones son:

v' Tratamientos quirurgicos.

v' Tratamientos no quirdrgicos.
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6.1 Tratamientos quirurgicos.

En el caso de las recesiones gingivales el tratamiento de eleccion puede
ser la cirugia periodontal, sin embargo no todos los pacientes son
candidatos a este tratamiento principalmente si se encuentran
comprometidos sistémicamente o en ocasiones porque el costo de. una
cirugia periodontal es mayor que el de un tratamiento restaurador que

implica menor costo y tiempo de trabajo.

6.2 Tratamientos no quirdrgicos.

Estos incluyen el uso de sistemas adhesivos como pueden ser:

- Resina compuesta.

- Resina compuesta pigmentada con fibras flock.
- londémero de vidrio.

- Compodmero.

- Porcelana .

- Cerémero.

La colocacion de resina pigmentada con fibras flock estara

contraindicada :

v" En pacientes con enfermedad periodontal.
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7. ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO CON RESINA
COMPUESTA PIGMENTADA CON FIBRAS FLOCK PARA
RESTAURACIONES CERVICALES Y RECESIONES
GINGIVALES.

El tratamiento no quirurgico con resinas compuestas, lonémero de vidrio,
compdémero, porcelana y cerdmero presentan tonalidades en el color del
diente.

Algunas veces las restauraciones para clase V de Black o para lesiones
gingivales se encuentran muy alteradas con respecto al tamafno del diente,
dando una apariencia estética desproporcionada. Para restaurar estas

zonas cervicales surge un alternativa de tratamiento con resina rosa.

La resina rosa es una resina compuesta color A1, A2, translucido, etc. A
la que se le afiaden fibras flock color rojo para obtener una resina rosa; el
agregar clinicamente las fibras nos da la facilidad de igualar los tonos hasta
lograr una mimetizacion con el color de la encia, cosa que no podriamos
hacer si compraramos de fabrica la resina color rosa, debido a que no hay

mucha variedad de colores rosas.

Las caracteristicas de las resinas compuestas y la biocompatibilidad de

las fibras flock permiten que no se modifiquen las propiedades de ésta.
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7.1 VENTAJAS

El tratamiento restaurador con resina compuesta pigmentada con fibras

flock permite:

» Mejorar la estética .

» Una mejoria en las zonas donde se acumulaba placa
dentobacteriana por diversas lesiones .

» Reducir en gran medida la sensibilidad a estimulos térmicos.

» Impedir la abrasion en el cepillado dental, asi como la erosién por
acidos.

» Reforzar el diente.

» Disminuir la velocidad del proceso de desgaste.

7.2 DESVENTAJAS

» Probable respuesta pulpar por el procedimeinto de grabado total en
lesiones cercanas a la pulpa.

» Presencia de caries secundaria si no existe buen sellado marginal

» Su tiempo de vida en boca es corto, dependiendo los tejidos sobre

los que se colocara, como el cemento dental.’®
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7.3 PASOS PARA LA TECNICA DE RESTAURACION CON
RESINAS PIGMENTADAS CON FIBRAS FLOCK.

7.3.1 Profilaxis del diente.

Se realiza usando una pasta abrasiva sin flior o un chorro de bicarbonato
de sodio. Debe evitarse causar dafio en el margen gingival, con la finalidad
de prevenir un sangrado de la encia, ya que esto dificultaria en gran medida
el aislamiento del campo operatorio, sobre todo cuando no es posible

utilizar dique de goma.

7.3.2 Seleccion del tipo de resina compuesta a utilizar.

El material de eleccidn debera presentar un bajo médulo de elasticidad con
la finalidad de que la resina compuesta posea la capacidad de soportar y
seguir en cierta forma la deformacién dental durante las fuerzas de

masticacion.debe tener pulido al alto brillo.

7.3.3 Aislamiento del campo operatorio.

7.3.4 Preparacioén cavitaria. En caso de ser necesario.

Debido al desarrollo de los sistemas adhesivos y a la forma retentiva de
este tipo de lesiones, no siempre es necesario realizar una preparacion

cavitaria.
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7.3.5 Acondicionamiento del esmalte, dentina o cemento

radicular.

Es fundamental que la superficie a restaurar se encuentre limpia, el
grabado se realiza con acido fosférico al 37% sobre la superficie del
esmalte de 30 a 60 seg. posteriormente en la dentina por un tiempo de

15seg., Se lava con agua a presion y se seca la superficie.

Lista la superficie se realiza la aplicacion del sistema adhesivo con un
microbrush frotando la superficie donde se colocara la resina , se aplica un
chorro de aire libre de aceite para lograr la volatilizacion del solvente del
adhesivo y lograr que el adhesivo se extienda y penetre en los tubulos
dentinarios ,se fotopolimeriza. Se puede colocar una segunda capa delgada

de adhesivo.
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7.3.6 Colocacion y fotopolimerizacion de la resina compuesta

pigmentada.

Se seleccionara un color base de resina a la cual se le anadiran fibras flock
rojas hasta obtener una tonalidad parecida al color de la encia ,se guardara
en un recipiente color naranja con el fin de evitar la activacion de
polimerizacién con la luz artificial de la unidad o el cuarto.se tomaran
porciones pequefias con una espatula de teflon para ir colocando capas
,modelando la anatomia dental y gingival ,estas capas no excederan 2 mm
de grosor ,cuando estén muy cercanas al margen gingival colocaremos hilo

retractor.
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7.3.7 Acabado y pulido de la restauracion.

Si se coloco la resina sin excedentes, buen sellado y anatomia, mas facil

sera el sellado de la misma.

El acabado y pulido se recomiendan con baja velocidad, utilizando discos
abrasivos, por ejemplo discos SOF-LEX (3M)dejando un brillo superficial,

dando un aspecto vitreo a la restauracion.
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8. EJEMPLOS DE TRATAMIENTOS CON RESINAS
PIGMENTADAS CON FIBRAS FLOCK.

» Ejemplo 1. Paciente con corona clinica

anatomicamente mas larga.

. Fotografia inicial.

3. Preparacion de la resina compuesta,en este caso

cemento dual, incorporando fibras flock.
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4. Colocacion de la resina compuesta pigmentada.

6. Pulido con discos abrasivos.

7. Terminado de la restauracion.
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> Ejemplo no. 2. Paciente con lesiones cervicales

no cariosas por abfracciéon dental.

1. Fotografia inicial

2. Grabado acido de la lesion.

3. Colocacion del sistema adhesivo.
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4. Colocacién de la resina compuesta pigmentada.

5. Aspecto final de las restauraciones.
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> Ejemplo no.3 . Paciente con mdultiples recesiones
gingivales, Comprometido sistémicamente que no

puede ser sometido a tratamiento quirdrgico

periodontal.

48

—
| —



ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO CONSERVADOR UTILIZANDO RESINA

lu“ﬁ
PIGMENTADA CON FIBRAS FLOCK. w

9. CONCLUSIONES

En la actualidad, las resinas compuestas son uno de los materiales mas
utilizados en odontologia restauradora, debido a que presentan buenas
propiedades fisicas ,mecanicas y estéticas.Gracias a esto pueden ser
mezcladas con pigmentos organicos como las fibras flock ,siendo una
alternativa de tratamiento para restauracion de lesiones como: recesiones
gingivales, abrasiones dentales, erosiones acidas o asociadas a trastornos
como bulimia o anorexia y abfracciones dentales ,lesiones asociadas a
trauma por oclusion , bruxismo y defectos anatdmicos de las coronas

dentales.

Las resinas pigmentadas con fibras flock son un tratamiento que se
considera minimamente invasivo a las estructuras dentarias, devolviendo
una excelente estética y en algunos casos brindandonos un refuerzo al
soporte de los tejidos dentales que se encontraban débiles por diversas
causas.Proporcionandonos una alternativa donde no pueden realizarse
procedimientos quirurgicos. Ya sea por el costo elevado o por alguna

enfermedad sistémica.

Un adecuado diagnostico y valoracion nos ayudara a tomar la mejor
decision de tratamiento .Las resinas pigmentadas con fibras flock son una

buena alternativa de tratamiento devolviendo la funcién y estética dental.

FACULTAD

m
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