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Introduccién

El hablar de menstruacion implica tabt para mucha gente de distintos estratos
sociales, lo que ha hecho que no se mencione el vocablo en su forma natural, sino
que a través de eufemismos!. Esto resulta inapropiado atn en las diversas
sociedades del siglo XXI. Mencionarla es molesto en cualquier contexto en que se
hable ya que solo es propio del area médica. Esto vislumbra un rezago y la

negacién hacia un fenémeno que atin no hemos resuelto.

Plantear el problema desde la diversidad cultural es fundamental ya que se
puede observar como en las diversas culturas la opresiéon hacia la menstruaciéon
influye en la forma en cémo se conocen, se viven y se asumen los procesos
fisiol6gicos que caracterizan y diferencian a las mujeres de los hombres y entre
ellas. Ya que por motivos culturales las mujeres deben invisibilizar la
menstruacion, siendo ésta una condicién de momento infausta, que convierte a las
menstruaciones en algo no deseado, doloroso y vergonzoso. Todo ello lleva a las
mujeres a no valorar lo que les es propio, en lo fisico y en la produccién cultural.
Las mujeres en su etapa reproductiva, no se autoreconocen en el proceso natural

de la menstruacion.

Por lo que a través de la desmitificacion de los mitos, tabtes, supersticiones
y otras précticas sociales que se han creado sobre el tema se puede hacer conciencia
de la problemaética que acarrean a las mujeres, las distintas ideas que en su mayoria
son negativas y amedrentan a la mujer por un proceso que es natural del cuerpo
femenino, pues los grupos sociales a los que se pertenece influyen, sobre todo

porque son los hombres en las relaciones de produccién quienes las establecen.

1 “Manifestacion suave o decorosa de ideas cuya recta y franca expresion seria dura o malsonante”.
La mayor parte de las definiciones que acomparfian las notas de este trabajo se tomaron del
Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola en su edicién maés reciente, a menos que se
sefale lo contrario.
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Esto produce que sea dificil la forma en cémo ve el sexo femenino su propia
sangre, pues no existen fuentes fidedignas ni informacién suficiente en todos los
idiomas y en todas las culturas que acerquen sobre todo a la mujer al
autoreconocimiento de su cuerpo y sus funciones, ocasionando el misticismo con
carga social que tienen los productos desechables y alternativos de los que la mujer
se puede servir durante la menstruacién, pues han ido evolucionando pero
siempre mitificados y dafiando la moral femenina por las controversias de la

materia.

Por lo cual, la presente investigacion se suma a la tarea imprescindible de
hacer un estudio de las circunstancias a las que se ha sometido la mujer por medio
de mitos, tabtes y de los productos -ya sean desechables o alternativos- con los
que han contado las mujeres desde siempre, ya que congregan a grandes rasgos la
menstruacién como problema. Y es aqui donde las y los gestores interculturales
contribuyen a crear puentes y desmitificar problemas sociales, pues al ofrecer
informacién con una carga de responsabilidad social , se brinda esclarecimiento
veridico, ayudando a la desmitificaciéon y a que no exista timidez al hablar del
tema, o con la llegada de la primera menstruaciéon en donde las nifias no tienen un
informaciéon apropiada y positiva, reproduciéndose asi el ciclo en el que las

mujeres adultas han estado inmersas desde la pubertad.

El objetivo de este trabajo es dar a conocer las alternativas que tienen las
mujeres a los productos desechables en el siglo XXI. El impacto de los desechables
es palpable, pues las organizaciones femeninas de todo el mundo han analizado
los componentes con los que cuentan y han determinado dafios a la salud de la
mujer, sobre todo, aunado a la lenta degradaciéon que afecta al medio ambiente por
el libre desecho de los mismos. También se pretende dar mds bases sobre el
concepto menstruacion visto desde una perspectiva clinica y cultural; lo que lo
integra como las partes del cuerpo que intervienen en este proceso, los mitos y

tabtes construidos por varias culturas, ya sean contemporaneas o antiguas, los
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productos que han estado siglos atrds pero no habian tenido apoyo para su
publicidad, la influencia patriarcal sobre el cuerpo femenino y la percepcién que se

tiene ante la sangre menstrual.

El acercamiento hacia este tema permite identificar diferentes alternativas
de las que pueden servirse las mujeres, pues el mercado y la informacién que se ha
dado es limitada por lo mismo que hablar del tema da vergiienza a muchas
mujeres por considerarlo tabt. Por lo cual se da a conocer cuéles son los productos
alternativos que se encuentran en el mercado y algunos de ellos se pueden elaborar
en casa. Aunado a las connotaciones que se les atribuyen a las mujeres, el estigma
de la menstruacién sirve para ubicarlas como sucias e impuras, indignas de
contacto humano, portadoras de enfermedades y debilidades, que puede ocasionar
tanto a los varones que entraran en contacto con ellas como a los sembradios, el

ganado, las plantas y frutos (Beauvoir, 1989 y Iglesias, 1987).
Este trabajo esta estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo 1 titulado “Acercamiento hacia nuevas alternativas entorno a
la menstruacién” se habla sobre la percepcion de los productos alternativos que no
son conocidos ni apreciados por la mayoria de las mujeres. Los problemas
sanitarios, la salud de la mujer y su subordinacién han hecho que la sangre
menstrual y el periodo de la menstruacién sean estigmatizados. Las mujeres no se
auto-reconocen como sujetos menstruantes, no tienen la facilidad de escoger qué
productos utilizar durante su periodo, por el hecho de que no existe informacién y
una cultura de la menstruacién en la que se especifique que es de lo que se cuenta
en el mercado para su proteccién; pues los desechables provocan un problema
sanitario a nivel personal, nacional y mundial. Asimismo, se esbozan ideas sobre la

relacion entre el cuerpo de la mujer y la identidad que se construye en torno a éL.

El capitulo 2 intitulado “Procesos fisiol6gicos de la menstruacién, visto

desde la diversidad cultural” se analizan las distintas formas en cémo se visualiza
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el cuerpo femenino y la repulsion ante la sangre creadora de vida; en particular,
como las mujeres perciben su propia sangre menstrual cada mes. Las ideas y
emociones que las mujeres tienen acerca de sus procesos fisioldgicos constituyen
parte de la ideologia social a la que se pertenece, procede de los mitos, tabtes y
supersticiones que se correlacionan con el proceso fisioloégico de la mujer y su

cuerpo.

Finalmente, el capitulo 3 llamado “La historia de los productos de higiene
intima ;Una liberacién de la mujer?” se vinculan a los productos de higiene intima
con el bio-consumo o consumo de las mujeres y se les relaciona con los procesos
biolégicos de su cuerpo asi como con el incremento de desechos no degradables
que contienen sustancias que no son amigables con el medio ambiente ni con la
salud de la mujer que los utiliza. Por lo anterior, se han implementado
acciones que intentan cambiar el rumbo de los desechables en la vida de las
mujeres, pues en los ultimos afios, industrias sensibles a las mujeres y el medio
ambiente han elaborado las copas menstruales, ademas que varios colectivos han
elaborado toallas de tela, esponjas marinas y tampones tejidos, al igual que

pantaletas absorbentes que no impactan de manera agresiva al cuerpo y al planeta.

Con este acercamiento se pretende normalizar al histérico miedo y condena
sobre el ciclo menstrual, pues la modernidad capitalista ha dado un giro, pasando
del rechazo y la impura, al uso de la mujer como potencial consumidora de
productos desechables de higiene intima, en donde todo es desechable. Donde se
arrastra una revolucién del consumo a nivel mundial, en la que se crea un lazo
entre la mujer y lo desechable, entendiéndose este vinculo como un bio-consumo,
por la transformaciéon de las necesidades de la canasta basica, convirtiendo a
tampones y toallas desechables en parte de un consumo femenino repetitivo y fijo,
que deja atrds o relega a las tradiciones de cuidado y autoconocimiento que tenian
las mujeres menstruantes. Por lo cual mediante las alternativas que hacemos

referencia y el conocimiento del proceso fisiolégico de la menstruacion la mujer se
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empodera al saber primero, de su cuerpo y desmitificar las ideas falsas
relacionadas a ellas; y segundo, el tener la libre eleccién de cualquier producto que
se adapte mas a sus necesidades y economia. Es por lo mencionado que este
trabajo pretende informar sobre las diferentes propuestas que existen en la

actualidad.



Capitulo 1.
Acercamiento hacia nuevas alternativas entorno a la

menstruacion

La sangre menstrual es la tinica fuente de sangre que no es inducida de manera traumdtica. Sin embargo, en
la sociedad moderna esta es la sangre que mds se oculta, de la que raramente se habla y que casi nunca se ve.
Judy Grahn.

A lo largo del tiempo se ha estigmatizado a la mujer durante el periodo menstrual,
que es una de las expresiones mas comunes y ciclicas de su fisiologia, algo impuro,
algo que la ensucia, que causa males a la sociedad masculina y a sus productos. Lo
que ha tenido repercusiones histéricas sobre la vida social y laboral de las mujeres
como sujetos menstruantes, producto de la forma en cémo son concebidas social e

individualmente.

Todos los seres humanos nacemos sexuados, somos hembras o machos
incluso cuando la apariencia de los genitales se preste a confusiones y llegue a
pensarse en hermafroditismo. Genéticamente cada persona tiene un sexo
cromosomico (Lamas, 1987), en donde la anatomia es uno de los criterios mas
importantes para la diferenciacién sexual, garantizando el futuro del bebé y su

papel ante la sociedad.

Diferente a lo que antiguamente se creia de que “la falta de calor en el
vientre producia una criatura que era ‘mds blanda, mas liquida, mas pegajosa y
fria’, asi como mas informe que los hombres”. Aristételes relacionaba la sangre
menstrual y el esperma, en la creencia de que la sangre era mas fria mientras el
esperma era sangre caldeada; el esperma era superior y creaba vida, mientras que

la sangre menstrual permanecia inerte (Sennett, 1997:44).



En dicha distinciéon se incluyen a los procesos fisioldgicos de hombres
(semen) y mujeres (ciclo menstrual), que llevan un mismo fin, el de dar vida. Pero
trastorna la menstruacién, sélo porque es relacionada con la sangre y atemoriza, ya
que el ciclo menstrual es un hecho exclusivamente femenino, y como la mujer ha
sido historicamente el sexo dominado, las creencias sobre la menstruacién muchas

veces reflejan esta situacion (Iglesias, 1987:17).

“Por una parte, paraliza las actividades sociales, destruye la fuerza vital,
agosta las flores, hace caer los frutos; pero también tiene efectos benéficos: se
utiliza en filtros amorosos, en remedios destinados a curar los cortes y las
magulladuras”. (Beauvoir s.f:235). Haciendo que la transformacién de los hechos
socioculturales resulten frecuentemente mucho més arduos que la de los
acontecimientos naturales y que al tratar de reconstruir esa historia implica rodear
los caminos de todas las sociedades donde las practicas estaban reguladas,

socialmente castigadas y familiarmente silenciadas.

Porque aunque es propia la menstruacion de la identidad femenina, ésta no
da sentido a la vida de una mujer, ya que el pensamiento occidental estd
fundamentado en toda una serie de dicotomias que generan divisiones biol6égicas
entre los sexos por construcciones sociales, determinadas principalmente por la
mente de los varones donde se ha configurado una representaciéon del mundo
(Caruncho, 1998). Por lo cual la identidad femenina depende de los valores
individuales, de organizacion y de la sociedad, pues -como lo define Simone de

Beauvoir- “no se nace mujer, se llega a serlo”.

La memoria histérica nos traslada a unos tiempos en los que una situacion
propia de la mujer, como es la menstruacién, no soélo se consideraba tabu y se
intentaba que pasara desapercibida, incluso para el entorno mas directo de la
mujer, sino que condicionaba su vida y dificultaba la propia higiene en el mejor de

los casos. La desigualdad social era también manifiesta en este aspecto (Cancelo,
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2011) pues no se tenia una explicacion loégica que determinara su sentido natural,
debido al miedo masculino sobre la sexualidad de las mujeres por ser diferente a
ellos ya que se hallan escondidos los érganos sexuales femeninos y son poco

visibles, lo contrario a los érganos del hombre.

Como este proceso se considera algo molesto para la menstruante y para la
sociedad, no se ha generado la inclusién de la mujer en el siglo XXI, ya que no se
habla de este tema por factores psicolégicos y socioculturales que perturban su
reconocimiento y la valoracién de los procesos fisiologicos conexos. Este es un
tema sobre el que no trata ni se difunde informacién fidedigna, faltando con ello al
deber de educar por igual a mujeres y hombres en el conocimiento de su cuerpo,
su sexualidad y su salud. En cambio sélo se le estigmatiza, sin facilitar la
comprension de qué es la menstruacién, los trastornos que la acompanan, los

sintomas y la duracién del ciclo menstrual.

En dicha educacién intervienen précticas sociales y culturales, haciendo que
para los sexos sea un hecho ajeno, aunque exista la dualidad varén/mujer que esta
inmersa a través de normas de conducta sobre el ciclo menstrual, porque a partir
de la descripcién del cuerpo circulan discursos medidos por el lenguaje que alteran

o no la realidad del ser humano y sus procesos fisiol6gicos.

Identificindose como diferencia a los varones y que se comparte entre las
mujeres universalmente el menstruar, el cual ha sido visto como un tema que
radica en "problema de mujeres", y que cada cultura acepta o rechaza a su manera.
La relacién sobre este tema esta lleno de controversias que engloba a los dos sexos

y es determinado culturalmente.

Aunque existen sociedades donde se le acepta y reconoce como natural y
positiva. Tal es el caso de los Apaches en donde el pueblo celebra la primera
menstruacién de las nifias a las que se les dan regalos y bendiciones; también los

Aiary de Brasil donde familia y amigos se juntan para festejar el primer periodo;
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los Tiv en Nigeria se hace una ceremonia en honor a la nifia menstruante y se le
pone un tatuaje de fertilidad bajo el ombligo; o en Sri Lanka donde las pequefias
toman un bafio especial el dia de la primera regla, simulando el dejar de ser nifia

para ser mujer, al igual que reciben muchos obsequios (Style, 2011).

Debido a que la concepcién sobre este hecho cambia dependiendo del
grupo social, la cosmovisién organiza con fuerza y con complejidad todas las
expresiones humanas en la vida utilizando al género como un principio
organizador (Lamas, 1987), en donde a las mujeres a través de la menstruacién se
les ha inferiorizado por ser un ser sangrante y que no muere. Lo anterior debido a
las construcciones culturales que se han creado en torno al tema y en las que se
engloban prejuicios, tabtes y falta de informacion. Por lo cual el sexo masculino,
en general, ha sacado conclusiones enfermizas y vergonzosas que no permiten el

autoreconocimiento y el empoderamiento del sexo femenino sobre este proceso.

En donde la menstruaciéon simboliza feminidad y esto, afirma Beauvoir,
significa alteridad e inferioridad (Lopez-Pavén, 2012:43). Los tedricos del
patriarcado han dirigido su atencion hacia la subordinacién de las mujeres y han
encontrado su explicacién a la “necesidad” masculina de dominar a la mujer [...].
La dominacién masculina se define como el efecto del deseo de los hombres de
trascender su alienacion? respecto al significado de la reproduccion de las especies
(Wallach, 2011:54), afectando con ello la percepcion anatémica y fisioldgica del

cuerpo femenino.

La supuesta inferioridad se da independientemente de la clase social a la
que se pertenezca porque se les juzga y se le llena de mitos y tabtes por el temor a

lo desconocido, a lo no estudiado y educado en donde no se percibe que es un

2 El principio de continuidad generacional restaura primacia de la paternidad y oscurece la funcién
verdadera y la realidad social del trabajo de las mujeres en el parto. La fuente de la liberaciéon de las
mujeres reside en "una comprensién adecuada del proceso de reproduccién”, la apreciacién de la
contradiccion entre la naturaleza de la funcion reproductora de las mujeres y la mistificacion
ideoldgica (que el varén hace) de la misma.
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proceso natural/biolégico fuente de vida, ligado con la posibilidad de tener

relaciones sexuales y el crecimiento de la mujer.

La presencia de tabtes sobre determinadas partes y funciones del cuerpo
estd relacionada con el sexo de las personas, en particular el cuerpo femenino y la
menstruaciéon que son asociadas a representaciones y practicas que la mantienen
de forma oculta y silenciada por el tabti de la decencia “el sentido de la decencia y
del pudor ha sido a lo largo de las edades una rica fuente de tabtes y de

eufemismos” (S. Ullman 1962 citado por Pessi 2009).

En diversas civilizaciones atn es estigmatizada la mujer y por siglos se han
desarrollado todo tipos de artefactos (extractores de sangre, arneses menstruales,
compresas con tirantes, ligueros de hierro, esponjas, copas, productos desechables,
etc.), incomodos y algunos poco ttiles, que han tratado de invisibilizar este proceso
tan natural, lo cual perjudica y empeora el comportamiento de la mujer sobre si
misma, ya que la incomodidad que se transfiere a las futuras generaciones sélo es

una opresion de lo normal.

Tal ha sido el grado de la incomodidad que es transmitida a la mujer
culturalmente que en la actualidad existen pastillas que suprimen la menstruacién
como las mencionadas por Lybrel (2007), aprobadas por la Administracion de
Alimentaciéon y Medicamentos (FDA) o la pildora Seasonale (2003) que baja el
namero de menstruaciones anuales a cuatro. Debido a que es desprestigiado e
infravalorado el ciclo, con las nuevas tabletas se elimina la regla ocho meses a un
afio, por lo cual encuentran las consumidoras cura de la estigmatizacion hacia este
tema en el consumo de productos inhibidores. Es asi que la sexualidad femenina es
controlada al igual que su capacidad de reproduccion, a diferencia de las

hormonas masculinas que siempre han estado dirigidas a virilizar y sexualizar.

La fuente de su liberacion reside en “«la comprensiéon adecuada del proceso

de reproduccién», en la apreciacion de la contradiccion existente entre la
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naturaleza del trabajo reproductivo de las mujeres y las mistificaciones ideolégicas
(masculinas) del mismo. Donde la objetualizacion sexual es el proceso primario de
sujecion de las mujeres” (Wallach, 2011:55). Sujecién a la que se vinculan los
artefactos de innovacién que se han manufacturado durante siglos y que a través
de la mercadotecnia se crea la necesidad de consumo, porque se persuade de las
ventajas que se tienen al implementarlo en la vida diaria a pesar de que se le

silencié en la sociedad.

El impacto que se tiene a través de la publicidad y el estandar de vida que le
hacen creer a la mujer que por usar productos desechables, radica sobre la
construccién del sujeto femenino por considerarla inferior, menos digna como
resultado de sus funciones reproductivas y sus capacidades que han operado de
forma transformadora. Al distorsionar lo normal a algo embarazoso, que se tiene
que controlar y ocultar porque trae criticas; ocasionando que pase de ser un
proceso fisiol6gico a uno patoldgico lleno de dolor, debilidad, estorbo, frustracion,
etc., y que se desligue de todo hecho natural como la sincronicidad de la Luna que
revelaba el vinculo que une a la mujer con los ciclos de la vida. Creando desapego
hacia las propias creencias de la cultura a la que se pertenece y vinculandolo mas a
la masificacion mundial que hace al cuerpo rentable para las farmacéuticas y

transnacionales que venden dispositivos para el cuidado intimo.

En el uso de productos desechables que previenen a la mujer de mancharse,
la publicidad cumple con su propésito comunicativo: por un lado presenta un
producto nuevo con sus caracteristicas, sus cualidades, disimulando sus
desventajas, y, por otro lado, respeta la existencia del tabti por que hacen a los
productos discretos, vienen en diferentes colores para que nadie se dé cuenta
(Pessi, 2009). Mas siempre con el eslogan de confort, seguridad, limpieza,
proteccion, frescura y comodidad al mostrarse en los diferentes anuncios a las
chicas lo mas pulcras y sin manchas, aunado a las toallas y el liquido azul que llega

a confundir a las que atn no han tenido su primera menstruacion.
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Pues la sangre mancha y no debe de haber en las bragas ni en las ropas de la
mujer ningtn “accidente” debido a la regla, por lo cual disimularla para que nada
se note y otros no se den cuenta estd bien visto, porque la publicidad perpetaa
intencionadamente el estilo de vida que las mujeres deben de imitar mediante los

productos novedosos, garantia de discrecion.

Ya que no existe un contenido explicito, ni informacién esclarecedora con la
que pueda contar la consumidora para el uso correcto de los dispositivos pues la
que se da solo es general y se evita una mayor referencia por el ocultamiento
sofisticado, hacia el tema se determina dnicamente la naturaleza privada de la
menstruaciéon representada como un obstaculo para realizar las actividades

cotidianas.

Ademas, no se informa de los nuevos descubrimientos de la sangre
menstrual, pues se ha encontrado que contiene células-madre (con objeto de
regeneracion de tejidos y 6rganos humanos) que son cien veces mas exitosas que
las que se obtenian de la médula 6sea segtin Shunichiro Miyoshi, cardidlogo de la
Escuela de Medicina de la Universidad de Keio (Japén), incluso los aborigenes
australianos las utilizan como ungtiento para sanar heridas debido a sus

cualidades como regenerador celular (Europa Indigena, 2014).

La sangre menstrual no debe de ser ocultada, camuflada o eufemizada por
el taba que se ha construido en torno a toda manifestaciéon organica. Sin embargo,
de esto se valen las grandes compaiiias a través de las diferentes marcas que se
cuentan en el mercado, debido a que la densidad de poblaciéon femenina, la oferta
y la demanda hacia este sector sigue creciendo afio con afio, lo que ocasiona
ciclicidad a costa de prejuicios femeninos propios de los patrones culturales que

moldean la experiencia menstrual.

Ante los tabtes que se ligan con menstruaciéon y mujer, Sophie Hauser de 17

anos y Andy Gonzales de 16, oriundos de Nueva York, crearon un juego en linea
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llamado Tampon Run3 para romper ese estigma que se tiene hacia los productos
menstruales y por ende a la menstruacién, ya que perciben que la sociedad esta
mas comoda con las armas y con la violencia que con un proceso fisiolégico. Ellas,
a través del videojuego, ensefian a las nifias a estar felices con su cuerpo pues
consiste en atacar a los enemigos con tampones en vez de armas, y pretenden
sumarle nuevas “armas” como toallas sanitarias. Esta iniciativa a través de un
videojuego permite acercarse de una forma no tan cuadrada al tema de la sangre,
pues permite ver los diferentes productos de los que se sirve la mujer durante la

regla y que no tienen nada de sucio ni malo.

Por la creciente oferta de articulos relacionados con el periodo menstrual los
gobiernos del mundo occidental, se escandalizaron ya que los consideraron una
incitacién a la pornografia y prohibieron su distribucién en el siglo XIX, a raiz de
esto el termino higiene femenina comenzé a ser utilizado para describir los

productos relacionados con la menstruacion.

El cuidado del cuerpo femenino que venden como libertad a través de la
liberacién de las funciones del cuerpo en donde se evita la suciedad, el olor, las
fugas para quitar lo odioso de esos dias, presentan productos blanqueados que
estan estrechamente conectados con el consumo, siendo un acontecimiento que
ocurre en gran parte del mundo y no especificamente en productos para la mujer,
pero que es consecuencia de la actividad econémica mundial. Esta excesiva e
irracional manera de actuar de parte de los productores y consumidores resulta
controversial, ya que toca y afecta aspectos de la vida del ser humano: lo social,

identitario, cultural, psicolégico y personal.

Convirtiéndolo en un proceso de homogenizacion de uso de productos
desechables, incentivado e impuesto por las transnacionales que comercian toallas

o tampones, debido a la competencia comercial entre las principales compaiiias

3 http:/ /www.tamponrun.com/
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que desarrollan diferentes tipos de compresas en cuanto al tamafio y a la reduccién
del espesor para adaptarse a los cambios sociales y culturales por las nuevas
tendencias en ropa interior, ocasionando conflictos identitarios y culturales
subsumidos en la cultura del consumo en donde se produce, usa y desecha como
consecuencia del capitalismo y la mercadotecnia. Esta comercializacién masiva de
productos de higiene femenina también tiene como intencion que las mujeres
continten siendo productivas en sus trabajos, evitando asi que la menstruacion sea

un obstaculo laboral.

Este proceso de uso y desecho es propiciado por los poderes generadores de
nuevas necesidades de consumo, que manejan a su vez a los medios de
comunicaciéon social y la produccién ofrecida, que centra la importancia del
sistema en convertir a mayor nimero de personas en consumidores irracionales y
también transfieran la mayor cantidad de recursos para que exista un ciclo de
produccioén, oferta y demanda que ha llevado a que el medio ambiente se altere. La
elaboraciéon de estos productos hechos a base de plastico, algodén y fibra de
madera, involucran decenas de productos quimicos; ademas de que en el embalaje

de plastico se emplea mucho petréleo para su transporte (Demers, 2008:1).

Por ejemplo se podria comparar la huella ecolégica de las toallas sanitarias
con la de los panales desechables, simplemente en México se estima que los
productos desechables constituyen aproximadamente el 2% del flujo total de los

residuos s6lidos municipales (Garmendia et al., s.f:3).

La crisis ecolégica, por el contrario, es de naturaleza colectiva y como tal
afecta y afectara cada vez maés a vastos sectores de la sociedad, es decir, serd cada
vez mas una crisis sin fronteras (Toledo, 1992). Donde productos desechables
utilizados durante la regla perjudican a los ecosistemas por ser tan tardada

degradacion y alto volumen de lo desechado sin regulacion.

17



Es por eso que actualmente se han implementado nuevas medidas para el
ciclo menstrual (toallas lavables, copas menstruales, tampones tejidos, etc.) en la
que se ve el problema ambiental que acarrean los desechos. La crisis del ambiente
es por el deterioro de las condiciones materiales (fisicas y bioldgicas) del planeta y
por ende de la sociedad y de los seres, es un fenémeno global que llegara a afectar
a todos los miembros del actual conglomerado humano (Toledo, 1992). Ya que los
avances de la tecnologia moderna nos ponen en estado de confort que hacen
visible el deterioro acelerado del planeta por la sobreexplotacién de los recursos
naturales. En este caso los desechables presentan un impacto al ambiente, pues
para su fabricaciéon se necesitan la pulpa de madera* que es el principal

componente de estos productos.

Por ejemplo, en la composicién promedio de un pafal desechable y una
toalla sanitaria el principal componente (pulpa de madera) constituye
aproximadamente del 43 al 67% en peso. La introduccién del polimero

superabsobente® permiti6 la reduccién de pulpa de madera y en el peso total.

Componente Material Panal desechable Toalla Femenina
Peso (g) % en peso Peso (g) % en peso
MNuacleo Fulpa de madera 30 - 35 67 2.7 43
Macleo Polimero super- 5 10.4 0.76 12.1
absorbents

Capa exterior Polietileno 4 8.3 1.01 16.1
Cubierta interior Polipropileno 4 8.3 0.92 14.7
Varios ﬂdhnsiw;.cn dslicog, 3 6.25 0.88 13.7
Peso total 48 - 58 100 6.1-6.5 100

Tabla 1. Composiciéon promedio de un producto higiénico desechable. Fuente: Perfil ambiental de
productos higiénicos desechables: pafiales y toallas sanitarias (p.2).

4La madera usada para los productos sanitarios representa aproximadamente un 1% de toda la
madera usada en el mundo (Garmendia et al., s.£:3).

5 La absorbencia superior de los panales desechables deriva de la presencia de “Polimeros
Superabsorbentes”. Estos polimeros absorben aproximadamente 6 veces mas orina que la pulpa de
celulosa o de tela y la retienen firmemente lejos de la piel, aunque no se biodegradan en el suelo.
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Por lo cual las alternativas a los desechables se han implementado en los
ultimos afios en respuesta a la degradacion acelerada de la tierra por las formas de
consumo que no permiten que se regeneren los ecosistemas a su ritmo y por el
cambio climatico producto del aumento de temperatura debido a los gases de
efecto invernadero (GEI), pues la temperatura media terrestre retenida por los GEI
debe de ser de 15°C para la correcta vida de plantas y animales (SEMARNAT,
2007).

Ante esto no queda exenta la manufactura de los productos alternativos
pero retrasa la huella ecolégica que permite medir y evaluar el impacto sobre el
planeta en relaciéon a la capacidad de la naturaleza para renovar los recursos al
servicio de la humanidad. Dichos productos tienen una vida ttil por 5-10 afios
promedio, lo que hace que el consumo constante de los desechables se acabe, es
por ello que la duracién de las alternativas sirve por mucho mas tiempo que la que

te ofrece una toalla femenina o tampoén comercial.

Por ejemplo alrededor del mundo se ofrecen copas menstruales (Juju,
OrganiCup, MiaCup, Bella, Gaia Cup, Ruby Cup), que estan pensadas no s6lo para
la poblacién de origen de donde estd hecha sino para cualquiera que quiera
disponer de ella lo haga ya que se ofrece informacién detallada en cada una de las
paginas web o al nimero de la empresa. En el caso de México hay que destacar la
copa menstrual “Lilith” producida por Jenny Hernidndez y Jorge Noverdn,

exalumnos de la UNAM.6

Marca Material Color Tallas Diametro Capacidad
TheKeeper |Caucho No 2 43 / 46 mm 25 / 34 ml

Fabricada en EEUU, 1987; similar a la Mooncup inglesa, pero de caucho, lo que puede
provocar alergias; tirador muy largo.

Mooncup |Silicona No 2 43 / 46 mm 26 / 34 ml

Fabricada en UK, 2002; se ha de abrir la caja y su bolsita para ver el producto, si bien

6 http:/ /www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2014_619.html
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Divacup

Lunette

Moon Cup

Femmecup

LadyCup

Fleurcup

MeLuna

Iriscup

Naturcup

utiliza opciones ecolégicas en sus materiales. Cuenta con una versién mejorada de la
original, mas suave y flexible, similar a DivaCup. Tirador largo que conviene cortar
para que no ocasione molestias.

Silicona No 2 43 / 46 mm 29 / 35 ml

Fabricada en Canadé, 2003; gran capacidad, muy suave al tacto y flexible; cumple con
los mayores estandares de calidad del mundo.

Silicona Si 2 41 / 46 mm 27 / 33 ml
Fabricada en Finlandia, 2005. Disponible en varios colores y muy facil de limpiar.
Silicona No 2 43 / 46 mm 25 / 34 ml

Fabricada en EEUU, 2006, por The Keeper; muy similar a la Mooncup inglesa, Keeper
escogid esta marca para su version de silicona, hecho que puede dar lugar a confusion.

Silicona No 1 45 mm 28 ml

Fabricada en UK, 2007; disponible en una sola talla, no es de las que se limpian mas
facilmente; tirador largo de 23 mm.

Silicona Si 2 40 / 46 mm 22 / 35 ml

Fabricada en Reptublica Checa, 2008; disponible en 6 colores, de aspecto “artificial”, y
demasiado blanda, por lo que no se adapta del todo bien.

Silicona Si 2 41 / 46 mm 26 / 37 ml

Fabricada en Francia, 2009; de gran capacidad y muy facil limpieza, de tacto suave,
pero algo rigida, por lo que puede costar de adaptarse a las paredes vaginales.

TPE (elastémero) Si 3 40 / 45 mm 15/21/32ml

Fabricada en Alemania, 2009; disponible en varios colores y tres tallas, aunque la
pequenia es realmente muy pequefia; rabito en forma de bolita; aspecto y tacto muy
artificial.

Silicona Si 2 40 / 45 mm 15 / 20 ml

Marca espariola (Irisana) pero fabricada en Corea. Disponible en dos colores: rosa y
neutro; suave, y blandita, pero recomendada para chicas jévenes o flujos poco
abundantes ya que tiene poca capacidad.

Silicona No 3 40/43/47mm | 16/23/27ml

Fabricada en Espafa 2010; rabito en forma de bolita; es un pelin rigida (tarda en
recuperar la forma una vez insertada); garantia 6 meses.

Tabla 2. Algunas copas producidas en todo el mundo. Fuente: “Copas menstruales” Crianza

natural (2003-2006).

Ademas de todas las alternativas ofrecidas de las que se decida tomar o

comprar sin que se esté psicolégicamente comprometida por los diferentes

artefactos, la mujer no cuenta con la suficiente informacién a nivel mundial para el
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consumo de estos productos pues no hay cultura de la menstruaciéon y como es
cerrado el sector comercial, pocas son las empresas transnacionales principalmente
Kimberly-Clark, Procter & Gamble, Grupo Wall-Mart, SCA (Svenska, Cellulosa
Aktiebolaget) que acaparan a este sector ya que venden productos de fécil acceso
para la mayoria de las mujeres, debido a que los costos no son elevados cémo los
que no son desechables de momento inmediato a la compra, aunque después

resultan més baratos porque ya no se gasta mes tras mes.

Aunque siempre se le ha ligado a la mujer con la naturaleza y sus ciclos, no
es la tinica ya que el hombre al igual lo estd, el problema radica en el papel que la
mujer ha jugado por afios y que se le ha asociado a las tareas del hogar y es el
ndcleo familiar en la mayoria de los casos. Como menciona Puleo (2011), se
considera que la liga entre la mujer y la naturaleza no radica en una cierta esencia,
sino en que a lo largo de la historia, a la mujer se le han asignado el cuidado de los
hijos y, en el campo, las tareas mas elementales de la subsistencia pues ambos son

afectados por las carencias naturales.

Es por ello que en lo que respecta a la higiene intima femenina las mujeres
ven el problema de la contaminacion y dafio del medio ambiente a través de las
compresas desechables que se han utilizado desde hace un siglo y las alternativas a
su consumo atienden esa demanda que piden, porque no afecta la salud ni a los

ecosistemas donde se suelen tirar los desechos del hombre.
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Capitulo 2.
Procesos fisiologico de la menstruacion, visto desde la

diversidad cultural

La menstruacion es un portal poderoso para que las mujeres accedamos a la union consciente con la
vida misma, mientras la fuerza vital fluye a través nuestro cada mes y nuestros cuerpos se

sintonizan con el cosmos.
Bethany Webster.

Todo lo que sale del cuerpo trastorna y atemoriza. En primer lugar, porque toda
eliminacion representa la pérdida de algo que pertenece al propio ser. En segundo
lugar, por el hecho mismo de que no se explique y de que produzca perturbaciones
fisicas o psiquicas (Roux, 1990: 51). Ese temor siempre esta ligado a la muerte por
la forma en como es concebida la sangre ya que no se le ha diferenciado de la que

es derramada por guerras, violencia o muerte.

De hecho la sangre menstrual que sale del sexo femenino es creadora de vida y
no es impura, pues es un proceso fisiolégico aséptico’ que se distingue de la orina,
excremento o mocos por no producir putrefacciéon o contener gérmenes patégenos,
pero si hay concordia sobre que es tema tabti en la mayoria de las culturas de todo
el mundo, a lo que alude Roux mediante la conclusiéon de Thompson (Thompson,
p.205, citado por Makarius, L'origine de I’exogamie et du totémisme, p.56) “No hay
esfera de la vida humana en la que se observe mayor uniformidad que en el
tratamiento de la mujer durante el periodo menstrual”, es por ello que existe
unanimidad en diferentes culturas sobre este tema que es controversial hasta

nuestros dias.

7 Ausencia de materia séptica, estado de libre infeccién.
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Dicha controversia se ha transmitido de generacién en generacion a lo largo de
los afios, debido a la subordinacién que experimenta el sexo femenino en torno a la
sexualidad por ser el sexo “débil”. Es por esto que se maneja este tema como una
condena, un secreto, un momento de debilidad, en el que se produce una carga con
un sentido negativo ocasionando el no reconocimiento y auto reconocimiento de la

mujer durante el proceso fisiolo6gico de la menstruacién.

La concordancia negativa que subsiste sobre lo que representa la sangre y el
misticismo que se guarda en torno a ella es a causa de la no comprension de la regla
como algo biolégico. Produciendo miedo y peligro en el sexo masculino que se
alimenta por la no certeza de lo que sucede en el cuerpo de la mujer, ya que sélo se
le refuta a lo femenino por lo que sale de su cuerpo y no del miembro del hombre
(el semen). Esto ocasioné que en diferentes culturas, la sociedad aislara a la mujer
en las casas para menstruantes durante su periodo de sangrado para que no le

hicieran dafio a nadie con los poderes que se le atribuian durante el sangrado.

Se encontré que (Sau, 1980, citado por Iglesias, 1987:16), la sangre tiene en todas
las culturas fuertes connotaciones emocionales que se asocian a los conceptos de vida y de
muerte. La sangre ha sido un componente importante en muchos ritos [...] y tiene ademds
unas caracteristicas que hacen que tengan un impacto emocional mds fuerte todavia: es
humana, se pierde sin la intervencion de agentes externos, y estd relacionada con la

procreacion.

Lo que no permite pensar lo femenino sin lo masculino y viceversa ya que estan
ligados; por ejemplo: en el pensamiento mesoamericano se identificaba a la mujer
con la Tierra. La cépula con ambas producia la fertilidad humana y vegetal. [...].
Entre los nahuas estas identificaciones son claras, pues la vida humana
metaféricamente se comparaba con la vegetal (Echeverria y Lopez, 2011: 86). Ya

que las dos son vistas como dadoras de vida (plantas y seres humanos).
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A

INVIERNO CICLO MENSTRUAL: TIERRA B OTONO

Ilustracién 1. El ciclo ovarico es como el arbol, el ciclo menstrual como la tierra8.

2.1 Etimologia de la palabra menstruacién y su relacién con la Luna

El término menstruacion deriva del espafiol menstruo, que etimoldgicamente
proviene del latin menstruus, cuyo origen esta en mensis, que significa mes. Esta es
una de las razones por las que se le llama periodo (Gémez, Hernandez, Pardo-
Mora, Jiménez, Pardo-Lugo 2012:2), sinénimos como regla también hacen

referencia a la periodicidad del sangrado menstrual.

A la menstruaciéon se le ha relacionado con el ciclo lunar, debido a la
similitud que hay entre el ciclo menstrual de la mujer y el ciclo de la Luna,
asociando el termino con el astro ya que en muchas lenguas se utiliza una sola y la

misma palabra para luna y menstruacién; de hecho se considera que deriva del

8 Fuente: http:/ /yeztli.com/ dias-fertiles-y-ovulacion/
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griego men, menos, el mes, mes lunar; de mene, es, la Luna (Iglesias 2009:280), por
lo cual a través de este vocablo también se establece el vinculo entre los procesos

tisiol6gicos de la mujer y el satélite natural de la Tierra.

Al asociarla con el ciclo lunar, se aceptan dos hechos que relacionan a la

Luna con la menstruaciéon:

1) El tiempo, por la semejanza entre la duracion del calendario lunar y el ciclo de la
menstruacion;

2) La influencia que la luna tiene sobre las mareas, que no paso inadvertida para
los antiguos, quienes intuyeron que esa misma influencia se ejercia sobre los

liquidos del cuerpo causados por la Luna.

La menstruacion era la influencia mds clara de movimiento y eliminacion de liquido
causados por la Luna (Iglesias 2009:280) y aunado a la semejanza tipolégica, existe
una compatibilidad periédica de caracter ciclico, ya que sucede cada mes, lo que
manifiesta la asociacién sincrénica de sus fases (luna nueva, luna creciente, luna
llena, luna menguante) con la sangre menstrual de la mujer por su duracion de 28
dias. Aunque no para todas es precisa en tiempo y curso, ya que los factores
externos que afectan el ciclo como el estrés, cansancio, anticonceptivos, ejercicio,
alimentacidn, etc., la mayoria de las mujeres coinciden con la fase de la luna llena o

nueva y en algunas se alarga o acorta para que cada mes sea préxima a sus fases.

A estas fases se les ha asociado con las energias que experimenta la mujer mes
tras mes, energias descritas en leyendas y mitologia como un ritmo de cuatro

etapas (Gray, 1999:85), que son representadas por arquetipos femeninos:

25



Luna nueava. Ovulacién.
Fase de la Madre.

Ilustracion 2. Fuente: “El ciclo de la luna Blanca” Extraido del libro” Luna roja: los dones del ciclo
menstrual” de Miranda Gray (p. 86).

Luna creciente: La Virgen (pre-ovulatoria) primavera

Representaba la fase que se extiende desde el fin del «sangrado» hasta el comienzo
de la ovulacion: las energias correspondientes a esta fase—generativas, dindmicas e

inspiradoras—se asemejan a las de una joven doncella.

Luna llena: La Madre (ovulacién) verano

Representaba el periodo mismo de la ovulacion: las energias en este caso tienen

similitud con las de la maternidad, pues ambas cuentan con la capacidad y la
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fuerza para criar, sustentar y fortalecer; la creatividad interna de la madre surge

para crear una nueva vida.

Luna Menguante: La Hechicera (pre-menstrual) otofio

La disminucion de la luz durante esta fase reflejaba la reduccion de la energia fisica
desde la ovulacién hasta la menstruacion, asi como el aumento de la sexualidad, la
creatividad, la magia, las energias destructivas internas y la conciencia [...] En esta
fase se liberan las energias creativas que podrian haberse destinado a dar vida a un

hijo.
Luna Nueva: La Bruja negra (menstruacién) invierno

La bruja encarnaba a la mujer que retiraba sus energias fisicas del mundo terrenal
para centrar su conciencia en el mundo espiritual. En esta etapa las energias
creativas que se gestan en la mente pueden generar tanto una nueva vida como

hijas-ideas.

Las diferentes fases nos indican los cambios que se producen en el cuerpo
femenino por influencia del ciclo de la luna, ya que como menciona Iglesias, se ha
visto que uno de los efectos de la luz es la regulacion de los ciclos reproductores
(Lewey, Wehr, Goodwin, Newsome y Markey, 1980), e indica que Cutler y Garcia
sugieren que éste es, probablemente un ejemplo de relacién de ritmos via fuerza
geofisica mas que una influencia directa de la luz externa sobre los procesos de
reproduccién; de manera que las emociones y la forma en la que se relaciona la
mujer durante su etapa del ciclo menstrual (pre-ovulacién, ovulacién, post-

ovulacion y menstruacién) cambia.

Aunado a los cambios que se producen en el cuerpo femenino, la relacion de la Luna
como una forma de medicion es mds profunda de lo que creemos, por ejemplo: la palabra
moon en inglés y su equivalente en otras lenguas proviene de la raiz me, que significa

medida (Iglesias 2009:280). Medida que hizo que también se le asociara con la
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creacion de las matematicas, explicacion que Borba y D’Ambrosio define a las
matematicas como una serie de técnicas cuantitativas desarrolladas para responder
problemas y tareas relacionadas a la supervivencia humana -el surgimiento del
pensamiento cuantitativo; donde las fases de la luna y los ciclos menstruales

sagrados de las mujeres dan lugar a las primeras matemaéticas.

John Kellermeier cree que es evidente que existe una relacion entre el
pensamiento cuantitativo y el reconocimiento de los ciclos de la Luna, los cuales
estdn ejemplificados de manera mds directa en la menstruacién, aunque también
tiene aplicacién en la agricultura por la gran adoracion en los cultos a la fertilidad

de la antigtiedad, donde se agradecian las buenas siembras y cosecha.

Evidencia que empieza con el hueso de Ishango encontrado en Zaire, el cual
ha sido fechado en un periodo entre el 25,000 a. C. y el 20,000 a. C. Este hueso, es
un calendario lunar de seis meses. De manera similar el baston de cuernos de
venado de Isturitz, Francia, de entre el 25,000 a. C y el 20,000 a. C., se le identifica
también con un calendario lunar de cuatro meses. Lo mismo sucede con la placa
6sea de Blanchard, la cual es atin mas vieja y parece representar un calendario

lunar de dos meses (Kellermeier 2009).

Es por eso que los calendarios lunares constituyen el uso mas antiguo de
nameros conocido por el hombre y que a través del tiempo las culturas se
sincronizan al tener similitudes en su ideologia, ya que estos hechos no sélo los
enmarca una sola poblacién, sino que varias lo creen por las incidencias que se

tenian al observar los procesos fisioldgicos de las mujeres.

Cabe destacar que también existe una sincronizacién del periodo cuando las
mujeres conviven, trabajan o estudian juntas, este efecto ya fue estudiado
anteriormente por Barbara McClintock (Premio Nobel de Medicina y Fisiologia en
1983) y a pesar de que ha habido otros estudios, este tiene mas validez cientifica y

médica. De acuerdo a su trabajo, la causa directa del “Efecto McClintock” o
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“Regulacion Social de Ovulacion” son las feromonas (Lopez, 2012). Estas se
encargan de que se empatice con el mismo sexo para dar como resultado la
sincronizacion del ciclo menstrual, pero siempre y cuando exista una convivencia
estrecha entre mujeres, independientemente si existe una relacién sentimental

(pareja/filial) entre ellas.

2.2 ;Como explicar la menstruacién dentro de la diversidad de culturas?

La menstruacién es un proceso de transiciéon y de gran impacto en la vida de la
mujer. Este se describe como el proceso fisioldgico que tiene lugar cada mes de
manera regular, aproximadamente durante treinta afios en la vida de la mujer
(Dalton 1971:11); el cual ocurre en los 6rganos internos (ovarios, trompas de
Falopio, tatero, cérvix y vagina) del aparato reproductor femenino. A este hecho se
le considera como un sangrado ciclico que se presenta en las mujeres durante la

etapa reproductiva de su vida, el cual influye cultural, social y personalmente.

Trompas de falopio

e ™~ Utero

/ ‘
Ovulacion A\ Ovario
—t= !

\ Vagina

Ilustracion 3. Aparato reproductor femenino?®.

Cervix

Este proceso empieza a partir de la vida embrionaria, donde queda

definitivamente constituida la provision de oocitos1?; el ovario contiene unos

9 Fuente: http:/ /emecolombia.foroactivo.com/t1517-quiz-virtual-de-histologia-aparato-reproducto-
rmasculino-y-femenio-por-manule-garcias-suarez-cod-102091125
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cincuenta mil 6vulos encerrados cada uno de ellos en un foliculo, de los cuales
llegaran a la maduraciéon unos cuatrocientos [...] los oocitos aumentan stibitamente
de tamafio; luego, el ovario se reduce en una quinta parte aproximadamente
(Beauvoir s.f.:113), para que posteriormente se dé comienzo con la primera

menstruacion.

El ciclo menstrual inicia con la menarquia alrededor de los 10 y 12 afios de
edad (Phillips, 2009:39), variacién que va a depender del cuerpo de cada nifia y de
la secrecion de hormonas de la hipéfisis o glandula pituitaria que dan lugar a la
primera menstruacién. Las nifias antes de cumplir los diez afios pueden notar
sefiales de un ligero flujo vaginal;, gradualmente este flujo se vuelve rojo y su
cantidad y su frecuencia van en aumento hasta que se establece la hemorragia (sic.)

mensual de la menstruacién (Dalton, 1971: 18).

Esto debido a que en el momento de la pubertad, aumenta el nimero de
foliculos en vias de crecimiento, el ovario se congestiona y agranda, uno de los
6vulos llega a la madurez y se inicia el ciclo menstrual; el sistema genital adquiere
su volumen y su forma definitivos, el somall se feminiza, se establece el equilibrio
endocrino (Beauvoir: 14). Durante los primeros meses ningtin 6vulo es liberado,
después de unos dos afios el endometrio esta preparado, y los ovarios emprenden

su funcién de liberar un 6vulo cada mes (Dalton 1971:18).

Este es un proceso natural, propio del cuerpo femenino el cual se da
después de que el 6vulo no se fecunddé por un espermatozoide, ocasionando el
desprendimiento del revestimiento uterino o endometrio a intervalos regulares,
que se desarrolla en el interior de las paredes del ttero y sale por la vagina como

una mezcla de sangre y tejido endometrial, al que se le denomina menstruacion. En

10 Es un 6vulo inmaduro, o célula germinal, que se desarrolla a partir de una ovogonia (representa
el primer estadio evolutivo de las células sexuales femeninas y que da lugar al ovocito, que a su vez
da lugar al 6vulo) en un foliculo en el ovario.

11 Totalidad de la materia corporal de un organismo vivo, excepto los gametos.

30



términos generales, el ciclo menstrual puede tener una frecuencia de 21 a 35 djias,
con un promedio de 28, su duracién puede variar entre los 2 y los 7 dias de
sangrado y la cantidad suele estar entre los 20 y los 80 centimetros ctbicos, con un

promedio de 35 (Gémez et al., 2012: 3).

A pesar de que la sangre de la mujer es creadora de vida y cumpla con un
ciclo reproductivo para seguir perpetuando a la especie, la menstruacién tiene una
carga cultural importante que varia entre ellas, y en la que influyen factores
biolégicos, sociales, psicolégicos y medio ambientales; determinantes para las
mujeres y la forma en cémo experimentan su menstruacion. En todas las culturas
del mundo le dan una carga cultural a este proceso, que en su mayoria es negativo
y tiene repercusiones psicosociales desde la menarquia y hasta que se deja de

sangrar con la menopausia.

En el siglo XXI se continda "categorizando" la menstruacién como proceso
de enfermedad. Las prohibiciones y acontecimientos magicos que se han asociado
con la menstruacion son milenarios y multiculturales. Atn hoy, mujeres y hombres
evitan tener relaciones sexuales con la menstruacién (Rus, 2009). Por lo cual es
importante tener apertura hacia este proceso natural, para que no se sigan pasando
las supersticiones que relacionan a la mujer con la sangre a las generaciones
futuras y que las connotaciones negativas atribuidas por falta de informacién, se
eliminen de los contextos sociales en todo el mundo y que no se distorsione la

forma de ver la sexualidad femenina en general.

2.3 Mitos y tabtes

El periodo menstrual de la mujer ha estado constituido por mitos, entendidos
como construcciones del ser humano, que entre las culturas revelan la identidad de
cada sociedad y que contesta a las preguntas por qué, como, cuando, dénde, que
guian el comportamiento de la comunidad y la comprension de los
acontecimientos que han tenido lugar en un momento primordial e intemporal en
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el tiempo sagrado e infinito (Lopez 2012: 59) y tabues que son "la prohibiciéon de
ciertas acciones u objetos basada bien en razones religiosas, bien en otros
prejuicios, convenciones o actitudes sociales" (Moreno 1998:201) alrededor del
mundo. Algunos de ellos siguen hasta nuestros dias, por actitudes sociales
erréneas, prejuicios, falta de informacion, razones religiosas, entre otros; que

marginan a la mujer por un proceso fisiol6gico que es biol6égico y dador de vida.

Las creencias sociales sobre la menstruacion pueden afectar la imagen
corporal, el cuidado médico, la autoestima, su bienestar, la sexualidad, las
relaciones sociales, que afectan a las mujeres individual y socialmente. Ya que son
acciones ligadas a ideas con formas de vivir que son propias de cada civilizacién y
aunque no para todas tiene una connotacién negativa, la mayoria de las culturas

estigmatizan este tema.

A pesar de que los mitos han explicado el funcionamiento del cuerpo
humano y a través de ellos se llega a entender su funcién en el cosmos y sus
propias raices (Taylor, 1968, citado por Lopez, 2012: 59), el sangrado de la mujer es
un tema controversial. Por eso el mito se vuelve un fenémeno universal, que
sostiene las normas y el control social, en una palabra, la ideologia, necesaria para

lograr equilibrio social.

Es importante sefialar que estas creencias son limitadas por raza, status
socioecondmico o nivel educativo, el cual hace énfasis en el tabu visto en forma de
prohibiciones o restricciones que se tiene hacia la sangre y que es muestra del
motor esencial del impedimento hacia la sexualidad, creando historias o leyendas
que abundan sobre este tema por la falta de conocimiento, prejuicios sociales y

formas explicativas mencionadas en este texto.

Para el hombre primitivo la menstruacion era un fenémeno muy dificil de
comprender. El hecho de que las mujeres perdieran sangre cada mes, sin enfermar

ni morir, por ello, les confundia, y por este motivo atribuyeron a la menstruacion
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cualidades sobrenaturales. Muchos tabties y supersticiones sobre la menstruaciéon
estdn relacionados con las diferentes religiones y cosmovisiones, con la magia y

con la brujeria (Iglesias et al. 1987).

Las diferentes historias que se han creado, se encuentran en todas las culturas
con enfoques y prohibiciones diferentes atribuidas por las propiedades
supernaturales que le proyectaban a menstruacion. A continuacién algunas de

ellas con enfoque negativo para ejemplificar el significado que se le daba a este

hecho.

Regién Mito
Plinioel | “..puede cambiar el vino en vinagre, romper los espejos, estropear el hierro
Viejoen |y el cuero, nublar los cielos, volver estériles los campos, hacer caer las frutas
su de los arboles, matar las abejas y hacer abortar a los animales” (Gémez,
Naturalis | Yaira, Hernandez, Jiménez & Pardo 2012: 4).
Historia
Edad Se creia que la menstruacion demostraba la esencial pecaminosidad e
Media inferioridad de las mujeres, de ahi que las mujeres menstruando se les
prohibiera atender ceremonias religiosas o comulgar, costumbre que hoy en
dia se practica en la Iglesia Cristiana Ortodoxa (Dalton, 1971: 45).
India No pueden mirar el fuego ya que este se extinguiria (Dalton, 1971: 46).
Sudafrica | No se pueden acercar al ganado, por temor que la leche del mismo se agrie
(Dalto, 1971: 47).
Francia vy | Eran excluidas de las fabricas de vino o cerveza, ya que el vino o la cerveza se
Alemania | agriaban (Dalton, 1971: 46).
Africa Se creia que la mujer que estaba menstruando era fuente de contaminacién,
por lo tanto, no podia cocinarle a su marido o de lo contrario aquel
enfermaria (Bejarano 2003: 10).
Persia Mahoney (1993), menciona que cuando la mujer estaba menstruando se
creia poseida por un espiritu maligno (Bejarano 2003: 9).
Turquia En el afio 325 d. C,, se prohibid la entrada en las iglesias a las mujeres que
estuvieran menstruando (Iglesias, 2009: 283).
Tabla 3. Connotaciones de la menstruacion alrededor del mundo. Fuente: Elaboracién propia.

A pesar de la negatividad a la que se le atribuia, al mismo tiempo en otros

grupos humanos se le consideraba benéfica. Roux menciona que la sangre

33



menstrual se le utilizaba en Escocia para proteger el mal de ojo al ganado. En
Francia, desde la Edad Media hasta el siglo XVI se protegia a las plantas contra los
insectos y las influencias maléficas del vecino. En la Costa del Oro (Guinea) tiene la
propiedad de curar los forunculos!?2. En Anjou y en Beaujolais (Francia) se hacia
circular a una mujer por los campos para protegerlos de la oruga. Los anios de

Japon consideran que la sangre de las reglas posee las virtudes de un talisman.

Incluso, en algunas culturas existen ceremonias de iniciacién para las
jovencitas. Alarcon se refiere a la cultura Tairona en la Sierra Nevada, los Kuna-
Tules de los golfos de Uraba y de San Blas en Colombia y Panamé. También con
los Apaches, los Pigmeos de Zaire, los Airy en Brasil, los Tiv en Nigeria, entre

mucho otros.

Sin embargo, es en las poblaciones indigenas de América donde encontramos los
ejemplos mds interesantes y numerosos de la recuperacion de la fuerza negativa de la
sangre menstrual [...] un relato de los pueblos de Santo Domingo cuenta como se
impregna la sangre menstrual hervida a abejas, que luego se dirigen a los adversarios
para que os piquen en los ojos [...] en Alaska los tiné emplean la sangre de las
menstruaciones para curar ciertas enfermedades y atan al cuerpo de nifio endebles

materiales impregnados con ella para acrecentar su resistencia (Roux 1990: 54).

En las culturas indigenas de diferentes culturas que existen en todo el
mundo se ha creido que el fluido menstrual fue causado por primera vez por la
mordedura de una animal en la region genital de la mujer, que originé a los seres
humanos. [...] En México, Brasil, Norteamérica y Bolivia, la serpiente ha jugado un
papel central como causante de la menstruacién, como violador de las adolescentes

solitarias (Alarcon, 2005: 36).

12 Inflamacién purulenta producida por la infeccién bacteriana de un foliculo piloso.
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En particular, la sangre menstrual en la cultura nahua era considerada como
una sustancia de vida y muerte ya que se le considera poseedora de fuerza
sobrenatural, con los diferentes términos que se atribuian a la menstruaciéon
ejemplificaban el significado que le daban ya sea de enfermedad, como relaciones
sexuales ilicitas, asqueroso, fluido, liquido, entre otras que son simil de la palabra
menstruacién y a la vez son variantes determinadas por las distintas regiones de

hablantes nahuas.

Como la mujer menstruante posee una carga excesiva de energia, de calor,
una fuerza simbolica y mégica que la convierte en un ser peligroso, la proximidad
con esa fuerza perjudica a los elementos a su alrededor. Paralelamente es un ser
impuro, debido a que la sangre que desecha mensualmente se considera sucia

(Lépez, 2013:416).

Los nahuas creian que las mujeres ocasionaban la quemada en los nifios. Lo
cual es un indicativo de que la mama es sucia, descuidada y floja por dejar su ropa
de sangre menstrual [...] pues los nifios no deben de acercarsele mientras se

recupera y sigue con fluidos vaginales (Lopez, 2013: 306).

También se tenia cuidado con el frio ya que éste era considerado peligroso
para las mujeres durante su menstruacion [...] pues el frio hace que la regla se
detenga o pueda incluso dejarlas estériles (Lopez, 2013: 340); por otra parte, el
enfriamiento también ataca mediante fenémenos como los aires. Estos persiguen a
sus victimas hasta enfermarla. Las mujeres menstruantes son mas vulnerables pues
el olor penetrante de la regla los atrae, asimismo, puede atraerlos al usar un

vestido color rojo (Lépez, 2013:349).
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Esquema 1. Concepciones de vida y muerte en torno a la menstruacion.

l SANGRE MENSTRUAL

ambivalente
| |

VIDA

Energia fecundante MUERTE

Energia que dafia
Muestra de madurez glaq

sexual Calor excesivo
| Posibilidad de dar vida Desequilibrio
. J \ y
| — =
- 3 - ) AMENAZA 2
l Luna l Procreacion PELIGRO Ausencia de feto
Al Desperdicio de fuerza creadora
Flor Fertilidad No continuidad de la vida
L 1
Manipulac.ic').n 1. Campos de cultivo
para beneficio 2. Nifios
propo 3. Varones

3.1 Abstinencia sexual
3.2 Prohibiciéon de
cocinar a menstruantes

Fuente: Lopez Miriam, 2013: 422.

Los tabtes y mitos relacionados con la cultura nahuatl se conectaron con las
ideas que trajeron los espafioles por medio de la evangelizacion durante la
conquista. Tal es el caso de la Biblia, que dentro del Antiguo Testamento, en el

Levitico se puede leer lo siguiente:

“Cuando una mujer tiene flujo de sangre, es decir, cuando fluye sangre de su
cuerpo, permanecerd durante siete dias en su impureza menstrual. El que la toque
serd impuro hasta la tarde. Todo aquello sobre lo que se duerma o se siente durante
su impureza serd impuro. Quien tocare su lecho, lavard sus vestidos, se baniard con
agua y serd impuro hasta la tarde. Quien tocare un mueble cualquiera sobre el cual
se haya sentado ella, lavard sus vestidos, se bariard con agua y serd impuro hasta la
tarde. Quien tocare lo que estd sobre su lecho o sobre su asiento, serd impuro hasta
la tarde. Si un hombre se acuesta con ella, contrae la impureza de su menstruacion y
serd impuro durante siete dias;, todo lecho sobre el que duerma serd impuro...
Cuando se sienta curada de su flujo, contard siete dias, pasados los cuales
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serd pura. El octavo dia tomard dos tortolas o dos pichones y los presentard al
sacerdote a la entrada de la tienda de la reunion. Este los ofrecerd, uno en sacrificio
expiatorio y otro al holocausto. De esta manera, hard sobre ella, delante de Yahvé, el
rito de la expiacion por la impureza de su flujo” (Iglesias, 1987:21).

Debido a la forma en como se entiende este tema y a la vez la creacién de
mitos y tabties que siguen hasta nuestro siglo, mitos nuevos se han creado, estos en
torno al descanso y la nutriciéon alimentaria durante la menstruacién, también
destacan los relacionados con el uso de tampones y copas menstruales, ya que
muchas mujeres creen que al usarlos se pierde la virginidad por el rompimiento
del himen a lo que también consideran imposible para una mujer virgen introducir

un tampon.

Tabu sexual

El tabu sexual es el que existe sobre los 6rganos genitales y todo lo que se relaciona
con ellos, estos a su vez estan ligados con los eufemismos que son los modos
mediante los cuales puede llenarse el vacio creado por el tabt y asi una palabra
viciada es reemplazada por una nueva formacién o por un término tomado de una

lengua extranjera (Pessi 2010: 5).

Por lo cual la palabra menstruacion raramente se escucha fuera de
determinados circulos cientificos; en su lugar se escuchan varios eufemismos, lo
que muestra, de alguna forma, que todavia se identifica en amplios sectores como
algo de lo que no se debe hablar abiertamente, como algo prohibido (Iglesias et. al.

1987: 25).

En México son usados distintos vocablos para denominar a la menstruacion,
los cuales depende de la edad y de los circulos sociales en los que se desenvuelve
la menstruante ya que afecta mucho la percepcién negativa que se tiene acerca de

este tema para denominarla sin tapujos, siendo raro el pronunciar “menstruaciéon”.
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Por mencionar algunos términos para denominarla pueden ser: “el

U

periodo”, “la regla”, “mis dias”, “me baj6”, “lo de cada mes”, “ya me visit6 la
comadre”, “ya me visit6 San Andrés”, “vampirazo”, “traigo el tururd”,
“sangrado”, “mis dias”, “dias dificiles”, “ya lleg6 mi amiga la sangrona”,
“caperucita roja”, “me toco el mes”, “me enfermé”, “ando reglando”, “me toca”,

etc. (Correa, 2008).

Las palabras tienen un trdnsito de generacion a generacién, porque va
cambiando de acuerdo a la época y a la libertad con la que las mujeres hacen uso
de este vocablo, ya que cada vez mediante diversas manifestaciones, grupos,
museos, exposiciones, videos y fotografias se hace visible el tema innombrable y
lleno de prejuicios para muchos. Ocasionando poco a poco la aceptaciéon por la

visibilizacién a nivel global del término y lo que implicitamente trae consigo.

Por lo cual la menstruacion vista a través de las diferentes culturas que se
encuentran en todo el mundo nos acerca a conocer la perspectiva que se tiene sobre
este tema mediante los mitos y tabues elaborados en torno a un proceso natural
que debe de ser tomado como normal, pues es parte del cuerpo femenino y de la

perpetuacion de la especie.
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Capitulo 3.
La historia de los productos de higiene femenina ;una

liberacion de la mujer?

La dicotomia entre desarrollo y sostenibilidad es falsa. Sin planeta no hay economia que valga
Al Gore

Durante siglos, las mujeres han implementado articulos creativos e innovadores
para su utilizacion durante el ciclo menstrual. Productos que han trascendido de
generacion en generacion y otros tantos que ya se han perdido o han recobrado su

utilidad en el siglo XXI.

Los productos de los que las mujeres se han valido durante su menstruacién
han sido no desechables (tela, piel, algodén, lana, pafios, papel, tampones tejidos,
etc.) y desechables (tampones y toallas sanitarias) ya que han cambiado de acuerdo
a la época y a los distintos materiales que se utilizan al paso de los afios, pero de

los que se han servido para retener el flujo que mes tras mes se suscita.

El sangrado en promedio para las mujeres en etapa fértil es de
aproximadamente 3, 500 dias (Grahn, 1993). En México, segtun el Censo de 2010,
son 29, 332,600 mujeres entre los 10 y 40 afios (la vida fértil de una mujer en
promedio) que necesitan de articulos de proteccion para la realizacion de
diferentes actividades en espacios publicos o privados, por lo cual incorporan a sus
vidas productos necesarios ya sean desechables o no, que las protejan del flujo del

sangrado.

Algunos de los productos que utilizaban se remontan a los antiguos
egipcios y la utilizacién de un tampoén hecho con papiros doblados. El médico
griego Hipocrates en el siglo V a. C. describi6 otro tipo de tampén hecho con hilos

envueltos alrededor de madera liviana; en Roma era de lana; en Japén, papel; en
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Indonesia, fibras vegetales; asimismo en Africa Ecuatorial, rollos de hierba

(Tampax, 2014).

En otros documentos podemos mirar que se usaba telas dobladas que se
lavaban para ser utilizadas nuevamente, a estos les incorporaron lana o madera
para tener una mejor absorcién. En 1890 el neurépata alemén Friedrich Eduard Bilz
cre6 una toalla hecha con finas virutas de madera y musgo pulverizado, que se
sujetaba por medio de un cinturén que estaba a lo largo para mantenerla en su

lugar (Moseley, 2008: 24).

Con el tiempo se fueron sofisticando, lo que permitia a muchas mujeres
contar con toallas tejidas o cocidas, siendo asi una base de algodén absorbente.
Otra opcién era el delantal menstrual, que estaba disefiado de goma, como si fuera
una toga que se ponia entre las piernas para sostener el pafio absorbente en su
lugar. Una cuerda se aseguraba alrededor de la cintura, ésta cubria las nalgas para

evitar que la sangre manchara la ropa (Moseley, 2008: 24).

Fig. 99. Stg. 100.

Ilustracion 4. “Cinturon de Friedrich Bilz”. Ilustracion 5. “Delantal menstrual”13

Como vemos los materiales que han acompafnado al sexo femenino durante
la regla cambiaron poco a poco, todos con el fin de captar la sangre. Después de los

inventos revolucionarios prosiguieron los desechables.

13 Fuente: Museum of Menstruation and Women's Health (MUM) http:/ /www.mum.org
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En 1921 (MUM, 2014) la empresa Kimberly-Clark!4 fue la primera que
desarrollo las toallas sanitarias con el nombre de “Kotex”, seguida por los

tampones “Tampax” de Procter and Gamblel> en 1936 (Tampax, 2014).

Dichos productos desplazaron a los tradicionales, por ser una innovacion
tecnologica que llegaba a la vida de las mujeres por considerarse al flujo menstrual
como un problema de salud, los cuales se promulgaron como “higiénicos” y por
ende les daban la libertad que necesitaban las mujeres en esos dias, brinddndoles

seguridad, efectividad e higiene.
3.1 Los productos desechables

Los documentos nos dicen que el primer registro de su uso fue en 1920, cuando se
comenzaron a utilizar las toallas y los tampones. Sin embargo, su venta debia de
hacerse de la manera més discreta posible, por ello se usaron varios recursos
comerciales. Por ejemplo, “la compra silenciosa” la cual consistia en llevar una caja
y entregar una nota al vendedor para que entregara en la caja la mercancia, asi
como el envio a domicilio (Granados, 2012), lo cual denota la estigmatizacion de la

menstruacién y por ende a los productos desechables.

La controversia del uso de los desechables a pesar de tener su eslogan de
“higiénicos”, radica en que han sido criticados y han generado discusiones sobre
su uso, ya que los materiales con que son elaborados y estos a su vez por la
afeccion a la salud de las mujeres ya que se considera que provoca cantidades mas

abundantes de flujo menstrual, célicos menstruales y el sindrome shock téxico

(SST)1s.

14 La Corporacién Kimberly-Clark es una de las empresas lideres en el mundo en la fabricacién de
productos de higiene. Su sede esta situada en Dallas.

15 Procter and Gamble es una multinacional de bienes de consumo.

16 E] sindrome de shock téxico es una infeccién rara pero a veces fatal que se produce cuando las
toxinas (venenos) producidas por cierto tipo de bacterias entran al torrente sanguineo. Esta
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El SST por infeccion de Staphylococcus (bacteria que causa generalmente el
SST) se identific6 a finales de la década de 1970 cuando los tampones de gran
absorciéon eran usados durante la menstruaciéon. Debido a los cambios en la
fabricacion de los tampones, la incidencia de TSS inducida por tampoén ha

declinado (The University of Chicago Medicine, 2014).

Dada la incidencia con estos productos, algunos ginec6logos no consideran
recomendable el uso continuo de desechables ya que, al encerrar la humedad
natural de esa zona e impedir su ventilacién, promueven el crecimiento de

bacterias, virus y hongos, aumentando con ello la posibilidad de infecciones o

irritaciones (PROFECO, 2012).

Aunado a los problemas de salud, en los tltimos afios se han consideran
como una fuente de desecho que tarda hasta 500 afios en deshacerse en estado
natural. Por ejemplo si una mujer usa una toalla cada cuatro horas durante el
periodo (cinco dias en promedio) al mes, utilizara 30 toallas. El célculo para un afio
es de 360. Si la mujer comenzo su ciclo a los 10 y lo termino a los 50 utilizara 14 mil
400 toallas o tampones durante su vida. Que al considerarlo a nivel mundial o

nacional son toneladas de basura no degradable.

En los paquetes de la mayoria de las toallas no se informa sobre las
sustancias y materias primas que se utilizan para la fabricacién de los apdsitos. En
algunas se da a conocer sélo la celulosa, polietileno (uno de los plasticos méas
comunes), papel siliconado, algodén, poliéster, polipropileno (tela plastica no
tejida), pulpa de papel blanqueada y aromatizantes; los téxicos que se han
encontrado en ellos no se mencionan, dichas sustancias son dioxinas, poliacrilato,

rayon y asbesto, que a continuacién desarrollo:

infeccién afecta sobre todo a mujeresque wusan tampones muy absorbentes durante la
menstruacion.
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e Dioxinas:

Es un quimico decolorador que se produce por la combustiéon del coloro y que se
usa para blanquear las fibras del tampoén. Es potencialmente cancerigena y toxica
para los sistemas inmunolégicos y reproductivo (causa alteraciones en la mucosa

del atero, endometrio y puede causar endometriosis) (Pérez, 2009).
e Poliacrilato:

Es un compuesto quimico, un polvo blanco sin olor que tiene la capacidad de
absorber grandes cantidades de liquido. Esto se utiliza como el famoso “gel
absorbente”. Estudios revelan que se le asocia con el sindrome de shock téxico

(Accionfem, 2014).
e Rayon:

Es un tejido sintético. Las fibras se obtienen a partir de sustancias quimicas que se
producen de materiales como el petréleo, la madera y el carbon. Esta fibra es
altamente absorbente y se utiliza para contener la sangre y los fluidos vaginales.
Impide que la piel respire normalmente. Ademads, retiene la humedad, provocando
el aumento de la transpiracién corporal, esto puede provocar heridas en la vagina
y un aumento anormal de la flora bacteriana que puede derivar en infecciones
vaginales e infecciones urinarias. Cuando se utilizan tampones al sacarlo de la
cavidad vaginal quedan fibras adentro, restos de tampén que también pueden las
mas diversas molestias como mal olor, infecciones, sangramientos, SST, entre otras

(Accionfem, 2014).
e Asbesto:

El asbesto es un grupo de minerales que se utiliza en tejas, azulejos, baldosas,
cemento, productos de papel, embragues de autos, frenos, envases, paqueteria,

revestimientos, pintura, talco, toallas higiénicas y tampones. El Departamento de
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Salud y Servicios Humanos, la Oficina de Proteccion Ambiental y la Oficina
Internacional para la Investigaciéon del Cancer de los Estados Unidos demostraron
que los productos relacionados con el asbesto provocan cancer (Accionfem, 2014).
Por otro lado existen estudios que desmienten la utilizacién del asbesto en toallas
higiénicas y tampones, la Agencia de Medicinas y Alimentos de Estados Unidos
(FDA, por sus siglas en inglés) se ha pronunciado en un comunicado para

desmentir tal falacia (PROFECO, 2010).

Pero también existen estudios que corroboran su existencia como estrategia de
mercado. Donna C. Booisseau, de la Universidad de Illinois, indica que: “La
industria del tampoén incluye asbesto en sus productos con la intenciéon de hacer
sangrar mas a las mujeres durante su periodo menstrual y favorecer asi el aumento

de consumo de esta mercancia” (Accionfem, 2014).

A pesar de la similitud de los componentes entre las distintas marcas en el
mercado y los téxicos encontrados, se ha demostrado que son perjudiciales para la
salud de la mujer que se ha servido de ellos por afos y para el medio ambiente.
Esto ha implicado una transformacién en sus vidas, pues se adaptaron al estilo de
vida de las mujeres ya que antes los protectores que se utilizaban no eran pensados

para su comodidad.

Las toallas sanitarias ;con alitas o sin ellas?

Se introdujeron en el mercado para hacerle la vida mas practica a la mujer, ya que
era mas sencillo que lavar mes tras mes los pafios usados durante 5 dias en
promedio, permitiendo que la mujer fuera mas activa e independiente, ya que se
tenian que valer de pafios realizados por ellas mismas, trapos, esponjas, musgo u

otros materiales absorbentes que dependian de la época y de cada cultura.
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En 1890 Johnson and Johnsonl” elaboré la toalla americana “Lister”, nombre
atribuido al Dr. Lister que fue el gran defensor inglés de la cirugia antiséptica. En
1914, Ernst Mahler puso a prueba la celulosa absorbente obtenida a partir de pulpa
de celulosa, que es el antecedente de la toalla sanitaria femenina. La celulosa
absorbente se utilizaba como material quirargico. Posteriormente Curads quien
manufactura vendajes realiz6é una compresa higiénica desechable en 1920; pero fue
hasta que la empresa Kotex en 1921 explic6é que la toalla menstrual tuvo su origen
a partir de los vendajes para los soldados durante la Guerra Mundial, ya que las

enfermeras francesas los probaron como compresas y funcionaron (MUM, 2014).

La innovaciéon de Kotex (significa COtton like TEXture), al mercado fue la
liberacién de las mujeres hacia todo los recursos anteriores con los que contaban
por el hecho de que no tenian que lavarlas ni almacenarlas ya que los desechables
contenian celulosa (proveniente de los arboles) que hacia mas absorbente a la toalla
y a la vez se podia desechar facilmente. Ante este hecho Kimberly-Clark creo
Cellucotton Products Company para venderlos (MUM, 2014). Pero es hasta la
década de los setenta que la toalla sanitaria adherible aparece en el mercado,
resolviendo la delicada tarea de que la compresa permaneciera en su lugar

(Granados, 2012).

Posteriormente entraron al mercado diferentes empresas ofreciendo
productos similares e innovando para que se pudiera absorber las diferentes
cantidades de flujo y que se acondicionaran a la forma y tamafio de los calzones de
cada mujer. La gran demanda de estos productos por dejar de usar telas
principalmente, ha permitido que las mujeres tengan una amplia gama para elegir
el mejor producto que se adectie a sus propias necesidades ya sean econémicas o

por las caracteristicas propias de cada toalla.

17 Johnson & Johnson es una empresa estadounidense fabricante de dispositivos médicos, productos
farmacéuticos, productos de cuidado personal, perfumes y productos para bebés fundada en el afio
1886.
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Toalla:

Flujo

Moderado
Normal o regular
Abundante

Forma
Sin alas
Con alas

Forma
Delgada
Anatomica
Normal
Tanga
Nocturna

Otras especificaciones

Con manzanilla

Telas de proteccion
Canales de absorcion

Absorcion
Poca
Normal
Mayor

Proteccion
Se puede tener escurrimientos en ambos lados
Evita escurrimientos en ambos lados y da mayor fijaciéon

Comodidad

Da poca absorcién pero mayor comodidad y discrecion
Con recortes a los lados

Toalla rectangular con los bordes redondeados

Forma de trapecio con el fin de utilizar con tanga

Es mas larga y gruesa

Evita malos olores
Para sentirte seca

Evita escurrimientos, hace que el flujo se concentre en el centro de
la toalla

Tabla 4. Caracteristicas que puedes encontrar en los empaques de las toallas?s.

Tampones

Se introdujeron como una liberacién a las toallas femeninas, para que estuvieran

activas todos los dias del mes, se manej6é como un producto invisible e inodoro que

brindaba seguridad para realizar cualquier tipo de actividad descartando a la

toalla en donde ésta se pudiera notar. Los tampones se usan internamente para

atrapar el fluido en el origen, antes de que salga del cuerpo.

Este producto revolucion6 la manera en como se habia manejado la mujer

en su sangrado, ya que en 1929 el Dr. Earle Cleveland Haas trat6 de realizar un

producto que pudiera ser comercializado para absorber el flujo menstrual. Dicho

producto consistié en la compresion de fibras de algodon enrolladas, que estarian

18 Fuente: http:/ /www.profeco.gob.mx/encuesta/brujula/bruj_2012/bol208_tfeme.asp
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entre dos tubos (uno mas grande que otro) sujetando el tampoén para su correcta
insercion y retiro (Tampax), que a su vez no permitiria que la mujer tocara el
algodén, lo que hizo a Tampax ser el primero en ponerles aplicador a los
tampones, a pesar de que se generaron otros como Wix, Nunap y Fax pero sin

aplicador.

La patente se logré en 1931 bajo el nombre de “Tampax” (proviene de las
palabras tampoén y vaginal pack) pero el Dr. Haas no logré que se interesaran en su
invencion. Finalmente el 16 de octubre de 1933 vendi6 la patente y la marca para
una mujer de negocios de Denver, Gertrude Tenderich. Ella comenz6 la compafia
Tampax y fue su presidenta principal (MUM, 2014). Durante la Segunda Guerra
Mundial se dispararon las ventas por la libertad que les ofrecia Tampax. Fue en
1984 cuando cambié de compania a Tambrands Inc., fundada en 1936, que fabric6
los tampones durante casi 60 afios. Ya en 1997 Procter & Gamble adquiri6

Tambrands (P&G).

Ilustracion 6. Primer tampoén el Dr. Haas Ilustracion 7. Segmentos del tampon'?

Las innovaciones que se han tenido en torno al territorio de los productos
menstruales han estado en boga por la libertad y facilidad que se tiene al desechar
un producto después de ser usado por unas horas. Esto permite que las mujeres
durante el ciclo menstrual tengan la opciéon de ocupar su tiempo en diversas
actividades que no impliquen el lavado de productos reutilizables, ya que

estuvieron pensados para adecuarse al estilo de vida de la mujer moderna.

19 Fuente http:/ /www.mum.org
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3.2 Productos alternativos para una menstruacion consciente e informada

Las mujeres antes de la introduccién de los desechables utilizaban productos
reusables y naturales como lo mencionamos en péarrafos anteriores, como pedazos
de tela doblados, lana o piel que incrementaban la absorcioén del sangrado durante
la menstruacién. Dichos instrumentos hacian una conexién con la mujer y su

proceso fisiolégico, como un evento natural de la reproduccién femenina.

Con la supuesta modernidad y el cambio en nuestra forma de vida se han
creado una serie de articulos que demandan cantidades incuantificables de
materias primas y que su vida ttil es sumamente reducida. Un ejemplo perfecto
son las toallas sanitarias y tampones que si bien se puede pensar que hacen
supuestamente “mas facil” la vida de miles de mujeres, demandan materias primas
y quimicos, siendo que su vida ttil se mide en horas. No todo lo actual es bueno y

no todo lo del pasado es malo (Rosametik, 2010).

No hay nada malo ni sucio el ciclo menstrual, por el hecho de lavar los
pafios utilizados en un dia o en un ciclo; ni mucho menos ver la sangre que ha
salido del cuerpo en respuesta a la no fecundacion del évulo. La presencia de esa
sangre es la que permite dar vida. Esa que ha estado llena de mensajes negativos,
simbolo de vergiienza e indisposicion de la mujer. Esto ha contribuido a la no
aceptacion del propio cuerpo y que se les estigmatice a los productos utilizados

antiguamente.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 68% de las
infecciones vaginales estdn relacionadas con el uso de toallas sanitarias
desechables (Ecolunas, 2010), cosa que con los productos antiguos a base de
algodén no producia a tal magnitud ya que permiten la correcta respiracion del
aparato reproductor femenino. Estos que aunque estigmatizados, se han

posicionado nuevamente en el mercado por las carencias y falta de practicidad e
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higiene de los nuevos productos desechables, aunado a la conciencia colectiva que

los cataloga como la nueva generacién de productos en higiene intima.

Toallas lavables

El uso de trapos, pafios y cinturones con lienzos fueron antecesores de las toallas
lavables “modernas”. Estas aparecieron nuevamente por la demanda de estos
productos al mercado, es por ello que pequenas empresas comenzaron a elaborar
toallas parecidas a las desechables de manera fisica. El resurgimiento de compresas
reusables es debido a la conciencia femenina en la década de los afios 70 y 80

(MUM, 2014).

Esta implementacién aunque se considera arcaica por ser poco préctica y
porque no sélo se pueden utilizar y desechar, en el siglo XXI las mujeres
conscientes de la crisis en la que nos encontramos estan dispuestas a lavar los
pafios después de ser usados por las implicaciones ecolégicas, de salud y

econdmicas que acarrean los productos desechables en sus vidas.

Existen actualmente varias marcas en el mercado que ofrecen practicidad, lo
que permite que se adectien al estilo de vida de las mujeres para que se sientan
més cémodas y seguras. Estas son confeccionadas con tela 100% de algodén,
permitiendo que la piel respire y se mantenga libre de irritacién, rozaduras y
alergias. También estan disponibles en varios tamafios, colores atractivos para
todas las edades y cuentan con distintos rellenos que absorben dependiendo de las

necesidades que se tengan.

Las almohadillas implementan resorte o seguros de presion para sujetar la
toalla a la braga, tienen una vida tutil de diez meses aproximadamente. En
promedio los precios oscilan de los $70.00-$200.00, pues también cuentan con
bolsas que permiten su correcta transportacion. Aunque si se prefiere, existe al

alcance patrones via internet de los que se pueden valer para confeccionar sus
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propias toallas, pues marcan la manera en cémo realizarlas a lo que se incluye

propuestas de telas y herramientas necesarias para su correcta elaboracion.

A lo que creo es una excelente iniciativa ya que muchas personas no
disponen de recursos econdmicos extras, en los que se contemple este tipo de gasto
instantdneo, aunque a largo plazo resulta ser una inversién por la no compra
mensual de productos de desecho. Pero como son telas de algodén se pueden
implementar pedazos de tela sobrantes y asi reutilizar prendas que ya estaban

fuera de uso.

Sin embargo, la fabricacion de prendas de algodén contienen colorantes
artificiales que pueden originar alergias, ademds que el blanqueado de la tela
implica la utilizacién de cloro, lo cual puede ser pernicioso para la salud, pero es
una alternativa al desecho de toallas pues también en el mercado existen toallas
fabricadas con algodén orgénico??, por ejemplo las de la marca Yeztli que se
interésé por los efectos secundarios del algodén blanqueado para las mujeres. S6lo

que su precio incrementa pues es més cara su elaboracion.

20 Es un algodén que tiene su origen en la agricultura organica. Una produccién se considera
“ecoloégica” cuando ha sido certificada como tal por organismos independientes de inspeccion y
certificaciéon con arreglo a las normativas y disposiciones vigentes en el pais o la regién de que se
trata o por el mercado al que va dirigida dicha produccién para su consumo.
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primer paso {w N
se juntan la base
con la toallita

si es necesario se agrega antes
el absorvente

segundo paso

se adhiere a la ropa interior con el broche

e =
N7 M &

Ilustracion 8. ;Como se usan las toallas lavables?2l, Ilustracion 9. Toallas de tela Ecolunas 22,

Copas menstruales

La copa menstrual también es conocida como copa vaginal, ya que se inserta en la
vagina en el conducto vaginal para recolectar y no absorber la sangre como hacen
los tampones. La primera copa, “Hockert Catamenial Sack”, se patenté en Estados
Unidos en 1867 (Davidson, 2011:95), pero en 1930 Leona W. Chalmers invent¢ la

copa hecha de goma que entraria al mercado en 1937.

Por la poca venta de las copas debido a la Segunda Guerra Mundial, Robert
P. Oreck compro6 los derechos de una segunda patente Chalmers de 1950. En 1959
Tassette Inc. empezé a vender una version mdas suave en colaboracién con
Chalmers (MUM, 2014). Esta tuvo dificultad para entrar en el mercado por los
prejuicios que implicaban la manipulacién de los genitales y el bombardeo
publicitario y comercial de toallas y tampones, contra un producto al que se le dio

poca difusion.

21 Fuente: http:/ /afloramujerluna.blogspot.mx/ p/recibe-tu-luna-chile.html
22 Fuente: http:/ /www.mamanatural.com.mx/wp-content/uploads/2012/11/ecolunas-todas.jpg
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Debido a las diversas trabas que tenia en el mercado, la copa desapareci6 en
1963. Oreck dijo que las razones por las que fallé fue la renuencia del publico a
limpiar y reutilizar la copa ya que duraba de tres a cinco afios para que no tuvieran
que comprar compresas en un largo tiempo. Ante esto, apareci6 la copa Tassaway

en 1970 que tampoco tuvo éxito (MUM, 2014).

Fue hasta 1987 que Lou Crawford de Cincinnati, Ohio introdujo la copa
Keeper de goma de caucho natural que junto con la bolsa hecha a mano se
manufacturaba en América, la cual si se pudo comerciar y sigue fabricindose hasta
nuestros dias. La primera copa de silicon quirargico grado medico es la Mooncup
de Inglaterra (Davidson, 2011:95), pues antes se fabricaban de latex. Actualmente
se industrializan diversas copas en diferentes partes del mundo hechas de este

material.

La introduccion de la copa menstrual al mercado la hace asequible para las
mujeres ya que dura entre cinco y diez afios, pero existen las que se pueden utilizar
s6lo durante un ciclo. El precio varia con respecto a la marca, pues el rango de
precios va de los $300.00 a $500.00, dependiendo del lugar en donde se fabrique y
la compafia a la que pertenezca. En México se cuenta con la Angelcup, marca
100% mexicana que “es una alternativa ecolégica, sana, econémica y respetuosa de
la energia femenina con un concepto mucho mas positivo de la menstruacion”, su

precio en el mercado es de $500.00 (Angelcup, 2012).

Aunque no es la tnica en el mercado mexicano pues a finales del 2014
exalumnos de la UNAM lanzaron al mercado la copa “Lilithcup”, con el apoyo y
ayuda de la CENAPyME. Esta se anuncia como una “alternativa comoda, segura y
confiable que se adapta al cuerpo de la mujer”, su costo es de $589.00 y existen dos

tallas de acuerdo a la edad y si ha tenido hijos la mujer (Lilithcup, 2014).
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Antes de usar tu angelcup

Puedes hervirla durante 3 minutos

(Que no sean mas de 5) cubierta
totalmente de agua para que no
se dane.

Ponte CO_H_IOGU

En cuclillas

B

\ | Parada, con
un pie sobre
un banco

(o C
1 v __‘_ll?a

7=/ Sentada en la

— i/ taza del bano

Para asegurarte de que la copa
se desplegd comectamente,
infreduce tu dedo vy rodea la
copa con él. 51 slentes el circulo
completo, quiere decir que ya se
ha puesto en contacto con la
pared vaginal. También puedes
hacerla girar para estar segura
de que se expandid.

7

Lava bien tus manos

Déblala _

Para retirarla

Reldjate
nuevamente

Vuelve a ponerte
comoday

no tenses tus
mosculos vaginales

Intraduce el dede Indice v pulgar en la vagina
hasta encontar la esfera de extraccién y jdlala
suavemonte. Mudvola de un lade a olie o
prasidnala de uno de sus lados para liberar el
vaclo, Cvando sientas que lo has logrado, la
podras [alor con mas fuerza. 5l 1e cuasta
rabaojo alcorzaria, pujo un poco para ayudaria
0 descended angelcup és la 0nica copa
menstrual que flene en su punta un relieve con
diseno de esoiral que te ayudart a exiraer la
copa mds fdcimente, pues podids sujetaria sin
mua se mshnla

Es muy facil de usar

Primero

Reldjate...

Busca alguna postura
que fe sea cémoda,

por ejemplo alguna de las
fres siguientes:

Colé6cala

V

Insértala en fu vagina suavemente y
cuando 58 encuenfie adentio
completamente, suéltala.

Humedecerla con agua o aplicarle

algan lubricante BASE AGUA,
fe ayudand a infroducirla,

|

Cuoando al anlllo mds ancho de la copo eshé
por salii, exiae primero un lodo ¥ lueqo el ato
para consarvar @l flujo dentro de lo copa v
avitar que sa derma

Lavala con jabén neutro o
snlamente con agua potable.

Ya puedes volver a usarla.

Tabla 5. Como usar la copa, instrucciones de la Marca angelCup?2.

2 Fuente: http:/ /www.angelcupmexico.com/como-usarla/instructivo-copa-menstrual
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Tampones tejidos o de tela

Otro producto alternativo durante la menstruacién son los tampones tejidos o de
tela. Estos tienen la forma de un desechable pero sin aplicador y realizados a base
de estambres y telas. Los que estan fabricados a base de telas de cdfiamo y bambu
son mds absorbentes que los de algodén y a la vez no afiaden volumen; los tejidos

pueden ser de algodén organico o tener mezcla de bambt y algodén.

Los dos funcionan perfectamente bien, con las mismas ventajas de absorcién
que uno de desecho y con la baja probabilidad de desarrollar TSS ya que no
contiene fibras de rayén donde se multiplica la bacteria (Reusable Menstrual
Products, 2010). Lo que los hace accesibles a toda mujer es el hecho de que pueden
hacerlos ellas mismas ya sea por medio de la ayuda de otras mujeres y su

experiencia o a través de tutoriales via internet.

Existen dos tipos principales de tampones de tela: los cosidos y los tejidos por

medio de gancho (Opciones menstruales, 2012):

e Los tampones de tela cosidos consisten en diferentes rectangulos de tela
absorbente (algodén, bamb, cafiamo...) apiladas y cosidas por un extremo.
Del extremo de unién entre las diferentes piezas de tela sale un hilo que
ayuda con su extraccion. Estos rectangulos de tela se enrollan sobre si
mismo, adquiriendo la forma de un tampén convencional.

e Los tampones tejidos a base de hilos de bambt o algodén: Los rectangulos
de ganchillo realizados en cierto tipo de punto (punto de jersey) tienden a
enrollarse sobre si mismos, lo que facilita que tengan su forma para la

insercion.

Debido a que son reutilizables existe una ventaja econémica, permitiendo
tener gran variedad de ellos gracias a la facilidad con la que se pueden elaborar

o comprar si se prefiere.
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Nustracién 10. Tampén en gancho?. [ustracién 11. Tampoén de tela?.

Esponjas marinas

Son tampones reutilizables de esponjas de mar. Las mujeres probablemente han
utilizado esponjas para absorber el flujo menstrual por miles de afios, pero también
fueron implementadas como anticonceptivos y para poner medicamentos dentro
de la vagina. Pero es dificil decir que tipo de esponja se us6 para que fin, aunque se
puede concluir que se empleaban para los tres propositos mencionados (MUM,

2014).

En 1873, cuando los métodos anticonceptivos eran ilegales, las mujeres
americanas usaban esponjas impregnadas de liquidos que mataban al esperma
liberado por el hombre durante el coito sexual, asi como la absorcién de la sangre
menstrual (MUM, 2014). Las esponjas vaginales tuvieron difusién en los afios 30,
presentdndose en envases de latén. Se presentaban envueltas en una redecilla de

tejido de algodén con un cabo que facilitaba su extraccion (Cancelo, 2011).

Su venta no fue proactiva, pero Jade and Pearl, Inc?¢. desarrolld Sea Pearls,

esponja en tamafio chico, mediano y grande como sustituto del tampoén

2 Fuente: https:/ /www .facebook.com/ekolagom/photos

% Fuente: http:/ /opcionesmenstruales.blogspot.mx/2014/10/tampones-de-tela.html

2 Jade and Pearl, Inc. es una empresa que crea productos naturales tdnicas que son reutilizables,
reciclables y sostenibles.
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desechable. Son esponjas marinas Seda, criaturas-plantas que crecen en colonias en
el fondo del océano. Existen mas de 4500 variedades y la mas suave es la Esponja
Seda que se da en el Atlantico y el Mediterraneo (Sea Pearls, s.f). No contienen
dioxinas ni fibras sintéticas, cosechadas de manera sostenible en la Florida en el
Golfo de México. También son reutilizables durante tres a seis meses. Son faciles

de usar, econémicas y amigables con la Tierra.

Al igual que un tampoén no es notorio su uso. Estas se pueden usar durante
las relaciones sexuales también. Se lavan con un jabén suave y natural para que no
interfiera con el PH natural de la vagina y se esterilizan hirviéndolas durante 5 o0 10

minutos, para que mate a las bacterias.

Actualmente en el mercado se pueden encontrar esponjas marinas naturales
como Sea Pearls y Jam Sponge que son reutilizables y provienen del mar. Las hay

también sintéticas bajo las marcas de Beppy y Gynotex con una duracién méxima de

ocho horas, después del tiempo marcado se procede a su desecho.

Ilustracién 12. Esponjas marinas naturales. [lustracién 13. Esponjas sintéticas?’.

Ropa interior absorbente

“Dear Kate” es la ropa interior de tela absorbente, creada por Julie Sygiel
estudiante de quimica de Brown Univeristy. Son de similar apariencia a las que se

usan de diario, s6lo que es resistente para el flujo ligero o moderado al igual que a

27 Fuente: http:/ /www.mum.org
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las manchas y a los olores que pueden suscitarse durante el periodo menstrual ya
que contiene tres capas distintas para mantener protegida a la mujer evitando

fugas.

Estas se encuentran en diferentes tallas desde extra-chica hasta 3X por lo
cual estan adecuadas a todo tipo de complexién y gusto pues las hay en diferentes
colores y texturas al igual que en tamafios ya sea tanga, pantaleta completa o corte
francés. También se puede elegir con forro completo que abarca las nalgas y el

pubis o simplemente el forro pequefio que esta en la entrepierna.

Al igual que la ropa interior, se lavan a mano o en lavadora y se secan al aire
libre. Estan fabricadas con un 74% de nylon y 26% de lycra, el refuerzo interior es
100% micro-poliéster, lo que permite la correcta ventilacién haciendo que sea
transpirable y comoda. Estan a la venta desde US $32 pues se puede adquirir por

separado o en paquete ya sea con su coordinado o la pantaleta sola.

BRIEF / FULL LINING HIPSTER/ FULL LINING BRALET

BRIEF / MINI LINING HIPSTER/ FULL LINING THONG/ FULL LINING

llustracion 14. Ropa interior absorbente “Dear Kate”28.

28 Fuente: http://www.dearkates.com El corte Brief/Lining se refiere a pantaleta completa,
Hipster/Full Lining es corte francés y Thong, tanga.
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Como se vio anteriormente, en el mercado existe una gran gama de
productos para el cuidado de la mujer durante el proceso de la menstruacion, ya
que depende de la preferencia de cada consumidora pues algunos se encuentran
como desechables y otros no, porque varia el tiempo de vida util de cada uno de

ellos para su 6ptimo desecho.

Las toallas higiénicas y tampones a pesar de la critica por el contenido de
sustancias que afectan a la mujer y al medio ambiente tienen la ventaja de ser mas
econémicos que las copas, esponjas, tampones tejidos y toallas lavables, debido a
que esta al alcance de cualquier mujer por el bajo costo que presentan en el
mercado, aunque si se calcula el gasto a un plazo mayor se equipara en precio a los

productos alternativos.

En algunos empaques como el de Tampax se incluye una leyenda de los
efectos del producto para su implementacion en el cuerpo de la mujer y menciona
los componentes del mismo, o sea que cada mujer determinara si lo usa o no. En
cambio en los productos alternativos no se ha demostrado que estén relacionados
directamente con un problema de salud pero puede pasar por la mala higiene de

los mismos.

Como vemos, ventajas y desventajas se pueden encontrar en cada producto,
la diferencia radica en lo que cada mujer busque de los productos de los que va a
disponer, en donde lo 6ptimo a la eleccién de las compresas es la informacién con
la que se cuente para saber sobre la gama de posibilidades que se ofrece el mercado

que se adectien al estilo de vida de cada consumidora.
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Conclusiones

Durante el desarrollo de la presente investigacion identificamos las diferencias
fisiologicas entre mujeres y hombres que se relacionan con el campo de la
reproduccién, como lo es la menstruacion, que es factor determinante para las
culturas, porque estan insertas en su cosmovision. Cada cultura entiende e
interpreta el proceso fisiol6gico de la menstruacion de diferente manera por lo cual
la desmitificaciéon es importante ya que se atiende un problema que por siglos ha
estado presente en la vida de la mujer. Permitiendo con ello que todas las mujeres
valoren su cuerpo para que las propias menstruaciones puedan redundar en un

proceso de liberacion.

Los productos desechables, se ha influido a tal grado la mentalidad de las
mujeres que han empezado a considerarlas como el tinico producto moderno e
higiénico para su proteccion intima. El uso masivo de las toallas desechables y
tampones, ha deslegitimado a los productos naturales libres de plastico y de
quimicos. Por lo cual este acercamiento a nuevas alternativas permite que las
mujeres estén mas informadas permitiendo que la eleccién sea mas equitativa y

justa.

La utilizacién de estas nuevas alternativas no solo representa una eleccion
individual por parte de las mujeres, sino que también tiene distintas implicaciones
por las siguientes razones: ecoldgicas, por el menor impacto que ocasionan en el
ambiente con respecto a los productos desechables; econdémicas, debido a que
conlleva un menor costo a mediano y largo plazo; de salud, pues la utilizacién de
estos nuevos productos tiene menores riesgos para el cuerpo; social, por la

concientizacién con respecto al cuerpo y la menstruacion.

Es por ello que por el no autoreconocimiento del cuerpo y sus procesos
tisiol6gicos existan grupos y empresas que no desvinculan el bienestar de las

mujeres del cuidado del medio ambiente. Como es el caso de los productos
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alternativos creados por pequenas empresas que ante las necesidades de la
poblacion urbana y problemas de desechos se instalan en el mercado para brindar
otra alternativa a las mujeres menstruantes. Permitiendo la recuperacién de la
produccién de productos que se fabricaban y estaban a la venta antes de los
desechables que fueron quienes los desplazaron y limitaron a las mujeres para el

consumo de determinados productos en el mercado.

La revisiéon de otras cosmovisiones en torno a la menstruaciéon nos permiti6
comprender las posturas que han tenido las distintas sociedades sobre el tema y las
posturas de las mujeres sobre la visibilizacion e invisibilizacién de este fenémeno.
En general, la mayor parte de las culturas tienden a subordinar el proceso
tisiol6gico femenino y a tener una vision negativa respecto a este fenémeno. En las
culturas donde se valora de manera positiva, es por las relaciones comunitarias

existentes y solamente durante la menarquia.

Pensamos que la utilizacién de productos alternativos para la menstruacion
puede llevar a un empoderamiento de las mujeres debido a que influye en el
autoconocimiento y necesidades de cada cuerpo, permitiendo asi tener mayor
informacién maés all4 de la existente sobre aquellos que contienen plastico, que sélo
se usan y tiran. Sin embargo, este empodaramiento puede estar delimitado sélo
para las mujeres de clase media y alta de las grandes urbes, por lo cual es necesario

encontrar alternativas econémicas para las mujeres pobres y del &mbito rural.

Es asi que considero que este trabajo puede aportar a la busqueda de
alternativas a otro tipo de productos que estan innovando el mercado, por ser
amigables con la salud intima de la mujer y el medio ambiente. Y ayudando a
frenar un poco lo que la era capitalista y el patriarcado han tratado de imponer a la
mujer desde mucho tiempo, pero que ahora con los problemas que acarrean los
desechosy la mayor informacién sobre distintos artefactos para su implementacién,

las mujeres pueden elegir libremente sobre qué es lo que se adapta mejor a sus
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cuerpos ya que no sélo disponen de unos cudntos productos sino que saben su

contenido y funciones de muchos.
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