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INTRODUCCION:

La crénica del itinerario de un pensamiento
serd necesariamente autobiogrdfico, en la
medida en que el esquema de referencia de un
autor no se estructura sélo como una
organizacién conceptual, sino que se sustenta
en un fundamento motivacional de experiencias
vividas. A través de ellas, construird el
investigador su mundo interno, habitado. Por
personas, lugares y vinculos, los que
articuldndose con un tiempo propio, en un
proceso creador, configurardn la estrategia del

descubrimiento.

Enrique Pichon-Riviere.

Esta tesis es el resultado de las visitas que realizamos un grupo de alumnos
de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Auténoma México a una
colonia popular del Estado de México, ubicada en el municipio de Chimalhuacan,
visitas encuadradas en el desarrollo de un proyecto de psicocomunidad. En los
siguientes capitulos detallaré cuales son los elementos que componen este método,
asi como los efectos experimentados por los psicélogos que participaron en este.
Psicocomunidad es un método para investigar los fendmenos subjetivos
inherentes a las comunidades marginadas. Con tal finalidad, busca una interaccién
profunda entre dos grupos: uno conformado por los visitantes de la comunidad
marginada y otro integrado por los habitantes de la misma. El método permite que
esta relacion constituya un elemento dinamizador para ambos, que detras del
aparente contraste social, se vislumbren las semejanzas, para que, de este modo, se

promueva la mayor comprensién sobre la propia existencia.



Ambos grupos, mientras transcurre el proyecto, nos descubrimos (en
ambas acepciones) mutuamente. Fuimos testigos de un fenémeno conmovedor: en
la medida en que los grupos se aproximan uno al otro, van comprendiéndose mejor

a si mismos.

Encontramos nuestros espejos en la comunidad.

Un dia de psicocomunidad empezaba el sabado a las siete de la mafiana en
el consultorio del Dr. José Cueli Garcia, creador del método. Ocho compafieros
asistiamos a este espacio de supervision, con una duraciéon de 45 minutos. Aqui
hablabamos de lo que nos movia durante la visita y frecuentemente también de lo
que nos pasaba en nuestras vidas, sin que nadie se saliera del tema, pues
justamente estos convergian; se trenzaban en un continuo. La validacion
profesional, repetir (o no) la historia familiar, salir de casa, hacer nuestras vidas, en
fin, eran emergentes comunes en nuestras sesiones, cuyo origen a veces se
encontraba en nuestros relatos particulares y otras en los recabados en las visitas

comunitarias.

Después nos dirigiamos a la comunidad, como a una hora y media de
distancia: tomar periférico sur y seguir derecho hasta, literalmente, darle la vuelta
a la ciudad. Avenida Chimalhuacan y atravesar el canal descubierto del desagiie

por un puente. Estacionarnos detras del mercado sobre ruedas.

Nos presentabamos a la misma hora, a las diez. Establecimos las calles en
las que ibamos a trabajar y nos repartimos las casas. Acordamos que la visita
tendria una duracion total de dos horas, asi que escogimos un puesto del mercado

para reunirnos una vez transcurrido este lapso de tiempo.

Cada uno abordaba una cuadra. Tocaba las puertas. Cuando le abrian,
mostraba su credencial de la UNAM y se presentaba como un estudiante de
psicologia que deseaba conocer a los habitantes de la comunidad. Por lo general
nos invitaban a preguntarles lo que queriamos saber de ellos. Les explicAbamos

que mas bien se trataba de que ellos nos contaran lo que quisieran.



En la mayoria de los encuentros, la comunidad nos validaba como
profesionales y asumia que éramos psicélogos que venian a brindar un
tratamiento. De este modo, las visitas a las mismas casas se repetian y empezamos
a escuchar sus historias. Algunas de ellas eran muy similares, solo cambiaban los

personajes.

Elementos comunes: principalmente versaban sobre familiares muertos,
desparecidos o emigrados a Estados Unidos que nunca regresaron; escenas de
violencia, por lo general relacionadas con adicciones y con actos de delincuencia,
surgian también una y otra vez. Escuchamos, por otra parte, historias sobre el
terrufio perdido, sobre como era antes de que llegara tanta gente de tantos lados,
que antes el cerro estaba completamente cubierto de arboles, que habia un rio y

que llegaban los chichicuilotes. Duelos y ternura.

El proyecto tuvo una duracién de dos meses, durante los cuales, en el
interior de nuestro grupo se hacian subgrupos: nos peledbamos y nos
contentdbamos. Después cada uno siguié con sus vidas. Sin embargo, con
resistencias, con idas y vueltas, el proyecto causé un impacto en todos los
participantes. El presente trabajo buscara relatar que clase de consecuencias se

derivaron de la participacion de los estudiantes de psicologia en el proyecto.

Un elemento fundamental de psicocomunidad es la participacién del
supervisor en el desarrollo del proyecto. Su funcidn es la de sefialar la puesta en
marcha de los mecanismos de defensa que limitan la interaccion entre los grupos.
Evita que los participantes se pierdan en rodeos vanos, vacios, o bien, en silencios

evasivos.

El supervisor ofrece un espacio para que los participantes puedan externar
de manera contenida los diferentes afectos cuya emergencia se propicia por el roce
entre grupos. Para lograr lo anterior, ofrece su propia personalidad como soporte,
su propio yo al grupo. De este modo, prestando su yo, fuimos internandonos en la

comunidad y en nosotros mismos.



El supervisor, debido a su cualidad de yo auxiliador, deviene un modelo de
rol para los psicélogos participantes, quienes podran entonces desarrollar
identificaciones de tipo secundario a partir de él como modelo. El participante
puede entonces enriquecer su propia personalidad a partir de este vinculo
privilegiado, es decir, va nutriendo su yo mientras aprende (y aprehende) del
supervisor, quien gradualmente se transforma en un objeto profundamente
investido de afecto (en un sentido amplio, pues convoca mociones hostiles y
tiernas). En psicocomunidad el alumno, que bien puede estar cursando los
primeros semestres de la carrera, se enfrenta primero con la realidad. Después
dota de sentido su experiencia a través de su compartimiento con otros. Si es su
deseo consultara la bibliografia pertinente, para profundizar sus conocimientos y
comprension del suceso. Lo hara porque él asi lo quiere, mas alla de que tenga que
memorizar datos huérfanos de sentido con la Unica finalidad de aprobar un
examen. Psicocomunidad es una experiencia pedagégica integral, un método que

ensefia la psicologia justo en el lugar donde se le necesita.

No fue el propésito de nuestro proyecto cuantificar el efecto que ejercio el
grupo de estudiantes sobre la comunidad marginada, por lo que no se utiliz6
ninguna metodologia que pudiera dar cuenta de dicha influencia. Sin embargo, en

mi vida, y en la de mis compafieros, este proyecto cambi6é muchas cosas.

Me propongo reflexionar sobre los elementos del modelo que producen
estos cambios, aquellos reajustes o movimientos intrapsiquicos en los
participantes del proyecto. Como primera parte del presente trabajo, expondré
brevemente los origenes del modelo, asi como su contexto social. Continuaré con
los elementos que considero son los activadores de cambio en el modelo. Ya al
final, presentaré los testimonios de los participantes, quienes relataran los efectos

en sus vidas derivados de la participacion en este proyecto.



EL MARCO HISTORICO DE PSICOCOMUNIDAD.

La ciudad no convoca, el campo expulsa.

José Cueli.

Existen una serie de fendmenos sociales que enmarcan el surgimiento del
modelo de psicocomunidad. México estaba agobiado por una grave crisis social y
financiera en los afios 70. Ademas, carecia de programas eficientes para impulsar el
desarrollo del campo, alentar la economia de las comunidades, crear opciones
educativas, fortalecer el federalismo y el desarrollo regional. De este modo se
propicié que parte de la poblacién del interior de la Republica emigrara hacia la

capital del pais, buscando mejores condiciones de vida.

Un gran ntimero de personas buscé su supervivencia en las ciudades, sin
embargo estas no contaban con las condiciones adecuadas para brindarles
vivienda o trabajo, asi que se establecieron, cosa muy representativa, en el margen
de la ciudad. Es asi que se constituyeron amplios circulos de miseria con viviendas
precarias, erigidas con materiales improvisados, sin acceso alguno a los servicios

de agua potable, luz, electricidad, seguridad, etc.

Desde mediados de los afios cuarenta, colindando con la delegacién
Iztapalapa del Distrito Federal, surgié la poblacidon llamada Nezahualcdyotl, la cual
congregd a un gran numero de personas, pues habiéndose iniciado como un
asentamiento irregular, llegd a convertirse en el municipio numero 120 del Estado

de México.

En 1970, el Instituto de Accion Urbana e Integracion Social (AURIS), la
dependencia del Gobierno del Estado de México encargada de fomentar la
promocion y produccion de vivienda en la entidad, pidi6 al Colegio de Psicologia de
la UNAM un estudio sobre Ciudad Neza y sus pobladores. Un grupo de psicélogos,
maestros de la Facultad de Psicologia encabezados por el Dr. José Cueli Garcia,
elaboraron una estrategia para llevar a cabo esta encomienda. Con tal finalidad, se

crearon una serie de cuestionarios, entrevistas semi-estructuradas y escalas de



actitudes con la finalidad de conocer el sentir y pensar de los habitantes de dicha
ciudad. Su objetivo central era descubrir (y describir) los motivos subyacentes que
favorecian el arraigo de estas personas en una comunidad como esta, la cual

parecia ofrecer una situacién muy desfavorable a sus habitantes.

Los psicologos fueron preparados con sus instrumentos de medicidon a
Ciudad Neza, y se pusieron a trabajar con la poblacién. Al poco tiempo estaban de
regreso, decepcionados de los magros resultados que obtuvieron. Se enfrentaron
con el rechazo, la desconfianza e incluso la agresién por parte de la comunidad.
Fueron muy pocas las personas que accedieron a participar en la investigacion. Las
respuestas que estos pocos ofrecieron resultaron de poca utilidad. José Cueli y
Carlos Biro narran en su libro Psicocomunidad (1975), que muchos de estos
cuestionarios ofrecian respuestas que no aparentaban tener relacién alguna con la
pregunta hecha, o bien, se trataba de monosilabos, los cuales no ofrecian

informacién util, ni mucho menos podian cumplir con algun criterio de validez.

Con todo y estos tropiezos iniciales, los psicélogos intentaron sacar el mayor
provecho posible a las primeras respuestas que obtuvieron en su primera
aproximacion. Los instrumentos fueron modificados, de acuerdo con distintos
parametros, ademas de organizar una nueva estrategia de acercamiento a los

habitantes de Neza. Sin embargo, los resultados fueron casi idénticos.

Se hizo notable que era necesario un nuevo modelo de investigacion que les
permitiera acercarse a esta poblacion. No se podia soslayar el hecho de que ellos
eran los visitantes en una poblacion marginada, la cual habia recibido ya a muchos
visitantes anteriores, cuya unica finalidad consisti6 en sacar el mayor provecho
posible de la comunidad, la mayoria de las veces con fines politicos. Ademas, cabe
tener en consideracidon el hecho de que el gobierno estatal es quien encarga la
investigacion, a través de una dependencia comisionada de la vivienda. Es posible
que la comunidad imaginara que los psicélogos venian representando al gobierno,
que dependiendo de los resultados que obtuviera su investigacién se decidiria su

permanencia en este lugar. Adn en el caso de que la comunidad no supiera nada al



respecto, este antecedente pudo determinar en gran parte la actitud que tuvieron

hacia los psicélogos, quienes, evidentemente, estaban informados.

Se necesitaria un modelo que fuera los suficientemente flexible para poder
incluir una infinidad de variables, incluyendo la aparicion del temor y la suspicacia,
presentes en ambos grupos. Quiza ahi se encontraba el quid del asunto: dos grupos

convergen cuyas diferencias y semejanzas no se puede obviar.

Algunos de los investigadores estaban formados como psicoanalistas, por lo
que pensaron en la aplicacién social de sus propias experiencias clinicas.
Reflexionaron sobre los trabajos de David Rapaport (1967), en particular en los
esquemas que desarrollé para explicar la relaciéon terapéutica. De acuerdo con
Rapaport, esta situaciéon puede describirse como la interaccion entre dos sistemas.
Uno de estos sistemas es el terapeuta y otro el paciente. Las asociaciones del
paciente, surgidas de sus propios contenidos intrapsiquicos, provocan una
contratransferencia en el terapeuta, despertando a su vez una asociacion-
interpretacion, que al ser comunicada deviene en una nueva asociacion del
paciente y en una modificaciéon de sus contenidos. Se trata pues, de dos sistemas
permeables que se encuentran en mutua influencia. El nuevo modelo extrapolé
estos planteamientos; un grupo de psicélogos es influido por la comunidad como la
comunidad, a su vez, recibe las influencias de los psic6logos. Las “modificaciones”
en el pensamiento de estos ultimos son el resultado del contacto con los

contenidos propios de la comunidad.

Seria entonces necesario indagar sobre estos contenidos, pues son el
material recabado por la investigacion, cuando otras técnicas no ofrecen resultados
satisfactorios. Con tal finalidad se propuso la creacién de un espacio de supervision
(otro elemento tomado del psicoanalisis), capaz de ofrecer continuidad al trabajo
realizado en campo. En este espacio se compartirian las experiencias del trabajo
comunitario, poniendo especial cuidado en los afectos que surgen durante las
visitas y en las fantasias que se despiertan antes de los encuentros. Se estableci6 la
piedra angular del modelo de Psicocomunidad, a saber, que mientras mejor se

conozca el investigador a si mismo, comprenderd con mayor claridad a la comunidad.
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En este momento me gustaria hacer una digresion para plantear la cuestion
sobre si psicocomunidad se trata de un modelo o un método. Es mi opinién que es
ambas cosas. Un modelo es una réplica de una realidad externa, el cual se realiza
para permitir su comprension. Es el caso cuando hablamos de un modelo del
sistema solar, por ejemplo. La gran escala del sistema real constituye un
impedimento para su manipulacién y comprension. De acuerdo con Don José

Ferrater Mora:

Metafisicamente, “modelo” puede designar el uso de ser de ciertas realidades,
o supuestas realidades, del tipo de las ideas o formas platdnicas. Estas ideas o formas
son, en efecto, paradigmas, por consiguiente, modelos de todo lo que es en la medida
en que es. Siendo el modelo de una realidad equivalente a esta realidad en su estado
de perfeccion, el modelo es aquello a que tiende toda realidad para ser lo que es, es
decir, para ser plenamente si misma en vez de ser una sombra, copia, disminucion o
desviacion de lo que es. En este sentido “modelo” equivale a “realidad como tal’.
Modelo, en este respecto, es también el “primer motor” y en general, todo ser cuyo

modo de “moverse” consiste en “mover (por atraccién) todo lo demds”. (1979)

Psicocomunidad provee un ambiente controlado por las reglas del encuadre
analitico, para que las variables sociales se manifiesten tal y como son. Recurre a la
subjetividad de los investigadores para recrear los afectos y variables psiquicas que
subyacen en el fendmeno complejo conocido como marginacién. Asimismo, el
supervisor es un modelo que permite a los psicélogos moverse por atracciéon. Nos
compromete con la responsabilidad de su rol. De él aprendemos cierta manera de
funcionamiento, para superar el miedo y atrevernos a abordar la comunidad.

Comparte su espiritu para hacer psicocomunidad.

Por su parte, método es:

...un conjunto racionalmente ordenado, de reglas o de principios con el propdsito de
obtener un determinado resultado...Si hubiera un método para encontrar la verdad,
se conociera y no se trataria ya de filosofia. Asi, se habla de método experimental, en

las ciencias, pero que se reduce a algunas banalidades acerca de los papeles
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respectivos de la teoria y la experiencia de las hipdtesis y la falsacion. Eso no
sustituye, ni siquiera en las ciencias al genio ni a la creatividad. ;Cémo podria ser
suficiente para la verdad? El verdadero método, explica Spinoza, es mds bien la
propia verdad pero reflexiva y ordenada... Se trata menos de aprender las reglas que

de aprender a prescindir de ellas: la verdad vasta y vale mds. (2005)

Comte-Sponville ofrece esta definicion a partir de la cual podemos pensar
psicocomunidad como un método de transmision, un método pedagégico por el
cual los psicélogos aprenden la profesiéon y también sobre su propia historia.
Fortalezas y flaquezas salen a relucir, a veces las segundas son mucho mas
evidentes. No posee una metodologia rigida basada en la probacién de hipétesis,
sino que tiene un encuadre, reflexivo y ordenado que favorece la emergencia de
algunos contenidos psiquicos. Sus reglas son simples requisitos minimos para que
surjan intercambios libres entre comunidad e investigadores, y entre supervisor e

investigadores. Hasta aqui la digresion.

Si antes dijimos que la piedra angular era el socratico condcete a ti mismo,
resalta la importancia de la contratransferencia como elemento revelador, fuente
privilegiada de la ocurrencia. Constituye el elemento primordial de investigacion.
De acuerdo con el diccionario de psicoanalisis de Laplanche y Pontalis, la
contratransferencia es el conjunto de las reacciones inconscientes del analista frente

a la persona del analizado y, especialmente, frente a la transferencia de éste. (1983)

Por su parte, Sigmund Freud (1923) escribi6 que la transferencia vista como
meétodo de investigacion, es el dato mas fundamental del psicoanalisis. Afirmé que
la transferencia (no solo la individual sino la grupal) es la que da los datos mas
importantes para las ciencias del comportamiento. En cuanto a Ia
contratransferencia, por su parte, se considera a Paula Heimann como la pionera
en considerar detalladamente este fendmeno. En su trabajo leido en el 16vo
Congreso Internacional Psicoanalitico, en Zurich, recoge las observaciones que
realiz6 durante sus seminarios y supervisiones sobre la contratransferencia.
Heimann estaba impactada por la opinién generalizada entre los candidatos sobre

que la contratransferencia era un estorbo, origen de muchos conflictos. Muchos de
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los candidatos experimentaban sentimientos de culpa cuando reconocian afectos
hacia algunos pacientes, por lo que limitaban sus respuestas emocionales para

cumplir con el anhelo de ser totalmente insensibles y desapegados.

Heimann creia que esta actitud se originaba en una mala lectura de la obra
freudiana, ya que encontroé en ella descripciones del trabajo que parecen sugerir la
nocion de que todo buen analista no debiera abrigar sentimiento alguno hacia sus

pacientes, mas alla de una moderada benevolencia.

Retoma algunas de las ideas de Ferenczi, cuya obra no sélo reconoce que el
analista tiene amplia variedad de emociones hacia el paciente, sino que ademas,
opina que éste debiera expresarlas abiertamente. Ferenczi, discipulo destacado,
llamé a esta técnica de la cura andlisis mutuo, postura teérica que le valié una gran
cantidad de criticas desfavorables, sin que sea dificil descubrir la razén. Sin
embargo, el genio de Ferenczi siempre fue reconocido por Freud, quien
afectuosamente lo llamaba mi paladin o mi gran visir secreto. Sabemos todo esto
por la amplia correspondencia que existio entre los dos hombres. Como parte de
este intercambio epistolar, podemos atribuirle a Ferenczi el descubrimiento de la
contratransferencia. En su carta dirigida a Freud del 9 de marzo de1908, explica su
tendencia a considerar los asuntos del enfermo como suyos propios. Dos afios
después, Freud conceptualiz6 la nocién para hacer de ella una apuesta esencial en

la situacion analitica.

La biografia de Ferenczi nos muestra como el mismo cayd presa de sus
propios descubrimientos, cosa nada rara entre la primera generacion de analistas,
pues se vio envuelto en un enredo amoroso con dos de sus pacientes, madre e hija,
asunto del que no sali6 bien parado. Volviendo a las aportaciones de Heimann, ella
define la contratransferencia como todos los sentimientos que el analista
experimenta en relaciéon a su paciente. De acuerdo con esta tesis la respuesta
emocional del analista hacia éste en la situacién analitica representa una de las
mas importantes herramientas para este trabajo, por lo que la contratransferencia
es un instrumento de exploracién del inconsciente del paciente. Cualquier

profesional que intente trabajar sin escuchar sus propios sentimientos, sé6lo podra
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devolver interpretaciones pobres, ahogadas en un mar intelectual, aridez tedrica.
Paula Heimann constaté en los principiantes una actitud de despreocupacion,

ignorancia y ahogo de los sentimientos.

Heimann creia, al igual que Freud en la necesidad de prestar una uniforme
atencion flotante para después poder seguir las asociaciones libres del paciente. De
este modo podria estar capacitado para escuchar simultaneamente en varios
niveles. Se tendria que percibir el significado manifiesto y latente de las palabras
del paciente, las alusiones implicitas en su discurso, las referencias a sesiones
anteriores, asi como el material referente a situaciones infantiles detras de
descripciones circunstanciales de la actividad actual, escucha siempre atenta a los
cambios de tema, a las secuencias, asi como a los elementos faltantes en las
asociaciones del paciente. Se vuelve imprescindible para el analista un libre acceso
a su sensibilidad emocional que su atencion flotante necesita para poder seguir los

movimientos emocionales y las fantasias inconscientes del paciente.

Heimann postula que el inconsciente del analista entiende al de su paciente.
Esta relacion en un nivel profundo aflora en la superficie en forma de sentimientos,

a los que el analista responde con su contratransferencia.

Sugeriria que el analista a lo largo de este trabajo con su atencién flotante
necesita un libre acceso a su sensibilidad emocional para poder seguir los
movimientos emocionales y las fantasias inconscientes del paciente. Nuestra asuncion
bdsica es que el inconsciente del analista entiende al de su paciente. Esta relacion en
un nivel profundo aparece en la superficie en forma de sentimientos, a los que el
analista responde al paciente, en su contratransferencia. Esta es la forma mds
dindmica en la cual la voz del paciente lo alcanza. En la comparaciéon de los
sentimientos despertados en él mismo con las asociaciones de su paciente y su
comportamiento, el analista posee el mds preciado indicador de si ha entendido o no

a su paciente (1950).

Sin embargo, las emociones intensas de cualquier tipo, las mortuorias, de

desamparo, de odio, de envidia, impulsan hacia la accién mas que hacia la
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contemplacion; nublan la capacidad de las personas para observar y sopesar la
situacion correctamente; en consecuencia, la respuesta emocional del observador

es también intensa, por lo que terminara frustrando el objetivo.

En el proyecto de psicocomunidad, los investigadores reciben a la
comunidad a través de la generacion de afectos, sensaciones, fantasias, suefios.

Como lo dice Cueli:

. el marco tedrico de referencia psicoanalitico es...el tinico que aporta la
forma como los investigadores, con funcionamiento cognoscitivo adecuado pueden
acercarse y hacer intentos de mejoramiento en comunidades integradas en grupos
que poseen niveles de desarrollo cognoscitivo y afectivo muy primitivos, sin que el
trabajo de los investigadores se vea interferido por el impacto que este contacto
produce....Cualquier otra aproximacion tedrica nos haria percibir a los habitantes de
estas comunidades como psicéticos, cuando en realidad no lo son, ya que su conducta
y su funcionamiento son los menos inadecuados para enfrentarse a, y tolerar, el nivel

de carencias en el que viven (1975).

Para Paula Heimann es importante saber la importancia de nuestras propias

emociones para la comprension del otro, sea paciente o colono de Chimalhuacan.

Las aportaciones de Heimann son valiosas en el sentido que permiten
comprender el efecto de un discurso sobre el inconsciente del investigador. De este
modo, la comprensién tiene para nosotros un sentido amplio. No lo entiendo como
un recurso de la conciencia, sino como la posibilidad de encontrar una resonancia
comun a través aquello que se enuncia. No tanto para esclarecer o interpretar, sino
para poder elaborar aquello que es de naturaleza inefable. Las vivencias
traumaticas en la comunidad marginada dejaron trazos no susceptibles de ser

pensados.

A través de la resonancia comun se busca esclarecer alguna verdad del
sujeto, que por cierto, escapa de cualquier comprensién, en el sentido habitual que

le damos al término, al menos. Hago esta precisién para diluir el fantasma de la
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fascinacidn narcisistica que podria surgir entre habitantes e investigadores, donde

ambos que un darian presos, digamos cautivados, del reflejo de uno en el otro.

Los estudiantes de psicologia necesitan tolerar las frustraciones de la
comunidad sin responder a ellas o intentar ofrecer alguna solucion. De este modo,
consiguen disminuir la idealizacién que la comunidad practica con ellos. De parte
de la comunidad siempre surgen exigencias. Peticiones diversas se formulan hacia
los investigadores, desde interceder ante alguna autoridad, hasta aceptar alguna
invitacién a comer o a participar en algin festejo. Cuando un estudiante formula
que no desea participar en estas actividades, que tampoco puede resolver ninguno
de los problemas, provoca frustracion, pero sobre todo genera la conciencia de que
él no tiene todas las respuestas. Necesariamente cae, pero esto es parte del proceso
curativo, pues no viene a perpetuar un estado de dependencia. La relacién
imaginaria tendra que dar paso a una relacién de caracter simbdlico, en la cual
tanto habitante como psicologo se encuentran con sus similitudes y con sus
diferencias. Esta tarea sélo hace posible a través del discurso del tercero, que en el
caso del proyecto lo desempeiia el encuadre. El supervisor pone la muestra para

poder llevar a cabo lo anterior. Durante una supervision nos dijo:

“Que creen que a mi no me da miedo que ustedes vayan y yo aqui de

responsable.”

Termino con estas palabras sobre la contratransferencia y vuelvo a aquel
primer experimento de psicocomunidad. Los investigadores reanudaron su trabajo
en una colonia paradigmatica de Neza: El Sol. Durante diez sesiones, por un lapso
de dos semanas, los psicélogos visitaron la comunidad. Las visitas se realizaban en
lugares muy delimitados; en la escuela, en el mercado o en algunas casas, siempre a
la misma hora. Los investigadores organizaban juegos, y en algunas ocasiones
improvisados psicodramas, para permitir el surgimiento de materiales
inconscientes, los que eran integrados en una sesion de supervision posterior a las
visitas. A lo largo de la experiencia se logré establecer contacto afectivo con la
comunidad, sin embargo, afirma el Dr. Cueli, este se llevo a cabo en un nivel muy

primitivo, principalmente basado en el contacto fisico. Esta experiencia es
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sustancialmente valiosa, pues proporcion6 el conocimiento para realizar
intervenciones futuras: se tratd del primer acercamiento a las representaciones
inconscientes de los grupos marginales. Descubrieron que los habitantes de la
comunidad estan sometidos a altos niveles de estrés, el cual tiene su origen en la
constante amenaza que se cierne sobre ellos desde su propio interior. Ademas, se
llegdb a la conclusion de que las investigaciones necesitan llevarse a cabo en
jornadas bien establecidas que brinden el tiempo necesario para elaborar el

impacto del encuentro.

Poco tiempo después se invité al Dr. Cueli a impartir un curso de psiquiatria
comunitaria para los residentes del Hospital Militar. Se imparti6 dicha clase
aplicando el modelo de psicocomunidad. Sin embargo, los resultados fueron muy
pobres. Los psiquiatras saboteaban rutinariamente el trabajo grupal, lo cual hizo
eco en el trabajo en comunidad. A partir de este aparente fracaso, la participaciéon
en psicocomunidad se volvié voluntaria, debido a que solo bajo la base de

cooperacion no competitiva se pueden lograr resultados.

Psicocomunidad volvi6 a aplicarse ahora en un entorno académico y como
parte de un método de ensefianza, en la facultad de medicina de la U.N.A.M. Se
trataba de un modelo de ensefianza experimental para los primeros cuatro
semestres. Los participantes serian alumnos previamente seleccionados de la
facultad. Para entrar a la comunidad, los estudiantes brindarian servicios médicos
especificos mientras se desarrollaba la investigacion, lo que se llam6 “un frente
blanco”. Se recopilaban por escrito las fantasias previas a la visita a la comunidad
que tenian los estudiantes, mismas que se interpretaban en una sesion de
supervision, y también ahi se elaboraban las experiencias en la comunidad. Afirma
el Dr. Cueli que la participacion de los estudiantes de medicina en el proyecto de
psicocomunidad propici6 en ellos un desarrollo personal notorio,
independizandose psicolégica y econdmicamente de sus familias, y establecieron
relaciones interpersonales mas maduras y duraderas. Mientras que, del lado de la
comunidad, se redujo el numero de algunas enfermedades infecciosas, y se
evitaron complicaciones de padecimientos ya existentes con medidas de

prevencion que difundian los estudiantes. Otro rasgo a destacar de este proyecto es
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que los colonos se movilizaban hacia el centro de salud para buscar a los
estudiantes, cuando se trata de una poblacién que caracteristicamente no asiste a
este tipo de servicios. Diariamente se atendian alrededor de veinte pacientes.

(Cueliy Biro, 1976).

Después de estos experimentos se han llevado a cabo muchos otros,
supervisados por diferentes psicoanalistas. Entre ellos se encuentran los realizados
en la facultad de Medicina, de Psicologia, en la Asociacién Psicoanalitica Mexicana,
en la Universidad Iberoamericana, la Universidad Auténoma de Michoacan, y en
otras instituciones, mayormente de indole académico. Psicocomunidad ha probado
ser util como método de tratamiento, diagnostico, investigaciéon y pedagogia

alrededor del tema de la marginacidn social.
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PSICOCOMUNIDAD.

El modelo de psicocomunidad se basa en el concepto de que aquello que una
persona se permite explorar de si misma es lo que se permite explorar de los demds;
en otras palabras, en la medida que una persona se acepte y ame a si misma,
aceptard y amard a los demds. Se hace una analogia del grupo de investigadores con
la comunidad, en la medida que el grupo se desarrolle, se desarrollard la comunidad

y viceversa. (Cueli, 1989).

El modelo posee ciertas caracteristicas que definen su encuadre y que han

demostrado su aptitud para obtener datos de las comunidades marginadas.

1) Las fantasias de los estudiantes o investigadores que integran el grupo
terapéutico.

2) La visita a la comunidad, delimitada dentro de parametros de espacio, tiempo,
persona y escenario con un objetivo especifico de servicio.

3) La integraciéon de las experiencias vividas en estas situaciones, por regla
general, traumaticas, dentro de las sesiones de supervision en grupo coordinadas
por un psicoterapeuta o psicoanalista que no participe en el trabajo comunitario y
un observador que sin participar en las visitas a la comunidad recoja toda la
informacion que aportan los investigadores, teniendo cuidado de anotar tanto lo
verbal, como lo emocional, es muy importante el silencio de éste.

4) La participacion libre del grupo terapéutico que, sin embargo, una vez aceptado
el compromiso, se vuelve obligatorio.

5) Visita comunitaria y sesiones de supervision espaciadas en un lapso lo
suficientemente amplio para permitir el control del enfrentamiento con la
comunidad.

6) Un manejo adecuado de la despedida que permite tener con el otro la vivencia
de la separacién, la cual en general debe empezar a prepararse durante la segunda
mitad del periodo previsto de visita comunitaria.

7) Una evaluacion del trabajo realizado en la comunidad y en las sesiones de

supervision.
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Psicocomunidad como método sigue la creaciéon de una matriz conceptual
en la cual se van integrando diversos fragmentos del conocimiento, los cuales van
surgiendo a través del contacto entre grupos. Gradualmente se adhieren unos con
otros de un modo sistematico, a la vez que dicha integraciéon permite dar una
respuesta a las vicisitudes que van enfrentando los investigadores en su trabajo
comunitario. Psicocomunidad pretende analizar las relaciones del individuo con
sus colectividades, desde su familia hasta su comunidad. Este es el aspecto mas
interesante de su trabajo, pues permite comprender con amplitud el modo en que
se genera el orden social. Se trata de una complicada integracién, donde se anudan

los ejes de lo personal, lo social, lo privado y lo publico.

Este modelo propuesto por el Dr. José Cueli, invierte el orden tradicional de
la investigacién, pues busca sus datos de dentro hacia afuera, en lugar de afuera
hacia adentro. Su propoésito consiste en analizar lo que sucede en el mundo interno
del investigador, brindandole el trato de un reflejo que se origina en la cultura
introyectada. Esta cualidad del modelo le permite ser apto para explorar
contenidos que permanecerian ocultos para otro tipo de aproximacion. Explora lo
que pasa en el interior encontrando los puntos que no podian percibirse, debido a
los afectos que convocan, relacionados con las carencias, dolor y problemas
propios. En un grupo en el cual los investigadores se ven sometidos a situaciones
parecidas, lo que no logra percibir uno, lo percibe otro. De este modo se suman las

percepciones en el trabajo individual dentro de la poblacion estudiada.

Gradualmente, los investigadores van integrandose entre ellos mismos
como grupo, a la par que entran en contacto con el grupo marginado. Los cambios
sociales suelen gestarse durante largos periodos de tiempo, asimismo, el tiempo en
el que la sociedad marginal aprende del grupo de investigadores, es también
cuantioso. De acuerdo con el Dr. Cueli (1984), los grupos marginados estan
caracterizados por la falta de constancia de objeto, es decir, sus historias estan
repletas de abandonos, pérdidas y duelos. Estos elementos forman un lenguaje
comun entre los marginados, son elementos que devienen parte de la identidad
comun y les otorga pertenencia y cohesiéon social. Lo anterior constituye una

resistencia mas al cambio. Sin embargo, psicocomunidad permite llevar el apoyo de
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un grupo de psicélogos hasta un tipo de comunidad que por lo general no tiene
acceso a este tipo de atencion. Ofrece una perspectiva nueva dentro de un entorno
social caracterizado por la desesperanza. Quiza, a través de un solo insight, alguien
tocado por psicocomunidad se permita preguntarse por su historia y
circunstancias, para posteriormente tomar la decision de hacer algo al respecto.
Sabemos que en el grupo de investigadores es comuin que esto ocurra, pues este es

justamente el tema del presente trabajo.

Para psicocomunidad es importante reflexionar en las reacciones del
observador, quien descubre que Unicamente aceptando el insight propio puede
comprender la realidad que le rodea: se impone en el aprendiz la carga de

aprender de si mismo. Nadie le ordena conocerse, solamente la voz interior.

De acuerdo con Christopher Bollas (1990), el autoanalisis es una necesidad
frecuentemente omitida en el trabajo de los analistas actuales, a pesar de que éste
fue llevado a cabo por el primero de los analistas. Se cree ampliamente que Freud
emprende su autoandlisis por necesidad, al ser el primero no contaba con nadie
con quien apoyarse en esta empresa. Sin embargo, esto no es del todo preciso, pues
aun Freud contaba con Fliess, testigo, confidente y garante del lugar del Otro. En
este sentido, andlisis y autoandlisis son partes complementarias de un mismo
proceso. La experiencia en Psicocomunidad propicié que muchos de nosotros
inicidramos nuestros propios psicoandlisis. Le pedimos a nuestro supervisor
referirnos con analistas que el conociera. De este modo diferentes experiencias se

inscriben en una linea continua, que sigue desarrollandose.

Bollas opina que las generaciones subsecuentes de analistas estamos en
deuda, pues mientras Freud se autoanalizaba, surgian a la par los conceptos
fundamentales del psicoanalisis. En las cartas de Freud a Fliess, en el Proyecto o en
la Interpretacion de los Sueiios, textos tempranos, pueden encontrarse anticipos de
los que vendra décadas después. El autoandlisis impactara sin duda en la calidad

del trabajo analitico que se haga frente al paciente.
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En el contexto de psicocomunidad, extrapolar la variable individual a la
social, permite que los investigadores enfrenten a la comunidad sin ofrecerle lo que
ella espera. No vienen a resolver sus problemas, no realizan promesas de solucion,
no ofrecen nada. Ni siquiera responden a la lastima que muchos de los marginados
anhelan. Sélo asi pueden aflorar sus problemas reales. De igual forma, los
investigadores descubren que la comunidad no puede solucionar sus problemas y
carencias, y también asi afloran sus propias contrariedades. En el transcurso del
grupo de supervisidn se integran los factores en comun. Psicocomunidad significa
un avance en la medida en que es un grupo entre si y hacia fuera quien evidencia
las pautas sociales que son discriminatorias de lo que sucede en una comunidad

especifica.
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EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN PSICOCOMUNIDAD.

Abarcar la complejidad de la psique humana y transmitir ese conocimiento,
es una tarea ambiciosa, la cual ya no es posible estudiar en la suma de las partes
que componen la mente humana, si no tratar de vislumbrarla como una totalidad
viva, funcional. El positivismo del siglo XIX permiti6 comprender al hombre en
tanto un ser bioldgico adaptado a su medio. Las ciencias naturales, comprendieron
de manera profunda, racional y objetiva, el funcionamiento organico, mecanico, de
los fendmenos humanos. Se logré alcanzar un conocimiento de irreprochable
solidez. Es necesario continuar interpretando al hombre como ser bioldgico inserto
en su medio, siempre cuando se reconozca su nivel mas alto de actuacion, es decir,
el psiquico, para poder comprenderlo integral e indivisiblemente en su calidad
bioldgica, psicoldgica y social. Se vuelve necesaria una psicologia capaz de resolver
la antinomia entre enfermedad y enfermo, entre paciente y trastorno, para valorar
en su justa dimension la importancia de los componentes psicoldgicos y sociales en
la evolucion de la enfermedad y de la conducta. Se trata de una psicologia abierta a
la importancia de los factores afectivos que inciden en la relacién médico-paciente.
Para cumplir con estos objetivos resulta inevitable una nueva y mayor ensefianza

de la psicologia.

Factores que activan el cambio en psicocomunidad

La gran mayoria de las experiencias de psicocomunidad se han realizado en
ambitos universitarios. Este es un proceso de ensefianza aprendizaje integral que
involucra la puesta en juego de diferentes variables psicolégicas, como son el
modelo de rol que ejerce el supervisor, los afectos que aparecen durante la
experiencia, las indicaciones técnicas que reciben los visitantes, las transferencias
que surgen, la identificacion entre los diferentes participantes, etc. Involucra tanto
afectos como cogniciones, que poco a poco van comunicandose e integrandose en

los participantes.
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El modelo de rol del supervisor.

En psicocomunidad, el supervisor juega un papel activo en la ensefianza que
transmite a sus supervisados. En el modelo de ensefianza tradicional, es comuin
encontrar que los diferentes profesores imparten su clase en un salon frente a un
grupo de alumnos pasivo, que se encarga, a su vez, de absorber los conocimientos
que este les imparte. El maestro es un personaje casi anénimo, con el que el
alumno establece una relacién estereotipada. Es decir, el alumno memoriza los
contenidos de su ensefianza y posteriormente los plasma en un examen de cuyo

resultado dependera la calificacion final.

Afortunadamente existen alternativas a este método tradicional. Entre ellas

esta psicocomunidad. De acuerdo con Belmont y Harders (2008):

Atun en el caso del supervisor pasa lo anterior, pues este no es el super
especialista encumbrado que guia con su sabiduria a los investigadores. Se
trata entonces de un participante con caracteristicas humanas que camina
junto a los investigadores, que va sintiendo junto con ellos el peso del trabajo,
pero que no los solapa o es consecuente, sino que los impulsa, la mayoria de
las veces con poca sutileza, como mds adelante descubrira el lector. Es por el
vinculo afectivo que se genera entre él y los investigadores que sus
interpretaciones adquieren un peso especial (y no por su jerarquia), lo que a
su vez permite que los investigadores adquieran actitudes profesionales a

través de un modelo de rol, encarnado en el supervisor.

El vinculo afectivo sefialado por Belmont y Hardes, puede entenderse en
virtud de dos procesos psicolégicos simultaneos: la transferencia y Ila
identificacién. De acuerdo con el diccionario de Laplanche y Pontalis, la

transferencia:

Designa, en psicoandlisis, el proceso en virtud del cual los deseos inconscientes
se actualizan sobre ciertos objetos, dentro de un determinado tipo de relacion

establecida con ellos y, de un modo especial, dentro de la relacion analitica. Se
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trata de una repeticion de prototipos infantiles, vivida con un marcado

sentimiento de actualidad.

La transferencia consiste en un proceso mediante el cual los pacientes
actualizan, dentro del marco de la situacion terapéutica, vivencias pertenecientes a
su pasado, por lo general, pautas de conducta establecidas durante la infancia, las
cuales estan totalmente olvidadas y reprimidas, es decir, son inconscientes.
Durante el proyecto de psicocomunidad, se ponen en juego trasferencias multiples.
Surgen trasferencias entre cada uno de los integrantes del grupo de psicélogos con

el resto de sus compafieros, asi como con la comunidad y con el supervisor.

Durante las sesiones de supervision la transferencia es comprendida en su
dindmica integral, no solamente en términos del pasado. Intervienen todas las
reacciones y actitudes emocionales de los psicélogos, comunicadas o no
verbalmente; las que estan, aparentemente, determinadas por las caracteristicas
personales del supervisor y las que se supone son derivadas de situaciones ajenas
al mismo. Todos los elementos que surgen durante las sesiones de supervision
reflejan la dindmica entre estas transferencias, por consiguiente todas las
interpretaciones deben ser formuladas sobre esta base. Todos los hechos
psicoldgicos que se expresan en el grupo de supervision deben ser considerados en
funcién del campo transferencial, mientras que, por su parte, los cambios que se
van produciendo en este campo estan en funcién de los hechos psicolégicos.
Cuando un miembro del equipo de psicélogos dice “estoy harto de la comunidad”,
teniendo en cuenta el concepto de campo, dicho enunciado adquiere como minimo
el siguiente significado: una parte del grupo dice: “estoy harto de la comunidad”,
mientras que otra parte se mantiene en silencio. El tema concerniente al rechazo a
la comunidad, el estar harto de esta, deja ver las interrelaciones existentes, se
convierte gradualmente en un elemento concreto que conducira a los participantes
a transformarse, inconscientemente, en los protagonistas activos o receptivos del
amor, odio y temor que van surgiendo por el contacto con la comunidad marginada.
Muchas veces era sorprendente la manera en la que un miembro del grupo ponia
en palabras lo que otros de nosotros ya habiamos pensado, sin atrevernos a

comunicarlo. Ginberg, Langer y Rodrigué (1990) mencionan la existencia de una
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transferencia gestaltica para dar cuenta de este entramado en el cual se condensan
las transferencias individuales, para dar resultado a una transferencia

completamente nueva, debida a las creaciones grupales.

Psicocomunidad constituye un proceso de aprendizaje para los jovenes
psicologos, que incluye, debido su profundidad, la adquisicién de valiosos insights
terapéuticos. Cuando se habla de este modelo es dificil discriminar donde esta el
limite entre una experiencia pedagégica y otra de indole terapéutico. Es mi opinién
que psicocomunidad es ambas cosas. La transferencia que ocurre en el grupo
desempeiié un rol capital como experiencia esclarecedora. Tanto lo que se refiere
al aspecto positivo como negativo de la transferencia, permite que los
investigadores comprendan y hagan conscientes, debido al contraste (y
similitudes) que ofrece el nuevo escenario ofrecido por la comunidad marginada,
algunos elementos de su ambiente familiar infantil. Estos conflictos reactivos,
conjuntamente con los impulsos instintivos que fueron su causa, las angustias
persecutorias y depresivas resultantes y la tendencia a la reparacién que emerge
del sentimiento inconsciente de culpa, se manifiestan con toda intensidad en el
campo transferencial. Las intervenciones del supervisor, sus interpretaciones
originadas en esto que ocurre, precisamente, en el campo de la transferencia, hacen
posible la modificacién de los primitivos y rigidos patrones infantiles. Una y otra
vez el supervisor convoca la transferencia, atrayendo sobre si los vestigios de

L

antiguos vinculos: “jTe caigo gordo!”; “;Me vives de papa?”; etc. 1

Los psicologos gradualmente fuimos aceptando las interpretaciones que
revelaban nuestra actitud de dependencia, nuestra sensacion de desamparo, la
existencia de una depresién larvada, etc. En la medida en que podiamos ver-nos,
podiamos contener mejor a la comunidad, sentir que nuestro trabajo se
modificaba, pudiendo escuchar con claridad aquello que anteriormente sélo se
esbozaba. Pudimos colocarnos en un lugar que nos permitia plantarnos, por vez

primera, en el rol de psicélogos, la cual es una experiencia que no terminé con el

! Mientras escribia esta tesis y compartia los avances de la misma con mis revisores, me hicieron notar
que era muy dificil poder clasificar a Psicocomunidad sin dejar aspectos suyos afuera. Si bien tiene su
origen en el psicoanalisis freudiano, no es psicoanalisis, al mismo tiempo que tampoco es una terapia
convencional. Psicocomunidad merece un estatuto aparte, junto con las respuestas que puede ofrecer en
estos momentos de tribulacion nacional.
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proyecto, fue una ensefianza del Dr. Cueli que ha estado presente a lo largo de toda

la vida profesional.

En este orden de ideas, la identificacion es un tema que desarrolla
tempranamente Freud, el cual puede rastrearse desde su correspondencia con
Fliess. Su origen esta relacionado con la etiologia propuesta por el psicoanalisis

para la histeria, asociandose intimamente con la idea de contagio psiquico.

Por tanto, la identificacién no es simple imitacion, sino apropiacién sobre la
base de la misma reivindicacion etiolégica; expresa un «igual que» y se refiere a

algo comiin que permanece en lo inconsciente.

De este modo, la histérica se identifica, aunque no exclusivamente, con
aquellos con los cuales ha sostenido comercio sexual en sus fantasias. La
exposicion mas completa que intentd dar Freud, se encuentra en el capitulo siete
de Psicologia de masas y andlisis del yo (1926). En este escrito distingue tres tipos

de identificacion:

e La forma mas originaria de lazo afectivo con el objeto.
Identificaciones originarias marcadas por la fase oral, mediante la
cual el objeto es incorporado, de manera canibalistica, la cual es
fuente de las identificaciones primarias.

e Como un subrogado regresivo de las antiguas investiduras de objeto
resignadas.

e Las identificaciones histéricas, las cuales surgen cuando el sujeto se
identifica en la medida en que tiene un elemento en comun con el
objeto, por desplazamiento, la identificacion se producira sobre otro

punto.

Enelyoyelello (1919), Freud concebird al yo como un conjunto de antiguas
investiduras de objeto, las cuales constituyen su patrimonio. El yo, el superyé y los
ideales estan conformados por numerosas identificaciones con objetos que alguna

vez fueron significativos. Las identificaciones de caracter secundario seguiran
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sumandose a lo largo de la vida, cuando el sujeto se encuentra con modelos, cuyos

atributos ira interiorizando, estando consciente al respecto o no.

Un momento particular de la existencia revelara la calidad del patrimonio
identificatorio del yo, ademas de que convertira en imperiosa necesidad la
adquisicion de nuevas identificaciones. Se trata de la adolescencia, momento de
reinscripcion, de reescritura de huellas, como se menciona en la carta 52 de Freud
a Fliess. Philip Jeammet, abordando el tema de la adolescencia a partir de las ideas
de Ferenczi, considera que dentro del marco de la identificacion pueden
distinguirse dos conceptos para comprender mejor dicho proceso. Distingue entre
introyeccion e incorporacién. En la primera, el sujeto interioriza dentro de su yo la
cualidad de la relacién establecida con el objeto mas que el objeto en si mismo.
Este proceso contribuye al enriquecimiento del yo. Por otra parte, la incorporaciéon
hace pasar al interior del yo al objeto mismo, conservando sus caracteristicas
propias, lo que constituye un enclave parasitario, “fantasmas” o “visitantes” del yo,

mds o menos accesibles o profundamente metidos en sus criptas (Jeammet, 1992).

Los desengafios tempranos de los objetos pueden dar origen a estos
fantasmas, reactivandose su caracter vampirico por el empuje de la pubertad. El
papel que desempefian estas carencias en la infancia, en ocasiéon de su
reactualizacion en la pubertad, resaltan la importancia de la constitucion precoz de
un narcisismo infantil fundado sobre la presencia objetal que ha sabido nutrir al
niilo con su presencia, sin diferenciarse demasiado temprano o demasiado
intensamente, es decir, sin haber causado un trauma. Entrar en contacto intimo
con la comunidad marginada tiene un efecto regresivo, el cual es evidente durante
las sesiones de supervision. Se reviven intensamente las desavenencias del objeto.
Por esa razén muchos de nosotros iniciamos un proceso terapéutico a partir de

estas experiencias.

Al igual que en la adolescencia, donde el sujeto se prepara para desempefiar
un rol adulto, en psicocomunidad los psicologos se enfrentan con el fin de su
propia adolescencia, justo en el momento del debut profesional. Nuestro grupo

compartia la afinidad por el psicoandlisis, y estabamos ansiosos por encontrar
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identificaciones que nos permitieran saber que era posible convertir dicha
intuicion en una practica viva. El supervisor nos prestd su yo para poder cumplir
nuestra labor, su entrega se qued6 con nosotros en forma de identificacion. En
palabras de Jeammet, se produjo una introyecciéon mediante la cual hicimos parte

de nuestro self la relacién establecida con nuestro supervisor.

Integracion grupal ante una experiencia desconcertante.

La mayoria de los participantes, en el momento de anotarnos
voluntariamente para participar en el proyecto, no teniamos muy en claro en qué
consistia. Algo habriamos escuchado sobre el trabajo del Dr. Cueli con marginados,
pero no pasaba de ser una idea vaga sobre el futuro trabajo. De hecho, no
conociamos ni los elementos del modelo ni sus fundamentos tedricos. Debido a lo
anterior empezamos a centrarnos en las fantasias previas al contacto con la
comunidad. ;Qué clase de trabajo vamos a desempeiar?, ;Haremos psicoterapia o
mas bien solo vamos a escuchar lo que nos dicen?, ;Nos van a abrir las puertas o
no?, ;Y si alguien se enoja y nos quiere hacer algo?, ;Y si hago el ridiculo por no
hacerlo bien? Esas y otras fantasias empezaron a circular en el grupo, y como se
puede notar estdn cargadas de angustia, la cual constituye un elemento

movilizador.

El grupo de visitantes se encuentra solo en una comunidad desconocida, con
pocos conocimientos de la actividad que va a realizar, con un sin fin de fantasias
persecutorias, las cuales surgen tanto de la angustia a lo desconocido como de la
persecucion interna de cada uno de los miembros del conjunto. En ese momento y
en ese lugar, con angustia o sin ella, teniamos un trabajo que desempeifiar.
Empezamos a darnos cuenta de que no estabamos solos, que otros siete
deambulaban por las polvorosas calles de Chimalhuacan en igualdad de
condiciones. Todos nos enfrentibamos a un mismo fenémeno colectivo, el de la
marginacion. Asimismo, todos teniamos que valernos por nosotros mismos en el
espacio de la visita, en casas desconocidas, con individuos carenciados bajo un alud
de exigencias y demandas que nos recuerdan lo poco que sabemos adn sobre
psicoterapia. Esta es justamente la parte desconcertante y a la vez conmovedora de

dicha experiencia: la comunidad nos valida, nos reconoce, somos los psicélogos
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que van a atenderlos, aquellos a los que se les puede encargar a los hijos, aquellos
que van ahi a brindar respuestas, a decir cémo educar, si se tiene que castigar o no,

etc. La comunidad parece saber que ese es nuestro drama: profesionalizarnos.

Nosotros también éramos vecinos a nuestro modo. Habitdbamos el barrio
del psicoanalisis freudiano que nos daba un sentido de filiacién, de comunidad
propia, avecindados en un deseo comun: ser analistas algun dia. Solo sufrimos, con
el tiempo, de una disidencia. Uno de nosotros se fue a perseguir el significante. Sin
embargo, conservamos el contacto y el carifio que la experiencia del peligro comun

hace nacer.

Se traté de una experiencia concreta desconcertante que nos brind6 la
oportunidad de aprender sobre la realidad de la psicologia y su practica en nuestro
pais, nos hizo saber que solo contdbamos con nuestras herramientas internas, por
llamarlas de algin modo, y que para utilizarlas habria que validarlas primero; se
trata entonces de un tipo de validacién que solo podriamos hacerla nosotros

mismos.

Para entender nuestra experiencia en psicocomunidad, recurro a algunos
aspectos de las teorias de Melanie Klein. A W. R. Bion le dedicaremos un apartado
especial. Podemos suponer la existencia de una posicion esquizoparanoide
caracterizada por la presencia de objetos parciales, es decir, el objeto total esta
escindido, lo que presupone la existencia de una etapa previa en la relaciéon con un
objeto total. La escision o splitting genera que los objetos totales se perciban
Unicamente por algunos de sus rasgos. Todo rasgo o vinculo gratificante hara
considerar el objeto como bueno, mientras que la otra parte del vinculo, basado en
las experiencias frustradoras, transforman el objeto en malo, en un vinculo
persecutorio. La division del objeto total busca impedir la destrucciéon completa del
objeto, ya que al escindirse en bueno y malo configura dos conductas en relacion
con amar y ser amado y odiar y ser odiado, dos conductas de indole social que
marcan el comienzo del proceso de socializacién en los nifios, los cuales tienen un
rol y un estatus dentro de su grupo familiar. La aparicién de la escisiéon como
técnica defensiva conlleva la puesta en marcha de procesos de introyeccion y

proyeccion, de control omnipotente, de idealizacion, de negacion, etc.
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La angustia dominante en la posicion esquizoparanoide es la angustia
persecutoria o paranoide de ataque al yo, la cual guarda su origen en una
retaliacion por la proyeccidn de la hostilidad que vuelve asi al propio sujeto. Esta
angustia paranoide retorna como si proviniera de los objetos malos por
proyecciones y desplazamientos, volviéndolos depositarios de la hostilidad de la
cual el sujeto fue liberado por la proyeccidn. Esta angustia se ve incrementada por
las vicisitudes del vinculo bueno o dependencia de objetos depositarios de esta
calidad de sentimientos. Este dltimo tipo de angustia da origen al sentimiento de

estar a merced del depositario, en palabras de Pichon-Riviére (1997).

En este punto es necesario considerar la identificacion proyectiva.
Utilizando este mecanismo, el yo puede proyectar partes de si con distintos
propoésitos. Puede intentar liberarse de sus partes malas lanzandolas sobre el
objeto, con el propdsito de atacarlo y destruirlo. También puede proyectar partes
buenas para ponerlas a salvo de su maldad interna, asi como para mejorar el objeto

externo a través una primitiva reparacién proyectiva.

La posicion esquizoparanoide, aporte teérico de Melanie Klein (1990),
permite un manejo exitoso en las ansiedades durante los primeros meses de vida.
Esta logra que el bebé de pocos meses organice su universo interno y externo. Los
procesos de escision le permiten ordenar sus emociones y percepciones, separar lo
bueno y malo, asi como erigir identificaciones tempranas. Los procesos de
integracion se vuelven mas estables y continuos, lo que hace posible que advenga
un nuevo momento del desarrollo: la posicion depresiva. Esa se caracteriza por la
presencia de un objeto total, el cual es vivido por el nifio como un cambio subito
que le acarrea un conflicto de ambivalencia, en donde emerge la culpa. La angustia
dominante esta relacionada con la pérdida del objeto, debido a la coexistencia en

tiempo y espacio de aspectos malos y buenos en la estructura vincular.

Los sentimientos de duelo, culpa y pérdida forman el nicleo existencial
junto con la soledad. Ello tendra como tarea inmovilizar el caos posible, utilizando
el inico mecanismo que se posee en esta posicion, la inhibicion. Esta inhibicion

devendra una pauta estereotipada, constituyendo un complejo sistema de
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resistencia al cambio, con perturbaciones del aprendizaje, la comunicacién y la

identidad.

El método de tratamiento consiste en integrar al sujeto mediante una
dosificacién operativa de las partes disgregadas y hacer que la constante universal
de preservacion de lo bueno y control de lo malo funcione en niveles sucesivos,
caracterizados por un sufrimiento tolerable, por la disminuciéon del miedo a la
pérdida de lo bueno y la disminuciéon paralela del miedo al ataque, durante la

confrontacion propia de la experiencia terapéutica.

Psicocomunidad implica la adjudicaciéon sucesiva de roles. El supervisor
cuenta con la plasticidad suficiente para asumir el rol adjudicado por Ia
transferencia. Sin actuarlo, fue traduciéndolo mediante sus interpretaciones en
términos de conceptualizacién, hipdtesis o fantasia relevantes que esclarezcan el
acontecer subyacente del otro. De este modo se van tejiendo en un continuo, lo que
Pichon-Riviere (1997) llamd el hilo de Ariadna en forma de espiral, donde se ponen

en juego pares antinémicos; dentro y afuera, sujeto y grupo, privado y publico, etc.

Podemos ahora decir que el método de psicocomunidad provoca la
expresion de emergentes, los cuales estan expresados en el contexto de las visitas a
la comunidad. Estos seran tomados por el supervisor como material relevante.
Cuando sus contenidos son escotomizados y luego actuados afuera por los
visitantes, se genera un acting out. En caso contrario, ocurre lo que Freud llama
ligazon, la cual consiste en la elaboracion psiquica que sigue al insight. Cuando este
proceso es puesto en marcha, se prolonga de manera indeterminada, aunque se
interrumpa el vinculo entre los visitantes y la comunidad, prolongando la
elaboracion después de concluir el proyecto. Esto es inicamente posible cuando se
han guardado los lineamientos esenciales del modelo, en particular cuando ha sido
contenida la actuacidén. Este es, curiosamente, el momento de los mayores logros

de auto-comprensidn.

Después de la primera visita a la comunidad, emerge la fantasia inicial de

tipo grupal durante la supervision. La tendencia del grupo sera la de depositar las
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angustias paranoides en el supervisor; estas surgen principalmente por la angustia
a lo desconocido que enfrenta el grupo. Se trata de un proceso de persecuciéon
interna que tiene su origen en cada uno de los miembros. Los emergentes en la
situacién grupal dan cuenta del mundo interno de los participantes, asi como de las

interacciones entre ellos y la comunidad.

Esta primera informacion constituye para el supervisor el material a partir
del cual construir sus primeras hipdtesis grupales con las cuales armara sus
primeras devoluciones. Dicha hipétesis dependera de la informacién que reciba de
los participantes asi como de sus experiencias en su trabajo con grupos y su
preparacion teorica. Cada sesiéon de supervision ird modificando las fantasias
grupales, asi como el desempefo grupal en las visitas, las consideraciones del

grupo sobre la comunidad y el concepto del grupo sobre si mismo.

Del grupo de supuesto basico al grupo de trabajo.

Encuentro particularmente utiles las teorias desarrolladas por Wilfred Bion
para abordar la dindmica de nuestro grupo de psicocomunidad. Bion fue un militar
condecorado durante la Primera Guerra Mundial: a bordo de un tanque combati6 a
las tropas alemanas, y en una ocasidn, su valor salvo a los hombres que tenia a
cargo. Al comienzo de la Segunda Guerra Mundial se enrola como psiquiatra y se le
asigna la tarea de trabajar con un grupo de cuatrocientas personas, en su mayoria
pacientes afectados por lo que se denominaba “shell shocks” -lo que podria
traducirse como “impacto de obus”-. Se pensaba en aquella época que los sintomas,
que ahora considerariamos como caracteristicos de las neurosis de guerra, se
debian a la exposicidn a los gases ardientes de la p6lvora. Bion demostré el modo
en que estos pacientes mejoraban con la psicoterapia grupal propuesta por él, asi
como que el llamado shell shock, en realidad tenia su origen en un fenémeno
psicoldgico. Alrededor de los afios 50°s escribe un libro considerado princeps sobre
el funcionamiento psiquico del ser humano inmerso en una colectividad:

Experiencias en Grupos.
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Derivado de sus experiencias de guerra, Bion advierte pronto que en las
actividades grupales, los integrantes del grupo, no funcionaban de acuerdo con sus
probadas capacidades intelectuales, mas bien parecian funcionar muy por debajo
de ellas. Advierte igualmente que existe una gran dificultad para que los miembros
del grupo acepten procesos de pensamiento que impliquen un cambio “positivo” o
“favorable”. Por el contrario, encuentra una gran oposicion a ello por parte de la
mayoria de los integrantes. Unicamente un pequefio niimero de ellos pugna y se
esfuerza por lograrlos. Una de las consecuencias inminentes es la escision en el
grupo. A Bion esto le lleva a teorizar que cada grupo posee dos facetas: el grupo de
trabajo y el de supuesto bdsico. El grupo de trabajo se refiere a aquellos aspectos
del grupo funcionando para alcanzar la tarea primaria para la cual fue formado; de
este modo el grupo conserva cierto grado de sofisticacidn y racionalidad. EI grupo
de supuesto basico, por su parte, describe las concepciones subyacentes sobre las
cuales se basa la conducta del grupo, en el cual existe un odio natural por el
proceso evolutivo. En otras palabras, el grupo de supuesto basico busca evitar el

dolor de pasar por alguna experiencia transformadora.

Bion opina que existe una mentalidad grupal la cual actda como recipiente
de todas las contribuciones andnimas que se hacen por parte de los miembros del
grupo, a su vez, sirve para gratificar los deseos implicitos en dichas contribuciones.
Cualquier contribucién a la mentalidad grupal debe obtener el apoyo de otras
contribuciones anonimas o bien, estar de acuerdo con ellas. La mentalidad grupal
se caracteriza por una uniformidad que contrasta con la diversidad de
pensamiento de las mentalidades individuales que han contribuido a su
constitucidon. La mentalidad grupal, por tanto se considera opuesta a los objetivos

reconocidos explicitamente por los miembros individuales.

La mente grupal que se genera en el entorno de psicocomunidad puede
bien contrastar con los objetivos individuales de cada uno de los miembros. De
manera consciente, los psicélogos afirmaban que su interés en el grupo era solo
para aprender a hacer psicologia en un escenario real. Sin embargo, los
participantes frecuentemente utilizaban mecanismos de defensa que desvirtuaban

su interacciéon con la comunidad. Esto se debe principalmente a dos factores. El
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primero es que el método favorece la regresion y se participa en una experiencia

desconcertante.

De este modo, lo que lleva como consecuencia a repetir las experiencias en
grupo que cada uno de sus miembros ha experimentado, las cuales constituyen las
contribuciones an6nimas para la creaciéon de la mente grupal. Los participantes
pueden tener anhelo de contribuir a su formacién como psic6logos, sin embargo la
mente grupal, como aconteci6 en este grupo, buscaba la gratificacién de impulsos
relacionados con la dependencia, con la bisqueda de un gran otro que permita el

ahorro de trabajo al grupo, como mas adelante se explicara.

En términos generales podemos considerar la vida mental del grupo como
esencial para la realizacion de los individuos, sea cual sea la necesidad temporal y
especifica, la satisfaccién tiende a encontrarse siempre en la pertenencia a un
grupo. En lo que se refiere al grupo marginado, de acuerdo con los relatos
recogidos, el sentimiento mas prominente que experimenta es la frustracion, lo
que constituy6 una sorpresa para los investigadores, sobre todo para aquellos de
nosotros que buscabamos gratificaciones. El nivel de frustraciéon que experimentan
los individuos del grupo marginado es muy alto, casi intolerable para los miembros
del grupo investigador, sin embargo, para los marginados constituye una carta de
identidad que evita, por una parte, la partida del grupo marginado, mientras por
otra garantiza sentimientos de pertenencia que ponen freno a la angustia
persecutoria derivada de la traicibn cometida contra las identificaciones

primordiales, contra los ideales comunes al grupo marginado.

...me propongo buscar, dentro del drea que previamente sefialé como mentalidad
grupal, las causas del fracaso del grupo para lograr que el individuo realice una vida

plena. (Bion, 1963)

La mentalidad grupal, de acuerdo con Bion, plantea un serio desafio a la
capacidad del grupo para realizar las necesidades de sus individuos. Podemos
decir que la comunidad marginada fracasa en sus funciones de proteger y brindar

satisfaccion a las necesidades de sus miembros. Enfrenta dicho desafio mediante la
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creacion de una cultura de grupo, que se refiere a aquella estructura que adopta en
un momento dado, a las tareas que se propone y la organizaciéon que adopta. De
este modo se construye un entramado, una serie de compromisos entre las

necesidades individuales, 1a mentalidad del grupo y su cultura.

Dentro de la comunidad marginada la situacién emocional es casi siempre
tensa y confusa, lo que dificulta la tarea de los psicélogos, pues muchas veces nos
vimos tentados a homologarnos con la poblacién marginada, compartir su miseria
mezclandola con la nuestra. Los sentimientos de frustracién son comunes (tanto en
el sentido de que se comparten como en el que son por demas frecuentes), el
aburrimiento agudo, y con frecuencia lo Unico que alivia son los arranques de
exasperacién que se producen entre los miembros. Esta situacion al principio se
volvia agobiante, tensa. Luego nos miradbamos con indulgencia, sonreiamos y
continudbamos. No recuerdo mejores bromas maniacas que las que nos haciamos

mutuamente durante los viajes en coche.

El grupo del supuesto basico de ataque fuga, busca un perseguidor comun,
al cual ataca para después replegarse. El grupo genera unidad a partir de este otro
odiado. A lo largo del proyecto, los perseguidores tuvieron diferentes nombres. Al
inicio del mismo, fue un miembro del equipo, el cual solicit6é realizar un viaje, lo
que traeria como consecuencia la reducciéon del tiempo de trabajo. Lo anterior
despert6 envidia, enojo, pero a la vez anhelo de su presencia. Al final se decidio
acortar el tiempo de trabajo para permitirle permanecer en el grupo. De este modo
el grupo de psicologos experimentd gratificaciones emocionales al percibirse a si
mismo como magndnimo, omnipotente y generoso, a la vez que conservaba su
relacion de dependencia con este miembro del equipo. Mas adelante los
perseguidores fueron el supervisor, el grupo marginado y un miembro del equipo

que abandoné el proyecto antes de finalizar.

El grupo de supuesto basico de emparejamiento se refiere a la tactica que
adopta el grupo consistente en depositar en una pareja la responsabilidad de
engendrar un mesias que venga a resolver los problemas del grupo. Esta pareja

puede ser un hombre y una mujer, o bien integrantes del mismo sexo. Fueron
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varias las parejas salvadoras que fueron surgiendo a lo largo del proyecto. Primero,
una pareja mixta de investigadores que ya habian trabajado juntos con el Dr. José
Cueli. Al final fueron dos las investigadoras que forman una pareja en la cual
depositamos nuestras esperanzas. Se convirtieron en dos mamazotas capaces de
resolver los problemas que sin duda, surgirian. Cabe destacar que entre ellas se

odiaban abiertamente.

El siguiente supuesto basico es el de dependencia, en la cual el grupo se
vuelve pasivo en espera de las indicaciones de un lider al cual seguir de manera
incondicional, siempre y cuando permita la gratificacién de algunas demandas
pulsionales. La idealizacion se vierte sobre el lider, lo que tiende a ocultar el odio
que despierta su posicién privilegiada. Antes de iniciar el proyecto, cuando no
sabifamos casi nada al respecto, contemplabamos el supervisor como aquel que nos
iba a orientar, a decirnos que hacer, que decir, como tocar las puertas. Por su parte,
siempre nos ofreci6é el minimo posible de informacién: los nifios aprenden a ser
psicologos. En el grupo marginado es comun constatar la presencia de caciques,
caudillos que pretenden resolver los problemas de la comunidad. Se trata de los
personajes mas bravos, mas aguerridos, que muchas veces mediante la violencia
conquistan las voluntades de aquellos que se someten. El peso de los traumas
ocasionados por las constantes pérdidas, asi como por los altos niveles de estrés en
el que viven, facilita que lo anterior ocurra. El grupo se retne a fin de lograr el
sostén de un lider de quien depende para nutrirse espiritualmente y para obtener
proteccion. El grupo marginado asume “que son visitados para recibir de nosotros
alguna forma de tratamiento”, lo esencial es que el supuesto basico solo puede
entenderse cuando las palabras que se han usado se toman en un sentido literal y

no metafoérico, es decir que subsiste un anhelo de curacién milagrosa.

Todos los supuestos bdsicos incluyen la existencia de un lider, aunque, como lo he
dicho, en el grupo apareado el lider sea no-existente, es decir, no haya nacido. Este
lider no necesita identificarse con ningtn individuo del grupo; no necesita en
absoluto ser una persona, sino que puede estar identificado también con una idea o
un objeto inanimado. En el grupo dependiente el lugar del lider puede ser ocupado

por la historia del grupo... Participar en una actividad de supuesto bdsico no requiere
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entrenamiento, experiencia ni madurez mental. Es instantdneo, inevitable e

instintivo. (Bion, 1963).

Los supuestos basicos siempre estan asociados con sentimientos
persecutorios y reparadores, con emociones usuales de temor, angustia, odio, amor
y otras similares. Pero las emociones comunes a cualquiera de los supuestos
basicos, se influencian entre si en forma sutil como si constituyeran una
combinacién peculiar del supuesto basico en actividad. Es decir, que la angustia
dentro de un grupo dependiente tiene una cualidad diferente de la angustia que se
manifiesta en el grupo de emparejamiento, y lo mismo ocurre con otros

sentimientos. 2

Existe un nivel protomental en la dindmica del grupo de psicélogos, a partir
del cual éste evoluciona, al transcurrir las visitas, hasta llegar al punto en el que sus
emociones se hacen expresables en términos psicolégicos. En ese momento se
puede creer que el grupo actda bajo el supuesto basico, sin embargo entra en una
etapa de reconocimiento de sus propias necesidades pulsionales infantiles. Esta
etapa es particularmente reveladora durante el proyecto de psicocomunidad pues
pone de manifiesto las variables psico-socioldgicas que rigen los intercambios en
ambos grupos. La regresion en el grupo de investigadores provocada por el nivel
de desarrollo primitivo, o protomental propio de la comunidad marginada, revela

los supuestos basicos, su cultura e ideologia bajo la cual se organiza.

Empezando entonces al nivel de los acontecimientos protomentales, podemos decir
que el grupo evoluciona hasta que sus emociones se hacen expresables en términos

psicolégicos. En este punto es cuando digo que el grupo se comporta “como si’

estuviera actuando de acuerdo con un supuestos bdsico. (Bion, 1963: 84)

Puede llegar a abrigarse la idea equivocada en la comunidad marginada
rigen el caos y el desorden. La actividad de dicho grupo se ve obstruida,

diversificada, y a veces ayudada por algunas otras actividades mentales que tienen

2 por si este escenario no fuera lo suficientemente complejo, habria que agregar el factor que desempefia
la historia individual de cada uno, es decir, la angustia individual que esta experiencia desconcertante
genera.
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en comun estar orientadas por poderosas tendencias emocionales. Esas
actividades, a primera vista parecen cadticas, pero adquieren cierto grado de
cohesion al descubrirse que operan de acuerdo con los supuestos basicos comunes

a la totalidad del grupo.

En el sistema protomental de la comunidad marginada existen prototipos
de los tres supuestos basicos. Cada uno existe para manifestar la pertenencia
individual al grupo; cada uno existe dentro de una totalidad en la que ninguna
parte puede separarse de los demas. Unicamente cuando es posible un nivel de
desarrollo superior, en el cual sea posible realizar una diferenciacién de los
componentes de cada supuesto basico, sera posible analizar y comprender los
sentimientos de temor, seguridad, depresién o sexo que vinculen el individuo con
su comodidad- comunidad. El grupo de psicélogos permite el contraste necesario
para que algunos habitantes lleguen a comprender la dindmica de la comunidad
marginada en la que viven. Ademas, los investigadores descubren en si mismos su
propia dinamica grupal, oculta pero eficaz, que determina sus existencias. Recalco
lo anterior para dejar en claro que psicocomunidad no es una experiencia en la
cual un grupo evolucionado saca del subdesarrollo a otro. Es una experiencia de

aprendizaje compartido.

Contacto interno favorecido por el contraste social.

Dos grupos de personas provenientes de diferentes sectores sociales se
encuentran unos con otros en el marco de las visitas comunitarias. Existe un
contraste en sus circunstancias de vida, lo que, paradéjicamente evidencia el
drama humano que ambos comparten. El grupo de visitantes llega con la tnica
consigna de escuchar atentamente lo que la comunidad le cuente, guiando lo
menos posible la entrevista. No utiliza instrumentos psicométricos ni tampoco se
presenta en bata ni posee ninguna carpa como los de la cruz roja. Solo se tiene a él
y a su grupo. En ese momento se hace palpable la subjetividad-vulnerabilidad del
visitante. Abre su mundo interno y permite que, en resonancia, el entrevistado a su
vez lo haga. Van emergiendo en este momento las carencias enloquecedoras que
pesan sobre la comunidad, el abandono, los duelos no elaborados, el dolor que de

algiin modo es silenciado. El barullo, el ruido, el frenesi que tapa, se va articulando
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en palabra. Los marginados, vaya etiqueta, ya no son los de la tele, los que pierden

todo cuando se desborda el canal, seglin constatamos en el noticiero de las 10.

Asimismo, los chavos fresas, los riquillos, se presentan en toda su
vulnerabilidad; dejando atras la idealizaciéon que construy6 la comunidad sobre
ellos. El Dr. Cueli no se cansaba de decirnos que detras de la idealizacion esta la
agresion, la envidia. La idea es que poco a poco nos empecemos a desmitificar
mutuamente, en entrevistas que nos hacen ver fragiles como cualquier ser
humano. Recuerdo las palabras del Dr. Cueli, cuando surgia el enojo: no se puede

vivir sin agresion. La pelea es con la vida, para que te enganchas...

Existe un abismo social entre quienes reciben una visita y los universitarios,
lo que conduce al desarrollo de una mayor conciencia tanto del lado de los que
tienen como de los que carecen hasta de lo indispensable. La gratitud surge cuando
se valora lo que se posee y sobre todo cuando se reconoce lo que se ha vivido
emocionalmente. Los psic6logos bombones descubren que sus familias, a pesar de
las carencias, han estado con ellos, a veces mas de la cuenta. El contraste brutal
permite objetivar los haberes y los déficits. Se trata de un poderoso motor de
cambio constatar las carencias de otro que magnifican las posesiones propias.
Verificar la hondura del sufrimiento ajeno, aquilata mejor como se ha venido
ahogando en un vaso de agua. Surgen sentimientos de culpa social, que cuando son
bien manejados permiten al profesionista moverse libremente en diferentes pistas.

Se le quita lo bombon y comienza a perder el miedo a crearse su propio destino.

Contencion del acting out.

“No van a resolver nada”, nos dijo la primera visita el supervisor. De este
modo nos pedia que no ofreciéramos ningun tipo de ayuda a la comunidad. La
razon era que adjudicandonos el rol de los salvadores estabamos favoreciendo la
emergencia de actuaciones en la comunidad. Cuando hablamos de acting nos

referimos a una accion por lo general de caracter impulsivo que es...

..relativamente aislable en el curso de sus actividades, en contraste

relativo con los sistemas de motivacién habituales del Individuo, y que
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adoptan a menudo una forma auto o hetero-agresiva. En el surgimiento
del acting out el psicoanalista ve la sefial de la emergencia de lo
reprimido. Cuando aparece en el curso de un andlisis (ya sea durante la
sesion o fuera de ella), el acting out debe comprenderse en su conexion
con la transferencia y, a menudo, como una tentativa de desconocer

radicalmente ésta (Laplanche, 1989).

Cuando se evita la realizacion de alguna accién destinada a satisfacer alguna
necesidad concreta de la comunidad, se limita la participacion de los visitantes a la
observaciéon y la reflexion. Tarea que conlleva la renuncia de la propia
omnipotencia, una tarea que vuelve evidente la castraciéon y recuerda el dolor
emanado de esta herida. Se trata entonces de una experiencia desagradable que
permite comprender que nadie es el salvador en la comunidad. Asimismo, se trata
de un trabajo que puede ser muy valioso, sobre todo tratandose de personas
carenciadas de todo, para quienes esta labor puede llegar a significar mucho.
Fuimos, regresamos y no prometimos nada. Nos pusimos a reflexionar
colectivamente sobre nuestros anhelos de ayudar a la gente. Descubrimos que
detras de esta necesidad de lo que llamamos componer gente existian otras mas
primitivas y personales. La limitacion de las actuaciones salvadoras permitieron la
reflexion sobre los resortes internos que en el caso de algunos de nosotros nos
llevo incluso a seleccionar esta carrera, la de psicologia. En los procesos de
psicocomunidad se prohibe estrictamente al visitante tomar alguna accion
destinada a resolver, o mas bien, intentar resolver dificultades cotidianas que
encuentre en la comunidad. Contener la actuacion de esta naturaleza permite que
los alumnos se concentren en recurrir a su uUnico recurso disponible, la

observacion y la auto-observacion.

La contencion del acting permite ademas que el estudiante, el novel psicélogo
adquiera una leccién primordial para su practica profesional, pues localiza lo que
Freud llamoé él furor curandis. Es muy comun que los psicélogos provengan de
ambientes en los cuales se premia hacer cosas para otros, o bien, en lugar de otros.
Detras del activismo existe una angustia o motivaciéon proyectiva, que busca

satisfacer las necesidades personales.
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A partir esa reflexiéon en grupo surgen deseos de cambios internos. Durante
nuestro proyecto, surgié la incomodidad de algunos de nosotros que ya habiamos
tenido experiencia en el campo de la clinica. El resto del grupo nos observaba con
desconfianza. Sin embargo, dicha actitud fue pronto devuelta por nuestros
compaferos, quienes nos recordaban las razones por las cuales estabamos en el
proyecto, es decir para adquirir conocimientos y poner a prueba los que ya
teniamos, no para demostrar lo buenos que somos. Sufri una herida narcisista al
saberme casi impotente de cambiar la realidad de la comunidad marginada.
Obligatoriamente redujo mi omnipotencia. Estableciendo mis limites fue que se me
permitié comprender el papel profesional al que aspiraba, y de este modo poder

enriquecer mi escucha.

Espejos en la comunidad.

Existen discrepancias y similitudes entre los grupos de psicélogos y la
comunidad. Aparecieron entre visitantes y visitados aspectos similares, en espejo,
de rasgos de personalidad. En practicamente todos los experimentos de
psicocomunidad sucede que un alumno, particularmente vanidoso, se encuentra
con una seductora; que el psicoélogo excesivamente escrupuloso con su apariencia
se vea trabajando en un ambiente familiar precario con una higiene descuidada;
que el psicologo bomboén, apegado a su familia, a la comodidad de su hogar
materno entre en contacto con su doble, el gemelo ominoso que le recuerda su
falta de acometividad. Luego de algunas visitas, el psicologo agraviado por el
descubrimiento de su doble comunica al supervisor y a su grupo su situacion,
teniendo entonces que revelar las motivaciones inconscientes que lo llevaron a
actuar de tal o cual manera, hallazgo que a su vez revela datos valiosos sobre la

comunidad visitada.

En ese tenor, la regla que impide el alumno expresar abiertamente sus
emociones frente a la comunidad es muy estimulante del insight. Por ese medio el
aprendiz se lleva tarea que realiza sélo en su casa -primero-, y luego en compaiiia de
su grupo de supervision: el espejo del otro (visitado, compariero, supervisor) le hace

cambiar. (Alveano, 2007).
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Psicocomunidad hace un intento por comprender una realidad social
cambiante, donde los marginados no son los de la tele o del periddico sino
personas de carne y hueso sobre los cuales pesan las inequidades de un sistema
cruel que excluye, que no permite que la totalidad de los integrantes de una
poblaciéon sean asimilados dentro del progreso o del crecimiento econdémico.
Ademas, pesa sobre ellos, los tugurianos, los que viven en el tugurio (Cueli 1978),
una serie de elementos psiquicos que funcionan como una pared invisible que
también aisla. Se constata que adentro y afuera estdn en constante intercambio: el

ambiente se incorpora y se troca representacién intrapsiquica y viceversa.

Por su parte, aquellos que visitan también comparten muchos sentimientos
de exclusién. En este grupo se ciernen las dudas sobre el futuro profesional,
justamente porque estan en la recta final de la licenciatura. Muchas veces surgié la
observacién del supervisor al respecto: “ya titulate, que esperas. Ademas, tampoco

es tener la mesa puesta, hay mucha competencia.”

El proceso que comienza con la expresion de las fantasias previas al
contacto con la comunidad, revela su importancia cuando a través de su expresion
se establece el estado emocional de los visitantes antes de su encuentro con la
comunidad. Empieza a discriminarse cuales contenidos psiquicos pertenecen al
grupo de trabajo y cuales a la comunidad. A partir de esta diferenciacion inicial
puede irse construyendo una relacion que reconozca también las semejanzas.
Psicocomunidad consiste en un contacto intimo entre los dos grupos, lo que se
logra mediante la reduccién de los prejuicios que puedan existir. De acuerdo con

Belmont y Harders:
Se adquiere una conciencia mayor de las semejanzas entre el grupo de

investigadores y la comunidad. La diferencia no es ya una barrera infranqueable sino

un matiz mds dentro de la construccion de la relacion (2008).
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TESTIMONIOS DE LOS INVESTIGADORES.

Derivado de la investigacion que llevamos a cabo referente al modelo de
psicocomunidad consider6é que los resultados fueron favorables en cuanto a la
relacion con la comunidad y nuestro desarrollo personal. Para mi fue una
experiencia muy valiosa y en base a este tema me gustaria desarrollar una de tesis
en cuanto a la contratransferencia; por esta razén les pido apoyo para responder el

siguiente cuestionario:

Rocio.

1. ;Cuales eran tus fantasias antes de conocer la comunidad?

Eran muchas las ideas que me invadian cuando se me ofreci6 entrar al
proyecto. Imaginaba la comunidad no muy diferente a lo que nos encontramos.

Esperaba encontrar terreno sin calles, casas de lamina, caminos enlodados.

Tiempo antes tenia miedo de lo que habria all, pues también tenia
fantasias de riesgo. Pensaba todo el tiempo en la inseguridad que en la comunidad

pudiera haber.

Pero no nada mas pensaba e imaginaba las posibilidades de riesgo fisico que
corriamos al caminar entre las enlodadas vias , sino también imaginé que nos
enfrentariamos a una comunidad completamente hermética: siempre cruzaba por
mi cabeza ;Por qué habrian de abrir sus puertas a unos desconocidos? ;Por qué
tendriamos que ser bienvenidos? Ello evidentemente incrementaba mi miedo de
ser rechazada, y de ser agredida por la comunidad: es decir miedo de no ser

bienvenida.

2. ;Qué eslo que mas recuerdas de tu contacto con la comunidad?

Lo que mas se me viene a la mente de mi contacto con la comunidad es la
sorpresa que me llevé, pues en la primera visita toque un par de puertas y en al

menos en una de ellas me abrieron. Pese a mi desconfianza y a mi incredulidad de
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que la comunidad nos recibiria, me sorprendié mucho la forma en la que me
abrieron su casa, me ofrecieron su comida, su agua, y ademas, compartieron lo que
dia a dia vivieron. No quiere decir que no me topé con lo que mas me daba miedo
del proyecto, que fue la inseguridad de la comunidad: pues precisamente una de
las partes que mas compartian estas familias era eso, recuerdo muy claro un relato
de una sefiora que me hablaba del miedo y el enojo que ella tenia porque la noche
anterior habian asaltado a alguien fuera de su casa, y por falta de alumbrado y
seguridad no se hizo nada, ella describia el miedo al escuchar los gritos y los
toquidos de esta joven, pero describié su imposibilidad de hacer algo, ella decia “o
es su vida o es la mia, y mejor me encerré”. Sin duda, esta apertura de los
pobladores me sorprendi6 y considero es el recuerdo mas vivido de mi experiencia

con la comunidad.

3. ;Qué opinas de tu relacion con el supervisor?

La relaciéon que se manejoé con el supervisor fue siempre muy profesional,
una relacion de trabajo, en donde ambas partes respetaron el trabajo. Siempre el
supervisor fue una persona muy respetuosa, en todo momento senti su
preocupacion y carifio por cada uno de nosotros. De la misma manera,
personalmente la relacién estuvo inundada de mucha admiracién y carifio, y no
por ello desapareci6 el miedo que el supervisor me representaba. ;C6mo una
misma persona puede hacerme sentir tanto miedo, pero a la vez sentirme tan
segura?. De la forma que el Dr. lo hacia; sentia terror de cada una de las
interpretaciones que el hacia, sin embargo me sentia muy coémoda al saber que
habia alguien que en todo momento respondia por nosotros, y que habia alguien

preocupado por nosotros. No nos dejaba solos.

4. ;Qué opinas de tu relacién con el grupo?

Fue una situaciéon complicada. Yo ingrese a un grupo ya formado, donde
senti que ya habia una division muy marcada. Fue muy complicado para mi las
imposiciones que se trataron de hacer durante el comienzo del proyecto, pues me

molestaba el ver que un miembro queria imponer algunas cosas, pero mas se me
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complico ver que habia una parte del grupo que apoyaba y otra parte que solo
gritaba pero no hacia nada por modificar aquello. Desde el principio me senti entre
dos grupos. Me senti parte y con similitudes en los dos grupos, pero al final fuera

de los dos. Se me complico sentirme completamente comoda.

Evidentemente con el paso de los dias la situacion se fue relajando, y la

convivencia se fue haciendo mas amable en relacion a los primeros dias.

Conforme fue avanzando el proyecto la divisién seguia, pero en lo personal,
me sentia mas cémoda con los miembros individualmente, porque nuevamente no
pertenecia a ninglin grupo, pude mejorar mi relacién individual con los miembros

del grupo, pero nunca me senti adaptada al grupo. Finalmente nunca senti un

grupo.

5. (Como influy6 en tu desarrollo profesional participar en psicocomunidad?

Cuando comencé el proyecto, recién habia terminado mis créditos
correspondientes a la licenciatura. Psicocomunidad para mi fue un proyecto que
impulso mi desarrollo profesional, pude concretar mi titulacién, que aunque con
una tesis terminada, llevaba meses en tramites administrativos que aparentemente

tenian toda la intencién de alargarme el proceso de titulacion.

Otro aspecto que me parece fundamental, es la posibilidad de lograr un
trabajo donde econémicamente se me reconocia como profesional. Era la primera

vez que no hacia mi trabajo sin retribucién econdémica. No regalaba mi trabajo!!!

En psicocomunidad uno de los puntos que mas se hablaban era la
posibilidad de valorarnos como psicélogos. En referencia a mis miedos de no ser
bienvenida, de no ser recibida, como una imposibilidad de llegar a un lugar y tocar

una puerta desde mi posicion de psicéloga.

Mas logros han venido después, ingresé y cursé una maestria y me he

abierto espacios, asi como relaciones profesionales importantes; sin embargo
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podria concluir que el logro mas importante derivado de mi participacion en el

proyecto es la posibilidad de empezar a pensarme y creerme psicologa.

6. ;Como influyo en tu desarrollo personal participar en psicocomunidad?

Me hizo preguntarme sobre el lugar que yo estoy ocupando el la vida. Quien

soy como hija, como profesionista, como amiga, como estudiante, como pareja.

Considero que lo principal, es el poder preguntar sobre quien soy en todos esos
lugares, o mas bien diria yo, porque no estoy. Pensé mi posiciéon en el grupo (en

ninguno de los dos bandos) en relacién a mi posicion en la vida.

Paulina

1. ;Cudles eran tus fantasias antes de conocer la comunidad?

Las fantasias siguientes seran mas bien del proyecto anterior, ya que
trabajamos previamente en Cd. Nezahualcoyotl. La situacién y zona eran muy

similares...

Mis fantasias primeras fueron de miedo al no saber que encontraria en la
comunidad, sentia desproteccién ya que la idea de tocar una puerta y entrar a la
casa me generaba angustia, imaginaba si en alguna de estas casas podria ocurrir

alguin acto violento o de agresion hacia mi.

Pensaba que la comunidad estaba en condiciones de desvalimiento total.

Esperaba encontrar personas de muy bajos recursos econdmicos y culturales.

2. (Qué eslo que mas recuerdas de tu contacto con la comunidad?

Recuerdo, que me encontré en el discurso de algunas personas. No eran tan

diferentes como imaginaba. En un principio me angustiaba, porque tocaba y tocaba

puertas, algunas no se abrian y otras se cerraban muy rapido.
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El llegar cada semana, y saber que alguien estaba esperando su cita era muy
gratificante, el encuadre que se gener6 hizo que la comunidad nos localizara,

sabian que estabamos ahi, aunque no hablaran con nosotros.

El grupo, me generaba una sensacion de bienestar, cuando encontraba a
alguien del mismo caminando por las calles, sabia que estaban ahi por si los

necesitaba.

3. (;Qué opinas de tu relacion con el supervisor?

Mi relacién con el supervisor para mi fue de mucho respeto y carifio. En
muchas ocasiones me cuestionaba por qué estaba o habia aceptado seguir con un
segundo proyecto de psicocomunidad. Mi respuesta siempre tenia que ver con el
Dr. Cueli. Era y es una imagen de mucho respeto profesional y personal. A veces me
daba miedo las interpretaciones que echaba al grupo. De alguna manera buscaba

continuamente aprobacién y afecto del supervisor.

4. ;Qué opinas de tu relacién con el grupo?

Cuando se comenz6 el segundo proyecto, existi6 una disputa entre los
integrantes del grupo, se dividieron el Atlante y el América. La disputa fue por la
duracion del proyecto dado que un integrante no podia quedarse mas. El punto es
que tuve un papel un poco o un mucho mediador entre esos dos bandos. Me senti
durante todo el proyecto en ese lugar de mediadora. El grupo se convirti6 para mi,

en un reflejo familiar.

Hubo desacuerdos fuertes, al final me sentia muy cansada de la relacion con
los miembros del grupo. Hubo sidbados en que no queria verlos. La simple
discusion de en que carro subirse, quien se iba con quien para llegar a la

comunidad. El camino en algunas ocasiones fue muy largo.

Al final uno de los integrantes se salié del proyecto, eso me causo enojo,

una sensacion de poca solidaridad con el grupo. Me senti traicionada. Sin embargo
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también reconoci en esa persona cierto valor por haber hecho y enfrentado con el

supervisor su responsabilidad.

5. (Como influy6 en tu desarrollo profesional participar en psicocomunidad?

En mi desarrollo profesional descubri la importancia del encuadre. Lo
significativo de ser exactos con la hora de una cita y el lugar. Me gusta trabajar con
gente que tal vez no tiene los recursos necesarios para pagar un servicio
psicoldgico, me parece que es una experiencia que se deberia fomentar, trabajar

con gente marginada.

6. ;Como influy6 en tu desarrollo personal participar en psicocomunidad?

Al escuchar al otro, no pude no preguntarme por mi, por mis
insatisfacciones y mis miedos. Me impact6é lo mucho que me llega la carencia, la
pobreza. Comencé a tomar analisis, a partir de eso. Creo que con eso lo digo todo, a
partir de psicocomunidad comencé a cuestionarme y a escucharme, buscar

respuestas a mis miedos y enfrentarlos.

Judith

1. ;Cudles eran tus fantasias antes de conocer la comunidad?

Tenia fantasias sobre la pobreza de lugar, los olores de pobreza, el barro o
los caminos de tierra que iba a encontrar. También pensaba mucho en el rechazo
de la comunidad y en las diferencias que podian aparecer como una distancia

impenetrable.

Ahora se me confunden o superponer los dos proyectos. El primero mis
fantasias previas fueron mas en relacién a la comunidad pero en el segundo
proyecto donde tu participaste mi recuerdo es que mi fantasias giraban mas en
torno al grupo nuestro. Me hacia muchas preguntas sobre los nuevos integrantes,

rivalidades surgieron en mi desde el inicio.
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Ahora en cuanto a la comunidad sabia que ibamos del otro lado del canal. El
primer proyecto fue del lado del cementerio. Recordaba algo de los del primer
proyecto que hablaban de los de al frente como los priistas, se veian muchas mas
casa pegada a la orilla del canal, con motones de basura en los bordes. Fue como la

idea de ir mas all, mas alla de canal, del cementerio, de la pobreza, de la locura.

2. ¢(Qué eslo que mas recuerdas de tu contacto con la comunidad?

Recuerdo mucho el canal y el color y olor a cal. Era una sensacion de piel y
nariz seca. Recuerdo también la capacidad de grupos pequefios en organizarse, y
que segun el acuerdo entre los vecinos de la calla o solo de la cuadra, lograban

asfaltar o no, cuidar que no se tirara basura.

La mirada de la comunidad hacia nosotros fue también impactante. Sabian
perfectamente si faltaba alguno del grupo y si llegdbamos algo mas tarde o si

cambidbamos de coche. Una mirada vigilante, cuidadora y de demanda.

Recuerdo como una sefiora me persiguié por la calle porque habian
quedado de ir a su casa y me estaba tardando. Me daba como miedo acercarme y
miedo que su demanda de pasar a verla. Tenia un hijo retardado de coémo 40 afios,

en estado de bastante abandono. Trabajé con el sefior los 3 meses que fuimos.
3. ¢Qué opinas de tu relacién con el supervisor?

Esencial. No hay grupo sin él, ni proyecto de psicocomunidad. Cobija,
moviliza, interpela, confronta, interpreta. Ahora es dificil pensar en Cueli solo
como supervisor porque he seguido trabajando con él y pierdo la perspectiva del
solo proyecto. No es una relaciéon de paso sino una relacion de trabajo de varios

afios ya, donde durante un afo llevamos dos proyectos de psicocomunidad.

4. ;Qué opinas de tu relacién con el grupo?
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Fue una relacién dificil para mi, en parte porque seguia en mi fantasias en
relacion al otro grupo. Se fueron dos, luego uno mas y entraron 3 nuevos. Me
gener6 mucho movimiento afectivo, muchas fantasias persecutorias, sensaciones
de rechazo, de enojo, de impotencia en algunos momentos y muchas veces de

rivalidad. Al final creo que logramos un buen grupo de trabajo.

5. ¢Cémo influyé en tu desarrollo profesional participar en psicocomunidad?

Fue basico para mi para empezar un camino hacia ser psicoterapeuta y
psicoanalista, atreverme a poner un consultorio y saberme profesional. El primer
paso fue para mi despertar mi necesidad de anadlisis y sacarme el miedo de encima
para empezarlo. Fui con Cueli un mes después de terminar el proyecto a pedirle

algiin nombre de analista que me pudiera atender. Ya llevé 3 afios.

Hace algunos afios, apenas si podia susurrarme en mis momentos mas
intimos, mi deseo de ser psicéloga clinica, psicoterapeuta, y porque no,
psicoanalista. Fantaseaba de la misma manera como de nifia podia hacerlo con un

novio, un mundo lejano de aventuras, ser peluquera o cantante de éxito.

Incluso un niflo, muchas veces, tiene mas valor para declarar sus suefios que
lo que yo tenia antes de psicocomunidad. Porque si algo me ha dejado el encuentro
semanal con ese otro, es valor, fuerza, ganas y eso a pesar del miedo, de la angustia,

de la confusion entre todas esas puertas, esos otros, ese grupo y mi misma.

Psicocomunidad es para mi, un grupo en el sentido de pertenencia, de
hermandad intelectual y afectiva, de proyecto comun. Es también un espacio donde
se verbalizan las fantasias, el miedo, los reclamos, la angustia, las locuras; donde se
aprende a escuchar pudiendo entonces dejar lugar al otro y ;por qué no?

reconocerse en él.

Asimismo es red, integracién, reconocimiento, tolerancia, riesgo y

responsabilidad en la accion.
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6. ¢Como influy6 en tu desarrollo personal participar en psicocomunidad?

Es muy dificil separar lo profesional de lo personal porque es justamente un

trabajo que implica lo personal, los fantasmas de uno, lo reprimido, lo negado.

Entonces volverme psicoterapeuta es parte de mi desarrollo personal.
Supongo que sonara un poco cursi pero creo que implica mayor confianza en mi

misma, menos miedo a mis fantasias, mayor libertad para pensar mi historia.

José

Hace unos cuantos meses, en mayo de 2013, sustenté mi examen profesional de
maestria, en nuestra querida UNAM. La verdad, es que tarde tiempo en recibirme,
por razones que en este momento seria innecesario enumerar, pues se trata mas
bien de una serie de pretextos. En las dedicatorias que hice para mi tesis, coloque
al Dr. Cueli, y le agradeci por haberme invitado a formar parte del proyecto de
psicocomunidad, pues a partir de este que me empecé a creer profesional. Gracias
a este proyecto fue que me confesé mi deseo de ser analista: poco tiempo después
del proyecto, ingrese a esta maestria, con residencia en psicoterapia para
adolescentes. Entre otras muchas cosas que pasaron, mi vida también se
transformoé. Formalice mi relacién con la que fue mi novia por 12 afios, relacién de
la cual surgié6 mi maxima duracién: mi hijo. No he dejado de crecer: me atrevi a
poner un consultorio, entre en analisis con el Dr. Jorge de la Parra, encontré
trabajo en una institucién educativa de renombre. Actualmente me desempefio
como coordinador de la carrera de psicologia, continué con mi consultorio e
imparto seminarios sobre psicoanalisis. Gracias a mi grupo de psicocomunidad fue
que comprendi que la relacién con mis padres tendria que modificarse, y pude
irme sin azotar la puerta. También he enfrentado tragos amargos, pero quién no.
Otra ensefianza de psicocomunidad ha sido no tomarme tan en serio, y dejar que
mi deseo me conduzca. A la fecha conservo la amistad de los integrantes de mi
querido grupo bombén, y a la fecha visit6 el consultorio del Dr. Cueli quien es mi
supervisor. La vida me ha colocado en otro lugar, en el lugar del supervisor, del
maestro, y a veces, mientras doy clase o superviso, descubro mis identificaciones

con el profe Cueli. Le digo a mis alumnos: me siguen, la ligan. Frases para mi
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entrafiables que me vinculan con mi papa analitico. Linaje del cual estoy orgulloso,

y donde mas podria ser esto posible, sino en la UNAM.

Griselda

1. ;Cuadles eran tus fantasias antes de conocer la comunidad?

Al enterarme del proyecto me nacié mucho interés, al mencionar que seria
en un lugar llamado San Agustin Atlapulco me proyecto el lugar donde vivia, ya que
la Colonia donde habitan mis padres se llama San Agustin en Ecatepec, asi que mis
fantasias estaban asociadas, sin embargo tenia el referente de que en
Chimalhuacan el nivel socio-econémico es méas bajo, asi que imagine que seria un
lugar con calles sin pavimento, que vivirian personas de distintos Estados de la
Republica las cuales serian poco accesibles, que serian personas apegadas a la

religion, crei que seria como un pueblo semiurbanizado.

Me generaba angustia el pensar que decir ante la primera persona que me
abriera la puerta, cudl seria el argumento que utilizaria para que ellos se portaran
accesibles. Sentia incertidumbre de como seria el grupo de compaiieros con el que

acudiria a la comunidad, y en cuanto a cémo seria la dindmica de la supervision.

2. (;Qué eslo que mas recuerdas de tu contacto con la comunidad?

Recuerdo el impacto de la primera visita, el olor del canal era muy
penétrate, muy pocas calles tenian pavimento y habia casas de carton, en efecto era
una comunidad marginada. Cuando empecé a tocar puertas mi angustia crecia,
pero al ver que no abrian, percibi la desconfianza de las personas lo cual me dio
miedo. De las primeras personas que me abrieron me comentaban de la situacion
de la comunidad en cuanto a politica, mencionaban sus carencias de agua,

alumbrado, y el desinterés de los demas por su comunidad.

Las preguntas referentes a la comunidad y de que estado de la Republica

venian, hacian que las personas se abrieran, empezaban hablando de su
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comunidad y posteriormente hablaban de ellos, recuerdo que en una ocasiéon me
abrio la puerta un sefior y me dijo que €l no necesitaba hablar pero que su hija si, la
llamo y la chica se escondi6 atras de la puerta, el sefior no se iba y le pedi que nos
dejara solas y ella accedi6é a hablar y cada sabado me esperaba y en ocasiones no
queria que me fuera, esta situacion fue gratificante, pero se notaba la dependencia

de la chica y la necesidad de ser escuchada.

3. ;Qué opinas de tu relacion con el supervisor?

Una relacién de mucho respeto, para mi fue una persona imponente por
todo su conocimiento ya que es una persona de la que puedes aprender mucho, fue
parte medular de este proyecto, integrador en el grupo. Me surgi6 carifio hacia él
en el aspecto personal (imagen paterna), a veces no queria hablar por temor a su

interpretacion.

4. ;Qué opinas de tu relacién con el grupo?

Cuando entre al grupo solo con una persona tenia relacién de amistad, a los
demas los conocia de vista, siento que me mantenia al margen ya que estaba
“ausente”, me refugiaba con mi compafiero y no me integraba, con el paso del
tiempo fui integrandome, aunque sentia que el grupo estaba dividido en dos y eso

me ocasionaba conflicto.

5. ;(Como influy6 en tu desarrollo profesional participar en psicocomunidad?

Fue una experiencia muy enriquecedora, no era solo el leer la teoria, era
interactuar con el otro, fue un ejercicio de sensibilizacidon hacia la comunidad, pude
establecer un compromiso hacia los demas. La importancia de los horarios y el
enfrentar al silencio. La supervisién fue muy importante para darme cuenta de mis
miedos, y de lo que la comunidad me proyectaba referente al tiempo en que vivi

con mis padres.

6. ;Como influy6 en tu desarrollo personal participar en psicocomunidad?
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Una experiencia positiva desde el contacto con mis compafieros y con la
comunidad. Fue una forma de establecer un compromiso voluntario, el asistir
semana a semana y saber que me estaban esperando fue gratificante. Me di cuenta
que estaba aislada en muchos aspectos en la relaciéon con mis compafieros, y
finalmente pude superar esa situacion. El proyecto se present6 en un momento en
el que yo estaba realizando cambios y me sirvié mucho en la toma de decisiones, y

lo tomo como un crecimiento intelectual.

A la fecha considero que el proyecto fue muy importante y me marco, por
las asociaciones y la oportunidad que me dio para pensar en mi. Las
interpretaciones por parte del supervisor hicieron que pudiera escucharme y
darme cuenta de algunas de mis situaciones. Es importante para el desarrollo

profesional y personal de cada uno de los participes.
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REFLEXIONES SOBRE LOS GRUPOS.

De acuerdo con Didier Anzieu (1966) el grupo es una topica proyectada. Tal
como sucede en el psiquismo individual, en el grupo se van construyendo
instancias: existe un ello, instancias yoicas, narcisistas, superyoicas. Diferentes
tipos de grupo ofrecerdn lealtad a diferentes instancias, de acuerdo con su
constitucién, e incluso su perversion. Aparece por tanto conflictos dirigidos al
interior del grupo como contra otros grupos. De un modo andlogo, el grupo va a
constituirse en una representacion intrapsiquica, bajo determinantes similares a
las que rigen los procesos individuales de representacion e investidura con afecto
de otros objetos. Se necesita entonces, para comprender al grupo, respetar su
estatuto de objeto; la investigacion debera recaer sobre los mecanismos de la
construccion de ese objeto con respecto de instancias psiquicas o de intercambio

econdmico entre funciones dentro y fuera de conflictos y determinantes culturales.

El grupo es objeto de representaciones y afectos, esta organizado por
ciertas formaciones psiquicas de entre las cuales el grupo representado es un
representante del aparato psiquico en su conjunto, o de algunos de sus elementos.
Existe por lo anterior una aptitud para representar las formaciones grupales del
psiquismo la cual se puede explicar por las afinidades entre el aparato psiquico
individual y el grupo; dicho de otra forma, el grupo se presta a figurar el psiquismo,

y el psiquismo al grupo.

El grupo es portador de efectos imaginarios tanto mas lejanos cuanto que se
modela por anteriores estructuras adquiridas: la de una psique como totalidad, la
del cuerpo envoltura, puro limite entre el fuera y el adentro, constituyéndose la

segunda como metafora de la primera. Pontalis, (1963).

Se organiza y estructura de acuerdo con la puesta en escena de las
primitivas relaciones de objeto, a través de los cuales se nos presenta. El objeto-
grupo abre la posibilidad de figurar procesos e intercambios psiquicos: cada

participante encuentra su lugar, asumiendo de este modo las relaciones de
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intercambio, de economia pulsional, de catexia-descarga y sobre todo de valor en

la economia psiquica individual y social.

La hipdtesis del homomorfismo de estructuras permite comprender el
desarrollo psicosocial de los aparatos psiquicos individual y grupal. El grupo figura
un objeto psiquico para el psiquismo individual mientras que, a su vez, el

psiquismo recibe figuracion grupal, el grupo interno.

Para ser captado como una representacion, el grupo tendrd que ser un
objeto interno; el grupo de este modo representado contiene textos de similitud
con lo inconsciente, asi como aspectos de diferencia. Hacer énfasis en la diferencia
es importante, pues es justamente por ellas, por las diferencias, que algo puede ser
elaborado como representacion. El transito del objeto interno a su concomitante
representacion viene permeado por las fantasias derivadas los conflictos edipicos.
Es posible, siguiendo esta sucesion de eventos, considerar esta representacion del
grupo edificada a partir de las formulaciones psiquicas mas rudimentarias,
elaboradas antes que nada a partir de los antecedentes grupales inmediatos, tales
como son la familia, padres, hermanos. La representacion del grupo viene lacrada
por en el trabajo del fantasma de las teorias sexuales infantiles; las primeras

representaciones psiquicas de la realidad interna.

Es la familia, en tanto grupo primario, a través de las relaciones constituidas
en esta, la que brindara el modelo para representar al grupo. El sujeto que ingresa
a un grupo repite sus relaciones de objeto. La estructura libidinal del grupo esta
regida por las identificaciones y por los aquellos conflictos vividos en el marco
familiar. Sin embargo, el grupo es algo mas que una repeticion analoga a las
experiencias familiares. No es una copia carbdn, sino mas bien un intento de
transformar y crear nuevos nexos intrapsiquicos y nuevas relaciones
interpersonales y sociales; en condiciones adecuadas, la reminiscencia del pasado
familiar colocada en el grupo, se constituird en el motor de nuevos vinculos, como
ocurre en psicocomunidad, donde el esclarecimiento de los fenémenos

transferenciales propicia el surgimiento de nuevas pautas de conducta.
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Las teorias del grupo, sobre su funcionamiento y composicidn, tendran que
dar necesariamente cuenta de dos 6rdenes de realidad diferentes: por una parte la
del orden social y por otro la de orden psiquico, para evitar todo tipo de soluciones
reduccionistas, por ejemplo aquellas que burdamente imponen explicaciones
psicologicas a los fendmenos grupales, o viceversa, aquellas que solamente
atienden perspectivas sociales. El esquema tedrico propuesto por Kaés nos
permite interrogar las relaciones entre estas variables de diferentes 6rdenes. De
este modo se pueden establecer las condiciones que operan en ellas asi como los

principios de su articulacion.

Los organizadores psiquicos de la representacion del grupo son
configuraciones originales dispuestas en el curso de las etapas del desarrollo
psiquico: no deben nada, en su estructura invariante, a determinado modelo social
de grupalidad ni a tal o cual sistema de representacién colectiva, cuya elaboracién

incumbe principios y procesos especificos (Kaes, 1977:84).

Sin embargo, no existe detrimento en las propiedades grupales que poseen
esos organizadores, los cuales son los responsables de movilizar las diferentes
relaciones que surge entre los miembros del grupo, asi como las relaciones entre
los grupos. Estas representaciones aportan contenidos en la manera de estructuras
orientan los designios grupales, las posiciones que cada sujeto a preocupar, y se

manifiesta a través de sus actuaciones en situaciones grupales.

Los organizadores sociales de la representacion son modelos agrupaciéon y
de relaciones propuestas por las obras culturales. Estos organizadores funcionan
como un cédigo cultural propio de una sociedad; asumen funciones sociales en la
medida en que organizan la internalizacion colectiva de los modelos de
preferencias grupales que aseguran y regulan los intercambios sociales e

interpersonales. (Kaés, 1977:84).

Lo anterior resulta de suma importancia para comprender la dindmica del
grupo marginado, pues estos organizadores de indole social cumplen funciones

reguladoras psiquicas, pues son los responsables de proporcionar modelos
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identificatorios capaces de orientar determinada codificacion social de aquellas
representaciones psiquicas intrasubjetivas e inconscientes, a través de
mecanismos de proteccion e introyeccion. Se genera un continuo de mutua
influencia entre las representaciones sociales y las representaciones psiquicas:
ambas interaccionan en un proceso en el cual la identificacion cumple una funcién
primordial, a saber, brindar la posibilidad de plasmar los valores de la sociedad en
un individuo particular, a la vez que abre el escenario social para el ejercicio de los
materiales intrapsiquicos. De ahi que resulte tan complicado atender el tema de la

marginacién en México, pues esta anudado en todos los niveles.

La perspectiva en que nos situamos, es decir, el estudio de las
representaciones sociales como codificacién de las representaciones inconscientes,
da acceso a estas ultimas. Una vez constituidas o referidas, las representaciones
sociales del grupo marginado funcionan como objetos que poseen propiedades
analogas a las del objeto transicional descrito por Winnicott, o sea, un objeto
creado define un espacio de comunicacién, mediacién y creatividad. (Kaés,

1977:87).

Las representaciones sociales, en su caracter colectivo brindan a la realidad
psiquica el apuntalamiento necesario para su elaboracion. Sigo a Kaés en su

postulacién de cuatro organizadores psiquicos de las representaciones del objeto

grupo:
1. La imagen del cuerpo, especialmente la del cuerpo materno.
2. La fantasmatica originaria.

3. Los complejos e imagos familiares.

4. El aparato psiquico subjetivo.

Para obtener proteccion y defensa contra el sentimiento de inexistencia, se
genera la representacidon del grupo como cuerpo. Se trata este de una tentativa
mediante la cual se busca proteger contra las amenazas de fragmentacién, de

dispersion. El lenguaje reconoce este linaje cuando se habla de la cabeza de una

59



organizacion criminal; el brazo armado de tal organizacion, en fin, ejemplos

abundan.

El grupo cuerpo es una representacion cuya funcién es preservar a sus
integrantes contra las angustias psicoticas de persecucion y depresion. De este
modo, la comunidad marginada se crea una imagen de unificacion momentanea,
pacifica y comunal. Asimismo, el grupo asume una funciéon analoga a la
desempefiada por el espejo, pues ofrece un marco de identificaciones resolutivas
de la angustia originaria y de las tensiones sadomasoquistas destructoras de si y
del otro. El grupo en su conjunto ofrece una Gestalt al individuo con la cual
identificarse narcisisticamente, asi como con los ideales colectivos que éste
representa. Parad6jicamente, la comunidad marginada genera su cohesion a través
de identificaciones basadas en la devaluacién de sus miembros, en su sufrimiento
compartido y en la violencia que ejercen unos contra otros. Violencia como

garantia de existencia, versus desintegracion.

Hacer cuerpo y, ante todo, ser cuerpo en grupo, por el grupo y sus juegos de
espejo: esta encarnacion imaginaria, fundamento del vinculo social, se elabora en
un sujeto al que se supone de ese cuerpo y al que el espiritu del grupo, “su habla”,
“su discurso”, “su pensamiento”, “sus emociones” debe asumir. El grupo piensa,
dice, quiere, decide, no ya como nosotros, sino ante todo como un “se”: el del

fantasma.

El grupo cuerpo es una analogia bioldgica que permite comprender los
fundamentos inconscientes que cohesionan a los grupos humanos. Cada una de sus
partes se halla enlazada con las demas a través de una solidaridad vital, en un
conjunto de sistemas de regulacion que estan por encima de cualquier
consideraciéon individual. Cualquier alteracién en su metabolismo despertara
angustias muy primitivas, en otras palabras, cualquier sombra de duda sobre la
capacidad de supervivencia y de desarrollo de la unidad bio-social sera

interpretada como una amenaza terrorifica.

60



Dentro de la comunidad marginada todo miembro peligroso es expulsado,
amputado y reemplazado por otro mejor adaptado...de acuerdo con el fantasma
grupal. La representacion del grupo como cuerpo moviliza la angustia de ser una
parte desligada del cuerpo grupal, de estar sofocado y aprisionado por él, de haber
sido devorado, engullido y digerido por sus innumerables bocas, sus tentaculos
acaparadores, sus fascinantes ojos. Se trata, pues, de inventar la unidad del cuerpo
contra la fragmentacion, la omnipotencia y la seguridad de la incorporacién contra
la dislocacién de si, del cuerpo, del espacio y del grupo. La identificacién narcisista

es el proceso de esta garantia.

Dentro de los organizadores psiquicos relacionados con la imagen del
cuerpo, se encuentra el fantasma del cuerpo materno. Los miembros del grupo
marginado se integran en este, tal como si lo hicieran dentro del cuerpo de la
madre, bajo la premisa simboélica de participar en la reincorporacion, de
reintegrarse nuevamente en un espacio intrauterino, el cual puede ser un lugar
paradisiaco y tan pronto infernal: es la utopia de controlar el cuerpo materno y sus
contenidos, es circunscribir las barreras protectoras contra las agresiones el dafio

exterior.

Si como dice Anzieu el grupo es suefio, el regreso al cuerpo pleno y torneado
de la madre es el suefio por excelencia. Un suefio que para el marginado termina en
pesadilla. No so6lo el pensamiento se pierde en ese paraiso que es el proceso

primario; también se pierden los cuerpos.

El cuerpo materno es pieza fundamental para comprender como se
representa el miembro al grupo, su reposesion es, pues, una de las posturas

principales de la existencia grupal.

Asimismo, no existe un grupo que no posea una imagen de marca, que tal
como el cuerpo, esté marcado por el deseo del otro, cumpliendo funciones de
identificacién y de identidad. Tatuajes, piercing, iniciales grabadas en la piel son la
mayoria de las veces asociadas con el deseo del ancestro fundador del grupo. Las

marcas en el cuerpo y la ropa que le cubre son signos de pertenencia: son sefiales
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de esta circunstancia para aquellos que no pertenecen al grupo marginado. Si,

pertenencia, pero también estigma.

La representacion del grupo es tributaria de fantasmas originarios con
propiedades grupales, es decir que poseen la capacidad de articular y representar
un conjunto coherente de vinculos y procesos entre diferentes objetos psiquicos,
proporcionando de este modo, una organizacion distributiva y permutativa de
posiciones y valores entre sus diferentes elementos. Posee ademdas acciones y
valores polarizados por pares de opuestos: deseo-defensa, interior-exterior,

ausencia-presencia, pasividad-actividad.

De este modo podemos hablar de fantasmas intrauterinos, de la escena
primaria, de seduccién y de castracidn. Fantasias organizadoras del grupo. Se trata
de conseguir un emblema de pertenencia a través de la vestimenta, o de cualquier
otro medio, a fin de sentir que cada uno de los marginados esta recubierto por la
misma piel. Identificarse con el objeto de la madre para poder permanecer en su
seno; alejarse de este ideal implica la exclusién-expulsion. El grupo de la
comunidad marginada es a la vez matriz y esfera seductora, tal como si se tratara

de sirenas, llaman para reunirse en torno a la voz que llega del mar.

Sabemos por Freud que el complejo familiar por excelencia es el complejo
de Edipo. El complejo, dice Lacan en su texto sobre la familia, fija un conjunto de
reacciones que puede interesar a todas las funciones relacionadas con Ia
identificacidon al objeto. Lo que lo define es el hecho de que reproduce una cierta
realidad del ambiente. Asi, los complejos de destete, del intruso y de Edipo
desempefian efectivamente un papel de organizadores en el desarrollo de la vida
psiquica, pero también, por corresponder a la cultura, en los hechos psiquicos de la
familia humana, el lugar fundamental de los complejos mas estables y mas tipicos.
La familia, dice, se convierte asi en objeto de un analisis concreto. Por su parte, las
imagos son representaciones inconscientes que funciona como una entidad
paraddjica: organizan imagenes y pensamientos. Por lo anterior, la imago
primordial, que corresponde al complejo del destete, es la imago del pecho

materno. El concepto de imago introducido por Jung, designa el conjunto

62



inconsciente de personajes y orienta de manera electiva el modo en que el sujeto
capta al otro; se lo elabora a partir de las primeras relaciones interpersonales, es
decir, las que se originaron en su drama edipico, las cuales devienen fantasmas
relacionados con el medio familiar. Laplanche y Pontalis declaran que el complejo
es una nocion vecina a la de imago; en el sentido que ambas atafien a vivencias
primordiales, originadas en la infancia de cada sujeto, derivadas de sus relaciones
con el medio familiar y social. Designa pues, el efecto sobre el sujeto del conjunto
de la situacién. La imago deviene esquema imaginario adquirido: un prototipo
estatico a través del cual el sujeto considera a su préjimo. Figuras de personajes
arcaicos e imaginarios, surgidos de los participantes en la situacién familiar y
social, por lo que podemos hablar de la imago materna, paterna, fraterna. Estas
imagos organizan la interaccion social del individuo, se rozan con los conceptos de
identificacién e ideal. Son el inter-juego entre representacion intrapsiquica y vida

en grupo.

El aparato psiquico subjetivo es el resultado de una organizacion inherente
a la propiedad de la materia psiquica, la cual, empero, tiende a organizarse
estructuralmente segiin un modelo de grupo, por lo que los grupos internos no son
la llana proyeccién antropomorfica de los grupos externos, ni tampoco la
introyeccion de los objetos y de las relaciones intersubjetivas sin mas. Las formas
de la grupalidad psiquica son dadas por la estructura de la materia psiquica. Son
estructuras intrapsiquicas primordiales: la grupalidad psiquica es wuna
organizacion y un funcionamiento especifico de la psique que la caracteriza de

entrada. (Kaés, 1994).

63



CONCLUSIONES.

Durante la investigacidon bajo el modelo de psicocomunidad en una colonia
marginada del Estado de México, los investigadores encontramos nuestros espejos
en la comunidad. Aparentemente estabamos muy lejos de nuestras casas, lo cual en
cierto sentido fue verdad, pues empezamos a recorrer nuestro propio camino, en
busca de un lugar, tal como ocurre en la comunidad, cuyos integrantes fueron
expulsados del campo para deambular sobre el asfalto, buscando también un lugar
que les garantizara conservar su identidad. El yo del investigador tiende a negar
las semejanzas que lo ligan con el marginado. Este yo requiere del apuntalamiento
brindado por el supervisor. Se trata de un espacio de contencién en el cual la
regresion tan temida puede ser tolerada pues ésta finalmente al servicio del yo,
para que pueda reconocerse a si mismo en un espejo de suyo desgarrador. ;Qué es
aquello en lo que se parecen investigadores y comunidad? Pues que ambos lidian
con el sentimiento de exclusién y marginacion, tal como se puede constatar en los
testimonios. El grupo de psicélogos se dividi6 entre los ricos con diferentes
posibilidades y con una mejor relacién con el supervisor, y el grupo de los
excluidos, los apartados que viajaban en la parte de atras del vehiculo que nos
transportaba haciendo una especie de fiesta aparte, quiza pensando que si bien
estaban excluidos, preferirian excluir a su vez a los otros. Dos figuras femeninas
lidereaban ambos grupos, lo que parece coincidir con aspectos propios de la
comunidad. Son las mujeres las que llevan a cabo las actividades domésticas y
quienes regulan los intercambios entre los miembros de la familia. Nuevamente la
figura materna como la proveedora del orden familiar. La figura masculina, el
padre, cuando no esta ausente esta devaluado. Es como si pesara sobre él una
suerte de timidez: no estd a la hora de las visitas, pues tiene otros asuntos que
arreglar, reparando un auto o realizando algin trabajo eventual, adicional a su
trabajo principal, el cual desempefia de lunes a viernes. Durante una de las visitas,
entreviste a una viejecita que cargaba unos costales con los insumos necesarios
para fabricar tamales. Le ofreci mi ayuda para transportar su carga. Ahora a la
distancia, puedo pensar que se traté de una actuacion de mi parte, para superar mi
propia sensacion de desvalimiento en la comunidad. Sin embargo, a partir de este

evento comprendi también que existe en los marginados un sentimiento de orgullo
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causado por transportar una carga pesada, sin ayuda de nadie. A esto lo llamé el
pundonor de la marginacion. Esta actitud ante la propia situacién dificulta el
cambio social necesario para superar la marginacion. Mientras menos ayuda
necesitan, paraddjicamente, mas satisfaccion. De este modo se torna mas dificil que
la comunidad pueda reconocer que los esfuerzos emprendidos de manera aislada
son menos efectivos que aquellos que respeten la nocién de comunidad, punto en

el cual se reconoce la colectividad como una forma de superar el rezago.

Por su parte, el yo del marginado esta sometido al imperio del ello, que le
demanda constantes satisfacciones, las cuales pueden traducirse en una serie de
actuaciones, las cuales van desde la adiccion a diversas sustancias, pasando por
una sexualidad riesgosa. Era muy comuin conocer muchachas de 18 afios con hasta
tres hijos. El superyé también hace su parte, pues estd integrado por
identificaciones contradictorias: oscilan entre sometimiento y la rebeldia violenta.
Se trata pues, de un yo narcisista, donde el tiempo no es importante, no existe la
inscripcion de huellas temporales que permita la demora. Se trata mas bien de una
espiral en el cual la compulsién a la repeticidon perpetia el estado de miseria, de
una generacion a otra. Terreno en el cual campea la pulsién de muerte, disfrazada
de alegria, de diversion, depresion. Destructividad al extremo, pues el marginado
que una vez fue silenciado violentamente, repetira este patrén con sus hijos, los

cuales creceran entre el silencio y el grito desgarrador.

Nuestra labor en la comunidad consisti6 en ofrecer una contencidon
adecuada a la comunidad para que pudiera ir gradualmente hablando de aquello
innombrable. No es que les sea imposible recordar aquellos eventos traumaticos,
de hecho piensan en ello todos los dias. Se trata entonces de construir con la
comunidad una metafora donde el lenguaje, la palabra, sean capaces de sanar, a
través de la inscripcidon de nuevas huellas mnémicas. El modelo busca hacer mas
profunda la comprensién de los fallos en la estructuracién del psiquismo del

marginado, pues los considera aquejados por la neurosis traumatica.

Para el investigador puede ser una carga muy pesada enfrentarse por

primera vez con la realidad cotidiana de tantos mexicanos. La primera alternativa
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puede ser negar el grito y tratar de llevarnos bien con la comunidad. Eramos los
invitados nice las familias, o bien, los compafieros de miserias. Poco a poco tuvimos
que caer en cuenta de que si bien existian semejanzas, era igualmente importante
respetar las diferencias. El investigador cuenta con referentes que el habitante de
la poblacién no tiene. Para empezar, cuenta con un encuadre que define su rol en
tanto observador participante. Asimismo, su tarea es confrontar al habitante
consigo mismo, devolviéndole su lugar de actor, de persona activa en la
construccion de su realidad social. Cornelius Castoriadis (2012) lo dice muy bien:
para que Atenas pudiera ser construida, se requiri6 de la participaciéon de los
atenienses, quienes a su vez fueron forjados por la polis. Unicamente cuando el
marginado se logra reconocer como un agente activo de su circunstancia social,
podra entonces decidir transformarla. Como contraparte, inicamente cuando el
investigador puede reconocer su propia pasividad como la causa de su fracaso
académico o laboral, podra entonces aspirar a una posicion diferente, que en mi

caso fue poder apalabrar, sin timidez, mi deseo de ser analista.

En la medida en la que logramos profundizar nuestra relacién con la comunidad,
nos dimos cuenta de que existia un tipo de discurso encaminado a evitar la
relacion objetal. Se trata de las referencias anecdoticas en las cuales es muy facil
perderse, como si se tratara de un discurso hipnético, en el cual el habitante de la
casa de cartén no conecta con el afecto. Narra su accidentado pasado pero evita la
regresion y con esto cualquier intento de simbolizacion, mediante el uso de un
lenguaje codificado, o mejor dicho, estereotipado. Este discurso marginal esta
repleto de alusiones a un c6digo comun al que habita esta comunidad, pero no hay

simbolos, hay una muralla sonora.

Considero pertinentes las ideas del Dr. Cueli sobre las ventajas y limitaciones

de psicocomunidad (1980).

Ahora bien refiriéndome a las limitaciones del método, podemos sefialar algunas.

a) Producto del psicoandlisis, psicocomunidad es un proceso lento de

elaboracion de conflictos internos.
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b)

Por sus caracteristicas de dimension humana (10-20 personas), solo un grupo
puede trabajar a la vez en una comunidad limitada (unas diez familias por
investigador).

Debido a lo alambicado de la teoria psicoanalitica, solo un grupo pequerio de
especialistas adiestrados en ella puede supervisar los grupos de visitadores.
No puede desarrollarse un programa de psicocomunidad por tiempo
indefinido; estd contraindicado.

No puede hacerse obligatorio.

Por fortuna los alcances y ventajas superan en mucho las limitaciones, entre

otros:

a)

Un cambio interno es un cambio definitivo porque implica una decision

consciente.

b) A mayor campo de conciencia disponible, mayor probabilidad de opciones.

c)

d)

g)

h)

J)

k)

La superacion de conflictos internos implica la liberaciéon de energia
susceptible de emplearse en forma productiva.

El trabajo a corto plazo y con un grupo reducido posibilita un mayor
compromiso.

“Humaniza” el contacto con instituciones secundarias ( el trabajo es téte a
téte).

Psicocomunidad persigue un desarrollo concreto de comunidad (medicina
preventiva, obras publicas, tratamiento psicoldgico, etc.)

Repara, a través de la consistencia de los investigadores, las pérdidas, las
carencias y los abandonos de las personas de la comunidad.

Es un método de investigacion que brinda ademads la posibilidad de ofrecer un
servicio (asistencia médica, orientacion psicolégica, asesoria especializada en
general).

Permite (a través de la supervision) ser el vehiculo de un proceso educativo en
el que los alumnos se enfrentan a un problema concreto.

Hace posible que los investigadores hagan consciente algtin aspecto de su
propia personalidad, lo que promueve su propio desarrollo.

Por ser una actividad voluntaria, se garantiza a si misma el logro de objetivos.
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Para los investigadores, haber participado en esta experiencia resultd ser un
cambio profundo en la manera de concebir la labor del psicélogo. Algunos
considerabamos la parte relumbrante de la profesion, con un consultorio bien
puesto, con clientela abundante y como gratificaciones econémicas y narcisistas.
Sin embargo, a partir de psicocomunidad fue que pudimos pensar que para lograr
todo esto, necesitdbamos primero ponernos en juego nosotros mismos.
Descubrimos que nuestra principal herramienta es nuestra subjetividad, la cual
habriamos de cuidar y desarrollar. Algunos iniciamos procesos terapéuticos con la
finalidad de comprendernos mejor a nosotros mismos. Esta es una de las mas
valiosas ensefianzas de la experiencia con el Dr. Cueli: el que mejor se conoce asi

mismo comprende mejor al otro.
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EPILOGO

Psicocomunidad representa el encuentro entre dos grupos, los cuales
comparten cierto nivel de intimidad. Durante estas visitas, experimentamos de
muchas formas este contacto cutdneo. De piel a piel interactuamos, en un primer
plano, los propios psicélogos, y después, siempre presente, la comunidad con sus
habitantes. Sexualidad y muerte fluian de manera ininterrumpida, la mayor parte
del tiempo sin que pudiéramos darnos cuenta de lo que pasaba, sin poder pensar
en la naturaleza de este flujo y sus implicaciones. Sin embargo, se inscribieron
huellas que, aun ahora, son fuente de inscripciones que, al menos a mi, me hacen

cuestionar mi propia historia.

Para la mayoria de nosotros, esta experiencia constituyé el primer encuentro
con el dolor del otro. Por si lo anterior no era suficiente, contactamos dicho dolor
desde un rol profesional. Se esperaba que hiciéramos algo con las historias
terribles que nos contaban. Quiza los mas anhelantes de ofrecer una solucion a ese
dolor que parecia ser un cumulo sin limite, éramos nosotros mismos, desbordados

y sin conocimientos para resolver la inundacién.

Historias sobre pérdidas y muertes, esas eran las mas dificiles. Sabiamos que
sobre la comunidad marginada pesaban grandes montos de angustia, originada en

los duelos no elaborados. Ahora bien, ;qué era lo que teniamos que hacer?

Un relato llega a mi mente. Ocurre en el consultorio del supervisor. Una
compafiera narra su encuentro con un habitante de la comunidad. Describe como
toca un zaguan negro, que al abrirse exhibe la silueta de un sefior chaparrito, pero
corpulento. Casi inmediatamente después del saludo, de las formalidades mas
rusticas de la cortesia, el sefior chaparrito le dice a mi compafiera que su hermana
fue atropellada por un camién el dia anterior a la visita y que habia muerto poco
después como consecuencia de las heridas. El Sr. Chaparrito, adquirié una
dimension extraordinaria, mientras acompafiaba de un llanto incontrolable su
relato. Mi compafiera, con mucha cortesia, extendié su pésame y dio media vuelta

para marcharse. El supervisor le pregunt6 las razones que tuvo para irse. Dijo que
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sinti6 miedo, que pens6 que de quedarse hubiera llorado a dio con el Sr.
Chaparrito. Nuestro supervisor, con bastante oficio, le dijo a mi compafiera que lo
que en realidad paso fue que le soltaron la sexualidad y por este motivo ech6 a
correr. Mi compafiera negd que hubiera una implicacién sexual, que fue todo
menos eso. El supervisor le pregunté: ;no es sexual que un viejo se habra contigo y

se ponga a llorar?

(Erotismo y duelo?

Quedé consternada por lo que acababa de escuchar. No entendian cémo la
exhibicion de un acto infame como la muerte violenta de un familiar, podia tener
una connotacidén erética. Seguramente se trataba de un truco del supervisor, de un
recurso derivado de la alambicada teoria psicoanalitica. Pero no habia dicha

prestidigitacion, afios después comprendi que el supervisor la leyé.

El grupo de habitantes de la comunidad son personas que han tenido que
acostumbrarse a un clima de violencia para sobrevivir. Muchos mueren y otros
tantos desaparecen, dejando huecos en las historias de los que se quedan en la
comunidad (resuena en mi memoria el término de Lacan troumatisme, de trou:
agujero y traumatisme: trauma, que resuena tan justamente tratandose de la

muerte un ser querido).

Duelo y trauma, dos palabras que bien podrian servir de titulo a muchos de los
relatos que recopilamos en la comunidad. Freud, en tanto pionero, intenté develar
los secretos de la melancolia partiendo de un estado afectivo comun, es decir, el
duelo. Podemos preguntarnos si en verdad es tan claro el estado de duelo, aun en
nuestro tiempo, para ser utilizado como herramienta heuristica que esclarezca una
patologia. A mi entender no es asi. En otras palabras, ;qué puede tener de normal

un duelo?

La reacciéon de mi compafiera frente al duelo del Sr. Chaparrito me hace pensar
que la comunidad no tolera la abreaccion del dolor. Ante la pérdida, deberia entrar

en juego el simbdlico que actie en el sentido de dotar de medios al sufriente para
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terminar, bajo las reglas del apres coup, con el duelo. Sin embargo, en la
comunidad marginada no hay sustento que permita la subjetivacién de una
pérdida. Mi compafiera hace lo correcto en términos sociales, se da media vuelta y

deja al sufriente con su dolor.

Jean Allouch dira al respecto que vivimos en tiempos de la muerte seca. Asi,
llana, pérdida a secas. La muerte siempre es la muerte ajena, no la propia.
Prevalece la imagen del enlutado solitario. Solo con su dolor, se le representa
aislado, esperando que el tiempo cure su herida. Allouch denuncia que el
psicoanalisis ha reducido el duelo a la nocién de un trabajo. Recuerda, rebosante
de ironia, justamente el enunciado que servia de capitel a la entrada de Auschwitz:
Arbeit macht frei (el trabajo libera). Por otra parte, no se conservan ya los ritos con
respecto a la muerte, vivimos actualmente el salvajismo que tiene como
contrapartida que la muerte empuje el duelo al acto, justamente como lo

constatamos en la comunidad marginada.

Allouch va mas alld de Freud y Lacan (su maestro) en el tema del duelo y la
melancolia. Restablece lo macabro en su funcién de suscitacion del deseo en quien

estd vivo y lo ejemplifica con la vision mexicana de la muerte y lo macabro.

Odon de Cluny, en el siglo XI, destaca lo macabro para disuadir del comercio
sexual, empleando la necrofilia contra el deseo. Sin embargo, la cosa se invierte, y
es sabido que las épocas macabras fueron dichosas, ricas en goces de la vida entre
aquellos mismos que cultivaban lo macabro. Por otra parte, basta con leer esas
lineas para advertir que lo macabro, como el analisis, aisla el “objeto petit a”.

(Allouch, 2006).

Contrariamente a la muerte clinica, aséptica que constatamos todos los dias, se
opondria la nocién de muerte cémica. Nada puede decirse seriamente sino
adquiere un sentido cédmico, incluida la parca. Ante la muerte, el doliente necesita
un acto, calificado como gratuito sacrificio de duelo. El deudor, suplemento a su
pérdida renunciando a un pequefio trozo de si. Este es el objeto que debe ser

sacrificado en aras del duelo.
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Ese pequefio trozo ni de ti ni de mi, de si; por consiguiente, de ti y de mi pero en

tanto que tu y yo siguen siendo en si, indistintos. (Allouch, 2006).

Cuando pensamos el duelo desde Freud, descubrimos que el acento recae en los
problemas narcisistas que la pérdida conlleva. Aquella sonora frase que rezaba que
la sombra del objeto cay6 sobre el yo, se torna ahora relativa. La reflexion mas
interesante sera aquella destinada a esclarecer qué pasa con la libido de objeto.

Justamente donde el duelo adquiere su dimensién erética.
El pequefio trozo de si, eso exigido en sacrificio, requiere una eroética del duelo.
Sobre esta puesta, sobre la puesta falica, la nocién de trabajo de duelo extendi6é una

vision oscurantista.

Allouch recurre a Shakespeare para ejemplificar su idea de sacrificio gratuito.

Asi, Antonio dira:

“My heart is in the coffin with Caesar”

La versién del duelo aqui mostrada admite dos posibles lecturas para esta

frase:

“Sufro porque mi corazdn estd en ese ataud, no estd en su sitio pues me fue

arrancado por la muerte”. Ahi tenemos a quien esta de duelo.

Lectura dos:

Bueno, si, esta alli lo abandon6 en ese sitio que ahora reconozco que le
corresponde, ahi tenemos el sacrificio gratuito de duelo es el final del duelo porque

un duelo, como un psicoandlisis, en esencia, tiene un final. Como esta tesis.

No es el amor quien muere,

Somos nosotros mismos.
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Inocencia primera

Abolida en deseo,

Olvido de si mismo en otro olvido,
Ramas entrelazadas,

¢Por qué vivir si desaparecéis un dia?

Sélo vive quien mira
Siempre ante si los ojos de su aurora,

Sélo vive quien besa

Aquel cuerpo de angel que el amor levantara.

Fantasmas de la pena,

Alo lejos, los otros,

Los que ese amor perdieron,
Como un recuerdo en suefos,
Recorriendo las tumbas

Otro vacio estrechan.

Por alla van y gimen,

Muertos en pie, vidas tras de la piedra,
Golpeando la impotencia,

Arafiando la sombra

Con inutil ternura.

No, no es el amor quien muere.

Luis Cernuda
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