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INTRODUCCION

En el movimiento humano se plasma la realidad indivisible de la persona. A través del
movimiento, se manifiestan las realidades que conforman a la persona, una realidad fisi-
ca y una realidad inmaterial, que se entretejen esencialmente y se perciben a través de
su actuar. El conocimiento de la persona humana es posible porque ésta se desenvuelve
en el mundo moviéndose, desde la mas fina accion hasta los grandes despliegues fisi-
cos. Este movimiento nos permite conocer la realidad corp6rea de la persona, pero no
s6lo eso; es a través del movimiento que podemos conocer la realidad inmaterial que

lleva a la persona a moverse de tal o cual forma.

El movimiento humano no nos interesa sélo en tanto movimiento. EI movimiento humano
nos interesa porque representa la inteligencia, la voluntad y la libertad de un ser limitado
por su estructura fisica; el movimiento humano nos interesa porque estimula el adecuado
desarrollo de esta estructura fisica, que al crecer correctamente echa a andar los proce-

sos corporales que sostienen el aprendizaje.

El cuerpo que se desarrolla y crece saludablemente es capaz de relacionarse con el
medio que lo rodea y permite que la persona reciba a la realidad y la integre a su ser a
través de los sentidos, y entonces puede aprender. El aprendizaje a su vez, estimula el
crecimiento y desarrollo de estructuras fisicas que permiten mayor y mejor relacion con
el medio. El desarrollo del cuerpo siempre debe interesar a la educacion, ya que es parte
integral de la persona. El cuerpo de la persona en movimiento es la manifestacion a tra-

vés de la cual ésta expresa todo su ser.

Educar integralmente supone considerar a la persona en su totalidad. La realidad indi-
visible cuerpo-mente debe ser comprendida y considerada en todo acto educativo. Fijar

la mirada en la expresion del cuerpo humano nos permite, a través de su motricidad,
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observar la realidad inmaterial, ya que es toda la persona la que se muestra cuando se

mueve intencionalmente.

El presente trabajo nace de una inquietud que, a través de la participacion en la accion
educativa, se ha conformado ante la falta de atencién que se presta al desarrollo motriz
de la persona. Este hecho, aunado a una realidad social que cada vez lleva a la humani-
dad a un sedentarismo predominante, motivé la tematica que se desarrolla. Si la forma de
manifestarse en el mundo es a través del movimiento, ¢ sera dafiino dejar de moverse?

¢ No tendria que priorizar a la psicomotricidad todo proceso educativo?

La respuesta sensata es si. La educaciéon, en su constante busqueda del perfecciona-
miento humano, debe reconocer la situacion actual. La escuela, favoreciendo fuertemen-
te el desarrollo intelectual, pierde de vista la inherencia que existe entre el desarrollo
fisico y el mental. La sociedad, que vive una era de avances tecnoldgicos, ha conformado
sistemas de vida digitalizados, y los aparatos han penetrado nuestras vidas hasta en
los rincones mas intimos. Esta presencia tecnologica ha limitado las experiencias para
interactuar de forma real, movil y sensorial con el medio, reduciendo exageradamente la

experiencia psicomotriz de las personas.

La espontaneidad de las interacciones con el mundo en las que el movimiento corporal
era el vehiculo principal han declinado y en muchas instancias han desaparecido. Hoy
los educadores tenemos la responsabilidad de reintegrar la practica de estas actividades,
que al no surgir cotidianamente en el transcurso del crecimiento de los nifios, deben pre-

sentarse como actividades planeadas dentro de los programas educativos.

La persona plasma su huella en el mundo a través de su presencia fisica. Los limites que
encierra el ser corporeo pueden ser muchos o pocos segun el desarrollo que el cuerpo
llegue a tener. Una persona que ha desarrollado las habilidades de su cuerpo vive mas
cdmoda dentro de su piel. El dialogo entre su interior y el medio, que se ejerce cuando

el cuerpo se mueve, es mas fluido, claro y satisfactorio. El cuerpo que ha sido desarro-



3

llado de acuerdo a las necesidades integrales de la persona, responde a los estimulos
del medio con la madurez que la posesion de las estructuras fisicas le permiten tener. La
inteligencia encuentra un vehiculo a través del cual puede entablar la necesaria relacion
con el medio y con los demas seres humanos, y al recibir un influjo educativo que englo-
ba a la integridad de la persona, se desencadena un proceso de mutua influencia entre
la motricidad y el aprendizaje, en donde gracias a la accion, el cuerpo posee estructuras
fisicas que permiten mas aprendizaje, mas expresion, y la participacion en los procesos
de aprendizaje permiten el desarrollo, crecimiento y madurez de mas estructuras fisicas.
Y este proceso coexiste durante toda la vida, y debe ser una de las guias fundamentales

de la accion educativa.

Estas reflexiones surgen del contacto que a través de experiencias docentes, familiares
y sociales han hecho patentes algunos de los grandes retos que lanza el nuevo siglo: la
integracion de la tecnologia a la realidad, la comodidad exagerada y el sedentarismo, y
la falta de integridad en la concepcidn de la persona. Estas situaciones tan actuales im-
pactan la motricidad de la persona profundamente, influenciando a todas las esferas del

ser humano.

¢ Como afrontar estos retos del siglo XXI?

Al menos una forma de alzarse ante el reto es la inclusion de la Psicomotricidad en el
proceso ensefianza-aprendizaje. Esta disciplina traza un marco teorico que es sostenido
por un concepto integral de persona, en donde se consideran todas sus esferas esen-
ciales. Los fines de la Psicomotricidad son paralelos a los de la educacién, ya que busca
el perfeccionamiento de la persona. La Psicomotricidad pone su mirada en la relaciéon
mente-cuerpo, cuerpo-mente, y en su continua interaccion a lo largo del desarrollo. La
Psicomotricidad busca conocer, a través del movimiento del hombre, toda su esencia; y
busca que se genere a través del movimiento como un contenido y un medio educativo,
el desarrollo correcto, equilibrado y completo de todas las realidades que conforman esta

esencia.
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Para realizar la labor educativa es indispensable la psicomotricidad, ya que tanto el maes-
tro que ensefia como el alumno que aprende, ha de moverse para llevar a cabo el pro-
ceso. Si el movimiento es utilizado como un medio, como una herramienta didactica, fun-
damentado en el profundo conocimiento de los actores de la educacién, enriquece todo

el proceso. Los contenidos de la Psicomotricidad brindan las herramientas para lograrlo.

En el presente trabajo se expone la Psicomotricidad como un medio a través del cual la
educacién puede lograr la integridad en el proceso ensefianza-aprendizaje. Desde sus
origenes hasta sus objetivos especificos, se presenta un panorama que deja claro la vital

importancia de esta disciplina, y su necesaria inclusién en todo proceso educativo.

Seria grave considerar negativa en su totalidad a la tecnologia. Parece importante tomar
las ventajas que sus avances brindan. En el terreno de la educacion es enriquecedor todo
lo que los cientificos han encontrado acerca del cerebro, ya que es ahi donde se concreta
bioldgicamente el conocimiento. En la presente tesis se analiza la influencia que la motri-
cidad tiene sobre el desarrollo de las estructuras cerebrales; su profundo impacto en el
area afectiva de la persona, ademas de su claro rol en el desarrollo de la inteligencia. Se
exponen algunos de los descubrimientos que pueden otorgarle a los procesos educativos
datos fundamentales para ejercer cambios necesarios, y la intervencién que puede tener

la Psicomotricidad para llevarlos de la teoria a la practica.

El cambio de paradigmas toma tiempo, pero hay ciertos cambios que se deben ir hacien-
do cuanto antes. La expresion humana depende del movimiento; el movimiento humani-
za la experiencia educativa; es momento de que todo educador empiece a hacer uso de

la riqueza que brinda la Psicomotricidad.



CAPITULO |
LA PSICOMOTRICIDAD

1.1 ORIGENES DE LA PSICOMOTRICIDAD

A lo largo del proceso evolutivo del hombre, éste ha tenido que vencer los retos que su
medio ambiente ha presentado. En este proceso de adaptaciéon el hombre se conoce,
pone su atencidén en si mismo y actua para superar las crisis que enfrenta. Son el dolor,
la incomodidad, el desequilibrio, retroalimentaciones sin las cuales el hombre no habria
fijado su mirada en si mismo. Asi como en momentos de salud y armonia vamos por la
vida despreocupados, realizando nuestras actividades cotidianas sin reparar en nuestro,
digamos, pulgar de la mano izquierda, en el momento en el que éste genera una incomo-
didad por haberse lesionado repentinamente, nos concientizamos de los cientos de mo-
vimientos que realizamos con él. El dolor retroalimenta claramente; pone de manifiesto lo

necesario y lo que requiere atencion inmediata.

No es extrafio entonces, que la psicomotricidad nazca como respuesta a una dolencia,
que se haya sentido su necesidad desde una patologia, y la labor en torno a ella se haya
empezado a realizar desde una ciencia de la salud. Es desde el campo de la medicina
psiquiatrica, que reconoce la patologia motriz y la asocia con la funcién cerebral, donde

se considera que debe organizarse la accion cientifica en torno a la motricidad humana.’

Al final del siglo XIX, los avances en el pensamiento cientifico y el surgimiento de nuevas
ideas hicieron que se empezara a abandonar el dualismo Cartesiano, y con ello el con-

cepto mecanicista del cuerpo. En su lugar, empieza a tomar forma un concepto unifica

1 cfr., V. Da Fonseca, Psicomotricidad, P. 8.
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dor en torno al hombre, en el cual la accion integrada del sistema nervioso y su rol en la

interaccion del organismo humano con su medio eran centrales.?

Desde tiempos de Platon se venia manejando la idea del hombre como un ser espiritual y
etéreo que habitaba en un cuerpo. Durante muchos anos se arraiga esta idea dualista en
diversas filosofias y religiones, y cobra mucha fuerza con el Racionalismo de Descartes.
Gracias a la observacién y a los cuidadosos protocolos cientificos que se realizan a prin-
cipios del siglo 20, los estudiosos del tema tienen a su disposicion diversos datos clinicos
en los cuales se basan para afirmar que hay unidad entre cuerpo y mente, que el sujeto
es la suma indivisible de estas dos realidades. Este concepto de globalidad del hombre

ha sido el hilo conductor de la psicomotricidad.?

En Francia, en 1915, el neuropsiquiatra Ernest Dupré describe el sindrome de deficiencia
motora y lo relaciona con la deficiencia mental. Por primera vez se asocia mas formal-

mente a la motricidad con la inteligencia.*

Es Dupré quien considera debe haber un vocablo que exprese el movimiento del hombre

desde una perspectiva holistica; es él quien propone la palabra Psicomotricidad.®

En 1925, el neuropsiquiatra Henri Wallon publica su libro Lenfant turbulent” (El nifio agi-

tado), en donde describe la imagen corporal (esquema corporal) como una construc-

2 cfr., www.peisa.org.za/psychomotor/psychomotricity-Peis-PSYCHOMOTRICITY (consultado el 5 de octubre de 2013)

3 cfr., P.P. Berruezo Adelantado, Pasado presente y futuro de la psicomotricidad, pp. 25-28, en www.unizar.es/psicomotricidad/blog/
wp-content/uploads/2010/10/22-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad 1.pdf (consultado el 5 de octubre de 2013)

4 cfr., www.peisa.org.za/psychomotor/psychomotricity-Peis-PSYCHOMOTRICITY (consultado el 5 de octubre de 2013)

5 cfr., P.P. Berruezo Adelantado, Pasado presente y futuro de la psicomotricidad, pp. 25-28, en www.unizar.es/psicomotricidad/blog/
wp-content/uploads/2010/10/22-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad 1.pdf (consultado el 5 de octubre de 2013)
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cion progresiva que involucra todas las experiencias perceptivas, motrices y afectivas.®

En 1935 Emile Guilmain publica su obra “Funciones psicomotoras y trastornos del com-

portamiento” en la cual propone y define la reeducacion psicomotriz.”

En 1936, el suizo Jean Piaget subraya la importancia de los esquemas sensoriomotrices
en su obra “La naissance de l'intelligence chez I'énfant” (El nacimiento de la inteligencia
en el nifo), y propone nuevas concepciones del desarrollo de la inteligencia basados en
la epistemologia genética que sustenta sus estudios y cuidadosas observaciones siste-

maticas.?

En 1947 Julian de Ajuriaguerra y su equipo aplican la nueva “reeducacion psicomotriz” en

el Hospital Henri Rouselle de Paris.®

Ajuriaguerra aporta el concepto de dialogo ténico, en el cual se inscribe la nocién de que

el bebé utiliza el tono muscular (hipotonia, hipertonia) para relacionarse con su madre.°

Basandose en la fenomenologia, la Gestalt propone que cada fenémeno fisico o psico-
l6gico es indivisible, y lo denomina “la forma”. En psicomotricidad, esta teoria ayuda a la
consolidacion de nociones como: esquema corporal, comportamiento y movimiento. Sus

principales representantes son Frederik Buytendijk (holandés) y Maurice Merleau-Ponty

6 cfr., www.peisa.org.za/psychomotor/psychomotricity-Peis-PSYCHOMOTRICITY (consultado el 5 de octubre de 2013)

7 cfr., P.P. Berruezo Adelantado, Pasado presente y futuro de la psicomotricidad, pp. 25-28, en www.unizar.es/psicomotricidad/blog/
wp-content/uploads/2010/10/22-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad1.pdf (consultado el 5 de octubre de 2013)

8 cfr., ibid

9 cfr., www.peisa.org.za/psychomotor/psychomotricity-Peis-PSYCHOMOTRICITY
(consultado el 5 de octubre de 2013)

10 cfr., idem
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(francés), y su aportacion principal estriba en afirmar que las conductas son modalidades

de la mente y el cuerpo en su continua interaccion en el fluir de la vida.™

En un principio la psicomotricidad se enmarca en el ambito de la sanidad, pero con el
paso del tiempo, otras disciplinas ponen su atencién en el tema y contribuyen a él. La
educacién fisica fue uno de los grandes impulsores y contribuyd mucha y muy valiosa
informacion, asi como el psicoanalisis, que estudiando la relacion que existe entre las
realidades psiquicas y las corporales, arrojé conceptos interesantes que aportaron bases
para el avance del estudio de la motricidad humana, que poco a poco fue adentrandose

también, en el campo educativo.

En 1960 Ajuriaguerra y Soubiran disefian un curriculo en torno a la psicomotricidad,
y lo promulgan con una clara distincién entre su caracter educativo, reeducativo y

terapéutico."?

En 1962 los Hospitales Pitie-Salpetriére y Henri Rouselle imparten una certificacion de

capacidad en reeducacion de la psicomotricidad.

El siguiente afio se intensifica la labor practica basada en las investigaciones de Wallon, y
Rene Zazzo trabaja en el laboratorio de psicobiologia del nifio, donde profundiza en torno

a la perspectiva educativa de la psicomotricidad.™

En 1969 Jean Le Boulch propone una educaciéon psicocinética y la define asi: “método

pedagogico, una filosofia para el desarrollo de las personas pretendiendo un conoci-

" cfr., idem

12 cfr., idem

13 cfr., P.P. Berruezo Adelantado, Pasado presente y futuro de la psicomotricidad, pp. 25-28, en www.unizar.es/psicomotricidad/
blog/wp-content/uploads/2010/10/22-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad1.pdf (consultado el 5 de octubre de 2013)

14 cfr., idem
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miento y aceptacion de si mismo, un mejor ajuste de su conducta, autonomia y acceso a

responsabilidades en el medio de la vida social”."®

De sus inicios como una necesidad terapéutica ante los sintomas de enfermedades men-
tales, la psicomotricidad pasa a ser una ayuda remedial en personas consideradas atipi-
cas en sus habilidades motrices; también se aplica para ayudar a reformar trastornos del
caracter, y posteriormente se empieza a reconocer como una realidad indispensable en
el ambito educativo, en el cual tiene un tinte preventivo; educar la psicomotricidad para
mantener al nifio en equilibrio, y un tinte perfectivo, ya que se comprende que a través
de su practica, la psicomotricidad coadyuva en el desarrollo de las potencias humanas, y

apoya a la labor educativa en su busqueda del perfeccionamiento.

En 1968 Pierre Vayer, André Lapierre y Bernard Acouturier crean la sociedad francesa
de educacion y reeducacién psicomotriz, y aportan nuevos conceptos a la psicomotrici-
dad, como es el balance psicomotor de Vayer y la psicomotricidad vivencial de Lapierre

y Acouturier.'®

Ajuriaguerra sigue adelante con sus investigaciones y aplicaciones practicas, y junto a
Suzanne Neville, en Ginebra, concluye que la mayoria de los nifios con problemas de
comportamiento y de aprendizaje no responden a las terapias convencionales. Basan-
dose en el concepto piagetiano de inteligencia, se propone una educacion de los movi-
mientos del cuerpo para todos los nifios. Aquellos nifios tipicos serian conducidos por un
camino de bien en el cual ya se encontraban; los nifios atipicos serian reeducados; y los

casos psiquiatricos graves serian atendidos."’

15 cfr., E. Tefarakis Urquieta, Motricidad humana un cambio urgente y necesario, en http://pensamientoeducativo.uc.cl/files/jour-
nals/2/articles/304/public/304-709-1-PB.pdf (consultado el 10 de octubre de 2013)

16 cfr., P.P. Berruezo Adelantado, Pasado presente y futuro de la psicomotricidad, en www.unizar.es/psicomotricidad/blog/wp-con-

tent/uploads/2010/10/22-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad1.pdf (consultado el 5 de octubre de 2013)
pp. 25-28,

17 cfr., J. Durivage, Educacion y psicomotricidad, manual para el nivel preescolar, p.20.
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La psicomotricidad se establece en Francia, pero en otros paises se va dando un desa-
rrollo importante a la par. En Alemania se empieza a utilizar el término educacién psico-
motriz en 1955 con Charlotte Pfeffer, quien lo maneja como sistema de educacion integral

que cuenta con los elementos de movimiento, juego, fascinacién y creacion.™

Durante el mismo afo, Kiphart, teniendo como antecedente una formacion circense y
deportiva, interviene de forma terapéutica en la clinica psiquiatrica para nifos y jévenes,

utilizando los elementos de esas disciplinas.™

En 1968 Kiphart y Huppertz desarrollan el concepto de “educacién del movimiento”. Esta
cristaliza en 1977 con el titulo de “Motopedia” y luego con la facultad de Motologia en
Marburgo en 1983.2°

Junto a otro colaborador, Schilling, Kiphart continta profundizando su concepto de mo-
tologia, exponiéndola como la ciencia del movimiento vista desde tres perspectivas: pe-
dagogia, psicologia y medicina. Consideran necesario darle importancia y separacion
a cada una, y asi, en el ambito educativo se concreta la motopedagogia y en el de la

rehabilitacion, la mototerapia.?!

En Dinamarca, una bailarina alemana de nombre Gerda Alexander crea una terapia psi-
comotriz, que se difunde con el fin de relajar a la persona, y empieza a atraer atenciéon
hacia el concepto de psicomotricidad. Para 1943 existe ya una formacién de tres afios

a tiempo completo en Terapia Psicomotriz, y en 1959 la ciudad de Copenhague es anfi-

18 cfr., P.P. Berruezo Adelantado, Pasado presente y futuro de la psicomotricidad, en www.unizar.es/psicomotricidad/blog/wp-con-

tent/uploads/2010/10/22-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad1.pdf (consultado el 5 de octubre de 2013)
pp. 25-28,

19 cfr., idem

20 cfr., idem

21 cfr., P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, p.4, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conte-

nidos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)
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triona del Primer Congreso Internacional sobre liberacidén de tensién y reeducacion del

movimiento funcional.?2

Holanda y Suiza desarrollan también disciplinas para transmitir los preceptos de la psico-

motricidad, tanto terapéutica como educativa.??

En la década de los sesentas, se llevan a cabo varias investigaciones en Estados Unidos
que observan y estudian el desarrollo perceptivo-motor. De sus resultados la psicomotri-
cidad se nutre, y entre los investigadores que las realizan estan Gesell, Stauss, Cratty,

Frostig, Delacato y Ayres.?

En la Unién Soviética, Ozeretsky, Vygotsky, Bernstein, Zaporozhets, Elkonin, Luria y Gal-
perin son los principales protagonistas de los trabajos sobre psiconeurologia del movi-
miento, incorporando las ideas de la intervencidn social en la determinacidn de la accion

voluntaria del organismo.

Resulta complejo dejar atras un paradigma que se habia manejado por tantos afios,
como lo es el que comprendia al concepto dualista del hombre. Los datos clinicos y los
resultados de estudios exhaustivos de la relacién entre cuerpo y mente dan pie a que se
empiece a romper este esquema conceptual, y se requiere la participacion de diversas
ciencias, de perspectivas que alimenten desde diferentes angulos la realidad de sujeto
como un todo inseparable que lo hace ser lo que es, para que se arraigue el nuevo enten-

dimiento de persona y se actue en concordancia. Esta necesidad interdisciplinaria resulta

22 cfr., P.P. Berruezo Adelantado, Pasado presente y futuro de la psicomotricidad, en www.unizar.es/psicomotricidad/blog/wp-con-

tent/uploads/2010/10/22-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad1.pdf (consultado el 5 de octubre de 2013)
pp. 25-28,

23 cfr., idem

24 cfr., idem

25 cfr., idem
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ser un arma de doble filo, ya que al tener diferentes puntos de vista, fortalezas teéricas
y practicas de indoles variados, se enriquece por un lado a la disciplina emergente, pero
a su vez, se generan disputas tedricas e incluso antagonismos ante la defensa de las

posturas propias.

“La psicomotricidad, en esencia, comprende una teoria diversa e incierta —con significa-
dos diferentes para diversos investigadores y profesionales, incluso para escuelas cienti-
ficas o corrientes surgidas de diferentes campos cientificos- por lo cual existe, de hecho,
una necesidad de mayor comunicacion, intercambio y esclarecimiento de cara al futuro,
pues Unicamente en esa tentativa de interseccion y de integracion de conocimientos, la

psicomotricidad podra obtener un estatuto cientifico”.?

Si se ha conservado en el desarrollo de la psicomotricidad un hilo conductor, el concepto
holistico de persona, pero hay que destacar la importancia de esto, ya que, al tener que
convivir con tantas otras ciencias para lograr las finalidades buscadas, constantemente
estara enfrentandose a esquemas conceptuales distintos que podrian influenciarla, y el
vacilar acerca de un concepto central, un punto de partida, seria un obstaculo inmenso

para la psicomotricidad.

En este breve recorrido historico se puede ver que la psicomotricidad surge a partir de
una necesidad que presenta el ser humano; ésta se hace presente a través de la enfer-
medad, y la respuesta primera es terapéutica. Las primeras investigaciones y practicas
clinicas se dan en un medio eminentemente médico, psiquiatrico. Sin embargo, con el
paso del tiempo y a través de su difusion, deja de circunscribirse exclusivamente al cam-
po de la salud. El reconocimiento de que la naturaleza misma de la persona requiere de
la motricidad para su desarrollo integral, ocasiona que tanto la dimensién teérica como
la practica (de la psicomotricidad), empiece a incluir escenarios en los que abarque una

intervencién preventiva, educativa, reeducativa y psicoterapéutica.?”

26 V. Da Fonseca, Psicomotricidad, p.22.
2 cfr., ibidem., p.8.



13

Al estar intimamente ligada la psicomotricidad con la educacion, incluso de alguna mane-
ra inmersa en ella, se incluye o se hace a un lado su practica precisamente por la vigen-
cia que aun tiene en las decisiones curriculares y metodologias educativas, el concepto
dualista del hombre. La psicomotricidad debe no sélo mantener su concepto global de
hombre, sino expresarlo, comunicarlo, darlo a conocer, defenderlo; y dar a conocer las
razones por las cuales resulta indispensable incluir su accién educativa para lograr un
verdadero desarrollo integral de la persona a través de la educaciéon. Solo asi se lograra

una inclusién, tan necesaria en la educacion actual, de la psicomotricidad.

.2 CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

La realidad interdisciplinaria que caracteriza al desarrollo de la psicomotricidad ha tenido
como consecuencia la propuesta de conceptos diversos, en los cuales se puede obser-
var el punto de vista particular y el momento histérico de las ciencias que han definido la

psicomotricidad. A continuacidn se presentan algunos de estos conceptos.

Al empezar a darse la ruptura epistemologica en torno a la persona como unidad vs.
realidad dualista, a principios del siglo 20, los cientificos interesados en la psicomotri-
cidad emergente, en su mayoria neuropsiquiatras, realzaban la nueva concepcion de
persona unificada en sus conceptos, y buscaban alejarse de los esquemas mecanicistas
del pasado; y asi, siguiendo a G. Heuyer la psicomotricidad era considerada “la asocia-

cion estrecha entre el desarrollo de la motricidad, de la inteligencia y de la afectividad”.?®

28 apud., P. Arnaiz Sanchez, Evolucion y contexto de la practica psicomotriz, p.17 (en su versién electronica, en http:/books.goo-
gle.es/books?hl=es&Ir=&id=TmW_b8VZvMUC&oi=fnd&pg=PA9&dqg=+psicomotricidad (consultada el 26 de octubre de 2013)
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Al ir teniendo una funcién terapéutica dentro del campo de las ciencias de la salud, el
concepto prevalente era muy similar al concepto de Ponce de Ledn, que dice lo siguiente:
“...la psicomotricidad es una disciplina que suministra en el marco de una perspectiva psi-
coanalitica e interrelacionada con otras disciplinas un excelente modo de enlazar ese es-
labén perdido que es la cualidad emocional —expresada a través del tono muscular- con

el acontecimiento, para restituirlo cuando no inscribirlo en el mundo representacional”.?®

Cuando empieza a reconocerse el papel crucial que tiene el movimiento humano en el
desarrollo de la educacion tanto en nifios enfermos como sanos, la concepcién de psico-
motricidad adquiere una perspectiva psicopedagogica, y una definicibn que representa
esta inclusién es la de Muniain: “Disciplina educativa/reeducativa/terapéutica concebida
como dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica, y que actua

sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento”.*

Conforme se establece una mejor relacioén interdisciplinaria en la psicomotricidad, su con-
cepto muestra mas cohesién en torno a la totalidad de la persona humana y a sus diver-
sas esferas, y resulta interesante retomar la definicion que se manejé en el Foro Europeo
de Psicomotricidad en 1966: la psicomotricidad “...integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en
un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel funda-

mental en el desarrollo arménico de la persona”.?’

La unidad de la persona esta presente en los conceptos de psicomotricidad anterior-
mente citados. Los neuropsiquiatras ponian énfasis en la relacién del movimiento con
el sistema nervioso, los psicélogos se centraban en las emociones, en la afectividad y

su relacion con el movimiento y los educadores en el sentido global de la relacibn movi-

29 apud., R. Danderfer, A. Montenegro, Breviario resefias, ideas y conceptos de la psicomotricidad, p.17.

30 Psicomotricidad, http://www.editorialterracota.com.mx/pdf/04_Psicomotricidad.pdf , p.22.(consultado el 8 de octubre de 2013).

31 ibidem, pp. 22, 23.
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miento-persona en lo que a su correcto desarrollo concierne. En la ultima definicion ya se
menciona también el aspecto social. Dos definiciones que incluyen ya todas las esferas
del ser humano son la de Victor Da Fonseca, y la de Deliévre y Staes. El primer autor

dice lo siguiente:

“‘Se trata de concebir educativa, reeducativa y terapéuticamente a la psicomotricidad
como un proceso relacional e inteligible entre la situacidon y la accion, entre los estimulos
y las respuestas o, en un lenguaje mas especifico, entre las gnosias y las praxias, es
decir, la psicomotricidad supone una concepcion holistica del ser humano y fundamen-
talmente de su aprendizaje, que tiene como finalidad asociar dinamicamente el acto al
pensamiento, el gesto a la palabra y las emociones a los simbolos y conceptos o0, en un
lenguaje mas neurocientifico, asociar el cuerpo, el cerebro y los ecosistemas envolven-
tes, es decir, todo lo que hace que un movimiento sea inteligente o psiquicamente elabo-

rado o controlado”.®?

De Liévre y Staes afirman que: “La psicomotricidad es un planteamiento global de la per-
sona. Puede ser entendida como una funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al
medio que le rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las
interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el
mundo exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de actividades
permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para

actuar de manera adaptada”.®

Se puede decir entonces, que la psicomotricidad es un area del conocimiento, una dis-

ciplina y una técnica; que es un proceso, un dialogo, una funcion del ser humano, un

82 V. Da Fonseca, Psicomotricidad, p.8.

33 pp. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-
dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)
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desarrollo; que relaciona dinamicamente el movimiento de la persona con su cognicién y
con sus emociones y viceversa; que considera al sujeto con respecto a su medio y a otros
sujetos, y a los estimulos de ambos con respecto al primero; que incide en la totalidad de

la persona, y al hacerlo busca su desarrollo armonico.

1.3 OBJETO DE ESTUDIO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Acercarse al objeto de estudio de cualquier ciencia o disciplina es una tarea que sirve
para clarificar todo lo que se desprende de ella. Las ciencias o disciplinas que estudian al
hombre se caracterizan por la complejidad que surge al separar, para su analisis, las rea-
lidades de la persona cuando en verdad son inseparables. La psicomotricidad, entonces,
tiene por objeto de estudio al hombre, pero la perspectiva desde la cual y a través de la

cual se estudia el hombre, es su movimiento.

La psicomotricidad estudia la motricidad humana en tanto es una accion y una conducta
relativas a un sujeto, es decir, conducta que parte de la intencionalidad de un ser inteli-
gente, afectivo y social. La accién de una persona que posee sustratos psiconeuroloégicos
que la integran, elaboran, planifican, regulan, controlan y realizan. Interesa el movimiento

y el no movimiento, en cuanto a aquello que lo origina, no sélo en tanto su fin.3

Observar el movimiento humano implica observar una conducta de un ser que tiene vo-
luntad, que es libre, y por tanto se mueve con intencién. El movimiento humano encierra
significados, aporta datos del sujeto que es capaz, en estado de salud, de controlar su
cuerpo. EI movimiento humano ademas, afecta a la persona que se mueve, a los que la
rodean y al medio en el que se encuentra. El movimiento humano es diferente a cualquier

otro movimiento.

34 cfr., V. Da Fonseca, Psicomotricidad, pp. 8, 9.
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La cinética es la parte de la fisica que estudia el movimiento de los cuerpos. El cuerpo
humano, al estar suscrito a la realidad y a las leyes de la fisica, es, en parte, estudiado
desde esta perspectiva; sin embargo, al ser el hombre un ente con voluntad y con liber-
tad, su movimiento sobrepasa este marco de estudio. Las connotaciones psicologicas
que tiene el movimiento humano no pueden ser abarcadas por una esfera de conocimien-

to puramente biomecanica.*®

El objeto de estudio de la psicomotricidad es entonces, el movimiento humano como fac-

tor de desarrollo y expresién del individuo en relacién con su entorno.®

V. Da Fonseca profundiza en torno al objeto de estudio de la psicomotricidad con lo

siguiente:

“Como paradigma principal, la psicomotricidad estudia las relaciones filogenéticas, on-
togenéticas y disontogenéticas complejas entre el cuerpo, el cerebro y los ecosistemas,
analizadas en las siguientes tres dimensiones:

- De componentes multiples (componentes toénicos, posturales, somatognésicos, praxi-
cos, etc.).

- Multiexperiencial (del embrion al recién nacido, del bebé al nifio, del nifio al adolescente,
del adolescente al adulto, del adulto al de edad avanzada, integrando de manera paralela
los submodelos del ser humano inexperto y del ser humano con experiencia, del ser hu-
mano inmaduro, premaduro y maduro en términos de desarrollo y de aprendizaje).

- Multicontextual, es decir, dependiente de los variados ecosistemas (endo, meso, exo

y macrosistemas) donde el individuo se encuentra integrado socioculturalmente.”’

35 cfr., P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-

dos-psicomotricidad-texto.pdf p.1 (consultado el 9 de octubre de 2013)
36 ibidem., p.1

87 V. Da Fonseca, Psicomotricidad, pp. 23, 24.
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Se puede apreciar la complejidad que encierra el objeto de estudio de la psicomotricidad,
ya que ha de observar la accidn humana como un todo inseparable de la realidad interna
del ser que la origina, desde una estructura neuroldgica que integra intencionalidad, emo-
cién y cognicion en una interrelacion dinamica que lo lleva a expresarse en una continua
adaptacion y evolucién. El objeto de estudio de la psicomotricidad es en realidad, el ser

humano total, visto a través de su movimiento.*®

El ser humano total, visto a través de su movimiento, que sera mejor entendido si se echa
una mirada al pasado para conocer los cambios evolutivos que se han dado en él. Por
eso la psicomotricidad también se ocupa de la expresidon motriz del hombre al paso de
su historia, y contiene una esfera que estudia las relaciones filogenéticas que lo han ido
conformando, y desde ahi tener una vision estandarizada de los parametros normales
en cuanto a la motricidad de algun grupo en particular, comparandolo con él mismo en el
tiempo, o con otros en el presente. Ontogenéticamente hace referencia al desarollo de
la motricidad individual de cada persona, desde su gestacion hasta la muerte; y disonto-
genéticamente hace referencia a las patologias que puede presentar el individuo en su

desarrollo motriz. Y todo esto considerando la realidad social de la persona.

“El propio objeto de estudio de la psicomotricidad —el movimiento en sus intrincadas re-
laciones con las funciones afectivo-cognitivas nos habla de su extrema complejidad e
inevitable relacion con las disciplinas que se ocupan del movimiento, de la afectividad y
de la inteligencia (la neurologia, la psiquiatria, la psicologia, el psicoanalisis, la neurop-
sicologia, etc.), a las que actualmente se juntan las recién nacidas: psiquiatria bioldgica,

neurobiologia del desarrollo, neurociencias cognitivas y tantas otras”.*

38 ibidem., p. 24

39 C. Ravera, Una revision critica de la psicomotricidad como disciplina, en
www.psicomotricidaduruguay.com/descargas/documentos/2012-4-15-22-55-58pdf
(consultado el 24 de octubre de 2013).
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El objeto de estudio de la Psicomotricidad hace que esta disciplina sea una realidad im-
prescindible en el marco educativo y psicopedagogico. El ser humano se da a conocer
a través de sus actos, y todos ellos se expresan con el movimiento. Comprender que
en todo movimiento humano se debe considerar al cuerpo como algo inseparable de la
intencion que el sujeto en su realidad indivisa tiene para moverse, es un precepto sin
el cual educar al ser en su totalidad es imposible. El sentido global del comportamiento
humano conlleva una reciproca interrelacion entre movimiento y conceptualizacion. La
complejidad del ser humano requiere que cualquier ciencia que lo estudia se apoye en
otras que también lo hacen; asi como la Psicomotricidad requiere apoyo y comunicacion
interdisciplinaria, resulta ser una disciplina, que por la importancia de su objeto de estu-
dio, tiene mucho que aportar a otras ciencias que estudian al hombre, y muy especial-

mente a la educacion.

“La accidén o motricidad humanas solo pueden ser concebidas en psicomotricidad cuando
el componente motriz se interrelaciona dinamicamente con el componente emocional y
con el componente cognitivo, en la medida en la que es esa interaccibn neuropsicomo-
tora la que suministra la caracteristica intrinseca y unica en su totalidad evolutiva y de

adaptacion”.40

Al estudiar el movimiento humano desde la perspectiva anteriormente citada, la psicomo-
tricidad tiene como objeto de estudio, no soélo la esfera motriz del hombre, sino, a través
de ella, las esferas cognitiva, afectiva y social, en su dindmica interrelacion de constante

desarrollo.

La practica terapéutica de la psicomotricidad se interesa en el cuerpo humano como un
territorio desorganizado. Es necesario intervenir tanto de forma remedial a través de la
terapia psicomotriz, como de forma preventiva, a través de la educacion psicomotriz, para

ir logrando que el desarrollo personal hacia un perfeccionamiento intencional sea posible.

40 V. Da Fonseca, Psicomotricidad, p. 24.
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El cuerpo desorganizado se presenta como una vulnerabilidad preliminar en la autoes-
tima; sera a partir de que el sujeto organice su cuerpo por medio del dialogo constante
entre movimiento y cerebro, cuando las bases necesarias para su desarrollo se vayan

estableciendo y permitan su correcta evolucion.*'

La psicomotricidad estudia al hombre en tanto que éste se mueve; considera que el
movimiento tiene una intima y dinamica relacion con las esferas cognitivas, afectivas y
sociales; afirma que el movimiento y el desarrollo saludable de la persona tienen un nexo
innegable; entiende que a través del movimiento el hombre expresa su voluntad y su li-
bertad; incluye la esfera de patologias de la motricidad, estudiando también los cuerpos
desorganizados. El estudio de la psicomotricidad, por tanto, tiene por objeto al hombre

en su totalidad, a quien conoce y analiza sistematicamente a través de su movimiento.

1.4 CONTENIDOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es una disciplina con finalidades, metas y objetivos claros. Tiene un

campo de accion delimitado, metodologias y herramientas para realizar su labor.

1.4.1 FINALIDAD DE LA PSICOMOTRICIDAD

A partir de sus origenes, concepto y objeto de estudio, la psicomotricidad es una discipli-
na que tiene como fin el desarrollo 6ptimo de la persona, su autoconocimiento y conoci-

miento del entorno, y la adaptaciéon a su medio.

41 ibidem., p. 9.
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“ La motricidad es la herramienta basica, fundamental e insustituible sobre la cual se
construye todo el edificio de la persona. Una motricidad mal organizada va a impedir
al sujeto, a lo largo de toda su vida, disfrutar a pleno rendimiento de lo que el mundo le

ofrece”.*?

Estas finalidades, asi enunciadas, son paralelas a las finalidades de la educacion. La
psicomotricidad tiene entonces, la finalidad de ayudar a la persona a actualizar todas las
potencias humanas que lo integran. Para concretar y aclarar la perspectiva propia de la

psicomotricidad, se hara un analisis de sus metas y objetivos.

1.4.2 METAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

La principal meta de la psicomotricidad es ...”profundizar la interaccion de dos componen-

tes fundamentales del comportamiento humano:

‘Porunlado la motricidad, entendida como un sistema dinamico que supone la organizacion

de un equipamiento neurobioldgico sujeto a un desarrollo y una madurez.

‘Por otro lado, el psiquismo, entendido como el funcionamiento de una actividad mental

compuesta de dimensiones socioafectivas y cognitivas”.*®

Resulta importante hacer énfasis en que estos componentes del comportamiento hu-
mano estan en una constante interrelaciéon, en verdad son inseparables, inherentes, por
lo que cualquier accion sobre uno de ellos afectara directamente al otro. EI movimiento
humano engloba y expresa al psiquismo, y a su vez tiene efectos sobre él. La psicomo-
tricidad busca que esta interrelacion sea sana, que se desarrolle y madure. La disfunciéon

psicomotora aparece cuando existe un defecto que obstaculiza el dialogo entre estos dos

42 V. Da Fonseca., Estudio y génesis de la psicomotricidad, (prélogo escrito por Eugenia Trigo Aza), p. 13

43 ibidem., p. 12
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componentes, y se desintegran. La meta principal de la psicomotricidad es que esto no
suceda, sino que se logre un desarrollo saludable entre los componentes fundamentales

del comportamiento humano.

Hay que subrayar que la meta principal de la psicomotricidad no esta en la motricidad por
si sola y no esta en el psiquismo por si mismo, sino en la interrelacién que existe entre

ambos.

Se tiene también como meta, desarrollar las facultades expresivas del sujeto, ya sean
éstas integradoras, emocionales, simbdlicas o cognitivas, mediante las relaciones que el

ser humano tiene con su cuerpo, expresadas a través de la motricidad.*

Victor Da Fonseca enlista las siguientes metas de la psicomotricidad:

“a) Movilizar y reorganizar las funciones psiquicas, emocionales y relacionales del indivi-
duo en toda su dimension experiencial, desde bebé a anciano.

b) Perfeccionar la conducta consciente y el acto mental (input, elaboracién y output) don-
de emerge la elaboracion y ejecucion del acto motor.

c) Elevar las sensaciones y las percepciones a niveles de concientizacion, simbolizacion
y conceptualizacién (desde la accidon hasta los simbolos y viceversa, pasando por la ver-
balizacion).

d) Armonizar y maximizar el potencial motor, afectivo-relacional y cognitivo, es decir, el
desarrollo global de la personalidad, la capacidad de adaptacion social y la modificaciéon
estructural del procesamiento de informacién del individuo.

e) Hacer del cuerpo una sintesis integradora de la personalidad, reformulando la armo-
nia y el equilibrio de las relaciones entre la esfera de lo psiquico y la esfera de lo motriz,
por medio de lo cual la conciencia —considerada aqui como dato inmediato e intuitivo del
cuerpo- se edifica y se manifiesta, con la finalidad de promover la adaptabilidad a nuevas

situaciones”.*®

44 ibidem., p. 4

45 V. Da Fonseca, Psicomotricidad, pp. 10, 11.
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1.4.3 OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

1.4.3.1 OBJETIVOS GENERALES DE LA PSICOMOTRICDAD

El primer objetivo general de la psicomotricidad es conocer a la persona desde su motrici-
dad; descubrir la infraestructura simbolica que éste encierra, para poder actuar educativa

o terapéuticamente en su beneficio.

El segundo objetivo general es que la psicomotricidad busca “desarrollar o restablecer,
mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la postura, la accion y el gesto),
las capacidades del individuo. Podiamos incluso decir que pretende llegar por la via cor-
poral al desarrollo de las diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus

aspectos (motor, afectivo-social, comunicativo-linguistico, intelectual-cognitivo)”.4

Se pretende, a través de un trabajo que incida sobre el movimiento de la persona, en
primer lugar conocerla, a través de su movimiento espontaneo y de las facultades expre-
sivas; y posteriormente organizar, desarrollar, armonizar las realidades psiquicas del su-
jeto, y que, a su vez, esta organizacion ordenada del desarrollo, permita al individuo evo-

lucionar de manera mas armdnica en su motricidad y potenciar su adaptacion al medio.

La psicomotricidad tiene por objetivo contribuir a través de la estimulacion motriz, al na-
cimiento y crecimiento de la capacidad simbdlica; y adquirir como fruto del crecimiento
de esta capacidad, un control motriz que permita acceder a la expresion adaptada de los

propios estados emocionales.

46 pp Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-
dos-psicomotricidad-texto.pdf p.4 (consultado el 9 de octubre de 2013)
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1.4.3.2 OBJETIVOS PARTICULARES DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se propone que la persona vaya construyendo una identidad corporal
relacionada sanamente con su identidad psicologica. Se pretende que se vayan adqui-
riendo las facultades propias del momento evolutivo, se fortalezcan, y al vivirlas, éstas
facultades den pie a las siguientes. Los objetivos particulares que a continuacion se citan,
hablan de la adquisicién de los cimientos en los cuales se sostendra todo aprendizaje

posterior.

“Alcanzar por medio de su accion educativa o terapéutica, una organizacion psicomotora
basada en la nocién del cuerpo como marco espacio-temporal del yo (concebido como

unidad psicosomatica), fundamental en cualquier proceso de aprendizaje”.*’

Desarrollar y educar aquellas capacidades necesarias para construir el esquema con-

ductual sensoriomotriz.*®

Lo primero que se propone lograr la practica psicomotriz, es que la persona se conciba
como ser corporeo, que ubique y conozca su cuerpo en la experiencia de transitar por el
espacio y por el tiempo, a modo de poder expresar todo aquello que desee. En términos
mas anatdmicos o bioloégicos, podemos decir que la psicomotricidad se encauza hacia
“...un cuerpo concientizado con propension a la melodia cinestésica expresiva donde se

refuerce la primacia de las funciones subcorticales, corticales y neocorticales”.*®

47 V. Da Fonseca, Psicomotricidad, p. 9.

48 cfr., J.L. Pastor Pradillo, Psicomotricidad, situacion y concepto actual, en didactefar.org.es/rehimexef/num/2007/2007-03-02.pdf

(consultado en la Revista digital hispano mexicana de la educacion fisica y el deporte, Vol. 1 Num.3, 2007 el 20 de octubre de 2013)

49 V. Da Fonseca, Psicomotricidad, p. 10.



25

Educando el propio cuerpo, en relacion consigo mismo y con el mundo exterior, no solo
se consiguen una serie de habitos neuromotores utiles para el desarrollo infantil y la es-
timulacién de los aprendizajes, sino que se ponen, al mismo tiempo, en funcionamiento
los sistemas de actividad cerebral y capacidades psiquicas tales como la sensacion, la
percepcion, la representacion, la memoria, la atencion, el razonamiento, la orientacion, la
simbolizacién y el lenguaje. Indirectamente se estimula el desarrollo afectivo, cognitivo y
conductual. Es por esto que en el ambito de la educacidn, la psicomotricidad se propone
como objetivos fundamentales educar en las siguientes capacidades: sensitiva, percepti-

va y simbdlico-representativa.5°

Sensomotricidad: educacién de la capacidad sensitiva
Perceptomotricidad: Educacién de la capacidad perceptiva

Ideomotricidad: Educacion de la capacidad representativa y simbdlica

La sensomotricidad parte de las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, y busca
abrir vias nerviosas que transmiten al cerebro multiples informaciones. La informacién es

relativa al propio cuerpo y al mundo exterior.5’

La perceptomotricidad se propone organizar la informacién proveniente de los sentidos
para integrarla en esquemas perceptivos que le den un orden. Esto se estructura de tres
diferentes maneras:

- esquema corporal; consiste en la toma de conciencia del cuerpo con respecto a él
mismo;

- esquema del mundo exterior en tanto estimulo sensorial, incluyendo a las relaciones

espacio-temporales, a la relacion de los objetos entre si, y con el individuo;

50 R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., pp. 19-20.

51 cfr., P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-

dos-psicomotricidad-texto.pdf p.8 (consultado el 9 de octubre de 2013)
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- coordinacién de los movimientos corporales con los elementos del mundo exterior, con

el fin de controlarlos para conseguir lo que se persigue.®?

La ideomotricidad ayuda a organizar, estructurar y dirigir correctamente la informacion
recopilada en el cerebro, logrando que los movimientos sean controlados y permitan una

buena adaptacion a la realidad.>

Los objetivos particulares de la psicomotricidad se centran inicialmente en el individuo,
en la apertura de sus redes neuronales como respuesta al movimiento de su cuerpo; la
disciplina psicomotriz busca estimular esta apertura neuronal, pretende brindar muchas
oportunidades para que la persona experimente su motricidad y vaya estableciendo todas
las vias nerviosas posibles. Posteriormente, habiendo adquirido la informacion necesaria
a través de la estimulacién motora, es preciso esquematizar, organizar toda esta infor-
macion, y conforme los conocimientos van permitiendo una evolucién y un crecimiento,
controlarla. Para lograr tener éxito en estos objetivos particulares, la psicomotricidad se

plantea logros todavia mas especificos, mas delimitados.

1.4.3.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Los objetivos especificos de la psicomotricidad giran en torno a las acciones que brotan
de la relacion entre las funciones mentales y el sistema nervioso como entidad corporal.
Las particularidades de la persona humana, en su cuerpo fisico dotado de caracteristicas
inmateriales que se interrelacionan constantemente, se presentan en la realidad a través
de expresiones corporales que los estudiosos han delimitado y nombrado. Los objetivos
especificos van dirigidos a conocer, desarrollar, perfeccionar y armonizar estas expresio-

nes corporales, que se exponen a continuacion.

52 ibidem., p.9.

53 idem
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EL TONO MUSCULAR

“El tono muscular es definido por Barraquer y Bordas como un estado de tension perma-
nente de los musculos, de origen esencialmente reflejo, variable, cuya mision fundamen-
tal tiende al ajuste de las posturas locales y de la actividad general, y dentro del cual es

posible distinguir de forma semiolégica diferentes propiedades”.>

La actividad tonica prepara para la actividad motriz fisica a través de la actividad muscu-
lar sostenida. Hay dos tipos de actividad muscular, la tonica y la clonica. La tdnica consis-
te en que un musculo se presenta con cierta tension; la clénica consiste en un musculo
que se contrae, alargandose y acortandose. No hay actividad muscular clénica cuando
el musculo carece de tensidn alguna, por lo que la actividad ténica es la piedra angular
del movimiento. La actividad tonica es la base de cualquier postura, ya que a partir de la

tension el musculo va a ser capaz de expresar una posicion.%®

El tono mantiene a los musculos listos para ser reclutados, para que puedan surgir las
contracciones musculares; éstas ejercen una postura que expresa equilibrio, y da pie al
movimiento. Es importante sefalar que, aunque si bien el tono se expresa en los muscu-

los, es una actividad regida por el sistema nervioso central.*®

El tono depende de un proceso de regulacion neuromotora y neurosensorial, en don-
de hay dos componentes del tono: uno plastico y otro contractil. Estan estrechamente
asociados, pero el plastico es mantenido y regulado por el sistema vegetativo; recibe
incitaciones interoceptivas que provienen de algunos 6rganos internos. Ambos compo-

nentes tienen el mismo nucleo de origen, por lo que reciben algunas estimulaciones de

54 R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., p. 236.

55 cfr., P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-

dos-psicomotricidad-texto.pdf p.4 (consultado el 9 de octubre de 2013)

56 cfr., R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., p. 237 y P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/pro-

moedu/psicomotricidad/2005/material/contenidos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)
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las mismas estructuras corporales, como lo es el laberinto, el musculo mismo, y las arti-
culaciones. Ambos sufren también la accién de impresiones exteroceptivas, en particular
mediante la piel y la retina. La cualidad de los movimientos esta estrechamente ligada a
los datos neurologicos y a la maduracién nerviosa. Al verse afectado por la estimulaciéon
tanto del ambiente, como de las visceras y del movimiento mismo del sujeto, el tono sirve

de tejido a la vida afectiva.®’

El tono es algo muy variable. Continuamente cambia y se ajusta de acuerdo a las adapta-
ciones y equilibraciones que el sujeto quiere lograr a través de su postura o de su accion.
Cada individuo presenta un estilo tonico propio, del cual surge una caracterizacion per-

sonal, y a partir del cual adquiere un ritmo propio para ir evolucionando en la motricidad.

Las funciones del tono son multiples. Son la base a partir de la cual la persona puede
moverse. Rebasan la esfera neurofisioldgica, ya que el tono se ve afectado por las emo-
ciones que se traducen en acciones, posturas, mimica, y que acompafian cualquier forma
de comunicacion. Esta expresion no verbal se manifiesta desde el nacimiento, y permite

al bebé entrar en contacto con el mundo exterior.%®

“Es lo que Ajuriaguerra (1986) ha denominado dialogo tdnico y que consiste en un inter-
cambio corporal de informacién que se produce entre la madre y el nifio recién nacido
y que fundamentalmente se expresa por estados de tension-distension muscular que
reflejan sensaciones de placer-displacer y que provocan reacciones de acogida-rechazo

en el otro”.5°

57 cfr., R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., p. 238

58 cfr., J. Durivage, op.cit., p. 31

5% pp. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-
dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)
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Todas las emociones vividas se imprimen en la funcién tonica. El dialogo ténico viene
siendo el lenguaje del cuerpo, a través del cual el individuo se expresa, se comunica.
Representa un modo de sentir en la piel que cuenta la historia de las vivencias de la per-

Sona.

El tono es uno de los elementos que componen el esquema corporal. Gracias a toda
la informacién que se recibe en la funcién ténica, el individuo tiene un conocimiento de
cdmo estan los musculos, la postura, la posicidn en el espacio. Se parte de esta informa-
cion para tomar decisiones en torno al movimiento que se desea realizar, y de ahi que la

persona actue con control y precision.

El tono es el cimiento de la postura. Mediante la actividad tonica se mantiene a toda la
estructura muscular lista para ejercer mas o menos tension, y asi poder forjar una u otra

postura.

El tono actua sobre las emociones y las actitudes, al brindar informacién del estado de su
cuerpo con respecto a si mismo, a su ambiente y a los otros. La persona toma conscien-
cia de si misma y a partir de ahi puede construir el conocimiento del mundo que lo rodea,

y de los demas.

... existe una regulacién reciproca de lo ténico-emocional y de lo afectivo-situacional.
Por esta razon las tensiones emocionales se expresan mediante tensiones musculares
y viceversa, podemos provocar vivencias emocionales con la sola emulacion de las pos-

turas, las contracciones y los gestos que se corresponden con determinada emocion”.%°

El tono muscular esta estrechamente unido a los procesos de atencion y percepcion. De

esta manera, el tono muscular se une al tono cerebral, y ambos se influencian. A través

60 pp Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-
dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)
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de estimular el tono muscular, se puede estimular la atencién y demas funciones cere-
brales, quienes a su vez influencian la actividad ténica. El tono viene siendo un punto de

unién entre las funciones motrices, cognitivas y afectivas.®’

“La funcidn ténica, base de la construccién corporal y verdadera piedra angular de la uni-
dad funcional que constituye el ser humano, donde no existen fronteras entre el cuerpo
y el espiritu...”®2 ha de participar de los beneficios que brinda la accién educativa, que al
buscar el perfeccionamiento humano, necesita ejercer su labor desde las bases que ci-

mienta y dirige por las vias correctas de desarrollo.

EL SISTEMA POSTURAL: POSTURA Y EQUILIBRIO

El sistema postural es postura + equilibrio, en donde la postura se relaciona principalmen-
te con el cuerpo y el equilibrio con el espacio. La postura se basa en el tono muscular, y
es la actividad refleja del cuerpo con relacion al espacio; el equilibrio se basa en la propio-

ceptividad, la funcién vestibular y la vision, siendo el cerebelo el principal coordinador.®®

El sistema postural se puede definir como “conjunto de estructuras anatomofuncionales
(partes, 6rganos y aparatos) que se dirigen al mantenimiento de relaciones corporales
con el propio cuerpo y con el espacio, con el fin de obtener posiciones que permitan una

actividad definida o util, o que posibiliten el aprendizaje”.®*

61 idem

62 R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., p. 240.

63 cfr., P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-
dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)

64 idem
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LA POSTURA

La postura es la actividad refleja del cuerpo con relacion al espacio, y una vez alcanzado
el control postural, se da el equilibrio. Juntos son responsables de las primeras adquisi-
ciones en el desarrollo del nifio, y posteriormente facilitan los procesos de aprendizaje

complejos.

Todo educador recibe informacién proveniente de la postura de los nifios; es una via de
comunicacién no verbal a través de la cual existe una expresion clara y directa de muchos
factores que inciden en el proceso ensefianza-aprendizaje, como son la salud, la dispo-
sicion, el interés, la capacidad, el nivel de desarrollo, etc. Y todo educador, a partir de la
postura, puede generar en el alumno una mayor disposicion a la actividad educativa, ya
que al estimular motrizmente al nifio, puede lograr que cambie la postura hacia una que

promueva un estado de mayor atencion.

EL EQUILIBRIO
El equilibrio “es una funcién determinante en la construccién del movimiento voluntario,
condicién indispensable de ajuste postural y gravitario, sin el cual ningun movimiento in-

tencional puede obtenerse”...%

“Es un estado particular por el que un sujeto puede, a la vez, mantener una actividad o un
gesto, quedar inmovil o lanzar su cuerpo en el espacio (marcha, carrera, salto) utilizando

la gravedad, o, por el contrario, resistiéndola”...

Al igual que la postura, el equilibrio expresa y da a conocer el estado de los procesos in-
teriores del nifo. Es una herramienta muy valiosa para obtener informacion que es basica
para el conocimiento de los alumnos. Nos abre una puerta para entender lo que pasa en

el interior, nos guia.

65 R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., p. 87.

66 idem
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El equilibrio es un proceso fundamental en el aprendizaje y por tanto en la educaciéon. A
través del equilibrio podemos ver el nivel de integridad de importantes centros y circuitos
neurologicos. Estos centros cerebrales se encuentran en la base del cerebro (tallo cere-
bral, cerebelo) y sus funciones tienen un amplio pasado filogenético. Son la base sobre

la cual se estructuran los sistemas funcionales mas complejos.®”

De forma esquematica se puede hablar de los centros de trabajo del cerebro como in-
ferior, intermedio y superior. Debe existir una armonia en la division de trabajo de éstos.
El equilibrio debe ser comandado por y asegurado en los centros inferior e intermedio.
Si esto sucede correctamente en el desarrollo, los centros superiores pueden enfocarse
en las funciones mas complejas, pero si hay una mala evolucion en torno al equilibrio,
los centros superiores tienen que participar en su control. Si esto sucede, se impide que
los centros superiores conduzcan al individuo hacia una adquisicién de funciones psico-
motoras mas elevadas como la nocién de cuerpo y estructuracién espacio-temporal. Las

acciones motrices del sujeto sufririan también al perder precisién y eficacia.®

La disfunciéon del equilibrio impide que los centros superiores estén libres para llevar a
cabo las funciones mas selectivas y diferenciadas, y afectan no sélo a las actividades

motoras, sino la emocional, perceptiva, cognitiva, social, simbdlica, etc.®®

El equilibrio condiciona las actitudes del sujeto frente a si mismo y al mundo exterior. Es
la base de toda la coordinacion dinamica, y si es defectuoso, el cuerpo tiene que gastar
energias luchando contra el desequilibrio, y no puede estar dispuesto a otras funciones
necesarias para el desarrollo sano de la persona. El sujeto experimenta torpezas, im-
precision en sus movimientos, sincinesias (movimientos parasitos) e incluso estados de

ansiedad y angustias. La vida afectiva esta intimamente relacionada con el fondo ténico,

67 cfr., V. Da Fonseca, Psicomotricidad, p.67.

68 ibidem, p. 68.

69 ibidem, pp. 68, 69.
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ya que si éste es defectuoso, todo el sistema postural lo sera, truncando el desarrollo de

la persona.”

“El sistema postural hace posible la integracion de los aprendizajes al liberar a la corteza
cerebral de la responsabilidad del mantenimiento de la postura a favor de niveles infe-
riores de regulacion propias de procesos automatizados. Es lo que Quirds y Schrager
(1987) han denominado potencial corporal, que no es otra cosa que la exclusion corpo-
ral del plano de la conciencia como consecuencia de los procesos de reequilibracion y
mantenimiento de la postura. En virtud de este fenbmeno, la atencién y la conciencia
quedan disponibles para otras acciones, para iniciar o desarrollar nuevos procesos de

aprendizaje”.”’

Postura y equilibrio nos comunican el interior del nifio, nos sirven como una herramien-
ta para saber si éste se esta desarrollando de acuerdo a la norma. Pero no hay que
quedarse en el nivel de usar estas realidades como herramienta informativa, hay que
promover su correcto desarrollo. La educacion debe establecer las bases sobre las
cuales el aprendizaje se construye. Es indispensable detenerse a estimular el control
postural, el equilibrio; aunque en parte se van dando desde una evolucién automatiza-
da del organismo, la estimulacién incide favorablemente en el desarrollo adecuado de
estas funciones y por ello armonizar esta funcidén es un objetivo de la psicomotricidad,
razén fundamental por la cual es una disciplina que debe estar presente en todo proceso

educativo.

LA RESPIRACION
La respiracién nos brinda la energia primaria que el cuerpo necesita para sobrevivir. Si
bien es una funcion automatica, se puede aprender a controlar, y resulta crucial hacerlo

por las consecuencias que esto tiene sobre nuestro fisico y nuestros estados animicos.

70 cfr., P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-

dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)

4 idem
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Educar la respiracion constituye un elemento del esquema corporal, y tiene una relacion
indiscutible con el comportamiento en general. La toma de conciencia de la respiracion,
de las modificaciones que le podemos dar a su ritmo, de las partes del cuerpo que involu-
cra, es un paso esencial para el desarrollo. A través del control respiratorio influenciamos
el control psicomotriz. Una fuerte emocién altera el ritmo respiratorio; el ritmo respiratorio,

a su vez, puede modificar a esa fuerte emocion.”

La respiracion insuficiente altera las funciones psicomotrices, y el aprender a tomar con-
trol sobre el ritmo respiratorio puede ser una gran ayuda para armonizar las funciones
alteradas. La conducta respiratoria nos comunica el estado de la persona, fisico y emo-
cional. Una persona que tiene ansiedad lo va a mostrar a través de su respiracion, tanto
como una persona que esta fisicamente agitada. El control de la respiracién ayuda tanto
a la persona que aumento su ritmo por actividad fisica, como a la que sufre de ansiedad.

Es por esto que es una gran herramienta terapéutica.”

La respiracion ayuda a que el sujeto esté mas dispuesto a cualquier accion a realizar, y
qgue sus funciones de atencién, concentracion y percepcion sean mas faciles de reclutar.
Por todas estas razones, ayudar al sujeto a conocer y controlar su respiracion es un ob-

jetivo de la psicomotricidad.

EL ESQUEMA CORPORAL
“El esquema corporal es la organizacidén de las sensaciones relativas a su propio cuerpo

en relacion con los datos del mundo exterior”.”

A partir de la experiencia que tiene el nifio con respecto a las partes, los limites y la movi-

lidad del cuerpo, progresivamente va adquiriendo, a partir de multiples impresiones sen-

2 ofr PP, Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-
dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)

73 idem

74 R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., p. 95
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soriales, propioceptivas y exteroceptivas, el conocimiento de su propio cuerpo. Cuando
el nifo detecta su cuerpo como un objeto de percepcion, logra lo que se denomina so-
matognosia. Esto le permite tener una sensacion de globalidad de su cuerpo, sensacion

resultante, ademas de la percepcioén, del control del mismo.”

Como educadores, es imprescindible brindar los medios para que el nifio tenga todas las
oportunidades para vivir las sensaciones y percepciones que lo llevan a formar su esque-
ma corporal, ya que a partir de la organizacion de éste, se pueden obtener avances evo-
lutivos que promueven la adquisicion de aprendizajes y fomentan el desarrollo adecuado
del nifio. Algunos de los avances evolutivos que parten de la organizacion del esquema
corporal son: equilibrio postural mas econdémico, lateralidad bien definida y afirmada, do-

minio de pulsiones e inhibiciones y mayor control de las partes del cuerpo.”

El esquema corporal va ligado a la autoestima porque una vez lograda la somatognosia,
se llega a una conciencia de si, es decir, el cuerpo se percibe ya como un objeto de re-
presentacion, y entonces se empieza a formar la imagen corporal. Esta, parte de sensa-
ciones corporales tactiles y visuales, y de experiencias cinestésicas. La imagen corporal
no es una estructura, sino una estructuracion continua que esta a merced del contacto
con el mundo, y va tomando forma de acuerdo a la experiencia subjetiva; es adaptacion
y armonia preestablecida, que relaciona al hombre con su medio mediante miles de pro-

yectos diferentes de comportamiento.””

El esquema corporal ha de irse adaptando a nuevas situaciones durante toda la vida. Los

pequefios empiezan a formarlo al reconocer su cuerpo, y establecen la base para siem

75 cfr., P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-

dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013) y R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., p. 95

76 cfr., R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., p. 95

v cfr., P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-

dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013) y V. Da Fonseca, Estudio y génesis de la psicomotricidad, p. 29.
y R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., pp. 135, 136
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pre tener un concepto de su corporeidad; sin embargo, el ser humano crece y cambia
fisicamente; se enferma, engorda, enflaca, desarrolla un cuerpo diferente cuando al-
canza la pubertad; las mujeres se embarazan, lactan; se experimenta un declive con la
edad....en fin, el esquema corporal ha de ir adaptandose de acuerdo a la vida, y la psico-
motricidad brinda las oportunidades para que el contacto de uno con su cuerpo sea in-
timo y capaz de reconocer estas flexibilidades a las que va a enfrentarse. Este punto es
basico para que el autoconcepto de la persona se mantenga sélido en las transiciones
naturales de la vida, y el autoestima refleje una aceptacion que ayudara a la persona a

mantener un amor propio sano.

LA COORDINACION MOTRIZ
“La coordinacion es la interaccion armoniosa y, en lo posible econémica, de musculos,
nervios y sentidos con el fin de producir acciones cinéticas precisas y equilibradas (mo-

tricidad voluntaria) y reacciones rapidas adaptadas a la situacion (motricidad refleja)...”

En el momento que se organizan las acciones motoras en funcién de un objetivo anti-
cipado, se puede presuponer la interrelacion conciencia-accion. Esto solamente sera
posible si el nifio ya tiene un esquema corporal sélido, y requiere la adecuada medida
de fuerza, la elecciéon correcta en el reclutamiento de los musculos, y la capacidad de

alternar rapidamente entre tension y relajacion.”

Cuando el nifioc empieza a sincronizar sus movimientos, siendo capaz de movilizar cier-
tas partes del cuerpo e inhibir la participacion de otras partes no necesarias, empieza
a desarrollar una coordinacion motriz que le permite dirigirse hacia lo que le llama la

atenciéon del medio. Se distinguen dos grandes apartados en la coordinacion motriz:

78 cfr., R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., pp. 144, 145.
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“- Coordinacion global: Movimientos que ponen en juego la accidén ajustada y reciproca
de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de los casos implican locomocién; por
ello habitualmente, se le conoce con el nombre de coordinacién dinamica general;
Coordinacion segmentaria: Movimientos ajustados por mecanismos perceptivos,
normalmente de caracter visual y la integracion de los datos percibidos en la ejecucion de
los movimientos. Por esta razdn se le denomina habitualmente coordinacion visomotriz o

coordinacion 6culo-segmentaria”.”

Como los movimientos se producen en un espacio y un tiempo determinado, a partir del
esquema corporal y la imagen corporal, se empieza también a organizar la estructuracion
temporal, de donde surge el conocimiento del ritmo. Cuando el nifio lleva a cabo movi-
mientos que tienen un ritmo y una secuenciacion ordenada, y los repite, pueden llegar
a automatizarse, apareciendo las praxias. Las praxias tienen enorme importancia en la

adquisicion de los aprendizajes basicos, los habitos y en el desarrollo del lenguaje.?°

La inclusién de practicas psicomotrices consistentes en el proceso ensefanza-aprendiza-
je es inevitable en los primeros afios de vida y de escolaridad, ya que las conquistas de
los nifios pequefios estan completamente relacionadas a su motricidad. Es evidente que
el nifio necesita adquirir un control postural, dominar el equilibrio e ir coordinando sus mo-
vimientos. De no ser asi, no podria participar en la vida familiar, escolar y social en gene-
ral, con soltura y confianza. De una buena coordinacién visomotriz y adquisicién de ritmo,
se desprendera una buena capacidad para la lectoescritura, y de una buena coordinaciéon
dinamica general se desprenderan una gran serie de habilidades que permiten al nifio
estar en el mundo a manera de conocerlo y darse a conocer. La psicomotricidad se plan-

tea estos objetivos para sentar las bases de un desarrollo completo. Cabe sefalar que

0 pp. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-
dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)

80 idem
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si bien el desarrollo va de menos a mas y los logros van apoyandose unos sobre otros,
el desarrollo es un continuo que dura toda la vida, que necesita ajustes y adaptaciones
que respondan al crecimiento fisico, a los cambios corporales y afectivos, temporales,

sociales.... y que la psicomotricidad siempre es una realidad necesaria.

LA LATERALIDAD

La lateralidad es una especializacion del cuerpo, posibilitada por la integracion del eje
corporal. El eje corporal se materializa por la linea media que representa la columna ver-
tebral, y tiene implicaciones tonicas, motrices, espaciales, perceptivas y grafomotoras.
Una vez integrado al esquema corporal, el eje corporal permite que el nifio distinga entre
derecha e izquierda en su propio cuerpo y en el exterior, pudiendo asi organizar la per-

cepcion del espacio.®

La lateralidad se manifiesta en la preferencia por servirse usualmente de un ojo o de un
miembro determinado para llevar a cabo acciones controladas que requieren precision.
La lateralidad se manifiesta a través de la accidn, pero existe por medio de aferencias
sensoriales y sensitivas y por la diferenciacion funcional de los hemisferios del cerebro,
en donde el hemisferio derecho controla al lado izquierdo del cuerpo y el hemisferio
izquierdo controla al lado derecho. Es un proceso de diferenciacion y de organizacion
efectivamente necesario para lograr procesos cerebrales eficaces, que refleja el estado

de maduracion del nifio.82

La lateralidad por una parte responde a un componente genético, y por otra a una do-
minancia adquirida, por diferentes influencias, como puede ser la imitacién o la presion

social, o la simple repeticiéon de una accién que se concibe como deseable.?

81 cfr., R. Danderfer, A. Montenegro, op. cit., pp. 81, 82.

82 ibidem., pp. 149-151.

83 cfr., P.P. Berruezo, El contenido de la psicomotricidad, en www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conteni-
dos-psicomotricidad-texto.pdf (consultado el 9 de octubre de 2013)
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El desarrollo de los logros anteriormente mencionados da como resultado en el sujeto,
la integracién de un esquema corporal mediante el cual puede tener un conocimiento de
si mismo, una representacion de si mismo, y asi, con movimientos cada vez mas contro-
lados y mas precisos, ir conociendo el medio que lo rodea, ya en un marco espacio-tem-
poral. Cualquier falta en las habilidades motrices puede ser un reflejo de problemas en el
interior del nifio; a través de la correccion motora, se puede incidir a corregir estructuras
nerviosas, que responden a la estimulacién de la actividad, mostrando la gran plasticidad
del sistema nervioso. La actividad motriz es un aliado para la persona, ya que a través
de ella se puede comunicar, puede ejercer su presencia en el medio que lo rodea y en los
otros, puede conocer el medio y a los otros, puede transformar sus estructuras nerviosas,

sanar dolencias, crear, etc.

Inicialmente, el desarrollo psicomotriz antecede al desarrollo de la inteligencia, y al paso
del tiempo van de la mano entrelazandose para llevar a la persona al maximo de sus ca-
pacidades. La educacion debe propiciar un dialogo continuo entre el cuerpo y la mente,

ya que la nutricién de uno hacia el otro es indispensable para su desarrollo.






CAPITULO Il
PSICOMOTRICIDAD: PERSONA, MOVIMIENTO
Y EDUCACION

La psicomotricidad no puede concebirse sin la persona, sin el movimiento y sin la educa-
cion; la educacion no puede concebirse sin la persona y sin el movimiento; el movimiento
es una realidad que existe en si misma, pero cuando se habla de movimiento humano,
ha de considerarse junto con la educacién, ya que para que la persona viva un desarrollo
pleno de sus potencias, ha de aprender a vivir en su realidad fisica; si recibe educacion

en torno a ella, el desarrollo sera mas pleno.

La persona humana esta en potencia de muchas realidades, y estas realidades se pueden
actualizar como resultado de una serie de procesos intencionales. Todos estos procesos
requieren del movimiento; sin la accion, la persona no puede actualizar sus potencias.
El ser humano ha de poner en practica a la inteligencia y a la voluntad para dirigirse ha-
cia los bienes que por naturaleza apetece. La educacion, al ser proceso intencional que
perfecciona estas potencias especificamente humanas, necesita considerar muy pausa-
damente el papel que la motricidad tiene en el proceso ensefianza-aprendizaje, ya que
es a través de la actividad psicomotriz donde la educacion encuentra un cauce real en el

que se puede llevar a cabo.

“La educacion es una realidad cotidiana, que no sélo forma parte de la existencia y la per-
sonalidad de cada hombre, sino que actua como elemento dinamico que estimula y orde-
na las energias propias para la realizacion de la vida. Moderadora de los actos humanos,

influye en cada accién deliberada encaminandola hacia el fin supremo de la persona”.®

84 v, Garcia Hoz, Introduccién general a una pedagogia de la persona, p. 46.
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La persona humana no tiene otra forma para vivir que no sea dentro de su cuerpo. Este
cuerpo presenta caracteristicas particulares, que han de ser moldeadas para ayudar a
la persona a ir adquiriendo habilidades y destrezas, que le permitan un crecimiento que
vaya de acuerdo con sus necesidades de seguridad y con la dignidad que ser humano
le imprime a su existencia. A través de la educacién, se busca que el hombre vaya en-
contrando caminos que lo dirijan hacia el perfeccionamiento de su naturaleza. El ir por
la vida en un cuerpo capaz de afrontar la realidad sensible, capaz de realizar la labor
biolégica que permite la salud y que propicia el despliegue de las facultades espirituales,
debe ser uno de los proyectos basicos de cualquier actividad educativa. Es menester

de la educacién considerar a la persona humana con la integralidad que la caracteriza.

La persona tiene una integralidad indivisible. Es cuerpo y es espiritu. El ente corpo6reo
puede ser estudiado por ciencias experimentales, que siguiendo sus métodos propios
proporcionan conocimientos indispensables para acercarnos a las profundidades que
encierran las operaciones del hombre. Sin perder de vista que la persona es un ente
corpoéreo de naturaleza racional, resulta enriquecedor conocer los descubrimientos que
las ciencias experimentales arrojan en cuanto a las nociones corporales. La educacién
se favorece al tener mayor claridad con respecto a la realidad biolégica del hombre,
siempre y cuando la base metafisica sea correcta y un sélido fundamento y punto de
partida. Sélo asi se evitan posturas reduccionistas que entorpecerian la adquisicion del

bien que brinda la educacion.

El hombre conoce su realidad a través de sus actos; y al hombre se le conoce a través
de sus actos. Todo acto humano implica movimiento corporal. Resulta esencial detener-
se en el ambito psicomotriz de la persona, ya que es a través de la manifestacién huma-
na donde la persona revela la riqueza de su naturaleza, y los limites que la acompafian.

El cuerpo permite que la persona se relacione con el mundo exterior, y el mundo exterior

85 cfr., M. Artigas, Introduccion a la filosofia, pp. 70-73 y T. Alvira, et. al., Metafisica, pp. 125-128.
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ejerce una energia que influye sobre el cuerpo. El cerebro humano, fuente biol6gica
del conocimiento, nos permite, gracias a la informacién obtenida en tiempos recientes,
acercarnos a una comprension de como aprende la persona. Se ha podido estudiar la
forma en la que el sistema nervioso se va estructurando de acuerdo a la estimulacion del
medio, y en especifico su respuesta al aprendizaje. Es esencial conocer esta realidad
corpoérea de la persona, ya que coadyuva en el logro de mejores modelos educativos,
y brinda datos que ordenan las prioridades metodoldgicas, entre las cuales destaca la

psicomotricidad.

1.1 LA MOTRICIDAD COMO MEDIO DE RELACION CON LA REALIDAD;
CEREBRO, MOVIMIENTO Y EDUCACION

Tener inquietud hacia la educabilidad del ser humano viene, para muchos, aunado a una
curiosidad acerca del funcionamiento del cerebro. Este érgano increible, capaz de echar
a andar una serie de impulsos eléctricos que permiten que el ser humano se conecte con-
sigo mismo, con los demas seres y con su medio, hoy puede ser estudiado como nunca
antes. Es fascinante detenerse a considerar el panorama de posibilidad que se abre gra-
cias a la posesion de un cerebro como el nuestro. El conocimiento de que podemos influir
positivamente en su estructuraciéon y desarrollo, y en su funcionamiento, es prometedor
y debe ser divulgado y analizado para que las instituciones educativas se mantengan

actualizadas e incorporen los nuevos datos adecuadamente a su accion educativa.

El cerebro existe, desde el punto de vista de la neurobiologia, por una sola razén: para
producir movimientos complejos y adaptables. La accion es la generadora de impulsos
eléctricos que llevan a las células nerviosas, las neuronas, a conectarse a través de las

sinapsis, e ir generando redes entre ellas, que a su vez promueven la formacion de es-
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tructuras cerebrales. La unica forma que el ser humano tiene para afectar intencional-
mente al mundo que lo rodea es la motricidad. Toda accién humana se gesta a través
de contracciones musculares. Un organismo que no se mueve volitivamente no necesita

un cerebro.8®

Cerebro y movimiento, intimamente ligados en el vivir del hombre, en su aprendizaje.
La motricidad humana comprende el movimiento fisico de nuestro sistema pierna/pie/
dedos, brazo/mano/dedos y cuello/cara/boca. Esto nos abre la puerta a un sin fin de
posibilidades; podemos ejercer una presencia significativa en el mundo gracias a esta
motricidad. Podemos comunicarnos a través de los movimientos de la boca, que se
coordinan para ejercer sonidos, o con las manos escribiendo; podemos trasladarnos
para lograr el objetivo que nos planteamos, y somos capaces ademas de levantar el
movimiento a un nivel de belleza, y a través de nuestra realidad corpérea plasmarlo en

el arte. Ser humano nos permite movernos de muchas maneras.?’

La naturaleza de nuestro cuerpo requiere del movimiento para su desarrollo. Gracias
al estimulo que recibimos de nuestros padres y del medio, aunado a la presencia de
estructuras corporales precisas, la persona se mueve. A partir de esta realidad motriz
se desarrollan capacidades como: la causalidad (hilar causas con sus efectos), la comu-
nicacion, la sociabilidad, la autonomia y la independencia. El movimiento intencional en
el bebé desencadena el desarrollo de habilidades para resolver problemas; la inhibicion
del movimiento genera retrasos en la cognicion, en la comunicacién, en la sociabilidad,
ademas del retraso esperado en las habilidades motoras. Promover la movilidad es una

prioridad para impulsar y guiar el aprendizaje y el correcto desarrollo de estructuras cor

86

cfr., D. Wolpert, The Real Reason for Brains en http://www.ted.com/talks/daniel_wolpert_the_real_reason_for_brains.html y R.
Sylwester, Skills and School Boxes: Student Brains That Want Out, en http://www.designshare.com/index.php/articles/student-brains
(consultado el 15 de octubre de 2013).

87 cfr., R. Sylwester., Skills and School Boxes: Student Brains That Want Out, en http://www.designshare.com/index.php/articles/

student-brains (consultado el 15 de octubre de 2013).
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porales, que con el paso del tiempo se entretejen y dialogan para seguir desarrollando

a su maximo potencial a la persona.?®

“Tanto si la educacién y la vida se ven como despliegue, nutricion o preparacion, las ope-
raciones humanas suponen siempre una relacion con la realidad. Conocer, amar, decidir,
realizar, siempre tienen un objeto que se enfrenta y une con el sujeto que conoce, ama,
decide u obra. Se puede, por tanto, pensar que el hombre tiene una vocacién universal
a la realidad. En otras palabras, es en su relacién con lo real donde encuentra el hombre

su perfeccion”.8®

El hombre se relaciona con lo real de forma sensorial, es decir, a través de los sentidos
de su cuerpo. Si bien parte del desarrollo del cuerpo se va dando naturalmente, por imi-
tacion, e instintos, la formacién intencional del mismo logra que el desarrollo corporal
permita a la persona relacionarse con lo real de manera mas eficiente, alegre y satisfac-
toria. El vivir en un cuerpo al que se le han brindado oportunidades para que se estruc-
ture con respeto a los tiempos evolutivos, permite una riqueza en las experiencias y un
crecimiento que, al ir acercando a la persona hacia sus fines, la mantiene motivada; y al
ir alcanzando objetivos, alimenta las ganas de vivir mas experiencias, entrando asi en un
ciclo virtuoso que brinda un escenario fantastico para el proceso ensefianza-aprendizaje,

y para toda accién humana.

Hoy sabemos, gracias a muchas investigaciones neurocientificas que la actividad fisica y
el aprendizaje de realidades abstractas estan ligados; la motricidad tiene un efecto posi-
tivo en el desarrollo neurobioldgico del nifio (y del adulto) y claramente mejora la capaci-

dad cognitiva de la persona.*®®

88 cfr., J.L. Baldwin, Making the Case for Mobility: Enhancing Overall Skills of Students with Physical Impairments, pp. 33, 34., en
files.eric.ed.gov/fulltext/EJ842013.pdf (consultado el 15 de octubre de 2013).

89 V. Garcia Hoz, op. cit., p. 47.

90 cfr., 0.0. Abiola, H.S. Dhindsa, Improving classroom practices using our knowledge of how the brain works, http://www.ijese.com/
IJESE_v7n1_Abiola-and-Dhindsa.pdf (consultado el 15 de octubre de 2013).
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Desde hace tiempo se sospechaba que la inactividad y la ausencia de estimulacion trun-
can el desarrollo del sistema nervioso, pero en los ultimos afos, gracias a las nuevas
tecnologias, se confirma esta sospecha. Hoy se sabe que el ejercicio fisico motiva el
desarrollo no s6lo del sistema musculo-esquelético, sino que también del cerebro, y que
la ausencia de actividad y estimulacion retarda y compromete el desarrollo del sistema

nervioso.®’

Hay un descubrimiento reciente en el campo de la neurologia que arroja informacion
acerca del cerebro, y que todo educador debe conocer, ya que puede dar luz para guiar
nuevos caminos de ensefianza que harian de la educacién un proceso mas adecuado a

la verdadera forma de aprender de los seres humanos: la neuroplasticidad.

1.2 LA NEUROPLASTICIDAD: SU RELACION CON LA MOTRICIDAD Y
CON EL PROCESO EDUCATIVO

El cerebro humano puede cambiarse a si mismo sin intervencion quirurgica alguna, ni
medicamentos. Anteriormente se creia que la anatomia cerebral era fija; se pensaba que
las células cerebrales que se atrofiaban, lesionaban o morian, no podian ser reempla-
zadas, y por tanto, el cerebro no tenia la capacidad de alterar su estructura ni encontrar
una manera de funcionar correctamente si parte de él estaba dafiado. Como el cerebro
no podia cambiar, se afirmaba que, como la naturaleza humana emerge en parte de él,

tampoco podia ser alterada.®?

Hoy se sabe que el cerebro es plastico. Existe la neuroplasticidad, y esto quiere decir

que el cerebro cambia su estructura con cada actividad que se realiza, perfeccionando

91 cfr., J.A. Bergado, Mecanismos celulares de la neuroplasticidad, en http://www.revneurol.com/3111/j111074.pdf (consultado el 5
de noviembre de 2013).

92 ¢fr., N. Doidge, op.cit., p. XViii
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sus circuitos para estar mas apto a realizar las conductas deseadas, y que si unas partes

fallan, otras pueden tomar el control.%

11.2.1 CAMBIO DE PARADIGMAS EN TORNO AL CEREBRO HUMANO: DEL LOCA-
LIZACIONISMO A LA NEUROPLASTICIDAD; IMPLICACIONES EN LA EDUCACION

Durante casi un siglo se hace un manejo de la anatomia cerebral describiendo al cerebro
a través de un mapa con localizaciones especificas para cada funcién. El localizacionis-
mo es propuesto en 1861 a raiz de que el Dr. Paul Broca, médico cirujano, tiene un pa-
ciente que habia sufrido un infarto cerebral que le ocasiona la pérdida casi total del habla.
Pronuncia solamente una silaba repetida: “tan tan”. Ante cualquier pregunta responde
“tan tan”. Cuando muere, el Dr. Broca diseca su cerebro y encuentra tejido dafiado en el
I6bulo frontal izquierdo. Otros pacientes con dafio en esa area habian sufrido la pérdida
del habla también, y fueron suficientes los reportes para que se definiera que esta zona
del cerebro se encargaba del habla, y recibe el nombre de area de Broca. Sus funciones
abarcan la coordinacién de los musculos de los labios y de la lengua. Al poco tiempo,
otro médico llamado Carl Wernicke, conecta un dafio en diferente zona cerebral con otro
problema: la incapacidad para entender el lenguaje. Wernicke afirma que el area dafiada
se encarga de la representacion mental de las palabras y de su comprensiéon. Esta zona
es llamada area de Wernicke. A partir de estos hechos, la teoria de que el mapa mental
presenta areas localizadas con funciones definidas cobra fuerza y éste se va especifi-

cando.**

En 1868 empieza a surgir la duda de que el localizacionismo esté en lo correcto, cuando
Jules Cotard atiende a un grupo de nifios que presentaban lesiones cerebrales masivas,

en las que el hemisferio izquierdo, incluyendo el area de Broca, estaba destruido. Sin

93 cfr.,idem

94 ibidem, p.16
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embargo, estos niflos hablan normalmente. En 1876 Otto Saltmann realiza experimentos
en los cuales extrae la corteza motora del cerebro de perros y conejos, y éstos aun pue-
den moverse. La inquietud de que el cerebro no es fijo en las areas y en sus funciones,
sino que puede ser plastico, surge desde entonces, pero el gran entusiasmo que habia
encontrado la teoria del localizacionismo mantiene a estas nuevas propuestas lejos del

entendimiento publico.%

Es hasta 1960 cuando el Dr. Bach y Rita, médico espafiol, realizando experimentos con
gatos, descubre que la corteza visual también es capaz de procesar tacto y sonido. Se
le impide ver a un gatito bebé, y después de unos meses, la corteza visual empieza a
procesar e interpretar estimulos tactiles y sonoros. Se postula con mucho mayor firmeza

la idea de que el cerebro es polisensorial, y no hay un area para una funcion.*

Bach y Rita expone que los patrones eléctricos son el lenguaje universal que se “habla”
dentro del cerebro. Cualquier estimulo del medio se traduce en energia eléctrica para ser
interpretado; de cualquier fuente: sonora, tactil, luminosa, motriz; y las areas que proce-
san los impulsos eléctricos son homogéneas. Esto se refuerza cuando el neurocientifico
Vernon Mountcastle descubre una similitud entre las cortezas visual, auditiva y sensitiva:
todas tienen una estructura procesadora de seis capas. Bach y Rita toma este dato para
afirmar que cualquier zona de la corteza cerebral debe ser capaz de procesar cualquier
sefal eléctrica que se le envie, y que los modulos del cerebro no son tan especializados.
Sus experimentos llegan a tener éxito en varios frentes, resolviendo problemas vestibu-
lares, de ceguera y motricidad con estimulaciones eléctricas en zonas sanas del cerebro
que interpretan el estimulo y generan la respuesta correcta, a pesar de no ser el area

especializada en esa funcion.®’

95 cfr. ibidem, p. 17
96 idem

9 ibidem
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El primero en comprobar que el cerebro es plastico, es Mark Rosenzweig de la Universi-
dad de California en Berkeley, demostrando que la actividad produce cambios estructu-
rales en el cerebro. Se empieza a dejar atras la idea de que las conexiones neuronales
son fijas. Se demuestra a través de la investigacién cientifica que el cerebro nunca deja
de cambiar mientras que el individuo aprende. Contrario a la idea de que las redes neu-
ronales estan predeterminadas, se sabe que estan abiertas, a través de la cognicion,
a procesar y retener nuevas destrezas. De hecho, la investigacion ha mostrado que el
cerebro es fenomenalmente capaz de cambiar como respuesta al aprendizaje. Y asi, se

llega al conocimiento de que las actividades cotidianas ocasionan la neuroplasticidad.%

11.2.2 LA RELACION ENTRE NEUROPLASTICIDAD Y MOVIMIENTO

Una de las actividades que se ha demostrado mejora el aprendizaje y la memoria es la
actividad fisica. Van Praag et. al. (1999) hacen estudios en los cuales se logra apreciar un
proceso de neurogénesis, es decir, nacimiento de nuevas neuronas, como respuesta a la
movilizacion enérgica del cuerpo. Hasta hace muy poco tiempo se creia que las neuronas
no se reproducian; hoy sabemos que si lo hacen. El gjercicio fisico, ademas de aumen-
tar la circulacién sanguinea hacia todos los érganos del cuerpo, incluyendo al cerebro,
aumenta la generacién de nuevas neuronas. La presencia de estas nuevas neuronas
aumenta la capacidad que el cerebro tiene para llevar a cabo los procesos de aprendizaje
y de memoria. Los cambios cerebrales que se dan cuando la persona aprende, se dan
basicamente al nivel de las sinapsis, o conexiones entre las neuronas, y conforme se van
formando nuevas conexiones, las estructuras internas de las sinapsis existentes cam-

bian. Es decir, las primeras conexiones van formando redes neuronales, y conforme se

o8 cfr., O. O. Abiola, H. S. Dhinosa, Improving Classroom Practices Using Our Knowledge of How the Brain Works, en http:/ww.ije-
se.com/files.eric.ed.gov/fulltext/EJ972445.pdf (consultado el 15 de octubre de 2013).
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van dando nuevas conexiones, las redes neuronales se refuerzan y se forma una estruc-
tura por la cual el estimulo es procesado cada vez de mejor manera, y la estructura hace
que el cerebro crezca y sea capaz de recibir y procesar nuevos estimulos. Un resultado
de este fenbmeno es que cuando una persona se hace experta en alguna destreza, las
areas del cerebro que la han procesado crecen asombrosamente. Por ejemplo, una per-
sona bilingUe tiene una corteza parietal izquierda inferior mas grande, y un pianista tiene
una corteza mas grande en varias zonas de la materia gris. Estas estructuras, a su vez,
permiten que los circuitos neuronales de la persona, al recibir otros estimulos diferentes,

procesen con mayor eficiencia, mejorando cualquier aprendizaje.®®

La plasticidad cerebral sucede de forma significativa los primeros afios de vida, cuando
el cerebro inmaduro esta en proceso de organizacion. Este periodo coincide con el mo-
mento en el que la persona se mueve mucho; la combinacion de la actividad fisica con el
rapido crecimiento del cerebro y del cuerpo, favorece los procesos de organizacion, reor-
ganizacion y plasticidad cerebral que permiten mejoras cognitivas. Sin embargo, también
es un periodo en el que el nifio es vulnerable a perder la oportunidad de que se desen-
cadene este proceso de neuroplasticidad sanamente; si no se maneja bien la relacién del
nifio con el medio y los seres encargados de su desarrollo, se puede truncar su correcto
desenvolvimiento cognitivo. Esta es la paradoja de la neuroplasticidad; el hecho de que
las redes neuronales sean plasticas, hace que nuestro cerebro sea mas vulnerable a las
influencias externas. Tiene la capacidad de producir comportamientos mas flexibles, pero
también es capaz de hacerse rigido, haciendo que el individuo también lo sea en su con-
ducta. Resulta irénico que algunos de nuestros habitos o defectos mas arraigados son
producto de la plasticidad cerebral. Una vez que un cambio plastico ocurre en el cerebro

y se establece, puede prevenir que se den otros cambios deseados.'®

99 cfr., idem

100 cfr., idem
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Este es un hecho de gran importancia para los educadores, ya que, si se aprovechan
los periodos sensibles del cerebro de los alumnos, y se generan las actividades que
estimulan adecuadamente al sistema nervioso, el aprendizaje sera verdaderamente sig-
nificativo. Si el estimulo generado por el maestro es inadecuado, sera percibido, pero su
procesamiento sera tan deficiente, que puede dejar conexiones rigidas que tienen conse-

cuencias negativas tanto en el desarrollo del individuo como en su conducta.

Durante los primeros afios de vida, los nifios tienen una necesidad imperante de mover-
se. Esto es porque las conexiones neuronales que han de formarse en esta etapa son
aquellas que responden al estimulo del movimiento. Es un periodo muy sensible, y si se
aprovecha de manera planeada, con conocimiento, con intencion, y se estimula al nifio
de forma adecuada en su psicomotricidad, la respuesta cerebral es fantastica. Se forman
redes neuronales, que a través del movimiento del nifio se fortalecen, y a su vez permiten
que los nuevos estimulos del medio generen mas patrones neuronales. El movimiento
sienta la base a nivel neuronal. La asociaciéon entre la actividad fisica y el desarrollo
cerebral debe ser central en cualquier actividad educativa. Si no se permite que el nifio
tenga acceso a actividades motrices, se pierde la oportunidad de que se formen las redes
neuronales que van a sostener todo futuro aprendizaje. Y si se impide que tenga las ex-
periencias motrices, incluso, por la paradoja de la neuroplasticidad, puede llegar a formar
redes neuronales rigidas que obstaculizan o hasta impiden la formacion y crecimiento de

nuevas redes neuronales.

La motricidad, la actividad fisica y el ejercicio son muy necesarias a nivel cerebral durante
toda la vida, no solo en la infancia, por la correlacion que se tiene con la produccién de
nuevas células nerviosas, o neurogénesis. Este hecho hace que los educadores tengan
una gran herramienta a su disposicion para lograr mejoras en el aprendizaje y la memo-
ria. Si se les da la oportunidad de moverse significativamente a los alumnos, es decir, por
un tiempo suficiente y con actividades pensadas y planeadas, y de forma sistematica en

el curso escolar, se propicia la neurogénesis y se obtiene una mejor cognicion por parte
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de los alumnos y hasta un mejor estado de animo. Ahora, no cualquier sesion de activi-
dad fisica es una buena sesién para lograr efectos positivos. La actividad fisica forzada
ocasiona rechazo y emociones de estrés en los nifios. Es indispensable que la actividad
planeada refleje la etapa evolutiva de los nifios, que se presente con consideracion, res-

peto y planeacion profunda y cuidadosa.™

11.2.3 ESTRUCTURACION EVOLUTIVA DE LA NEUROPLASTICIDAD

La aparicion de una nueva red neuronal depende de los estimulos externos, y las pri-
meras redes neuronales a su vez, estan encargadas de ir generando nuevas conexio-
nes que a su vez, van conformando mas redes por todo el cerebro. El impulso nervioso
corre, en un principio, torpemente, y conforme se repite el estimulo, éste va cobrando
mayor solidez. Cada vez que se tiene un pensamiento, un estimulo, o se realiza una
accion, la resistencia bioquimica/electromagnética de la red neuronal se reduce. Existe
una analogia que aclara este hecho: si queremos formar un camino dentro de un bosque
densamente poblado, la primera pasada sera lenta y torpe debido a toda la maleza que
se ha de retirar. La siguiente vez que se pasa por el camino sera mas facil gracias a la
limpieza que se realiz6 antes; entre mas veces se recorra el camino, menor resistencia
habra, hasta que, si pasamos suficientes veces, se abrira un amplio y amable camino,
qgue ya no requiere mas limpieza. El hecho de que el camino sea transitable invita a que
haya mayor circulacién, y promueve la formacién de mas caminos, ya que el transito los
va allanando. Entre mas “caminos limpios”, o redes neuronales consolidadas, mas rapido

y eficiente el pensamiento.’?

“La plasticidad a nivel neuronal se puede llevar a cabo a partir del reforzamiento de las

conexiones ya existentes. Asi también, existen indicios de que la plasticidad neuronal

101 cfr., E. P. Jensen, A Fresh Look at Brain Based Education, en www.fasa.net/upload_documents/neuroplasticity10.29.pdf (con-
sultado el 12 de octubre de 2013).

102 1 Byzan, The Mind Map Book, p.29
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ocurre en muchos sitios del cerebro, generando diferentes mecanismos sinapticos como
consecuencia de diferentes normas de aprendizaje. Ademas, la eficacia de la estimula-
cion en la plasticidad cerebral ha sido demostrada en varios grupos; de tales estudios se
conoce que la actividad regular y sistematica, asi como un ambiente enriquecido y psico-
I6gicamente adecuado estimula las conexiones nerviosas principalmente en el hipocam-
po. En la misma linea, otros estudios muestran una mejora neurofisiolégica luego de un
entrenamiento sensorial, en la plasticidad cortical, y ademas en la mejora del aprendizaje

y la memoria tanto en adolescentes como en adultos”.'®

Cuando el aprendizaje ocurre de manera que es consistente con las leyes que rigen a la
neuroplasticidad, la “maquinaria” del cerebro mejora significativamente, y asi, aprende-

mos y percibimos con mucho mayor precision, velocidad y retencién.'%*

Durante el proceso ensefianza-aprendizaje, vamos como educadores propiciando que el
cerebro de nuestros educandos se vaya formando fisicamente. No s6lo madura, no son
etéreos los conocimientos; literalmente se forman estructuras cerebrales fisicas; si la es-
timulacién se adecua a la necesidad del cerebro, la red neuronal que se forma sera muy
sélida, y permitira que las conexiones subsecuentes se realicen con eficiencia y se em-
pieza una cadena virtuosa de desarrollo. Si el estimulo que se le brinda al educando no
es adecuado a la etapa evolutiva, éste no entrara al cerebro mas que como un estimulo
sensorial que no tiene importancia; si se repite mucho el estimulo, acabara por hacerse
una red neuronal, pero muy pobre, o paradéjicamente, una red rigida que detiene la po-

sibilidad plastica de generar nuevas conexiones.

Un ejemplo de esto es la ensefianza demasiado temprana de la lectoescritura. Cuando
un nifio es pequeno, tiene un cerebro apto para recibir estimulos muy variados, pero ne-

cesita mucha estimulacion motriz para ir conociendo el medio y desarrollando habilidades

103 | A Aguilar Mendoza, Aprendizaje, Memoria y Neuroplasticidad, en www.cpnsrosario.edu.pe/docente_rosarino/neuroeducacion/

Conferencia%20Lu%C3%ADs%20Aguilar%20.pdf

104 cfr., N. Doidge, op.cit., p.47
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que le permitan conocerlo cada vez con mayor profundidad. Robarle esta oportunidad
para que permanezca sentado la mayor parte del dia, aprendiendo las letras, no sélo le
detiene el desarrollo motriz, le impide aprender las letras de forma correcta, porque no
tiene las conexiones neuronales anteriores resueltas; y entonces empezamos a tener ge-
neraciones de jévenes cuya capacidad para la lectura es deficiente, y su escritura a mano

es casi ilegible. Y desarrollan una aversion hacia estas actividades.

Qué diferente seria que los nifios pudieran desarrollar las habilidades motrices que los
llevan a tener equilibrio, ritmo, conocimiento espacio-temporal, coordinacién gruesa, con
sus respectivas estructuras cerebrales conformadas, y entonces, ya aptos para ello, se
les ensefiara a leer y a escribir. El aprendizaje seria mas agradable, mas facil, mas fluido,

mas motivante y significativo.

En ocasiones el empuje por ir mas rapido, por el “progreso”, por la competencia, y a veces
hasta por ignorancia, hace que el contenido educativo sea un cauce que fluye y no tiene
un contenedor que lo retenga. Es como servir agua en un sitio donde no hay vaso ni jarra;
se imparten conocimientos a un cerebro que no tiene las estructuras fisicas listas para
recibirlo. Qué diferencia permitir que el cerebro se forme correctamente, y después verter
un conocimiento que puede ser contenido. Cuando vive experiencias para las cuales no
esta listo, el area afectiva del nifio se ve afectada, ya que enfrenta frustraciones que, en
pleno proceso de formacién de un concepto de si mismo, lo devaluan. El autoconcepto se

empieza a formar con parametros antinaturales, y el autoestima empobrece.

Si las primeras conexiones neuronales suceden como respuesta al movimiento, siendo
las primeras en consolidarse, resultan ser la base sobre la cual se parte para conformar
los circuitos cerebrales. La educacion, si obedece las leyes de la neuroplasticidad, debe
estimular motrizmente a los nifios para ir formando estas primeras redes neuronales a
partir de las cuales se iran formando otras. Y si se sabe que la actividad fisica ayuda a
que se dé la neurogénesis, los maestros deben promover la presencia de periodos de

motricidad para brindar la oportunidad de que esto suceda. El aprendizaje y la memoria
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son procesos que no ocurren puntualmente en un solo sitio del cerebro. Son estados
funcionales para los cuales han de participar numerosas estructuras nerviosas con la
correcta activacion temporal entre ellas. Si a través de la estimulacion motora hemos
promovido una base de circuitos nerviosos en el cerebro de los alumnos, éstos tendran
las estructuras necesarias para que sean activadas durante el proceso de ensefianza, y

se dé un verdadero aprendizaje.’®

Es indiscutible que la psicomotricidad debe ser un elemento prioritario en la educacion,
ya que es un elemento esencial de la vida humana, y mas, un elemento sin el cual la
persona es incapaz de desarrollar todo aquello que tiene en potencia. Sin embargo, la
motricidad se hace a un lado una y otra vez, tanto en la vida cotidiana como en la edu-
cacion. El ser humano de este siglo ha sido participe de cambios sociales y culturales
vertiginosos, y muchos de estos han disminuido las oportunidades para que las personas
tengan las experiencias motrices que se requieren para su 6ptimo desarrollo. Prevalecen
hoy en dia las realidades que entorpecen la plena expresién humana. La tendencia de las
sociedades de hoy es hacia el sedentarismo, la comodidad, la satisfaccion inmediata, el

materialismo, en general, hacia lo que implica poco esfuerzo.

La educacioén tiene un papel frontal en la humanizacién de la persona, y debe ir adaptando
sus métodos para lograr los objetivos, metas y finalidades que ésta se plantea. Un cam-
bio significativo seria imposible si no se reconoce una diferencia en el objeto de estudio,
o en el sujeto de estudio. Es vital para la educacion reconocer que la persona, aunque
esencialmente es la misma, esta influenciada por una realidad que cambia a una velo-
cidad cada vez mayor. Educar para un futuro incierto es dificil, ya que las herramientas
qgue se adquieren a través de la educacidén pueden no ser las necesarias para resolver los
problemas que presenten las circunstancias futuras. Con la velocidad a la que se estan

dando los cambios sociales, tecnoldgicos, econdmicos, etc., es casi imposible adivinar

105 cfr., L.A. Aguilar Mendoza, Aprendizaje, Memoria y Neuroplasticidad, en www.cpnsrosario.edu.pe/docente_rosarino/neuroedu-

cacion/Conferencia%20Lu%C3%ADs%20Aquilar%20.pdf
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la realidad que enfrentaran las generaciones que hoy viven su infancia. Es imprescindi-
ble que la educacion se aboque a la formacién de la persona desde su esencia; ésta no
cambia. Hoy, gracias a la tecnologia, conocemos mas de la esencia biolégica de nuestro
cuerpo, ya que se tiene informacidn acerca del cerebro que nos permite aclarar diversos
caminos para lograr que el aprendizaje sea significativo. Existen datos que nos indican
maneras de actuar para favorecer la correcta formacion de estructuras mentales que po-
sibilitan que la persona se acerque realmente a sus potenciales. Si la educacién se centra
en estas realidades esenciales de la persona, preparara individuos que podran enfrentar
las circunstancias de sus tiempos, adaptarse y resolver los problemas que se presenten

de modo que individual y socialmente, sigan avanzando hacia un perfeccionamiento.

1.3 EL PAPEL ESENCIAL DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA FORMA-
CION DEL AUTOCONCEPTO Y EN LA MOTIVACION

El movimiento ejerce una influencia directa en la formacién del autoconcepto y en la

posterior valoracion de éste, el autoestima.

11.3.1 AUTOCONCEPTO Y MOVIMIENTO: UNA RELACION INDISOLUBLE

En la vida humana, nuestro contacto con la realidad es sensorial. Lo primero que un re-
cién nacido conoce es el hambre, el frio, el suefio, las caricias de sus padres y su voz,
etc., todas realidades sensoriales. Su cuerpo es lo primero; y el conocimiento del cuerpo
desde esa temprana edad, aunado a la resolucion de sus necesidades y al carifio con el
que se resuelven, van ofreciendo al bebé las primeras pautas de quién es. A través del
dialogo tonico va estrechando sus primeros lazos, recibiendo las primeras satisfacciones
y también enterandose que no todas son satisfechas de inmediato, ni siempre resueltas

con tino; surge una sensacion de inseguridad natural.
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Toda persona tiene un deseo de seguridad. En virtud de éste, se situa de un modo pecu-

liar ante la realidad en tres esferas:

frente a las cosas, aspira a la posesion material de aquello que hace que la vida
sea mas facil, placentera,;

frente a los otros, ya que pertenece a un grupo social, manifiesta adhesion a quie-
nes considera poderosos, encontrando fortalezas que le ayudan a vivir mejor;
frente a si mismo, porque la persona es capaz de conocerse y saber que no puede
vivir con total autonomia y libertad. La contrapartida de este deseo se encuentra

en la ansiedad y el miedo."%

Asi como la persona tiene un deseo de seguridad, tiene un sentimiento de dignidad, ya

qgue es consciente de ser sujeto frente a un mundo de mera obijetividad, y se sabe supe-

rior. La dignidad coloca al hombre en una posicion frente a la realidad de tres maneras:

frente a las cosas, sabe que las puede aprehender y poner en el mundo de las
ideas;

frente a los demas, puede ejercer su juicio y su libertad, puede influir, y establecer
0 seguir normas;

frente a si mismo, tiene conciencia de su propio ser, y del ejercicio que hace de su

libertad y de su autonomia.'”’

Al tener consciencia y sentimiento de dignidad, el hombre se encuentra en el plano moral.

Es capaz de emitir juicio sobre lo bueno y lo malo. Al tener consciencia de si mismo, el

concepto que forma de su propio ser, conlleva una valoracién. Asi que el conocimiento de

si forma el autoconcepto, y la valoracion de si, forma el autoestima.®

106
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108

cfr., V. Garcia Hoz, op. cit., pp. 62, 63.

cfr., V. Garcia Hoz, op. cit., pp. 65- 67.

cfr., idem
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I1.3.2 ESTRES, MOTIVACION, AUTODOMINIO, Y SU PAPEL FUNDAMENTAL EN LA
ACCION EDUCATIVA

La educacion tiene innumerables ocasiones para incidir en la formacién del autoconcep-
to. La responsabilidad de ejercer su accion con respeto y dignidad, y ademas con apego
a la realidad corpérea, a las capacidades cerebrales de los alumnos, y a sus subsecuen-

tes habilidades cognoscitivas.

La educacion es posible, primero, por la naturaleza perfectible del hombre. Pero el deseo
de seguridad, con la ansiedad que conlleva, pone a la persona en una situacién de de-
sear recibir el conocimiento que le ayudara a sentirse seguro. Esta realidad es delicada,
‘ya que tanto puede ser estimulante como debilitadora, un pequefio nivel de ansiedad
puede ser principio de actividad que remueva la pereza del estudiante, mientras que un
alto nivel de ansiedad es debilitadora en casi todas las situaciones, interfiriendo en la

actividad normal del individuo”."%°

En la vida familiar, los padres van resolviendo esta ansiedad con sus cuidados. En el
proceso educativo, los educadores, que deben apegarse a la naturaleza de sus alumnos,
han de reconocer que existe esta ansiedad, y que, bien manejada, puede ser un motor,
una motivacion. Si como educador nos movemos en un plano de conocimiento para el
cual el alumno no esta dispuesto, los niveles de ansiedad no se resuelven, y llegan al
punto en el que sélo interfieren. Si nos movemos en un nivel de conocimiento que reta
al alumno, pero esta en un rango asequible, la ansiedad se convierte en motivacion, y
seguramente, el reto sera alcanzado, y cada uno de estos pequefios triunfos alimentan el
autoestima, que genera satisfaccion hacia el concepto de uno mismo, y van brindando la

seguridad que por naturaleza se anhela.

Desde el punto de vista de la neurologia, se sabe que esta ansiedad, o “estrés”, es detec-

tado por la amigdala (punto desencadenante de la angustia, la ira, el impulso, el miedo);

109 v Garcia Hoz, op. cit, p. 63
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y regulado por el coértex pre frontal (control cognitivo que regula la atencion, la toma de
decisiones, la accidn voluntaria, el razonamiento y la flexibilidad de respuesta). Ante un
estimulo que genera ansiedad manejable, las conexiones neuronales van generando una
red entre estas dos estructuras; como se sabe, entre mas veces se reciban estos estimu-
los, mejor la red, y si hay suficientes oportunidades de vivir experiencias que estimulan
asi al cerebro, la red se convierte en una autopista, con buena comunicacion entre estas

dos estructuras.®

El cortex pre frontal viene siendo el “jefe bueno” y la amigdala el “jefe malo”. Cuando la
interaccion entre ambas esta equilibrada, el individuo tiene autodominio. Para lograr el
equilibrio entre ambas, tiene que existir la red neuronal que las conecta; para que la red
neuronal exista, tiene que haber experiencias que estimulen a las neuronas para que se
dé la actividad eléctrica y se forme. La psicomotricidad puede ofrecer diferentes activida-
des en las cuales se exponga a los alumnos a situaciones en las que se estimula de esta

manera el cerebro.

1.3.3 IMPORTANCIA DEL JUEGO PSICOMOTRIZ EN LA OBTENCION DEL
AUTODOMINIO

El juego dentro de la actividad fisica aporta muchas oportunidades de estimular el funcio-
namiento de estas areas. Cuando los nifios, jovenes o adultos se encuentran inmersos
en una actividad fisica ludica, con reglas, con “peligros”, con oportunidades de atacar, de
hacer equipo, y con la posibilidad de resultar ganador o perdedor, la amigdala pone en
funcionamiento el eje hipotalamico-hipofisiario-suprarrenal, exactamente igual que cuan-
do la persona se encuentra en una situacién de vida real en la cual debe actuar como
respuesta a una situacion que puede ser de peligro, de accién rapida o de incomodidad.
Se da una descarga de hormonas del estrés, el cortisol y la adrenalina; la respuesta bio-

I6gica natural del ser humano es una de lucha o de huida. Si a la persona se le han brin-

110 cfr., D. Goleman, El cerebro y la inteligencia emocional: nuevos descubrimientos, pp. 38, 39
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dado las herramientas para hacer frente a la circunstancia del juego, ante el estimulo de
“peligro”, tendra una respuesta, que el mismo juego le ensefiara si fue adecuada o no. La
practica de esta actividad, sirve para que se vaya formando la red neuronal entre el cor-
tex prefrontal y la amigdala. Entre mas actividades de este tipo se realicen, siempre muy

bien planeadas, al nivel psicomotriz de la persona, mejor se establecera la red neuronal.

Si a una persona no se le permite enfrentarse a situaciones asi, porque se le sobrepro-
tege, o porque toda su actividad se reduce a estar sentado con lapiz y papel, la relacién
entre el cortex prefrontal y la amigdala sera muy deficiente. La consecuencia de esto es
que ante un estimulo amenazador, la amigdala toma el mando del resto del cerebro, dan-
dose un “secuestro amigdalar”. Ante un secuestro amigdalar, el individuo no puede poner
atencion mas que al “peligro” en cuestién, no puede concentrarse, deja de funcionar la

memoria, es incapaz de aprender, de innovar o ser flexible.™"

Las conexiones neuronales se dan de mejor manera cuando hay mayor cantidad de
actividad neuronal; es decir, si existen estimulos variados a la vez, mas neuronas esta-
ran respondiendo. Una actividad psicomotriz, estimula al nifio multisensorialmente, ya
que ha de ver, escuchar, sentir, hacer uso de su concepcion espacio-temporal, de su
propiocepcion, ritmo, coordinacién, fuerza, creatividad e inteligencia, ademas de control
sobre algun objeto y asociacion con otros, ya sea de su propio equipo, o su contrincante,
ademas de mantenerse dentro de las reglas. Este nivel de estimulacion, ante el “peligro”
a vencer, es extraordinario para estructurar las redes neuronales entre la amigdala y la
corteza prefrontal, ademas de ejercitar el tono vagal, que esta encargado de movilizar el
cuerpo para superar un obstaculo y luego recuperarse con rapidez. Las personas que
tienen la oportunidad de experimentar actividades asi, logran desarrollar una verdadera
autopista nerviosa entre estas dos estructuras, y estan en posibilidad de vivir con mucho
mayor autodominio que las personas que no tienen estas oportunidades. Contar con un
buen tono vagal, permite que después de vivir una situacion estresante haya una rapida

recuperacion y retorno a un estado de relajacion.

" cfr., D. Goleman, op. cit., pp. 39-42.



61

Cuando los nifios tienen desequilibrio entre estas dos estructuras (cortex prefrontal y
amigdala), sufren de “secuestros amigdalares” con la menor provocacién, como puede
ser la presencia de un profesor estricto, compafieros mas dominantes, temas de aprendi-
zaje que les parecen de nivel muy alto, exdmenes, etc. Y entonces, se paralizan ante el
reto, se desconectan y no pueden ser participes del aprendizaje. Cuando tienen un buen
equilibrio, los retos son estimulantes; el autodominio les posibilita permanecer motivados
ante las circunstancias desconocidas, y la motivacion ejerce un empuje positivo hacia
el logro de objetivos, que sumandose a lo largo del desarrollo, alimenta el autoestima, y
genera un ciclo positivo que trasciende, en el aprendizaje y en todas las actividades de la
vida. La motivacion es lo que nos impulsa a actuar para conseguir un objetivo; en ocasio-
nes, se esta muy motivado, y de cualquier manera, al actuar, no se logra lo proyectado,
pero si tenemos un buen equilibrio neuroldgico, el cértex prefrontal izquierdo se activa
para recordarnos que el logro de objetivos es placentero, y nos ayuda a no “tirar la toalla”
o darnos por vencidos. La buena estructuracion nerviosa nos ayuda a mantenernos mo-

tivados a pesar de algunos fracasos.?

I.3.4 EL MANEJO CORRECTO DEL ESTRES EN EL PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZAJE

Hay una relacion estrecha entre el estrés y el rendimiento; cuando el estrés esta total-
mente ausente, o es muy bajo, la persona se desvincula de los sucesos que la rodean.
En un escenario educativo esto es negativo, ya que el alumno se muestra en estado de
aburrimiento. Cuando se genera una situacion en la que hay una cantidad de estrés justa,
la persona se pone alerta, se interesa, y entra en un estado de flujo. Cuando el estrés
es demasiado, hay una sobrecarga y entra en accion el secuestro amigdalar. El estrés,
cuando es demasiado, se acumula. Este fendmeno recibe el nombre de carga alostatica,
y ocasiona desequilibrio en el sistema inmunologico, nervioso y en el ritmo circadiano

(que genera insomnios y demas problemas de suefio). El hipocampo, estructura cerebral

12 cfr., idem
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determinante para el aprendizaje, ya que se encarga de procesar la informaciéon de la
memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo, es muy sensible al estrés, y se dafia
cuando la persona esta abrumada con mucha frecuencia. Esto se debe a que el hipocam-
po tiene muchos receptores de cortisol (una de las hormonas del estrés), y estar recibién-
dolas impide que su labor se haga de forma eficiente; nuestra capacidad de aprender es

muy vulnerable al estrés.™3

Como maestro, es imprescindible tener las habilidades necesarias para generar ese ni-
vel justo de estrés, ya que cuando los alumnos se encuentran en el estado de flujo, sus
emociones estan en el punto maximo de aprovechamiento al servicio del rendimiento o
del aprendizaje. Es decir, hay que saber como mantener motivados a los alumnos. Dado
que cada persona tiene una historia individual que lo hace ser como es, encontrar un
justo medio para un grupo no es tarea facil. Resulta apropiado realizar actividades en
grupo que brindan la ocasion de ejercitar las redes nerviosas encargadas de procesar la
ansiedad. Si los nifios, en el ambito educativo, tienen multiples oportunidades para expe-
rimentar situaciones que los estimulen correctamente en cuanto al manejo del estrés, iran
adquiriendo las estructuras cerebrales que les permitan responder positivamente a su
estimulo. La practica psicomotriz brinda multiples herramientas al maestro con las cua-
les puede estimular a los alumnos desde su realidad corporal; posibilitar la recepciéon de
diversos estimulos y responder a ellos de diversas formas, con todo su cuerpo, a través
de una expresidon motriz que permite diferentes formas de comunicacion, cambios en el

ritmo de la experiencia educativa, y con esto, un nivel de estrés que genera motivacion.

Las actividades fisicas ludicas espontaneas solian ser parte de la vida, y los nifios y jove-
nes pasaban largos ratos de su tiempo libre jugando con sus familiares y con sus amigos.
Habia muchas oportunidades para que se expusieran a este tipo de estimulacién; debido

a los cambios que nuestras sociedades han vivido, los nifios y jovenes de este siglo no

"3 fr., ibidem, p, 66.
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han tenido las mismas oportunidades, y no se ha hecho costumbre el juego fisicamente
activo. Hace unos afios era muy comun ver a los nifios jugando juegos tradicionales con
canciones, brincando la cuerda, el resorte, jugando al lobo, a las escondidillas, andando
en bicicleta, etc. etc. Por razones de seguridad, por la integracion de muchas madres a la
fuerza laboral, por la nueva costumbre de llenar las tardes de clases, por los videojuegos,
televisidbn y computadora, y otros factores, los nifios no tienen oportunidad de participar
en juegos fisicos que ayudan a establecer estas redes neuronales tan importantes. Las
consecuencias de generaciones que carecen de autodominio son palpables; las cantida-
des de nifios y jévenes que acuden a las drogas para paliar las sensaciones de “peligro”
son sobrecogedoras. La desmotivacidon en las generaciones jovenes es una de las situa-
ciones que encabezan la lista de problemas. Hoy mas que nunca se requiere sistematizar

esta actividad y brindarla institucionalmente.

Muchos jovenes y nifios dirian que hoy en dia enfrentan estas situaciones de “peligro”
que los estimulan a través de los videojuegos; si bien es cierto que ante los estimulos
de los videojuegos si hay una descarga de las hormonas del estrés, y si se da la esti-
mulacion nerviosa, la respuesta se reduce casi siempre a lo que hagan los pulgares de
las manos; en algunos juegos ya se incorpora mayor movimiento del cuerpo, pero sigue
siendo incomparable con la realidad. Si bien es cierto que los videojuegos pueden pre-
sentar ocasiones positivas de estimulacidén y oportunidades de crecimiento, el mundo en
el que vivimos no es virtual, no se desarrolla en una pantalla. Es real, multisensorial y
tridimensional. Es un requisito del cuerpo humano el dominio de las habilidades que le
permiten vivir en su mundo real y relacionarse con otras personas de carne y hueso. Los
videojuegos pueden ser un complemento muy positivo que ayuda en la adquisicién de
algunas habilidades, pero la realidad nos muestra cdmo los videojuegos son una parte
demasiado grande en la vida de los nifos y jévenes (y algunos adultos) del presente,
generando consecuencias como obesidad infantil, diabetes, falta de sociabilidad, pro-
blemas en el sistema musculoesquelético, desvinculacién entre la relacidon causa-efecto

real, entre otros.
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La educacion fisica, que si es parte del curriculo, es una gran oportunidad para que los
alumnos vivan experiencias como las que se mencionan. Sin embargo, suele suceder
que en las instituciones educativas la clase de educacion fisica es vista como una opor-
tunidad para “no hacer nada”. También sucede que al estar conformada por deportes
especificos, los alumnos que no tienen particular aficion por ellos o las habilidades ne-
cesarias para destacar, quedan fuera de los partidos. La clase de educacién fisica en
realidad es aprovechada por los pocos que ya de por si tienen una inclinacion hacia el
deporte; es una asignatura que necesita pasar por un proceso de actualizacién urgente,
ya que en su estado actual no es suficiente para lograr los objetivos de la psicomotrici-
dad. En muchas escuelas incluso se imparte teéricamente, con los alumnos sentados
tomando nota, y en otras, la Unica exigencia es cumplir con el uniforme y las actividades
de naturaleza patriética, como el saludo a la bandera y la escolta. El deporte puede ser
un gran aliado de la psicomotricidad, siempre y cuando se maneje con los preceptos co-
rrectos de formacion del cuerpo humano, y se busque un verdadero equilibrio y armonia
en el desarrollo de la persona, sin caer en el deseo de formar maquinas competitivas

que sdlo estan ahi para ganar.

La psicomotricidad debe ser integrada al material curricular del sistema educativo, para
que a través de su actividad, los alumnos vayan teniendo la oportunidad de experimen-
tar las posibilidades que el dominio de su cuerpo brinda, etapa por etapa. A través de
actividades psicomotrices cuidadosamente planeadas e impartidas, la adquisicion de
habilidades como el ritmo, la coordinacién, la propiocepcion y exterocepcion (que llevan
a una navegacion eficiente del espacio y del tiempo), posibilitan que los alumnos res-
pondan a las lecciones con gran seguridad, ya que al tener las estructuras nerviosas
establecidas, pueden procesar los estimulos que reciben en las lecciones, hacerlos su-
yos y expresarlos a través de sus movimientos corporales, de su habla y de su escritura,
con soltura, elocuencia y claridad. Un nifio que ha trabajado para la correcta obtencion
del equilibrio, y ha dominado ya un ritmo propio de su esquema corporal, sera capaz de
recibir un cuento que la maestra lee, o la informacion de una leccion teorica, porque la

entonacién de su voz al leer tendra sentido para el nifio, lo mantendra atento, y podra es-
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cuchar y comprender; un nifio que trabajoé en su coordinaciéon motriz, ya con dominio del
ritmo, y ha definido su lateralidad, sera capaz de empezar a trazar sus primeras letras, y
asociar esta actividad con algo placentero, porque estaba listo para ello. El ir adquirien-
do los conocimientos basicos de la cultura escolar es una de las fuentes de autoestima
mas grandes para los nifios. Es un punto de partida, que bien establecido, encamina
al nifio hacia una vida arménica con sigo mismo, con los objetos y con los otros, per-
mitiendo que se sienta seguro y digno. Realmente asi se sienta la base para que las
herramientas que el nifio adquiere en la escuela le permitan expresarse, comunicarse
y hacer conexiones significativas, que a lo largo de la vida, le permitiran interpretar los

estimulos del medio que lo rodea como realidades motivantes.






CAPITULO Il

IMPLICACIONES EDUCATIVAS:

LA NECESIDAD DE INCLUIR A LA PSICOMOTRICIDAD
EN LA VIDA ESCOLAR

La tarea de educar es continua, profunda, compleja. Por el rasgo de intencionalidad que
la caracteriza, los encargados de ella deben realizar analisis detenidos de los factores
participantes. La intencion debe estar siempre bien sustentada y dirigida. La accion edu-
cativa debe por un lado, permanecer centrada en la esencia de la persona y por otro,
moverse con la flexibilidad necesaria para responder a los cambios que va presentando

la realidad de la persona.

Cuando educamos, pretendemos guiar a la persona, influir en la persona para que la
tendencia que tiene hacia su propio desarrollo se haga realidad. En la practica hay que
hacer esto de formas concretas. El acto concreto de educar responde a patrones, a ob-
jetivos, metas y finalidades que lo sustentan como columna vertebral, y que reflejan una

filosofia educativa y una jerarquizacion de valores que dan forma y sentido al proceso.

Este proceso debe ir respondiendo a las necesidades esenciales de la persona, aunado
a las necesidades particulares que las circunstancias de la vida van generando. Cuan-
do la practica educativa no coincide con la realidad de las personas, requiere cambiar.
Cuando los cambios de la realidad humana arrojan nuevos retos, la educacion tiene el
deber de ajustar sus patrones para responder adecuadamente a estos cambios, ape-
gandose fielmente a sus fines de perfeccionamiento. Estamos en un momento en el
cual urge ajustar los patrones de la educacion, ya que las circunstancias humanas han
sufrido cambios muy profundos y la educacién formal se ha mantenido bastante rigida

y poco abierta al cambio.
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La psicomotricidad es una necesidad esencial del ser humano, y el despliegue de be-
neficios que la persona vive al ser parte de una educacién que la integra en su proceso
es no solo enriquecedor, si no que es basico para su desarrollo. La psicomotricidad
esta siendo olvidada en el proceso educativo, y la motricidad esta en decadencia en la
vida personal de quienes transitamos por el presente siglo. Los educadores debemos
reconocer que hay que reintegrar la psicomotricidad a la vida, formalmente a través de

la educacion, y recreativamente en la vida cotidiana.

La escuela, como institucion encargada de impartir la educacion formal, es la célula ba-
sica de la realizacidén del proceso ensefianza-aprendizaje. Esta institucion ha cambiado
muy poco desde sus origenes, y las sociedades han cambiado mucho. Es necesario
que la escuela empiece un proceso de cambio para responder a las necesidades reales
del presente. La vida escolar requiere la reintegracion de la psicomotricidad como res-
puesta a la necesidad esencial que tenemos de movernos humanamente, con intencién,
con voluntad e inteligencia. La vida escolar debe reconocer que socialmente se han
perdido muchos espacios y tiempos para la experiencia corpoérea, y ante esta necesidad
social, debe encargarse de brindar espacios y tiempos para reintegrar la experiencia

cinética a la vida de las personas.

Los cambios no suceden de un dia para otro, ni se puede pretender ejercer un gran
numero de cambios simultaneos. Es preciso definir un proyecto de cambio que se apo-
ye en una base fundamentada en la realidad axial del ser humano, su esencia, y en la
realidad actual de la sociedad en la que éste vive, y asi jerarquizar y delinear un orden
para la realizacion de cambios. Hoy hay que reconocer que la psicomotricidad merece
un lugar predominante en la lista de cambios. Urge su reintegracion cuidadosa al pro-

ceso educativo.

Dado que la persona es cuerpo y mente, se debe educar con consciencia de esa inte-
gralidad. La forma en la que vivimos la vida es en un cuerpo. Nuestro ser, nuestra ener-

gia, no estan desparramados en el espacio; estan contenidos, limitados y ordenados
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con la forma del cuerpo humano. Nos relacionamos con la realidad a través de nuestros
sentidos y los estimulos se transmiten gracias al movimiento. Estimulos que se traducen
a un lenguaje eléctrico una vez dentro del sistema nervioso, que van generando redes
neuronales que nos permiten sentir y percibir, nos posibilitan ejercer una respuesta, y
vivir apreciando e influenciando nuestro medio. A través de la educacién en la psicomo-
tricidad, se puede lograr que los estimulos del sistema nervioso vayan formando redes
neuronales sélidas, gracias a las cuales la persona logra una mejor relacion con su
propio cuerpo y con todo lo que la rodea. La satisfaccion de las necesidades del siste-
ma nervioso permite la formacién de estructuras que sostienen todo futuro aprendizaje.
Las necesidades basicas del sistema nervioso, las mas tempranas, preponderantes, y
recurrentes, son motrices, y se satisfacen a través del movimiento. La cuidadosa con-
sideracion de esta realidad debe permear los contenidos educativos, los horarios, los
espacios; deben estar al frente de la consciencia de cualquier maestro que busca un
verdadero perfeccionamiento en sus alumnos, ya que es una necesidad que brota de su

esencia humana.

Somos uno en cuerpo y espiritu, con una esencia que nos permite conocer, y una digni-
dad que nos responsabiliza a actuar con respeto, y que genera en nosotros un deseo de
progreso personal. Somos indivisibles, y la educacion debe encontrar la manera de ofre-
cer un quehacer que refleje esta realidad. Sin embargo, la complejidad que presenta el
ser humano ha hecho necesaria una division de la accion educativa. A través del tiempo
la educacién, al ir formalizandose, se ha inclinado hacia una formacion intelectual. Esta
tendencia ha marcado el quehacer educativo y ha conformado un marco de referencia

para la vida escolar.

La division de contenidos conlleva una categorizacion de los mismos, y a través de la
historia, se le ha dado mayor importancia a materias que son consideradas basicas y
se le ha restado relevancia a otra serie de materias (entre las cuales estan las del area
psicomotriz) que se manejan casi como un relleno curricular. Urge detenerse a revalo-

rar la jerarquizacion de los contenidos, teniendo como punto de partida al ser humano,
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visto desde su esencia, y considerado como un ser integral, social, que ha de conocer
su mundo interior y adaptarse a su mundo exterior. Vivimos un momento que presenta

nuevos paradigmas, y la educacion tiene que tomarlos en cuenta.

Para mantener un equilibrio positivo entre los contenidos, métodos y actores de la edu-
cacion, es imprescindible la reflexion constante. Hay que detenerse a evaluar el proceso
educativo, con la disposicion de crecer, corregir, enriquecer, y con una actitud flexible

que responda a los cambios que las sociedades van presentando.

La sociedad de hoy ha vivido transformaciones vertiginosas. La tecnologia ha ido per-
meando nuestras vidas, ha dado pie a nuevos paradigmas sociales, y ha penetrado
nuestra intimidad. Los avances tecnologicos tienen virtudes y defectos que enriquecen
y empobrecen nuestra experiencia humana, segun la utilizacion que se le dé a los multi-
ples objetos que ésta va lanzando a nuestro camino. Una de las realidades indiscutibles
que la era tecnologica ha generado, es el sedentarismo. El sedentarismo trae consigo
un gran numero de consecuencias que empobrecen la experiencia humana, y obstacu-

lizan la posibilidad que el hombre tiene para desarrollarse hacia su maximo potencial.

Paradojicamente, la tecnologia nos ha posibilitado profundizar en el conocimiento del
cerebro humano. Los datos que surgen de estas nuevas investigaciones son tan con-
tundentes en el campo del aprendizaje, que merecen generar una reflexion critica de la
accién educativa. Deben ser considerados para redefinir la fundamentacién del conjunto
de practicas educativas. Uno de los puntos principales que presentan estas investiga-
ciones, es precisamente la gran importancia que tiene el movimiento humano en el co-
rrecto desarrollo del cerebro. Incluso hay estudios cientificos que afirman que el cerebro

existe solamente como resultado del movimiento, y para ejercerlo.
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Hay una intima relacion entre el movimiento y el bienestar. Hay una conexion inexorable

entre el movimiento y el desarrollo de las habilidades especificas del ser humano.

La sociedad en general tiende hacia el NO movimiento. La escuela tiene un patrén que
genera el NO movimiento. Hoy sabemos que es a través del movimiento que se desa-
rrolla correctamente el cerebro. Hoy sabemos que el cerebro es plastico, y que una de
las formas mas eficientes de lograr una mayor plasticidad cerebral es el movimiento
dirigido, intencional. La psicomotricidad se ocupa precisamente del movimiento inten-
cional. La psicomotricidad debe retomar un papel protagénico en la vida escolar, como

fundamento, como medio y como actividad educativa.

lll.I REVALORACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA EDUCACION

La necesidad por revalorar a la psicomotricidad en el proceso ensefianza-aprendizaje
surge de la naturaleza fisica de la persona humana y de la inquietud que ocasionan las

siguientes circunstancias actuales:

- Una jerarquia de contenidos que discrimina las asignaturas que se abocan a la
realidad corporal

- Una filosofia escolar que impide la expresion corporal de los educandos

- Vision docente que no contempla la integralidad del ser humano

- Falta de profesionalismo en |la docencia que lleva a un desequilibrio en los conte-
nidos y hechos educativos

- Nuevos descubrimientos que comprueban que el ser humano necesita el movi-
miento para aprender mejor, para tener un mejor equilibrio emocional, para comu-
nicarse, alcanzar su maximo desarrollo y ser feliz

- Cambios sociales como respuesta a los avances tecnoldgicos que ocasionan un
sedentarismo predominante

- Desconexion entre el mundo interior del ser humano y el mundo exterior
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JERARQUIA DE CONTENIDOS EDUCATIVOS DESEQUILIBRADA

Con respecto a la jerarquizacion de los contenidos curriculares, se percibe claramente
un interés menor hacia cualquier asignatura que pertenezca al ambito de lo fisico. Esto
se aprecia al analizar horarios escolares y ver las horas que se le dedican a las mate-
rias; el personal encargado de estas materias no cuenta con una preparacién completa
para realizar un trabajo significativo. No hay un interés suficiente hacia la necesidad de
trabajar en la corporeidad, y las horas y la atencion dedicadas a ello lo reflejan. La acti-
tud que se tiene hacia las materias que caen en el rubro de lo fisico, tanto de maestros,
como de alumnos, padres de familia y planeadores educativos, es de menosprecio. El
peso cualitativo que se le da a una asignatura de educacion fisica no se compara al
peso cualitativo que se le da a una ciencia, o a una lengua. Es un tono cultural que exis-
te por manejar prioridades que difunden la adquisicidbn de conocimientos intelectuales
muy por encima de la adquisicion de habilidades fisicas. Es indispensable cambiar esta
actitud, porque hoy sabemos que la base fundamental de un aprendizaje significativo es

un correcto desarrollo de realidades corporales.

Una verdadera educacion integral debe considerar al ser humano como un ente corpo-
reo y atender las necesidades que se desprenden de su corporeidad. Es imprescindible
el contacto con la realidad fisica para que se dé el aprendizaje. Hoy tenemos datos
cientificos que nos informan cdmo los procesos necesarios para el desarrollo integral de
la persona se fundamentan en su realidad fisica, y que la estimulacion y el dominio de
ella nos abre mayores posibilidades de crecimiento y de desarrollo. Ignorar la realidad
corporal del ser humano tiene repercusiones negativas en el desarrollo, en la salud, y

obstaculiza el camino hacia la plenitud y la felicidad.
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La educacién, en su busqueda por perfeccionar todas las potencias del ser humano,
tiene el deber de permanecer en constante equilibrio ante estas potencias. Es momento
de reencontrar este equilibrio. La psicomotricidad, con sus fundamentos, metodologia
y fines es una de las piedras angulares en el desarrollo de la persona humana, y debe

estar presente en todo proceso de aprendizaje.

FILOSOFIA ESCOLAR TRADICIONAL

La filosofia escolar que ha preponderado desde la revolucidon industrial responde a un
modelo de educacién grupal y lineal, en el cual se educa a los alumnos para desempe-
Aar un papel laboral que enriquece al grupo social y lo dirige hacia el progreso. Si bien
existen corrientes educativas que manejan filosofias diversas, el modelo escolar es muy
parecido en la gran mayoria de ellas. Las escuelas se parecen unas a otras, los salones
de clase, distribucién de materias por horario, la arquitectura de las instituciones, la dis-

posicion del saldn de clase y la vestimenta de los alumnos.

El modelo escolar tipico presenta salones con hileras de bancas, un escritorio para el
maestro al frente, y algun material didactico como pizarrones tradicionales, o electréni-
cos. Son salones en los que el espacio es reducido por la existencia y distribucién de los
muebles. Generalmente los alumnos permanecen sentados en sus bancas para tomar

clase, y la gran mayoria de los maestros piden quietud y silencio.

En aras de lograr disciplina, se pide que el alumno permanezca lo mas quieto posible.
Cualquiera que haya trabajado con grupos de alumnos sabe lo importante que es la dis-
ciplina, y lo dificil que es que el mensaje del docente llegue a todos los alumnos cuando
no se logra la disciplina deseada. Sin embargo, mantener a los alumnos sentados en
sus bancas hora tras hora puede ser la causa de la indisciplina, de la falta de atencion,

interés y comprension.

Resulta interesante detenerse a considerar un cambio radical en estos métodos. Hoy

tenemos informacidén que nos sefala varias razones por las cuales es un requisito que
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la persona se mueva intencionalmente para que las estructuras del cerebro se formen,
maduren, se regeneren y funcionen mejor, por lo que lo ultimo que debemos hacer es
tener a los alumnos sometidos a la quietud, en espacios restringidos y en muchas oca-

siones sobrepoblados.

A través de la estimulaciéon de todos los sentidos, los mensajes educativos seran mas
atractivos, interesantes, y estaran al alcance de aquellos alumnos que tienen estilos de
aprendizaje diferentes. Es momento de que la educacion deje de ser audiovisual y una
experiencia predominantemente pasiva para los educandos. Las comunidades huma-
nas dependen de una diversidad de talentos, y la escuela debe proveer las herramientas
para el despliegue de todos los talentos humanos, no sélo los intelectuales, que son

fuertemente favorecidos aun.

La actuacion de los docentes, en general, no refleja una visidén integral del ser humano.
El porcentaje mayor de maestros se inclina hacia el area intelectual, hacia la memori-
zacion, las lenguas, la lecto-escritura y las ciencias. Es innegable que estas areas son
importantes y hasta imprescindibles en el desarrollo de un alumno. Sin embargo, la ad-
quisicion de otras habilidades hace posible que el aprendizaje de estas asignaturas sea
significativo, estimulante. EI dominio del cuerpo permite que la mente atienda las funcio-
nes superiores del intelecto; la falta de desarrollo de este dominio corporal entorpece
la atencion a las funciones superiores del intelecto, ya que el cerebro tiene que fijar su
energia en realidades concretas a las que ha de adaptarse el individuo. Si a través de la
educacion se logra un correcto desarrollo psicomotriz, el alumno vivira la experiencia de
aprender con fluidez, generando un ciclo virtuoso de alimentacion mutua entre su rea-
lidad intelectual y corporal. Si la docencia esta preparada en el ambito psicomotriz, se
habilita la facultad indispensable de conocer a los alumnos de una forma mas completa.
Al proporcionar herramientas psicomotrices, el maestro provee una base sélida sobre la

cual el alumno puede fincar su desarrollo fisico, intelectual, social y emocional.
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FALTA DE PROFESIONALISMO EN LA DOCENCIA

Dentro de todas las caracteristicas que tiene que tener un maestro, destaca por encima
de todas, el conocimiento propio y el de su educando. El docente debe dominar su ma-
teria, la forma en la que debe ser impartida, los objetivos a alcanzar, la metodologia, el
tiempo, las herramientas didacticas; pero por encima de todo, estan las personas que

participan en el proceso ensefanza-aprendizaje: maestro y alumno.

La psicomotricidad es un medio por el cual el maestro se puede conocer a si mismo
de forma mas completa. Nadie da lo que no tiene, y si pretendemos que el maestro co-
nozca a sus alumnos a través de la experiencia corporal, del movimiento, de la forma
en la que los seres humanos nos relacionamos con la realidad y mostramos nuestros
aprendizajes, entre otras cosas, el maestro ha de conocerse primero a si mismo en su
esfera fisica, corporal. A partir de este conocimiento propio, y del dominio no sélo de
su materia, sino de su educando, incluyendo evidentemente la realidad corporal y sus
manifestaciones, el maestro podra disefiar clases con contenidos y metodologias que

favorezcan el aprendizaje significativo.

Todo ser humano debe dar un lugar prioritario a su cuerpo, y los educadores, que lo son
a través de su labor y a través de su ejemplo, deben ser conscientes del papel que su
presencia y habilidad fisica tienen en el hecho educativo. La psicomotricidad debe em-
pezar a existir en el proceso educativo desde el cuerpo del maestro, cuando éste hace
consciente que toda su accién educativa depende de lo que logra transmitir a traves
de su expresion corporal; no tiene otra manera de hacerlo. Si las habilidades empiezan
desde ahi, toda la accién educativa partira desde una sélida y equilibrada plataforma. El
maestro, a través del dominio de sus habilidades corporales, se comunicara mejor con
los alumnos, se relacionara mas eficientemente con los materiales didacticos, y ejercera

su profesion con la energia que el acto de educar requiere.
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En cuanto al conocimiento de los alumnos, la psicomotricidad nos brinda lineamientos
a través de los cuales podemos encontrar si las habilidades van siendo desarrolladas
normalmente; la psicomotricidad nos ayuda a ver atrasos en el desarrollo; la psicomotri-
cidad nos provee de herramientas para mejorar la comunicacion entre las personas que
participan del acto educativo, ya que hay mayores posibilidades de entregar y recibir los
mensajes al incluir la expresion no verbal y enriquecer la verbal; la psicomotricidad nos

permite ser participes de la relacion entre los alumnos.

Es evidente que todos tenemos cierto conocimiento de estas realidades por simple ex-
periencia. No parece necesario el cuidadoso estudio o analisis de un grupo de nifios
de 5 afos, ya que por experiencia, por vivencias e interacciones hay muchos datos que
ya conocemos de sus caracteristicas, de su forma de moverse, de sus capacidades e
intereses. Sin embargo, cuando se profundiza en el estudio y la observacién de la psico-
motricidad, se abre un panorama de informacion que no es percibida a primera vista. Se
tiene que saber qué se esta buscando, cobmo buscarlo y qué significa; cuando se tiene
esta informacion, se encuentran muchos datos que enriquecen el conocimiento de los

alumnos. Es basico que todo profesor tenga esta capacitacion.

La psicomotricidad es una realidad innegable en cada segundo de nuestra existencia,
ya que todo nuestro vivir implica algun tipo de movimiento. Por tanto es innegable que
la psicomotricidad esta implicita en la accién educativa. Es tan obvio que la psicomotri-
cidad es un factor presente en la educacion, que se da por hecho; sin embargo, la falta
de consideracién de la psicomotricidad reduce a la persona humana, porque ignora una
de sus caracteristicas esenciales. La cuidadosa integracion de la psicomotricidad en el
autoconocimiento del maestro, en el conocimiento de los alumnos, en los medios didac-

ticos, es decir, en toda la experiencia educativa, permite actuar en la realidad.

Vivimos en unos tiempos en los que se ha dado una especializaciéon tan detallada, que

los expertos pierden de vista el todo por profundizar tanto en la parte. Y asi, los doctores,
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por poner un ejemplo, ven el ojo y saben todo del ojo, pero olvidan que el ojo pertenece
a un cuerpo; arreglan el ojo pero descomponen la nariz. Es raro el médico que considera
a la persona como un sistema completo. En la educacion, esto pasa de alguna forma
también. Los profesores se hacen expertos en sus areas, y realzan el contenido de la
materia, y lo estudian y conocen a profundidades extraordinarias. Sin embargo, al ense-
Aar, hay que considerar diversos factores, y si el profesor no se interesa por los alumnos,
por los tiempos, las metodologias, y se dedica a exponer su materia sin integrarla a nada

mas, no habra aprendizaje alguno.

El docente verdaderamente profesional debe estar preparado para ensenar respondien-
do a la realidad; a la suya, a la de los alumnos, a la del momento y circunstancias de la
vida. Debe tener un dominio del material, pero de nada servira este dominio si no sabe
ensefarlo. Las instituciones educativas deben estar encargadas de vigilar que la accion
educativa sea realizada como respuesta a las necesidades reales, y la unica forma de
lograr esta vigilancia es a través del conocimiento de las acciones. La psicomotricidad
empapa el proceso educativo; nos permite el conocimiento de los actores de la educa-
cidn, nos permite que se lleve a cabo el acto educativo, lo enriquece cuando al trabajar
nuestro cuerpo somos mas eficientes para expresar y recibir mensajes educativos, nos
ayuda a motivar a los alumnos, a hacer posible el uso de herramientas didacticas diver-

sas y nos ayuda a ejercer evaluaciones mas completas del proceso.

NUEVOS CONOCIMIENTOS EN TORNO AL CEREBRO

Los resultados que se obtienen de una cantidad importante de estudios cientificos del
cerebro humano han cambiado nuestra comprension del aprendizaje. Sin embargo, la
educacién no ha adaptado sus métodos para cambiar la ensefianza. Sabemos que el
sistema nervioso se estructura como respuesta a estimulos del medio desde hace mu-
cho, pero hoy tenemos datos que indican que esa estructuraciéon responde de forma
muy especifica al movimiento, y que las células nerviosas necesitan recibir estimulos

repetidos para establecer las redes que permiten el aprendizaje. También es nueva la
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informacién en torno a la regeneracion de las neuronas. Esta regeneracién neuronal, o

neurogénesis necesita la experiencia motriz de la persona para desencadenarse.

El cerebro es el 6érgano que permite que el ser humano aprenda. Si los educadores
tomamos la informacion que nos permite disefiar métodos educativos que nos dirigen
hacia la correcta estructuracion cerebral de los alumnos, el proceso educativo se enri-
quecera. Uno de los primeros cambios que se debe hacer para lograr la estimulacion

cerebral correcta es la inclusion de la practica psicomotriz en la vida escolar.

La correcta estructuracion del sistema nervioso es el comienzo, pero como la educacién
es para toda la vida, es indispensable que el subsecuente desarrollo siga un camino
en el cual no se pierda de vista la realidad biologica del aprendizaje humano. Hoy co-
nocemos que el cerebro humano es plastico; el concepto de neuroplasticidad debe ser
considerado en todo proceso educativo, ya que a través de la presencia de estimulos,
el cerebro responde, y esta respuesta es positiva cuando el estimulo es adecuado, y

negativa cuando es inadecuado.

La posibilidad de establecer qué estimulos son correctos nos la da la psicomotricidad,
ya que es a través de la accién, de la expresidén corporal de los alumnos, como los
vamos conociendo. Si la docencia esta preparada en este tema, sabra interpretar la
accion expresiva de los alumnos para definir en qué etapa de desarrollo se encuentran
realmente; a través de la accién corporal el alumno muestra las habilidades que ha ido
adquiriendo, y asi sefiala si tiene capacidad para adquirir nuevos conocimientos o no. La
psicomotricidad nos brinda herramientas que nos dan la posibilidad de tener ventanas

hacia el interior de los alumnos; nos permite conocer de cerca su proceso de desarrollo.

El hecho de que la educacion es un proceso permanente, nos obliga a tener un cono-

cimiento de la persona humana durante todo su ciclo de vida. La ensefianza solamente
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existe de la mano del aprendizaje; ambas solamente existen gracias a las posibilidades
que nos brinda el sistema nervioso, tanto del maestro que ensefia como del alumno que
aprende. Por tanto, debemos conocer el funcionamiento del sistema nervioso durante
toda la vida de la persona. Si bien cada individuo tiene un proceso personal de desarro-
llo, existen rasgos comunes en los cuales los educadores se pueden basar. Sabemos
que todo cerebro sano sigue ciertos patrones de desarrollo como respuesta a los esti-
mulos del medio; sabemos que el cerebro se sigue estructurando toda la vida; sabemos
que se puede reestructurar; sabemos que el cerebro es muy vulnerable a los estimulos
del medio y que si pierde oportunidades en ciertos periodos sensibles se puede truncar

su correcto desarrollo.

Los maestros no tenemos a nuestra disposicion maquinas de resonancia magnética
para ver los cerebros de nuestros alumnos y asi ver como van estructurandose. Lo que
tenemos es la posibilidad de observar su relacidén con la realidad, a través de sus mo-
vimientos. Un maestro preparado en el tema de la psicomotricidad vera a sus alumnos
desde una perspectiva que le permita interpretar las acciones de los alumnos, y asi

conocer de forma mas completa el desarrollo de su sistema nervioso.

En muchas instituciones educativas existe un programa psicomotriz para los grados
iniciales, preescolar y preprimaria, y se diluye en la primaria en donde sélo queda un
horario bastante escaso para la educacién fisica, y posteriormente desaparece cual-
quier interés psicomotriz en la secundaria, preparatoria y universidad. El cerebro se de-
sarrolla durante toda la vida, y responde positivamente a la estimulacion psicomotriz en
todas las etapas de su desarrollo. Si en verdad buscamos un perfeccionamiento del ser
humano a través de la accién educativa, tenemos la responsabilidad de mantener muy

presente en los procesos de ensefanza a la estimulacion psicomotriz.

La correcta movilidad del cuerpo humano genera mejoras en el aprendizaje, en la me-
moria, en la cognicion, en el manejo del estrés, en el autoconocimiento, en el autocon-

trol, en el autoestima. La estimulaciéon a través de la motricidad desencadena la neuro-
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génesis; esto permite la formacién de nuevas redes neuronales, que al ser estimuladas,
generan nuevas conexiones que van formando mas y mas redes neuronales por todo
el cerebro. La correcta formacion de la estructura cerebral permite que la persona se
relacione positivamente consigo misma, con su medio y con las demas personas, permi-
tiendo asi la posibilidad de emprender hacia un desarrollo que le permita ir actualizando
todas sus potencias humanas. Es imprescindible que todo maestro posibilite el correcto
desarrollo de sus alumnos, y si los datos nos indican la importancia de incluir el movi-
miento intencional y dirigido para lograrlo, debemos trabajar hacia una inclusion de la

psicomotricidad en la educacion.

LA SOCIEDAD EN LA ERA TECNOLOGICA

El momento social que se vive como respuesta a los avances tecnologicos ha llevado
a que la gran mayoria de personas permanezcan sentadas ante sus labores. Las con-
secuencias de la vida sin actividad fisica empiezan a hacerse cada vez mas presentes
en el ambito de la salud fisica y mental. Esto influye negativamente en la posibilidad
de alcanzar una plenitud. Los ritmos de la vida en sociedad cambian; la comunicacion
humana se transforma. El impacto cultural ha sido inmenso, ya que como respuesta a
la globalizacion, se borran los marcadores culturales que nos dan identidad como grupo
social. La educacion puede ser la diferencia entre una poblacion mundial que se une
positivamente aprovechando las ventajas que la tecnologia brinda, o se une negativa-
mente borrando toda diferencia cultural que nos hace ser quienes somos. La educacion
debe alzarse ante los retos que el presente lanza, y sélo respondiendo con fundamentos

sélidos e integrales tendra éxito.

La calidad de la vida se ve afectada por la presencia de aparatos tecnoldgicos. Por un
lado se adquieren enormes comodidades, diversiones, conectividad y obtencién de in-
formacioén literalmente con presionar un par de teclas; en contrapartida, se debilita el ca-
racter, precisamente por la comodidad, por la quietud, por la satisfacciéon inmediata. No

habrad marcha atras en el camino de los avances e invenciones tecnoldgicas. Los nifios
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de este milenio viven ante un asalto digital permanente. Estan rodeados de estimulos
constantes que provienen de aparatos propios o ajenos. Son pocos los momentos de
quietud, silencio. Prevalecen los destellos luminosos intensos, los sonidos electronicos
de los aparatos que invaden sus espacios, y el eterno estado de conectividad digital que

los envuelve.

La educacion debe ser la ciencia que marca las bondades de la tecnologia, la ciencia
que sefala el camino por el cual los aparatos son herramientas enriquecedoras. La
educacion debe ser la directriz a través de la cual el ser humano aprende una escala
de valores, y entre esos valores no se puede dejar atras el conocimiento intimo de la
realidad humana, de la corporeidad, de la inteligencia, la voluntad, la responsabilidad y
la espiritualidad. Los aparatos tecnologicos al servicio de esa realidad humana, y no el

hombre a merced de la tecnologia.

Se percibe una pérdida de movimiento en el ser humano, ya que con el mal uso de las
maquinas de hoy, se relaciona con la realidad a través de una pantalla, de un teclado,
de un teléfono “inteligente” que le permite contactar a otras personas sin cambiar de
lugar, sin estar en presencia de todas las realidades sensoriales a través de las cuales
conocemos Y nos relacionamos. Si el movimiento es el puente entre nuestro mundo in-
terior y el mundo exterior, y ya no nos movemos, las consecuencias pintan un escenario

profundamente empobrecido.

Si socialmente se ha dado una tendencia clara hacia la comodidad y se esta viendo que
es perjudicial, es la educacion la que debe dar un giro; mas que nunca la escuela debe
tener un programa con la intencién de estimular al alumno hacia la movilidad, hacia la

experiencia sensorial real que clama el proceso de aprender.
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EL MOVIMIENTO COMO PUENTE ENTRE EL MUNDO INTERIOR Y EL EXTERIOR

La persona tiene un mundo interior, y pertenece a un mundo exterior al cual se debe
adaptar. El unico puente que existe entre estos dos mundos es el movimiento. No hay
ninguna manera de relacionarse con el medio que no sea a través del movimiento. La
capacidad de crear, de conocer, de amar, depende del movimiento. Al ser esto asi, te-
nemos los educadores la responsabilidad de ayudar a los nifios y a todos los alumnos,
independientemente de su edad, a adquirir las habilidades psicomotrices que hacen que
su relacién con el mundo exterior fluya con mayor eficiencia. El trabajo empieza por in-
tegrar la psicomotricidad a la vida escolar como un medio para estimular a los alumnos
de formas que no son estimulados en su vida fuera de la escuela, pero no termina ahi.
Si se vive la educacion empapada en psicomotricidad, con consciencia e intencién de lo
que se logra a través de la estimulacién correcta del cuerpo, los logros se veran a traves
de alumnos que dominan sus habilidades motrices, y con seguridad y confianza podran

vivir la experiencia de lo real con eficiencia.

Cuando el deseo de seguridad que tenemos todos los seres humanos es resuelto otor-
gando a la persona las herramientas para lograr el dominio de su cuerpo, éste puede
transitar por el mundo experimentando la realidad como una serie de retos alcanzables;
este hecho genera un estado de motivacion, ya que la sensacidén de poder que otorga
el conocimiento intimo de los limites y posibilidades fisicas, invita a la persona a seguir
intentando conquistar los retos subsecuentes; asi se va desencadenando una formacion
basada en el autoconocimiento; cuando se van resolviendo positivamente las circuns-
tancias propias, la persona puede relacionarse con la realidad desde una plataforma
mucho mas firme. La correcta resoluciéon de las esferas del yo, permiten una relacion

mas segura con las esferas que presenta el medio y con las esferas de los otros.

El dominio de las etapas psicomotrices, la adquisicion de las diversas habilidades fisicas
permiten entonces que la persona se relacione con seguridad y apertura con su medio y

con las demas personas, haciendo del movimiento un puente entre la realidad interior y
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la exterior. Es innegable que la educacién debe buscar el fortalecimiento de este puente;
el movimiento debe ser educado; las habilidades fisicas deben ser un objetivo educativo
en cada etapa de desarrollo. La falta de movimiento ocasiona una desconexién entre la
realidad interior y la exterior, ya que al no tener un dominio del cuerpo que es el medio
de comunicacion, la forma en la que se manifiesta en el mundo, el unico vehiculo a tra-
vés del cual podemos andar por el mundo y relacionarnos con los otros, se entorpece la

experiencia de vivir a todos los niveles.

1.2 PROPUESTAS PARA REINTEGRAR A LA PSICOMOTRICIDAD EN
LA VIDA ESCOLAR

- Larevision de contenidos curriculares, dando un lugar justo a las asignaturas que
trabajen con la transmisién de habilidades fisicas;

- La creacion de grupos de trabajo interdisciplinario para la etapa de planeacion
de contenidos, para que éstos sean coherentes con las necesidades reales del
alumno sin olvidar ninguna de las areas de desarrollo;

- Lacreacion de un area departamental encargada de la psicomotricidad, que pue-
de encabezar una gran variedad de actividades que ya existen en el curriculo, y
dirigirlas desde un punto de vista integral, enriqueciendo su labor y afinando sus
objetivos;

- Lainclusion de un area de psicomotricidad en los planes de estudio de cualquier
carrera que forme maestros, educadores, incluyendo a la pedagogia;

- Larevisién de horarios, para que exista una cantidad suficiente de clases de psi-
comotricidad en el curso escolar en equilibrio con las demas materias;

- Arquitectonicamente, lograr espacios educativos que promuevan la movilidad;

- Educar a los maestros en la importancia de la psicomotricidad, sus principios, el
conocimiento teodrico de las etapas de evolucién psicomotriz, de sus finalidades

metas y objetivos;
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Brindar a los maestros una base de conocimiento psicomotriz tanto para conocer
mejor a sus alumnos, como para saber estimular a los nifios segun las caracteris-
ticas de la etapa evolutiva que atraviesan;

Capacitar a los maestros para reconocer la disfuncién psicomotriz y encauzarla
correctamente;

Brindar a los maestros la oportunidad de tomar parte activa en talleres de psi-
comotricidad, con el fin de que ellos también revisen el estado de su esquema
corporal y fortalezcan aquellas areas que se encuentren en desequilibrio;
Establecer la importancia de utilizar la psicomotricidad como un medio educativo
que enriquece la habilidad didactica, la habilidad docente, y por tanto el hecho
educativo, llevando asi a los alumnos a experimentar aprendizajes significativos;
Promover la existencia de talleres de psicomotricidad en los centros educativos,
en los cuales se practique la prevencion, la revision y la correccion del desarrollo
psicofisico de los alumnos;

Concientizar al personal docente del papel que la escuela debe tener en la reinte-
gracién de las practicas psicomotrices que se han perdido en la vida extra escolar
de los alumnos, con el fin de brindar una experiencia educativa que verdadera-

mente busque un desarrollo integral.
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CONCLUSIONES

Para que la educacion verdaderamente logre el desarrollo integral de la persona, debe
actuar de la mano de la psicomotricidad. El acto de educar incluye a todas las esferas de
la persona, desde su esencia y en su realidad, y basa su labor en la accion. Tanto por ser
una esfera de la persona, como por ser la encargada de lograr la eficiencia en la accién

humana, la psicomotricidad debe estar presente en el proceso educativo.

La educaciéon ha de apoyarse en las ciencias y disciplinas que estudian al hombre, para
que sus finalidades verdaderamente correspondan a la realidad que éste vive. La educa-
cion debe mantener un dialogo abierto con ellas para integrar los nuevos conocimientos

que surgen de su quehacer y ayudan a enriquecer a la accién educativa.

La psicomotricidad es, sin duda, una de estas disciplinas que aporta datos relevantes
sobre la realidad humana. Con unos origenes basados en la debilidad motriz que se mani-
fiesta en las enfermedades mentales, la psicomotricidad empieza a tejer una relacién en-
tre la mente y el cuerpo, en su mutua influencia durante el desarrollo de la persona. Si bien
empieza su labor desde una perspectiva terapéutica, su estudio y puesta en practica van

poniendo de manifiesto los alcances que tiene la correcta aplicacion de sus metodologias.

La psicomotricidad, que tiene al hombre como objeto de estudio, ha de hermanarse con
todas las ciencias y disciplinas que también tienen al hombre como objeto de estudio,
y ha de compartir postulados, observaciones, preguntas e inquietudes con todas éstas
para que exista un enriquecimiento interdisciplinario. Es por esto que la psicomotricidad

debe ser influenciada por la educacion, y a la vez, debe influenciar a la educacion.
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Dado que el movimiento humano engloba y expresa al psiquismo, y a su vez tiene efec-
tos sobre él, es imprescindible conocer y entender las realidades del movimiento huma-
no si se quiere conocer profundamente al hombre. La psicomotricidad, con el rigor de
estudio e investigacion, ha llegado a ofrecer un marco teérico y diversas aplicaciones
practicas, que establecen un paradigma que funge como guia en torno al movimiento
humano. El estudio de los fundamentos de la psicomotricidad, de sus herramientas y
métodos nos provee una base para poder conocer al hombre a través de su movimiento,
y para poder, desde fuera, influir en su interior a través de éste. La psicomotricidad debe
ser una de las grandes areas con base en la cual se ha de formar cualquier profesional

de la educacion.

El desarrollo psicomotriz antecede al desarrollo de la inteligencia. Como educadores,
debemos de tener muy claro este hecho y considerarlo para lograr una correcta accion
educativa. El cerebro, 6érgano a través del cual se hace real la experiencia de ensenar
y aprender, tiene un desarrollo y una estructuracién que nos ayuda a los educadores a
entender cdmo se edifica el conocimiento humano. Con ayuda de las neurociencias, que
constantemente descubren nuevos datos acerca del cerebro, la educacion obtiene mas

directrices para lograr una labor apropiada a la realidad del hombre.

Hoy se sabe que biolégicamente existe el sistema nervioso como resultado directo del
movimiento, y que el movimiento es el estimulo primario para que éste se desarrolle. En
el caso de la persona humana, el sistema nervioso pertenece a un ente que presenta las
caracteristicas de inteligencia y voluntad, espiritualidad, y que es social. El sistema ner-
vioso de la persona humana entonces, carga con la responsabilidad de estructurarse de
modo que realmente se puedan actualizar sus potencias esenciales; es necesario que
las redes neuronales se conformen de modo que el hombre pueda vivir la inteligencia,
en ella, desde ella, a través de ella. Es necesario que el sistema nervioso sostenga a la
voluntad, que los impulsos nerviosos sean capaces de obedecer ante la intencionalidad
de sus actos. Es necesario que el sistema nervioso permita la expresion adaptada a la

realidad para que la persona pueda expresar su naturaleza social.
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La educacion puede y debe influir directamente en la estructuracion y desarrollo del
cerebro, y en su funcionamiento. Por medio de la estimulacion correcta, se logra que se
desencadene un desarrollo neuronal que permite la formacion de estructuras cerebrales
que van sosteniendo las capacidades cognitivas necesarias para una buena adaptacion
al medio. Esta estimulacion inicial debe ser motriz, sensorial. A partir de la presencia
de estructuras cerebrales y corporales que van creciendo y fortaleciéndose gracias al
movimiento, se da una concatenacion en el desarrollo tanto de estructuras fisicas como

de capacidades intelectuales y volitivas.

Durante toda la vida se va desarrollando el cerebro, y siempre responde de una manera
particularmente adecuada al movimiento intencional. La motricidad influye positivamen-
te al desarrollo neurobiolégico y mejora la capacidad cognitiva; es un camino claro que

debe seguir la educacion, y la psicomotricidad le brinda la metodologia para hacerlo.

El descubrimiento de la neuroplasticidad tiene un impacto en la realidad humana, ya que
nos abre la puerta a posibilidades que antes se creian inexistentes. El hecho de que las
células nerviosas puedan regenerarse (neurogénesis), hace que cada actividad que el
hombre realiza influya en la estructuracion de su cerebro. Si bien los descubrimientos
cientificos no son definitivos en cuanto a la exactitud de como se da la neurogénesis,
lo que se ha encontrado sin lugar a dudas, es que a través del movimiento intencional,
existe una tendencia hacia la neurogénesis durante toda la vida, y que la existencia de
mas neuronas fortalece las redes neuronales y mejora el aprendizaje y la memoria. La
accion educativa se beneficia de cerebros bien estructurados, en todas las personas
que participan en el proceso, tanto maestros como alumnos; la accién educativa se
beneficia al incluir actividades motrices en sus esquemas, y la psicomotricidad como
disciplina que ofrece metodologias estructuradas es una guia que debe ser seguida de

cerca por los educadores.
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Un dato contundente para la educacion, es que existe una paradoja de la neuroplastici-
dad. El hecho de que el cerebro sea plastico lo hace mas vulnerable a los estimulos del
medio, y si éstos son incorrectos, pueden truncar el correcto desenvolvimiento cognitivo,

generando estructuras cerebrales rigidas.

Es por esto que el conocimiento de los momentos evolutivos de los alumnos tiene que ser
profundo y claro. El respeto a su naturaleza, a sus capacidades, inquietudes, aptitudes y
necesidades generales debe empapar al acto educativo. Desde la perspectiva del movi-
miento, cabe preguntar si la educacion escolarizada respeta la necesidad que la persona
humana tiene de moverse, de expresarse a través de su realidad fisica, de conocer a

través de su realidad corporea.

La escuela no estimula motrizmente a los alumnos de una forma sistematica. La escue-
la se ha inclinado hacia una labor que le da gran peso a la intelectualidad, por diversas
razones; el desarrollo integral de la persona se da cuando la educacioén se encuentra en
equilibrio, y la inclusién de la psicomotricidad promoveria la estabilidad necesaria para

encontrar ese equilibrio.

El conocimiento del propio cuerpo, y de aquellas habilidades que expresamos a través
de él, sientan la base para la posesiéon de un esquema corporal. A partir de nuestra re-
lacién con la realidad nos vamos conociendo y formamos un autoconcepto. La persona
humana, inteligente, libre, sensible y social, le imprime un valor a este concepto de si
misma, de donde se desprende su autoestima. La estructuracion del autoestima es una
realidad fundamental que marca el desarrollo personal e influye directamente en la adap-

tacion social.

La educacion es responsable del desarrollo adecuado del autoconcepto y por tanto del
autoestima. Sin la consideracion de la realidad fisica del alumno, es imposible que se
emprenda correctamente en el camino hacia el adecuado desarrollo de estas realidades.

El conocimiento del cuerpo, la adquisicion de las habilidades que llevan a dominarlo, y la
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capacidad de saber expresar e interpretar el lenguaje no verbal deben de ser objetivos
fundamentales dentro del marco educativo escolar, y la psicomotricidad tiende las bases

y sefiala los caminos a seguir para su logro.

El acto educativo debe ser interesante para todos los involucrados; debe plantear retos
asequibles; debe cubrir las necesidades reales del educando, y responder a la realidad
que enfrenta. La persona por naturaleza, es consciente de sus carencias, y esto le gene-
ra ciertas ansiedades que lo invitan a moverse hacia la resolucion y satisfaccion de las
mismas. El educador debe aprovechar esta realidad para motivar a los alumnos, y para
hacerlo correctamente, su conocimiento de ellos debe ser profundo. ;Cbémo saber qué
retos pueden ser motivantes? Si los educadores tuviéramos la capacidad de ver el inte-
rior de los alumnos, analizariamos sus estructuras cerebrales, y al ver sus estructuras
neuronales, la fuerza con la que corre el estimulo eléctrico y la cantidad de estructuras
que se involucran en algun proceso, determinariamos las capacidades de aprendizaje y
ordenariamos los contenidos y los métodos de acuerdo a ello. Como no podemos ver el
interior de los alumnos, debemos conocerlos por medio de sus actos. Hay pautas muy
claras que nos indican el nivel de desarrollo en el que se encuentran, pero hay actitudes
sutiles que requieren un conocimiento mas profundo del desarrollo para ser interpreta-
das. La psicomotricidad nos da un marco de referencia para conocer profundamente e

interpretar correctamente los hitos de desarrollo que deben ir conquistando los alumnos.

La motivacion, el manejo del estrés y el autodominio aunados a las capacidades fisicas
de adaptacion a la realidad, nos dan pautas valiosas para establecer el nivel de desarro-
llo en el que se encuentran los alumnos. La actividad psicomotriz, a través del juego, de
retos de diversa indole, y de la simple observacién del desenvolvimiento cotidiano del
alumno, nos permite conocer como es el manejo del estrés, qué tanto autodominio se
ha logrado, qué tanto se motiva o desmotiva el alumno, dandonos asi sefiales claras que
nos ayudan a definir contenidos, metodologias y enriquecer el proceso de ensefianza.
Y no sélo funciona en esa direccion, sino que también, al permitir que el alumno viva

experiencias motrices dirigidas, permitimos que desarrolle las estructuras cerebrales
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que le permiten ir obteniendo estas habilidades, promovemos escenarios en los cuales el
alumno practica el enfrentamiento al estrés, el logro de retos y la experimentacion de la

satisfaccion, generando asi ciclos virtuosos en su conducta.

La psicomotricidad es un medio sin el cual el proceso educativo no se puede llevar a
cabo. Para ensefiar hay que movernos, y entre mas eficiente sea nuestro movimiento,
mas claro sera el mensaje educativo. Para aprender, tenemos que movernos, y entre mas
eficiente sea nuestro movimiento, mas fluido sera el proceso de aprender. El movimiento
humano es la base sobre la cual se edifica todo desarrollo neuronal, y si lo influimos a tra-
vés de procesos intencionales que buscan su maximo potencial, es decir, si lo educamos,

forjamos un soélido cimiento para la edificacion de todo futuro aprendizaje.

La pérdida de movimiento es una realidad en la vida del presente. La comodidad y el
sedentarismo son realidades predominantes en la forma de vivir. Las consecuencias de
esta situacion afectan todas las esferas de la persona, limitan el crecimiento y empobre-
cen la experiencia humana. La educacion, a través de la escuela, debe romper con esta
tendencia hacia la quietud. La vida escolar debe promover el movimiento, ya que no pue-
de existir un verdadero perfeccionamiento de las potencias especificamente humanas sin

él. La educaciéon debe incluir a la psicomotricidad cuanto antes.
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