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INTRODUCCION

Actualmente en nuestro pais, trabajar con los nifios dentro del aula durante la
construccion de saberes necesarios para aprender a leer y escribir no es tarea
sencilla, esto se debe en gran medida a los cambios sociales y culturales que
suceden dia a dia para lo cual es indispensable la presencia de los adultos en el

entorno del nifio que los guien y apoyen en la construccion de dichos saberes.

La lectura es un proceso que indudablemente juega un papel fundamental en la
formacion de todo individuo pues nos brinda la oportunidad de desarrollar y
ampliar conocimientos, asi mismo, cuando desarrollamos esta actividad, nuestra
percepcion hacia todas aquellas cosas que nos rodean comienza a ser diferente.
La lectura es también constructora de sociedades, enriguece nuestros
conocimientos y al ampliar nuestro vocabulario nos brinda la posibilidad de

exponer mas facilmente pensamientos propios.

Desafortunadamente en México, el nivel de lectura es escaso, lo cual no tendria
que ser asi, pues la cultura lectora es un pilar que debe empezar a forjarse desde
pequefos. Es necesario para ello, el apoyo de padres de familia, maestros vy
escuelas que brinden a los alumnos herramientas y estrategias que los formen
como alumnos responsables de su propio aprendizaje, en donde la educacién

basica es la encargada de iniciar y encaminar a los nifios en este proceso.

La presente investigacion, esta enfocada a la adquisicion y desarrollo de la lectura,
al ser uno de los conocimientos mas importantes y fundamentales que la
educacion primaria transmite a los alumnos. Mi trabajo tiene como objetivo
identificar la relacion que existe entre el proceso de adquisicion de la lectura con el
género y la edad de nifios que cursan el primer grado de educacion primaria, lo
cual me permitird observar su desempefio y el avance que logren a lo largo de
este ciclo escolar, y de ésta manera advertir como pueden influir estos aspectos
en el desarrollo del proceso lector, pues respecto al factor edad podria pensarse

que los niflos mayores se encuentran en una situacion de ventaja sobre los mas



pequefos; mientras que el factor género puede estar mas relacionado a

elementos presentes en el entorno social del nifio.

La muestra esta conformada por 82 alumnos que cursan el primer grado de
educaciéon basica en la escuela Primaria “Dr. Gustavo Baz Prada” ubicada en

Huixquilucan, Estado de México.

Los aspectos a observar son Fluidez, Comprensién Lectora y Velocidad, mismos
que la SEP ha sefialado en la Cartilla de Educacion Basica (antes boleta de
calificaciones). Para ello me di a la tarea de aplicar cuatro pruebas de lectura, con
diferencia de aproximadamente dos meses entre cada una de éstas a lo largo del
ciclo escolar, mismas que se realizaron de forma individual a los alumnos de
ambos grupos, o que me permitié obtener de forma mas certera los resultados de

cada uno de ellos.

Mi trabajo consta de cinco capitulos, el primero esta enfocado a la adquisicion del
lenguaje en los nifios y el desarrollo del mismo, entendido como un antecedente
en la adquisicion de la lectura, pues es indispensable que los nifios logren el

dominio de éste para adentrarse en un mundo lector.

En seguida me enfoco en trabajar la adquisicién de la lectura en el primer grado
de educacion primaria, ya que en este grado es donde se debe proporcionar a los
educandos las herramientas pedagdgicas necesarias para dicho proceso, y en
donde también se debe trabajar ampliamente para que ellos logren &6ptimos

resultados.

Lo anterior guarda estrecha relacién con otro tema de igual importancia, la edad
en la que se inicia a los nifios en éste aprendizaje; ese justamente fue uno de los
motivos que me impulso a llevar a cabo mi trabajo, debido a que en el primer
grado podemos encontrarnos con alumnos que presentan hasta un afio de
diferencia en su edad y como ya lo he mencionado previamente, esto podria
representar una desventaja para aquellos que son mas pequefios, por lo que el

tercer capitulo de mi trabajo esta dirigido a éste tema.



Asi mismo, consideré importante observar cdbmo es que se lleva a cabo este
proceso de aprendizaje tanto en nifios como en nifias, por lo que el siguiente
apartado aborda las diferencias de género que pueden presentarse dentro y fuera
del aula, asi como otros factores sociales que influyen durante el proceso de la

adquisicion de la lectura.

Finalmente muestro los resultados a los que me llevo la realizacion de mi trabajo,
el analisis de los mismos, y lo que considero mas importante, la experiencia,
reflexion y ensefanza que ésta investigacion aportd en mi crecimiento como

profesional de la educacion.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES PEDAGOGICOS DE LA LECTURA:
ADQUISICION DE LA LENGUA



1.1 La lengua

Hablar de lenguaje es hablar de una caracteristica humana esencial para
aprender, expresarnos, comunicarnos y relacionarnos, ya que utilizamos signos
escritos y orales, asi como sonidos y gestos que poseen un significado que los
seres humanos les hemos atribuido, mismos que nos permiten intercambiar
informacion y mensajes, ademas de exteriorizar nuestros pensamientos,

sentimientos e ideas.

Fue a principios del siglo XX que Saussure, un linglista de Ginebra establecio la
diferenciacion fundamental que ha permitido un desarrollo muy importante en el
estudio del lenguaje. Esta diferenciacién es tan elemental como decir que el
lenguaje es una realidad dual, que cuando se dice lenguaje se habla de dos cosas
distintas. Esas dos caras diferentes del lenguaje son la lengua y el habla. De
acuerdo con este autor, el lenguaje es por un lado lengua, es decir, un sistema de
signos que cuenta con una estructura formal, con unidades y reglas, y un
instrumento cultural. Por otro lado, al decir que el lenguaje es habla, se refiere a

hacer uso de dicho sistema principalmente para comunicarse.

Por lo tanto, puede decirse que lengua y habla son dos realidades distintas pero
inseparables que van unidas por la interaccién, que supone una actividad
individual y una utilizacién del sistema. Esta interaccion es el fundamento principal

del desarrollo humano.

Es indispensable diferenciar adquisicién del lenguaje y desarrollo del lenguaje,
pues aunque podrian llegar a considerarse como sinébnimos, el primero se refiere a
la obtencion de un conocimiento, mientras que el segundo nos indica el uso, la

practica e incremento de una habilidad.

Cuando el estudio del lenguaje se centraba unicamente en la adquisicion, se

consideraba que el sujeto ya tenia adquirido el lenguaje aproximadamente a los 6

' Cfr. “Adquisicion del Lenguaje”[en linea]. Red de Salud de Cuba (s.f.); pag. 1 Direccion URL:
<http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-logo/adquisicion_del_lenguaje.pdf
[Consulta: 08 de mayo de 2013]



o 7 aios, hoy en dia aunque un nifio ya haya adquirido en gran medida el sistema,

se sabe que va a desarrollarlo practicamente durante toda su vida.

Antes de ingresar a la escuela, los nifilos han aprendido ya en casa y conocen la
estructura de su lengua materna, cuentan con un amplio bagaje de palabras y
conocen las reglas basicas de la interaccion verbal. Por lo tanto la escuela debe

encargarse de reconocer estos saberes.

El lenguaje en su utilidad, estructura y adecuacion debe ser aprovechado y
fomentado por la escuela para orientarlo hacia una verdadera reflexidbn sobre la
lengua, esto quiere decir, propiciar que los nifios usen sistematicamente el

lenguaje para analizar lo que hablan, escuchan, escriben y leen.?

No se puede hablar de lenguaje como una funcién psicologica aislada puesto que
se encuentra estrechamente relacionado con las demas funciones psicologicas y

que al trabajar en conjunto hacen posible que:

- El lenguaje le otorgue al pensamiento su caracter verbal, conceptual y
mediatizado

- El lenguaje precise, organice y oriente la percepcion dandole un caracter exacto,
selectivo y objetal.

- Gracias al lenguaje la memoria se hace verbal y organizada en su estructura
categorial y temporal.

- Gracias al lenguaje las imagenes internas adquieren un caracter verbalizado,

objetal y categorial.®

Es decir, la produccion de las expresiones verbales constituye y hace posible la
transformacién del pensamiento en palabra, dicho de otra manera, es el proceso

de materializacion del pensamiento.

2 cfr. GONZALEZ, Laura; Martinez, C.; Morales E., Nakamura, L. y Silva L. Adquisicion de la lectura y la
escritura en la escuela primaria. Guia de estudio. Programa Nacional de Actualizaciéon Permanente SEP,
2002; pag. 27

® SOLOVIEVA, Yulia y Luis Quintanar Rojas. Ensefianza de la lectura. Método practico para la formacion
lectora. México: Trillas, 2008; pag. 43.



La actividad de la lectura incluye todas las funciones psicolégicas, mismas que
se encuentran en proceso de desarrollo durante la etapa preescolar, el lenguaje

evidentemente ocupa el primer lugar en esta actividad. *

El lenguaje es entonces, un medio de comunicacion, una herramienta del
pensamiento y un instrumento que cumple con funciones de comunicacion,
regulacion y cognicién, siendo el lenguaje oral la principal via mediante la cual el
ser humano exterioriza y expresa dichas funciones que se llevan a cabo a nivel

psicologico.

Este tipo de lenguaje permite al individuo lograr una interacciéon e integracién con
el mundo que lo rodea, es aprendido durante los primeros afios de vida y desde
ese momento ofrece al nifio la oportunidad de desarrollar su inteligencia

interpersonal como lo veremos en el siguiente apartado.

1.2 Desarrollo del lenguaje oral

La educacion infantil es una etapa en la que se producen grandes cambios en los
nifios y las nifas, que son sin duda alguna, los mas grandes que experimenta el
ser humano a lo largo de su vida, puesto que es en esta etapa donde se producen

aprendizajes fundamentales para todo individuo.®

No tiene que hacerse nada para lograr que los nifios aprendan una lengua, los
adultos de forma intuitiva ofrecen un modelo adecuado para que el nifio
comprenda el habla que se le dirige, proporcionan un marco de actividades para
que fluyan las primeras expresiones linglisticas y construyen un sistema de

soporte indispensable.

* Cfr. SOLOVIEVA, Yulia y Luis Quintanar Rojas. Op. Cit.; pag. 40.

® Cfr. BIGAS, Montserrat. “El lenguaje oral en la escuela infantil” [en linea]. Revista Electronica Internacional,
Glosas Didacticas N° 17 (2008); pag. 33.

Direccion URL: <http://www.um.es/glosasdidacticas/numeros/GD17/03.pdf

[Consulta: 16 de mayo de 2013]



El lenguaje materno es un excelente predictor de las habilidades de la lectura
relacionadas mas directamente con la comprension. En el lenguaje oral
intervienen varios tipos de procesamiento, como son el procesamiento sintactico y

el procesamiento semantico.®

El primero esta relacionado con el dominio estructural del lenguaje que es un tipo
de procesamiento psicolinguistico que permite entenderlo a través de la relacion
existente entre las palabras. Las palabras no existen aisladas unas de otras, pues
guardan relacion entre si. De lo que se trata es de comprender dicha relacion,
identificando la importancia funcional y la relacion gramatical de cada palabra. Por
su parte el procesamiento semantico es un tipo de procesamiento psicolinguistico
que permite acceder al significado de las palabras y frases que se escuchan, lo

cual permite comprender el sentido global del mensaje o discurso.’

Pero ademas de la sintaxis y la semantica, existen otras areas que se encargan
del estudio del lenguaje oral, cada una de ellas enfocandose en diversos aspectos

que caracterizan a este tipo de lenguaje, como se menciona a continuacion:

Semantica: Consiste en el vocabulario y como los conceptos se expresan a través
de palabras.

Sintaxis: Combinacién de palabras para crear frases y oraciones con sentido.
Relacion de las palabras entre si.

Morfologia: Es el estudio de la estructura de formacién de palabras

Pragmatica: Se ftrata de las reglas del uso apropiado y efectivo de la
comunicacion.

Fonologia: Se refiere a las reglas sobre la estructura y la secuencia de los sonidos
del habla.®

® Cfr. VELARDE, C.; Canales; Meléndez y Lingan, H. “Enfoque cognitivo y psicolinguistico de la lectura:
Disefio y validacién de una prueba de habilidades prelectoras (THP) en nifios y nifias de la provincia
constitucional del Callao, Peru”. [en linea]. Revista de Investigacion en Psicologia, Volumen 13, N° 1 (2010);
pag. 59. Direcciéon URL:
<http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/Investigacion_Psicologia/v13_n1/pdf/a03.pdf.
LConsuIta: 03 de junio de 2013]

Idem.
¢ CRUZ, Yadiris. “Desarrollo del lenguaje en Nifios de O a 5 afios de edad” [en linea]. (2012); pag. 4.
Direccion URL: <http://www.ediccollege.com/upload/pdf/15_Modulo_Desarrollo_Lenguaje_0a5_Anos.pdf
[Consulta: 03 de junio de 2013]



El siguiente cuadro expresa de forma mas clara la funcién que cumple cada una

de las areas mencionadas durante el desarrollo del lenguaje en el ser humano:

EDAD FONOLOGIA SEMANTICA GRAMATICA/SINTAXIS PRAGMATICA
e Receptividad al habla y Alguna interpretacion de las
discriminacion de los claves de entonacion en el e Preferencia por la e Atencion conjunta
sonidos del habla habla de otros estructura de la frase y nifio/cuidador a
0-1 e El balbuceo comienza Aparecen gestos pre verbales énfasis de la lengua acontecimientos y
afo a parecerse a los Aparecen los vocablos materna objetos
sonidos de la lengua Poca o ninguna comprension
materna de palabras individuales
e Las holofrases dan paso | e Uso de gestos y claves de
e Apariciéon de Aparecen las primeras al habla telegrafica de entonacién para aclarar
estrategias para palabras dos palabras mensajes
simplificar la Expansion rapida del e Los enunciados e Mayor comprension de las
12 pronunciacién de las vocabulario después de los 18 expresan relaciones reglas para tomar turnos
palabras meses de edad semanticas distintas vocales
afos Sobre-extensiones del e Adquisicion de algunos e Primeras sefiales de
significado de las palabras morfemas gramaticales cortesia en el habla de los
ninos
« Mejoria de la El vocabul_ario se expande e Se agregan morfemas o Comienza. !a
Comprension de las gramaticales en comprension de la
pronunciacion relaciones espaciales y uso secuencia regular intencion de locucion
3.5 de palabras referentes al e Conciencia de la mayor e Algun ajuste de habla
espacio en el habla. parte de las reglas de ante audiencias
anos gramatica transformativa diferentes
e Mejoria considerable Adquisicion de conocimiento e Correccion de errores e Algunos intentos por
6 en la pronunciaciéon morfologico gramaticales anteriores aclarar mensajes
afnos evidentemente ambiguos
Marcada expresion del e Mejora la comunicacion
e La pronunciacion vocabulario, inclusion de e Adquisicion de reglas referencial, en especial la
Ad0|§S cambia a la tipo adulto palabras abstractas sintacticas complejas capacidad para detectar y
cencia

Aparicion y perfeccionamiento
de integraciones semanticas

reparar mensajes carentes
de informacion que se

envian y se reciben

El lenguaje oral es un instrumento fundamental para los aprendizajes del nifo.

Desde los primeros meses se produce la aparicion y su desarrollo. El habla es una

conquista social por excelencia y se insiste en su caracter comunicativo: hablamos

para comunicarnos.'°

Sin embargo, aunque ésta es una de las formas mas comunes que la humanidad

emplea para comunicarse, la ensefianza de la lengua en la escuela se ha centrado

en la lectura y la escritura, ofreciendo poca importancia a la expresion oral. Esto

sucede porque se tiene la idea de que los nifios llegan a la escuela con los

°s0TO Padilla, Antonio. El poder de la inteligencia emocional. Guia para padres, educadores y tutores.

México, 2004; pag. 210

9 BIGAS, Montserrat. Op. Cit., pag. 34.
[Consulta: 13 de julio de 2013]
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conocimientos necesarios del lenguaje hablado, por lo que se asume que no es
necesario darle importancia. Pese a esto es muy comun encontrar alumnos que
presentan dificultades al dar su opinibn sobre un tema, relacionarse con los
demas, entablar y sostener una conversacion o exponer algun tema frente al
grupo, actividades que son indispensables para la adquisicion de nuevos

conocimientos.

La funcién tradicional de la escuela, en el ambito de la lengua ha sido ensefiar a leer y
escribir. En la percepcion popular, la capacidad de descifrar o cifrar mensajes escritos,
la alfabetizacién, ha sido el aprendizaje mas valioso que ofrece la escuela. La
habilidad de la expresion oral ha sido siempre la gran olvidada de una clase de lengua
centrada en la gramatica y en la lectoescritura. Siempre se ha creido que los nifios y
las nifias aprenden a hablar por su cuenta, en casa o en la calle, con los familiares y

los amigos, y que no hace falta ensefiarles en la escuela.”

Aprender a hablar no es solo aprender a pronunciar y combinar sonidos y
palabras, implica también, aprender a usarlas y comprenderlas de acuerdo con las

circunstancias fisicas, personales y sociales en las que se producen.

En esta etapa de educacion infantil tanto la escuela como la familia cumplen con
funciones indispensables en el desarrollo del lenguaje oral, pues ambos contextos
actuan de manera similar, promueven el juego, otorgan importancia a la relacion
adulto-nifio y prestan importancia a una relacién afectiva mas fuerte, no obstante
una vez que el infante es capaz de comunicarse con el adulto, parece que ya no
es necesario ensefar a hablar debido a que la comunicacion adulto-nifio se lleva a

cabo sin problemas.

Trasladando lo anterior al ambito escolar se presenta una situacion sobre la que
todos aquellos que somos responsables de la formacién de nuestros alumnos
debemos reflexionar. En la etapa preescolar, los centros educativos proporcionan
a los nifios y nifias situaciones en las que pueden desarrollar su potencial de
aprendizaje promoviendo su participacion en actividades de observacion,

manualidades, de experimentacion, de juego, en las cuales surge el discurso entre

" GONZALEZ, Laura, et. al. Op Cit.; pag. 39.
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ellos y la maestra. Los profesionales no sienten presion alguna por seguir un
curriculum y actuan a la par con el contexto familiar. Todos tienen claro que el
nifio juega, manipula objetos y debe mejorar sus capacidades motrices, es aqui
donde el lenguaje muestra un desarrollo significativo. Por el contrario en las aulas
de educacién primaria se ha empleado durante varios afios un modelo escolar en
donde los nifios permanecen mucho tiempo sentados, siendo sus principales
herramientas papel y lapiz, aprendiendo a través de la representaciéon de la

realidad en lugar de acercarse a la realidad misma. 12

Es evidente el cambio que ocurre entre estas dos etapas, por lo tanto los docentes
deben ser conscientes que también tiene lugar un proceso de adaptacion en los
alumnos para lo cual es indispensable emplear estrategias de aprendizaje que

resulten atractivas para los menores

Aprender a hablar implica también aprender a utilizar el lenguaje para distintas
funciones, entre ellas, discutir, argumentar, narrar, siendo éstas, funciones que se
encuentran fuertemente ligadas a diversas actividades de aprendizaje. Evidentemente
no se trata de ensefiar a hablar desde cero. Los alumnos ya se defienden minimamente
en las situaciones cotidianas en las que suelen participar. Lo que verdaderamente

conviene trabajar en clase son las demas situaciones:

-Las comunicaciones de ambito social: parlamentos, exposiciones, debates publicos,
reuniones, discusiones.

-Las nuevas tecnologias: teléfono, television, internet, redes sociales.
-Las situaciones académicas: entrevistas, examenes orales, exposiciones.13

El enfoque actual de la ensefianza del Espanol esta centrado en brindar al
educando oportunidades para desarrollar su competencia comunicativa, pues
considera que hablar y escuchar son dos habilidades basicas de la lengua que

deben ser promovidas para dar a los alumnos herramientas que les permitan

'2 Cfr. BIGAS, Montserrat. Op Cit.; pag. 34
LConsuIta: 13 de julio de 2013]
® GONZALEZ, Laura, et. al. Op, Cit.; pag. 39
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superar los problemas mencionados asi como para favorecer el desarrollo de la

lectura y la escritura.™

El docente cumple un papel importante ya que es un guia que estimula el
aprendizaje favoreciendo la participaciéon de todos los alumnos, para lo cual es
indispensable crear un aula flexible con multiples actividades dinamicas que
permitan a los niflos observar, experimentar, manipular, en donde el principal

instrumento de aprendizaje y reflexion sea el intercambio verbal.

1.3 El contexto socioeducativo en el desarrollo del lenguaje oral y el

aprendizaje lector

En los ultimos tiempos, el tema de como los nifios y las nifias aprenden y se
apropian de conocimientos tales como la adquisicion de la lengua oral y la lengua

escrita ha cambiado notablemente.

En la apropiacion de dichos aprendizajes es fundamental el contexto sociocultural
y el uso fundamental que el nifio le dé al lenguaje para comunicar significados, por
esta razon es necesario que los educadores y otros adultos que interactuen con
los nifios promuevan en ellos la capacidad comunicativa en todas sus formas, lo
que permitira la socializacion de sus actos, la integracion con la cultura y conocer

el mundo.™

“(...) la habilidad para leer no emerge de un vacio sino que se fundamenta en el
conocimiento preexistente del nifo y la nifia sobre el lenguaje, y se construye
mediante un proceso dinamico en el cual interactuan y se apoyan los cuatro

procesos del lenguaje: escuchar, hablar, escribir y leer.” '®

' Cfr. Ibidem.; pag. 45
'® CHAVES, Ana Lupita. “La apropiacién de la lengua escrita: un proceso constructivo, interactivo y de
produccion cultural”[en linea]. Revista Electrénica Actualidades Investigativas en Educacion (2001); pag. 2.
Direccion URL: <http://revista.inie.ucr.ac.cr/uploads/tx_magazine/apropiacion.pdf
Lgonsulta: 30 de julio de 2013]

RUIZ, Daisy. La alfabetizacién temprana en el ambiente preescolar. San Juan, Puerto Rico, 1996; pag. 43.



Son numerosos los aportes culturales que han contribuido con éste fenémeno
acerca de como los nifios y las nifias aprenden y se apropian de la lengua oral y
escrita, entre los cuales destacan las teorias que se mencionan y puntualizan a

continuacion.
La teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Las ideas sobre el lenguaje de Vygotsky estan basadas en la teoria del
aprendizaje  constructivista, que sostiene que los nifos adquieren
los conocimientos como resultado de su participacion en las experiencias sociales.
Afirma que a través de las interacciones sociales y linglisticas, los miembros de
una comunidad con mas edad y experiencia ensefian a los mas jovenes e
inexpertos los mecanismos, valores y conocimientos que precisan para convertirse

en miembros productivos de esa comunidad.’

Esta teoria, también sehala que dentro del proceso de conocimiento son
esenciales el uso de instrumentos socioculturales especialmente de dos tipos: las

herramientas y los signos.

El ser humano al entrar en contacto con la cultura a la que pertenece, se apropia
de los signos que son de origen social para posteriormente internalizarlos. Los
signos son instrumentos psicolégicos producto de la interaccion sociocultural y de

la evolucion, como es el lenguaje, la escritura y el calculo, entre otros.'®

Para Vygotsky, las palabras son signos. En lugar de hacerlos participes de un

sistema de signos primario, en el que los objetos se denominan simplemente como

" WITHERS, James. “Vygotsky y el desarrollo del lenguaje” [en linea]. Direccion URL:
<http://www.ehowenespanol.com/vygotsky-desarrollo-del-lenguaje-sobre_108885/
!g)onsulta: 31 de julio de 2013]

Crf. BARQUERO, R.; citado por Chavez Ana Lupita, En: “Implicaciones educativas de la Teoria sociocultural
de Vygotsky” [en linea]. Educacién, Revista de la Universidad de Costa Rica. Afio/vol. 25, No. 002
(septiembre 2001); pag. 60. Direccion URL:
<http://www.uv.mx/personal/yvelascof/files/2012/08/Implicaciones_edcucativas_de_la_teoria_sociocultural_de__
Vigotsky.pdf
[Consulta 31 de julio de 2013]



ellos mismos, los adultos introducen a los nifios en un sistema de signos

secundario, en el que las palabras representan objetos e ideas.

El nifio y la nifa se van apropiando de las manifestaciones culturales que tienen

un significado en la actividad colectiva.

Ademas advierte que la ensefanza y el desarrollo son el resultado directo de la

actividad del y de la estudiante en su relacion con el mundo circundante.?
La teoria cognitiva de Jean Piaget.

Dicha teoria expone que a medida que los nifios se desarrollan biolégicamente
también cumplen metas cognitivas especificas. Piaget considera que la ensefianza
se produce de “adentro hacia afuera”. El lenguaje y pensamiento infantil, no es
igual al de los adultos, pues a través de sus interacciones con el ambiente, los
nifios construyen activamente su propia comprensiéon sobre el mundo. Segun
Piaget el lenguaje de un nifio refleja el desarrollo de su pensamiento l6gico y sus

habilidades de razonamiento en periodos o estadios:?’

- Sensorio motor (desde el nacimiento hasta los dos afos): los nifios nacen con

esquemas de accion que les permiten “asimilar” informacion sobre el mundo.

- Preoperacional (de los dos a los siete anos): El desarrollo de sus esquemas
mentales los deja “acomodar” rapidamente nuevas palabras y situaciones. A partir
de palabras sueltas son capaces de construir oraciones simples. Es también en
esta etapa donde los nifios dan muestra de lo que Piaget llama “animismo” -se
refiere a la tendencia de los nifios pequefios a considerar que todo, incluso los

objetos inanimados estan vivos-, y “egocentrismo” —los nifios son incapaces de

" WITHERS, James. Op cit.
LConsgIta: 02 de agosto de 2013]
® CHAVEZ, Ana Lupita. “Implicaciones educativas de la Teoria sociocultural de Vygotsky” [en lineal].
Educacion, Revista de la Universidad de Costa Rica. Afio/vol. 25, No. 002 (septiembre 2001); pag. 60.
Direccion URL:
<http://www.uv.mx/personal/yvelascol/files/2012/08/Implicaciones_edcucativas_de_la_teoria_sociocultural_de_
Vigotsky.pdf
L?onsulta: 02 de agosto de 2013]
Cfr. VICKERS, Julie. “Teoria de Jean Piaget del desarrollo del lenguaje en los nifios”. [en linea]. Direccidon

URL: < http://www.ehowenespanol.com/teoria-jean-piaget-del-desarrollo-del-lenguaje-ninos-sobre_171585/
[Consulta: 02 de agosto de 2013]



imaginar la perspectiva de otros, expresan sus pensamientos sin tener en cuenta

si la persona que escucha comprende lo que dice-.

- Periodo de operaciones concretas (de los siete a los doce anos): En esta etapa
ocurre un importante cambio de su pensamiento de la inmadurez a la madurez, de
la il6gica a la logica. También adquieren la habilidad de ver las cosas desde una
perspectiva diferente a la propia, por lo que el lenguaje comienza a volverse social

al formular preguntas, respuestas, criticas y érdenes.

- Operaciones formales (doce afios en adelante): El habla mejora en gran medida

asemejandose a la de un adulto.?

Tomando en cuenta ésta evolucion en el nifio, Piaget sefiala que la educacion tiene
como finalidad favorecer el crecimiento intelectual, afectivo y social del nifio
considerando ese crecimiento como el resultado de sus procesos evolutivos
naturales, por lo cual es indispensable tomar en cuenta los principios generales del

pensamiento piagetiano:

- Los objetivos pedagdgicos deben, ademas de estar centrados en el nifio, partir
de las actividades del alumno.

- Los contenidos no se conciben como fines, sino como instrumentos al servicio
del desarrollo evolutivo natural.

- El principio basico de la metodologia piagetiana es la primacia del método de
descubrimiento.

- El aprendizaje es un proceso constructivo interno y depende del nivel de
desarrollo del sujeto.

- El aprendizaje es un proceso de reorganizacion cognitiva.

- La interaccion social favorece el aprendizaje.

- Las experiencias de aprendizaje deben estructurarse de manera que se
privilegie la cooperacion, la colaboracién y el intercambio de puntos de vista en la

busqueda conjunta del conocimiento (aprendizaje interactivo).?

22

Idem.
% “Teoria de Piaget” [en linea]. PsicoPedagogia.com. Psicologia de la Educacién para padres y
profesionales. Direccion URL: <http://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=379
[Consulta: 08 de agosto de 2013]
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La teoria sociopolitica de Paulo Freire.

Freire critica la relacion pedagdgica tradicional que se establece entre educando y
educador Este tipo de relaciéon educativa dominante en la ensefanza, trata al
educando como si fuera un banco donde se depositan los conocimientos. La
educacion por lo tanto, se convierte en un acto de depositar, de ahi que la

denomine educacién bancaria. %*

La concepcion bancaria de la educacion se caracteriza por una relacion que Freire
designa como narrativa y discursiva, pues un sujeto —el profesor- narra, y unos

objetos pasivos -los alumnos- solo escuchan.

En esta relacion el educador es el que sabe y tiene la mision de “llenar” a los
educandos con sus conocimientos, el educando a su vez se convierte en una
especie de “recipiente” que debe guardar la informacion y archivarla utilizando la
memoria. En este tipo de educacion la comunicacion esta ausente, lo cual no debe
ocurrir pues Freire considera el dialogo como la esencia de la educacioén en la
practica liberadora, ya que el didlogo implica un encuentro de los hombres para la

transformacion del mundo por lo que se convierte en una exigencia existencial.?®

Con lo anterior queda claro que dichas teorias han realizado grandes aportes
respecto al aprendizaje de la lengua oral y escrita en los nifios, asi mismo han
dado pie a la realizacién de diversas investigaciones y a la formulacién de nuevas
propuestas pedagogicas sobre el aprendizaje de la lectoescritura, entre las que se

encuentran la Psicogénesis de la lengua escrita de Emilia Ferreiro®®, quien sefiala

** CARRENO, Miryam. “Teoria y practica de una educacion liberadora: El pensamiento pedagogico de Paulo
Freire” [en linea)]. Revista Cuestiones Pedagogicas (2009/2010); pag. 207. Direccién URL: <
http://institucional.us.es/revistas/cuestiones/20/art_10.pdf

LConsuIta: 08 de agosto de 2013].

° Cfr. MARTINEZ, Enrique y Salanova Sanchez. “Paulo Freire” [en linea]. Revista Digital Innovacion y
Experiencias Educativas. N° 15 (febrero 2009). Direccion URL:
<http://www.uhu.es/cine.educacion/figuraspedagogia/0_paulo_freire.htm
Lgonsulta: 09 de agosto de 2013].

Emilia Ferreiro es una psicologa, escritora, y pedagoga argentina, radicada en México, con
un doctorado por la Universidad de Ginebra, donde realiz6 un tesis bajo la direccion de Jean Piaget. Es
reconocida internacionalmente por sus contribuciones a la comprensién del proceso evolutivo de la
adquisicion de la lengua escrita.
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que desde muy pequefios los nifios y las nifias tienen contacto con la lengua
escrita, pues aun sin tener conocimiento de ésta, ya han tenido acercamiento a
ella a través de distintas fuentes. Es decir, desde edades muy tempranas se han
apropiado de la informacion escrita a través de fuentes como empaques de

galletas, refrescos, periddicos, libros, publicidad, entre otros materiales.

De tal manera que en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura interviene en
gran medida el contexto sociocultural y la funcidén social que tiene la lengua escrita
para comunicar significados, pues por medio de ella se transmite lo que una

persona cree, conoce y siente.?’

Por otra parte se encuentra la teoria psicolingiistica de Kenneth y Yetta
Goodman®, que concibe a la lectura como un proceso interactivo de caracter
psicolinguistico entre pensamiento y lenguaje, pues le otorga al lector un papel
mas activo porque a él le corresponde construir el sentido del texto. Las
experiencias y conocimientos del lector o sus esquemas previos permiten que el
cerebro procese los signos impresos para reconstruir el sentido del texto

elaborado por el autor para transmitir un mensaje.

“Para estos profesores, no es la ensefianza sistematica del alfabeto lo que
garantiza el aprendizaje de la lengua escrita, sino la interaccién significativa con la

misma lo que explica su aprendizaje”.?

Ademas, dicha teoria considera fundamental partir de las necesidades
socioculturales de las y los educandos, de su lenguaje, de lo que es significativo
de acuerdo con su realidad, asi mismo promueve el dialogo entre los educadores

y educandos con el fin de incorporar experiencias de vida, costumbres y visiones

" FERREIRO, Emilia. Citado por Chavez Ana Lupita. En: La apropiacién de la lengua escrita: Un proceso
constructivo, interactivo y de produccion cultural [en linea]. Direccién URL:
<http://revista.inie.ucr.ac.cr/uploads/tx_magazine/apropiacion.pdf

LConsuIta: 13 de agosto de 2013].

Kenneth y Yetta Goodman son profesores de la Facultad de Educacion de la Universidad de Arizona,
reconocidos universalmente, entre otros trabajos, por sus respectivas investigaciones en el proceso lector y la
adquisicion y el desarrollo de la lectoescritura desde una perspectiva psicolinguistica.

? Entrevista a Yetta M. Goodman y Kenneth S. Goodman [en linea]. Revista Educacion y Pedagogia, Vol. Xl
No. 31 (octubre-diciembre2001); pag.151. Direccion URL:
<http://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/revistaeyp/article/viewFile/5909/5320

[Consulta: 13 de agosto de 2013]
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del mundo, recomienda también la construccién de textos y practicas educativas

basados en los intereses y necesidades de los alumnos.*

En este sentido se respeta al estudiante, su origen, su forma de hablar y en toda

su diversidad, lo que permite que se dé valor a lo que piensa y siente.

Por lo tanto estas propuestas critican los métodos tradicionales de ensehanza de
la lectoescritura, sefialando que éstos se reducen a técnicas mecanicas sin
sentido dejando a un lado la cultura y las formas de lenguaje de los estudiantes, lo
que favorece la construccion de individuos pasivos pues el poder y conocimiento

recae en el educador.

Por lo anterior se hace necesario cuidar y reflexionar sobre las practicas
pedagogicas de las que los docentes hacen uso para llevar a cabo su trabajo
dentro del aula y tomar en cuenta estos aspectos en los procesos iniciales de

aprendizaje en donde tanto el desarrollo del lenguaje como la lectura ocupan un

lugar primordial.

% Cfr. CHAVEZ Ana Lupita. “La apropiacién de la lengua escrita: Un proceso constructivo, interactivo y de
produccién cultural” [en linea]. Pag. 2. Direccion URL:
<http://revista.inie.ucr.ac.cr/uploads/tx_magazine/apropiacion.pdf

[Consulta: 13 de agosto de 2013]



CAPITULO 2

ADQUISICION DE LA LECTURA EN EL PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA
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2.1 Etapas del proceso lector

Como se ha venido mencionando, la lectura es uno de los cimientos en la vida

académica de cualquier individuo.

El presente trabajo estd orientado a la adquisicion de la misma por lo que a
continuacion se abordara como es que se desarrolla dicho proceso describiendo

las etapas que lo conforman.

Se considera como “etapa de lectura inicial” al periodo en el cual los nifios toman
conocimiento del lenguaje escrito e inician su aprendizaje. Este aprendizaje consta
de varios estadios que se inician con una etapa prelectora, hasta llegar a una

etapa de lectura y de escritura alfabético-comprensiva.®’

El aprendizaje de la lectura ha sido siempre una constante preocupacion en todas
las instituciones relacionadas con el desarrollo educativo. El principal interés
radica en que los nifios y las nifias adquieran de manera rapida y eficaz el sistema
lector que ya es de por si complejo. Esta complejidad se debe a que la lectura esta
formada por distintos componentes, cada uno de los cuales debe funcionar de

manera eficiente y sincronizada.

La lectura inicia con el proceso mas sencillo, que es la decodificacion® para luego
acceder al proceso mas complejo que es la comprension®. Todo esto puede
ocurrir de manera correcta excepto en el caso de los disléxicos o de aquellos

nifios que presentan retraso lector.>

% Cfr. VELARDE, C. Esther. “Las habilidades prelectoras segtin el modelo cognitivo* [en linea] (s.f.); pag. 1.
Instituto de Formacién para Educadores de Nifios, Nifias y Adolescentes Trabajadores de América Latina.
Direccion URL: <http://ifejant.org.pe/Archivos/habilidades_pre_lectoras.pdf

LConsuIta: 15 de agosto de 2013]

La decodificacion constituye la primera operacion parcial de la lectura y se puede definir de dos maneras:
como la capacidad para identificar los signos graficos por un nombre o por un sonido y como la capacidad de
transformar los signos escritos en el lenguaje oral. Consultar este término en: Procesos de la lectura:
Decodificacion de textos: <http://creacionliteraria.net/2011/12/procesos-de-la-lectura-la-decodificacin-de-
textos/
® La comprensién lectora se refiere a la transferencia de una determinada informacién o conocimiento,
contenido en un documento escrito a un lector o receptor de dicho documento. Consultar este término en
Comprensioén Lectora: < http://www.lizardo-carvajal.com/comprension-lectora/

% Cfr. VELARDE, C. Esther. Op. Cit. pag. 1.
[Consulta: 15 de agosto de 2013]
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La evolucion de los procesos cognitivos necesarios para este aprendizaje no
cambia cualitativamente cuando los nifios pasan del jardin infantil al primer afo,
mas bien, va diferenciandose y configurando otros mas complejos, que después
de unos afos se manifiestan en un cambio cualitativo en la mente de los nifios.

Dicha evolucion es necesaria para que logren una comprension lectora efectiva.®®

Este desarrollo depende en gran medida de las condiciones del medio asi como
de las habilidades propias del sujeto para lograr cierta comprension frente a los
componentes del lenguaje escrito. Es decir, si nos encontramos en un medio que
carece de estimulos letrados y factores alfabetizadores, el desarrollo de esas
habilidades puede debilitarse o desperdiciarse. Sin embargo, también puede
suceder que la presencia de un ambiente muy favorable no sea garantia de un
adecuado desarrollo cuando los requisitos cognitivos y verbales no se han

cumplido.

Uta Frith®, describié un modelo en tres etapas del aprendizaje de la lectura que ha
tenido un amplio reconocimiento internacional y ha sido aplicado por diversos
investigadores, segun el cual este aprendizaje se inicia con una etapa logografica,
de reconocimiento de significados de algunos signos visuales, a la cual le sucede
una etapa alfabética, con la toma de conciencia de que las palabras escritas estan
compuestas por fonemas, los que siguen una secuencia determinada por el
lenguaje oral, para culminar en una etapa orfogréfica, donde se produce la

retencion y el reconocimiento de las palabras completas.®”

En seguida se encuentra la explicacion de cada una de las etapas que se han

mencionado previamente:

% BRAVO, Luis. “Los procesos cognitivos en el aprendizaje de la lectura inicial”[en linea] Revista
Pensamiento Educativo, Volumen 27, No. 2 (2000); pag. 52. Direccion URL:
<http://pensamientoeducativo.uc.cl/files/journals/2/articles/177/public/177-428-1-PB.pdf
Lgonsulta: 21 de agosto de 2013]

Es una psicologa del Instituto de Neurociencia cognitiva en la Universidad de Londres, pionera en la
investigacion actual del autismo y la dislexia.
% BRAVO, Luis. Op. Cit.; pag. 54.
[Consulta: 21 de agosto de 2013]



Etapa logografica

Antes de aprender a leer, un nifio de cuatro o cinco afios cuenta ya con la
capacidad de reconocer palabras que fueron mostradas por alguna persona
adulta. Puede reconocerlas globalmente valiéndose de su apariencia externa
como la longitud de la palabra, forma de la letra, los colores que le caracterizan y

el contexto.

Es decir, ésta etapa se caracteriza por que el infante es capaz de reconocer las
palabras escritas a través de la estrategia ideovisual, el nifio asocia la forma
escrita con el significado y es capaz de leer los logotipos mas familiares. Los
procesos cognitivos que se activan son la memoria visual y la percepcion visual,
sin embargo el nifio solo puede reconocer la palabra cuando ésta se presenta en

el mismo contexto.%®

Es importante comprender que lo anterior no se trata de una auténtica lectura,
mas bien, es solo una asociacion ideovisual, por lo tanto el nifio se confunde con
frecuencia debido a que no reconoce las letras como signos linguisticos, sino
como dibujos, esto explica la importancia del contexto, pues se trata de una
herramienta fundamental para que el nifio pueda reconocer la palabra cuando ésta
se encuentra rodeada de elementos familiares (forma, color, tamafio), pero no

cuando la sacan de é1.%°

Etapa alfabética

Durante ésta etapa el nifio debe aprender y aplicar las Reglas de Conversion
Grafema-Fonema (RCGF), esto quiere decir que debe aprender a realizar una
decodificacién fonolégica que es el aspecto basico del aprendizaje lector. Esta
decodificacion fonoldgica consiste en la habilidad de segmentar la palabra en las
letras que la componen (analisis grafo-fonémico) y asignar a cada una de ellas el

sonido que le corresponde (correspondencia de su fonema a su respectivo

%8 Cfr. VELARDE, C. Esther. Op. Cit.; pag. 4.
LConsuIta: 21 de agosto de 2013]
° Idem.
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grafema). Esta asignacion de sonido (fonema) a cada letra (grafema), se debe
realizar de manera secuencial, en el orden en que se encuentran presentadas en
la palabra. Una vez que el fonema se ha asignado al grafema, deben unirse todos
los sonidos (sintesis fonémica) y leer la palabra de manera global para entender el

significado. Solo de esta manera se da la verdadera lectura.*

Esta etapa por lo general dura alrededor de tres meses y se presenta en nifios de

cinco a siete anos.

Mientras que en la etapa logografica se activa la memoria y la percepcién visual, la
funcidén cognitiva que se activa en esta etapa es la conciencia fonologica, esto se
refiere a la habilidad que permite reflexionar sobre los aspectos sonoros del

lenguaje hablado.*’

Por consiguiente para obtener un buen resultado y una correcta decodificacion el
objetivo central de los docentes de los primeros grados es ensefiar a sus alumnos
las reglas de conversion grafema-fonema; debe comenzar por el reconocimiento
de vocales, silabas directas e inversas para acceder a la palabra y posteriormente

a la oracion.

Este proceso debe ser sistematico y con seguimiento guia, ya que se trata de la
etapa que requiere mas tiempo de aprendizaje y en donde se presentan los
principales problemas en la lectura, pues se trata de un aprendizaje arbitrario que

exige una sobrecarga de la memoria de corto plazo, de largo plazo y de trabajo.*?

Una de las principales dificultades que se presentan en esta etapa es lograr que
los nifios mantengan la atencidén necesaria en el tiempo necesario, pues tienden a

distraerse facilmente.

0 Ibidem; pag. 5.
“ Idem.
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Etapa ortografica

Cuando el nifio ha logrado leer globalmente una gran cantidad de palabras,
podemos decir entonces que ha ingresado a la siguiente etapa de aprendizaje de
la lectura, se trata de la etapa visual-ortografica. En esta etapa, la parte fonémica
es reconocida al instante. Es decir, para lograr un dominio de este nivel de lectura,

es indispensable hacer uso de la Estrategia visual o la via directa de la lectura.*®

La estrategia visual permite leer las palabras a golpe de vista, sin necesidad de
realizar la decodificacion fonoldgica, ésta estrategia se logra con el tiempo y la
practica. En la medida que se reconozcan las palabras con mayor rapidez, se
automatizara el acceso al léxico dejando el espacio y el tiempo necesario para
realizar las operaciones cognitivas que estan relacionadas con la comprension

lectora.

Segun Frith las habilidades ortograficas aumentan espectacularmente alrededor
de los siete u ocho afios. Sin embargo existe una gran cantidad de nifios y nifas
que no acceden a la etapa ortografica. Estos alumnos podran leer pero ésta

lectura sera lenta lo que afectara directamente su comprension lectora.

Dependiendo de la practica (se recomiendan 20 minutos diarios) y la constancia
que se tenga, los nifios logran la adquisicion de la lectura en el primer afio de

educacién primaria.

2.2 ;Como enseiar a leer? Acercamiento de los ninos al mundo lector

El aprendizaje es un proceso que lleva a cabo el sujeto que aprende cuando
interactua con el objeto y lo relaciona con sus experiencias previas, aprovechando
su capacidad de conocer para reestructurar sus esquemas mentales,
enriqueciéndolos con la incorporacién de un nuevo material que pasa a formar

parte del sujeto que conoce. El objeto es aprendido de modo diferente por cada

*3 Ibidem; pag. 6
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sujeto, porque las experiencias y las capacidades de cada individuo presentan

caracteristicas Gnicas.**

El aprendizaje no se agota en el proceso mental, pues abarca también la
adquisicion de destrezas, habitos y habilidades, asi como actitudes y valoraciones
que acompafnan el proceso y que ocurren en los tres ambitos: el personal, el

escolar y el social.

El personal abarca el lenguaje, la reflexion y el pensamiento, que hacen del
individuo un ser distinto a los demas presentes en su entorno. El aprendizaje
escolar se relaciona con los contenidos programaticos de los planes de estudio y
el aprendizaje social con el conjunto de normas, reglas, valores y formas de

relacion entre los individuos de un grupo.*®

De acuerdo con el psicélogo espafol Cesar Coll, aprender no se trata de la simple
repeticion de determinado conocimiento, sino de la interiorizacion, el dominio, la
apropiacion de algo que para la persona tiene un sentido. El alumno lo construye
de manera individual pero no niega el papel del colectivo, del maestro como

conductor del proceso.*®

La escuela junto con las familias son responsables de darle solucion a esta
problematica, por lo que se deben proporcionar aprendizajes en las diversas
esferas en las que se desenvuelve el ser humano: cognoscitiva, afectiva, social,
ciudadana, intelectual, creativa, es decir tiene que formar a la persona como
totalidad.

Segun Comenio a los nifios que empezaban la escuela, habia que transmitirles el
conocimiento del mundo a través de los sentidos que son “los guias mas
importantes en la primer edad en la que la mente no se eleva todavia a la

contemplacion abstracta de las cosas™’

4 Teorias de Aprendizaje. Direccion General de Escuela Secundaria Técnica. Antologia de Textos SEP, 2009;
?539' 63
Cfr. Idem.
5 Ibidem; pag. 36
4 AGUIRRE, Lora Georgina. Juan Amoés Comenio. Obra, Andanzas, Atmdsferas. México, 1993; pag. 14.
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Para él lo importante era despertar la atencion de los nifios y fijarla en las cosas,
reafirmandola cada vez mas. Eso es lo que pretendiéo lograr por medio de
imagenes, pues sabia que ellos van tras los objetos y al tenerlos delante se
alegran y se aferran a ellos. Asi los nifios reciben la ensefianza como juego y
pasatiempo, mas que como imposicion, lo que representa un aprendizaje

significativo.

En esta etapa de proyeccidbn mencionada anteriormente, entre los cinco y los seis

afos, el nifio piensa valiéndose de imagenes.

Por ello hay que tener cuidado en la educacién de los sentidos. A esto se referia
Comenio al advertir que tenian que presentarse al nifio las cosas en forma

adecuada.”®

Respecto al tema que nos ocupa en el presente trabajo, debemos tomar en cuenta
que el aprendizaje de la lectura es un aprendizaje social que implica variables
familiares y sociales y una de las principales interrogantes que tanto padres como

educadores se plantean es ;como ensefiar a leer?

Existen quienes piensan que aprender a leer es algo tan natural como aprender a
hablar y por lo tanto el nifio necesitara muy poca ayuda en esta tarea; en donde la
tarea del profesor consistiria solo en acompafiar al educando en el camino de su
aprendizaje mientras que éste integrara de forma auténoma los elementos del
sistema de escritura. Por otro lado estan quienes opinan que la lectura se trata
mas bien de una adquisicidon cultural y por consiguiente exige un esfuerzo
considerable por parte del que ensefa y del que aprende, entonces el aprendizaje
de la lectura exigiria del profesor una actividad organizada pues un simple

acompafiamiento no basta.*

8 Cfr. Ibidem; pag. 15
9 cfr. CARRILLO, Ma. Soledad; Angel, Calvo y Jesus, Alegria. “El inicio del aprendizaje de la lectura en la
educacion infantil’[en linea] (2001). Madrid, Santillana. Direccion URL:
<http://www.educarm.es/lecto_escritura/curso/03/art1.pdf

[Consulta: 13 de septiembre de 2013]
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En la actualidad se considera que la lectura es una actividad psicolinglistica que
se desarrolla sobre la base de la lengua oral. Sin embargo, mientras que la lengua
oral se adquiere de manera natural al tener contacto con el lenguaje hablado, es
evidente que con la lectura y la escritura no sucede asi pues estos aprendizajes
no se adquieren con un simple contacto e interacciéon con los mensajes escritos.
Su adquisicidon implica la reflexidon de los diversos elementos estructurales de la

lengua y para ello el aprendiz necesita la ayuda de un experto.

El hecho de que una proporcion considerable de alumnos fracasen en la
adquisicion de la lectura y que un reducido numero de personas no lleguen a
adquirir el lenguaje oral, parece apoyar la nocion del caracter no natural del
lenguaje escrito. Podemos concluir entonces que, la lectura es una adquisicion

cultural y que debe ser ensefiada de forma sistematica.

El aprendizaje de la lectura estd en estrecha relacion con el desarrollo de
habilidades de reflexion sobre la lengua, por lo que se hace necesario que la
metodologia que se utilice para ensefiar a leer facilite que los alumnos tomen
conciencia de la estructura de la lengua oral (conciencia de las palabras, de las
silabas, y de los sonidos mas elementales) que va a permitirles poner en relacion

los elementos de ésta con el codigo escrito. *°

Los alumnos desean entender los textos sin tener que realizar el esfuerzo de
fijarse en cada una de las letras, lo cual es normal, pues el nifio como cualquier

persona inteligente, aspira al mayor éxito por medio del minimo esfuerzo.”’

De ahi la importancia de contar con material que para el educando resulte
atractivo, debemos tomar en cuenta sus intereses, pues esto posibilitara que su
aprendizaje resulte mas sencillo y sea por lo tanto para él una experiencia

agradable.

% Cfr. CARRILLO, Ma. Soledad, Calvo y Alegria. Op. Cit.
Lg)onsulta: 18 de septiembre de 2013]

Cfr. MAJCHRZAK, Irena Nombrando al mundo. El encuentro con la lengua escrita a partir del nombre
propio. México, 2004; pag. 68.



2.3 Alfabetismo y analfabetismo

Como se mencion6 anteriormente la lectura es un pilar importante en la educaciéon
de todo individuo, pues de esto depende en gran medida su éxito escolar. La
lectura y la escritura son la base de cualquier aprendizaje y en la medida que
estos procesos sean aprendidos de manera eficiente permitiran que los

aprendizajes posteriores sean exitosos.

“‘Hoy en dia nadie que se considere una persona contemporanea y progresista
duda del significado que tiene la lectura para el desarrollo de la psique y de la

personalidad del individuo” *2

En un principio, para comprender cualquier tipo de texto, es necesario conocer el
significado de las palabras, ademas de comprender lo explicito e implicito asi
como el significado emocional que dicho texto nos ofrece. El pensamiento se
construye con palabras, el manejo de éstas lo aprendemos leyendo. Para saber
pensar, es necesario organizar los pensamientos, es decir la lectura es una de las

bases de todo conocimiento.

“Ninguna ciencia podria avanzar sin la palabra, por lo tanto quien domina la lengua
oral y escrita, comprendera e interiorizara con facilidad cualquier tipo de

conocimiento.”?

Un hombre culto es un hombre “cultivado”, es quien esta con los demas en
comunicacién activa. El hombre culto es el que se ajusta armoniosamente a la
realidad inmediata de cada dia, por ésta razén cada individuo debe conocer la
realidad en la que esta inmerso y ésta se puede aprender por medio de la lectura

de las obras literarias del pasado y del presente.>*

%2 SOLOVIEVA, Yulia y Luis Quintanar Rojas. Op. Cit.; pag.7
5 SERRATOS, Ma. Refugio. “Importancia de la lectura en la adquisicion de los conocimientos fundamentales
que todo bachiller debe poseer” [en linea] (s.f.); pag. 4. Ponencia: IMPORTANCIA DE LA LECTURA EN LA
ADQUISICION DE LOS CONOCIMIENTOS.
Direccion URL: < http://www.cch-
oriente.unam.mx/areas/talleres/Ponencias%20XI11%20Encuentro%20Profs%20PDF/Ma.%20Refugio%20Serra
t0s%20Glez.pdf
Lg)onsulta: 21 de septiembre de 2013]

Cfr. Idem.



Para conocer de un tema es necesario leer, para hablar sobre un tema hay que
leer, para exponer o debatir sobre un tema, hay que leer, dicho de otra manera, la
lectura no puede ser sustituida con nada, pues esta practica le permite al sujeto ir

mas alla de lo que puede imaginar, es constructora de individuos.

Lo anterior puede resumirse en la siguiente frase de Montaigne: “Es inexplicable

cuanto me sirven los libros para vivir, son la mejor provisiobn que yo he

encontrado en este viaje de la vida humana”®

En este mundo en el que actualmente vivimos, que enfrenta crisis econémicas,
intelectuales y sociales, no debemos olvidar que un libro nos hara traspasar
barreras, nos abrira puertas hacia el conocimiento, hacia la reflexion, pero ademas

nos humanizara y nos hara libres.

Tal como lo sostenia Paulo Freire, la lectura se basa en la idea de que todo
individuo transita de la posicién de “oprimido” a la de ser libre, siempre y cuando la
intervencion pedagodgica de la que sea objeto esté orientada al proceso de

liberacion.

Freire sefialaba que todo individuo esta programado mas no determinado y
condicionado, pues a medida que va adquiriendo conciencia puede volverse apto
para luchar por la libertad como proceso y no como meta. Es desde ésta
perspectiva, que él caracteriza la lectura como un proceso en el que se aprenden
y conocen de manera critica el texto y el contexto, ambitos que guardan una

relacion dialéctica.”®

Para Freire el pronunciar el mundo (lectura de realidad) es un derecho que se les
niega a la mayoria de los hombres y las mujeres, ya sea porque carecen del
manejo de alfabeto (analfabetas), o porque aun conociendo el alfabeto no tienen

forma de participar en la creacion y recreacion de su cultura y de su historia

55

Idem.
> Cfr. VARELA, Hilda y Miguel Escobar. “Introduccion de la importancia de leer y el proceso de liberaciéon”
[en linea] (2009). Direccion URL: <http://www.Irealidad.filos.unam.mx/sites/default/files/2_importancia_leer.pdf
[Consulta: 21 de septiembre de 2013]
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(analfabetas politicos). La educacion liberadora de Paulo Freire trasciende el
marco original de su nacimiento (el trabajo con adultos que no sabian leer ni

escribir) y se convierte en una introduccion a la Pedagogia total.*’

Saber leer y escribir, pueden considerarse actividades faciles, lo verdaderamente
importante es tener la capacidad de desarrollar un proceso cognitivo que nos
permita interpretar el mundo, lo cual requiere de un esfuerzo mayor, es
indispensable que tanto hombres como mujeres, asuman un papel creativo y

pensante ante su realidad.

Segun Freire el acto de leer es un proceso que sintetiza la relacion existente entre
conocimiento-transformacion del mundo, y conocimiento-transformacion de
nosotros mismos. Leer es pronunciar el mundo, y es por lo tanto el acto que
permite al hombre y a la mujer tomar distancia de su practica (codificada) para
conocerla criticamente, volviendo a ella para transformarla y transformarse a si

mismos.>®

Segun cifras de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), actualmente existen en el mundo 793 millones de

analfabetas, indicando que en su mayoria se trata de mujeres y nifias.>®

Mientras que en nuestro pais, un estudio realizado en 2012 por el Instituto de
Investigaciones sobre la Universidad y la Educacion (IISUE) de la UNAM, sefial
que la situacion de analfabetismo en México es dramatica, debido a que ahora
cuenta con mas analfabetas que hace poco mas de 10 afios. En dicho
comunicado Hugo Casanova Cardiel, integrante del [ISUE, expuso que existen

casi seis millones de mexicanos mayores de 15 afios en ésta condicion, de los

* Idem.:
Lg)onsulta: 21 de septiembre de 2013]
Idem.
% UNESCO: Hay 793 millones de personas analfabetas en el mundo [en linea] (22 de septiembre de 2011).
Direccion URL: <http://www.librered.net/?p=10384



cuales poco mas de tres millones y medio son mujeres y dos millones trescientos

mil son hombres.®°

Lo anterior nos indica, que contrario a lo que se podria pensar, la educacion sigue

siendo para muchas mujeres un derecho que no esta a su alcance.

Segun el escritor José Angel Leyva, en una ciudad que concentra la quinta parte
de la poblacibn mexicana con los mejores centros educativos, las principales
casas editoriales, las mejores y mas grandes bibliotecas, los grandes diarios, los
medios de comunicacién, la infraestructura cultural, ;cuantas personas leen un
libro al afo?, ¢cuantos ejemplares venden los principales diarios nacionales?,
¢jcuantos ejemplares coloca la revista informativa mas exitosa en México?,
jcuantas personas visitan una biblioteca publica?, ;cuantas bibliotecas hay para
una ciudad de veinte millones de habitantes?. En el pais con mayor poblacién de
hispanohablantes dificilmente habra mas de un millbn de personas leyendo un

periddico por dia.®’

Vale la pena reflexionar sobre las anteriores interrogantes y conocer en qué
posicion estamos situados cada uno de nosotros. La lectura es una actividad
esencial en esta sociedad, en una sociedad tecnolégica donde las demandas de
alfabetizacibn aumentan, lo que evidentemente supone mayores dificultades para
aquellos que no consiguen desarrollar la habilidad lectora hasta un nivel

aceptable.

%0 Boletin UNAM-DGCS. México con mayor nimero de analfabetas que hace poco mas de 10 afios [en linea]
(7 de septiembre 2012). Direcciéon General de Comunicacién Social, UNAM. Direccion URL:
<http://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2012_550.htmi

LConsuIta: 24 de septiembre de 2013].

T LEYVA, José Angel. El estado de las cosas: Ignorancia masiva. En: Jornada semanal (29 de abril de 2001).
Direccion URL: < http://www.jornada.unam.mx/2001/04/29/sem-leyva.html

[Consulta: 25 de septiembre de 2013].



2.4 La lectura como principal instrumento de comunicacioén y adquisicion de

conocimientos

Cada individuo es un ser social desde el momento de nacer, pues se relaciona con
el entorno que lo rodea a través de diferentes formas de expresion desde su
llegada a éste mundo. Es decir, el nifio aprende porque establece relaciones y
encuentra elementos de comprensiéon y vinculos afectivos con el mundo del que

ahora forma parte.

Por lo tanto esta forma natural de aprendizaje tiene un valor muy importante para
el infante, pues es la que le ha permitido relacionarse con el mundo y satisfacer

sus necesidades de una manera placentera, ltdica y llena de afecto.®

Pero cuando llega el momento de ingresar a la escuela el nifio debe enfrentarse a
situaciones y actividades que en su mayoria se tratan de actividades mecanicas.
Es fundamental tener en cuenta que los aprendizajes no pueden ser ajenos ni
aislados a la realidad del nifio, mas bien deben satisfacer necesidades e

inquietudes lo cual permitira que tengan verdadero significado y sentido para él

El aprendizaje de la lectura y la escritura son procesos dinamicos donde la

creatividad cumple un papel imprescindible.

En dichos procesos se realizan ejercicios que estimulan el desarrollo del
pensamiento divergente para que los nifios busquen diferentes alternativas ante
una situacion dada. Al estimular dicho pensamiento, les damos la oportunidad de
crecer siendo seres autbnomos, seguros de si mismos, capaces de tomar

decisiones y de esa forma los educamos para la vida y no solo para el momento.®®

Las frecuentes discusiones en éste tema se deben a que, la lectura una vez
adquirida se convierte en el principal instrumento de comunicacién y adquisicion

de conocimientos. Por ésta razon, tanto profesores como responsables de la

62 «|ectura y escritura con sentido y significado” [en linea] Periodico Altablero (2007). Ministerio de Educacién
Nacional, Colombia. Direccién URL: <http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-122251.html
Lg)onsulta: 30 de septiembre de 2013].

Cfr. Idem.
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educacion tratan de comprender los motivos por los que parece aumentar la
cantidad de alumnos que fracasan en este aprendizaje y no consiguen los

objetivos de la Educacién Primaria.®

Desde edades tempranas, los nifios tienen la oportunidad de estar en contacto con
textos de diversos tipos y de esta forma van conociendo los signos que sirven para
representar el lenguaje; la escuela debe fortalecer estas interacciones, mediante
situaciones en las que los nifios hagan uso de la estructura para investigar,
comprender sucesos, crear argumentos para defender sus opiniones y puntos de
vista, y es de esta manera que la lectura se vuelve mas significativa en la vida del
menor ya que esto le permite adentrarse con mayor profundidad en un mundo

letrado.

La lectura es una herramienta que abre las puertas del conocimiento, es un
instrumento indispensable para tener acceso a las diversas ramas del saber y un
camino de promocion social. De ahi la importancia que tiene un adecuado proceso

de aprendizaje lector desde edades tempranas.

Ademas, la lectura es una herramienta que nos permite descifrar textos,
accediendo a infinidad de informaciébn que hara posible nuestro crecimiento

personal, profesional, social y cultural.

La lectura de diversos tipos de textos y su comprension es fundamental en el
desarrollo de toda actividad académica: adquirimos el 80% de los conocimientos a

través de la misma.®®

Por lo anterior, resulta tan desafortunado que en nuestra cultura la lectura sea
vista como una actividad de poca importancia, caracterizada por el aburrimiento y
que en la mayoria de los casos debe realizarse unicamente por obligacion, cuando
en realidad se trata de un proceso tan fundamental y enriquecedor en nuestra vida

académica, asi como en la personal.

% CARILLO, Ma. Soledad, Angel Calvo y Jesus Alegria. Op Cit. [Consulta: 30 de septiembre de 2013].
% SERRATOS, Ma. Refugio. Op. Cit.; pag. 2. [Consulta: 03 de octubre de 2013].
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En una época como la actual, donde imperan las tecnologias, la palabra escrita
continua siendo el medio utilizado para la comunicacion del pensamiento y las
ideas, y la lectura es la herramienta fundamental que permite descifrar los textos
con independencia del contenido o del soporte en que se hayan materializado y

disponer de las claves para acceder a la informacién que hara posible nuestro

desarrollo personal, profesional, social y cultural.®®

66 «g| placer de la lectura” [en linea] (2010). Guia del Lector 16. del sitio Web del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, Espafa. Direccion URL:
<http://www.mcu.es/centrosDocumentacion/docs/MC/Guialector16.pdf

[Consulta: 03 de octubre de 2013]
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CAPITULO 3
ADQUISICION DE LA LECTURA Y SU RELACION CON

LA EDAD
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3.1 Importancia de la maduracion en el nifio y su relacion con la adquisicion

de la funcion lectora.

A lo largo de la historia se ha considerado que leer y escribir son aprendizajes que
se producen simultdneamente, en la actualidad sabemos que esto no
necesariamente tiene que ocurrir asi. En su obra Nombrando al mundo, Irena
Majchrzak, ofrece una propuesta pedagdgica en donde éstos procesos son

adquiridos por los educandos en diferentes momentos.®’

Lo que si resulta cierto, es que tanto la escritura como la lectura son las bases que
posibilitan logros en un futuro para cada individuo. Por esto puede considerarse
que aquel nifio que alcance un buen nivel de competencia lecto-escritora contara
con uno de los mas grandes cimientos para su posterior desarrollo en el ambito
curricular y pedagoégico. Como ya hemos visto, ésta investigacion solo esta
enfocada al estudio del proceso de la adquisicidén lectora por lo que me limitare a
hablar sobre este proceso y la importancia de que el nifio alcance cierta madurez

para iniciarse en el mismo.

La edad preescolar constituye una etapa importante del desarrollo psicolégico del
nifo. No debemos pensar que el nifio puede atravesar por ésta etapa de “cualquier
manera” o simplemente experimentarla. La psicologia contemporanea plantea
exigencias particulares para esta edad, las cuales son esenciales para el desarrollo

del proceso de la lectura en el nifio.®

Estas exigencias estan basadas en la division del desarrollo psicolégico del nifio
realizada por Vigotsky, quien afirma que en cada edad deben tomarse en cuenta

aspectos clave que ayuden a caracterizar el estado psicoldgico del nifio.
Estos aspectos son los siguientes:

- La situacién social del desarrollo: caracteriza las condiciones particulares de cada
edad.

§7 Cfr. MAJCHRZAK, Irena. Nombrando al mundo. El encuentro con la lengua escrita a partir del nombre
gropio. México, 2004.
® SOLOVIEVA, Yulia y Luis Quintanar Rojas. Op. Cit.; pag. 11.
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- Las neoformaciones basicas de la edad: son aquellos procesos y fenbmenos de
la psique del niflo que no existian anteriormente, es decir que se presentaron

como resultado del desarrollo.®®

En lo que a la lectura se refiere debemos centrarnos en la edad preescolar, pues
es en esta etapa en la que descubrir las neoformaciones de ésta edad y evaluar
su grado de formacién, permitira resolver cual es el momento apto para iniciar la
ensefianza de la lectura y escritura, tomando en cuenta el nivel de desarrollo en el

que se encuentran los nifios y las nifias.

El nifio no debe renunciar a actividades propias de la etapa, como jugar,
actividades plasticas y psicomotrices. Debemos respetar su ritmo de aprendizaje y
no forzarlo a un aprendizaje precoz de la lectoescritura. Como en todo, en una
postura intermedia, flexible y consensuada, estd la mejor opcién. La idea

fundamental es respetar el ritmo de aprendizaje individual.”

Si se crea en el educando un sentimiento de presion, es muy probable que los
resultados que se obtengan sean poco eficientes y desde luego no se logren los

objetivos previstos.

En el aprendizaje de la lectura, el como ensefiar, debe tomar en cuenta el nivel de
desarrollo en el que se encuentre el nifio cuando se le inicia en éste proceso. Las
respuestas también dependeran de la decision previa que tomemos sobre qué
ensefar, es decir sobre los pasos intermedios que el menor debera superar hasta

lograr el objetivo de leer.

La madurez tiene sentido en el momento que entendemos al nifilo como un ser en
desarrollo, como un individuo que modifica su organizacién neuroldgica, sus

formas de pensamiento, su afectividad y sus intereses. La madurez supone el

% 1dem

0 Cfr. SANCHEZ, Izquierdo, Maria A. “La iniciacion a la lectoescritura en la educacion infantil” [en lineal.
Autodidacta Revista On-line. Afio 1. N° 2 (abril 2010); pag. 69. Direccién URL:
<http://www.anpebadajoz.es/autodidacta/autodidacta_archivos/numero_2_archivos/m_a_s_izquierdo.pdf
[Consulta: 09 de octubre de 2013].



estado 6ptimo para llevar a cabo una actividad y emprender un aprendizaje, que

parte de un repertorio de aptitudes y conductas previas.”!

Respecto a la madurez lectora existen diversos factores que influyen en la misma

y se explican en el siguiente esquema:

*Situacién familiar y social

e .
Equilibrio emocional *Contextualizacién de los

:MOti\_/?Ciéh’ personajes y situaciones
Gratificacion presentadas en los textos
de interés del nifio.
EMOCIONALES

AMBIENTALES

FACTORES DE LA
MADUREZ LECTORA

[ PSICO-FISIOLOGICOS ]
INTELECTUALES

(. Vision ) /., N\
. *Comprension

*Audicion P

*Lateralizacion
*Esquema corporal
*QOrientacion espacio-
temporal . ,
N L o Razonamiento
\Conmenma fonolbaica )

\*Memoria j 72

*Interpretacion
*Conceptualizacion
*Resolucion de
problemas

"1 Cfr. IGLESIAS, Rosa. M. La lectoescritura desde edades tempranas “consideraciones tedrico practicas. [en
linea]. Congreso Mundial de Lecto-escritura, celebrado en Valencia (2000); pag. 4. Direccion URL:
<http://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d144.pdf
Lg)onsulta: 10 de octubre de 2013]

Idem.
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Resulta dificil tomar una decisién sobre cual es el momento ideal para iniciar el

aprendizaje de la lectura, pues los argumentos parecen contradictorios.

Por un lado permanece la idea de retrasar la ensefianza, que es considerada
compleja, hasta un momento 6ptimo en el que el desarrollo del nifio le permita un
aprendizaje sin dificultades. Por otra parte, estan quienes consideran que ésta
ensefianza se debe iniciar de manera adaptada a las capacidades del alumno,
antes de la educacion obligatoria, basandose en las ideas vygostkianas de que el

aprendizaje precede al desarrollo.”

Este es un aspecto que estd en discusidon y aun no se determina cual es el

momento idéneo para iniciar el aprendizaje de la lectura.

En el primer argumento se encuentra la nocion de “madurez lectora” Esta idea
surgid en un momento en que la lectura era entendida basicamente como una
capacidad perceptivo-visual, y se consideraba que la principal dificultad residia en
la discriminacion visual, la orientacidbn y organizacién en el espacio y otras
habilidades relacionadas con el desarrollo psicomotor del nifio. Desde la légica de
éste pensamiento se deberian valorar las habilidades que supuestamente
determinan la capacidad del alumno para aprender a leer y en funcién de éstos
resultados, proceder a la ensefianza de la lectura o retrasarla y en su lugar,

realizar ejercicios madurativos.”

Esta madurez se ha venido determinando mediante unas pruebas que miden los
llamados conceptos previos o prerrequisitos para el aprendizaje de la

lectoescritura.
Estos conceptos, entre otros serian:

- Lateralidad
- Esquema corporal

- Memoria visual (presentacion de imagenes)

Z Cfr. CARILLO, Ma. Soledad, Angel Calvo y Jests Alegria. Op Cit. [Consulta: 12 de octubre de 2013].
Idem.
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- Coordinacién visomotora
- Significatividad
- Desarrollo de la atencidén para lograr el sostenimiento de la misma en un

objeto de estudio.

Lo que es innegable es que existe un momento, en muchas ocasiones
imprevisible, al que Maria Montessori llama la “explosion de la lectura” Ese

momento, en muchas ocasiones llega en la etapa de Educacion Infantil.”

3.2 El juego simbdlico, la imaginacién y la conducta voluntaria.

El jardin de infantes debe asumir seriamente su tarea de crear para los nifios un
ambiente que por el ritmo de vida actual ya no existe en casa. Con esto, esta
definida su funcion sustitutiva que se vuelve cada vez mas importante para

garantizar un desarrollo lo mas normal y sano posible para los nifios pequefios.”

“El principio educativo basico es la imitacidon. Se evita la autoridad que solo debilita
la voluntad del nifio ademas de crear un clima de tension, que perjudicaria la

armonia de trabajo.””’

Por ésta razén se procura que el ambiente del jardin de nifios sea acogedor y
calido pues es el ambiente el que plasma y forma la vida animica, y la vida

organica del nifio en la edad preescolar.

De ahi, que para el nifio sea necesario adquirir confianza en el mundo que lo
rodea y conocerlo de la forma mas cercana posible, por lo cual nace la exigencia
de permitirle que manipule materiales naturales, como madera, arena, piedras,

agua, plantas; en lugar de materiales sintéticos.

® SANCHEZ, Izquierdo, Maria A. Op. Cit.; pag. 69.
LConsuIta: 13 de octubre de 2013]
® Colegio Novalis Waldorf schule “Aplicacion de la pedagogia Waldorf” fen linea] (s.f); pag. 1.
Direccion URL: <http://www.waldorf-net.de/novalis/pdf/Waldorf.pdf
Lg)onsulta: 13 de octubre de 2013]
Idem.
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El juego infantil adquiere una particular trascendencia en la formacién del caracter
y los habitos del nifio(a). Mediante la actividad ludica el nifio reafirma su
personalidad, desarrolla su imaginacibn y enriquece sus vinculos y
manifestaciones sociales. El estudio y la observacion del juego infantil constituyen

un valioso medio para conocer la psicologia del nifio y se evolucion.”

El desarrollo de los nifios depende en gran medida, de la capacidad que tienen
para integrar sus necesidades, sus estrategias y su interpretacién con las de las

personas mas significativas de su entorno.

Si uno analiza el juego simbdlico, lo primero que encuentra, es que ésta actividad
“‘imaginativa” tiene un valor funcional necesario en la vida del ser humano porque
permite al sujeto interpretar la realidad mediante la ficcion, en otras palabras,
posibilita satisfacerse a si mismo transformando la realidad segun los deseos: el
nifio o la nifa que juega con los mufiecos, rehace su propia vida pero corrigiéndola

segun su idea de la misma.”

A través del juego de los nifios nos percataremos del importante papel que tiene
en sus vidas la imitacion, y lo mas importante, entender que como adultos y

figuras significativas en su vida nos convertiremos en ejemplos a seguir para ellos.

“Desde el punto de vista psicolégico, el juego es una manifestacion de lo que es el
nifio y la nifa, de su mundo interior y de su evolucién cognitiva. Permite estudiar

las tendencias del niflo, su caracter, sus inclinaciones asi como sus deficiencias.”®

Asi mismo, el juego tiene un gran valor educativo, pues a través de él resulta mas

efectivo el aprendizaje. Otro aspecto importante que vale la pena destacar, es que

® GARCIA, Elena y Alarcén, Maria José. “Influencia del juego infantil en el desarrollo y aprendizaje del nifio y
la nifia” [en linea]. Revista Digital. Buenos Aires, Afio 15, N° 153 (febrero 2011). Direccion URL:
<http://www.efdeportes.com/efd153/influencia-del-juego-infantil-en-el-desarrollo.htm

Lg)onsulta: 16 de octubre de 2013].

Cfr. QUINTEROS, Graciela. “El arte, la imaginacion y el juego: fronteras indémitas y espacios mediadores
de lo esencialmente humano” [en linea] (s.f); pag. 12. Programa sobre Investigacion de la Infancia, UAM.
Direccion URL: <http://www.uam.mx/cdi/pdf/red_for/arte.pdf
LConsuIta: 16 de octubre de 2013].

® MAESTRE, Ana B. “El juego: una gran estrategia educativa” [en linea]. Revista Digital Innovacién y
Experiencias Educativas. Andalucia, N° 15 (febrero 2009); Pag. 6. Direccion URL: <http://www.csi-
csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_15/ANA%20BELEN_MAESTRE_2.pdf
[Consulta: 18 de octubre de 2013]



el juego crea y fomenta normas sociales y morales, ademas de ser agente de
transmision de ideas. Cuando el juego es empleado de una manera correcta y es
aprovechado en toda su extensidn, éste posibilita el desarrollo bioldgico,

psicologico y social del individuo.

En un plano individual contribuye al desenvolvimiento del lenguaje, afina la
capacidad de observacion, desarrolla la creatividad, la imaginacion, espontaneidad
y la reflexion, ademas de tratarse de una experiencia de libertad, pues se trata de
una actividad voluntaria, sin restarle importancia a los beneficios fisicos que

aporta, al poner en movimiento todos los 6rganos del cuerpo.

Como pedagogos no solo nos debe preocupar que ensefar, sino también como
hacerlo, la experiencia y la opinion de los expertos, indican que, los nifios y las
nifas aprenden mejor en ambientes ludicos, mediante juegos guiados con

contenidos apropiados.?’

El aula es uno de los lugares donde nifios y niflas pueden jugar e interactuar con
otros menores, por lo cual se hace necesario acondicionar espacios, planificar
actividades, realizar una seleccidon de materiales y juguetes adecuados, que
respondan a las necesidades, intereses, destrezas y ritmo de desarrollo de los

alumnos.

“Por lo tanto es fundamental favorecer una Pedagogia ludica que supone la
creacion de un clima en el aula, caracterizado por actividades que abran paso a la
imaginacion y estimulen el pensamiento individual”.??

En este desarrollo del pensamiento y creatividad, una de las principales funciones
que cumplen los libros es llevarnos a probar cosas nuevas, a adoptar otras vidas
mediante la biografia y la autobiografia, a viajar hacia atras en la historia y a

trasladarse a un lugar lejano.

81 Cfr. Idem.
8 MAESTRE, Ana B. Op. Cit.; pag. 6



Releerlos periédicamente es una forma de darnos cuenta cdmo evoluciona
nuestro propio pensamiento. Las palabras siguen siendo las mismas pero nosotros

cambiamos.

La vida de las letras es asi; supone una lectura constante del mundo que nos
rodea, y el mundo incluye arboles, amigos, automoviles, ciudades, animales y asi
sucesivamente. Tratamos de leer lo que sucede en nuestro mundo y el texto sobre
la pagina es apenas una parte de esa lectura. Cualquier nocién de lectura que no
trate simultdneamente de entender un texto-mundo y un texto escrito, no esta

entendiendo para que se lee y para que se piensa.®

Hace falta que nosotros, junto con los nifios tomemos mas conciencia de lo que la
lectura hace por nosotros y de su importante utilidad en nuestra vida, cuando un
nifo expresa por ejemplo, una reaccion emocional ante un libro, es el momento

oportuno para hacerle notar la funcién de la lectura.

En el ambiente educativo debe haber libros de cuentos infantiles, bellos y
atractivos. Algun dia inesperadamente para el maestro y también para el alumno,
éste extendera la mano y acto seguido se sumergird en su primera lectura

auténoma.®

3.3 Estructuras cerebrales activas en la lectura y su relacioén con la edad

El cerebro es el centro de control de un sin numero de funciones vitales
necesarias para nuestra supervivencia. Es el responsable de regular el
movimiento corporal, controlar nuestras emociones y asi mismo interviene en el
desarrollo de actividades intelectuales y operaciones complejas, que integran
actividades de transformacion, transferencia y creacion de informacién, sobre la
base de la interaccion que establece el ser humano con el contexto y las personas
de su entorno. Las experiencias de aprendizaje en el ser humano implican un

elemento emocional.

8 GONZALEZ, Laura; et. al. Op. Cit.: pag. 76.
# MAJCHRZAK, Irena. Op. Cit.; pag. 71
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Uno de estos procesos intelectuales es precisamente la lectura, que constituye
una actividad psicolégica compleja que segun la neuropsicologia contemporanea,
no se localiza en una zona exclusiva del cerebro, requiere la participacién de
diversos mecanismos cerebrales, mismos que se forman durante la vida del nifio

en el proceso de su actividad.®®

Esto quiere decir que en el transcurso del tiempo se construyen y transforman

redes neuronales.

Con la lectura el nifio tiene la oportunidad de desarrollar procesos psicoldgicos,
debido a que le permite analizar y hacer conscientes todos los fenémenos del

idioma y del lenguaje.

En el proceso lector participan multiples sectores del cerebro, cada uno de éstos
aportando lo propio, lo cual se denomina sistema funcional. Mientras que a la
actividad que realiza cada uno de éstos sectores del cerebro se le denomina factor

neuropsicoldgico®®

El cual tiene caracteristicas que se presentan de acuerdo a la madurez de cada

nifo.

El factor neuropsicolégico es un concepto basico en la Teoria de Luria, mediante
€l es posible relacionar el nivel psicoldégico de la accién humana con los
mecanismos psicofisiolégicos que intervienen en ella. En los trabajos de Luria se
han identificado los siguientes factores neuropsicolégicos: el oido fonematico, el
analisis, y la sintesis cenestésicos-tactiles, la organizacién secuencial motora, la
regulacién y el control de la actividad voluntaria, el andlisis y la sintesis
espaciales, la retencion audioverbal y la retencion visual-verbal. Estos factores se
relacionan con la actividad de las zonas secundarias y terciarias de la corteza

cerebral.?’

La integracion de las potencialidades de cada una de las estructuras cerebrales,

en el proceso de aprendizaje de la lectura, requiere de un arduo trabajo y de una

8 Cfr. SOLOVIEVA, Yulia y Luis Quintanar Rojas. Op. Cit.; pag. 25.
8 jdem.
¥ SOLOVIEVA, Yulia y Luis Quintanar Rojas. Op. Cit.; pag. 25
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accién permanente de reflexion y profundizacién en sus relaciones por parte de
quienes interactuan, en este caso, los docentes, con los alumnos que son los

aprendices del proceso.®®

A medida que el alumno crezca, sus procesos cognitivos iran evolucionando, lo

que con el tiempo les permitira alcanzar una concentracion mayor.

En el caso de la lectura, el aprendizaje estable posibilita una lectura interna rapida
y permite que el trabajo intelectual alcance un nivel eficaz. Es evidente que esto
no es posible en las etapas iniciales de la adquisicion de la lectura, cuando el
alumno concentra su atencidén en cada letra, silaba o palabra particular, lo que le

impide concentrarse en el sentido literario y cognitivo del texto asi leido.?°

La actividad intelectiva que se traduce en aprendizaje de la lectura debe ser
comprendida, apoyada y mediada por el docente. Esta mediacion requiere de una
accion, de una condicion y una funcion distintas, por parte de quien la propicia, el
docente (...) quien debe estar consciente de la concepcioén planteada por Vygostky
a cerca de la zona de desarrollo proximo, a la cual todo individuo que intente

aproximarse al conocimiento llegara en un determinado momento.*°

Es decir, de acuerdo con Vygotsky existen dos niveles que tienen lugar en el
desarrollo en los infantes: el nivel actual de desarrollo y la zona de desarrollo
préximo, es decir, la que se encuentra en proceso de formacién, el desarrollo
potencial al que el infante puede aspirar, por lo cual considera a la educacién
como fuente de crecimiento del ser humano, siempre y cuando en ella se
introduzcan contenidos contextualizados, con sentido y orientados a esa zona de
desarrollo préoximo. Lo principal no es la transferencia de habilidades de los que
saben mas a quienes saben menos sino el uso colaborativo de las formas de

mediacion para crear, obtener y comunicar. La ensefianza no debe orientarse a lo

8 Cfr. CONTRERAS, Adrian F. “La activacion de las estructuras cerebrales en el aprendizaje de la lectura” [en
linea]. Revista Accidén Pedagdgica, Vol. 12, No. 2 (2003): pag. 30. Direccion URL:
<http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/17119/2/articulo_3.pdf
Lg)onsulta: 25 de octubre de 2013].

Cfr. SOLOVIEVA, Yulia y Luis Quintanar Rojas. Op. Cit. Pag. 27.
% CONTRERAS, Adrian. Op. Cit; pag. 29.
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que el menor ya conoce ni a los comportamientos que ya domina, sino a todo

aquello que aun no conoce, ni domina suficientemente

El ser humano envuelto en tantas exigencias sociales, tiene la necesidad de
desarrollar y hacer uso de diversas actividades intelectuales y una de ellas es

justamente la lectura.

La lectura es una actividad productiva, enriquecedora, transformadora, de ahi que
se le considere como una actividad compleja, en donde el lector proporciona sus
esquemas de conocimiento de manera que pueda interpretar, simbolizar,

comprender los nuevos datos que el texto que esta siendo leido trae consigo.

3.4 El complejo proceso de la lectura

Hablar de lectura, implica referirnos a una actividad complicada, pues a través de
este proceso el lector atribuye un significado a un texto escrito, es por lo tanto
también una forma de comunicacion entre escritor y lector que origina

sentimientos, pensamientos y estados internos en la persona que lee.

La lectura supone una indagacion y un descubrimiento realizado sobre un objeto
manifiestamente comunicativo. Toda lectura se ejerce sobre un material
previamente preparado y ordenado segun las reglas comunmente aceptadas de
lenguaje utilizado por el autor. Leer no es solo identificar un repertorio de signos
que conforman un alfabeto y poder agruparlo en silabas, palabras y frases: (...)

leer es comprender, interpretar, descubrir y disfrutar.

Una lectura que permaneciera en un puro nivel comprensivo no pasaria de ser un
acto informativo, puntual y estatico. La reflexion es la que da a la lectura su
dimensién dinamica y formativa. El lector a su vez recrea, construye de nuevo,
partiendo de los signos graficos, las imagenes, sentimientos y pensamientos que

impregna con su propia subjetividad.®’

" IGLESIAS, Rosa M. Op. Cit; pag. 3.
[Consulta: 27 de octubre de 2013].
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A través de la lectura una persona imagina, recrea, construye conocimientos
partiendo unicamente de signos e imagenes, a los cuales él les da sentido e
interpretacion propia. Lograr un buen nivel en ésta actividad depende mucho del
contexto social, de la practica cotidiana, de la motivacion y en general del medio

alfabetizador.

Como cualquier otra actividad humana, la lectura esta dirigida hacia un objetivo
especifico y esta regida por motivos cognoscitivos y emocionales. El proceso de
adquisiciéon de la lectura se encuentra muy relacionado con la utilizacién del

lenguaje escrito, lo cual es indispensable para el éxito de la ensefianza.

La lectura, es entonces un acto intelectual complejo, la comprension de los textos
se relaciona con la indagacion de la hipétesis que los sustenta por parte del lector
y se verifica en diferentes niveles: de significado, de sentido, de memoria

audioverbal, de coherencia, de construcciones gramaticales y de metaforas.*?

Sin embargo para que pueda lograrse la comprensiéon de un texto, es necesario
que previamente los nifios logren una fluidez y velocidad adecuada pues ello les
permitira conservar en su memoria las frases que conforman dicho texto y por lo

tanto comprenderlo a medida que se avance en su lectura.

Recientes investigaciones en el campo de la Neurociencia cognitiva, referidas por
Helen Abadzi han encontrado que la memoria de trabajo a la edad en la que los
nifos inician el aprendizaje de la lectura dura en promedio un maximo de 12
segundos, conforme pasan los afios se va incrementando lentamente hasta los 18
o 20 afios de edad y posteriormente comienza a disminuir con la edad. Una vez
que actua la memoria de trabajo, las palabras, numeros, graficas, pasan a la

memoria de largo plazo, donde se relacionan con los conocimientos existentes.”

Esta experiencia es adquirida por los nifios desde edades tempranas, pero el

apoyo que requieren es indispensable pues solo de ésta manera podran alcanzar

92
Cfr. Idem.

% “Manual de procedimientos para el fomento y la valoracion de la competencia lectora en el aula” [en linea].

(s.f.); SEP péag. 5. Direccion URL: <http://www.leer.sep.gob.mx/pdf/manual_fomento.pdf

[Consulta: 03 de noviembre de 2013].
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un dominio sobre ésta enriquecedora practica, es decir, cuando hayan conseguido
éste dominio también habran logrado la comprension, pues saber leer
correctamente supone la interaccion entre el mensaje que imprime el autor, y el

significado que el lector puede atribuirle a ese mensaje.

Luria sefala que el proceso de la lectura no solo constituye la decodificacién, sino
también la compleja transformacién de los simbolos graficos visuales en un
sistema de lenguaje oral a través de la articulacion, es decir es un proceso de

doble codificacion y decodificacion.®*

Conocer este sistema de signos y poder interpretarlo es vital para todo ser
humano pues forma parte de nosotros debido a que esta presente en todos los

ambitos en los que nos desenvolvemos dia con dia.

Generalmente no somos conscientes de lo que la lectura hace en nosotros,
simplemente leemos. Las letras siempre estan presentes en nuestra vida, influyen
sobre nosotros aunque la mayoria de las veces no seamos conscientes de su

presencia.®®

“‘Aunque podemos pasar una vida entera haciendo uso de la lectura y la escritura
para nuestras propias necesidades, adquirimos una gran potencia como seres
alfabetizados cuando entendemos que pasa cuando leemos y cuales son los

muchos usos de la lectura que estan a nuestro alcance.”®

Ademas de los factores metodolégicos, debemos tomar en cuenta los factores
individuales, las caracteristicas diferenciales de los alumnos pueden resultar

decisivas en el dominio de éste complejo proceso.

A pesar de lo polémico que resulta la eleccién de los factores individuales que
inciden en la lectura, hoy existe un alto nivel de consenso entre los diferentes

autores en resaltar la importancia de los siguientes factores individuales:

* SOLOVIEVA Yulia y Luis Quintanar Rojas. Op Cit.; pag. 39.
% Cfr. GONZALEZ, Laura, et. al. Op. Cit.; pag. 76.
% |bidem.; pag. 85.
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1) Perceptivos
Percepcioén visual
Percepcién auditiva
Discriminacion auditiva: Fonematica, silabica
Comprension auditiva

Integracion auditiva

2) Psicolinguisticos y metalinglisticos
Funcién comunicativa
Vocabulario
Articulacion

Conciencia fonoldgica, silabica, léxica y frasesual

3) Cognitivos y metacognitivos
Simbolizacion
Analisis
Sintesis
Memoria

Atencion

4) Socio-emocionales
Habitos de conducta
Deseos de aprender

Seguridad y autoestima®

% APARICIO, Encarna. “Proceso de Adquisicién de la Lectura” En: Aulas y Docentes [en linea]. Direccion
URL: <http://www.techtraining.es/
[Consulta: 08 de noviembre de 2013].
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En general podemos afirmar que el planteamiento maduracionista sobre los
factores que inciden en la lectura, que situaban el acento en los aspectos
motrices (esquema corporal, coordinacién viso-espacial), y perceptivo espaciales
ha sido criticado y sustituido por un planteamiento que da mas importancia a los
aspectos psicolingtiisticos y oralistas de la lectura, asi como a los procesos
metalinglisticos (segmentacion del lenguaje, conciencia fonolégica y de los

procesos perceptivo-auditivos.?®

No obstante es importante recordar que los factores mencionados maduran de
forma distinta en cada sujeto, es decir, el desarrollo es desigual e individual, cada

ser humano presenta un ritmo de aprendizaje unico y diferente.

8 Cfr. idem.
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CAPITULO 4

ADQUISICION DE LA LECTURA Y SU RELACION CON EL
GENERO
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4.1 Factores de género que influyen en el aprendizaje de la lectura

El término género hace referencia a las expectativas de indole cultural respecto de
los roles y comportamientos de hombres y mujeres. El término distingue los
aspectos atribuidos a hombres y mujeres desde un punto de vista social de los

determinados bioldgicamente.*

Es decir, se define como la identidad generada por el rol sexual de las personas y
esta vinculado a los valores y conductas que se atribuyen socialmente de acuerdo

al sexo.

El género es una categoria reciente de analisis en estudios que hasta hace poco
no se hacian. Dentro del ambito educativo hay dos cosas importantes a tomar en

cuenta en las diferencias de género en el aula:

La primera es que las diferencias existen; que los nifios y las nifias no son iguales
ni en su desarrollo emocional ni intelectual, que su proceso de maduracién no
sigue el mismo ritmo y que su metodologia de trabajo intelectual busca en la

mayoria de los casos los mismos objetivos por caminos diferentes.

La segunda es que las diferencias de género contribuyen muy positivamente al
desarrollo de aspectos fundamentales en el proceso de formacion (maduracién) de
nuestros alumnos y alumnas: el desarrollo de sus competencias emocionales y de
un modo muy especial su capacidad para expresar y compartir emociones y

sentimientos.'®

Hablar de las diferencias entre nifios y nifias implica diversos aspectos que
pueden ir desde las diferencias fisioldgicas de los cerebros, lo cual genera
distintas conductas frente a su aprendizaje, hasta su manera de socializar, lo cual

genera marcadas diferencias en torno al género.

% |FAD. Definicion de género. Direccion URL: <http://www.ifad.org/gender/glossary_s.htm [Consulta: 28 de
octubre de 2013].

1% GARCIA, Jerénimo. “Diferencias de género en el aula: jComo la vida misma!” [en linea] Revista Digital de
la Universidad de Padres Online. N° 11 (febrero 2011). Universo UP, Madrid. Direccién URL:
<http://revista.universidaddepadres.es/index.php?option=com_content&view=article&id=781&Itemid=805
[Consulta: 14 de noviembre de 2013].



Como ya se mencionaba, existen diferencias metodoldgicas en sus procesos
intelectuales. Tanto los alumnos como las alumnas de un mismo grupo comparten
el mismo objetivo: hacer bien su proyecto y obtener una buena calificacién. Pero
mientras ellas se aferran a la seguridad metodica de cada uno de los pasos que
van dando, ellos dirigen su pensamiento directamente hacia el resultado final y el

efectismo de la presentacién tratando de “agilizar” algunos pasos.'”’

Por otro lado, algunas investigaciones muestran que el buen desempefio de las y
los estudiantes en el aula de clase depende también de las actitudes del
profesor(a) frente a ellos y ellas. Los docentes deben fomentar la igualdad de
condiciones tanto para hombres como para mujeres, en ese sentido es importante
crear actividades que permitan que alumnos y alumnas interactuen en el trabajo
dentro de la clase donde se desarrollen valores como a colaboracion vy
cooperacion y se eliminen las conductas competitivas e individualistas que puedan

afectar la relacion entre nifios y nifias dentro del salén de clases.

La discriminacion de género en el contexto educativo toma diversas formas que
van desde los enfoques de contenidos, los materiales utilizados en el proceso de
ensefianza, la participaciéon de nifias y nifios, sus tareas y responsabilidades, la
disciplina, el lenguaje usado por el maestro y la maestra, hasta la simple

interaccion docente-estudiante.'®?

Es evidente que las diferencias existen debido a factores biolégicos pero sobre
todo sociales y dentro del salon de clases la funcibn que desempefa el

profesorado es sumamente importante:

“El profesor es el principal mediador entre los propédsitos estipulados en un
programa de estudios y su puesta en practica en el aula; es él o ella quien da la

pauta en las formas de interaccion en el aula. Sus concepciones y valores

01 dem.

192 ALVARADO, Beatriz “Dinamicas de género en el aula: Pautas para la inclusion en el ambito educativo” [en
linea]. El Taller Asociacion de Promocion y Desarrollo (2010); pag. 11. Arequipa, Pert. Direccion URL:
<http://www.educacionsinfronteras.org/files/741135

[Consulta: 15 de noviembre de 2013]
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implicitos o explicitos acerca de las conductas esperadas para nifias y nifos,

influyen poderosamente en el desarrollo de las actividades en la escuela.”'®

Diversas observaciones indican que las y los estudiantes se sienten mas
motivados a participar en clase cuando tienen la atencion del maestro o maestra,
sin embargo muchos y muchas docentes aun persisten en dirigir su atencion a un
determinado grupo dentro del aula, estas actitudes deben erradicarse pues es
necesario ampliar la atencién hacia toda la clase con el fin de lograr un ambiente
acogedor, donde las y los estudiantes puedan preguntar, responder e interactuar

libremente. %

La forma de actuar de los profesores es un elemento esencial del curriculum
oculto, es dificil coeducar en la escuela si los docentes no cuentan con una
formacion inicial adecuada. Esto implica que las Facultades de Educacion
consideren en sus dinamicas internas y en sus planes de estudio el analisis de las

practicas sexistas.'®

La comunicacion es el elemento clave en el aprendizaje grupal donde las nifias
tienden a sentirse cdmodas. Una actividad grupal disefiada adecuadamente,
puede brindar multiples oportunidades para brindar a las nifias una posicion de
liderazgo y darles un espacio organizado para expresar sus puntos de vista y

opiniones.

Los nifios, por su parte, también funcionan adecuadamente en grupos, por
consiguiente es necesario organizar y supervisar los niveles y tiempos de su
participacion con el fin de escuchar ambas voces, dejando claro que las conductas
inapropiadas seran reprendidas. Teniendo en cuenta la dinamica de los trabajos

en grupo se puede generar una mejor comunicacion y negociacion de ideas entre

1% GONZALEZ, Jiménez, Rosa Maria. Construyendo la diversidad. Nuevas orientaciones en género y

educacion. México, 2000, UPN; pag. 167.

"% Cfr. ALVARADO, Beatriz. Op. Cit., pag. 13

1% Gfr. SANTOS Guerra, Miguel Angel. “Curriculum oculto y construccién del género’[en linea]. Universidad
de Malaga; pag. 15. Direccién URL:
<file:///C:/Documents%20and%20Settings/Servidor/Mis%20documentos/Downloads/curriculum.oculto-
SANTOS_GUERRA.pdf

[Consulta: 18 de noviembre de 2013]



las y los estudiantes. Asi mismo, la aplicacién de roles dentro del equipo es un

método clave para garantizar una participacion equitativa. '

Una alternativa para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje radica en los
alumnos; considerados no en su calidad de individuos aislados sino como grupo.
(...) El grupo en su sentido mas amplio, no existe en los salones de clase. No se
puede llamar grupo a un conjunto de personas que nho se comunican ni

interactiian durante el proceso de su aprendizaje.'”’

Por esta razén los docentes deben fungir como guia en éste proceso,
promoviendo una correcta comunicacion e interaccion, dejando claro que la voz
tanto de hombres como de mujeres es importante dentro del grupo, todos pueden

y deben aportar sus ideas y expresarse libremente: todos aprendemos de todos.

La lectura es una de las areas criticas en el proceso de la ensefianza.
Generalmente los nifios son los que presentan mas problemas en éste campo.
Para que este proceso se lleve a cabo de una manera eficaz, es indispensable
elegir el material de lectura teniendo en cuenta el tema de género. Las nifias y los
nifios prefieren diferentes tipos de lectura, por lo tanto no debemos olvidar que el
interés en el material de lectura es una de las principales razones para su eleccion

por parte de los y las estudiantes.'®

Es importante tener en cuenta esta idea que asegura que el proceso lector les
resulta mas complicado a los nifios que a las nifias, para realizar una comparacion

con los resultados de ésta investigacion y verificar si es asi.

4.2 Factores alfabetizadores y el género

Una de las areas en las que las mujeres han sobresalido durante las ultimas

décadas es la educacion.

19 ALVARADO, Beatriz. Op. Cit. pag. 22.

17 SANTOYO, Rafael. Apuntes para una didactica grupal. En: Antologia, Programa de Laboratorio de
Didactica; pag. 10.

1% Cfr. ALVARADO, Beatriz “Op. Cit.; pag. 26

[Consulta: 18 de noviembre de 2013].



La educacion influye en la participacion econdmica de la mujer y en su poder
adquisitivo asi como también en el numero de hijos que tenga y de la salud de la
que estos ninos disfrutaran en el futuro, por lo tanto el progreso en ésta area

puede ser el precursor de una expansion de oportunidades para el futuro.'®

La educacion es considerada como un proceso esencial que desarrolla el
potencial humano y por consiguiente brinda la oportunidad de tener en la vida un
papel que sea satisfactoria y ampliamente productivo, esto es asi tanto para las

mujeres como para los hombres.

El género es una categoria emergente para dar cuenta de la construccidon social
que ha transformado las diferencias entre los sexos en desigualdades sociales,
economicas y politicas. Este concepto no solo designa lo que en cada sociedad se
atribuye a cada uno de los sexos, también denuncia esta conversidn cultural de la

diferencia en desigualdad."°

La equidad de género se refiere a brindar un trato justo tanto a hombres como a
mujeres respetando sus respectivos derechos, beneficios, necesidades,

obligaciones y oportunidades dentro de la sociedad.

En las ultimas décadas, el objetivo de reducir la discriminacion por razones de

género ha adquirido una importancia cada vez mayor en la agenda internacional.

Sin embargo, a pesar de avances y compromisos para muchas mujeres,
adolescentes y nifas, las promesas no se han materializado y violaciones en sus
derechos humanos repercuten en todo el ciclo vital. (...) Posibilitar que las nifias
accedan a una educacion basica aumenta considerablemente la gama de
opciones vitales a las que, como mujeres podran acceder y beneficia de forma

profunda y duradera a sus familias y comunidades."""

1% Seminario de Educacion para la paz. Asociacion Pro Derechos Humanos. Sistema Sexo-género. Unidad
Didactica. Madrid: Catarata 2007; pag. 47.
"% Cfr. MESINA, Graciela. “Estado del arte de la igualdad de género en la educacion basica de América
Latina (1990-2000)” [en linea] (2001); pag.3. Oficina Regional de Educaciéon para América Latina y el Caribe
UNESCO Santiago. Direccién URL: <http://unesdoc.unesco.org/images/0016/001616/161666s.pdf
Lgonsulta: 26 de noviembre de 2013].

Idem.
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Es vital que nifios y nifias cuenten con las mismas oportunidades educativas, lo
cual evidentemente es una de las medidas mas importantes y eficaces a tomar en
cuenta para combatir y eliminar la discriminaciéon por razones de género y al

mismo tiempo, promover los derechos de la infancia.

En nuestro pais aspectos como el trato desigual, la discriminacion, el abuso y la
falta de oportunidades para las mujeres, forman parte de las practicas y prejuicios
culturales que se mantienen dia a dia y que imposibilitan un desarrollo pleno de la
democracia. México no podra ser un pais de justicia y derechos humanos, ni un

pais plenamente incluyente sin la participacion equitativa y justa de las mujeres.

Pese a que las mujeres conforman actualmente, mas de la mitad de la poblacién
en nuestro pais, su posicion sigue estando en desventaja, mas aun si son adultas
mayores, si tienen alguna discapacidad o si pertenecen a alguna etnia o grupo

indigena."?

En México existen 112 millones 336 mil 538 habitantes, en donde las mujeres
representan un 52% (57 millones 481 mil 307) de la poblacion, sobre un 48% (54
millones 855 mil 231) de los hombres. (Censo 2010).""®

Seis de cada 10 mujeres de 15 afios y mas, se encuentran en rezago educativo al

no haber concluido el nivel secundaria."*

22.7% de las mujeres de 60 a 74 afios es analfabeta, en comparacién con el
13.7% de los hombres del mismo rango de edad. (Encuesta Nacional de

Ocupacion y Empleo 2009, INEGI Secretaria del Trabajo y Prevision social)

1z Consejo Nacional para prevenir la Discriminacion (CONAPRED) Documento Informativo sobre

Discriminacion por Razones de Género.
<http://programas.imer.gob.mx/arreglandoelmundo/files/2011/03/documento-informativo-discriminacion-por-
razones-de-genero.pdf
Consulta: 26 de noviembre de 2013].
¥ INEGI. <http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/
L%onsulta: 26 de noviembre de 2013].

INEGI. “Estadisticas a propésito del dia internacional de la mujer”
<http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/Contenidos/estadisticas/2013/mujer0.pdf
[Consulta: 26 de noviembre de 2013].



El 24% de las mujeres entre 15 y 19 afios no estudia ni trabaja (Estimado de

acuerdo a la Encuesta Nacional de Dinamica Demografica 2009).

Las mujeres de 12 afos y mas dedican el 23.6% de su tiempo al trabajo
doméstico, los hombres solo el 7.3% (Encuesta Nacional sobre el uso del Tiempo
2009 INEGI)'"

Las mujeres, sin importar edad, pertenencia o algun grupo especifico, estan en
una situacion desigual con respecto a las oportunidades que tienen para su
desarrollo, la desigualdad de género se reproduce continuamente, bajo una légica
en la cual mientras menos sean las oportunidades iniciales, menores posibilidades
tendran para adquirir experiencia y medios que les posibiliten lograr un desarrollo
integral, ademas de enfrentarse a un menor acceso en otras oportunidades
(educativas, profesionales, econdmicas, sociales) que les permitan gozar de una

igualdad real en el reconocimiento de la dignidad de todas las personas.

La igualdad de género, concebida como un espacio para tratar a los diferentes
como iguales, coincide con la aspiracion de la educacion basica de ser el lugar de
lo publico, de la igualdad o de la educacién para todos. De alli que la igualdad de
género pueda ser un camino para que la educacién basica cumpla con el

propdsito que socialmente se le ha asignado.’®

4.3 Familia, educacion y género

Como ya ha sido mencionado, la sociologia define al género como la identidad

generada por el rol sexual de las personas.

No se nace hombre o mujer, es la sociedad la encargada de convertir a cada uno
de los seres en hombres y mujeres a través de la socializacion. Se nace con

organos definitorios del sexo y a partir de éstos se inicia un proceso de formacién

e Consejo Nacional para prevenir la Discriminacion (CONAPRED). Op. Cit.
L%onsulta: 26 de noviembre de 2013].

MESINA, Graciela. “Op. Cit.; pag.3.
[Consulta: 30 de noviembre de 2013].
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dirigido a construir el género masculino o femenino. Cada persona va

interiorizando comportamientos a partir de la seleccibn de su nombre, de su

forma de vestir, del juego, de las caricias y de otras expresiones afectivas.’"’

De esta manera quedan fuera las discusiones de diferencias sexuales para discutir
las diferencias de género, como una declaracion de que el género esta
socialmente construido y que las diferencias de género, no estan biologicamente

determinadas.’"®

El discurso que reafirma las diferencias de hombres y mujeres como una cuestion
evidente y natural tiene mucha fuerza, porque todas las personas son conscientes
de que dichas diferencias existen. Pero lo interesante esta en comprender que el
problema no radica en la diferencia, sino en la manera en que ésta se valora y

jerarquiza, en la forma en que esa diferencia se traduce en desigualdad.’®

Los papeles que marcan la diferente participacion de hombres y mujeres en las
instituciones sociales, econdmicas, politicas, religiosas, incluyen las actitudes,
valores y expectativas que la sociedad conceptualiza y construye como femeninos
0 masculinos; los hombres y las mujeres se desarrollan de acuerdo con lo que la
sociedad en la que viven percibe que es propio de los hombres y propio de las

mujeres.

“En la actualidad la coeducacion comienza a ser una linea de accion en algunos

centros escolares. Coeducar significa precisamente educar en comun y en

igualdad, al margen del sexo de las personas.”'?°

""" PUYANA, Yolanda y Juanita Barreto. Senti que se me desprendia el alma. Procesos y practicas de

socializacion. Universidad Nacional de Colombia, 1996; pag. 26.
"8 Salazar, Laura; Veronica Hidalgo y Hilbert Blanco. “Estudio sobre diferencias de género en el aula de
matematicas” [en linea]. 10° Encuentro Colombiano de Matematica Educativa (2009). Direccién URL:
<http://funes.uniandes.edu.co/751/1/estudio.pdf
L%onsulta: 30 de noviembre de 2013].

DIF. La perspectiva de Género. Una herramienta de género para construir equidad entre hombres y
mujeres. Pag. 31
120 GALLEGO, Ana. “La igualdad de los sexos en la educacion infantil” [en linea]. Revista Digital para
Profesionales de la Ensefianza. N° 11 (Noviembre 2010); pag. 1 Federacion de Ensefianza de CCOO,
Andalucia. Direccion URL: <http://wwwz2.fe.ccoo.es/andalucia/docu/p5sd7594.pdf
[Consulta: 03 de diciembre de 2013]..
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La escuela es una institucibn que trabaja en la transmision de valores y
comportamientos para los nifios y las nifas, de ahi que (junto a la familia) sea la

encargada de dar ejemplo para lograr una sociedad no sexista.

La educacion es un elemento humano y un elemento indispensable para el
progreso economico y social. El acceso pleno y en condiciones de igualdad a la
educacion es un requisito fundamental para la potenciacion de la mujer y un

instrumento fundamental para lograr los objetivos de igualdad. '

La discriminacion de género también puede trasladarse implicitamente a través de
los recursos que elegimos en el proceso de ensefianza. El uso de textos que
omiten la contribucibn de las mujeres en la sociedad o que reflejan roles
estereotipados de género, muchas veces se combinan con un curriculo poco
sensible a este tema. Investigaciones al respecto indican que el uso de materiales
que reflejan contextos de equidad, contribuye a crear entre los y las estudiantes
actitudes mas flexibles hacia los roles de género e incluso a imitar las conductas
descritas en estos materiales. Por lo tanto, la creacion de materiales debe ser
inclusiva, acertada, afirmativa, representativa e integrada a los intereses de las y

los estudiantes.’??

Nuestra sociedad debe comprender que los medios de comunicacién actuan como
agentes importantes de socializacion, junto con la familia y el entorno, mismos
que contribuyen a moldear los roles de género. Es evidente que “aprendemos” a
ser hombres y mujeres, y que los medios favorecen en gran medida a hacer que
este aprendizaje luzca muy natural, la television presenta imagenes de roles
haciendo que los nifios se identifiquen con figuras varoniles en lugar de

identificarse con sus propios padres, o mismo sucede con las nifas.

Aproximadamente a los cinco afios, la mayoria de niflos y nifias ya tienen claros

estereotipos acerca de lo que las mujeres y hombres pueden o no pueden hacer;

121 Organizacion de las Naciones Unidas. (ONU). “Educacién y capacitacion de la mujer” [en linea]. Direccion

URL: <http://www.un.org/spanish/conferences/Beijing/fs2.htm
LConsuIta: 03 de diciembre de 2013].
22 Cfr. ALVARADO Beatriz. Op. Cit.; pag. 29.
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sin embargo es en la adolescencia donde la influencia de los medios tiene mayor
impacto y cumple un papel importante en la vida social. En ésta etapa las
imagenes dominantes de género en los medios refuerzan las expectativas
tradicionales entre los y las adolescentes. Asi mismo, se sefala que la brecha
entre el autoconcepto y las imagenes glamorosas de los medios tienden a crear

inseguridad personal.'®

Si esperamos vivir de manera distinta, es importante advertir que la base de este
cambio se encuentra en la forma en que como padres criemos a nuestros hijos e
hijas, construyendo un ambiente familiar afectuoso y estimulante lo cual implica
educar a las nifias y los nifios con respeto y tolerancia a sus diferencias y

potencialidades.

En este ambiente, la calidad de vida estara determinada por los valores éticos y un
mejor uso del tiempo, y no por un mayor consumo de bienes 0 una mejor posicion
econdmica. Si deseamos un futuro mejor debemos construir desde hoy bases

estratégicas para un desarrollo familiar integral.'®*

Hombres y mujeres debemos contar con las mismas oportunidades y en el ambito
educativo no debe ser la excepcidon pues de esto dependera en gran medida que

tengamos la posibilidad de poseer una mejor calidad de vida.

123 Ibidem. Pag. 56.
) perspectiva de género. Una herramienta para construir equidad entre mujeres y hombres. Desarrollo
Integral de la Familia (DIF). pag. 119.
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CAPITULO 5

OBSERVACIONES EN EL DESARROLLO DE LA
ADQUISICION DE LA LECTURA EN NINOS Y NINAS DE 1°
GRADO ESC. “DR. GUSTAVO BAZ PRADA”
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5.1 Desarrollo de la metodologia

Para la elaboracion de mi trabajo fue preciso realizar una investigacion teérica
enfocandome en el desarrollo de temas que me permitieran conocer y comprender

mas a fondo como se adquiere el proceso lector.

En primer lugar aborde el lenguaje y su desarrollo como precursor en el proceso
de adquisicidon de la lectura, haciendo mencién de teorias orientadas al desarrollo
de los nifios y que han dado pie al origen de nuevas propuestas pedagdgicas
sobre cdmo se adquiere la lengua oral y escrita. En seguida considere pertinente
enfocarme en como se lleva a cabo la adquisicion de la lectura en el primer afio de
educaciéon primaria, resaltando el papel del docente quien funge como guia en
este proceso. Asi mismo trabajé aspectos como la edad y el género de los nifios,
observando y analizando la manera en que estos factores pueden influir dentro del

proceso lector.

Lo anterior me permitié llevar a cabo un mejor analisis y una interpretacion mas
acertada de los resultados que obtuve en mi trabajo de campo, mismos que

presento en este ultimo capitulo.

Al iniciar mi trabajo en esta institucién, dedique las primeras dos semanas a
familiarizarme con el trabajo de los alumnos y la profesora dentro del aula, pues
conocer previamente su forma de trabajo me permitiria adaptarme y realizar con

mayor facilidad mi labor con los nifios.

La observaciéon en el proceso de adquisicion de la lectura, fue esencial debido a
que me permitié conocer la forma en la que se desarrolla el trabajo dentro del aula
tanto por parte de la profesora como de los alumnos. A través de este método me
fue posible percibir ciertos rasgos existentes en la realidad escolar y que suceden
dentro del aula dia con dia durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, en éste

caso enfocado al proceso de la lectura.
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Asi mismo fue necesario establecer las similitudes y diferencias que presentan los
alumnos respecto a su edad y género, y conocer coOmo es que estos factores

influyen en dicho aprendizaje.

La muestra estuvo conformada por 82 alumnos del primer grado de primaria, la
eleccion se debe a que es en este grado donde se proporcionan a los alumnos las

herramientas necesarias para que el aprendizaje lector pueda llevarse a cabo.

El periodo de tiempo en el que se trabaj6é con los alumnos constdé de ocho meses,
a través de los cuales se aplicaron los cuatro ejercicios de lectura, con una

diferencia de aproximadamente dos meses entre cada uno de éstos.

Los dias de aplicacién de los ejercicios de lectura a los alumnos, comenzabamos
aproximadamente a las 8:30 a.m. y el tiempo de trabajo llegaba a extenderse
hasta por 3 horas, pues cada nifio era evaluado en su lectura durante dos o tres
minutos segun fuera necesario. El trabajo con los grupos se realizaba en
diferentes dias, esto con la finalidad de que un dia fuera dedicado a trabajar
unicamente con un grupo lo cual permitia que los ejercicios se desarrollaran con
mayor tranquilidad y por lo tanto pudiera brindarle una mejor atencion, asi mismo
se evitaba que tanto los alumnos como yo pudiéramos sentirnos presionados por
terminar rapido, ya que esto podria influir negativamente en la obtencion de los

resultados.

El trabajo se desarrollé dentro de las aulas de 1° grado de la Escuela Primaria “Dr.
Gustavo Baz Prada”, una Institucion publica ubicada en Huixquilucan, Edo. de

México.

Para la realizacién de esta investigacion fue necesario hacer uso de instrumentos

tales como:
o Listado de alumnos

A través de las cuales pude obtener los datos de los 82 alumnos de ambos grupos

de 1° grado, cada uno de ellos con su respectiva fecha de nacimiento.
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Posteriormente me di a la tarea de obtener su edad exacta y organizarlos por edad

de menor a mayor.
o Lecturas

Mismas que se aplicaron a los alumnos de manera individual los cuales me
permitieron obtener los resultados de cada uno de ellos, basandome en los
criterios que la SEP ha establecido respecto a la evaluacién de Velocidad y

Fluidez lectora y son los siguientes:

Fluidez lectora ¢,Qué tan bien lee?

- Avanzado: Sin dificultad en cuanto a entonacién, ritmo, fraseo y pausas
adecuadas.

- Estandar: Entonacion, fraseo, pausas adecuadas y ritmos apropiados.
Puede mejorar

- Se acerca al estandar: Presenta dificultad en cuanto a entonacion, ritmo,
fraseo y pausas adecuadas.

- Requiere apoyo: Presenta problemas severos en cuanto a entonacion,

ritmo, fraseo y pausas adecuadas.

Velocidad de lectura ¢ Cuantas palabras lee por minuto?

- Avanzado: Mayor que 59
- Estandar: De 35 a 59
- Se acerca al estandar: De 15a 34

- Requiere apoyo: Menor que 15 %

Asi mismo, la eleccidon de estas lecturas se baso6 en los intereses e inquietudes de
los alumnos, para lo cual las cuatro lecturas empleadas cubrieron con

caracteristicas como:

125 Secretaria de Educacion Publica (SEP). Cartilla de educacion basica.
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Titulo del texto:
Pues es indispensable que desde este momento llame la atencién del educando.
Extension del texto:

Tomando en cuenta que se trata de alumnos que se inician en este aprendizaje,

fueron empleados textos cortos.
Presentacion de personajes:

Que resulten atractivos y con los que puedan identificarse, esto lograra una mayor

atencion por parte del alumno
Claridad en la narracién:

Es decir el uso de términos adecuados que los infantes puedan comprender

facilmente y por lo tanto faciliten al transcurso de la lectura.

o Preguntas para la deteccion de la comprension lectora

Se realizaron a los alumnos algunas preguntas que me permitieron obtener los
resultados correspondientes a la comprension lectora, para lo cual (como en los
casos de velocidad y fluidez) segui los mismos criterios que la SEP ha sefalado

en su cartilla escolar y son los siguientes.

- Avanzado: Respondié correctamente a las 4 preguntas sobre la lectura

- Estandar: Respondié correctamente a 3 de las 4 preguntas sobre la lectura

- Se acerca a estandar: Respondi6 correctamente 2 de las 4 preguntas sobre
la lectura

- Requiere apoyo: Respondié correctamente 1 o ninguna de las 4 preguntas

sobre la lectura.'?®

128 1dem.
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5.2 Tabla general de resultados de la observacién del proceso lector en los
alumnos de 1° grado

Una vez obtenidos los datos, se procedio al registro de los mismos en una tabla
general de resultados que se presenta en seguida y donde puede apreciarse el
avance que mostré cada uno de los alumnos durante la aplicacién de los cuatro

ejercicios de lectura.

En dicha tabla se encuentran los 82 alumnos ordenados por su edad exacta,
desde el mas pequefio hasta el mas grande, con sus respectivos resultados en
fluidez, velocidad y comprension lectora, siguiendo los criterios de evaluacion

establecidos por la SEP.

Estos mismos resultados fueron graficados para poder observar con mayor
claridad y rapidez el progreso de cada alumno, por lo que posterior a la tabla
general de resultados, encontraremos las respectivas graficas por edad y género y

la interpretacidon de las mismas.

Para mostrar los resultados referentes al género fueron empleadas graficas de
barras en las que se agruparon de 5 en 5 las palabras que los alumnos leyeron
por minuto ubicando a los educandos en el rango que les correspondia, asi
mismo, al plasmar los resultados por separado, nos permitiran observar la

diferencia que existe entre nifios y ninas.

Por otra parte, para realizar el analisis por edad fue preciso utilizar graficas
lineales, ya que al tratarse de 82 datos diferentes este tipo de graficas fueron las

mas adecuadas para reflejar los resultados de cada alumno.
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Tabla general de resultados de la observacion del proceso lector

en los alumnos de 1° grado.

A: Avanzado SE: Se acerca a estandar
E: Estandar RA: Requiere apoyo
Nombre EDAD FLUIDEZ COMPRENSION VELOCIDAD
(PALABRAS POR MINUTO)

12 22 3¢ 42 1¢ 20 3¢ 42 12 20 32 42
1 DIEGO EMILIANO 5 afos 8 meses 22 dias SE E E E RA SE SE E 18 32 47 51
2 JACOB IBRAHIM 5 afos 8 meses 26 dias RA RA E E RA RA SE SE 5 13 34 41
3 ULISES KAROL 5 afios 9 meses 10 dias RA RA E A RA RA SE E 3 13 30 58
4 LUIS ANDRES 5 afos 9 meses 12 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 0 2 4
5 ROGELIO 5 afios 9 meses 14 dias RA RA RA SE RA RA RA SE 1 5 11 30
6 EMMANUEL 5 afios 9 meses 14 dias RA E E SE SE E E 31 44 48 51
7 FRANCISCO 5 afios 9 meses 17 dias SE E E RA SE SE SE 16 30 43 48
8 SAID EMANUEL 5 afios 9 meses 20 dias SE A A RA SE A 18 42 68 70
9 OSCAR ALBERTO 5 afios 9 meses 20 dias E A A SE SE A 47 54 71 79
10 | ADELA VALENTINA 5 aflos 9 meses 26 dias RA RA SE A RA RA SE E 0 18 58
11 | EUNICE LILIANA 5 aflos 9 meses 29 dias RA RA SE E RA RA SE SE 0 5 24 42
12 | ANDRE YAEL 5 aflos 10 meses 1 dia E E E E SE SE E E 31 35 38 42
13 | SANTIAGO 5 afios 10 meses 5 dias RA RA SE SE RA RA RA SE 5 9 16 33
14 | MOISES 5 afios 10 meses 11 dias RA SE E E RA RA SE SE 2 16 34 46
15 | HUGO 5 afios 10 meses 15 dias SE SE E E SE SE SE E 24 28 38 52
16 | GAEL 5 afios 10 meses 15 dias RA RA SE SE RA RA SE SE 5 9 25 31
17 | ADRIANA PAOLA 5 afios 10 meses 15 dias RA RA E E RA RA SE SE 1 12 30 42
18 | JUAN CARLOS 5 afios 10 meses 16 dias RA RA SE E RA RA RA SE 1 18 43
19 | ALAN GABRIEL 5 aflos 10 meses 20 dias A A A A SE E E A 60 64 70 81
20 | DANIELA MICHELLE 5 afios 10 meses 25 dias SE E E E SE SE SE E 28 30 35 46
21 | GUSTAVO ADOLFO 5 afios 10 meses 27 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 1 2 2 4
22 | CAROL GABRIELA 5 afios 10 meses 29 dias RA RA E A RA RA SE E 2 13 33 64
23 | JAZMIN 5 afios 11 meses 3dias RA RA SE SE RA RA RA SE 4 12 20 31
24 | ELIANE 6 anos 4 dias SE SE A A RA SE SE E 18 29 52 64
25 | ZOE JULIETA 6 afnos 21 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 0 0 2 9
26 | XARIS 6 afos 1 mes 1 dia RA RA RA RA RA RA RA RA 0 0 3 10
27 | ZOE ANTONIA 6 afios 1 mes 5 dias RA SE E E RA RA SE E 0 15 34 46
28 | KINNERETH 6 afios 1 mes 6 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 0 2 2 6
29 | YARETZI DANAE 6 afios 1 mes 6 dias RA RA RA E RA RA RA SE 0 0 10 39
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30 | DIEGO 6 afos 1 mes 7 dias A A A SE E E A 67 70 86 91
31 | ALEJANDRO 6 afios 1 mes 12 dias RA RA E RA RA SE E 6 17 34 52
32 | DANIELA 6 afios 1 mes 19 dias RA RA SE RA RA SE SE 10 13 26 41
33 | GABRIELA 6 afios 1 mes 19 dias RA RA SE SE RA RA SE SE 0 8 23 31
34 | KARLA MARISOL 6 afios 1 mes 20 dias RA RA E SE RA RA SE SE 3 13 30 38
35 | MARIA FERNANDA 6 afios 1 mes 24 dias RA RA RA SE RA RA RA SE 0 3 8 26
36 | LEILANI ANDREA 6 afios 1 mes 28 dias RA RA SE SE RA RA RA SE 10 14 18 30
37 | JEREMY DIEGO 6 afios 1 mes 30 dias RA RA SE SE RA RA SE SE 2 4 22 30
38 | ALBERTO 6 afos 2 meses 6 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 3 3 4 8
39 | ARELI 6 afos 2 meses? dias RA RA SE SE RA RA RA SE 7 12 19 30
40 | NATALIA 6 afios 2 meses 8 dias RA SE SE SE RA SE SE SE 6 22 25 30
41 | MALI IVANNA 6 afios 2 meses 9 dias RA RA E E RA RA E E 9 14 42 52
42 | ALAN EDUARDO 6 afios 2 meses 13 dias RA RA SE SE RA RA SE SE 3 4 16 19
43 | JIMENA 6 afios 2 meses 21 dias A A A A SE SE A A 59 61 67 74
44 | DIEGO SHIAEL 6 afios 2 meses 24 dias RA RA RA SE RA RA RA SE 0 7 10 23
45 | ALAN 6 afos 2 meses 26 dias RA SE E E RA SE SE E 13 26 41 49
46 | SARA GABRIELA 6 afos 2 meses 27 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 0 1 2 4
47 | KARLA JOSELINE 6 afios 3 meses RA SE SE SE RA RA SE SE 12 17 30 37
48 | LEONARDO DAVID 6 afos 3 meses 3 dias RA RA E E RA RA E E 12 14 42 54
49 | EDUARDO 6 afios 3 meses 7 dias RA RA RA SE RA RA RA SE 1 3 10 21
50 | LESLIE 6 afios 3 meses 13 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 4 5 7 12
51 | MARIA 6 afios 3 meses 23 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 0 0 0 0
52 | ZOE JOSELIN 6 afios 3 meses 26 dias RA RA E A RA RA SE E 2 12 33 60
53 | HECTOR 6 afios 3 meses 28 dias RA RA SE E RA RA RA SE 2 5 19 42
54 | HUGO ARMANDO 6 afos 4 meses 4 dias SE E A A SE SE E E 27 42 54 65
55 | EDGAR 6 afos 4 meses 5 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 0 0 0 2
56 | AOLANI TZIRANDA 6 afos 4 meses 7 dias RA SE SE SE RA RA SE SE 10 17 23 36
57 | ANA SOFIA 6 afios 4 meses 12 dias A A A A SE E A A 58 60 73 79
58 | MEDINA AZAHARA 6 afios 4 meses 15 dias RA SE A A RA SE SE A 12 22 54 73
59 | NICOLAS 6 afos 4 meses 22 dias RA RA SE SE RA RA SE SE 0 4 23 28
60 | NORMAN 6 afos 4 meses 22 dias RA RA SE SE RA RA SE SE 0 7 21 30
61 | OSMAR YAEL 6 afos 4 meses 25 dias RA RA SE SE RA RA SE SE 0 8 20 35
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62 | ANGEL 6 afos 5 meses 8 dias SE SE SE SE SE SE SE E 25 29 31 36
63 | JORGE ARMANDO 6 afos 5 meses 19 dias RA SE A A RA SE E 0 21 51 73
64 | LIZETH ABIGAIL 6 afios 5 meses 24 dias A A A A SE SE A 76 78 98 106
65 | JAQUELINE 6 afios 5 meses 28 dias RA RA E E RA RA SE E 6 14 36 54
66 | JOSUE ALEJANDRO 6 afios 6 meses RA RA SE E RA RA SE E 4 9 28 44
67 | DIANA HEIDI 6 afios 6 meses 6 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 1 6 7 15
68 | FERNANDO SEBASTIAN | 6 aiflos 6 meses 10 dias RA SE E E RA RA SE E 11 22 37 46
69 | JOSE IVAN 6 afios 6 meses 18 dias RA RA RA RA RA RA RA RA 1 1 3 4

70 | JESSICA XIMENA 6 afos 6 meses 23 dias RA SE SE E RA RA SE 7 15 21 43
71 | EMILIANO 6 afios 7 meses RA RA E E RA RA SE 5 8 38 54
72 | ALONDRA MARIA 6 afios 7 meses 2 dias SE SE E E RA SE SE SE 18 24 38 45
73 | LUIS ANGEL 6 afios 7 meses 2 dias RA RA SE E RA RA SE 9 13 20 46
74 | MARIGIL 6 afios 7 meses 15 dias SE E E E SE SE SE 29 32 37 46
75 | VANESSA ABIGAIL 6 afios 7 meses 16 dias A A A A SE E A 64 68 104 109
76 | BRYAN 6 afios 7 meses 17 dias RA RA RA SE RA RA RA SE 0 2 9 26
77 | VICTOR 6 afos 7 meses 24 dias RA SE E RA RA SE 7 18 40 56
78 | MARIANA ALEXA 6 afos 7 meses 25 dias RA SE E RA RA SE 9 16 34 48
79 | TADEO 6 aflos 7 meses 26 dias RA RA E RA RA SE SE 0 12 30 36
80 | CRISTIAN 6 afios 8 meses 5 dias E A SE SE E E 36 50 54 63
81 | PAULA GAMALI 6 afios 8 meses 8 dias RA RA RA SE RA RA RA SE 6 8 14 23
82 | REGINA 6 afios 9 meses 1 dia SE E A A SE SE E A 35 46 56 68
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5.3 Analisis de los resultados obtenidos por género

Tabla 1. Primer ejercicio de lectura (19 de septiembre de 2012)

Palabras No. de nifios y Q d Porcentaje
por minuto ninas No. de Porcentaje | No.de Porcentaje %
nifas % nifios %
0-5 43 18 21.95 25 30.48 52.4
6-10 13 10 12.19 3 3.65 15.8
11-15 5 2 2.43 3 3.65 6.09
16-20 5 2 2.43 3 3.65 6.09
21-25 2 0 0 2 2.43 2.43
26-30 3 2 2.43 1 1.21 3.65
31-35 3 1 1.21 2 2.43 3.65
36-40 1 0 0 1 1.21 1.21
41-45 0 0 0 0 0 0
46-50 1 0 0 1 1.21 1.21
51-55 0 0 0 0 0 0
56-60 3 2 2.43 1 1.21 3.65
61-65 1 1 1.21 0 0 1.21
66-70 1 0 0 1 1.21 1.21
71-75 0 0 0 0 0 0
76-80 1 1 1.21 0 0 1.21
TOTAL 82 39 47.49 43 52.34 99.83

De acuerdo con los resultados obtenidos en el primer ejercicio de lectura, podemos
observar que el 52.4% del grupo presenta una lectura no mayor a 5 palabras por
minuto, lo cual nos hace pensar que este porcentaje de alumnos no ha recibido los
suficientes factores alfabetizadores que sirvan de apoyo en el inicio de su aprendizaje
lector. Esto es de esperarse ya que el objetivo del preescolar no incluye la adquisicion
de la lectura.

El 15.8% ingresa con una lectura de 6 a 10 palabras, lo que nos indica que este
porcentaje de alumnos ya se ha iniciado en el aprendizaje de la lectura, aunque su
acercamiento a este proceso ha sido minimo.

El 6.09% de alumnos se presenta con un numero de palabras que incluso se
esperaria que lograra al finalizar el primer grado, segun los estandares establecidos
por la SEP

Es importante destacar que el 3.65% de alumnos ya es capaz de leer un numero
mayor de palabras, incluso presentan nivel de 2°grado, donde el nivel requerido es de
60 a 84 palabras por minuto.
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GRAFICA 1. Primer ejercicio de lectura ® Total de
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Palabras por minuto

La grafica 1 corresponde al total del grupo, la mayoria de alumnos se ubican en el rango
que corresponde al menor numero de palabras leidas, (52.4%) lo que evidentemente, nos
indica que aun no saben leer.

GRAFICA 2. Primer ejercicio de lectura (nifias/nifios)
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Palabras por minuto

La grafica 2 presenta a nifios y nifias por separado, como podemos observar es mayor la
cantidad de nifios que ingresan a primer grado con un nivel de lectura menor (30.48%),
respecto a las nifias (21.95%).



Tabla 2. Segundo ejercicio de lectura (14 de noviembre de 2012)

Palabras No. de nifios y Q d Porcentaje
por minuto nifas No.de | Porcentaje | No.de | Porcentaje %
nifas nifos
0-5 23 10 12.19 13 15.85 28.08
6-10 10 3 3.65 7 8.53 12.1
11-15 17 12 14.63 5 6.09 20.7
16-20 6 3 3.65 3 3.65 7.31
21-25 5 3 3.65 2 2.43 6.09
26-30 6 2 2.43 4 4.87 7.31
31-35 3 1 1.21 2 2.43 3.65
36-40 0 0 0 0 0 0
41-45 3 0 0 3 3.65 3.65
46-50 2 1 1.21 1 1.21 2.43
51-55 1 0 0 1 1.21 1.21
56-60 1 1 1.21 0 0 1.21
61-65 2 1 1.21 1 1.21 2.43
66-70 2 1 1.21 1 1.21 2.43
71-75 0 0 0 0 0 0
76-80 1 1 1.21 0 0 1.21
TOTAL 82 39 47.46 43 52.34 99.81

De acuerdo al segundo ejercicio de lectura realizado aproximadamente dos meses
después, puede observarse que el 28% del grupo continua presentando una lectura

no mayor a 5 palabras por minuto

En donde se aprecia un mayor avance es en el numero de alumnos que presentan un
numero de 10 a 20 palabras por minuto, una mayor cantidad de alumnos se ha
concentrado en este rango pues ahora es de 28% mientras que en el primero ejercicio

se ubicaba en 12.19%.

Asimismo sucede en el siguiente rango que consta de 20 a 30 palabras, en este caso
lo conforma un 17% del grupo, mientras que en nuestro ejercicio anterior constaba de
un 9.75%

Ahora los alumnos que presentan el numero de palabras que se espera logren al
finalizar el primer grado segun la SEP, esta representado por el 8.5% del grupo. Asi
mismo puede observarse que el 6% de los alumnos son quienes en este segundo
ejercicio ya presentan un numero de palabras por minuto que corresponde al 2° de

educacion basica
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GRAFICA 3. Segundo ejercicio de lectura B Total de
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Palabras por minuto

En la grafica 3, se pueden apreciar tres rangos que son los mas representativos y que
corresponden a un mayor numero de palabras leidas por minuto, mismos en los que ha
ocurrido un desplazamiento: de 0 a 5 palabras tenemos un 28.8%, por su parte de 6 a 10
palabras encontramos a un 12.1%, mientras que de 11 a 15 palabras se ubica un 20.7%

del grupo.

GRAFICA 4. Segundo ejercicio de lectura (nifios/nifias)
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La grafica 4 nos permite apreciar que tanto el primer rango (15.85%), como el segundo
(8.53%) estd encabezado por nifios, no asi en el tercer rango en donde las nifias son

quienes predominan (14.63%), en el resto de la grafica el avance es muy similar.
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.Tabla 3. Tercer ejercicio de lectura (18 de enero de 2013)

Palabras por | No. de nifios y Q d Porcentaje
. - o
minuto ninas No. de | Porcentaje | No. de | Porcentaje %o
nifias nifos
0-5 10 5 6.09 5 6.09 12.19
6-10 7 4 4.87 3 3.65 8.53
11-15 2 1 1.21 1 1.21 2.43
16-20 10 4 4.87 6 7.31 12.19
21-25 9 5 6.09 4 4.87 10.97
26-30 7 4 4.87 3 3.65 8.53
31-35 9 5 6.09 4 4.87 10.97
36-40 8 3 3.65 5 6.09 9.75
41-45 4 1 1.21 3 3.65 4.87
46-50 2 0 0 2 2.43 2.43
51-55 5 2 2.43 3 3.65 6.09
56-60 1 1 1.21 0 0 1.21
61-65 0 0 0 0 0 0
66-70 3 1 1.21 2 2.43 3.65
71-75 2 1 1.21 1 1.21 2.43
76-80 0 0 0 0 0 0
81-85 0 0 0 0 0 0
86-90 1 0 0 1 1.21 1.21
91-95 0 0 0 0 0 0
96-100 1 1 1.21 0 0 1.21
101-105 1 1 1.21 0 0 1.21
TOTAL 82 39 47 .43 43 52.32 99.75

El tercer ejercicio de lectura indica que un 12.19% continua con una lectura no mayor a 5
palabras por minuto, mientras que con una lectura de 6 a 10 palabras se encuentra un
8.53%. Lo anterior nos hace pensar que este porcentaje de alumnos requiere mayor
atenciéon puesto que a estas alturas del ciclo escolar su nivel lector es deficiente.

El 14.6% del grupo presenta una velocidad lectora mayor a 10 palabras pero menor a 20.
Este dato nos haria pensar que los alumnos que conforman este rango no estan
expuestos a suficientes factores alfabetizadores que contribuyan a que su progreso sea
mejor.

En este tercer ejercicio de lectura el 24.3% representa a los alumnos que ya han
alcanzado el nivel de lectura que la SEP establece para el primer grado de Educacion
Primaria, mientras que el 9.75% engloba a aquellos alumnos que cuentan con un nivel
mayor y por lo tanto con una velocidad lectora muy desarrollada para el grado que cursan.
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Palabras por minuto
En esta grafica es claro que la mayor parte del grupo (52.14%) se ha concentrado en los
rangos que van desde 20 hasta 40 palabras leidas por minuto. Aqui es importante
destacar que el rango de 36 a 40 palabras por minuto ha tenido un crecimiento (9.75%),
pues los alumnos situados a partir de este rango ya han alcanzado el nimero de palabras

establecido por la SEP

GRAFICA 6. Tercer ejercicio de lectura (nifios/nifias) = No Nifias ® No Nifios
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Palabras por minuto

Existen alumnos que permanecen en los rangos mas bajos y que aun no son capaces de
leer mas de 15 palabras por minuto (29.15%), esta situacién es similar tanto en nifias
como en nifios, evidentemente estos son casos en los que se debe poner especial
atencion ya que el atraso que este sector del grupo presenta no es adecuado para el
tiempo que ya ha transcurrido desde que el ciclo escolar inicio.




Tabla 4. Cuarto ejercicio de lectura (02 de abril de 2013)

Palabras No. de nifos
por minuto y hinas Q d Porcentaje
No. nifas Porcentaje | No. de nifios | Porcentaje %
0-5 6 2 243 4 4.87 7.31
6-10 4 3 3.65 1 1.21 4.87
11-15 2 2 243 0 0 243
16-20 1 0 0 1 1.21 1.21
21-25 3 1 1.21 2 243 3.65
26-30 9 4 4.87 5 6.09 10.97
31-35 5 2 243 3 3.65 6.09
36-40 6 4 4.87 2 243 7.31
41-45 10 5 6.09 5 6.09 12.19
46-50 9 4 4.87 5 6.09 10.97
51-55 8 2 243 6 7.31 9.75
56-60 3 1 1.21 2 243 3.65
61-65 5 3 3.65 2 243 6.09
66-70 2 1 1.21 1 1.21 243
71-75 3 2 243 1 1.21 3.65
76-80 2 1 1.21 1 1.21 243
81-85 1 0 0 1 1.21 1.21
86-90 0 0 0 0 0 0
91-95 1 0 0 1 1.21 1.21
96-100 0 0 0 0 0 0
101-105 0 0 0 0 0 0
106-110 2 2 2.43 0 0 2.43
TOTAL 82 39 47.42 43 51.08 99.5

En el cuarto y ultimo ejercicio de lectura el 12.19% conforman el porcentaje del grupo
que continua con una velocidad lectora entre 0 y 10 palabras, tomando en cuenta que
el ciclo escolar esta a un par de meses de concluir, es evidente que estos alumnos
requieren atencion especial pues su progreso y aprendizaje no han sido adecuados, lo

que como educadores debemos tomar en cuenta para detectar cualquier problema

que este originando esta situacion.

El porcentaje de alumnos que conforman el rango que indica las palabras que segun

la SEP deben lograr ser leidas en el primer grado, esta representado por un 43.9%

Un 19.5% esta conformado por aquellos alumnos que cuentan con un nivel mayor

establecido para el primer grado de educacion basica.
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GRAFICA 7. Cuarto ejercicio de lectura
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De acuerdo con la grafica 7, podemos apreciar que algunos alumnos no lograron el
objetivo previsto representando el 15.82%, sin embargo la mayor parte del grupo ha
logrado un progreso adecuado: el 20.71% esta a punto de llegar al estandar establecido,
el 47.83% ya ha alcanzado este numero, mientras que el 19.45% lo supero.

GRAFICA 8. Cuarto ejercicio de lectura (nifios/nifias) ® Nifias ® Nifios
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Al observar detenidamente la grafica 8, notaremos que las nifias mostraron avances mas
rapidos pero en un determinado momento este avance ya no fue tan considerable. Por su
parte, los nifios reflejaron un avance un poco mas lento pero mas constante. Considero
importante mencionar que en los cuatro ejercicios, los rangos mas altos estuvieron
ocupados por nifias (2.43%), sin embargo en los rangos mas bajos también fueron ellas
quienes superaron (8.51%) el nUmero de nifos (6.08%).
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5.4 Analisis de los resultados obtenidos por edad

GRAFICA 1. Primer ejercicio de lectura Total de
19 de septiembre de 2012 alumnos
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La grafica 1 correspondiente a los resultados por edad, nos permite observar en el primer
ejercicio niveles altos, los cuales hacen referencia a la gran diferencia que existe entre los
alumnos que ya han tenido acercamiento a la lectura y quienes aun no estan muy
familiarizados con ello.

GRAFICA 2. Primer ejercicio de lectura e Nifi0S e Nifis
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Nifos y nifias de menor a mayor edad

Mientras tanto, cuando graficamos los resultados de nifias y nifios por separado, se
observa claramente (en el caso de las nifias) que quienes dominan mejor esta habilidad,
son las mayores, caso contrario a los nifios en donde los mas pequefios son los mas
adelantados en esta practica. A partir de esta primera prueba veremos la evolucion que
tiene la totalidad del grupo.

82



GRAFICA 3. Segundo ejercicio de lectura
14 de noviembre de 2012
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En el segundo ejercicio realizado aproximadamente dos meses después del anterior,
tenemos un minimo avance en el total del grupo, que podra apreciarse mejor en la
siguiente grafica al mostrar los resultados por separado.

GRAFICA 4. Segundo ejercicio de lectura
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Nifios y nifas de menor a mayor edad

De acuerdo a la gréfica 4, la linea que corresponde a los resultados de las nifias, muestra
la primera mitad rezagada, es decir, las niflas mas pequefias son quienes siguen
mostrando los niveles mas bajos, pues apenas comienzan a adquirir mayor habilidad en
su lectura. En el caso de los nifios la linea que mostraba la parte con niveles menores,
comienza a elevarse, lo cual muestra un avance en su lectura.
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GRAFICA 5. Tercer ejercicio de lectura
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Para el tercer ejercicio, el incremento de esta habilidad es evidente en todo el grupo, tal
como lo refleja la grafica 5 podemos observar que los nifios que en un principio ya se
encontraban en ventaja sobre los demas, siguen mostrando un avance mas alto pero
avanzan a un ritmo menor, algo que podria considerarse normal pues ellos ya contaban
con cierto dominio en esta practica.

GRAFICA 6. Tercer ejercicio de lectura e \ifj05 e Nifias
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Niflos y nifias de menor a mayor edad

Graficando los resultados por separado, es posible identificar en las nifias que la parte
rezagada en un principio muestra ya grandes avances en este tercer ejercicio, lo cual
disminuye cada vez mas la diferencia con el resto de sus comparferas que anteriormente
era mas notoria. En el caso de los nifios, son los mayores de 6 afios en quienes se
observa cierto ascenso.
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GRAFICA 7. Cuarto ejercicio de lectura Total de
02 de abril de 2013 alumnos
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Respecto la grafica 7 correspondiente al ultimo ejercicio, se observan puntos altos y
bajos, que hacen referencia a casos particulares que por diversas causas se encuentran
fuera del promedio del grupo. Por su parte dicho promedio alcanzo altos niveles en su
lectura, dando cuenta del gran avance logrado en este tiempo.

GRAFICA 8. Cuarto ejercicio de lectura Nift .
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Niflos y nifias de menor a mayor edad

Cuando ubicamos a las nifias por separado en esta ultima prueba, notamos que las nifias
mas pequefias no tuvieron dificultad para seguir el ritmo de aquellas nifias mayores, las
cuales parecian muy aventajadas. Por su parte al realizar el analisis de los nifos, se
observa que la diferencia que se pudo tener, ha disminuido bastante pues el nivel entre
ellos se hizo muy similar.
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5.5 Graficas finales de los aspectos observados en el proceso de adquisiciéon

lectora
Velocidad lectora

Los resultados finales que presentaron los alumnos respecto a la velocidad lectora

fueron los siguientes:

INDICADORES No. de alumnos Ninos Ninas Porcentaje
A= Avanzado 16 7 9 19.51
E= Estandar 37 21 16 4512
SE= Se acerca a estandar 18 10 8 21.95
RA= Requiere apoyo 11 5 6 13.41

Velocidad lectora

H A= Avanzado M E= Estandar
k4 SE= Se acerca a estandar i1 RA= Requiere apoyo

12.19% nifios
j 9.75% nifias

6.09% nifios
7.31% nifias

8.53% nifios
10.97% ninas

- El porcentaje que constituye a los alumnos que se encuentran en un nivel de

25.60% nifios
19.51% nifias

atraso esta representado por 35.36%, es decir, quienes se ubican en los
indicadores Se acerca a estandary Requiere apoyo.

- Los alumnos que han cumplido con el nivel lector adecuado para primer grado,
conforman un 45.12%.

- La parte que compone el 19.51% representa a los alumnos con un nivel

avanzado, es decir de 2° grado.



Fluidez lectora

En cuanto al aspecto de fluidez los resultados adquiridos son los que se exponen

a continuacion:

INDICADORES No. de alumnos | Nifios | Nifias Porcentaje
A= Avanzado 18 8 10 21.95
E= Estandar 30 18 12 36.58
SE= Se acerca a estandar 22 12 10 26.82
RA= Requiere apoyo 12 5 7 14.63

Fluidez lectora

M A= Avanzado i E= Estandar
L4 SE=Se acerca a estdandar L1 RA= Requiere apoyo

—— 14.63% nifios
26,82% 12.19% nifias

21.95% nifios
14.63% nifias

6.09% nifios
8.53% nifias

———>| 9.75% nifios
12.19% nifias

Un 41.45% del grupo lo conforman alumnos que estan por debajo del nivel
requerido para el 1° grado, es decir ésta parte del grupo abarca a los nifios que
se encuentran en los indicadores Se acerca a estandary Requiere apoyo.

La parte del grupo que logré un nivel adecuado de fluidez para el grado que
cursa, esta constituido por un 36.58%.

Por su parte los alumnos que superaron el nivel requerido mostrando éptimos

resultados lo compone el 21.95% del grupo.
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Comprensién lectora

De acuerdo con este aspecto los ejercicios de lectura arrojaron los siguientes

datos:
INDICADORES No. de Nifos Ninas Porcentaje
alumnos total
A= Avanzado 10 4 6 12.19
E= Estandar 28 17 11 34.14
SE= Se acerca a estandar 32 17 15 39.02
RA= Requiere apoyo 12 5 7 14.63

Comprension lectora

M A= Avanzado M E= Estandar

L4 SE= Se acerca a estdndar  LiRA= Requiere apoyo

6.09% nifios
8.53% nifias

14.63% 4.87% nifios

7.31% nifas

20.73% nifios : 39.02%
18.29% ninas

20.73% nifios
13.41% nifias

- Los alumnos que no presentaron un avance adecuado conforman un 53.65%

del grupo, es decir, son quienes se ubican en los indicadores Se acerca a
estandary Requiere apoyo.

- La mayor parte del grupo, que pertenece al sector Estandar esta representado
por un 34.14 %.

- El porcentaje de alumnos que logra alcanzar la comprension requerida es

12.19% y mostrd un avance favorable es el 12.19%.



Como ya se habia mencionado, uno de los objetivos del primer grado en
Educacion Basica es que los educandos logren comprender lo que leen. No
obstante es preciso tomar en cuenta que al tratarse de alumnos que comienzan a
adquirir este conocimiento es fundamental que en primera instancia logren el nivel
de velocidad y fluidez necesario que posteriormente les permitira lograr una
comprension de los textos. La comprension es la etapa mas compleja en el

proceso de la lectura y a la cual los educandos tardaran mas tiempo en llegar.

Los resultados finales nos permiten apreciar el nivel de velocidad, fluidez y
comprension lectora que los menores logran al término del ciclo escolar y con el
que ingresaran al siguiente, en donde, sin duda se debera trabajar mas en estos

aspectos.

Tal como la SEP lo menciona, no se trata de obtener forzosamente los valores
maximos, si no al menos el minimo suficiente de acuerdo al grado escolar que
cursan y con la practica constante buscar la mejora, al mismo tiempo se debe

poner énfasis en que los nifios y jovenes comprendan lo que leen.'®’

127 Secretaria de Educacion Publica (SEP)“Estandares Nacionales de habilidad lectora’[en linea]. Gobierno

Federal, 2010. Direccion URL: < http://www.leer.sep.gob.mx/pdf/ENHL.pdf [Consulta: 29 de noviembre de
2013].
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CONCLUSIONES

La adquisicion de la lectura en relacién con la edad y el género, es un estudio
exploratorio que me permiti6 observar como se desarrolla el proceso lector en el

sujeto.

La escuela, debe promover el desarrollo de habilidades que permitan a los
alumnos adquirir la capacidad lectora eficientemente y contar con las herramientas

que posibiliten su desempefio y desenvolvimiento adecuado.

Los docentes deben trabajar tomando en cuenta siempre, que el objetivo es que
los alumnos logren una comprension lectora adecuada a su nivel, en este caso al

primer grado de educacion primaria.

Es necesario que en primer lugar, el educando alcance cierta velocidad y fluidez

en su lectura que posteriormente le permitira llegar a la etapa de comprension.

Pese a que no existe una edad exacta establecida para iniciar a los nifios en la
lectura, es fundamental tomar en cuenta que la madurez varia de un nifio a otro
por lo tanto respetar el ritmo de aprendizaje de cada alumno, es indispensable

pues no todos progresaran de igual manera.

Presionar a los alumnos para que aprendan a leer rapidamente podria alterar su

ambiente de trabajo, influyendo de manera negativa en su proceso de aprendizaje.

La lectura, es una actividad trascendental y un pilar de la educacion en la vida de
todo ser humano, por lo tanto es fundamental la importancia de saber interpretar y
decodificar este sistema de signos que se encuentra presente en todos los

ambitos en los que nos desenvolvemos a diario.

La elaboracion de este trabajo y los ejercicios de lectura aplicados a los alumnos
durante este ciclo escolar me permitieron observar que en el desarrollo de éste
proceso de adquisicion de la lectura, la edad marcé algunas diferencias ya que se

percibe un avance minimo en nifios ya mayores de 6 anos.
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La pequefa diferencia percibida respecto a la edad puede considerarse normal
debido a que los nifios de 6 afos cuentan con una madurez un poco mas

desarrollada en comparacion de los alumnos de 5 afos.

Es posible que los nifios de 6 afios cuenten con mas experiencia y un mayor

acercamiento a éste proceso lector.

El mejor desempeiio de los nifios de 6 afios también puede deberse a que incluso

son capaces de alcanzar una mayor concentracion que un nifio mas pequeno.

Al presentarse casos de alumnos de 5 afios que mostraron resultados prosperos
se puede decir que este factor si influye en el proceso lector, pero no es
determinante para asegurar en todos los casos que a mayor edad, los nifios

aprenden mas rapidamente.

Respecto al género observé que las nifias lograron un avance mas rapido en su
aprendizaje lector. Por su parte, los nifos demostraron un ritmo de avance mas

lento pero mas constante a lo largo del ciclo escolar.

La actitud de la profesora puede influir en el desempefio respecto al género pues

suele mostrarse mas tolerante y permisiva con los nifios que con las nifias.

Los nifios suelen distraerse con mayor facilidad y mostrar un comportamiento mas
inquieto respecto de las nifas, lo cual influye en la atencion que presten a la clase

y por lo tanto en su desempefio escolar.

También es pertinente mencionar, que los factores alfabetizadores a los que el

nifio esta expuesto desde pequefio, tienen un gran peso en la adquisicion lectora.

Factores como la edad y el género si influyen en el aprendizaje lector de los nifios,

sin embargo no son los unicos que determinen su progreso en el mismo.

Al final del ciclo ambos géneros presentaron niveles muy similares en su avance,
sin dejar de mencionar aquellos casos particulares que por diversas causas no

lograron el progreso que el promedio del grupo alcanzé y su atraso es evidente.
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En estos casos donde los nifios presentan alguna problematica de aprendizaje es
necesario que como Pedagogos realicemos una pertinente deteccion e
intervencion pues estos alumnos requieren especial atencion, recordando que en
los casos donde sea necesaria la presencia de otro especialista tendremos que

realizar la correspondiente canalizacion.

La funcion de los padres es igualmente fundamental en un proceso de aprendizaje

tan imprescindible como el de la lectura

Es indispensable que fomenten en sus hijos y compartan con ellos esta practica
para reforzarla y no cometan el error de que la responsabilidad recaiga

unicamente en los profesores e instituciones educativas.

Los educadores debemos reflexionar sobre la implementaciéon de técnicas
inclusivas dentro del centro escolar, en donde se brinde a los padres de familia la
oportunidad de ser participes en el aprendizaje de sus hijos, pues esto reforzara la
responsabilidad y compromiso que tienen con ellos, ademas de recodarles que su
presencia en éste y cualquier otro proceso de aprendizaje es primordial y puede

marcar una gran diferencia.

Es necesario que como Pedagogos conozcamos la realidad de nuestras escuelas
y la manera en la que los docentes se enfrentan a los retos de la educacion basica
dia a dia, en donde uno de los mas importantes durante tanto tiempo ha sido el

proceso de la lectura.

Por lo anterior, es substancial que como responsables en la formacion de
individuos, hagamos uso de estrategias y técnicas didacticas que hagan del
proceso ensefianza-aprendizaje una experiencia agradable y por lo tanto derive en

un aprendizaje significativo para el alumno.

La emocion que los nifios proyectan y experimentan al adquirir nuevos
conocimientos y habilidades es algo que como educadores debemos aprovechar
en todo proceso de aprendizaje y evitar que se pierda con técnicas tradicionales

que nos conduzcan al aburrimiento, a la apatia y falta de interés.
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En el caso de la lectura, es importante que tanto en el aula como en casa
contemos con material y textos que sean atractivos para los educandos y generen
una iniciativa propia para acercarse a los mismos, pues en la medida que su
interés y curiosidad hacia este aprendizaje sea mayor, mejores seran los

resultados que se obtengan.
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Primer ejercicio de lectura

Pablo y Margarita

Habia una vez una nifia llamada Margarita quien tenia una mufieca muy

linda que era su preferida.

Un dia Margarita fue con su mama al mercado y decidi6 llevar a su mufieca.
Cuando regresaban a casa Margarita se dio cuenta que la habia perdido,

entonces comenzo a llorar.

-No llores hija, si te portas bien prometo comprarte otra mufieca igual de

linda- dijo la mama de Margarita.

Al llegar a casa su hermano Pablo le pregunt6é que sucedia, entonces la

nifia le platico lo que pasaba.

-No estés triste, mejor vamos a jugar con mi bicicleta- dijo Pablo.

Después de tanto jugar con su hermano, Margarita se sentia mas contenta y
entendioé que si se portaba bien su mama y su papa le regalarian mas

juguetes lindos, pero ahora si tendria mas cuidado para no perderlos otra

veZz.

FIN
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Preguntas de la lectura “"Pablo y Margarita”

1.- ¢Donde perdié Margarita a su muneca?
2.- {Qué fue lo que le prometiéo su mama a Margarita?
3.- {Quién la invitd a jugar con su bicicleta?

4.- (Qué fue lo que entendidé Margarita después de jugar con Pablo?
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Segundo ejercicio de lectura

La primavera en el bosque

Ha comenzado la primavera y todos los animalillos del bosque han decidido

hacer una fiesta para darle la bienvenida.

Todos quieren que sea una gran fiesta y hacen todo lo posible para que asi
sea. Las ardillas y las abejas haran una deliciosa comida, los grillos pondran
su musica para animar la fiesta, mientras que una familia de osos prestara

su cueva para festejar.

Las luciérnagas, muy contentas, deciden iluminar el bosque con su luz.
Todos los animales quieren ayudar, hasta el arco iris quiere estar presente
el dia que llegue la primavera, dando su toque de color con sus siete

colores adornando el cielo.

Por fin el dia de la fiesta ha llegado y los animales pasan toda la tarde

comiendo, bailando y cantando.

La fiesta dura mucho tiempo y todos estan muy contentos, pues con la
llegada de la primavera, el bosque se ha llenado de calor, flores y lindos

colores que a los animales les encanta.

FIN

103



Preguntas de la lectura “"La primavera en el bosque”

1.- ¢{Por qué los animales del bosque decidieron hacer una fiesta?
2.- {Qué es lo que hara el arco iris?
3.- ¢Qué es lo que hacen los animales en la fiesta?

4.- (Qué pasa en el bosque cuando llega la primavera?
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Tercer ejercicio de lectura

El calcetin de la suerte

Carlitos era un nifio al que le gustaba mucho usar los calcetines que le
habia regalado su abuela. Eran tan bonitos y calientitos, que al pequeno le
encantaba llevarlos a todas partes para ensefarselos a sus amigos.

Un dia, cuando su mama se los llevo para lavarlos, uno de los calcetines
desapareci6. Entonces, el pobre Carlitos se puso muy triste y no queria salir
de casa, hasta que volviera a aparecer su calcetin perdido. Sus padres
llamaron a su abuela, para que intentara convencerlo de no estar triste.

La abuela Carmen llegd a la casa y al ver al nifio le dijo:

-¢,Por qué lloras Carlitos?

-Abuela no sé como ha pasado, pero alguien me ha quitado uno de los
calcetines que me regalaste.- dijo Carlitos.

-Ya sé que te gustaban mucho, pero seguro que ese calcetin esta ahora en
un lugar mucho mejor.

-Pero abuela-dijo llorando- ; Cémo puedes decir eso?

-Porque esos calcetines que te regalé, son magicos y llevan la buena
suerte a quien la necesita. Tu ahora solo tienes uno, porque en algun lugar,
hay otro nifio que necesita suerte también.

-Entonces abuela, ;este también se ira?

-Puede hacerlo, pero si me prometes dejar de llorar y volver a la escuela
con tus amigos se quedara. ;Lo prometes?

-Lo prometo abuela.- dijo el nifio contento.

Entonces Carlitos se puso feliz de saber que su calcetin perdido estaba
ayudando a otro nifio como él.

FIN
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Preguntas de la lectura “El calcetin de la suerte”

1.- {Quién le regald los calcetines a Carlitos?

2.- {Quién se llevd los calcetines cuando uno de ellos se perdio?

3.- ¢Por qué Carlitos no queria salir de su casa?

4.- (Qué fue lo que Carlitos le prometié a su abuela?

5.- ¢Por qué uno de los calcetines se habia ido?
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Cuarto ejercicio de lectura

Nuestro amigo el Sol

Un nuevo dia habia llegado y nuestro amigo el Sol estaba listo para
salir, desde temprano ya estaba preparandose para que el dia fuera
hermoso.

Cuando llegod la hora el cielo se llend de luz y color. Nuestro amigo Sol
estaba muy contento, pues ninguna nube traviesa habia venido a tapar
su resplandor.

Desde el cielo, veia a los nifios jugar y reir, pero entonces al observar a
un grupo de nifios escuchd que platicaban lo que harian cuando se
hiciera de noche, uno de esos niflos decia: " Que ganas tengo de que se
haga hoy de noche, porque son las fiestas del pueblo y esta noche van a
celebrarlo, llenando el cielo de brillante cohetes, cohetes que son como
estrellas"

El Sol se puso muy triste y no quiso seguir escuchando. El también tenia
ganas de ver esos cohetes, pero sabia que no podia ser asi.

Llegd la noche y el Sol se escondié. Esa noche estuvo muy triste
pensando en que todos los nifos estarian muy divertidos viendo esos
bonitos cohetes. Se sentia tan triste que estuvo varios dias sin salir, se
pasaba todo el dia escondido.

Pero un dia cansado de esa soledad decidié salir y se dio cuenta de que
todos al verle estaban muy contentos y lo habian extrafado mucho.

Entonces se sintié muy feliz y supo que, aunque no siempre podemos
hacer lo que nos gusta debemos sentirnos felices de lo que somos e
intentar que todos los demas también lo sean.

FIN
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Preguntas de la lectura “"Nuestro amigo el Sol”

1.- {Qué pasaba en el cielo cuando salia el Sol?

2.- ¢{Por qué el Sol se puso triste?

3.- ¢Para qué querian los nifios que se hiciera de noche?

4.- (Por qué el Sol decidio salir otra vez después de estar varios dias
escondido?

5.- ¢{Por qué el Sol volvié a ponerse feliz?
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GoBIERNO
FEDERAL

MEXICO 2010

Vivir Mejor

Estimados madre, padre, familiar o tutor:

La Secretaria de Educacion Publica pone a su
disposicion una propuesta que le permitira desarrollar
el gusto y la habilidad lectora de sus hijos, asi como
evaluar su desarrollo.

Objetivo
Propiciar que la lectura se convierta en una practica
cotidiana entre los estudiantes que cursan la

educacion basica.

Importancia de la Lectura
» El desarrollo de Ia habilidad lectora es una de las claves para un buen aprendizaje en todas las areas del conocimiento,

tanto en la escuela como fuera de ésta.

* La practica de la lectura desarrolla la capacidad de observacion, atencion, concentracion, andlisis y espiritu critico,

ademas de generar reflexion y dialogo.

» Estudios han comprobado que un buen desarrollo de |a habilidad lectora es uno de los elementos que aumenta la

probabilidad de tener un mejor empleo y mejores salarios.

» A través de la lectura uno puede divertirse, reflexionar, estimular y satisfacer la curiosidad sobre los temas de interés.

Habilidad Lectora
* La lectura involucra dos actividades principales:
1) Identificacién de palabras o “decodificacion”
2) Comprension del significado del texto.
* Es necesario que la lectura sea fluida para que la mente pueda retener una oracién durante suficiente tiempo para comprenderla.
* Si no hay comprension no hay lectura, por lo que el lector debe ser capaz de entender y reflexionar sobre lo que lee.
* Con el apoyo de diversos especialistas, la Secretaria de Educacion Publica ha definido unos estandares que establecen el
numero de palabras por minuto que se espera que los alumnos de educacion basica puedan leer en voz alta al

terminar el grado escolar que cursan:



Palabras leidas

por Minuto
1 35'a 59 ; de ob ¢ |
2° 502 84 Jores misimos s sl menos e minimo
= v ximos, si i
Primaria 30 65a 99 suficiente de acuerdo al grado escolar y
4 100 a 114 buscar, después, la mejora constante; al
5° 115'a 124 mismo tiempo, se debe poner especial énfasis
6° 125 a 134 en que los nifos y jovenes comprendan lo
i 135 a 144 que leen.
Secundaria 22 145 a 154
32 155 a 160

¢Como pueden ayudar las madres y padres de familia, tutores o familiares?

* Ser un buen lector requiere de practica, por eso es importante que los padres promuevan que sus hijos lean en casa en su compania.
* Si los padres leen con sus hijos, aumenta la probabilidad de que éstos contintien leyendo por si solos en el futuro.

* Se propone que las madres y padres, tutores o familiares, dediquen 20 minutos diarios a leer con sus hijos:

1. Se sugiere que los adultos lean en voz alta los primeros 5 minutos, con la finalidad de que una lectura
experimentada y adecuada vaya acercando a los nifios y jévenes al mundo de la lectura (si los padres no saben
leer, si pueden, sin embargo, escuchar la lectura de sus hijos y conversar sobre lo leido).

2. Posteriormente, el nifo o joven debera leer en voz alta durante los siguientes 10 minutos.

3. Al finalizar la lectura, se recomienda que, por lo menos durante 5 minutos, los adultos platiquen con los nifios o
jovenes sobre la lectura para que éstos conversen sobre o que han comprendido. Se sugiere generar una breve
discusion sobre las inquietudes o reflexiones que les generd la lectura.

4. Finalmente, se recomienda revisar con los nifios o jovenes las palabras que omitieron o que leyeron de manera incorrecta.
* Puede utilizarse alguno de los libros que se encuentran en las bibliotecas escolares o de aula, los cuales pueden
ser prestados a los estudiantes para que los lleven a sus casas. El libro puede ser seleccionado directamente por el

estudiante, o bien, en compania de su madre, padre o algun otro familiar.

* Es conveniente que por lo menos cada ocho dias, las madres, padres o familiares cuenten cudntas palabras leen sus

hijos en un minuto y lleven un registro de ello para observar su avance.
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- Muestra un desempefio destacado en los aprendizajes que se Para conservar el nivel es necesario mantener &l apoyo que
esperan en el blogue. se le brinda. 10
Muestra un desempefio satisfactorio en los aprendizajes que Necesita refuerzo adicional para resolver las situaciones en 9
B se esperan en el blogue. las que participa. 8
c Muestra un desempefio suficiente en los aprendizajes que se Requiere apoyo y asistencia permanente para resolver las 7
esperan en el blogue. situaciones en las que participa. 6
o Muestra un desempefio elemental en los aprendizajes que se Requiere apoyo. tutoria, acompafiamiento diferenciado y 5
L. esperan en el bloque. permanente para resolver las situaciones en las que participa )
ASIGNATURAS
3 EXPLORACION DE FORMACION EDUCACION EDUCACION
w ESPANOL MATEMATICAS LA NATURALEZA CHICA Y ETICA FISICA ARTISTICA
[=] % Y LA SOCIEDAD
i
g ﬁ BLOQUES BLOQUES BLOQUES BLOQUES BLOQUES BLOQUES
= W
Z 0O ] n v v 1 n n w 1 ] m w v 1 1 ] v v | Il 1] v v ] n v v
A O o O o] o] O 8] o] O (s (&) 8] o] o o] O o o o o o Q (8] o 8] O O o
B o] (s} Lo} Q Q (o] o] o (s [o3 o o] Q o o [o] o o] o [&] o Q Q e} o o] (o] ] o]
c o o o Q o] o o o O Lo ] Q o o o (s o o o] o o] O o] o o O o (] o]
1] ] O [o] O O O O O O Lo] (4] 4] o o 8] o 8] o o o 8] 8] o o O O ] o
o v
' . . ] . . ™S o 0G ™
El(la) maestro(a) registrara |a calificacion de acuerdo con el nivel de desempefio alcanzado PROMEDIO GENERAL ANUAL
por el{la) alumno(a) atendiendo a la escala numérica correspondiente,
BLERLES PROMEDIO
stietbyion ] il m v v FINAL e -—
PROMOVIDO[A) O
ESPANOL
El desampeiio de algunoslas] alumnos{as) de primer grade no necesariamenta
a5 8l asperado, por ejemplo, no leen y escriben de manera convenclonal al
MATEMATICAS cancluir este grado, no obstante, esto lo logran en segundo grado. Por ello
elllal alumnoia) deberd ser promovidolal al segundo grade, salve en el caso
que el padre, madre da familia o tuterla), autoriceln) por escrito, que su
EXPLORACION DE LA hijofal o pupilo sea:
NATURALEZA ¥ LA
SOCIEDAD NO PROMOVIDOA)
Autorizacion del padra, madre de familla o tutora)
FORMACION Xy J
ciViCA Y ETICA
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ESTA CARTILLA ES VALIDA EN LOS ESTADOS UINIDOS MEXICANOS. NO REQUIERE TRAMITES ADICIONALES DE LEGALIZACION ¥ MO ES VALIDA SI PRESENTA BORRADURAS O ENMENDADURAS



‘g '

El{la) maestro(a) registrara, al concluir el segundo blogque, o en el momento del ciclo escolar en el que observe dificultades en el desempefio del(de la) alumna(a),
informacién acerca de las necesidades de apoyo que éste(a) requiere y las acciones que la escuela y la familia deben realizar conjuntamente con el educando para
favorecer gque avance en los aprendizajes esperados, establecidos en los Programas de Estudio. En caso de requerir mas espacio, utilice hojas adicionales.

BLOQUE | ASIGNATURA ESPECIFICAR LOS APOYOS REQUERIDOS

" OBSERVACIONES GENERALES 3

Si es necesario, el(la) maestro(a) registrara las situaciones que interfieren o pueden favorecer el desemperio del(de la) alumno(a).

4 OBSERVACIONES DEL(DE LA) MAESTRO(A) SOBRE COMPETENCIA LECTORA: VELOCIDAD, COMPRENSION Y FLUIDEZ DE LECTURA h

El{la) maestro(a) registrara en el momento correspondiente los Niveles de Logro de la Competencia Lectora, rellenando el circulo que describa |a situacidn delide la) alumno(a). El dnico objeto
de estas observaciones es brindar mayor informacién sobre este elemento de aprendizaje indispensable para el desempefio académico de los propios educandos. Estas observaciones no
deberan condicionar por si mismas la promocion de grado.

Diagnosti . Fi
Momento Inicial (Agosts)| Noviembre | Marzo sy RECOMENDACIONES
. H ',
VELOCIDAD DE LECTURA ¢Cuantas palabras lee por minuto? Se propone gue los padres y madres,
‘ AvanzadeoMayor que 59 [e] o Q Q fz_lm_iliales © tutores, de'{iqua" 20 minutos
o diarios a leer con sus hijos(as).
2 |Estindar/De 35a 55 (o] o] o o Para mayor informacién sobre los
: estandares nacionales de Competencia
© | Seacercaal Estindar/De 15a 34 o o o Q Lectora, puede consultar el portal:
[
=
£ | Requiers Apoyo/Menor qus 15 o o o o www. lper. sep.gob. mx
Palabras leidas por minuto Estandares EQPG?EF’GS 'ﬂG Velocidad
de Lectura en Primaria (palabras
COMPRENSION LECTORA ;Qué tanto entiende lo que lee? leidas por minuto)
Avanzado
A Respondié comectamente a las 4 preguntas sobre la lectura, o o © © 1" Grado 35a59
=]
= Estandar
E‘ Respondit correctamente a 3 de las 4 preguntas sobre La lectura. o o o o
]
£ | Seacerca al Estandar o o o o 2" Grado 60ag4
5 Respandit correctamente a 2 de las 4 preguntas sobre la lectura.
= N
= Requiere Apoyo
z Respendit cormectamente a 1 o a ninguna de las 4 preguntas sobre la leciura o o o o 3"Grado 85a99
FLUIDEZ LECTORA §Qué tan bien lee?
Avanzado 4" Grado 100a 114
" San dificultad en cuanto a entonacidn, ritmo, fraseo y pausas adecuadas. o o o o
S |Estandar . . . o o o] 0
3 Entonacion, fraseo, pausas adecuadas y ritmo apropiados. Puede majorar. 5“ GI‘adO 115a 124
2 | Seacerca al Estandar
E Presenta dificullad en cuanio a enlonacidn, mimo, fraseo y pausas adecuadas o o e o
H Requiere Apoyo o o a a &° Grado 125 a 134
= Prasenta problemas severos en cuanto a entonacion, ritmo, frasea y pausas adecuadas. J
r a
NOMBERE ¥ FIRMA DELIDE LA} MAESTROLA)
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