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INTRODUCCION

El presente trabajo intitulado “La fijacion de un monto minimo por concepto de
pension alimenticia cuando no hay elementos que acrediten la capacidad
econémica del deudor, en el Distrito Federal’, es un tema relevante
socialmente, toda vez que los alimentos son necesarios para la subsistencia del

ser humano, y por ello es que el derecho regula esta figura.

La fijacion de la pensién alimenticia la establece el Juez de lo Familiar después
de ver la procedencia de la obligacién del deudor alimentario a otorgar
alimentos a sus acreedores atendiendo al parentesco o vinculo familiar que los
une, tomando en cuenta dos elementos sustanciales que se complementan
entre si, siendo el primero la posibilidad de otorgar una pension por parte del
deudor alimentario, esto es atendiendo a su capacidad econémica, y el segundo
componente es de acuerdo a las necesidades de quien deba recibir dichos

alimentos.

Sin embargo el problema aparece cuando de la demanda no se desprenden
elementos que hagan presumir la capacidad econémica del deudor alimentario,
o bien durante la secuencia procesal no se tienen elementos que den al
juzgador la suficiente certeza sobre los ingresos que tiene el deudor, en tal
escenario el Juez de lo Familiar para fijar la pension alimenticia atenderd al
nivel de vida que han llevado el deudor y sus acreedores alimentarios en los
ultimos dos afios de acuerdo al articulo 311 ter del Cédigo Civil para el Distrito
Federal, sin embargo en muchos casos es dificil acreditar fehacientemente el
estatus de vida que se ha tenido durante ése tiempo.

Por lo tanto, es necesario que cuando del proceso no se desprenden
fehacientemente elementos suficientes sobre la capacidad econdmica del
deudor alimentario es necesario que la ley supla esta deficiencia sefialando un

monto minimo que debera fijarse por concepto de pension alimenticia.
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La investigacion se desarrolla en cuatro capitulos, en el capitulo | se estudian
los antecedentes mas importantes de los alimentos desde una éptica juridica,
empezando con la historia de los alimentos desde la cuna del Derecho, ya que
es preciso referirnos a Roma y a sus antiguas Instituciones, que siempre han
sido la fuente histérica del Derecho en todas y cada una de sus ramas, asi se
analiza la evolucién del Derecho de alimentos, desde esa época de brillantez,
continuando los antecedentes de los alimentos en Espafa y Francia donde se
siguié con el desarrollo juridico aportando nuevas ideas en materia familiar,
mismos que han servido de base para nuestra legislacion desde el primer
Cddigo Civil de 1870, tomando en cuenta los cuerpos legales de nuestro pais

gue regularon y regulan los alimentos hasta nuestros dias.

En el capitulo Il se estudian las generalidades de los alimentos, retomando el
principio de que los alimentos es todo lo que necesita el ser humano para
subsistir como lo es por ejemplo la comida, el vestido, la habitacion, la atencion
médica, la educacion o instruccion, etc.; cuadl es su naturaleza juridica; las
caracteristicas que tienen, como son: reciproca, personal, intransferible,
imprescriptible, inembargable, sucesiva, divisible, proporcional, alternativa,
preferente, indeterminada y variable, asegurable, sancionado su incumplimiento
(fuerza coercitiva del Estado), oficiosidad (intervencion del Juez de lo Familiar),

permanente (no se extingue por su cumplimiento).

Se analiza la relaciéon que existe entre los acreedores y deudores alimentarios,
relaciones que se dan entre los cényuges, concubinos, hijos, padres, parientes
dentro del cuarto grado y por el parentesco civil que nace de la adopcion. Asi
mismo dentro del contenido de esta tesis se citan los casos en que se hace
exigible los alimentos y quienes tienen derecho a los mismos; y las
consecuencias que trae aparejado el hecho de que el deudor se abstenga de
cumplir con dicha obligacion.

El capitulo Il versa sobre la regulacion de los alimentos en diversos cuerpos
normativos, abarcando desde nuestro principal ordenamiento la Constitucién

Federal; posteriormente su regulacion en los diversos tratados internacionales
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gue son vinculantes para México, y que en este momento se han fortalecido
desde la reforma en materia de Derechos Humanos de junio de 2011; se
estudia el tema de alimentos a través del Caodigo Civil para el Distrito Federal,
haciendo un analisis general sobre sus articulos y caracteristicas; y se termina
el presente capitulo con la regulacion de los alimentos en la Ley sustantiva de
entidades federativas como lo son el Estado de Nuevo Leodn, Veracruz y del
Estado de México.

Para finalizar esta investigacion, en el capitulo IV se concentra la parte medular
de la problematica que se tiene en el Distrito Federal para la fijacion de la
pension alimenticia en los casos que no es posible comprobar los ingresos del
demandado, haciendo un andlisis sistematico del articulo 311 ter del Cédigo
Civil para el Distrito Federal y ofreciendo una solucién juridica justa y relevante
para la sociedad y sobre todo para los acreedores alimentarios cuando éstos

son menores de edad.

Al suscrito el presente trabajo le parece relevante, ya que ademas tiene como
consecuencia la imperiosa necesidad de reformar el articulo 311 ter del Cédigo
Civil del Distrito Federal, esto atendiendo al interés superior del menor, a la
necesidad no solo de éste, sino también de la necesidad de los demas
acreedores alimenticios, los cuales por su simple condicidon se encuentran en

desventaja en comparacion con sus deudores alimentarios.

Asi mismo el suscrito considera que a pesar de los cambios en el campo
juridico, el derecho sustantivo familiar sigue adoleciendo de deficiencias, pues,
la regulacién juridica y las propuestas de solucion a los conflictos de la familia,
es tan complicada, que encontramos lagunas legales y en el caso del Distrito
Federal no es la excepcion.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES DE LOS ALIMENTOS.

1.1 En Roma.

La historia de los alimentos, comienza con la historia de la humanidad. Pues, si
bien es cierto en la era primitiva no se puede hablar de una obligacion de
alimentos en un sentido juridico, pues la humanidad en ese entonces estaba en
vias de desarrollo social, y al suceder esto no habia norma juridica alguna que
estatuyera algun derecho, por lo que en este caso podemos hablar de un
derecho natural de los alimentos, esto es que la obligacién de los alimentos en
un inicio se hacia de una forma natural, no moral, ni religiosa, pues entendemos
que la obligacién de alimentarse nacia como un proceso natural y necesario
para sobrevivir, es decir, para subsistir necesariamente habia que alimentarse,
y proveer de alimentos a los mas débiles que estaban bajo su responsabilidad,

como lo eran sus hijos.

En Roma durante la época del Derecho antiguo o arcaico (753 a. C. al siglo | d.
C.) la familia se caracterizaba por el sometimiento de todos sus integrantes a la
potestad del pater familias. “Estas facultades comprendian las que tenia sobre
la esposa (manus en sentido estricto, o potestas maritalis), sobre los hijos
procreados en justas nupcias (patria potestas), sobre las personas compradas
por el padre a través de la mancipatio (mancipium) y sobre los esclavos
(dominica potestas).”

De acuerdo a la patria potestas, el pater familias tenia diferentes atribuciones
sobre sus hijos entre las que estaban “el ius vitae necisque (derecho de vida y
muerte); el ius exponendi (derecho de exponer); ius vendendi (derecho de

! GUTIERREZ BERLINCHES, Alvaro, “Evolucién histérica de la tutela jurisdiccional del derecho
de alimentos”, Revista de Ciencias Juridicas y Sociales, Namero 16, Nueva Epoca, Universidad
Complutense de Madrid, 2004, p. 3.
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vender)”

, esto tiene su razon de ser debido a que el pater familias tenia
derecho a disponer en la forma que él quisiera de sus descendientes; ya que a
sus hijos se les veia como una res; en contraparte los hijos no tenian derecho a

reclamarle alimentos al pater familias, teniendo sus derechos muy limitados.

Con el paso del tiempo el pater familias fue perdiendo el primitivo carécter que
ostentaba, por las practicas introducidas por los cénsules que dentro de sus
atribuciones mas importantes tenian la coercitio (facultad de hacerse obedecer
imponiendo penas, arrestos o castigos de cardcter disciplinario); y la iurisdictio
(administracion de la justicia civil y penal), de esta forma los consules poco a
poco intervinieron en los casos de los hijos que eran abandonados, y en un
estado de desatencion y miseria, cuando por el contrario sus padres vivian de la

manera mas abundante.

Sin embargo por orden del pretor se establecid la deuda alimentaria, este
funcionario romano “se encontraba encargado de corregir los rigores del estricto
derecho, por lo que la materia de los alimentos y conforme a la ley natural daba
sus sanciones y se les consultaba, al hacerlo intervenir en esa materia con
validez juridica. Si se fundamentd el nacimiento de esta obligacion, fue con
base en razones naturales elementales y humanas, y es asi como la obligacion
se estatuye reciproca y como un deber de ayuda entre ascendientes y

descendientes™.

Es asi como se encuentra los antecedentes juridicos de los alimentos en Roma,
pues el origen de este derecho se manifestd en el deber que existia por parte
del pater familias de cuidar a sus hijos, y en el patronato que era la relacion

entre el liberto y su antiguo amo, quienes tenian el deber reciproco de darse

2 PADILLA SAHAGUN, Gumesindo, Derecho Romano, Tercera Edicion, McGraw-Hill
Interamericana, México, 2004, p.46.

® BANUELOS SANCHEZ, Froylan, El Derecho de Alimentos, “Doctrina, Jurisprudencia y Nuevos
Formularios”, SISTA, México, 1991, p.14.
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alimentos en caso de necesidad, ya que en un inicio este vinculo entre el
obligado y el beneficiario no se hallaba contenido en la Ley de las Xll tablas,
debido a que no existia en el texto legal disposicidén alguna sobre esta materia,
ni antecedente dentro del lus Quiritario.

En Roma, especificamente en el siglo Il d.C., se reconoce el derecho de

alimentos, tanto para los hijos como para los conyuges.

El Emperador Pio (Emperador desde 138 — 161 d.C.), ordend que el padre
tuviera que alimentar a la hija, si constare judicialmente que fue legitima al ser

procreada.

En la Constitucién de Antonio Pio y de Marco Aurelio (Emperador de 161 a 180
d.C.), se reglamentdé lo referente a los alimentos sobre descendientes y
ascendientes, en donde se contempl6 algo que a la fecha se sigue conservando
en nuestro Cadigo Civil para el Distrito Federal, la proporcionalidad de los
alimentos, ya que en ese entonces se tenia un principio basico para fijar los
alimentos, el cual decia que éstos se otorgarian tomando en cuenta las
posibilidades del que debia darlos y las necesidades del que debia recibirlos.
Ademas es pertinente sefialar que en tiempos anteriores se permitia la venta de
los hijos, la cual se prohibié en la época de Antonio Caracalla (Emperador
Romano desde 211- 217 d.C.), pero es importante mencionarlo, porque la venta
de los hijos, solo se permitia para el caso que el padre tuviera una excesiva

necesidad y ello fuera para procurarse alimentos.

Las graves prerrogativas que inicialmente integraban el poder del pater familias
y que por esta razon resultaria incompatible con la imposicién de cualquier tipo
de obligacion, desaparecen en la etapa Justinianea (Emperador desde 527
hasta 567 d.C.), los preceptos de los alimentos se ven mejor contemplados en
estos tiempos, asi debemos anotar que las Instituciones del Emperador
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Justiniano en su libro |, Titulo XIII sancionan que “la tutela es, segun la definié
Servio, la fuerza y el poder en una cabeza libre, dada y permitida por el
Derecho Civil, para proteger a aquel que por causa de su edad no puede
defenderse a si mismo” Igualmente, en el Titulo XXVI referido a los “tutores o
curadores sospechosos” se sefiala que: Si el tutor no se presentase para
suministrar alimentos al pupilo, se establece en un rescripto de los divinos
Severo y Antonino, que el pupilo sea puesto en posicion de sus bienes, y que
después del nombramiento de un curador, las cosas que por descuido pudiesen
deteriorarse por no haberse presentado el curador, que sean vendidas. Luego

podra ser removido como sospechoso el que no suministra alimentos.

En el “Digesto™ en su Libro XXV, Titulo Ill, Ley V por parte de Ulpiano
(urisconsulto romano), se encontraba reglamentado lo inherente a los
alimentos; un ejemplo de esto es que a los padres se les podia obligar a dar
alimentos respecto a los hijos que tenian bajo su potestad, regla que se
extendia a los emancipados o a los que habian dejado de estar subordinados a
su potestad, y que de manera reciproca debian ellos alimentar a los padres, lo

cual queddé inscrito en el numeral 1 de dicho ordenamiento.

Cabe sefalar que en el Digesto en su Libro XXV, Titulo Ill, Ley V por parte de
Ulpiano (jurisconsulto romano), “...se impone la obligacién de dar alimentos a
los hijos legitimos en primer lugar; esta misma obligacion del padre con los
emancipados en segundo lugar, y en tercer lugar a los hijos ilegitimos, pero no

nb

asi a los incestuosos y espurios.”™ Dicha obligacién actualmente la establece la

ley sustantiva en vigor que rige en el Distrito Federal, pues, hasta el dia de hoy

* Cuando Justiniano promulgé el Digesto en el afio 533, trataba principalmente de poner orden
en la inmensa variedad de la jurisprudencia que venia acumuldndose por espacio de cerca de
nueve siglos, sin embargo una de sus mas importantes pretensiones era la de lograr la unidad
del mundo imperial romano (la parte occidental del imperio estaba acabando de ser conquistada
por sus generales Belisario y Narsés) tanto en lo politico como en lo juridico. LEDESMA URIBE.
José de JesuUs, “El Digesto de Justiniano”, Revista Juridica de la UNAM, Ejemplar No. 3,
Instituto de Investigaciones juridicas de la UNAM, México, p. 370.

> BANUELOS SANCHEZ, Froylan, Loc. cit.
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hay reciprocidad entre padre e hijo, es decir, que tanto el hijo debia recibir
alimentos de su padre, como el padre debia recibirlos del hijo, y en el Ultimo de
los supuestos cuando el padre no tuviera recursos, se limitaba exclusivamente
a los alimentos, no debiendo pagar los hijos deudas de su padre. En el mismo
sentido el liberto debia dar alimentos al patron y el patron al liberto.

Desde el derecho romano el padre se encontraba obligado no solo a dar
alimentos a sus hijos, sino a solventar las demas cargas y necesidades, segun
el numeral 12 de la Ley V; lo mismo sucedia con los hijos militares, los cuales
estaban obligados a solventar las necesidades de sus ascendientes al no tener
éstos recursos para su sostenimiento, asi lo estipula el numeral 15 de la misma

Ley.

Igualmente en “el Digesto, en referencia a un rescripto (una de las Fuentes del
Derecho Romano, calificada como la respuesta por escrito y para un caso
concreto que daba el Emperador a una consulta, exposicion o peticion solicitada
por un magistrado o un ciudadano) de Antonino Pio (138-161) en el que se

obliga a los parientes a darse alimentos reciprocamente.”®

Del numeral 2 al numeral 6 de la Ley V sometia al arbitrio del Juez en que caso
se estaba obligado a alimentar tanto a los ascendientes como a los
descendientes de uno y otro sexo en ambas lineas con fundamento en el
parentesco consanguineo; haciendo una justa equiparacion dentro de la
obligaciéon a proporcionar alimentos y tomando en cuenta principalmente la

necesidad de recibir alimentos.

Asi mismo dentro la Ley Romana se entendia que para el caso de que el padre

muriera 0 el mismo se encontrara incapacitado para alimentar a los hijos, la

*GARCIA ZEVALLOS, Carla Teresita, Evolucién histérica de derecho de alimentos y tratamiento
legislativo actual, 7 de Enero del 2009, [7 de Noviembre del 2012]. Disponible en la Web:
www.decamana.com.
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obligacion recaeria al abuelo y demas ascendientes por la linea paterna, y
solamente cesaria aquélla por ingratitud grave de los hijos, o si ellos no los

necesitaran.

La misma Ley V, namero 10, respecto a los deudores alimentarios establecia
gue “... si alguno de éstos se negare a dar alimentos, se sefalaran los
alimentos con arreglo a sus facultades; pero si no se prestasen, se le obligara a
dar cumplimiento a la sentencia tomandole prendas y vendiéndolas” de tal
forma se contemplaba una manera de hacer efectivo el pago de los alimentos a
quien se negara a proporcionarlos; el Juez, quien tenia varias facultades, podia
quitarles algunas cosas tomadas como prendas al deudor de los alimentos y
venderlas, de esa manera sufragar las necesidades de quien era acreedor de

los alimentos.

Por lo que hace a la forma en la que habia que determinar los alimentos el juez
los fijaba a su juicio y a pedimentos del tutor, disminuidos o0 aumentados en
relacion con los recursos del propio pupilo; y para cesar dicha obligacion
alimenticia, no existia una clasificacion de causas por las cuales se pudiera
contemplar esa determinacion, sin embargo existian algunos motivos aislados
gue provocaban el cese de esta obligacién, como era el caso del hijo que
teniendo derecho a recibir alimentos, fuera culpable de hechos graves
cometidos en contra de los parientes o contra del que le proporciona alimentos.

En el Derecho Germanico la deuda alimentaria resulté de la constitucién e
integracion de la familia mas que de una obligacién legal, pero existian casos
en que nacia también de una obligacién Universal. La iustae nuptiae imponia la

obligacion alimentaria de los consortes.

Ahora los alimentos que se otorgan en relacion con el matrimonio tienen que

ver con la relacion estrecha que guardan estas dos figuras por contribuir al
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sostenimiento de los hijos y del hogar, con el propésito de que se cumplan los

fines que contemplan y enaltecen al matrimonio.

Asimismo, “... En cuanto a los bienes de los esposos, cabe decir que, como el
matrimonio en los primeros siglos iba acompafado de la manus, la mujer
estaba colocada en la misma condicion que una hija de familia con relacion al
marido, éste se hacia duefio de sus bienes, aunque en el matrimonio sine
manu, cada cényuge conservaba su patrimonio; por otra parte, como las cargas
de la familia Unicamente pesaban sobre el marido, se acostumbrd que la mujer
diera ciertos bienes al marido con el fin de sostener el matrimonio; es decir la
mujer constituia una “dote” a favor del marido, ya que los cényuges debian

darse alimentos (efecto juridico de la lustae nuptiae).”’

En el Derecho Romano Clasico se entiende por dote, el conjunto de bienes que
el marido recibe de la mujer, o de otra persona en su nombre, para ayudarse a
soportar las cargas del matrimonio.? De este modo la dote es el antecedente
mas antiguo que sirvio para sostener las cargas del matrimonio, por lo cual se

infiere que quedaban incluidos en los alimentos.

Ahora bien, los alimentos comprendian a la cibaria, vestitus, habitatio,
valetudinis impendia (alimentacién o comida, vestido, habitacion, gastos de
enfermedad) concediéndose este derecho a los hijos y nietos, a los
descendientes emancipados vy, reciprocamente, a los ascendientes de éstos, y
gue tales alimentos debian proporcionarse con relacién a las posibilidades del
deudor y necesidades del acreedor alimentario. Lo anterior es gran parte de lo
gue contempla el articulo 308 del Codigo Civil del Distrito Federal.

" VENTURA SILVA, Sabino, Derecho Romano, Porriia, México, 1962, pp. 104 y 105.

® PORTE PETIT, Eugene, Tratado Elemental de Derecho Romano, Editorial Nacional, México,
1963 p. 440.
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En relacién a los anteriores preceptos citados en el libro XXV, Titulo Ill, Ley 4
del Digesto dice que “mata no solo el que ahoga al recién nacido, sino también
el que lo expone, el que deniega los alimentos y el que lo entrega a las casas

de misericordia, de una misericordia que él no tiene™.

En cuanto al procedimiento para proteger el derecho a recibir alimentos, “Este
procedimiento se inicia a partir del principado y nace como consecuencia de la
concentracion de poderes en manos del principe. El procedimiento se
desarrollaba directamente ante él, o bien ante un funcionario en quien el

principe delegaba, generalmente el consul™°.

Sin embargo a partir del siglo Il con la “estatalizacion del proceso, que se sitla
en la orbita del derecho publico, ahora es el principe investido de imperium,
quien conoce sin necesidad de que las partes decidan someterse

voluntariamente...”!,

Esta accion llamada cognitio extra ordinem era un procedimiento simplificado y
que tenia una ejecucion provisional privilegiada a favor de los acreedores
alimentarios, es decir se otorgaban alimentos con la sola presuncion de
parentesco atendiendo a la urgente necesidad de satisfaccion de los alimentos;
sin perjuicio de que en otro proceso se acredite que no existia parentesco

alguno.

De lo expuesto podemos concluir que desde Roma: uno de los principios de los
alimentos es que deben ser proporcionados de acuerdo a la necesidad del
acreedor y a la posibilidad del deudor; la obligacién alimenticia era reciproca

° A. D'ORS et al, El Digesto de Justiniano, Libros 20-36, Tomo II, Editorial Aranzadi Pamplona,
1972, p. 193.

' GUTIERREZ BERLINCHES, Alvaro, Op. cit., p. 5.

2 idem.
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entre ascendientes y descendientes; el matrimonio tenia como uno de sus
efectos juridicos la obligacibn mutua de dar alimentos; en caso de
incumplimiento con la obligacién de dar alimentos, se podia garantizar ésta,
tomando prendas del deudor.; asi como que el Juez podia determinar si el

ascendiente o el padre tenia alguna razén para no alimentar al hijo.

De lo anterior se puede contemplar que el Derecho Romano es un

ordenamiento que ha influido en el derecho actual referente a los alimentos.

1.2 En Espana

Sin cambios de relevancia, las bases del Derecho Romano se trasladaron a
Espafa, especificamente a las Partidas en 1265 d.C.

Sin embargo antes de las Siete Partidas existian ordenamientos juridicos como
el Liber ludiciorum en 654 d. C., normas que eran propias e independientes del
Derecho Romano, pero no regulaban el derecho a alimentos; no obstante

existian algunas disposiciones aisladas sobre alimentos.

En el Reino de Castilla mantener y criar a los hijos provenia de la patria
potestad, entendida como el poder que ejercian los padres sobre los hijos; de

este modo los alimentos derivan de este poder.

En el derecho feudal la obligacion alimentaria recaia entre el sefior y el vasallo;
en donde el primero tenia la obligacién de dar sustento a quien se encontraba
bajo su sumisién; dicho sostenimiento consistia en el otorgamiento de tierras,

granos o hierbas.



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

El derecho Canodnico, a su vez extendio el radio de aplicacion consagrando las
obligaciones alimentarias extrafamiliares. El derecho a pedir alimentos y la
obligacién de prestarlos especialmente en el ambito familiar, han pasado al

derecho moderno con los mismos fundamentos del derecho antiguo.

No obstante el derecho a recibir alimentos se reguld hasta las leyes de las Siete
Partidas*?, siendo la Ley Segunda, Titulo Catorce, Partida Cuarta la cual
sefalaba que los alimentos consisten en todo aquello “que les deben dar que
coman, et que beban, et que calcen, et que vistan, et lugar do moren, todas las

otras cosas que les fuera menester sin las cuales non puden los homs vivir’ =

Por su parte La Ley Quinta, Titulo Treinta y Tres, Partida Séptima, establecia
gue: los alimentos comprendian la comida, el vestido, la habitacion y la
asistencia en casos de enfermedad.

La Ley Quinta, Titulo Diecinueve, de la Partida Cuarta, obligaba al padre a criar
a los hijos legitimos, a los que nacian del concubinato o del adulterio, incesto o
cualquier otra naturaleza; haciendo notar que en cuanto a los hijos naturales
esta obligacion no trascendia a los ascendientes del padre, lo cual no sucedia
con los ascendientes de la madre, que si tenian obligacion de proporcionar
alimentos a falta de aquélla, o cuando los hijos naturales entraran en

imposibilidad econémica de cumplir con su obligacion.

La Ley Cuarta, Titulo Diecinueve, de la Partida Cuarta, en caso de hijos

legitimos establecia: que a falta de a padres o cuando éstos carecieran de

12| as Siete Partidas son un cuerpo normativo redactado en Castilla, para conseguir una cierta
uniformidad juridica del Reino, Las partidas cuerpo legal que recoge la recepcién del derecho
romano justinianeo en la Peninsula, tuvieron mas autoridad en América que en la propia
Espafia. Al momento de su promulgacion fueron un intento del rey Alfonso para unificar el
derecho de su reino y chocaron con los fueros locales. OTS Y CAPDEQUI, José Maria, El
Estado espafiol en las Indias, Colegio de México, México, 1941, pp. 9-10.

* VALVERDE Y VALVERDE, Calixto, Tratado de Derecho Civil Espafiol, Tomo IV Parte
Especial Derecho de Familia, Editorial Talleres Tipogréaficos Cuesta, Valladolid Espafia, 1938 p.
507.
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recursos, la obligacion de prestar alimentos, pasaba sucesivamente a los
ascendientes por ambas lineas.

La Ley Sexta, del Titulo Diecinueve, de la Partida que comentamos, sostenia
gue la obligacién de prestar alimentos no tenia limitacién alguna de tiempo,
pues en cualquier edad que se encontrasen los acreedores, podian reclamarlos,
siempre y cuando estuviesen en la necesidad de ellos; de lo anterior podemos
percatarnos que desde esa época ya se contemplaba la caracteristica de
imprescriptibilidad de la obligacién alimentaria.

Dentro del Titulo Diecinueve de la Partida Cuarta se encontraba contemplado el
principio que los alimentos serian proporcionados conforme a la posibilidad del
deudor y a la necesidad del acreedor, igual que en el Derecho Romano.

En cuanto al procedimiento de las Siete Partidas para solicitar alimentos la Ley
Séptima, Titulo Diecinueve, Partida Cuarta establece un juicio sumario para los
alimentos de igual forma que lo hacia el Digesto, ya que se tenia la obligacién
de otorgar alimentos con el solo hecho de presumir el parentesco; sin perjuicio
de que una vez cubiertas las necesidades de alimentos, en otro juicio se
acreditara que no existia vinculo alguno. De esta forma se reconocia la
urgencia de recibir alimentos con el objeto de no dejar desamparado al
necesitado.

Por su parte la Ley Treinta y cinco, Titulo Segundo, Partida Tercera disponia
que se pudiera solicitar la tutela del Juez en dias feriados para casos que

ameritaban esta urgencia, como es el caso de los alimentos.

Posteriormente hubo diferentes ordenamientos en donde no hubo ninguna
novedad acerca de nuestro tema, y en lo que no se regulaba de manera
expresa, se aplicaba supletoriamente las Siete Partidas; aunque en el derecho

sustantivo existieron algunos cambios y expansiones al derecho alimentario, por
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ejemplo, en 1505, la Ley 10, de las Leyes de Toro, reconoce a los hijos

ilegitimos el derecho de recibir alimentos por parte de sus padres.

En 1805 en la Novisima Recopilacion encontramos la Ley Novena del Titulo
Segundo del Libro 10 en la que se establecio: “los menores de veinticinco afios
necesitan del consentimiento de los padres para contraer matrimonio y que la
omisién de este requisito conllevara la pérdida del derecho a pedir dotes o
legitimas y del derecho de suceder, con exclusién del derecho de alimentos™,
de esta forma se observa la proteccion legal que realiza el Estado en lo relativo
a los alimentos, considerando este derecho de primera importancia frente a

oros derechos como el de sucesion.

En la Ley de Enjuiciamiento Civil de 1855 se siguié estableciendo en lo
sustantivo lo referente a alimentos de igual forma que en las Partidas; sin
embargo en cuanto a su procedimiento se estableci6 la jurisdiccion voluntaria
como acto para reclamar alimentos, y excepcionalmente la jurisdiccion

contenciosa cuando no se hubieren satisfecho, fueran insuficientes o excesivos.

Al estudiar el Derecho Espafol y en especifico su ordenamiento juridico mas
importante, las Leyes de Partida, nos damos cuenta que son una copia del

Derecho Romano y que éstas sirven de base para el Derecho mexicano.

1.3 En Francia

El antecedente mas remoto de nuestro Derecho Civil, que ha tenido inmerso al
Familiar, data de 1804, cuando el 4 de marzo de ese afio, entr6 en vigor el
primer Codigo Civil del mundo, denominado Cdédigo Civil de los franceses o
Cddigo Napoledn; en éste, se incluyeron las normas y principios basicos del
matrimonio, de la separacion, de la patria potestad, del divorcio en 1807 y otras
cuestiones vinculadas con la familia. Cabe precisar que mediante el Cédigo

Y GUTIERREZ BERLINCHES, Alvaro, Op. cit., p.15.
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Civil de Oaxaca de 1827, el Cdodigo napoleonico, llegd a México, con las

consabidas normas de Derecho Familiar.*®

En Francia en lo referente a los alimentos, la jurisprudencia del Parlamento,
establecia que el marido debia dar alimentos a la mujer, y ésta a su vez al
esposo indigente; en caso de separacion se dejaba subsistente el derecho de
pedir alimentos a favor de la esposa; por otra parte, en el derecho escrito, la
mujer solo debia alimentar cuando el marido se encontrase en la pobreza; en
cambio, en la costumbre, era obligacion tanto del marido como de la mujer;
ademas, se establecia la obligacion de los hijos de dar alimentos a sus
progenitores u otros ascendientes cuando se encontraran en estado de

necesidad.

Dentro del Derecho Francés la cuestién de los alimentos, respecto de los hijos
naturales, se resolvia al darselos, pero la jurisprudencia era contraria, asi se
consideraba que el abuelo no tenia por qué dar alimentos a los hijos naturales
reconocidos plenamente por su hijo; sin embargo los que descendian de un hijo
natural, tenian el derecho de reclamar alimentos de sus padres y de sus
abuelos, ya que los hijos debian alimentar a los seres que los procrearon y
demas ascendientes que tenian necesidad de recibirlos, ademas de que es una
obligacion que parte de una cuestién natural contemplada desde la ley del 31
de Mayo de 1854.

En el Derecho Francés, por lo que hace a las necesidades de los acreedores y
los recursos econémicos del que esta obligado a dar los alimentos, son
elementos variables, y al igual que en México, dicha monto de pensién nunca
tendra un caracter de “definitivo”, pudiendo variar la cantidad de la pensién que
se fije en su caso, en razén de la posicidn respectiva del acreedor y del deudor

alimentario.

* GUITRON FUENTEVILLA, Julian, “El siglo XXI y la situacién actual del derecho familiar en
México”, El sol de México, Organizacion Editorial Mexicana, México, 15 de Enero de 2012.
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1.4 En México

Es sabida la injerencia que tiene el Derecho Romano en nuestro ordenamiento
juridico, particularmente en la rama del Derecho Privado y especialmente en el
Derecho Civil, donde se encuentra regulada la familia.

En lo respectivo a los alimentos en nuestro derecho y a través de la historia;
tenemos que nuestro pais estuvo poblado por los aztecas, zapotecas, mayas,

toltecas, tarascos, entre otros, quienes formaron sus sistemas juridicos.

En la Epoca prehispanica, las culturas no tenian una codificacion y su derecho
era mas bien consuetudinario; sin embargo puede creerse que se iniciaba el

periodo de la ley escrita (por medio de sus jeroglificos) promulgada por el Rey.

Es asi como “... En los antiguos tiempos de los sefiores chichimecas, Nopaltzin
dict6 algunas leyes cuya simplicidad indicaba la primitiva vida de sus pueblos™®,
proteger la familia y la propiedad y sus mas rudimentarios aspectos era el tnico

objeto de aquella legislacion.

En esa época se puede observar varias situaciones frente a la cuales el hombre
aparentemente, tiene una respuesta “natural”, como es el caso de la

manutencion de quienes no pueden procurarse sustento por su propio esfuerzo.

La informacion que se tiene en materia de alimentos “... en la época
prehispanica reflejan una preocupacion muy especial por la atencion y cuidado
de los nifios..., los cuales eran considerados dones de los dioses“.’” Estos
cuidados fueron inducidos por la misma forma normal y natural de vivir, en

donde se vigilaba y asistia a los mas desprotegidos.

1 CHAVEZ HAYHOE, Salvador, Historia Sociolégica de México, Tomo |, Editorial Salvador
Chavez Hayhoe, México, 1944, p. 105.

' PEREZ DUARTE Y NORONA, Alicia Elena, Los alimentos en la Historia del México
Independiente, Volumen Ill, Universidad Nacional Autonoma de México, México, 1985, p. 871.
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Asi también “... se puede decir de la atencion que recibian los ancianos,
quienes en sus Ultimos afios recibian un sinnumero de honores, formaban parte
del consejo de su barrio y, si habian servido al ejercito entre los nahuatl, eran
alimentados y alojados en calidad de retirados, por el Estado™®

El derecho propiamente de los Indios de Mesoamérica era sumamente escaso,
practicamente desconocido y nunca practicado a partir de la Conquista, como
habria de demostrarlo el jurista aleman Kohler.

En la época colonial, con todo y su duracion de casi tres siglos, no hubo
cambios drasticos en cuanto a la atencion al nifio y al anciano, pero la
organizacion familiar ya giraba alrededor de la potestad del pater familias, figura
tomada por las Leyes espafiolas de las Leyes Romanas, pero sin caer en sus
excesos; dicha potestad era propia del padre y no de la madre u otro pariente, y
consistia en el poder del padre de criar, alimentar y educar a sus hijos,

castigarlos moderadamente, asi como encaminarlos y aconsejarlos.

Juan Sala explica que los alimentos podian deberse por “equidad fundada en
los vinculos de la sangre y respeto de la piedad, y que son reciprocos entre
padres e hijos, legitimos o naturales, obligacibn que se extiende a los
ascendientes y descendientes™®, asi mismo nos dice que en caso de
separaciéon de los padres la obligacion de otorgar alimentos recae en quien dio
lugar a la separacion excepto si son menores de tres afios de los cuales tendria

la custodia la madre.

La capacidad econdmica se tomaba en cuenta ya que para el caso de que el
obligado a proporcionar alimentos fuera pobre, y su contraparte fuera rico, este

altimo se sustituia en la obligacion del que carecia econdmicamente.

¥ SOUSTELLE, Jaques, La vida cotidiana de los aztecas en visperas de la conguista, 62.
Reimpresion de la 22. Edicion en espafiol, México, 1988, pp. 197 y 198.

9 SALA, Juan, llustracién del Derecho real de Esparia, reformada y afiadida, Tomo IV, Imprenta
de Galvan, a cargo de Mariano Arévalo, México 1831, pp. 346.
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Los alimentos en general se daban “a razén de cuatro meses por tercios
anticipados, pero podian darse por afios, meses, o diariamente, siempre por

anticipado™®

, asi vemos que ya existia una preocupacién por que los
acreedores alimentarios tuvieran certeza en cuanto a su desarrollo, tratando de

no dejarlos a la deriva.

Durante la época colonial, “...La Constitucién de Cadiz de 1812, que estuvo en
vigor en casi todo el pais siguioé el modelo liberal, en boga en Europa, desde el
siglo anterior, que entre otros principios consider6 la conveniencia de codificar

todo el derecho™

En la época de México Independiente, ya en el afo de 1821 se rige aun por
las Leyes de Espafa, ya que las circunstancias del pais impedian sustituir esos

ordenamientos por unos enteramente nacionales.

En esta etapa se consideraba necesaria la codificacion a efectos de hacer mas
rapida y mas eficaz la accion de justicia empezando con el Cédigo Civil de 1827
de Oaxaca y el proyecto de Cédigo Civil Zacatecas en 1828; sin embargo la
historia ha sido larga. “Hubo proyectos en el siglo antepasado, como fueron el
realizado por Justo Sierra por encargo de Benito Juarez en 1861, denominado
"Proyecto de Cddigo Civil Mexicano", que no entré en vigor por razones
histéricas que rodearon la gubernatura y presidencia de Benito Juarez, que con
el devenir del tiempo, ese proyecto se convirti6 en 1866, en sus tres primeros
libros en el Cédigo Civil del Imperio Mexicano; después, en 1868, en el Cédigo
Civil de Veracruz-Llave, conocido como el Proyecto de Fernando de Jesus
Corona; después, devino en Cadigo Civil del Estado de México en 1869 y

% PEREZ DUARTE Y NORONA, Alicia Elena, Op. cit., p. 875.

2! |GLESIAS GONZALEZ, Roman y MORINEAU IDUARTE, Marta, “La influencia del derecho
romano en el derecho civil mexicano: los cédigos civiles de 1870, 18884 y 1928” Revista de
Derecho Privado, Nimero 7, Seccion de Doctrina, Instituto de Investigaciones juridicas de la
UNAM, México, 1992.
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finalmente en 1870, el conocido pero no original, Cédigo Civil para el Distrito

Federal.”??

Cadigo Civil del Estado Libre de Oaxaca de 1827 y el proyecto de Cédigo
Civil del Estado de Zacatecas del 1° de Diciembre de 1828. En cuestion de
alimentos, desde los primeros proyectos y codigos ya se vislumbraba la
importancia de este tema. En el Cdodigo Civil de Oaxaca, mismo que no llegé a
publicarse integramente y que por tanto no fue puesto en vigor, se regulaba
dentro del titulo V, en lo referente al matrimonio, en especifico en sus articulos
del 114 al 121. “En el articulo 114 leemos que es obligacion de los casados
“alimentar, mantener y educar... a sus hijos”, mismo que a su vez, segun lo
establece el articulo 115, estan obligados a mantener a sus padres y
“ascendientes en linea recta, que estén en necesidad de recibir alimentos”?3;
por su parte el articulo 116 regulé La obligacién alimentaria entre yernos
nueras, suegros y suegras; mientras tanto el proyecto de Zacatecas en sus
articulos del 129 al 131 establecié sustancialmente lo mismo, exceptuando la

obligacién nacida en razon del parentesco por afinidad.

Ambos ordenamientos contemplaban las caracteristicas de reciprocidad y de
proporcionalidad de la pension alimenticia, en sus articulos 117 y 118 en la Ley
sustantiva de Oaxaca, y en el articulo 132 del Codigo sustancial de Zacatecas.
Sin embargo el Codigo Oaxaquerio en sus siguientes numerales fue mas allg, al
regular como se podia cumplir tal obligacion, ya sea mediante una pensién o en
su defecto un mandato judicial en el que se ordenaba la incorporacién del
acreedor a casa del deudor; asi como los casos en gue cesaba o se reducia la
obligacion alimentaria, por ejemplo cuando el que los debia estaba colocado en
situacion tal, que no podia continuar otorgandolos, o cuando el acreedor no

tenia necesidad de alimentos.

22 GUITRON FUENTEVILLA, Julian, Loc. cit.

» PEREZ DUARTE Y NORONA, Alicia Elena, Op. cit., p. 881.
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De este modo los alimentos debian darse a los menores de edad hasta que
aprendieran un oficio que les permitiera ganarse la vida; en su caso hubieran
tomado estado; o en su defecto, cuando cumplieran la mayoria de edad;
excepto en los casos que tuvieran una incapacidad para trabajar. lgualmente
hay que sefalar que la mujer podia pedir una pensién alimenticia en caso de
divorcio, mientras se desarrollaba la secuela procesal hasta su resolucién y

posteriormente hasta que dejara de tener necesidad.

Por su parte el Proyecto Zacatecano adopto la obra “Las Instituciones de
derecho real de Castilla y de Indias” en donde no hay un capitulo especial para
los alimentos, no obstante su autor el jurista José Maria Alvarez afirmé que: “La
razon de esta potestad (la patria potestad) es evidente. Cuando los hijos son
todavia infantes o nifios pequefios y aun jovenes, no estan dotados de aquella
perspicacia de ingenio y habilidad necesaria para que ellos mismos pudiesen
buscar sus alimentos y saber como debe arreglar sus acciones a la recta
razén"*

El proyecto de Cédigo Civil, para el Estado de Jalisco del aino de 1833,
tuvo probablemente pretensiones de regir en toda la Republica, puesto que
corrian los afos del gobierno centralista; en cuanto a los alimentos no mostro

avance alguno, toda vez que fue una copia del proyecto Zacatecano.

Ley de Matrimonio Civil de 1859. Posteriormente hay que hacer mencion a
esta Ley que establecid en su articulo 15 la epistola de Melchor Ocampo, la
cual es un antecedente mas de la obligacidén a otorgar alimentos, ya que en un
fragmento decia: “Que el hombre... debe dar y dara a la mujer proteccion,
alimento...”, asi como “Que la mujer... debe dar y dara al marido... asistencia”,
por lo tanto se regulaba la obligacion mutua de darse alimentos entre los recién

casados.

* Vid. ALVAREZ, José Marfa, Instituciones de derecho real de Castilla y de Indias (ed.
Facsimilar de la reimpresion mexicana de 1826, estudio preliminar de Jorge Mario Garcia
Laguardia y Maria del Refugio Gonzalez), México, UNAM, Instituto de Investigaciones Juridicas,
1982, pp. 42-45.
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El proyecto de Cédigo Civil Mexicano de 1861, redactado por el Doctor Don
Justo Sierra, dentro de su articulo 76 establecia el deber de socorro entre los
cényuges, intrinsecamente se puede entender que la obligacién alimentaria
entre los conyuges se ubicaba dentro de este numeral; y en los casos de
divorcio el marido deberia de dar alimentos a su mujer, independientemente de
gue ésta hubiera sido culpable o no de la disolucién del vinculo matrimonial, con
la salvedad de que si fue inocente ademas de recibir alimentos podria

conservar la administracion de los bienes.

En sus articulos subsecuentes dispuso que “la obligacion alimentaria
comprende la crianza, educacion y alimentos y, en estos términos, corresponde
a los padres y ascendientes mas proximos en grado”®; igualmente que en otras
legislaciones anteriores sefald algunas caracteristicas de tal obligacion como lo
es la reciprocidad y proporcionalidad, asi como las causas de reduccion o
terminacion de la obligacion de dar alimentos, entre las que establecid: “cuando
el que los da cesa de ser rico, o de ser indigente el que los recibe, y debe
reproducirse proporcionalmente si se aminora el caudal del primero o la

necesidad del segundo”?®.

Cédigo Civil del Imperio Mexicano. Nacié dentro del Imperio de Maximiliano
de Habsburgo en 1866, como resultado del Proyecto de 1861, ya que “el
Cddigo civil del Imperio, en realidad, viene a ser la versiéon modificada y
considerablemente aumentada del proyecto redactado por don Justo Sierra a
solicitud del presidente Juarez, en los afios 1959- 60 y basado esencialmente

en el Proyecto Garcia Goyena de 18517,

Este ordenamiento en su articulo 144 establecié la obligacion alimentaria, la
cual recayd en los padres, a falta de éstos serian los hermanos; estos ultimos

** PEREZ DUARTE Y NORONA, Alicia Elena, Op. cit., p. 883.

%% jdem
" BATIZA, Rodolfo, “Cdodigo Civil del Imperio Mexicano”, Boletin Mexicano de Derecho
Comparado, Namero 41, México, UNAM, Instituto de Investigaciones Juridicas, Mayo- Agosto
de 1981, p. 573.
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solo hasta que el acreedor cumpliere los dieciocho afios. Los hijos y
descendientes también estaban obligados a alimentar a los padres y
ascendientes; como vemos se puntualizo la caracteristica de reciprocidad; y en
su numeral 148 expuso que: “los alimentos han de ser proporcionales al caudal
de quien debe darlos y a las necesidades de quien debe recibirlos. Si fueren
varios los que deben dar alimentos, el juez repartird proporcionalmente o sus
haberes, la obligacion entre ellos; pero si alguno o algunos fueren ricos y los
demas pobres, la obligacibn quedara solo en totalidad en el que, o los que
fueren ricos”; fijando asi la caracteristica de proporcionalidad, siendo lo mas

relevante.

Caédigo Civil del Estado de Veracruz de 1868, mejor conocido como proyecto
de Fernando de Jesus Corona, no hubo cambios radicales al regular la
obligacién alimentaria, del articulo 219 al 223; lo mas notorio de esta regulacion
fue que no obligaba a los hermanos a dar alimentos en los casos en que sus

padres y sus ascendientes no pudieran cumplir con dicha obligacién.

Cédigo Civil del Estado de México de 1870, regulaba la obligacion
alimentaria por parte de los hermanos, hasta que los acreedores llegaran a los
dieciocho afios o a los veintiuno en caso de ser mujeres. Ademas en su articulo
171 sefialaba que la obligacién alimentaria cesaba “cuando el que deba darlos
deja de estar en posibilidad de hacerlo. También cesa esta obligacién en los
MiSmos casos en que esta autorizada la desheredacién, y cuando la necesidad
del que deba recibir los alimentos provenga de su mala conducta o
desaplicacion.” Todo esto a lo largo de solo siete articulos.

Cadigo Civil del Distrito Federal y Territorio de la Baja California de 1870.
De esta forma en Diciembre de 1870 se promulg6 el Primer Cadigo Civil, con
que contd México en materia Civil. “Con sabia prudencia, recoge los materiales

gue emplea y no es una ley mas, sino genuina codificacién de aquellas cuyos
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principios debian aplicarse de ahi en adelante, por lo que no crea desorden,
128

sino que establece un verdadero orden
El legislador de 1870 fundamenta la obligacién alimentaria en la piedad, al igual
que lo hacian las Partidas®, pero también reconoce la necesidad de que su

ejercicio se reglamente civilmente, en funcién del interés publico.*

En nuestro primer Codigo Civil, se regulo lo referente a los alimentos en el Libro
Primero “De las Personas”, Titulo Quinto “Del Matrimonio”, Capitulo IV “De los
Alimentos”, en donde se legislo lo relativo a esta figura en los articulos del 216
al 238.

En este ordenamiento se sefiala a las personas que de forma personalisima y
sucesiva estan obligadas a dar alimentos, dependiendo del vinculo que los une
a las personas necesitadas, como por ejemplo, entre los conyuges, los padres,
hijos, abuelos, nietos, tios, hermanos y parientes colaterales hasta el cuarto
grado.

En los articulos 222 y 223 del Cdédigo Civil de 1870 se estipulaba que, la
palabra alimentos englobaba los conceptos de comida, vestido, y asistencia en
los casos de enfermedad, ademas de educacion primaria y la obligacion de
proporcionar algun oficio, arte o profesiébn a los menores; sin embargo esta
obligacién no incluia el deber de dotar ni de formar un establecimiento para los
hijos.

Dentro del multicitado Cdédigo, en su articulo 216 se consagraba el principio de
reciprocidad, una de las principales caracteristicas de la obligacién alimentaria,

* MACEDO Pablo, El Cédigo de 1870. “Su importancia en el Derecho Mexicano”, Porrda,
México, 1971, p. 265.

# La Partida IV, Titulo XIX sefialaba gue “por piedad y deuda natural deben los padres criar a
sus hijos dandoles y haciendo lo necesario segin sus facultades. Porque, si las bestias,
careciendo de raz6n aman naturalmente y crian a sus hijos, con mas fuertes motivos deben
hacerlo los hombres que tienen inteligencia y sentimientos superiores a todos...”.

%0 Exposicion de los cuatro libros del Codigo Civil del Distrito Federal y Territorio de la Baja
California de 1870, que hizo la Comision al presentar el proyecto al supremo gobierno.
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atendiendo en todo tiempo a la persona que los necesita; asimismo regulo la
forma de cumplir la obligacion alimentaria, asignando una pensién justa al
acreedor alimentario, o bien, incorporandolo a su familia, lo anterior en su
articulo 224, de cuyo texto se desprende que la obligacién alimentaria es

alternativa.

Respecto al tema de nuestro trabajo de investigacién es relevante el articulo
225, que a la letra decia:
“Articulo 225.- Los alimentos han de ser proporcionados a la

posibilidad de él que debe darlos y a la necesidad de él que
debe recibirlos.”

Es evidente que desde este primer codigo se regula el principio de
proporcionalidad de la obligacion alimentaria, atendiendo a la capacidad
econdmica del deudor alimentario y a la necesidad del acreedor alimentario;
dejando a criterio del juzgador sobre la cantidad o porcentaje que se deba
decretar como pensién alimenticia para el caso concreto, no fijando un limite

minimo para éstos.

También se estipul6 que en caso de que hubiera pluralidad de deudores y todos
tuvieren la posibilidad de hacerlo, se repartiria el importe proporcionalmente de
acuerdo a sus haberes; en caso distinto solo se repartiria entre aquellos que

tuvieran recursos suficientes.

En cuanto al principio de proporcionalidad de la obligacion alimentaria el articulo
235 sefalo:

“Articulo 235.- En los casos en que el padre goce usufructo de

los bienes del hijo, el importe de los alimentos se deducira de

aquel, si alcanza a cubrirlos. En caso contrario, el exceso sera
de cuenta del padre.”

Lo cual tiene intima relacion con el monto que se debe fijar por concepto de

pension alimenticia, atendiendo a la necesidad del acreedor alimentario.
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De los numerales anteriores notamos que al Legislador, le falté prever la
manera de fijar los alimentos, es decir, en qué forma se debia determinar el
monto de la pensién alimenticia, ya que era muy vaga la regulacién que se
tenia.

El ordenamiento de 1870 regul6 en su articulo 229 la figura del aseguramiento
de los alimentos, que a la letra decia:

“Articulo 229.- Tienen accién para pedir la aseguracion de los
alimentos:

1.- El acreedor alimentario;

2.- El ascendiente que le tenga bajo su Patria
Potestad;

3.- El tutor;

4 .- Los hermanos;

5.- El Ministerio Publico.”

Enlistando asi a las personas que debian pedir dicho aseguramiento, esto con
el fin de no dejar indefenso a la persona desvalida y necesitada de alimentos,
mismo que podia consistir en las siguientes formas de aseguramiento de los
alimentos como medio para garantizar el cumplimiento de la obligacion
alimentaria, asi el articulo 232 ordenaba:

“Articulo 232.- La aseguracion podra consistir en hipoteca,

flanza o deposito, en la cantidad bastante a cubrir los
alimentos.”

Ademas en relacion al aseguramiento de alimentos, se establecié que el tutor
interino diera garantia por el importe anual de los alimentos, o en su defecto

garantia legal.

Por ultimo en este CAdigo se determind que el monto de la pension alimenticia
podia disminuir para el caso de que la necesidad del acreedor alimentario

proviniera de mala conducta.
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Igualmente se establecieron las causas por las cuales cesaba la obligacion de
otorgar alimentos, asi lo referia el articulo 237 cuyo texto decia:

“Articulo 237.- Cesa la obligacion de dar alimentos:
I.- Cuando el que la tiene, carece de medios para cumplirla;

Il.- Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos.”

Asimismo regulé los principios de irrenunciabilidad de la obligacién alimentaria y
el de la imposibilidad de que la misma pudiera ser objeto de transaccion.

Todos los proyectos de Leyes sustantivas junto con el primer Cédigo Civil de
1870, tienen un comun denominador, en pleno siglo XXI siguen siendo la pauta
general del derecho familiar.

Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal y Territorios de
la Baja California de 1871. En cuanto a la materia adjetiva el 9 de Diciembre
de 1871 se promulg6 este ordenamiento, mismo que sefialaba, que en caso de
demandar alimentos, se debia acreditar el caudal del deudor y ademas la
urgente necesidad de los alimentos provisionales, lo cual dejaba en total
indefension al acreedor alimentario para poder ejercer tal derecho, ya que era
indispensable acreditar el patrimonio del deudor.

Cadigo Civil del Distrito Federal y Territorio de la Baja California de 1884.
El 1 de Junio de 1884, entrd en vigor el nuevo Cédigo Civil, que hizo sentir con
mayor fuerza “la influencia del racionalismo iusnaturalista, el cual se manifiesta
por la importancia de los derechos del hombre como base de la estructura del
Estado.”™!

El ordenamiento juridico de referencia, regulé lo referente a los alimentos dentro
del Libro Primero, Titulo Quinto, Capitulo IV, del articulo 205 al 225.

¥ GALINDO GARFIAS, Ignacio, El Cédigo Civil de 1884, UNAM, Instituto de Investigaciones
Juridicas, México, 1985, p. 13.
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En el Cédigo Civil en comento, existian disposiciones como la establecida en el

articulo 192:

“Articulo 192.- El marido debe proteger a la mujer; ésta debe

obedecer a aquel, asi en lo domestico como en la educacion

de los hijos y en la administracién de los bienes”
Este precepto tenia relacion con los alimentos, partiendo desde el punto que la
proteccion del hombre hacia la mujer no era solo fisica, sino también
econdmica, ya que el marido debia proveer a su familia de lo necesario para
solventar sus necesidades primordiales, como lo eran la alimentacion y la

educacion.

En cuanto al tema en estudio especificamente no hubo cambio sustancial
alguno del Cédigo de 1870 al Codigo de 1884.

Sin embargo en una demostracion de la preocupacion del legislador por cuidar
y de alguna forma garantizar el derecho de alimentos, aun después de la
muerte del deudor, en su articulo 3331 sefal6 que:

“Articulo 3331.- Es inoficioso el testamento que no deja la
pension alimenticia....”

Asi pues la libertad para testar solo estaba limitada por el cumplimiento de la
obligacién alimentaria por parte del de cujus con sus acreedores alimentarios,
los cuales eran: sus descendientes, en el caso de varones debian ser menores
de veinticinco anos, o estar impedidos para trabajar; y para el caso de mujeres,
aunque fueran mayores de esa edad, siempre y cuando no hubieren contraido
matrimonio y vivieren honestamente; el conyuge supérstite que siendo varén
estuviere impedido de trabajar, o que, siendo mujer, permaneciera viuda y
viviera honestamente; y sus ascendientes; de este modo lo disponia el articulo
3324.

Ley sobre Relaciones Familiares. El 9 de abril de 1917 fue expedida por
Venustiano Carranza, misma que inicio su vigencia el 11 de Mayo del mismo

afio, dicha Ley tuvo como primicia fundamental la regulacién de “normas
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igualitarias para ambos cbényuges, en sus relaciones personales, en la
educacién de los hijos y en la administraciéon de los bienes™?, fue una
renovacion total, un cambio de raiz; sin embargo en su articulo 210 suprimié los
derechos a alimentos que gozaban hasta entonces los hijos naturales, esta
injusticia la borré el Codigo que nos rige actualmente, por lo demas reprodujo

practicamente el capitulo relativo a los alimentos.

El profesor Manuel Andrade nos dice que el fin de esta Ley fue el de “establecer
la familia sobre bases mas racionales y justas, que eleven a los consortes a la

alta misién que la sociedad y la naturaleza ponen a su cargo, de propagar la

especie y fundar la familia™?

En relacion al tema en estudio se establecieron los siguientes articulos:

“Articulo 72.- Cuando el marido no estuviere presente, o
estandolo, se rehusare entregar a la mujer lo necesario para
alimentos de ella y de sus hijos, para la educacién de éstos y
las demds atenciones de la familia, seran responsables de los
efectos o valores que la esposa obtuviere para dichos objetos
pero solamente en la cuantia estrictamente al efecto, y siempre
gue no se trate de objetos de lujo.

Articulo 73.- Toda esposa que, sin culpa suya se ve obligada a
vivir separada de su marido, podra ocurrir al juez de primera
instancia del lugar de su residencia y pedirle que obligue al
esposo que la mantenga durante la separacion y le suministre
todo lo que haya dejado de darle desde que la abandong; y el
Juez segun las circunstancias del caso, fijara la suma que deba
darle mensualmente dictando las medidas necesarias para que
dicha cantidad le sea debidamente asegurada, asi como
también para que el marido pague los gastos que la mujer haya
tenido que erogar con tal motivo.”

Lo anterior en relacion con la caracteristica de la obligacién alimentaria de ser
personalisima de acuerdo al vinculo juridico que une al marido con su esposa e

hijos, teniendo como resultado el deber de dar alimentos, asi como el principio

%2 MONTERO DUHALT, Sara, Antecedentes socio-histéricos de la ley sobre relaciones

familiares, Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, México, 1981, p. 663.

% ANDRADE Manuel, Ley sobre relaciones familiares, anotada, Segunda edicién, México,
Andrade 1964, Exposicion de Motivos p.1.
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de irrenunciabilidad de dicha obligacién, toda vez que el marido no podia

abandonar a su familia o dejar de proveer alimentos a ésta.
“Articulo 74.- Todo esposo que abandone a su esposa y a sus
hijos sin motivo justificado, dejando aquella o a éstos o a
ambos en circunstancias aflictivas, cometera un delito que se le
castigara con una pena que no bajara de dos meses ni
excedera de dos afos de prisién; pero dicha pena no podra ser
efectiva si el esposo paga todas las cantidades que dej6 de
ministrar para la manutencién de la esposa y de los hijos, y da
flanza u otra caucibn de que en lo sucesivo pagara las
mensualidades que correspondan, en estos casos se

suspenderd la ejecucion de la pena, la que solo se hara
efectiva en el caso de que el esposo no cumpliere.”

Y para el caso de que el esposo abandonara a su familia ya se regulaba una
sancion de naturaleza penal, a la que se hacia acreedor sino cubria las

cantidades debidas, es decir la pension alimenticia con caracter retroactivo.

Dentro de lo mas relevante de esta Ley fue la supresion de la potestad marital y
la regulacién del matrimonio de acuerdo con normas igualitarias para ambos
cényuges; ademas de regular la patria potestad, que dejo de ser patria, al ser
compartida por ambos progenitores; y dejo de ser potestad, ya que ésta se
concibi6 como un conjunto de deberes que la naturaleza impone en beneficio
de los hijos. Asimismo se establecié por primera vez en el pais que la opcién de
asignar una pensién alimenticia o la incorporacién del deudor a su familia tiene
una excepcion cuando se trate de un conyuge divorciado que reciba alimentos

del otro.

Asi también, “... por intermedio del Proyecto Garcia Goyena y de sus
concordancias, motivos y comentarios, llegaron al Proyecto Sierra y al Codigo
de 1928 donde muchas de ellas todavia se conservan, disposiciones no solo del
Cddigo francés, sino del Fuero Juzgo, del Fuero Real, de las Siete Partidas, de

las Leyes de Toro, de la Novisima Recopilacién, de los Cdédigos prusiano,


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

holandés, sardo, napolitano, austriaco de Vaud, de Luisiana, asi como del

Digesto, del Cédigo y de las Instituciones de Justiniano.”*

El Cédigo Civil para el Distrito y Territorios Federales en materia comun, y
para la Republica en materia Federal fue publicado en Mayo de 1928 en el
Diario Oficial de la Federacién, entrando en vigor hasta el 1° de Octubre de
1932; ordenamiento que al desaparecer los territorios federales, en 1974
cambio su nombre por “Cdadigo Civil para el Distrito Federal en materia comuin y
para toda la Republica en materia Federal”, y que actualmente rige con el
nombre de “Cdédigo Civil para el Distrito Federal”.

El ordenamiento juridico de referencia en su texto original, reglament6 los
alimentos en las disposiciones contenidas dentro del titulo sexto del parentesco
y los alimentos, capitulo segundo del articulo 301 al 323.

Ademas de las personas obligadas a dar alimentos sefialadas en los Cdodigos
anteriores al de 1928; el articulo 307 agreg6 este caracter a los sujetos en la
adopcion, numeral que estipulo:

“ARTICULO 307.- El adoptante y el adoptado tienen la

obligacion de darse alimentos en los casos en que la tienen el
padre y los hijos.”

Las ideas del Legislador de 1928 de atender a la realidad social y a los hechos
gue en ella se producen, tuvo como resultado el reconocimiento del concubinato
como figura juridica, asignandole a la concubina el derecho de reclamarle
alimentos al concubinario, protegiendo asi a la mujer y a los hijos entre ellos,

dentro del tercer parrafo del articulo 288 del Codigo Civil.

Se siguid regulando a los parientes colaterales como obligados a prestar los
alimentos, al respecto la Maestra Rosa Maria Alvarez de Lara dice: “el Estado

demostré que... le interesa fortalecer esos lazos de union entre los miembros

3 BATIZA, Rodolfo, Las fuentes de la Codificacién Civil en la evolucion juridica de México,
Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, México, 1984, p.155.
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de la familia, ya que de otra forma es el propio Estado el directamente obligado

a resolver los problemas de indigentes y necesitados.”®

Este Cddigo no establecid la figura de suspension de la pension alimenticia; sin
embargo, si las causas por las que cesaba la obligacion a darla; por ejemplo en
los casos en donde el alimentista injuriara, o cometiera falta, o dafios graves
contra el deudor o; cuando la necesidad del acreedor alimentario dependiera de
una conducta viciosa, o por falta de aplicacién al trabajo y; cuando el alimentista
abandonara la casa del que debe, sin el consentimiento de éste.

Haciendo notar que estas disposiciones han sufrido cambios a lo largo del
tiempo, hasta llegar a la reglamentacién actual que estudiaremos méas adelante.

% ALVAREZ DE LARA, Rosa Maria, Los Alimentos, Instituto de Investigaciones Juridicas de la
UNAM, México, 1985, p. 71.
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CAPITULO Il
GENERALIDADES DE LOS ALIMENTOS.
2.1 Concepto de Alimentos.

En este capitulo se estudian las diversas acepciones que tiene la palabra

alimentos en otros ambitos fuera de lo juridico.

La palabra “alimentos” proviene del latin alimentum, que se asocia a la figura de

comida, sustento, dicese también de la asistencia que se da para el sustento.*®

Dentro del lenguaje comun los alimentos son las sustancias nutritivas que

pueden subvenir a las necesidades del organismo y reparar sus pérdidas.

Sara Montero Duhalt define a los alimentos desde el punto de vista natural que
»n37

lo llama “vulgar: lo que requieren los organismos vivos para su nutricion
Se considera alimento a “... todas las sustancias o productos de cualquier
naturaleza, sélidos o liquidos, naturales o transformados, que por sus
caracteristicas, aplicaciones, componentes, preparacion y estado de
conservacion sean susceptibles de ser habitual e idbneamente utilizados para
la normal nutricién humana.”®

En tal virtud, alimento es aquello que los seres vivos comen y beben para su

subsistencia.

Asi biolégicamente, se entiende por alimentos, todo lo que el hombre necesita

para su nutricion.

% Nuevo Diccionario Juridico Mexicano, Instituto de Investigaciones Juridicas, UNAM, Porrua,
México, 1998, p.163.

¥ MONTERO DUHALT, Sara, Derecho de Familia, Porrtia, México 2004 p 59.

% Diccionario Juridico Espasa, Editorial Espasa Calpe, Madrid, Espafia, 2001, p. 128.
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El concepto de la palabra alimentos debe ser entendido en un sentido amplio,
ya que no solo significa la alimentacion propiamente dicha para mantener al
cuerpo, sino que ademas, comprende lo necesario para que un menor se pueda

desarrollar bien, y si se trata de un adulto, que éste pueda mantenerse.

Don Alberto Brenes Coérdoba dice: “Alimentos son, en consecuencia, las

asistencias que se dan a alguna persona para su mantenimiento...”°.

2.2 Concepto Juridico de Alimentos

En la conceptualizacién de los alimentos existe doctrina que define a esta figura
juridica de acuerdo a lo material, es decir a los elementos corporeos que
comprenden; de este modo Sara Montero Duhalt define a los alimentos como
“los elementos materiales que requiere una persona para vivir como tal"*

También se puede definir como el conjunto de recursos econémicos que los
deudores alimentarios deben entregar en forma periddica a los acreedores

alimenticios.

Por otra parte hay doctrinarios que conciben a los alimentos desde un punto de
vista de derecho; Edgard Baqueiro Rojas sefiala que debe entenderse por
alimentos “la prestacibn en dinero o en especie que una persona, en
determinada circunstancias (indigente, incapaz, etc.) puede reclamar de otras,
entre las sefaladas por la ley, para su mantenimiento y subsistencia; es pues,
todo aquello que, por ministerio de la ley o resolucion judicial, una persona tiene

derecho a exigir de otra para vivir"*

* BRENES CORDOBA, Alberto, Tratado de las Personas, Editorial Costa Rica, Costa Rica,
1984, p. 235.

“C MONTERO DUHALT, Sara, Derecho de Familia, Loc. cit.

* BAQUEIRO ROJAS, Edgard y BUENROSTRO, Rosalia, Derecho de Familia y sucesiones,
Oxford University, México, 2006, p. 27.
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Para Rojina Villegas “Alimentos, es la facultad juridica que tiene una persona
denominada alimentista, para exigir a otro lo necesario para subsistir, en virtud
del parentesco consanguineo, del matrimonio, o del divorcio en determinados
casos™?

Manuel Chavez Asencio coincide al considerar que es “la facultad juridica que
tiene una persona denominada alimentista para exigir a otra lo necesario para
vivir en virtud del parentesco consanguineo, del matrimonio o del divorcio en
determinados casos y del concubinato™?

La doctrina define a los alimentos desde el punto de vista de una obligacion.
Asi, Gutiérrez y Gonzalez “Alimentos son los elementos que una persona
requiere para su subsistencia, desarrollo moral, fisico y mental, y para su vida
dentro de la comunidad en que habita(...) comprenden diversos elementos
segun, la edad de la persona que tiene derecho a recibirlos, pero enunciativa y
no limitativamente, se comprenden en ellos: habitacidén, asistencia moral y
afectiva vestido, comida suficiente para el desarrollo de un cuerpo sano; en su
caso, médico y medicinas, libros e implementos necesarios para el estudio que
sea conforme a la edad de quien los recibe "

Para Galindo Garfias la obligacion alimentaria es “El deber que corre a cargo de
los miembros de una familia, de proporcionarse entre si, los elementos

necesarios para la vida, la salud y en su caso, la educaci6n™®

> ROJINA VILLEGAS, Rafael, Compendio de Derecho Civil 1, “Introduccién personas y
familia”, Cuadragésima primera edicion, Porria, México, 2010, p. 265.

*® CHAVEZ ASENCIO, Manuel F., La familia en el derecho, “Derecho de familia y relaciones
juridicas familiares” Octava edicion, Porrta, México 2007, p. 27.

* GUTIERREZ y GONZALEZ, Ernesto, Derecho Civil para la Familia, Porria, México 2004, p.
446.

> GALINDO GARFIAS, Ignacio, Derecho Civil, “Primer curso, Parte general, Personas, Familia”,
Porrda, México, 1998, p. 479.
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Hay doctrinarios como el llustrisimo Don Pascual Ortufio Mufioz magistrado del

Tribunal Constitucional de Espafa, que considera a la obligacién alimentaria

como “una obligacién natural y primaria a la pensién alimenticia.”*

Aunque las anteriores definiciones son muy acertadas, para el sustentante los
alimentos, son todos aquellos medios indispensables para que una persona

pueda satisfacer todas sus necesidades basicas, segun la posicion social de la
familia.

Esta definicibn comprende los alimentos propiamente dichos, la educacion, el

transporte, el vestuario, la asistencia médica, etc.*’

Asi en el Derecho Civil, los alimentos no solo comprenden lo necesario para
nutrir el cuerpo humano, sino que abarcan una serie de elementos
indispensables para el sano desarrollo y arménica convivencia respecto del

entorno social y econémico al que pertenece cada individuo.*®
El Objetivo de los alimentos es, segun el siguiente criterio:

“El objetivo fundamental de la figura juridica de los alimentos,
consiste en proporcionar al acreedor lo necesario para su propia
subsistencia cotidiana en forma integral, entendiéndose por ésta, el
sustento, el vestido, la habitacion, el entretenimiento, la atencion
médica, la educacion en el caso de los hijos, etc., de acuerdo a las
necesidades prioritarias del derechohabiente y las posibilidades de
quien los debe dar, pero de ninguna manera pretende mantener un
alto nivel de vida dedicada al ocio, estatus econdmico o social de
alguien, quien asi haya estado acostumbrado, sino solamente para
que viva con decoro, ya que de lo contrario, se distorsionaria el
verdadero y noble fin ético-moral de la institucion que es el de
proteger y salvaguardar la supervivencia de quien no estad en
posibilidad de allegarse por sus propios medios, los recursos

*® Seccién 12.* Sentencia de 13 de Enero de 1999, Tribunal Constitucional de Espafia,
Ponente: limo. Sr. Don Pascual Ortuiio Mufioz.

““MORENO MOZO, Fernando: Cargas del matrimonio y alimentos, Editorial Comares, Granada,
2008, p. 13.

*® Nuevo Diccionario Juridico Mexicano, Instituto de Investigaciones Juridicas, UNAM, Ed.
Porrda, México, 1998, p. 163.
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indispensables para el desarrollo normal de ese valor primario que es
la vida.”

La pension alimenticia reviste un profundo sentido humano, ya que el legislador
ha previsto que no queden desamparados los acreedores alimentarios, en el
momento que mas necesitan de la asistencia de sus familiares, logrando un

justo equilibrio econémico

Todo esto a raiz del vinculo familiar que existe entre el deudor y el acreedor
alimentario, y que este ultimo ademas no tenga los medios de subsistencia
suficientes y necesarios para el sustento permanente y estable de la vida, asi

COmMo Su conservacion.

Los alimentos constituyen la base para el desarrollo humano en la sociedad y
comprenden todo lo que es indispensable para satisfacer las necesidades de:
sustancias nutritvas o0 alimento propiamente dicho, atencion médica,
medicamentos, rehabilitacion, educacion especial en el caso de severas
discapacidades, vestuario, habitacion, educacion, recreacidbn y gastos

personales.

2.3 Fuente de la Obligacién Alimentaria

La naturaleza de la obligacién alimentaria se conceptualiza en tres diferentes
ordenes, de caracter afectivo o moral, social y juridica; es moral de acuerdo al
vinculo familiar que une al deudor alimentario con su acreedor; es social en
virtud de que a la sociedad le interesa la satisfaccion de esta obligacion, ya que
la familia es la célula de la misma y requiere que se respete la vida y la dignidad
humana de sus integrantes; y es juridica debido a la intervencion del Estado
garantizando el cumplimiento de este deber a través de 6rdenes normativos

protectores de esta Institucion.

* Semanario Judicial de la Federacién, Tribunales Colegiados de Circuito, Novena Epoca,
Tomo |l, pagina 208. ALIMENTOS, OBJETIVO FUNDAMENTAL DE LOS. Amparo directo
1776/95. Bertha Beatriz Guzman. 24 de mayo de 1995. Unanimidad de votos. Ponente: Ana
Maria Y. Ulloa Rebollo. Secretario: Jaime Aurelio Serret Alvarez.
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Tomando en cuenta lo anterior, la fuente de la obligacién alimentaria se puede
entender como un derecho subjetivo, asi Manuel F. Chavez Asencio los
conceptia como “las distintas facultades patrimoniales-econémicas que se
originan por actos y hechos juridicos de caracter familiar, juridicamente
protegidos por las normas vigentes, para el cumplimiento de los fines

especiales del matrimonio y de la familia™®

El autor citado afirma que “La obligacion legal de los alimentos reposa en el
vinculo de la solidaridad que enlaza a todos los miembros del consorcio familiar
y en la comunidad de intereses causa de gque las personas pertenecientes a un
mismo grupo se deban reciproca asistencia... surgido éste como consecuencia
del deber ético de un, officium, confiado a las pietas y a las normas éticas
ingresa luego en el campo del derecho que eleva este supuesto a la categoria
de la obligacion juridica provista de sancion... la obligacion que estudiamos es
una obligacion autébnoma e independiente que nace directamente del vinculo
familiar y quien reconoce las relaciones de familia, su causa y justificacion
plena™*

Por su parte el maestro Lozano Ramirez dice: “Los alimentos, antes que una
obligacién civil, es una obligacion natural, fundada en los sentimientos de amor,
generosidad y fraternidad humanos. El legislador al crear la obligacion de dar
alimentos, fundado en esos lazos naturales y de generosidad, dio al acreedor la
facultad de exigirlos judicialmente, en los casos que esa obligacion fuera

desconocida y rechazadas sus consecuencias.”?

Sara Montero Duhalt concibe a la obligacion alimentaria como el “deber que

tiene un sujeto llamado deudor alimentario, de proveer a otro llamado acreedor

*® CHAVEZ ASENCIO, Manuel F., Op. cit., p. 386.
*! |bidem, p. 467.

°2 | 0OZANO RAMIREZ, Radl, Derecho Civil, Tomo 1, Editorial Pac, México 2005, p.25.
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alimentista, de acuerdo con la capacidad del primero y las necesidades del
153

segundo, en dinero o en especie, lo necesario para subsistir
Rafael Rojina Villegas considera que las fuentes de la obligacion alimentaria
“constituyen las distintas facultades juridicas que se originan por el matrimonio,
el parentesco, la patria potestad o la tutela, por virtud de los cuales el sujeto
esta autorizado por la norma de derecho para interferir licitamente en la
persona, en la conducta, en la actividad juridica o en el patrimonio de otro
sujeto”*

El derecho siempre busca proteger al débil, o al que por su edad, incapacidad
fisica 0 mental u otra causa debe ayudarse. Por esto, cuando se habla de
alimentos o de pensiones alimenticias, siempre se piensa en los nifios, los
ancianos, los enfermos, o cualquier persona que necesite esta prestacion de

alimentos por circunstancias especiales.

Se puede considerar en términos generales, que la obligacidon alimentaria es
una proteccion especial para el desenvolvimiento del ser humano que necesita

este amparo y ayuda de sus familiares.

Entre los deberes que tienen los miembros de la familia, estd el deber
alimentario. La Ley determina quienes tienen el derecho de reclamar alimentos,

y quienes tienen la obligacién de otorgarlos.

La doctrina establece que los alimentos “son una consecuencia directa del
parentesco. Propiamente resultado de un vinculo moral de solidaridad que se
deben en materia de asistencia quienes pertenecen a un mismo grupo

familiar'®

>3 MONTERO DUHALT, Sara, Op. cit. Derecho de Familia, p. 467.

** ROJINA VILLEGAS, Rafael, Op. cit. p. 87.

> MAGALLON IBARRA, Jorge Mario, Instituciones de Derecho Civil, México, 1998, p. 65
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Ahora el parentesco es la relacion de familia que existe entre dos o mas
personas, pero existen diferentes tipos de parentesco como lo son por
consanguinidad, por afinidad y el civil.

El parentesco por consanguinidad es la relacion entre personas que descienden
la una de la otra, es decir en linea recta, o que preceden de un ascendiente o

tronco comun, refiriéndose a la linea colateral.

Asi pues dentro del parentesco por consanguinidad en linea recta situaremos
gue el vinculo juridico es entre: padres e hijos, abuelos y nietos, bisabuelos y
bisnietos etc.

Dentro del parentesco consanguineo en linea colateral el vinculo juridico es

entre: los hermanos, los tios, los sobrinos y los primos.

La siguiente clase de parentesco es el llamado por afinidad en donde la relacién
familiar se da entre el cdnyuge y los parientes consanguineos del otro conyuge,
0 en su caso por la concubina(rio) y los parientes de su concubinario o
concubina; este parentesco se da como resultado del matrimonio o concubinato
y termina con la disolucion del vinculo matrimonial o bien su anulacion, o en su
defecto con la separacién de los concubinos; aqui no se genera la obligacién de

recibir alimentos.

Otra clase de parentesco es el Civil que, en el Distrito Federal anteriormente se
daba entre adoptante y el adoptado en virtud de la adopcién simple, que
actualmente esta derogada en la Ciudad de México, ya que solo se regula la
adopcién plena misma que crea vinculos consanguineos del adoptado con toda
la familia del adoptante y entre éste y los descendientes del adoptado. Dicha

Institucion se establece en funcion del interés superior del menor.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion establecié que “... la razdn filosoéfica
de la obligacién alimentaria tiene su origen en la naturaleza misma de las

relaciones sociales y en el sentimiento de altruismo que debe de existir entre
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todos los miembros de la sociedad en que vivimos, por ello el legislador, estima
gue la Asistencia Publica no seria posible extenderla a todos los desvalidos que
existen en el conglomerado social, ha impuesto a los parientes mas cercanos y
en determinados casos, a los que fueran decisivos para determinar la
necesidad alimentaria de las personas...”. (Anales de la Jurisprudencia, T. XCV,
p. 120).

La finalidad teleolégica de la normativa en estudio tiene su origen en el fin ético-
moral de la Institucién juridico-familiar de los alimentos, por lo que su efecto
funcional consiste en proteger y salvaguardar la supervivencia de quien no esta
en posibilidad de allegarse por sus propios medios lo necesario para el
desarrollo normal de esos valores primarios que son la vida y la dignidad.

Este deber se ve plasmado principalmente en la Ley por parte del Legislador
atendiendo a la necesidad social, y como resultado de ésta puede plasmarse
ese derecho en una resolucién judicial, en un convenio entre las partes, una
declaracion unilateral de la voluntad por ejemplo la disposicion testamentaria; y
en caso de que no estuviere plasmado mas que en la Ley, el deudor alimentario
tiene forzosamente que cumplir toda vez que de acuerdo al principio general del

derecho “el desconocimiento de la Ley no exime de su cumplimiento”.

El Cédigo Civil se inspira en el vinculo de solidaridad que rige a la familia, y el
legislador no hace otra cosa que transformar en norma positiva lo que es un

principio de profundo contenido ético, una regla de derecho natural.

2.4 Caracteristicas de la Obligacion Alimentaria

La obligacion alimentaria por su propia naturaleza y debido a la gran
importancia que conlleva para la sociedad, tiene ciertas caracteristicas que
permiten identificarla y diferenciarla de otras.
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Algunos autores, entre ellos Marcial Subirds Roca dice que la obligacién
alimentaria es correlativa y reciproca, personal, proporcional, intransmisible,
irrenunciable, imprescriptible e indeterminada en cuanto al tiempo, siendo de
naturaleza de ius cogens por afectar a situaciones y obligaciones de orden
publico por su propia trascendencia y origen constituyendo un deber

normativamente impuesto entre diversas personas.

Por su parte el sustentante considera que en el derecho vigente mexicano, la

obligacion alimentaria presenta las siguientes caracteristicas:

De Orden Publico e Interés Social.- El Estado Mexicano tiene la obligacion de
respetar, proteger y hacer efectivo el derecho a la alimentacion, ya que el
Estado no debe privar a nadie de este derecho, sino que ademas debe impedir
gue alguien pueda ser privado de esta prerrogativa; en caso de que aun asi una
persona dentro de su territorio carezca de una alimentacion adecuada, el
Estado debe crear un entorno favorable para el acreedor alimentario y
garantizar este derecho.

La obligacion de los deudores a dar alimentos es de naturaleza publica y se
encuentra regulado por normas de derecho imperativo, por lo que aunque el

obligado carezca de medios econdmicos, ello no exime de su obligacion.

Esta caracteristica se encuentra consagrada en el articulo 4° parrafos tercero y
octavo de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como
en el articulo 3 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, en vigor a partir
del 21 de Octubre de 1990.

En la legislacion sustantiva del Distrito Federal el articulo 138 Ter establece:

“Las disposiciones que se refieran a la familia son de orden
publico e interés social y tienen por objeto proteger su
organizacion y el desarrollo integral de sus miembros, basados
en el respeto a su dignidad”,

Asi mismo el articulo 940 del Cédigo Adjetivo del Distrito Federal de la materia
refiere:
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“Todos los problemas inherentes a la familia se consideran de
orden publico, por constituir aquella la base de la integracion de
la sociedad.”

Para Tenorio Godinez el orden publico “es el mecanismo a través del cual el
Estado impide que ciertos actos particulares afecten los intereses
fundamentales de la sociedad y compete a las Instituciones aplicadoras del
derecho sefialar que actos afectan al interés social”®

Los alimentos son de primera necesidad, urgentes, de necesidad perentoria, ya
gue una vez que se cumple con la obligacion de otorgarlos inmediatamente se

agotan.

La finalidad de que los alimentos sean de orden publico e interés social, reposa
en la imperiosa necesidad de preservar la subsistencia fisica, moral y emocional
de los acreedores alimentarios. ElI Derecho de Familia, desborda al Cdédigo
Civil, el derecho de familia comprende las normas de Derecho Publico y normas
de Derecho privado. Las normas que regulan promueven y protegen a la
familia, las encontramos en las distintas leyes que integran nuestro derecho

positivo.

Reciproca.- Esta caracteristica se ve enmarcada en el articulo 301 del Cédigo
Civil para el Distrito Federal el cual a la letra dice:

“La obligacion de dar alimentos es reciproca. El que los da
tiene a su vez el derecho de pedirlos.”

Esto es que la persona que estad obligada a dar alimentos también puede
exigirlos posteriormente, y a contrario sensu, el que los recibe tiene la

obligacién de otorgarlos, tomando en cuenta exactamente los mismos principios

* TENORIO GODINEZ, Lazaro, La Suplencia en el Derecho Procesal Familiar, “Fuero Comun-
Fuero Federal”, edit. Porrta, México, 2004, p.246.
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gue rigen a la obligacion alimentaria, toda vez que el deber asistencial es

reciproco.

Personalisima y Sucesiva.- Personalisima en virtud de que se asigna a una
persona determinada a recibirla y obliga a otra persona especifica a
proporcionarla, de acuerdo a la relacién juridica que surge Unicamente entre el

acreedor y el deudor alimentario.

“La obligacion alimentaria es personalisima, por cuanto depende,
exclusivamente de las circunstancias individuales del acreedor y del deudor.
Los alimentos se confieren exclusivamente a una persona determinada en
razon de su necesidad y se imponen también a otra persona determinada,
tomando en cuenta su caracter de pariente o de conyuge y su posibilidad
econémica.”’

El derecho a alimentos, es una prerrogativa personal que permanece con el
beneficiado hasta que la Ley determine su finalizacibn o muera el acreedor
alimentario; ya que en caso de que falleciera el deudor alimentario, el acreedor,
podria solicitar a otro pariente de acuerdo a las circunstancias legales, cubrir la
obligacion de alimentos.

La obligacion alimentaria es sucesiva, porque el Coédigo Civil determina en
forma ordenada el momento del llamamiento para cumplirla; el ordenamiento
indicado sefala esta caracteristica en sus articulos del 302 al 307, que mas
adelante abordaremos, al analizar los alimentos en el Cdédigo Civil para el
Distrito Federal.

Intransferible.- Esta es una caracteristica que guarda intima relacién con la
caracteristica de personalisima antes referida, debido a que el derecho a recibir
alimentos no se puede transmitir a otra persona de ninguna manera, ni por

herencia, renta, o donacion.

> ROJINA VILLEGAS, Rafael, Op. cit., p. 275.
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Rojina Villegas estima que “la obligacion es intransferible, tanto por herencia
como durante la vida del acreedor o del deudor alimentario. (...) No hay razon
de extender esta obligacion a los herederos del deudor o para conceder el
derecho correlativo a los herederos del acreedor, pues los alimentos se refieren
a necesidades propias e individuales del alimentista, y en caso de muerte del
deudor, se necesita causa legal para que aquel exija alimentos a otros parientes
que seran llamados por la ley para cumplir ese deber juridico.”™®

En el caso de que el deudor alimentario falleciera, la obligacién alimentaria no
se transmitiria por causa de muerte a sus herederos, sin embargo, los alimentos
gue se deben por ley, constituyen una asignacion forzosa que se paga con
cargo a la masa hereditaria, salvo que el causante le haya entregado esta
obligacién a uno o mas participes de la sucesion.

Roberto Ruggiero dice que “la deuda de alimentos cesa con la muerte del
obligado a prestar alimentos, solamente se hayan ligados por vinculos
familiares al que la ley asocia la obligacién, en este caso, la obligacion surge en
ellos originariamente, no como herederos. También se extingue el crédito

naturalmente, por la muerte del alimentista™®

Sin embargo en materia de sucesiones, el articulo 1368 del Cédigo Civil, sefiala

las personas a las que el testador esta obligado a dejarles alimentos:

“El testador debe dejar alimentos a las personas que se
mencionan en las fracciones siguientes:

I. A los descendientes menores de 18 afios respecto de los
cuales tenga obligacion legal de proporcionar alimentos al
momento de la muerte;

Il. A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar,
cualquiera que sea su edad; cuando exista la obligaciéon a que
se refiere la fraccidn anterior;

%8 fdem.

9 RUGGIERO, Roberto, Instituciones de Derecho Civil Tomo Il, Volumen II, Editorial Reus,
p.45.
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lll. Al cdnyuge supérstite cuando esté impedido de trabajar y
no tenga bienes suficientes. Salvo otra disposicion expresa del
testador, este derecho subsistira en tanto no contraiga
matrimonio y viva honestamente;

IV. A los ascendientes;

V. A la persona con quien el testador vivi6 como si fuera su
conyuge durante los dos afios que precedieron inmediatamente
a su muerte o con quien tuvo hijos, siempre que ambos hayan
permanecido libres del matrimonio durante el concubinato y
que el superviviente esté impedido de trabajar y no tengan
bienes suficientes. Este derecho solo subsistira mientras la
persona de que se trate no contraiga nupcias y observe buena
conducta. si fueren varias las personas con quien el testador
vivib como si fueran su conyuge, ninguna de ellas tendra
derecho a alimentos;

VI. A los hermanos y demds parientes colaterales dentro del
cuarto grado, si estan incapacitados o mientras que no cumplan
dieciocho afos, si no tienen bienes para subvenir a sus
necesidades.”
Seflalando asi a todas las personas a quienes en vida el testador tenia la
obligaciébn de dejarles alimentos si se encontraban en las siguientes

situaciones:

“Articulo 1371.- Para tener derecho a ser alimentado se

necesita encontrarse al tiempo de la muerte del testador en

alguno de los casos fijados en el articulo 1368...”
Para este caso la obligacion alimentaria existe, siempre que no haya parientes
mas préximos en grado que puedan cumplir con la obligacibn, como lo

establece el articulo 1369:

“Articulo 1369.- No hay obligacion de dar alimentos, sino a falta
o por imposibilidad de los parientes mas proximos en grado.”,

El precepto anterior tiene relacion con los articulos del 302 al 307 del Capitulo
de alimentos del ordenamiento juridico antes citado, donde se sefiala el orden
de las personas obligadas a darlos; ademas el acreedor alimentario no debe
contar con bienes o en su defecto, en caso de tenerlos que estos no cubran el

monto total de la pension, asi lo dispone el articulo 1370:
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“Articulo 1370: No hay obligacion de dar alimentos a las

personas que tengan bienes; pero si teniéndolos, su producto

no iguala a la pension que deberia corresponderles, la

obligacion se reducira a lo que falte para completarla.”
Si se cumplen con todos los requisitos que se sefalan en los articulos antes
transcritos, y el de cujus no dejara alimentos a sus acreedores en su

testamento, éste es inoficioso, el articulo 1374 asi lo dispone:

“Articulo 1374.- Es inoficioso el testamento en que no se deje la

pension alimenticia, segun lo establecido en este capitulo”
Sin embargo sigue siendo valido:

“Articulo 1375.- El preterido tendra solamente derecho a que se
le dé la pension que corresponda, subsistiendo el testamento,
en todo lo que no perjudique ese derecho”.

De la masa hereditaria debe tomarse lo necesario para cubrir la pension
alimentaria al acreedor alimentario olvidado en el testamento, de acuerdo con el
articulo 1376 que a la letra dice:

“Articulo 1376.- La pension alimenticia es carga de la masa

hereditaria, excepto cuando el testador haya gravado con ella a
alguno o algunos de los participes de la sucesién.”

De esta manera no se deja indefenso al acreedor alimentario y se garantiza su

derecho a recibir alimentos.

Imprescriptible.- El derecho a recibir alimentos no tiene tiempo fijo de
extincién, por lo tanto no prescribe. Esta caracteristica se ve contemplada en el

articulo 1160 de nuestro Cédigo Civil, que sefala:

“La obligacion de dar alimentos es imprescriptible”.

Ahora bien la accidn para exigir el pago de la pension alimenticia de cantidades
ya devengadas prescribe a los cinco afios de conformidad con el articulo 1162
del Cddigo de la materia que textualmente dice:
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“Las pensiones, (...) y -cualesquiera otras prestaciones
periédicas no cobradas a su vencimiento, quedaran prescritas
en cinco anos, contados desde el vencimiento de cada una de
ellas....”.

Aungue se pudiera estar en presencia de una antinomia, no es asi ya que el
articulo 1162 marca un limite, una salvedad al articulo 1160, esto se robustece
con el siguiente criterio de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion:

“ALIMENTOS, PRESCRIPCION TRATANDOSE DE
PENSIONES POR CONCEPTO DE. El articulo 1162 del
Cadigo Civil del Distrito Federal, que se refiere a la prescripcion
de las prestaciones periddicas no cobradas a su vencimiento,
no contradice el principio establecido por el articulo 1160 del
mismo cddigo, respecto a la imprescriptibilidad de la obligacion
de dar alimentos; y tratdndose de pensiones por alimentos no
cobrados a su vencimiento rige la prescripcion de cinco afios,
establecida por citado articulo 1162

Inembargable.- Las pensiones alimenticias no son susceptibles de embargo,

precisamente por su finalidad que es la alimentacién y sustento de una persona.
Al respecto existe la siguiente tesis, la cual nos dice:

“‘DEMANDA DE AMPARO INDIRECTO. ES INCORRECTO
TENERLA POR NO INTERPUESTA DE INMEDIATO SI LA
PARTE QUEJOSA NO CUMPLIO CON UNA PREVENCION,
CUANDO EL ACTO RECLAMADO VERSA SOBRE
ALIMENTOS. los alimentos...no pueden catalogarse como
exclusivamente patrimoniales, toda vez que por estos
(patrimoniales) se entiende el conjunto de bienes, derechos y
obligaciones susceptibles de valoracion pecuniaria, y los
alimentos, si bien pueden valorarse en dinero, también lo es
que en el fondo involucran intereses de otra indole, como lo es
el orden publico en lo concerniente a su cumplimiento y su
inembargabilidad; asimismo, el referido orden publico y las
demdas prerrogativas que involucran los alimentos en su
aspecto de derecho familiar estan fuera del comercio, por lo
que en realidad, ni acreedor, ni deudor alimentista estan

® Semanario Judicial de la Federacién, Tercera Sala, Quinta Epoca, Tomo XClII, pagina 38,
ALIMENTOS, PRESCRIPCION TRATANDOSE DE PENSIONES POR CONCEPTO DE.
Amparo civil directo 4874/46. Merino y Fernandez de Coérdoba Francisco, Suc. 2 de Julio de
1947, Unanimidad de cuatro votos.
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vinculados por razones exclusivamente patrimoniales, al no
poder disponer del derecho a su libre albedrio...”™*

Por lo tanto los alimentos no pueden ser embargados por deuda alguna, ya que
su finalidad es la de proveer de lo necesario al acreedor alimentario para su
vida y sano desarrollo, en consecuencia los alimentos son de orden publico e
interés social, por lo cual el Estado pone limites a los particulares protegiendo
estas instituciones vitales para la sociedad.

Ahora cuando los alimentos se proporcionan a través del contrato de renta
vitalicia, tampoco pueden ser embargados, asi lo establece el Cddigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal el cual dispone en su articulo
544 que:

“Quedan exceptuados de embargo:

(.

Xll.- La renta vitalicia, en los términos establecidos en los
articulos 2785 y 2787 del Codigo Civil.”

Mismos articulos que disponen:

“Articulo 2785.- Solamente el que constituye a titulo gratuito
una renta sobre sus bienes, puede disponer, al tiempo del
otorgamiento, que no estara sujeta a embargo por derecho de
un tercero.”

A su vez el articulo 2787 sefiala:

“Si la renta se ha constituido para alimentos, no podra ser
embargada sino en la parte que a juicio del Juez exceda de la
cantidad que sea necesaria para cubrir aquellos, segln las
circunstancias de la persona.”

Divisible.- El numeral 2003 del Cddigo Civil, establece que:

®1 Semanario Judicial de la Federacién, Tribunales Colegiados de Circuito, Novena Epoca,
Tomo XII, pagina 1287, DEMANDA DE AMPARO INDIRECTO. ES INCORRECTO TENERLA
POR NO INTERPUESTA DE INMEDIATO SI LA PARTE QUEJOSA NO CUMPLIO CON UNA
PREVENCION, CUANDO EL ACTO RECLAMADO VERSA SOBRE ALIMENTOS. Amparo en
revision (improcedencia) 110 /2000. Matilde Juarez Pérez. 28 de junio de 2000. Unanimidad de
votos. Ponente: Ricardo Romero Vazquez. Secretario: Octavio Bolafios Valadez.
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“Las obligaciones son divisibles cuando tienen por objeto
prestaciones susceptibles de cumplirse parcialmente (...)"

De acuerdo a este precepto, la divisibilidad de la obligacién alimentaria se da al
momento de su cumplimiento, toda vez que éste puede darse de forma
fraccionada, es decir en una fraccion de tiempo, por ejemplo, si el deudor
alimentario otorga una pension alimenticia, ésta puede ser cada semana, 0
cada quincena, o bien mensualmente, sin que afecte la finalidad de la

obligacion alimentaria.

Sin embargo esta obligacién también es divisible respecto a los sujetos
obligados a otorgar alimentos, tal y como lo regulan los articulos 312 y 313 de
la Ley en comento, mismos que establecen:

“Articulo 312.- Si fueren varios los que deben dar los alimentos

y todos tuvieren posibilidad para hacerlo, el Juez repartira el
importe entre ellos, en proporcién a sus haberes”

“Articulo 313.- Si solo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos
se repartira el importe de los alimentos; y si uno solo la tuviere,
el cumplira tnicamente la obligacién.”

Proporcional.- El articulo 311 del Codigo Sustancial de la materia dispone:

“Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades
del que debe darlos y a las necesidades de quien deba

recibirlos. (...)"

Los alimentos han de ser proporcionados al caudal del que los debe y a las

circunstancias del que los recibe.

Deben guardar la debida relacién entre los ingresos o las posibilidades
econdmicas de las personas que estan obligadas a darlos y a las necesidades
de quien o quienes los requieran, necesidades que no solo son las mas
indispensables, vitales o precarias, sino todo lo conveniente para solventarle

una vida decorosa.
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Acotando que esta obligacion econémica tiene que ser bastante para asi poder

satisfacer las circunstancias particulares reales de cada caso.

La distribucién de la carga alimenticia entre los obligados al pago de los
alimentos, ha de ser proporcional a las necesidades de quien ha de recibirlay a

los medios econémicos de los obligados a prestarla.

La pensién alimenticia fijada en juicio debe ser plenamente adecuada, actual,
justa, equitativa y proporcionada, esto quiere decir que aparte de lo
anteriormente explicado los alimentos deben ser acorde al contexto social,

econdmico y cultural familiar.

Hay que tomar en cuenta que la precariedad de las prestaciones del deudor
alimentario con motivo de su relacion laboral, no es determinante para la

exoneraciéon de sus obligaciones alimenticias.

La obligacion de otorgar alimentos trae intrinsecamente que el deudor debe
satisfacer las necesidades de su familia sin desatender sus propias
necesidades.

Hay que establecer la existencia de una presuncion legal como la que tienen a
su favor algunos acreedores alimentarios, como es el caso de los menores, , las
personas con discapacidad, los sujetos a estado de interdiccion y el conyuge
gue se dedique al hogar, presuncion que presupone que necesitan alimentos,

asi lo estipula el articulo 311 Bis, todo esto salvo prueba en contrario.

Nuestra legislacion deja al criterio discrecional del Juez de lo Familiar y a su
responsabilidad objetiva fijar una pension alimenticia proporcional de acuerdo a
cada caso y a la conviccion que propiciaron en el las pruebas ofrecidas por las

partes.

El 6rgano jurisdiccional para fijar una pension alimenticia toma en cuenta, la
condicion econdémica y nivel de vida de las personas que estan obligadas a

darla, comprendiendo sus ingresos, egresos y en general los recursos que le
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permitan cumplir con su obligacion; a su vez tomara en consideracion, la edad,
la situacion socio-economica del entorno inmediato o familiar, el grado de
educacion, la condicién de salud, entre otros aspectos, de quien tiene derecho a
recibirlos.

El Juez de lo Familiar fijan un porcentaje para la pension alimenticia; en la
practica habitualmente se fija un porcentaje dentro del 15% al 20% (per capita)
por acreedor alimentario sobre los ingresos totales que tenga el deudor

alimentario.

Alternativa.- El ordenamiento juridico en comento en su capitulo especial de

alimentos, en su articulo 309 establece:

“El obligado a proporcionar alimentos cumple su obligacion,
asignando una pension al acreedor alimentista o integrandolo
a la familia. En caso de conflicto para la integracion,
corresponde al Juez de lo Familiar fijar la manera de ministrar
los alimentos, segun las circunstancias. (...)”

La obligacion alimentaria es alternativa en virtud de que su cumplimiento puede
consistir en un dar, otorgando por parte del deudor alimentario una pension
alimenticia; o en un hacer, incorporando al acreedor alimentario a su domicilio,
siempre que a criterio del Juez no exista prohibicién legal alguna que permita
hacerlo.

La Ley permite que el cumplimiento de la obligacion sea integrando al acreedor
al domicilio del deudor para que de esa forma cubra sus necesidades, o bien
puede consistir en el pago de la pensién mediante la entrega de suma de dinero
gue satisfaga las necesidades de la persona que las recibe, y acorde a las
posibilidades del deudor alimentante y el convenio que hayan celebrado las
partes, o la fijacion judicial respectiva.

Con la salvedad que marca el articulo 310 que sefiala:

“El deudor alimentario no podra pedir que se incorpore a su
familia el que debe recibir alimentos, cuando se trate de un
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conyuge divorciado que reciba alimentos del otro o cuando
haya inconveniente legal para hacerse esa incorporacion.”

La Doctrina opina acerca de la caracteristica de alternatividad de la pensién

alimenticia, apuntando:

Guillermo Borda, considera que es inadmisible que la eleccion corresponda al
alimentante. Sefiala que la forma adecuada de satisfacer la obligacién es en
dinero, si la cuestion es planteada en los tribunales; pero si esta situacion no ha
tenido lugar y la relacién familiar lo permite, generalmente la satisfaccion de

alimentos en especie es la forma habitual.

Augusto Cesar Belluscio se muestra partidario que la eleccién sea realizada por

el alimentante.

Y Busso dice, que se trata de una obligacion alternativa de prestar alimentos

tanto en dinero o en especie, que corresponde al alimentante.

Preferente.- El articulo 311 quater del ordenamiento legal citado con

anterioridad dice:

“Los acreedores alimentarios tendran derecho preferente sobre
los ingresos y bienes de quien tenga dicha obligacion, respecto
de otra calidad de acreedores.”

Claramente establece que las deudas alimentarias tienen preferencia de pago,
es decir predileccion sobre otras obligaciones que tenga el deudor distinto de la

alimentaria.

Este articulo le da a la obligaciéon alimentaria un trato privilegiado en

comparacién con otras deudas
Sin embargo en caso de concurso de acreedores, el Codigo sustantivo sefiala:

“Articulo 2980.- Preferentemente se pagaran los adeudos
fiscales provenientes de impuestos, con el valor de los bienes
gue los hayan causado”
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“Articulo 2981.- Los acreedores hipotecarios y los pignoraticios,
Nno necesitan entrar en concurso para hacer el cobro de sus
créditos. Pueden deducir las acciones que les competan en
virtud de la hipoteca o de la prenda, en los juicios respectivos, a
fin de ser pagados con el valor de los bienes que garanticen
sus créditos.”

Por su parte el Cédigo Fiscal de la Federacion en su articulo 149 menciona:

“El fisco federal tendra preferencia para recibir el pago de
créditos provenientes de ingresos que la federacién debid
percibir, con excepcién de adeudos garantizados con prenda o
hipoteca, de alimentos, de salarios o sueldos devengados en el
ultimo afio o de indemnizaciones a los trabajadores de acuerdo
con la ley federal del trabajo.

Para que sea aplicable la excepcion a que se refiere el parrafo
anterior, seré requisito indispensable que con anterioridad a la
fecha en que surta efectos la notificacion del crédito fiscal, las
garantias se hayan inscrito en el registro publico que
corresponda y, respecto de los adeudos por alimentos, que se
haya presentado la demanda ante las autoridades
competentes.”

Este precepto fiscal marca una excepcion en cuanto al privilegio que sefialan
los articulos del Codigo Civil para el Distrito Federal a favor del fisco, ya que
textualmente sitia a los alimentos preferencialmente en frente de los créditos

fiscales.

Ademas en apoyo a esta caracteristica el articulo 35 del Cadigo Civil establece

lo siguiente:

“(...) El Registro Civil... expedira un certificado que informe si
un deudor alimentario se encuentra inscrito en el registro de
deudores alimentarios morosos.

El Registro Civil una vez hecha la inscripcion..., formulara
solicitud al Registro Publico De La Propiedad a efecto de que
se anote el certificado respectivo en los folios reales de que sea
propietario el deudor alimentario moroso. El Registro Publico de
la Propiedad informard al Registro Civil si fue procedente la
anotacion.

El Registro Civil celebrard convenios con las sociedades de
informacioén crediticia a que se refiere la Ley de la materia, a fin
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de proporcionar la informacion del registro de deudores
alimentarios morosos”

En relaciéon a este numeral el articulo 3043 determina:

“Se anotaran preventivamente en el Registro Publico de la
propiedad:

(.

X. El certificado del Registro de Deudores Alimentarios
morosos a que se refiere el articulo 35 del presente cédigo”

Estos ultimos preceptos legales nos hablan de la anotacion hecha en el folio
real, lo cual desde el punto de vista del sustentante garantiza la preferencia en
el pago de las deudas alimentarias, toda vez que se publican datos que
informan a las sociedades crediticias y/o futuros acreedores la situacién del
deudor sobre su obligacion alimentaria, previniéndoles este comportamiento y la

preferencia de su crédito en caso de incumplimiento.

Raul Lozano establece que “debe pensarse que el derecho de preferencia se
hace valer cuando hay varios acreedores contra el deudor alimentista y se
encuentra sujeto a concurso de acreedores para la suspension de pagos”®?

La existencia de una obligacién primaria y tan esencial como lo es la pensién
alimenticia, tiene prioridad en su cumplimiento y pago sobre cualquier otra
deuda que se presente. La obligacion alimentaria puede ser asegurable, por lo
tanto la prelacion del crédito alimenticio es consecuencia de la garantia.

El Estado tutela los derechos de los mas débiles de la sociedad que son los
acreedores alimentarios, quienes verian afectados su subsistencia si no se les

provee el pago por alimentos

Autores como Chavez Asencio dicen que son preferenciales los alimentos ya
gue “se trata de menores de edad o de personas incapacitadas o especialmente
necesitadas”

%2 | 0ZANO RAMIREZ, Radll, Op. cit., p. 35.
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Aunado a lo anterior el articulo 165 del Cédigo Civil Federal sefiala:

“Los coOnyuges Yy los hijos, en materia de alimentos, tendran
derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga
a su cargo el sostenimiento econémico de la familia y podran
demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos
estos derechos.”

La siguiente tesis refuerza nuestro criterio:

“PREFENCIA POR CREDITO ALIMENTARIO. SOLO SE
PUEDE HACER EN CONCURSO DE ACREEDORES Y NO EN
TERCERIA EXCLUYENTE DE PREFERENCIA. De la
interpretacion gramatical, sistematica y funcional del articulo
311 Quéter del Cédigo Civil para el Distrito Federal, en el
marco de las disposiciones rectoras de la prelacion de créditos,
contenidas en el titulo primero de la tercera parte del libro
cuarto, del mismo ordenamiento, y de las reglas que norman a
las tercerias excluyentes, se desprende que el derecho de
preferencia para cobrar los créditos provenientes de la
obligacion alimentaria sélo es oponible
dentro del procedimiento universal de concurso de acreedores,
para su colocacion en el orden que le corresponda
dentro del conjunto general de personas que tienen como
garantia universal el patrimonio total del deudor comun, pero no
a través de la promocion de una terceria excluyente de
preferencia, cuyo objeto se encuentra limitado a resolver los
litigios que se presenten entre el sujeto que involucré en un
juicio particular un bien determinado o que lo tiene sujeto a
realizacion en un procedimiento de ejecucion, y el o los
terceros que aduzcan la titularidad de un crédito legalmente
preferente para ser pagado precisamente con el valor de los
bienes incursos en el juicio principal; en cambio, los créditos
alimenticios no se encuentran en ese grado de prelacion, ya
gue su preferencia es general, respecto de toda la masa
patrimonial de quien los debe, por lo cual pueden hacerse
efectivos sobre bienes o derechos del deudor, que sean
distintos a los involucrados en el proceso promovido por
acreedor diferente, e inclusive, si los efectos embargados en
ese juicio fueron los Unicos que integran el
patrimonio del deudor comun o los restantes fueran
insuficientes para satisfacer un crédito alimentario, aun asi los
acreedores alimentistas deben determinar el concurso, para
que en éste se atraiga el juicio particular, y los bienes
secuestrados se realicen en conformidad con las
reglas del juicio universal.”®

% Semanario Judicial de la Federacién, Tribunales Colegiados de Circuito, Novena Epoca,
Tomo XXXI, pagina 2178, PREFENCIA POR CREDITO ALIMENTARIO. SOLO SE PUEDE
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Aunque la caracteristica de preferencia nos muestra un problema en relacion
con la forma en que se garantiza la obligacion alimentaria, ya que es preferente
un crédito hipotecario o pignoraticio a un crédito alimenticio, el cual por lo
general se asegura por medio de un titulo de crédito, como lo veremos mas
adelante; sin embargo, la prenda y la hipoteca actian solo sobre los bienes que
tengan esta carga, mas no sobre todos los bienes del deudor alimentario.

Indeterminada o Integral.- La obligacion alimentaria es indeterminada en
cuanto al pago de la pension alimenticia y a la forma de repartir el pago de ésta,
ya que el deudor alimentario da una cantidad total que cubre los diferentes
aspectos que integran el concepto de alimentos; y por su parte el acreedor
alimentario se encarga de distribuir estos recursos de forma estratégica
tratando de solventar sus necesidades, en los diversos &mbitos como lo son, el
sustento, el vestido, la habitacion, la educacién, la recreacion, etc.. En caso
contrario, la pension alimenticia al ser determinada, se asignaria una cantidad a
cada rubro que engloban los alimentos y esto traeria multiples problemas al
acreedor en la fase de ejecucion; por tal razén se ha restringido esa forma de

pago.

Actualizable y Variable.- Esta caracteristica se ve plasmada en el articulo 311
del Cddigo Civil, que a la letra dice:

“... los alimentos tendran un incremento automatico minimo
equivalente al aumento porcentual anual correspondiente al
indice Nacional de Precios al Consumidor publicado por el
Banco de México, salvo que el deudor alimentario demuestre
gue sus ingresos no aumentaron en igual proporcion. En este
caso, el incremento en los alimentos se ajustara al que
realmente hubiese obtenido el deudor. Estas prevenciones
deberan expresarse siempre en la sentencia o convenio
correspondiente.”

HACER EN CONCURSO DE ACREEDORES Y NO EN TERCERIA EXCLUYENTE DE
PREFERENCIA. Amparo directo 415/2009. 27 de agosto de 2009. Unanimidad de votos.
Ponente: Leonel Castillo Gonzéalez. Secretaria: Ménica Cacho Maldonado.
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Es variable ya que la situacién socio-econémica con la que se fij6 una pensién
alimenticia en un momento dado, puede sufrir cambios tanto benéficos como

perniciosos para cualquiera de las partes.

Los alimentos son variables toda vez que, se reducirdn o aumentaran
proporcionalmente, segun el aumento o disminucién que sufran las necesidades

de quien los recibe y el caudal o medio de quien hubiere de satisfacerlos.

Asi mismo el articulo 94 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal nos dice:
“(...) Las resoluciones judiciales firmes dictadas en negocios de
alimentos, ejercicio y suspensidbn de la patria potestad,
interdiccidn, jurisdiccion voluntaria y las demas que prevengan
las Leyes, pueden alterarse y modificarse cuando cambien las

circunstancias que afectan el ejercicio de la accién que se
dedujo en el juicio correspondiente.”

Asegurable.- A fin de garantizar los derechos de supervivencia de los
acreedores alimentarios, y a la importancia de este tema el Cédigo Civil permite
gue dicha obligacién se pueda asegurar, para asi otorgarle seguridad y certeza

juridica a los que necesitan alimentos.

Esta caracteristica se encuentra en la legislacion sustantiva del Distrito Federal

en su articulo 317 que sefala:

“El aseguramiento podra consistir en hipoteca, prenda, fianza,
depésito de cantidad bastante a cubrir los alimentos o
cualesquiera otra forma de garantia suficiente a juicio del juez.”

Sin embargo en la practica nos encontramos con el aseguramiento de la
pension alimenticia a través de un pagaré, el cual es un titulo de crédito, por lo
tanto no tiene la misma seguridad que una hipoteca o prenda, las cuales
garantizan plenamente una obligacion; lo anterior se ve reforzado con el
siguiente criterio jurisprudencial de las legislaciones del Distrito Federal y

Estado de México:
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“ALIMENTOS.SU GARANTIA RESULTA INSUFICIENTE
MEDIANTE LA SUSCRIPCION DE PAGARE Los articulos
4.143 y 317 de los Cadigos Civiles del Estado de México y del
Distrito Federal, respectivamente, establecen que el
aseguramiento del pago de la pensién alimenticia podra
consistir en hipoteca, prenda, fianza, depdsito o cualquier otra
forma de garantia suficiente, a juicio del juez. Ahora bien, en
ninguno de estos articulos se contempla expresamente la figura
del pagaré como medio para garantizar su pago. Por tanto, el
pagaré no puede considerarse un medio de garantia suficiente
para el pago de alimentos, porque: 1) garantizar el pago de la
pension alimenticia constituye una obligacion a la que el
legislador ha querido otorgar un estatus preferente por su
naturaleza misma, por ello determiné que la proteccion de este
derecho fundamental debia llevarse a cabo mediante figuras
juridicas que generaren un privilegio para los acreedores
alimentistas frente a otro tipo de créditos vy
personas mediante su inscripcion en el Registro Publico de la
Propiedad, lo que supone naturalmente un acceso directo a la
satisfaccion del derecho fundamental en juego, pues ante otro
tipo de intereses o valores el legislador quiso que la
satisfaccion de los alimentos tuviera  preeminencia; 2)
considerar que lagarantiapara el pago de la pension
alimenticia puede hacerse mediante un pagaré constituye una
falsa analogia, pues aun cuando se puede aceptar que dicho
documento puede fungir como una garantia, lo cierto es que el
legislador no penso6 en cualquier tipo de garantia, sino en una
que guardara identidad de razon (una semejanza justificada)
con las figuras juridicas de la hipoteca, prenda, fianza o
depdsito, ya que el pagaré no tiene una propiedad exigible por
las normas analizadas a fin de que pueda considerarse un
medio idoneo para garantizar el pago de los alimentos, a saber,
que la garantia sea suficiente en el mismo grado que lo son la
hipoteca, la prenda, la fianza o el dep6sito; y, 3) el hecho de no
mencionar al pagaré como figura idénea para la garantia de los
alimentos no supone sin mas que esté permitida por no estar
prohibida, sino que las normas deben entenderse en su
integridad, considerando que no prescriben algun tipo de
permiso (fuerte ni débil) sino mandatos a la autoridad limitados
por las citadas figuras juridicas de garantia, ya que cuando las
normas hacen referencia a un permiso en sentido débil (una
mera ausencia de prohibicidn) sélo se esta admitiendo que el
legislador no considerd otorgar a otras figuras como el pagaré
un estatus normativo, por la sencilla razén de que no contempl6
todas las posibilidades normativas de garantia de los alimentos.
Por ello, se concretd a prescribir determinadas formas
de garantia, es decir, a establecer (como imperativo) el
aseguramiento mediante la prenda, la hipoteca, la fianza o el
depdsito, lo cual se traduce en un mandato en el sentido de
gue ninguna autoridad puede impedir esas formas
de garantia sin referirse a otras en especifico. Asi, el operador
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juridico tiene la obligacion de validar toda garantia suficiente,
teniendo como parametro las figuras de la prenda, la hipoteca,
la fianza o el depdsito, de manera que esta limitado o, si se
quiere, tiene prohibido fijar cualquier otra forma de
aseguramiento que no se asemeje (validamente) a las
indicadas.”®

Posteriormente el articulo 315 estipula que:

“Tienen accidn para pedir el aseguramiento de los alimentos:

I. El acreedor alimentario;

Il. El que ejerza la patria potestad o el que tenga la guarda y
custodia del menor;

. El tutor;

IV. Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del
cuarto grado;

V. La persona que tenga bajo su cuidado al acreedor
alimentario; y

VI. El ministerio publico.”

Ademas hay que considerar que “La obligacion alimentaria, que es de orden
publico, que debe satisfacerse y cumplirse en forma regular, continua,
permanente e inaplazable, se hace necesario rodearla de una proteccion

especial que asegure su debida suministracién y pago.”®

Irrenunciable.- “La obligacion de alimentos presenta un carécter de orden
publico; entendemos por tal, primero, que debe ejecutarse absolutamente y

ocurra lo que ocurra, después que esta por encima de las voluntades privadas.

® Semanario Judicial de la Federacion, Primera Sala, Decima Epoca, Tomo |, pagina 599,
ALIMENTOS.SU GARANTIA RESULTA INSUFICIENTE MEDIANTE LA SUSCRIPCION DE
PAGARE. Contradiccion de tesis241/2011. Entre las sustentadas por el Tercer Tribunal
Colegiado en Materia Civil del Segundo Circuito y el Tercer Tribunal Colegiado en Materia Civil
del Primer Circuito. 30 de noviembre de 2011. La votacion se dividié en dos partes: mayoria de
cuatro votos por lo que hace a la competencia. Disidente y Ponente: José Ramén Cossio Diaz.
Unanimidad de cinco votos respecto del fondo. Secretario: Roberto Lara Chagoyan. Tesis de
jurisprudencia 8/2012 (10a.). Aprobada por la Primera Sala de este Alto Tribunal, en sesién de
fecha dieciocho de enero de dos mil doce.

% BANUELOS SANCHEZ, Froylan, Op. cit., p.73.
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En cuanto al segundo punto, es de doctrina y jurisprudencia constantes, que el
acreedor de alimentos no podra renunciar a sus derechos; toda renuncia por su

parte serfa nula y no eficaz, no se renuncia a los medios de existencia.”®

El articulo 6° del Cddigo Civil en comento tiene correlacion con esta
caracteristica ya que sefiala:
“Articulo 6.- La voluntad de los particulares no puede eximir de
la observancia de la ley, ni alterarla 0 modificarla. Solo pueden
renunciarse los derechos privados que no afecten directamente

al interés publico, cuando la renuncia no perjudique derechos
de terceros”.

Ademas en su articulo 8° establece una garantia para los alimentos y en
general para todas las disposiciones con caracter de orden publico “Los actos
ejecutados contra el tenor de las leyes prohibitivas o de interés publico seran

nulos, excepto en los casos que la ley ordenen lo contrario”

Dentro del capitulo de alimentos se desprende esta caracteristica en el articulo
322 que dice:

“Cuando el deudor alimentario no estuviere presente, 0

estandolo rehusare entregar los alimentos a que esta obligado,

sera responsable de las deudas que los acreedores contraigan
para cubrir sus exigencias...”

Bajo el punto de vista del sustentante, el incumplimiento de la obligacion
alimentaria que realiza el deudor alimentario al rehusarse a proporcionar los
alimentos al momento en que los necesita el acreedor alimentario, produce una
renuncia de hecho hacia su deber juridico, y con este incumplimiento pretende
evadir su responsabilidad; sin embargo esto no quiere decir que no vaya a
cumplir con su obligacion en un futuro, toda vez que el deudor se hara cargo de

las deudas de sus acreedores alimentarios.

El derecho de alimentos no esta supeditado a la voluntad de las personas.

% CUCHILLOS Y MANTEROLA, De Santiago, Derecho Civil, Ediciones Juridicas Europa-
América, Tomo Il, Volumen Il, Buenos Aires, p. 332.
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El fin principal de la pension es suministrar los alimentos que permitan vivir, por
ello, es irrenunciable para que el obligado a otorgar alimentos deba cumplir, en

el momento en que se necesiten.

Intransigible.- La transaccion es un contrato por el cual las partes haciéndose
reciprocas concesiones terminan una controversia presente 0 previenen una
futura, asi lo conceptualiza el articulo 2944 del Codigo Civil para el Distrito
Federal.

El articulo 321 del Codigo Civil estipula:

“El derecho de recibir alimentos no es renunciable, ni puede ser
objeto de transaccion.”

Lo anterior en relacion con el articulo 2950 del Codigo sustantivo que dispone:

“Sera nula la transaccion que verse:

(.

V Sobre el derecho de recibir alimentos”.

Incluso en el parrafo tercero del articulo 941 del Codigo Adjetivo de la materia,
se impide explicitamente al Juez de lo Familiar exhortar a los interesados a

lograr un avenimiento o convenio en cuanto al derecho de recibir alimentos.

Si bien es cierto que no se puede transigir sobre el derecho a recibir alimentos,
no hay que confundir con que se puede transigir respecto del monto de la
pension alimenticia, ya que no existe disposicion legal alguna que lo prohiba, vy
en la practica cominmente las partes llegan a un convenio no solo sobre las

cantidades debidas por alimentos, sino por el monto de las mismas.
Asi se establece en el numeral 2951 del Codigo Civil que a la letra dice:

“Podra haber transaccion sobre las cantidades que ya sean
debidas por alimentos.”

No es susceptible de Compensacioén.- La compensacion tiene lugar cuando

dos personas reunen la calidad de deudores y acreedores reciprocamente y por
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su propio derecho; asi lo conceptualiza nuestro Cédigo Civil en su articulo 2185;
sin embargo el articulo 2192 del multicitado Cddigo, menciona los casos en los
gue no procede esta causa de extincion de obligaciones.

“Articulo 2192.- La compensacion no tendra lugar:

(...)

[ll Si una de las deudas fuere por alimentos...”

El deudor alimentario no puede cumplir su obligacién alimentaria compensando

ésta, con las deudas de otra indole que tenga su acreedor alimentario con él.

Pothier dice “Seria una especie de homicidio el que cometiere aquel gque,
obligado a suministrar los alimentos, los rehusase bajo cualquier pretexto que

fuese, aun el de la compensacion.”.

Intervencién de Oficio del Juez de lo Familiar.- El articulo 941 del Cédigo de

Procedimientos Civiles para el Distrito Federal establece:

“El Juez de lo Familiar estara facultado para intervenir de oficio
en los asuntos que afecten a la familia, especialmente
tratindose de menores, de alimentos, y de cuestiones
relacionadas con violencia familiar, decretando las medidas
precautorias que tiendan a preservar la familia y proteger a sus
miembros.

En todos los asuntos del orden familiar los Jueces y Tribunales
estan obligados a suplir la deficiencia de las partes en sus
planteamientos de derecho...”

Asi pues el Estado a través del Juez de lo Familiar, vigila que se cumpla con
efectividad, tomando como herramientas determinados medios legales

establecidos para hacer efectiva dicha prestacion.

Esto en atencién a que el Derecho Familiar es de orden Publico y de interés
social, definiéndolo como el conjunto de normas juridicas que tiene por objeto
regular las relaciones juridicas existentes entre la familia y cada uno de sus
miembros.
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Siendo los alimentos una cuestiéon de orden publico e interés social, resulta
claro que existe la potestad probatoria del juzgador para allegarse de los
elementos de conviccién necesarios para decidir objetivamente sobre el estado
de necesidad del acreedor y la capacidad del deudor alimentario.

No se Extingue por su Cumplimiento.- “la obligacién alimentaria es de tracto

sucesivo. Es decir no es como otras obligaciones que por su cumplimiento se

libera al deudor.”’

La obligacion alimentaria se considera de tracto sucesivo, pues aunque el
deudor cumpla con su deber, la necesidad del acreedor alimentario seguira
existiendo conforme el desarrollo de su vida, por lo tanto dicha obligacién no se
extinguirq hasta que cesen las consideraciones de hecho y de derecho que le

dieron nacimiento. Fortalece nuestro dicho la siguiente jurisprudencia:

“ALIMENTOS. EL EXAMEN DE SU CUMPLIMIENTO
COMPRENDE NO SOLO SU SUFICIENCIA, SINO TAMBIEN
LA REGULARIDAD DE SU PAGO Y ASEGURAMIENTO. No
es suficiente para absolver al demandado del pago de
alimentos, que haya probado haber ministrado antes y durante
la tramitaciébn del juicio, ya que tal obligacion es
de tracto sucesivo, en razon de que la necesidad de recibirlos
surge de momento a momento. Consecuentemente, los pagos
efectuados por el demandado no generan que el 6rgano
jurisdiccional esté imposibilitado a fijar una pension alimenticia
suficiente y a determinar su aseguramiento, porque se trata de
una obligacion que tiende a satisfacer necesidades de
subsistencia, que no puede quedar a la potestad del deudor
alimentista proporcionarla en el tiempo y por la cantidad que
estime necesaria, salvo cuando existe acuerdo de voluntades al
respecto, ya que mediante la resolucion judicial se salvaguarda
y da certeza juridica al cumplimiento de esa obligacion, en
tutela del derecho de las personas que estan imposibilitadas
para allegarse por si mismas de lo necesario para subsistir.*®”

" CHAVEZ ASENCIO, Manuel. F., Op. cit., p. 493.

% Semanario Judicial de la Federacién, Tribunales Colegiados de Circuito, Novena Epoca,
Tomo XXVII, pagina 1481, ALIMENTOS. EL EXAMEN DE SU CUMPLIMIENTO COMPRENDE
NO SOLO SU SUFICIENCIA, SINO TAMBIEN LA REGULARIDAD DE SU PAGO Y
ASEGURAMIENTO. Amparo directo 9843/2002. 22 de agosto de 2002. Unanimidad de votos.
Ponente: Armando Cortés Galvan. Secretario: Francisco Pefialoza Heras. Amparo directo
9703/2002. 23 de agosto de 2002. Unanimidad de votos. Ponente: Romulo Amadeo Figueroa
Salmoran, secretario de tribunal autorizado por el Pleno del Consejo de la Judicatura Federal
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Esto quiere decir que aunque se cumpla una vez dos veces etc., va a tener que
seguirse cumpliendo, hasta que cambie la situacion socio-econémica del

acreedor alimentario y con ello su derecho

Se Sanciona su Incumplimiento.- En materia civil las sanciones por el
incumplimiento de la obligaciébn alimentaria, son varias empezando con el

articulo 444 del Cadigo Civil para el Distrito Federal, el cual refiere:

“La patria potestad se pierde por resolucion judicial en los
siguientes supuestos:

I. Cuando el que la ejerza sea condenado expresamente a la
pérdida de ese derecho.”,

(.

IV. El incumplimiento de la obligacion alimentaria por mas de
90 dias, sin causa justificada.

El cényuge o concubino que perdié la patria potestad por el
abandono de sus deberes alimentarios, la podra recuperar,
siempre y cuando compruebe que ha cumplido con esta
obligacion por mas de un afio, otorgue garantia anual, se le
haya realizado un estudio de su situacion econémica y de su
comportamiento actual, asi como un diagnostico psicologico;
dichos estudios seran realizados por personal adscrito a la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal o por
perito en la materia en los términos del ultimo parrafo del
articulo 346 del Cdodigo de Procedimientos Civiles del Distrito
Federal...”

Debemos aclarar que en la pérdida de la patria potestad no trae como resultado
subsecuente directo la suspension del derecho a la convivencia, el cual queda
subsistente por parte del menor acreedor alimentario con su deudor, atendiendo
al principio del interés superior del menor. Lo cual se desprende del articulo 9
inciso 3, de la Convencion sobre los derechos del nifio suscrito por el Estado

para desempefiar las funciones de Magistrado. Secretario: Williams Arturo Nucamendi
Escobar.Amparo directo 871/2004. 20 de enero de 2005. Unanimidad de votos. Ponente:
Nedfito LOpez Ramos. Secretario: Raul Alfaro Telpalo.Amparo directo 100/2006. 16 de marzo
de 2006. Unanimidad de votos. Ponente: Benito Alva Zenteno. Secretaria: Rosa Maria Martinez
Martinez.Amparo directo 595/2006. 5 de octubre de 2006. Unanimidad de votos. Ponente:
Neofito Lopez Ramos. Secretario: Raul Alfaro Telpalo.
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Mexicano, en donde se reconoce a la convivencia como derecho fundamental, y

gue le ofrece al menor poder desarrollarse arménica y saludablemente.

Otra sancion en materia civil es, la inscripcion en el REDAM (Registro de
Deudores Alimentarios Morosos), €ste es un instrumento mas para garantizar el
pago de la pensiéon alimenticia, conforme al articulo 309 del Codigo Sustantivo

gue sefnala:

“(...) Aquella persona que incumpla... por un periodo de
noventa dias se constituird en deudor alimentario moroso. El
Juez de lo Familiar ordenard al Registro Civil su inscripcion en
el Registro de Deudores Alimentarios Morosos.”

El REDAM es definido por el articulo 35 del multicitado ordenamiento que a la
letra dice:

“El Registro Civil tendra a su cargo el Registro de Deudores
Alimentarios Morosos del Distrito Federal, en el que se
inscribira a las personas que hayan dejado de cumplir por mas
de noventa dias, sus obligaciones alimentarias, ordenadas por
los jueces y tribunales o establecidas por convenio judicial.”

Esta sancién es moral, ya que se da por medio de una exhibicion publica de su
nombre completo, la cantidad de cuotas que debe a sus acreedores; todo esto
en una lista que lo tiene como deudor alimentario moroso a la vista de quien
consulte el REDAM.

Articulo 97. (...) “El Juez del Registro Civil harda del
conocimiento de los pretendientes inmediatamente después de
la presentacion de la solicitud, si alguno de ellos se encuentra
inscrito en el Registro de Deudores Alimentarios Morosos.”

En materia de sucesiones ya sea testamentaria o intestamentaria el articulo

1316 fraccion VIl del Codigo Civil para el Distrito Federal estipula:

“Son incapaces de heredar por testamento o intestado:

(...)

VIl Los demas parientes del autor de la herencia que teniendo
obligacion de dar alimentos, no la hubiere cumplido...”
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En caso de haberse realizado una donacién entre el acreedor como donante y
el deudor alimentario como donatario, anteriormente a que el primero cayera en
necesidad, dicha donacién serd revocada en el supuesto que contempla el
articulo 2370:

“La donacién puede ser revocada por ingratitud: (...)

II. Si el donatario rehdsa socorrer, segun el valor de la
donacioén, al donante que ha venido a pobreza”

La sancion para el incumplimiento de la obligacion alimentaria no se limita solo
a la materia Civil; por ejemplo dentro de la materia Penal, en el Titulo Séptimo
Libro Segundo parte especial, se encuentran tipificados los delitos que atentan

contra el cumplimiento de la obligacion alimentaria.

El articulo 193 del Codigo Penal para el Distrito Federal previene:

“Al que incumpla con su obligacion de dar alimentos a las
personas que tienen derecho a recibirlos, se le impondra de
tres a cinco afos de prision y de cien a cuatrocientos dias
multa, suspension o pérdida de los derechos de familia, y pago
como reparacion del dafio a las cantidades no suministradas
oportunamente. si el adeudo excede de noventa dias, el juez
ordenard al registro civil el ingreso de los datos del sentenciado
en el registro de deudores alimentarios morosos.

Para los efectos de este articulo, se tendra por consumado el
delito aun cuando el o los acreedores alimentarios se dejen al
cuidado o reciban ayuda de un tercero.

Cuando no sean comprobables el salario o los ingresos del
deudor alimentario, para efectos de cubrir los alimentos o la
reparacion del dafo, se determinarén con base en la capacidad
economica y nivel de vida que el deudor y sus acreedores
alimentarios hayan llevado en los dos ultimos afios.

Una vez que el sentenciado cumpla con la reparacion del dafio,
el juez a peticion de parte debera ordenar al registro civil la
cancelacion de la inscripcion”
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Por su parte el articulo 194 del Cddigo Penal para el Distrito Federal también
tipifica el accionar doloso del deudor alimentario, de colocarse en estado de

insolvencia econémica.

“Al que renuncie a su empleo o solicite licencia sin goce de
sueldo y sea éste el Unico medio de obtener ingresos o se
coloque en estado de insolvencia, con el objeto de eludir el
cumplimiento de las obligaciones alimentarias que la ley
determina, se le impondra pena de prisidn de uno a cuatro afios
y de doscientos a quinientos dias multa, pérdida de los
derechos de familia y pago, como reparacion del dafo, de las
cantidades no suministradas oportunamente.”

Estos delitos cuentan con una agravante de acuerdo a lo que dispone el

siguiente articulo:

“Articulo 197 Si la omisiébn en el cumplimiento de las
obligaciones alimentarias, ocurre en incumplimiento de una
resolucion judicial, las sanciones se incrementaran en una
mitad.”

La pensién alimenticia constituye una deuda cuyo incumplimiento esta tipificado
como delito en el Codigo Penal para el Distrito Federal, mismo que se sanciona
con una pena privativa de libertad contra el obligado que no pague o deposite la
pension el dia que se ha fijado para ello. Haciendo la aclaracion que se
perseguiran por querella.

Aunque por el medio aritmético de la pena privativa de la libertad, el inculpado
del delito sea susceptible de salir libre bajo fianza, mientras se sigue el proceso

penal.

Esta es quizas la mayor garantia que brinda nuestra legislacion al cumplimiento
de la obligacion alimentaria, precisamente por la vital importancia que ésta tiene
y para evitar que se burle su pago.

Ademas hay que hacer la anotacion de una posible reforma a la Ley de
Migracion adicionando el articulo 48 bis el cual prevé “que no podran salir del
pais las personas, que en su caracter de deudoras alimentarias, dejen de
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cumplir con las obligaciones que impone la legislacion civil en la materia por un
periodo mayor de sesenta dias” el dictamen ya fue aprobado en el mes de Abril
del afio pasado por la Comision de Poblacion, Fronteras y Asuntos Migratorios

Para asi evitar la evasion de la responsabilidad en materia de alimentos, de
parte del deudor, ya que se considera el hecho de que al pretender viajar al
extranjero se presupone la posibilidad de que cuenta con los recursos

econdmicos necesarios para no dejar de cumplir con esa obligacion.

El no cumplimiento de la obligacion alimentaria por parte del deudor, es
sancionado por la Ley, misma que atiende a velar por los intereses de los
acreedores alimentarios, especificamente de los menores de edad, quienes se
ven perjudicados con un acto completamente ajeno a su voluntad, como es la

negativa de cumplimiento de los obligados al pago de alimentos.

2.5 Sujetos en materia de alimentos

Los integrantes de la familia tienen el deber compartido e irrenunciable de criar,
formar, educar, mantener y asistir a los miembros de su familia que asi lo

necesiten.

Existen dos elementos necesarios para que exista la obligacién alimentaria:

A) Que exista una persona incapaz por si sola para satisfacer sus necesidades
vitales
B) Que esta persona necesitada se halle ligada por un vinculo parental a otra a

quien la Ley imponga la obligacién de otorgarle alimentos.

Ahora los sujetos que intervienen en esta relacion reciben el nombre de

acreedor alimentario y deudor alimentario: “Acreedor alimentario: es aquel que
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tiene derecho a que se le proporcionen alimentos. Deudor alimenticio, es la

persona obligada a proporcionar los alimentos”®®

2.5.1 Sujetos con derecho a recibir alimentos

ACREEDORES ALIMENTARIOS DEUDORES ALIMENTARIOS

» Los hijos 1) Los Padres.

2) Ascendientes (de ambas
lineas que estuvieren, mas
préximos en grado).

3) Hermanos de Madre y Padre
0 solo los de Madre o Padre.

4) Parientes Colaterales dentro

del cuarto grado (primos).

Los hijos son por excelencia el primer grupo de acreedores alimentarios a los
gue el Estado a través de sus Instituciones trata de garantizarles el derecho a la
alimentacion, por lo que el orden de los deudores alimentarios se extiende
hasta los primos atendiendo a los lazos familiares existentes entre los sujetos

de esta obligacion.

Para los ascendientes y demas parientes colaterales hasta el cuarto grado, la
obligacién alimentaria subsiste, mientras el acreedor tenga necesidad de los
alimentos en los términos del articulo 320 fraccion Il, o por falta de aplicacion al
estudio, fraccion IV del mismo numeral del Cédigo Civil para el Distrito Federal.

Su fundamento legal se encuentra en los articulos 164, 267 fraccion Ill, 282
apartado A fraccion Il, 283 fraccion 1V, 283 Bis, 285, 303, 305, 306, 323, 416 y
1368 fracciones | y Il del Codigo Sustantivo de la materia en el Distrito federal.

% PENICHE LOPEZ, Edgardo, Introduccién al Derecho y Lecciones de Derecho Civil, Edit.
Porrda, México, 262 edicién, 2000, p.115.
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ACREEDORES ALIMENTARIOS DEUDORES ALIMENTARIOS

» Los hijos adoptados 1) Los Padres.

2) Ascendientes (de ambas
lineas que estuvieren, mas
préximos en grado).

3) Hermanos de Madre y Padre
o0 solo los de Madre o Padre.

4) Parientes Colaterales dentro
del cuarto grado (primos).

Como resultado de las ultimas reformas a nuestro Cédigo Civil, en el Distrito
Federal ya no existe la adopcién simple, ahora solo se regula la adopcién plena,
la cual crea un parentesco consanguineo entre el adoptado y la familia del
adoptante y entre éste y los descendientes del adoptado, pasando de una

ficcion juridica familiar, a una realidad tanto juridica como social.

Su fundamento legal se encuentra en los articulos 293 pérrafo in fine, 307, 395,
396, 397 fraccidn |, y 416 del Cédigo Civil para el Distrito Federal vigente.

ACREEDOR ALIMENTARIO DEUDOR ALIMENTARIO

» La o El conyuge. 1) El o La conyuge.

La pensiéon alimenticia entre los conyuges estd encaminada a defender la

igualdad conyugal en materia de asistencia familiar.

La necesidad del derecho humano del conyuge que permanecio en el hogar,
que se dedicO exclusivamente a la atencion de la familia, que no cuenta con
recursos propios para su subsistencia, asi como por el deber de solidaridad que

persiste entre los miembros que conformaron el nucleo familiar.
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Su fundamento legal se encuentra en los articulos 164, 267 fraccion Ill, 277
parrafo in fine, 282 apartado A fraccion Il, 283 fraccion IV, 288, 302, 323 y 1368
fraccion Il del Cadigo sustantivo de la materia para el Distrito Federal vigente.

ACREEDOR ALIMENTARIO DEUDOR ALIMENTARIO

» Concubina o Concubinario. 1) Concubinario o Concubina.

Es el mismo caso para los concubinos, ya que después de concluirse la relacion
familiar, los ex concubinos tienen derecho a una pension alimenticia, gracias al
deber de solidaridad que une a los miembros que conformaron dicho grupo,
subsistiendo aun terminada la relacibn de concubinato, en virtud de la

imposibilidad del acreedor de allegarse de alimentos por si mismo.

La procedencia de la pension alimenticia esta supeditada a la capacidad para
trabajar del acreedor alimentario, la duracion de la relacion, asi como a la
situacion econdmica del mismo. Este derecho perdurara el tiempo que duré el
concubinato y hasta en tanto el acreedor no contraiga nupcias 0 se una en

concubinato con otra persona

Su fundamento legal se encuentra en los articulos 291 Bis, 291 Ter, 291
Quater, 291 Quintus, 301, 302, 1368 fraccién V y 1635 del Codigo Civil para el
Distrito Federal vigente.

El M&ximo Tribunal manifestd que en la misma situacion, pero tratdndose de
cényuges divorciados y concubinos separados, aquel que carezca de ingresos
0 bienes suficientes para su sostenimiento tiene el derecho a disfrutar una
mayor pension alimenticia, ya que en el primer supuesto el derecho a los
alimentos se extingue “cuando el acreedor contraiga nuevas nupcias 0 se una
en concubinato o haya transcurrido un término igual a la duracion del

matrimonio” y, en el segundo supuesto, tendrd4 derecho a una pensién
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alimenticia por un tiempo igual al que haya durado el concubinato (articulos 288
y 291 Quintus del Codigo Civil para el Distrito Federal)

ACREEDOR ALIMENTARIO DEUDOR ALIMENTARIO

» La o El conviviente. 1) El o La conviviente.

Para el caso de Sociedades en convivencia, en el articulo 21 de la Ley de
Sociedad de Convivencia para el Distrito Federal refiere que en el caso de
terminacion de la sociedad de convivencia, el conviviente que carezca de
ingresos y bienes suficientes para su sostenimiento, tendr4 derecho a una

pensién alimenticia solo por la mitad del tiempo que haya durado dicha union.

Obviamente después de cumplir con el requisito dispuesto en el numeral 24 de
la Ley en comento, toda vez que es un acto juridico formal que no puede
extinguirse o desaparecer sin el aviso a la misma autoridad que particip6é en su
suscripcién y la debida notificacion a su ex pareja; ya que debidamente
constituida, registrada y ratificada, una sociedad de convivencia no implica
solamente una relacion de hecho, sino de derecho.

Su fundamento legal se encuentra en los articulos 2° ,3°, 13, 14, 21y 24 de la

Ley de Sociedad de Convivencia para el Distrito Federal vigente.

ACREEDORES ALIMENTARIOS DEUDORES ALIMENTARIOS

» Los Padres 1) Los hijos.

2) Descendientes (los mas
préximos en grado).

3) Hermanos de Madre y Padre
0 solo los de Madre o Padre.

4) Parientes Colaterales dentro
del cuarto grado (sobrinos
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nietos).

Los ascendientes no cuentan con una presuncion legal de necesitar alimentos,
sin embargo los alimentos son requeridos para la subsistencia y representa un
estado de necesidad, y dado que el derecho a recibir alimentos es una
institucion de orden publico, por el interés que tiene el Estado en la subsistencia
de los individuos que integran la sociedad, pues de todos los derechos que
tienen, el fundamental es el derecho a la vida, mismo que se encuentra
intimamente vinculado al derecho a recibir alimentos, aunado a esto se ve

intimamente ligado el principio de reciprocidad

Su fundamento legal se encuentra en los articulos 304, 305 y 1368 fraccion IV

del Cdodigo Sustantivo de la materia vigente en el Distrito Federal

ACREEDORES ALIMENTARIOS DEUDORES ALIMENTARIOS
» Menores, Discapacitados, y los 1) Hermanos de Madre y Padre
Parientes Adultos Mayores o solo los de Madre o Padre.
hasta el 4to grado 2) Parientes Colaterales hasta
el cuarto grado.

Los menores de edad, las personas con alguna discapacidad mental o fisica y
los adultos mayores forman al grupo mas vulnerable dentro de los acreedores

alimentarios.

La obligacibn alimentaria entre estos sujetos tiene su origen
independientemente del vinculo consanguineo que los une, principalmente
atendiendo a la solidaridad que debe regir a la familia, por el estado de

disminucion fisica y/o mental en el que se encuentran los acreedores.
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La responsabilidad de los deudores alimentarios subsiste de acuerdo a lo
establecido en el articulo 320 fraccion IV del ordenamiento juridico de
referencia, durante la minoria de edad del acreedor, por lo que al llegar éste a la
mayoria de edad y no continle estudiando, cesa dicha obligaciéon; o en su
defecto, si se trata de un mayor de edad discapacitado, la obligacion subsistira

mientras dure la discapacidad y necesite alimentos.

Su fundamento legal encuentra en los articulos 306 y 1368 fraccion VI del

Cddigo Sustantivo de la materia vigente.

2.5.2 Sujetos obligados a otorgar alimentos

Atendiendo a que la obligacion alimentaria es de caracter moral, social y
juridico, como se vio en el capitulo respectivo a la fuente de la obligacion, hay
diferentes relaciones o vinculos familiares entre los acreedores y deudores

alimentarios que abordamos en el presente capitulo.

Una de las principales relaciones, que dan origen a esta obligacién, es la que

se da entre los padres e hijos.

> Obligacion de Padres e Hijos entre si.- La obligacion nace en
cuanto al vinculo familiar por el parentesco consanguineo entre los
padres y el hijo, el deber de dar alimentos es de derecho natural siendo
una de las obligaciones de mayor contenido ético del ordenamiento
juridico, deber que resulta por modo inmediato del hecho de la
procreacion y es uno de los contenidos ineludibles de la patria potestad,
por lo tanto mientras el hijo se encuentre en la situacion de derecho de
recibir alimentos, dicha obligacién por parte de los progenitores existe

incondicionalmente.

La obligacion natural de alimentar a los hijos es de naturaleza personal y
mancomunada, y cada progenitor debe contribuir proporcionalmente en el deber
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de otorgar alimentos. Es un deber de caracter imperativo que emana de la

relacion paterno-filial.

“...La decision de tener hijos es un acto de generosidad, consistente en un
propdsito de atender sin desmayo ni excusa posible a su sustento, vestido,
salud y educacion, para prepararlos a que se basten por si solos en un tipo de

sociedad diferente.””®

Asi mismo en consideracién a la reciprocidad de los alimentos, los hijos en
consecuencia tendran el deber y la obligacién de otorgar alimentos, en caso de
gue sus ascendientes carezcan de posibilidades econ6micas para cubrir sus
necesidades primarias, la ley les reconoce este derecho.

> Obligaciéon entre adoptante y adoptado.- Esta se da en los
mismos términos que la obligacion entre Padres e hijos, en virtud de que
en el Distrito Federal solo existe la adopcién plena “se admite la ficcién
de establecer una filiacion, semejante a la biolégica, de esta forma el
nifno adquiere los derechos y obligaciones de un hijo no solo frente a sus
padres adoptivos, sino también frente a toda la familia de éstos.
Paralelamente, se extinguen los derechos y obligaciones que el menor

tenfa con su familia biol6gica”"*

> Obligacién entre cényuges.- Esta se da por parte del socorro
mutuo entre los cényuges y la igualdad entre éstos; con la finalidad del
sustento al hogar y la de sus hijos.

Entre los objetivos del matrimonio, esta el mutuo auxilio y la reciproca
cooperaciéon de los esposos, por consiguiente mientras exista la vida en comun

de los esposos, existe a su vez la obligacion de los alimentos asi como de

" RIOS GONZALEZ José, El malestar en la Familia, edit. Centro de estudios Ramoén Areces,
Espafia, 1998, p. 188.

" SESMA BRENA, Ingrid, La adopcién en México y algo mas, edit. Universidad Nacional
Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Juridicas, México, 2005, p. 31.
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cualquier clase de asistencia para el normal y cotidiano desarrollo del hogar, el

cual subsiste mientras no se rompa el vinculo conyugal.

En caso de disolucion del vinculo matrimonial se podra otorgar una pension
alimenticia a favor del cényuge que: tenga necesidad; que durante el
matrimonio se haya dedicado preponderantemente al hogar; al cuidado de sus
hijos y; que esté imposibilitado para trabajar o en su defecto carezca de bienes

Los alimentos no surgen como consecuencia del acto juridico que disuelve la
unién familiar, sino en la necesidad y en la imposibilidad del acreedor
alimentario de allegarse de ellos, toda vez que la evaluacion de la subsistencia
de la obligacion alimentaria en el caso de divorcio, donde a ninguno de los
conyuges puede calificarsele como culpable, dependera de la evaluacion de las

circunstancias del caso.

Asi el articulo 288 nos habla de las circunstancias que tendra que tomar en
cuenta el Juez de lo Familiar al momento de decretar y fijar una pension
alimenticia a favor del cényuge necesitado, misma que durara hasta que haya
transcurrido un término igual a la duracion del matrimonio, o antes en caso de
gue el acreedor alimentario contraiga matrimonio, se una en concubinato o

constituya una sociedad en convivencia.

» Obligacion entre concubinos.- Sus principios descansan al
mismo tenor que en el matrimonio y en caso de separacién de los
concubinos el concubinario que carezca de ingresos o bienes suficientes
para su sostenimiento, tiene derecho a una pension alimenticia.
Teniendo un trato preferencial distinto al matrimonio en cuanto a la
situacién en la que se debe encontrar el acreedor alimentario, ya que
solo requiere un elemento, ya sea la carencia ingresos o no contar con

los bienes suficientes para satisfacer sus necesidades primordiales.

El derecho de reclamar alimentos esta limitado a que se ejercite durante el afio

siguiente a la cesacion del concubinato, y su goce durara por un tiempo igual al
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gue haya durado el concubinato, sin que tenga accién para ello quien haya

demostrado ingratitud o viva en concubinato o contraiga matrimonio.

Sobre la posible presuncién de la concubina de necesitar alimentos existe un

criterio, el cual nos dice:

“CONCUBINA. GOZA DE LA PRESUNCION DE
NECESITAR ALIMENTOS. La interpretacion armonica de los
articulos 291 Ter, 301, 302 y 311 Bis del Codigo Civil para el
Distrito Federal permite asumir que, en forma similar a como
acontece con la conyuge, la concubina goza de la presuncién
de necesitar alimentos. En conformidad con el articulo 311 Bis
del Cdédigo Civil para el Distrito Federal, los menores, las
personas con discapacidad, los sujetos a estado de interdiccion
y el conyuge que se dedique al hogar tienen la presuncion de
necesitar alimentos. Aun cuando en dicho precepto no se prevé
expresamente la presuncion de necesitar alimentos a favor de
la concubina, ello se obtiene de la interpretacion de la ley. Asi,
en términos de los numerales 301 y 302 del Cdodigo Civil para el
Distrito  Federal, los concubinos estan obligados a
proporcionarse alimentos reciprocamente. Por su parte, el
articulo 291 Ter del ordenamiento mencionado dice, que en el
concubinato rigen todos los derechos y obligaciones inherentes
a la familia, en lo que le fueren aplicables. Si se parte de la
equiparacion que la propia ley otorga al matrimonio y al
concubinato, en cuanto a la generacion de los derechos y
obligaciones relativos a la familia, como el deber de
dar alimentos, aplicables mutatis mutandis y, adicionalmente,
de que el derecho a los alimentos rige tanto para los conyuges
como para los concubinos en los términos que sefiala la ley,
conforme a los articulos 302 y 291 Ter de la normatividad
citada, es dable considerar anal6gicamente, que la concubina
goza de igual trato al que se da a la conyuge en la obligacion
alimentaria, tal como sucede con la presuncion de
necesitar alimentos a que se refiere el articulo 311 Bis del
Cadigo Civil para el Distrito Federal.””

> Obligaciéon entre convivientes.- Sus principios son de ayuda
mutua, igualdad, respeto, siendo practicamente las mismas bases para el

matrimonio y concubinato.

2 Semanario Judicial de la Federacién, Tribunales Colegiados de Circuito, Novena Epoca,
Tomo XXXIl, pagina 1215. CONCUBINA. GOZA DE LA PRESUNCION DE
NECESITAR ALIMENTOS. Amparo directo 260/2010. 13 de mayo de 2010. Unanimidad de
votos. Ponente: Mauro Miguel Reyes Zapata.
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En caso de terminacién, el articulo 21 de la Ley de Sociedad en Convivencia
para el Distrito Federal refiere que:

“Articulo 21.-...el conviviente que carezca de ingresos y bienes
suficientes para su sostenimiento, tendra derecho a una
pension alimenticia so6lo por la mitad del tiempo al que haya
durado la Sociedad de Convivencia, siempre que no viva en
concubinato, contraiga matrimonio o suscriba otra Sociedad de
Convivencia. Este derecho podra ejercitarse so6lo durante el
afo siguiente a la terminacion de dicha sociedad.”

> Obligacion de los parientes colaterales.- EI principio
fundamental de la obligacion entre hermanos, medios hermanos y hasta
parientes colaterales dentro del cuarto grado, se encuentra en el sentido
de la responsabilidad y la solidaridad que deben existir entre estos
parientes. Cuando ese sentido moral y social no impulsa
espontaneamente al deudor para cumplir, el derecho garantiza al
acreedor alimentista obligando a sus parientes colaterales hasta el cuarto
grado a proporcionarle los satisfactores requeridos para desarrollarse.

CAPITULO llI
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CAPITULO IIl. LOS ALIMENTOS EN LA LEGISLACION MEXICANA.

3.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

La regulacién del derecho a alimentos se encuentra en diversos ordenamientos
legales en nuestro pais, en la Constitucibn Federal. Existe Derecho
Constitucional Civil, es decir normas juridicas Constitucionales que son un
segmento de derecho meramente aplicable a la materia civil, por medio del juez

constitucional.

Cuando hablamos del Juez Constitucional no aludimos al Juez Federal, sino a
cualquier Juez que conforme a las reformas constitucionales estd obligado a
realizar control difuso sobre las normas dentro de su competencia por materia

en relaciéon con las normas Constitucionales e Instrumentos Internacionales

En el titulo primero, capitulo primero denominado “de los derechos humanos y
sus garantias”, en su articulo 4°, es donde se encuentra regulado

principalmente este derecho en diversos parrafos.
El articulo 4° en su pérrafo tercero a la letra dice:

“Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva,

suficiente y de calidad. El estado lo garantizara.”
El Estado no especifica ni hace ninguna distincion acerca de quién tiene
derecho a los alimentos, entendiéndose que toda persona dentro del territorio

mexicano gozara de este derecho fundamental.

No puede olvidarse ni desconocerse que el deber de dar alimentos es de
derecho natural y que es una de las obligaciones de mayor contenido ético del
ordenamiento juridico, alcanzando rango constitucional como taxativamente e
intrinsecamente establece el articulo 4° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.
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Todas las autoridades en México en todos los niveles de Gobierno quedan
obligadas a respetar, proteger y garantizar el derecho a la alimentacién. El
precepto constitucional de referencia obliga a las autoridades para ir creando

las normas adecuadas para poder desarrollar este derecho a la alimentacion.

Asimismo el articulo 4° constitucional en su parrafo octavo consagra el interés

superior del menor, al sefialar:

“En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y
cumplird con el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las
nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de
alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio,
ejecucion, seguimiento y evaluacién de las politicas publicas
dirigidas a la nifiez.”

En este precepto se sefiala a una de las personas mas desvalidas dentro de la
sociedad, como son los nifios, los cuales cuentan con una proteccién mas justa

hacia sus derechos e intereses.

La Primera Sala de Nuestro maximo tribunal en su imperiosa necesidad de
proteger a la familia y a los miembros mas necesitados de ésta, da el concepto

de interés superior del nifio, en los siguientes términos:

“...implica que el desarrollo del menor y el ejercicio pleno de
sus derechos deben ser considerados como criterios rectores
para la elaboracion de normas y su aplicacién en todos los
ordenes relativos a la vida del nifio.”"

Este concepto se basa en la interpretacion que hizo la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, cuya competencia fue aceptada por México en 1998.

"® Semanario Judicial de la Federacion, Primera Sala de la Corte, Decima Epoca, Tomo |,
pagina 334. INTERES SUPERIOR DEL MENOR. SU CONCEPTO. Tesis de Jurisprudencia
25/2012 (9%). Aprobada por la Primera Sala de este Alto Tribunal, en sesion privada del
veintiuno de noviembre de dos mil doce.
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El principio del interés superior del menor, se establece como un criterio de

interpretacion, y un principio de ponderacion.

El articulo constitucional en comento en su parrafo noveno estipula:

“Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obligacion de
preservar y exigir el cumplimiento de estos derechos y
principios.”

Y finalmente en su péarrafo decimo el articulo 4° constitucional dice:

“El estado otorgard facilidades a los particulares para que
coadyuven al cumplimiento de los derechos de la nifiez.”

A través de estos ultimos parrafos del articulo 4° Constitucional el Estado
establece que la obligacibn de dar alimentos, asi como la de ejercer los
derechos inherentes al cumplimiento de la obligacion alimentaria a favor de los
incapaces, no es solamente del Estado, sino también de las personas que estan
a cargo de los necesitados.

Otro articulo constitucional que consagra a los alimentos se encuentra en el
mismo capitulo del titulo primero, siendo el numeral 29 parrafo segundo de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que a la letra dice:

“En los decretos que se expidan, no podra restringirse ni
suspenderse el ejercicio de los derechos... a la proteccion a la
familia...”

Precepto del cual se puede inferir que en casos de invasion, perturbacion grave
de la paz publica, o de cualquier otro que ponga a la sociedad en grave peligro
o conflicto, el derecho de recibir alimentos no se podra restringir, ni suspender,
ya que este derecho fundamental se encuentra dentro de la proteccion general

a la familia.
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De esta forma el Estado tutela dentro de la constitucion el derecho a la
alimentacion en los términos antes descritos, puntualizando que la obligacién de

cubrir los alimentos es en primer lugar de quien ostenta la patria potestad.

3.2 Tratados Internacionales

El derecho a la alimentacion es un derecho fundamental humano e
indispensable para cada persona en cada pais; asi lo han reconocido
oficialmente la gran mayoria de paises.

Los derechos humanos son el conjunto de facultades e instituciones que en
cada momento histérico concretan las exigencias de la dignidad, la libertad y la
igualdad humana las cuales deben ser reconocidas positivamente por el orden

juridico a nivel nacional e internacional.

Asi la “persona”’ es “todo ser humano”; esta conceptualizacion de la persona
reafirma la idea de la universalidad de los derechos humanos, ya que la Unica
condicidn para ser titular del derecho es tener la calidad de “ser humano”.

El Estado no otorga derechos humanos, los reconoce, ya que éstos son
anteriores al Estado.

La regulacion juridica de los alimentos no es solamente dentro del pais, sino
gue debido a la gran importancia de este tema y a los derechos que conlleva,

ha rebasado las fronteras, teniendo a su vez una regulacién internacional.

El derecho humano a la alimentaciéon se establece en numerosos tratados u
otros instrumentos internacionales, incluidos la Declaracion Universal de
Derechos Humanos en 1948, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales en 1966 y la Convencién sobre los derechos del nifio en el
afio de 1989.

En este apartado hay que tomar en cuenta que no solo nos referimos a los

tratados Internacionales, sino a todos los instrumentos internacionales, por
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ejemplo Convenciones, Declaraciones, Pactos, Sentencias y Jurisprudencias de
la Corte Interamericana de Derechos Humanos, etc., y que son vinculatorios

para nuestro pais.

La palabra tratado proviene del latin “tractatus”, que significa “ajuste o
conclusién de un negocio o materia, después de haberse conferido y hablado

sobre ella”™

Los tratados internacionales son aquellos acuerdos e instrumentos de caracter
internacional, suscritos por Estados y Organismos Internacionales, donde se
establecen las intenciones de este derecho, sobre un tema mundial, regional,

etc., produciendo efectos juridicos para quienes lo celebran.

La Convencion de Viena sobre el derecho de los tratados del 23 de Mayo de
1969, misma que fue publicada en el Diario Oficial de la Federacién el dia 14 de

Febrero de 1975, define en su articulo 2, numeral 1, inciso a) al tratado como:

“un acuerdo internacional celebrado por escrito entre Estados y
regido por el derecho internacional, ya conste en un
instrumento Unico o en dos 0 Mas instrumentos conexos y
cualquiera que sea su denominacién particular”

Mientras la Ley sobre la Celebracion de Tratados de 1992, en su articulo 2, en

su fraccion | define a los tratados internacionales como:

“el convenio regido por el derecho internacional publico,
celebrado por escrito entre el Gobierno de los Estados Unidos
Mexicanos y uno o varios sujetos de Derecho Internacional
Pdblico, ya sea que para su aplicacion requiera o no la
celebracién de acuerdos en materias especificas, cualquiera
gue sea su denominacion, mediante el cual los Estados Unidos
Mexicanos asumen compromisos.”

" REUTEUR PAUL, Introduccién al derecho de los tratados, UNAM, Facultad de Derecho,
Fondo de Cultura Econdmica, México, 1999, p.13.
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Los Instrumentos Internacionales, segin nuestra Constitucion Federal y la Ley
de Celebracion de Tratados deben cubrir con tres requisitos indispensables

para que sean vinculantes:
A) Que se celebren por el Presidente de la Republica.

B) Que sean aprobados por el Senado, verificando que el Instrumento

Internacional no contradiga a la Constitucion.
C) Y que sean publicados en el Diario Oficial de la Federacion.

En caso de las resoluciones emitidas por la Corte Interamericana de Derecho
Humanos, el caracter vinculatorio ya no solo lo tendran las sentencias de los
casos en que México sea parte, sino todas las jurisprudencias emitidas por este
Tribunal regional.

Cabe destacar que de conformidad con la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y su interpretacion por la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién, los tratados Internacionales tienen una mayor jerarquia que las Leyes
Federales y Estatales, incluyendo todos los Cédigos Civiles, Familiares y de
Procedimientos, siendo Unicamente superada por la misma Constitucién

Federal.

La reforma a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos del 10
de Junio de 2011, integra las normas nacionales con las normas
internacionales, misma que impacta directamente en la administracion de
justicia, ya que reconoce la importancia de los derechos humanos dandole
rango constitucional segun lo dispuesto en el articulo primero de la Carta
Magna, otorgadndole eficacia dentro de la misma justicia nacional, haciéndola

obligatoria para todos los 6rganos del pais.

La reforma constitucional nos entrega nuevas herramientas para que podamos,
con base en el respeto absoluto al Estado Constitucional de Derecho, ejercer un
derecho mas completo, asi como lo ha hecho la Suprema Corte de Justicia de
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la Nacién, la cual no se ha limitado a aplicar exclusivamente los tratados
internacionales, sino también ha aplicado las declaraciones, las resoluciones de
la Corte Interamericana de Derechos Humanos, los principios, etc., que hacen

en su conjunto a los instrumentos internacionales.

El pasado 3 de Septiembre del afio 2013, el maximo 6rgano jurisdiccional
federal actuando en pleno, al resolver la contradicciéon de tesis 293/2011
determind que, los tratados internacionales tienen rango constitucional, sin
embargo éstos tendran que sujetarse a las restricciones que establece nuestra
Carta Magna, restricciones que quedaran a interpretacion de los juzgadores ya
gue se debe aplicar el principio pro persona.

Desde el punto de vista del sustentante, se esta restringiendo expresamente la
aplicacion de los tratados internacionales sobre derechos humanos, toda vez
gue se reconoce mayor jerarquia a la Carta Magna, criterio que si bien es cierto
logra establecer las pautas para que los Jueces apliquen los derechos humanos
de forma obligatoria, da un paso hacia atras violando el articulo primero péarrafo
tercero de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y demerita

la importancia de la reforma constitucional del 2011 sobre derechos humanos.

Para la interpretacion y aplicacion de las normas juridicas se reconoce como
rector el principio pro persona, que no es otra cosa que la aplicacion de las
normas juridicas que favorezcan en todo tiempo y brinden mayor y mas amplia

proteccién a las personas.

Los Organos jurisdiccionales tendran la obligacion de realizar un control difuso
de convencionalidad, el cual se refiere al andlisis ex oficio de preceptos legales
gue puedan estar contraviniendo alguno o algunos derechos humanos
estipulados tanto en la Constitucién, como en instrumentos internacionales que
México ha celebrado y que son vinculantes para el Estado, haciendo efectivos

estos instrumentos internacionales.
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En caso de que el Organo Jurisdiccional encuentre un conflicto entre un
precepto legal y un precepto internacional, el Juez realizara una interpretaciéon
conforme, tratando de hacer coherente la Ley con los derechos humanos para
poderla aplicar; hay que hacer notar que las Leyes cuentan con una presunciéon
de constitucionalidad.

Si el Juez no logra armonizar el precepto legal con los derechos humanos, de
acuerdo al control difuso de convencionalidad, inaplicar& el precepto que para él
sea contrario a la Constitucion y/o los instrumentos internacionales; esta

facultad del Juzgador es discrecional.

Ademas para el caso de que una figura se regule tanto en preceptos legales,
como en la Constitucion Federal y/o Tratados Internacionales, el Juez ex oficio
empleard el principio pro persona, el cual consiste en aplicar la norma que sea

mas favorable para la persona.

Este cambio implica integrar adecuadamente el derecho Internacional al ambito
interno, otorgandoles a los jueces la posibilidad de resolver litigios

fundamentando sus resoluciones en el derecho internacional.

A continuacion abordamos una serie de tratados internacionales que son
vinculantes para el Estado Mexicano y que contienen disposiciones sobre la

materia de alimentos:

1.- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.”

En este Pacto encontramos los siguientes articulos que hacen alusién a nuestro

trabajo de investigacion:

“Articulo 6, 1. El derecho a la vida es inherente a la persona
humana. Este derecho estara protegido por la ley.

& Adoptado por la ONU en Nueva York, Estados Unidos de América el 16 de Diciembre de
1966, promulgado en el Diario Oficial de la Federacion 20 de Mayo de 1981, entrando en vigor
en México el 23 de Junio de 1981.
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Articulo 23, 1 La familia es el elemento natural y fundamental
de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y
del Estado.

Articulo 23, 2. Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer
a contraer matrimonio y a fundar una familia si tiene edad para
ello. (...)

Articulo 23, 4. Los Estados Partes en el presente Pacto
tomaran las medidas apropiadas para asegurar la igualdad de
derechos y responsabilidades de ambos esposos en cuanto al
matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del
mismo. En caso de disolucién, se adoptaran disposiciones que
aseguren la proteccion necesaria a los hijos.

Articulo 24, 1. “Todo nifio tiene derecho, sin discriminacion
alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, origen
nacional o social, posicion econdémica o0 nacimiento, a las
medidas de proteccidon que su condicibn de menor requiere,
tanto por parte de su familia como de la sociedad y del Estado.

.y

De una interpretacion sistematica de las disposiciones antes mencionadas del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, se desprende que la vida,
es el desarrollo de la persona en bienestar con la sociedad y como
consecuencia es obligacién del Estado preservarla. Ademas se reconoce el
orden publico e interés social que tiene la familia, haciendo especial énfasis a
los alimentos que son parte integral de ésta y de cada individuo que la

constituye.

Posteriormente observamos en el articulo 23,4 del Pacto, la fuerza coercitiva
del Estado al garantizar por medio de normas juridicas el derecho a la
alimentacién tanto de los hijos como de los esposos, concubinos, o
convivientes, ya que no se debe entender como limitativa la mencién de

“esposos” para fundar una familia.

Finalizando con una proteccion especial al nifio atendiendo a su condicién de
menor, tutelando en todo tiempo sus derechos, entre éstos debemos entender

el derecho primordial a la alimentacion.
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2.- Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales.’

En este Instrumento Internacional encontramos en relacién al derecho a la

alimentacion, los siguientes articulos:

“Articulo 2, 2. Los Estados Partes en el presente pacto se
comprometen a garantizar el ejercicio de los derechos que en
él se enuncian sin discriminacion...

Articulo 10, 1. Se debe conceder a la familia, que es el
elemento natural y fundamental de la sociedad, la mas amplia
proteccion y asistencia posibles, especialmente para su
constitucion y mientras sea responsable del cuidado y la
educacion de los hijos a su cargo. (...)

Articulo 10, 2. Se debe conceder especial proteccion a las
madres durante un periodo de tiempo razonable antes y
después del parto. (...)

Articulo 10, 3. Se deben adoptar medidas especiales de
proteccion y asistencia a favor de todos los nifios y
adolescentes, sin razén alguna por razon de filiacion o
cualquier otra condicion. (...)"

Articulo 11, 1. Los Estados partes en el presente Pacto
reconocen el derecho de toda persona a un nivel de vida
adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y
vivienda adecuados, y a una mejora continua de las
condiciones de existencia. (...)

Articulo 11, 2. Los Estados Partes en el presente Pacto
reconociendo el derecho fundamental de toda persona a estar
protegida contra el hambre (...)

Articulo 12, 1. Los Estados Partes en el presente Pacto
reconocen el derecho de toda persona al disfrute del mas alto
nivel posible de salud fisica y mental. (...)

Articulol3, 1. Los Estados Partes en el presente Pacto
reconocen el derecho de toda persona a la educacion.
Convienen en que la educacién debe orientarse hacia el pleno
desarrollo de la personalidad humana y del sentido de su
dignidad y debe fortalecer el respeto por los derechos humanos
y las libertades fundamentales. (...)"

& Adoptado por la ONU en Nueva York, Estados Unidos de América el 16 de Diciembre de
1966, promulgado en el Diario Oficial de la Federacion el 12 de Mayo de 1981, entrando en
vigor en México el 23 de Junio de 1981.
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De los articulos transcritos se desprende que el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, reconoce a la familia como la
célula mas importante de la sociedad, por lo cual es vital su especial proteccion
y cuidado por parte del Estado; asi mismo reconoce una mayor proteccion por
parte del Estado a las madres antes durante y después al embarazo, a los nifios
y adolescentes frente a las demas personas; consagra el derecho a la
alimentacion, salud fisica y mental, educacion, vestido y vivienda adecuado

para toda persona, protegiendo en todo tiempo estos derechos fundamentales.

3.- Declaracion Universal de los Derechos Humanos. ’’

Este instrumento internacional en relacién con nuestro tema de investigaciéon

contempla los siguientes articulos:

“Articulo 2, 1. Toda persona tiene todos los derechos y
libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o
de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion
econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. (...)

Articulo 3. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y
a la seguridad de su persona.

Articulo 16. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad
nabil, tienen derecho... a casarse y fundar una familia, y
disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio,
durante el matrimonio, y en caso de disolucién del matrimonio.

(..)

Articulo 16, 3. La familia es el elemento natural y fundamental
de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y
del Estado.

Articulo 25, 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica...

Articulo 25, 2. La maternidad y la infancia tienen derechos a
cuidados y asistencias especiales.

" Adoptada por la ONU el 10 de Diciembre de 1948, tiene naturaleza declarativa, pero forma
parte de los estandares universales compartidos en la materia.
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Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio,
tienen derecho a igual proteccién social.

Articulo 26, 1. Toda persona tiene derecho a la educacion...

Articulo 26, 2. La educacion tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales;...”

En la Declaracién Universal de referencia, podemos observar, que no hay un
cambio sustancial con lo regulado por los Pactos anteriores, toda vez que se
consagra el derecho a la vida; se reconoce a la familia como un elemento
fundamental para la sociedad; y sefala rubros fundamentales como el vestido,
la vivienda, la educacion y la asistencia médica, que intrinsecamente entran

dentro de los alimentos.

Entre los Instrumentos Internacionales existen algunas convenciones que se
especializan en grupos vulnerables especificos, de acuerdo a sus necesidades
y a su situacién disminuida en la que se encuentran; como puede observarse en

las siguientes convenciones que a continuacion se indican:

4.- Convencion sobre los Derechos del Niio.”

La presente Convencion tiene relacion con nuestro tema porque protege a los

nifios y adolescentes a través de los siguientes articulos:

“Articulo 3, 2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar
al nifio la proteccién y el cuidado que sean necesarios para su
bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus
padres, tutores u otras personas responsables de él ante la ley
y, con ese fin, tomaran las medidas legislativas y
administrativas adecuadas.”

8 Adoptada por la ONU en Nueva York, Estados Unidos de América el 20 de Noviembre de
1989, ratificada por México el 21 de Septiembre de 1990, entrando en vigor el 21 de Octubre
de 1990.
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Este articulo 3 en su punto nimero 2 tiene como consideracion primordial el
principio del interés superior del menor, los principios tienen validez y cierto
grado de abstraccion que requieren de un ejercicio para ponderarlos por parte
de quien imparte justicia. La SCJIN ha interpretado al interés superior del menor
como “la satisfacciéon plena de todos los derechos especialmente a los

contenidos en la convenciéon”.

“Articulo 6, 1. Los Estados Partes reconocen que todo nifio
tiene el derecho intrinseco a la vida.

Articulo 6, 2. Los Estados Partes garantizardn en la maxima
medida posible la supervivencia y el desarrollo del nifio.

Articulo 18, 1. Los Estados Partes pondran el maximo empefio
en garantizar el reconocimiento del principio de que ambos
padres tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la
crianza y el desarrollo del nifio. Incumbira a los padres o, en su
caso, a los representantes legales la responsabilidad primordial
de la crianza y el desarrollo del nifio. Su preocupacion
fundamental sera el interés superior del nifio.

Articulo 27, 1. Los Estados Partes reconocen el derecho de
todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico,
mental, espiritual, moral y social.

Articulo 27, 2. A los padres u otras personas encargadas del
nifio les incumbe la responsabilidad primordial de proporcionar,
dentro de sus posibilidades y medios econdémicos, las
condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del
nifo.

Articulo 27, 4. Los Estados Partes tomaran todas las medidas
apropiadas para asegurar el pago de la pension alimenticia por
parte de los padres u otras partes que tengan la
responsabilidad financiera por el nifio, tanto si viven en el
Estado Parte como si viven en el extranjero. En particular
cuando la persona que tenga la responsabilidad financiera por
el nifio resida en un Estado diferente de aquel en que resida el
nifo, los Estados Partes promoverdn la adhesion a los
convenios internacionales o la concertacion de dichos
convenios, asi como la concertacion de cualesquiera otros
arreglos apropiados.”

La Convencién sobre los derechos del Nifio es especial porque por primera vez
en la historia del Derecho Internacional, los derechos del nifio son incorporados
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en un tratado que tiene fuerza coercitiva para todos aquellos Estados que

ratificaron la Convencion.

“Los derechos del nifio son parte integrante de los derechos humanos y tienen
como referencia el texto de la Declaracién Universal de Derechos Humanos,
adoptada en 1948. Los Pactos Internacionales en 1966, conjuntamente con
otros textos, son considerados como los documentos coercitivos necesarios

sobre los cuales se apoya la eficaz defensa de los derechos humanos.””

La Convencion contiene disposiciones generales que tienen como objetivo
garantizar los derechos de todos los nifios en asuntos de importancia para sus

necesidades e intereses fundamentales.

5.- Convencién sobre la Proteccion de Menores y la Cooperacién en
Materia de Adopcién Internacional.®

Este instrumento protege a los nifios y menores de edad en casos de adopcion

internacional, asi lo sefiala el siguiente articulo:

“Articulo 26, 1. El reconocimiento de la adopcion comporta el
reconocimiento;

a) Del vinculo de filiacion entre el nifio y sus padres adoptivos;

b) De la responsabilidad de los padres adoptivos respecto al
hijo;

c¢) De la ruptura del vinculo de la filiacion preexistente entre el
nifio y su padre y su madre, si la adopcién produce este efecto
en el Estado contratante en que ha tenido lugar.”

" LOPEZ ECHEVERRY, Ovidio, Derechos de la Nifiez, “Situacién, naturaleza y perspectivas
del proyecto de convencidn, sobre los derechos del nifio”, Instituto de Investigaciones Juridicas,
UNAM, México, 1990, p. 13.

80 Adoptada por la ONU en la Haya, Holanda el 29 de Mayo de 1993, promulgada en el Diario
Oficial de la Federacién el 24 de Octubre 1994, entrando en vigor tanto en el ambito
internacional como nacional el 1 de Mayo de 1995.


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

De lo anterior se desprende que una vez hecha la adopcion internacional del
menor, surgen responsabilidades para el adoptante de acuerdo al nuevo vinculo

juridico que lo une con el adoptado.

De las responsabilidades que nacen para el adoptante o padres adoptivos con

su ahora hijo, es entre otras la de dar alimentos para su sano desarrollo.

6.- Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacién contra la Mujer.®*

Esta convencidén establece una serie de medidas en materia familiar, con la
finalidad de lograr condiciones igualitarias entre el hombre y la mujer a través
de los siguientes articulos:

“Articulo 5. Los Estados Partes tomaran las medidas
apropiadas para:

b)...el reconocimiento de la responsabilidad comin de hombres
y mujeres en cuanto a la educacién y al desarrollo de sus hijos,
en la inteligencia de que el interés de los hijos constituird la
consideracién primordial

Articulo 16, 1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas
adecuadas para eliminar la discriminacion contra la mujer en
todos los asuntos relacionados con el matrimonio y las
relaciones familiares y, en particular asegurardn, en
condiciones de igualdad entre hombres y mujeres: (...)

c) Los mismos derechos y responsabilidades durante el
matrimonio y con ocasion de su disolucién.

d) Los mismos derechos y responsabilidades como
progenitores, cualquiera que sea su estado civil, en materias
relacionadas con sus hijos; en todos los casos los intereses de
los hijos seran la consideracion primordial. (...)

f) Los mismos derechos y responsabilidades respecto de la
tutela, curatela, custodia, y adopcion de los hijos o instituciones
analogas cuando quiera que estos conceptos existan en la
legislacién nacional; en todos los casos, los intereses de los
hijos seran la consideracion primordial. (...)"

81 Adoptada por la ONU en Nueva York, Estados Unidos de América, el 18 de Diciembre de
1979, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 12 de Mayo de 1981, entrando en vigor
el 3 de Septiembre del mismo afio.
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De esta forma se reconoce la obligacion del hombre a hacerse cargo del
desarrollo de sus hijos en todos los ambitos, y no dejar solo esta
responsabilidad a la mujer.

Sefala de igual manera los mismos derechos para el hombre y la mujer, en los
casos de adopcion, custodia etc., no dando preferencia a la mujer, sino
tomando en consideracion en todo momento al menor, y en lo que mas lo

beneficie.

7.- Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.®

Otro grupo vulnerable que tiene la proteccién de un instrumento internacional
son las personas con discapacidad, dentro de esta convencion existen articulos

gue se relacionan con nuestro trabajo de investigacion, como lo son:

“Articulo 23, 1. Los Estados Partes tomaran medidas efectivas
y pertinentes para poner fin a la discriminaciébn contra las
personas con discapacidad en todas las cuestiones
relacionadas con el matrimonio, la familia, la paternidad y las
relaciones personales, y lograr que las personas con
discapacidad estén en igualdad de condiciones con los demas.

(..)

Articulo 23, 2. Los Estados Partes garantizaran los derechos y
obligaciones de las personas con discapacidad en lo que
respecta a la custodia, la tutela, la guarda, la adopcién de
nifos...

Articulo 23, 3. Los Estados Partes aseguraran que los nifios y
las nifias con discapacidad tengan los mismos derechos con
respecto a la vida en familia...

Articulo 23, 5. Los Estados Partes hardn todo lo posible,
cuando la familia inmediata no pueda cuidar de un nifio con
discapacidad, por proporcionar atencion alternativa dentro de la
familia extensa y, de no ser esto posible, dentro de la
comunidad en un entorno familiar.

Articulo 24, 1. Los Estados Partes reconocen el derecho de las
personas con discapacidad a la educacion. (...)

82 Adoptada por la ONU en Nueva York, Estados Unidos, el 13 de Diciembre de 2006,
promulgada en el Diario Oficial de la Federacion el 2 de Mayo de 2008, entrando en vigor tanto
en el ambito internacional como nacional el 3 de Mayo de 2008.
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Articulo 25, 1. Los Estados Partes reconocen que las personas
con discapacidad tienen derecho a gozar del mas alto nivel
posible de salud. (...)

Articulo 28, 1. Los Estados Partes reconocen el derecho de las
personas con discapacidad a un nivel de vida adecuado para
ellas y sus familias, lo cual incluye alimentacion, vestido y
vivienda adecuados, y a la mejora continua de sus condiciones
de vida, y adoptaran las medidas pertinentes para salvaguardar
y promover el ejercicio de este derecho...”

En materia familiar el Estado reconoce y garantiza los mismos derechos y
obligaciones para las personas con alguna discapacidad, sin hacer ninguna
clase de distincion o menosprecio frente a otras. Asi mismo se reconoce el
derecho a un nivel de vida adecuado, tomando en cuenta rubros como la

alimentacion.
8.- Carta de la Organizacién de los Estados Americanos.®

El instrumento regional al que hacemos alusion sefiala:

“Articulo 29. Los Estados miembros estdn de acuerdo en la
conveniencia de desarrollar su legislacion social sobre las
siguientes bases:

a) Todos los seres humanos, sin distincion de raza,
nacionalidad, sexo, credo o condicién social, tienen el derecho
de alcanzar su bienestar material y su desarrollo espiritual en
condiciones de libertad, dignidad, igualdad de oportunidad y
seguridad econémica.”

El articulo en comento nos habla sobre la responsabilidad por parte del Estado
de regular legalmente lo necesario para el bienestar social e individual de sus
connacionales, lo cual tiene intima relacion con la familia, ya que la familia es el
origen de la sociedad, y de este modo todo lo que engloba la familia debe ser
tutelado de manera forzosa por el Estado.

8 Adoptada por la OEA en Bogot4, Colombia, el 30 de Abril de 1948, promulgada en el Diario
Oficial de la Federacion el 13 de Enero de 1949, entrando en vigor tanto en el ambito
internacional como nacional el 13 de Diciembre de 1951.
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Los alimentos se infieren dentro de la familia, como un rubro de vital

importancia para cada miembro que la compone.

9.- Convencion Americana sobre Derechos Humanos o “Pacto de San

José”. &

En la convencién indicada encontramos los siguientes articulos:

“Articulo 4,1. Toda persona tiene derecho a que se respete su
vida. Este derecho estard protegido por la ley y, en general, a
partir del momento de la concepcion. (...)

Articulo 17, 1. La familia es el elemento natural y fundamental
de la sociedad y debe ser protegida por la sociedad y el
Estado. (...)

Articulo 17, 4. Los Estados Partes deben tomar medidas
apropiadas para asegurar la igualdad de derechos y la
adecuada equivalencia de responsabilidades de los conyuges
en cuanto al matrimonio durante el matrimonio y en caso de
disolucion del mismo. En caso de disolucién se adoptaran
disposiciones que aseguren la proteccion necesaria a los hijos
sobre la base Unica del interés y conveniencia de ellos.

Articulo 17, 5. La Ley debe reconocer iguales derechos tanto a
los hijos nacidos fuera del matrimonio como a los nacidos
dentro del mismo.

Articulo 19. Todo nifio tiene derecho a las medidas de
proteccion que su condicion de menor requieren por parte de
su familia, de la sociedad y del Estado.

Articulo 32, 1. Toda persona tiene deberes para con la familia,
la comunidad y la humanidad. (...)"

Estos articulos en sus diferentes puntos engloban la proteccién a la familia,

considerando su importancia dentro de la sociedad.

Ademas se reconoce la igualdad que debe existir entré los conyuges en cuanto
a las obligaciones en el matrimonio, de las cuales se desprende el deber de dar

alimentos a su conyuge sea hombre o mujer; se puntualiza sobre la proteccion

84 Adoptada por la OEA en San José de Costa Rica, el 22 de Noviembre de 1969, promulgada
en el Diario Oficial de la Federacion el 7 de Mayo de 1981, entrando en vigor el 24 de Marzo de
1981.
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a los derechos del nifio; se determina que toda persona tiene una obligaciéon no

solo con su familia, también con la comunidad y sobre todo con la humanidad.

10.- Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos

Humanos en Materia de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales

“Protocolo de San Salvador”. &

En este Instrumento Internacional se reconoce:

“Articulo 10, 1. Toda persona tiene derecho a la salud,
entendida como el disfrute del mas alto nivel de bienestar
fisico, mental y social.

Articulo 12, 1. Toda persona tiene derecho a una nutricion
adecuada que le asegure la posibilidad de gozar del mas alto
nivel de desarrollo fisico, emocional e intelectual.

Articulo 13, 1. Toda persona tiene derecho a la educacion.

Articulo 13, 2. Los Estados Partes en el presente Protocolo
convienen que la educacion deberd orientarse hacia el pleno
desarrollo de la personalidad humana y el sentido de su
dignidad y deberd fortalecer el respeto por los derechos
humanos, el pluralismo ideoldgico, las libertades
fundamentales, la justicia 'y la paz. (...)

Articulo 15, 1. La familia es el elemento natural y fundamental
de la sociedad y debe ser protegida por el Estado quien debera
velar por el mejoramiento de su situacién moral y material.

Articulo 15, 2. Toda persona tiene derecho a constituir familia,
el que ejercera de acuerdo con las disposiciones de la
correspondiente legislacién interna.

Articulo 15, 3. Los Estados Partes mediante el presente
Protocolo se comprometen a brindar adecuada proteccion al
grupo familiar y en especial a:

a) Conceder atencion y ayuda especiales a la madre antes y
durante un lapso razonable después del parto;

b) Garantizar a los nifios una adecuada alimentacion, tanto en
la época de lactancia como durante la edad escolar;

8 Adoptado por la OEA en San Salvador, El Salvador el 17 de Noviembre de 1988, promulgado
en el Diario Oficial de la Federacién el 1 de Septiembre de 1998, entrando en vigor tanto en el
ambito internacional como nacional el 16 de Noviembre de 1999.
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c) Adoptar medidas especiales de proteccion de los
adolescentes a fin de garantizar la plena maduracion de sus
capacidades fisica, intelectual y moral;

d) Ejecutar programas especiales de formacion familiar a fin de
contribuir a la creacion de un ambiente estable y positivo en el
cual los nifios perciban y desarrollen los valores de
comprension, solidaridad, respeto y responsabilidad.

Articulo 16. Todo nifio sea cual fuere su filiacion tiene derecho
a las medidas de proteccion que su condicion de menor
requieren por parte de su familia, de la sociedad y del Estado.
Todo nifio tiene el derecho a crecer al amparo y bajo la
responsabilidad de sus padres; salvo circunstancias
excepcionales, reconocidas judicialmente, el nifio de corta edad
no debe ser separado de su madre. Todo nifio tiene derecho a
la educacion gratuita y obligatoria, al menos en su fase
elemental, y a continuar su formacion en niveles mas elevados
del sistema educativo.

Articulo 17. Toda persona tiene derecho a proteccion especial
durante su ancianidad. (...)

Articulo 18. Toda persona afectada por una disminucion de sus
capacidades fisicas 0 mentales tiene derecho a recibir una
atencion especial con el fin de alcanzar el maximo desarrollo de
su personalidad. (...)"

El Protocolo de referencia ademas de regular a la salud; la educacion, también
toma en cuenta a la nutricion como el elemento primordial para un buen
desarrollo; entre otras cosas sefiala de manera especifica una proteccion
especial a las madres antes, durante y después del parto; a los nifios;
adolescentes; ancianos y personas discapacitadas, grupos que por sus
condiciones de desventaja no logran incorporarse al desarrollo social y acceder

a las mejores condiciones de bienestar.

11.- Declaraciéon Americana de los Derechos y Deberes del Hombre.?®

En esta Declaracién se reconocen los siguientes derechos:

8 Aprobada en la IX Conferencia Internacional Americana, en Bogota Colombia, en 1948, tiene
naturaleza declarativa, pero forma parte de los estandares universales compartidos en la
materia.
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“Articulo VI. Toda persona tiene derecho a constituir familia,
elemento fundamental de la sociedad, y a recibir proteccion
para ella.

Articulo VII. Toda mujer en estado de gravidez o en época de
lactancia, asi como todo nifio, tienen derecho a proteccion,
cuidados y ayuda especial.

Articulo XI. Toda persona tiene derecho a que su salud sea
preservada por medidas sanitarias y sociales, relativas a la
alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia médica...

Articulo XII. Toda persona tiene derecho a la educacion...

Articulo XXX. Toda persona tiene el deber de asistir, alimentar,
educar y amparar a sus hijos menores de edad, y los hijos
tienen el deber de honrar siempre a sus padres y el de
asistirlos, alimentarlos y ampararlos cuando éstos lo necesiten.”

La Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre regula el
principio de reciprocidad de la obligacion alimentaria, al reconocer el deber de
los padres de alimentar a sus hijos menores de edad; asi como el deber por
parte de los hijos a alimentar a sus padres cuando éstos estén imposibilitados
para sufragar sus necesidades.

12.- Convencion Interamericana sobre Conflictos de Leyes en Materia de
Adopcién de Menores.?’

El Instrumento Internacional, de acuerdo a la figura de la adopcion sefala:

“Articulo 9. En caso de adopcion plena...:

a) Las relaciones entre adoptante (o adoptantes) y adoptado,
inclusive las alimentarias, y las del adoptado con la familia del
adoptante (o adoptes), se regiran por la misma ley que rige las
relaciones del adoptante (o adoptes) con su familia legitima;

b) Los vinculos del adoptado con su familia de origen se
consideraran disueltos. Sin embargo, subsistirAn los
impedimentos para contraer matrimonio.

87 Adoptada por la OEA en La Paz, Bolivia, el 24 de Mayo 1984, promulgada en el Diario Oficial
de la Federacioén el 21 de Agosto de 1987, entrando en vigor tanto en el &mbito internacional
como nacional el 26 de Mayo de 1988.
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Articulo 11 segundo pérrafo. En los casos de adopcion plena...,
el adoptado, el adoptante (o adoptantes) y la familia de éste (o
de éstos), tendrdn los mismos derechos sucesorios que
corresponden a la filiacion legitima.”

En la adopcion existen dos tipos, la simple y la plena, en el Distrito Federal solo
existe la figura de adopcion plena, la cual se regula conforme a los Instrumentos

Internacionales y el Cédigo Civil para el Distrito Federal.

La adopcién plena crea vinculos consanguineos del adoptado con toda la
familia del adoptante y entre éste y los descendientes del adoptado. Lo cual trae
intima relacién con la obligacién alimentaria ya que se obliga a estos parientes

a satisfacer dicha obligacion en el orden que sefiala nuestra legislacion.

13.- Convencién Interamericana sobre Obligaciones Alimentarias.®

La Convencion a la que hacemos mencién, es un instrumento regional

especializado en alimentos y respecto al tema sefiala:

“Articulo 3. Los Estados al momento de suscribir, ratificar o
adherir a la presente Convencion, asi como con posterioridad a
la vigencia de la misma, podran declarar que esta Convencion
se aplicard a las obligaciones alimentarias a favor de otros
acreedores; asimismo, podran declarar el grado de parentesco
u otros vinculos legales que determinen la calidad de acreedor
y deudor de alimentos en sus respectivas legislaciones.”

El Estado Mexicano al ratificar esta Convencion el dia 5 de Octubre de 1994,
reconoce como acreedores alimentarios ademas de los sefalados, a los
concubinos, a los parientes colaterales dentro del cuarto grado menores o
incapaces y al adoptado en relacion con el adoptante. La obligacion de dar

alimentos es reciproca el que los da tiene a su vez el derecho de pedirlos.

“Articulo 4. Toda persona tiene derecho a recibir alimentos, sin
distinciébn de nacionalidad, raza, sexo, religiobn, origen o
situacion migratoria, o cualquier otra forma de discriminacion.”

8 Adoptada por la OEA, Montevideo, Uruguay el 15 de Julio de 1989, publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 18 de Noviembre de 1994, entrando en vigor el 6 de Marzo de 1996.
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El articulo transcrito menciona que independientemente de la necesidad de los
alimentos, en general todas las personas tienen el derecho fundamental a la

alimentacion.

“Articulo 6. Las obligaciones alimentarias, asi como las
calidades de acreedor y de deudor de alimentos, se regularan
por aquel de los siguientes ordenes juridicos que, a juicio de la
autoridad competente, resultare mas favorable al interés del
acreedor:

a. El ordenamiento juridico del Estado del domicilio o de la
residencia habitual del acreedor;

b. El ordenamiento juridico del Estado del domicilio o de la
residencia habitual del deudor”

Este numeral aparte de darnos una perspectiva del derecho aplicable en caso
de que el acreedor y el deudor alimentario tengan su domicilio o residencia
habitual en diferentes Estados Partes, nos abre un paradigma al exhibir el
espiritu protector que entrafia dicha Convencion, respecto de los acreedores
alimentarios, atendiendo a su desequilibrio de fuerzas frente a los deudores

alimentarios.

3.3 Cédigo Civil para el Distrito Federal

El derecho alimentario se tutela dentro de nuestra legislacién en virtud del
interés social y familiar. Su regulacion es de orden publico, imperativo e

irrenunciable; y con prohibicién de transaccion.

El Codigo Civil del Distrito Federal vigente regula lo relativo a alimentos en su
Libro Primero “De las Personas”, Titulo Sexto “Del Parentesco, y de los
Alimentos y de la Violencia Familiar”, en su Capitulo Il “De los Alimentos”, del
articulo 301 al articulo 323.
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Dentro de estas disposiciones se regula en su articulo 301 la caracteristica de
reciprocidad, la cual nos dice que la persona que hoy tiene la obligacién de
otorgar alimentos, mafiana va a ser sujeto con derecho a recibir pensién

alimenticia.

Unas de las relaciones que dan derecho a recibir alimentos son el matrimonio, o
en su defecto el concubinato, sin menospreciar ahora a la sociedad en

convivencia misma que también genera derechos alimentarios.

La naturaleza personalisima y sucesiva de los alimentos se ve consagrada del
articulo 303 al 307 del Cddigo sustantivo de la materia para el Distrito Federal,
al sefialar el orden de quien tiene la obligacion de dar alimentos, regulando en
primer plano la obligacién alimentaria que existe de los padres con los hijos y a
falta o por imposibilidad de los padres, los ascendientes mas proximos en grado

tendran que cumplir con la obligacion de dar alimentos.

En segundo plano se regula la obligacién de los hijos para con los padres y en
defecto del cumplimiento por parte de los hijos, los descendientes mas

préoximos en grado tendrian que dar alimentos.

Se establece que al no haber ascendiente o descendientes, o ante la
imposibilidad econémica de éstos de poder cumplir con la obligacién
alimentaria, recaera la obligacién sobre los hermanos de padre y/o madre, y
parientes colaterales hasta el cuarto grado, todo esto en base a la solidaridad
gue debe existir entre los integrantes de la familia.

El articulo 308 nos sefiala de manera enunciativa, mas no limitativa lo que debe
de entenderse por alimentos y lo que engloba en su cumplimiento, como lo es la
comida, el vestido, la habitacion, la educacién, la atencibn meédica, atencion
hospitalaria, los gastos en el embarazo y parto, la rehabilitacion o tratamientos
especiales en caso de personas con alguna discapacidad.

La finalidad de los alimentos es proteger, ayudar y asistir a las personas
necesitadas para que puedan desarrollarse con normalidad dentro de la
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sociedad, mismos que comprenden los rubros antes mencionados como
comida, vestido, habitacién, asistencia en casos de enfermedad, etc.; mas no
proveer de capital para que ejerzan su oficio, arte o profesion.

El Cddigo Civil consagra la caracteristica de ser alternativa la obligacion
alimentaria, ya que sefiala en su articulo 309 que el cumplimiento de la
obligacion alimentaria se puede dar, asignando una pension al acreedor
alimentista o integrandolo a la familia; asi mismo el articulo subsecuente pone
un seguro al indicar una salvedad a la forma de cumplir la obligacion, ya que
cuando la obligacion alimentaria se dé entre conyuges divorciados, el deudor

alimentario no podra pedir que se incorpore a su familia su anterior cényuge.

Por su parte el articulo 309 también establece una sancion moral en caso de
gue el deudor no otorgue pensién alimenticia durante un plazo de noventa dias,

consistente en la inscripcion en el Registro de Deudores Alimentarios Morosos.

La caracteristica de proporcionalidad de la pension alimenticia se regula en el
articulo 311 que a la letra dice:

“Articulo 311.- Los alimentos han de ser proporcionados a las
posibilidades del que debe darlos y a las necesidades de quien
deba recibirlos. Determinados por convenio o sentencia, los
alimentos tendran un incremento automatico minimo
equivalente al aumento porcentual anual correspondiente al
indice Nacional de Precios al Consumidor publicado por el
Banco de México, salvo que el deudor alimentario demuestre
gue sus ingresos no aumentaron en igual proporcion. En este
caso, el incremento en los alimentos se ajustard al que
realmente hubiese obtenido el deudor.

Estas prevenciones deberdn expresarse siempre en la
sentencia o convenio correspondiente”

Es evidente que se toman en cuenta en primer término las necesidades del
acreedor alimentario y enseguida las posibilidades econdmicas del deudor
alimentario, asi como lo inherente a su actualizacién, tal y como lo vimos

anteriormente.
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La intervencién del Estado en este tema tan delicado como lo son los alimentos,
se puede ver claramente al establecer una presuncion legal que gozan las
personas que se mencionan en el articulo 311 Bis, tratando de favorecerlos al
momento que exijan su derecho, mismo que transcribimos a continuacion:.
“Articulo 311 Bis.- Los menores, las personas con
discapacidad, los sujetos a estado de interdiccion y el conyuge

qgue se dedique al hogar, gozan de la presuncién de necesitar
alimentos.”

El articulo 311 Ter sefala:

“Articulo 311 Ter.- Cuando no sean comprobables el salario o
los ingresos del deudor alimentario, el Juez de lo Familiar
resolvera con base en la capacidad econdémica y nivel de vida
gue el deudor y sus acreedores alimentarios hayan llevado en
los dos ultimos afios.”

Este articulo es el mas importante para el presente trabajo de investigacion, ya
gue se requiere de la fijacibn de un monto minimo, para otorgarle a los
acreedores alimentarios una cantidad garantizada, en los casos que no puedan
ser comprobables los ingresos de su acreedor alimentario. El articulo antes

transcrito debido a su importancia lo analizamos mas adelante.

La caracteristica de los alimentos de ser un derecho preferente frente a otras
obligaciones, se establece en el articulo 311 quater, haciendo hincapié en que
la obligacién alimentaria se va a ejercer sobre la totalidad de los bienes del

deudor alimentario.

La divisibilidad de la obligacion alimentaria, se sefiala en los articulos 312 y 313
del Cdodigo en comento, atendiendo a las personas que deben cumplir con la
obligacién de dar alimentos, tomando en cuenta su condicion econémica y su

patrimonio.

Toda vez que la obligacion alimentaria tiende a satisfacer necesidades de
subsistencia, no puede quedar a la voluntad del deudor alimentista cumplirla en
el tiempo y por la cantidad que él estime necesaria, por lo tanto, es
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indispensable el aseguramiento de los alimentos; dicho aseguramiento podra
ser pedido por el acreedor alimentario 0 en su caso, por las personas que
tengan algun vinculo con éste, como lo son el que ejerza la patria potestad o
tenga la guarda y custodia del menor; los hermanos y/o parientes colaterales
hasta el cuarto grado, y en su defecto el Ministerio Publico hara valer el orden
publico y el interés social de los alimentos.

El aseguramiento podra consistir segun nos sefiala el articulo 317 del Cdadigo
Civil vigente para el Distrito Federal en hipoteca, prenda, fianza, depdésito en
cantidad bastante para cubrir los alimentos o cualquiera otra forma de garantia
suficiente a juicio del Juez

La obligacion alimentaria cesa en el momento de cumplir su fin, o en diversos
casos sin responsabilidad para el deudor alimentario, asi lo establece el articulo
320 del Codigo sustantivo de la materia que a la letra dice:

“Articulo 320.- Se suspende 0 cesa, segun el caso, la

obligacion de dar alimentos, por cualquiera de las siguientes
causas:

I. Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;
Il. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos;

lll. En caso de violencia familiar o injurias graves inferidas, por
el alimentista mayor de edad, contra el que debe prestarlos;

IV. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la
conducta viciosa o de la falta de aplicacion al estudio del
alimentista mayor de edad;

V. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los
alimentos, abandona la casa de éste por causas injustificables;

y

VI. Las demds que sefiale este Cadigo u otras leyes.”

El multicitado Cdédigo sefiala como lo vimos en el capitulo respectivo que el
derecho de recibir alimentos no es renunciable, ni puede ser objeto de
transaccion, ésta solo puede celebrarse sobre el monto de la pension
alimenticia, o sobre las cantidades que ya sean debidas por alimentos.


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Asi mismo se establece que para el caso de que el acreedor por su imperiosa
necesidad de sobrevivir contraiga deudas, el deudor alimentario debera
solventarlas, ya que si este sujeto hubiera cumplido con su obligacién

alimentaria, el acreedor no se hubiera visto forzado a endeudarse.

Por ultimo el articulo 323 del mismo ordenamiento nos dice que no es necesario
que se disuelva el vinculo matrimonial, para que los conyuges puedan pedir una
pensidn alimenticia, interpretando también los casos de separacion fisica entre
los concubinos y convivientes, los cuales podran pedir de igual manera una
pension alimenticia, siempre y cuando cumplan con los requisitos que el Codigo
Civil para el Distrito Federal sefiala. Dentro de este numeral se regula a las
personas que estan obligadas a aportarle al Juez de lo Familiar informacién
sobre los ingresos del deudor alimentario y cualquier otro dato que sirva al Juez
para que pueda fijar una cantidad como pensién alimenticia; en caso de no
obedecer a la autoridad judicial, seran responsables solidarios con el deudor de
los dafos y perjuicios que se le provoquen a los acreedores alimentarios, esto
en relacion con los articulos 73 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal, y 195 del Codigo Penal para el Distrito Federal.

3.4 Codigo Civil del Estado de México

Por la cercania que existe entre el Estado de México con el Distrito Federal,
existen figuras, como es el caso del divorcio incausado que tienen una
regulacion parecida. En este apartado del capitulo que venimos desarrollando,
abordamos el tema de los alimentos en el Cdodigo Civil del Estado de México, y
al respecto tenemos que, éstos se regulan dentro del Libro Cuarto “Del Derecho
Familiar”, Titulo Cuarto denominado “Del Parentesco y los Alimentos”, Capitulo
Tercero del articulo 4.126 al 4.146.

El Cddigo Civil del Estado de México a diferencia del Cddigo Civil para el
Distrito Federal, sefala expresamente en su articulo 4.126 la caracteristica de
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orden publico e interés social de los alimentos, debido a la trascendencia e

importancia que tienen para la sociedad.

“Articulo 4.126.- Las disposiciones de este capitulo son de
orden publico.”

Al igual que el Codigo Civil para el Distrito Federal dentro de sus primeros
numerales establece la caracteristica de reciprocidad de los alimentos,
protegiendo en todo tiempo al mas necesitado.

Del articulo 4.128 al 4.133 se regula la naturaleza personalisima y sucesiva de
los alimentos, es decir los sujetos obligados a dar alimentos, dependiendo de la
relacion afectiva que hay entre los sujetos de esta obligacion, como por
ejemplo, entre los coényuges y concubinos, o de acuerdo al vinculo de
parentesco que guardan entre si como por ejemplo, los padres, hijos,
hermanos y parientes colaterales hasta el cuarto grado.

Dicha caracteristica de la obligacion alimentaria de ser personalisima y

sucesiva se ve regulada de la misma forma que en el Distrito Federal.

El articulo 4.135 del Cédigo sustantivo de la materia del Estado de México
establece los aspectos que comprenden los alimentos de forma enunciativa
mas no limitativa, practicamente al mismo tenor que en el Distrito Federal, entre
éstos menciona a la habitacién, vestido, atencibn médica y hospitalaria,
educacion primaria y secundaria, descanso y esparcimiento, y todo lo que sea

necesario para el sustento.

Los preceptos 4.136 y 4.137 regulan la caracteristica de alternatividad de la
obligacién alimentaria, tomando en cuenta la forma de cumplir con dicha
obligacion, y marcando un limite para los casos en que sea improcedente que el
deudor alimentario incorpore a su familia a su acreedor, de la misma forma en

gue se regula esta caracteristica en el Distrito Federal.
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Sin embargo una diferencia sustancial entre los ordenamientos en materia civil

del Distrito Federal y del Estado de México se establece en el siguiente articulo:

“Articulo 4.138.- Los alimentos han de ser proporcionados de
acuerdo a la capacidad economica del deudor alimentario y de
las necesidades de quien deba recibirlos.

Cuando no sean comprobables el salario o ingresos del deudor
alimentario, el juez resolvera tomando como referencia la
capacidad econdmica y el nivel de vida que el deudor y sus
acreedores alimentarios hayan llevado en el Ultimo afio, la
cantidad correspondiente no podra ser inferior a un salario
minimo diario.

Los alimentos determinados por convenio o0 sentencia, se

modificardn de manera proporcional a las modificaciones de los

ingresos del deudor alimentario. En este caso, el incremento en

los alimentos se ajustara al que realmente hubiese obtenido el

deudor. Estas prevenciones deberan expresarse siempre en la

sentencia o convenio correspondiente.”
Este articulo en cuanto a la caracteristica de que la obligacién alimentaria es
proporcional, nos dice que se fijara una pension alimenticia de acuerdo las
posibilidades y necesidades que tengan el deudor y el acreedor alimentario

respectivamente, igual que en el Distrito Federal.

No obstante el articulo indicado en su parrafo segundo determina que en caso
de no ser comprobables los ingresos del deudor se tomara como referencia el
nivel de vida que hayan llevado en el dltimo afio, no en los dos ultimos afios
como en el Distrito Federal, y en relacion a este tema fija una cantidad limite
minima, consistente en un dia de salario minimo diario como pensién
alimenticia a favor del acreedor; esta garantia legal no la consagra el Cdodigo
Civil para el Distrito Federal.

La caracteristica de la divisibilidad de la obligacion alimentaria se encuentra en
los articulos 4.139 y 4.140 del Cédigo Civil del Estado de México, en donde
atendiendo a la cantidad de sujetos pasivos y/o activos se otorgara la pensién
alimenticia, y de acuerdo a sus calidades especiales se hara el reparto de la

obligacién alimentaria a prorrata.
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Al igual que en el Cédigo Civil para el Distrito Federal se sefialan y enumeran
en el mismo orden a las personas que estan legitimadas para pedir el
aseguramiento de la pensién alimenticia, esto con el fin de no dejar indefenso al
acreedor en su necesidad, y solamente a falta o por imposibilidad de sus
familiares, el Ministerio Publico podra ejercer esta accion. Asi mismo nos sefiala
las formas en las que se podran asegurar los alimentos, sin hacer una
predileccion por alguna, sin embargo en la practica es mas comun que se fije de

acuerdo con un titulo de crédito.

Todos los acreedores alimentarios sin distincibn gozan del derecho de
preferencia sobre todos los ingresos y bienes que posea el obligado alimentario,
asi lo establece el articulo 4.142.

En cuanto a las causas por las que cesa la obligacién alimentaria el articulo
4.144 ala letra dice:

“Articulo 4.144.- Cesa la obligacion de dar alimentos:
I. Cuando el acreedor deja de necesitar los alimentos;

II. En caso de injuria, falta o dafio graves inferidos por el
acreedor contra el que debe proporcionarlos;

lll. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la
conducta viciosa o de la falta de aplicacion al trabajo del
acreedor, mientras subsistan estas causas; y

IV. Si el acreedor, sin consentimiento del que debe dar los
alimentos, abandona la casa de éste por causas injustificables.”

A diferencia del Distrito Federal el Cdodigo Civil del Estado de México no regula
la causal de cese de la obligacion de dar alimentos por razén de que el deudor
alimentario carezca de medios para cumplirla; ademas de no regular la

suspension de la obligacion alimentaria

El numeral 4.145 establece que el derecho alimentario no puede ser objeto de

renuncia; no se extingue aunque el tiempo transcurra sin que se haya ejercido
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el derecho, sin embargo para exigir el pago de las cantidades ya devengadas
en el Estado de México prescribe en tres afios (articulo 7.476 del Cédigo Civil
del Estado de México); y no se puede celebrar un contrato de transaccion, solo
sobre las cantidades a fijar como pension y cantidades adeudadas (articulo
7.1154 del Cédigo Civil del Estado de México vigente).

Por ultimo se regula la obligaciéon de pagar alimentos de forma retroactiva, por
no cubrirlos al tiempo en que el acreedor los necesitaba.

3.5 Cédigo Civil para el Estado de Nuevo Leén.

Debido a las diferencias socioecondmicas que existen a lo largo del territorio
nacional, es importante hacer un analisis a cerca de uno de los Estados con

mayor estabilidad econémica entre sus integrantes.

El Cédigo Civil para el Estado de Nuevo Ledn vigente regula lo relativo a los
alimentos en su Libro Primero “De las personas”, Titulo Sexto “Del Parentesco y
de los Alimentos”, Capitulo 1l “De los Alimentos”, del articulo 301 al 323.

Dentro del presente ordenamiento encontramos en sus diversos preceptos en
materia de alimentos, similitud con el Codigo Civil para el Distrito Federal, sin
embargo existen algunas disposiciones diferentes a las establecidas en este

altimo ordenamiento juridico como son las siguientes:

En su articulo 307 del Codigo Civil para el Estado de Nuevo Ledn, dentro de las
personas que tienen la obligacién de dar alimentos, se regula la figura de la
adopcion semiplena, la cual tiene como caracteristica principal que los derechos
y obligaciones con sus progenitores naturales se suspenden hasta que se
revoca la adopcion.

Otra diferencia se establece en el articulo 323 del Cddigo sustantivo para el
Estado de Nuevo Lebén donde se regula la obligacion de seguir suministrando
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alimentos, asi como contribuir con los gastos del hogar en el caso de
separacion o abandono de la esposa; a diferencia del Codigo Civil para el
Distrito Federal, donde esta proteccion del Estado se da de forma indistinta para

cualquier conyuge que no haya dado lugar a la separacion.

En relacion a nuestro tema el Cdédigo en comento en su articulo 311

textualmente ordena:

“Articulo 311.- Los alimentos han de ser proporcionados a la
posibilidad del que debe darlos y a la necesidad del que debe
recibirlos.

Determinados por convenio o por el Juez en cantidad fija, los
alimentos tendran un incremento automatico minimo
equivalente al aumento porcentual del salario minimo general
diario vigente en la zona econémica correspondiente al deudor,
salvo que el deudor alimentario demuestre que sus ingresos no
crecieron en igual proporcioén, en este caso, el incremento en
los alimentos se ajustara al que realmente hubiese obtenido el
deudor.

Cuando no sean comprobables el salario o los ingresos del
deudor alimentario, el Juez estimara las ganancias de éste con
base en los signos exteriores de riqueza que demuestre.”

En este precepto legal podemos observar que se regula la caracteristica de
proporcionalidad de la obligacion alimentaria, como lo hemos visto en otros
ordenamientos sustantivos de la materia; sin embargo en su tercer parrafo se
desprende que en caso de no ser comprobables los ingresos del deudor, el
Juez a su sano criterio calculard y valorarad estos ingresos con apoyo a las
sefales de dinero, fortuna, bienestar y patrimonio que se observen del deudor

alimentario.

Dejando asi una vez méas la decision de fijar una cantidad para la pension
alimenticia al Juez de lo Familiar y a su facultad discrecional, sin poner un limite
minimo para seguridad juridica en atencion de las necesidades prioritarias de

los acreedores alimentarios.


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

3.6 Codigo Civil para el Estado de Veracruz.

La percepcion social acerca del nivel socioecondmico de los Estados del Sur de
la Republica Mexicana, lo sitian en general con un nivel bajo, y el Estado de
Veracruz se sitia como uno de los Estados con un nivel socioeconémico menor
en comparacion con otras entidades federativas que se sitlan al norte del pais,
por lo anterior es necesario conocer la regulacion legal de los alimentos en el
Estado de Veracruz, mediante el estudio de su Cddigo Civil, tomando en
consideracion que la familia es el nucleo de la sociedad y refleja en su

poblacién general su economia.

El Codigo Civil para el Estado de Veracruz-Llave, vigente, establece lo relativo a
los alimentos en su Libro Primero “De las personas”, Titulo Sexto “Del
Parentesco, de los Alimentos y de la Violencia Familiar”’, Capitulo Il “De los
Alimentos”, del articulo 232 al 254, donde encontramos preceptos que regulan
la materia de alimentos de forma semejante al Cddigo Civil para el Distrito
Federal.

Sin embargo existen algunas disposiciones diferentes a las dispuestas en el
ordenamiento juridico del Distrito Federal, como lo son por ejemplo:

El articulo 238 del Codigo Civil para el Estado de Veracruz-Llave, sefiala las
personas que tienen la obligacién de otorgarse alimentos; se establece también
gue en caso de adopcién simple (la cual se caracteriza porque el adoptado no
deja de formar parte de su familia de origen es decir conserva todos sus
derechos), el adoptante y el adoptado tienen la obligacién de darse alimentos,
figura que ya no se regula dentro del ordenamiento del Distrito Federal.

Dentro de nuestro estudio destaca el articulo 242 que a la letra dice:

“Articulo 242.- Los alimentos han de ser proporcionados a la
posibilidad del que debe darlos y a la necesidad del que debe
recibirlos.”
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Este numeral hace mencién a la proporcionalidad de la pension alimenticia y al
igual que el Codigo Civil para el Distrito Federal y el ordenamiento del Estado
de Nuevo Leo6n no regula ningun limite o cantidad minima que garantice a los

acreedores alimentarios sus gastos minimos necesarios.

Como vimos dentro de este capitulo los diferentes ordenamientos civiles que
abordamos tienen practicamente una regulacion homologa en materia de
alimentos, sin embargo dentro de nuestro tema de investigacion en base a la
regulacion de un monto minimo como pension alimenticia, no existe regulacién
alguna a excepcion del Cédigo Civil del Estado de México donde se tiene un

limite expreso.
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CAPITULO IV

MONTO MINIMO PARA FIJAR UNA PENSION ALIMENTICIA EN EL
DISTRITO FEDERAL.

4.1 Los alimentos en la legislacion del Distrito Federal.

En el Distrito Federal lo relativo a la figura de alimentos se ve regulado dentro
de dos ordenamientos, siendo el Cédigo Civil para el Distrito Federal y el
Cddigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal.

En cuanto a la sustancia el Cédigo Civil para el Distrito Federal regula esta
figura dentro del Libro Primero “De las Personas”, Titulo Sexto “Del Parentesco,
y de los Alimentos y de la Violencia Familiar”, en su Capitulo Il “De los
Alimentos”, del articulo 301 al articulo 323, como lo vimos en el capitulo
referente, donde podemos encontrar las bases de la obligacion alimentaria
como una figura de relevancia social debido a que se funda en la solidaridad

gue debe existir entre los integrantes de una familia.

Ademas dentro de este ordenamiento se regula las caracteristicas propias de la
obligacion alimentaria como lo son que, los alimentos son de orden publico e
interés social, ya que al Estado le preocupa esta figura vital para las personas y
tutela con mayor protecciéon este derecho fundamental; reciproca, en cuanto al
que da alimentos tiene derecho a recibirlos, si se sitla en las consideraciones
de hecho y derecho; proporcional de acuerdo a la necesidad de recibir
alimentos y a la posibilidad de otorgarlos; sucesiva, en cuanto a que engloba a
las personas que conforman a la familia como sujetos que deberan cumplir con
la obligacion alimentaria, a falta de quien legalmente esté obligado a ello;
imprescriptible, tomando como consideracion que no es un derecho que con el
simple transcurso del tiempo pierda su efectividad; irrenunciable, ya que el
acreedor no puede renunciar a ese derecho natural; intransferible, de acuerdo a
que el deudor alimentario no puede transmitir a otro su obligacidn; asegurable,

con la finalidad de garantizar la pension alimenticia; preferente, de acuerdo a
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gue tiene prioridad sobre otras obligaciones que converjan; alternativa, en
cuanto a su forma de cumplir la obligacién; inembargable, los alimentos son de
primera necesidad por lo tanto no se pueden embargar; sancionable, en caso
de que el que legalmente esté obligado a dar alimentos y omita cumplir con su
obligacion; siendo estas las caracteristicas principales de la obligacién

alimentaria.

Asi mismo el Cédigo sustantivo de la materia establece las reglas que se deben
seguir de acuerdo a determinados factores que pueden estar o no dentro de la
obligacién alimentaria y que se deben tomar en cuenta para la fijacion de una
pension alimenticia como lo son la pluralidad de deudores alimentarios y su

posibilidad econémica.

Dentro del Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal se regula
dentro de su Titulo Décimo Sexto “De las Controversias de Orden Familiar”, en
su Capitulo Unico, en los articulos del 940 al 956.

Los alimentos entran en las Controversias de Orden Familiar como juicio
especial, atendiendo a la naturaleza de la familia y en la tutela efectiva que
hace el Estado sobre la base de la sociedad.

El Cdodigo adjetivo indicado, en cuanto a la figura de los alimentos regula en sus
diecinueve articulos: la intervencion de oficio del Juez de lo Familiar en los
asuntos que afecten a la familia como es el caso de los alimentos; la obligacion
de decretar las medidas precautorias para preservar y proteger a los miembros
de la familia; la obligacion por parte de los Juzgadores a suplir la deficiencia de
la demanda en su planteamiento de derecho; la prohibicién para que el Juez
exhorte a las partes a llegar a un avenimiento; siendo las disposiciones mas

importantes para los alimentos.

Dentro de este ordenamiento legal se establece que para acudir al Juez de lo
Familiar no se requieren formalidades especiales, ya que se puede pedir su
intervencion en los casos urgentes de forma escrita, o en su defecto por

comparecencia, asi lo establece el articulo 943:


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

“Articulo 943.- Podra acudirse al Juez de lo Familiar por escrito

0 por comparecencia personal..., exponiendo de manera breve

y concisa los hechos de que se trate.”
Dentro de este supuesto se encuentran los alimentos, que debido a que son de
primera necesidad y a que pertenecen al orden publico, se les permite a los

acreedores alimentarios acudir ante el Juzgador de esta manera.

Asi mismo se sefiala que en todo lo que no se regule dentro de este capitulo, se
aplicaran las reglas generales del Cédigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal.

4.2 Problematica de los acreedores alimentarios para demostrar en juicio
el estatus de vida que tenian ellos y el deudor alimentario dos afnos antes
de la presentaciéon de la demanda de alimentos.

Desde el momento en que se esta realizando el escrito inicial de demanda de
alimentos, el acreedor debe entre otras cosas darle elementos al Juez de lo
Familiar sobre la capacidad econdmica del deudor alimentario, con la finalidad
de que el Juez pueda contemplar las posibilidades econémicas del deudor a
otorgar una pension alimenticia y el monto en que puede aportar a la misma. Lo

gue relativamente puede ser facil si se cuenta con los elementos necesarios.

Sin embargo para el caso de que el deudor alimentario no trabaje en una
Institucidn o una empresa; es decir que el trabajador labore por su propia
cuenta, da una diferente perspectiva sobre la posibilidad de saber sus ingresos
econdmicos, ya que coloca a los acreedores alimentarios en una situacién de
incertidumbre sobre la capacidad econémica de su deudor o dicho de otra

forma no se tiene como saber sus ingresos.

Esta problematica empieza desde el momento en que los acreedores
alimentarios no pueden informar al Juez la capacidad econdmica del deudor, ya

gue al no tener datos sobre su economia, no pueden darle bases al Juzgador
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para que pueda decretar una cantidad proporcional y equitativa como concepto
de pension alimenticia provisional, lo que da como resultado, que los
acreedores alimentarios se queden durante el transcurso del juicio sin una
pension alimenticia provisional que pueda solventar sus necesidades basicas y
primordiales. Situacién que lastima no solo a la familia, sino a la sociedad, de

acuerdo a que la familia es el nucleo de la sociedad.

Posteriormente el articulo 311 Ter del Cddigo Civil para el Distrito Federal
vigente, precepto que analizaremos a fondo mas adelante, da una esperanza a
los acreedores alimentarios, al sefialar que para el caso que no sean
comprobables los ingresos del deudor alimentario, el Juzgador de lo Familiar
resolvera con base a la capacidad econdmica y nivel de vida que haya llevado

éste y sus acreedores en los dos ultimos afios.

Garantia que no es suficiente para asegurar una pension alimenticia justa, ya
gue la problematica se agudiza al momento de que el acreedor alimentario no
puede probarle al Juzgador dentro de la secuela procesal el nivel de vida y
mucho menos la capacidad econdmica de su deudor en los ultimos dos afios,
debido a la dificultad para aportar elementos probatorios, que por lo general son
documentales privadas y testigos, pruebas que no producen la certeza juridica
necesaria al juzgador para saber el estatus econémico del deudor alimentario;
toda vez que las pruebas documentales privadas pueden ser objetadas; y las
pruebas testimoniales pueden combatirse con otros testigos.

La situacién planteada impide a los acreedores alimentarios recibir una pension
justa y necesaria para poder solventar sus necesidades mas basicas y

elementales.
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4.3 Analisis sistematico del articulo 311 ter del Cédigo Civil para el Distrito

Federal.

El articulo en estudio a la letra dice:

“Articulo 311 Ter.- Cuando no sean comprobables el salario o
los ingresos del deudor alimentario, el Juez de lo Familiar
resolvera con base en la capacidad econdémica y nivel de vida
gue el deudor y sus acreedores alimentarios hayan llevado en
los dos ultimos afios.”

El articulo en comento tiene como finalidad que se fie un monto de pensién
alimenticia proporcional y equitativa; proporcional en cuanto a que la pension
alimenticia debe estar de acuerdo a la capacidad econdmica del deudor
alimentario y a las necesidades del acreedor alimentario, como lo establece el
articulo 311 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal; y equitativa segun la
cantidad de sujetos pasivos y activos dentro de la obligacion alimentaria, en
virtud de sus consideraciones individuales para poder establecer un monto de
acuerdo a sus condiciones socioeconémicas, tal y como lo establece el articulo

312 del Codigo sustantivo de la materia para el Distrito Federal.

La pension alimenticia tendra que cumplir con los conceptos comprendidos en
el articulo 308 del multicitado cdédigo, como lo son los rubros de comida,
vestido, habitacion, atencidbn médica, educacion, recreacion, etc.; la obligacion
alimentaria puede cumplirse mediante la asignacion de una pension alimenticia
o en su defecto integrando al acreedor alimentario a la familia del deudor, asi lo
establece el articulo 309 del Cadigo Civil para el Distrito Federal

De lo anterior se desprende que dentro del articulo 311 Ter el legislador quiso
dotar de una garantia mas a favor de los acreedores alimentarios, garantizando
asi una cantidad real, justa y juridica de la pensién alimenticia; sin embargo en
la actualidad dicho precepto legal se presenta mas como una carga para los

acreedores alimentarios que un medio eficaz para recibir alimentos.
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El articulo referido es el mas importante para el presente trabajo de
investigacion, y desde el punto de vista del sustentante, se requiere de una
reforma de este precepto legal, para otorgarle a los acreedores alimentarios una
cantidad minima garantizada, en los casos que no puedan ser comprobables

los ingresos de su acreedor alimentario.

Por ultimo el precepto legal citado no cumple con su finalidad de tutelar el
derecho a recibir alimentos, al no garantizar un monto minimo de pension
alimenticia que permita a los acreedores cubrir sus necesidades vitales; y
ademas, encontrarse rebasado por la situacion actual de la familia, la cual es
muy distinta a los canones establecidos previamente; debido a que los
integrantes de la misma pertenecen a otra u otras familias, en donde también
tienen obligaciones alimentarias, situacién que no prevé el legislador, dejando

en total estado de indefensién a los acreedores alimentarios.

4.4 El Juez de lo Familiar ante la problematica de fijar pensién alimenticia.

El Juzgador en cualquier materia tiene la facultad de resolver cualquier conflicto
gue esté dentro de su competencia tanto objetiva como subjetiva, sin embargo
existen materias que por su importancia social el Estado deja a la mas entera
responsabilidad del juzgador la tutela de ciertos derechos que son

fundamentales para la humanidad.

Es el caso que dentro de la materia familiar, donde “el Juez posee un amplio
arbitrio para actuar de oficio, y ejercer un poder discrecional dirigido a proteger
a los menores y a la familia, como indeclinable misién de orden publico. El juez
familiar no debe prescindir de sus facultades legales tendientes al logro de una
justicia material que atienda a la solucion real del problema planteado, con la
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mirada fija en los fines de las normas, antes que en la validez formal del

razonamiento en que se sustenta su decisién.”®

No obstante dentro de la controversia del orden familiar, propiamente en el
juicio de alimentos existen dos momentos en los cuales el Juzgador se puede
ver en la problematica en la fijacion de un monto para la pensién alimenticia,
esto debido a que no cuenta con la suficiente certeza sobre la capacidad

econdmica del deudor alimentario.

Estos dos momentos son tanto al decretar un monto para la pension alimenticia
provisional, cantidad que durara en esa medida hasta que se dicte la pension
alimenticia definitiva, y esta ultima se cumplird en la cantidad establecida hasta
que exista un cambio de situacidbn economica, de necesidad o personal por
parte del acreedor y/o deudor alimentario que como resultado genere el

aumento o disminucion en el monto de dicha pension alimenticia.

El primer momento se da una vez ingresada la demanda de alimentos, el Juez
de lo Familiar debe determinar en el primer auto que le recae a ésta, entre otras
cosas, una medida precautoria, consistente en una pension alimenticia
provisional, tendiente a preservar la familia y a sus miembros durante el
transcurso del juicio, esto con fundamento en el articulo 941 parrafo primero del
Cddigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, en razén de que los
alimentos son de orden publico, de primera necesidad, consumibles y de tracto

sucesivo.

Hay que aclarar que el monto de la pensién alimenticia provisional debe ser
fijado por el Juez, de conformidad con que dispone el articulo 311 del Cédigo
Civil para el Distrito Federal; es decir debe establecer un monto de acuerdo a la

necesidad del acreedor alimentario y la capacidad econdmica del deudor

8 BEJARANO Y SANCHEZ, Manuel. La controversia del orden familiar. “Tesis discrepantes”,
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, México, 1994, p. 18.
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alimentario, aplicando el principio de proporcionalidad de la obligacion

alimentaria.

Este monto se establecerd con base a los datos econdmicos del deudor que
proporciond el acreedor alimentario en su escrito inicial de demanda al
Juzgador, sin embargo para el caso de que se haya informado al Juez que el
deudor alimentario trabaja por su propia cuenta y que no se tiene elementos
para demostrar su capacidad econdémica, el Juez de lo Familiar no tiene como
fijar una cantidad de acuerdo al articulo 311 del Cddigo Sustantivo de la materia

para el Distrito Federal.

Como consecuencia durante el transcurso del juicio de alimentos, desde el
momento en que se interpone la demanda hasta que se dicta la sentencia
definitiva, se deja en estado de indefension a los acreedores alimentarios, ya
gue no se satisface el derecho a recibir alimentos, debido a que no se protege

eficazmente su derecho fundamental a la alimentacion.

Situacion que no pasa cuando el trabajador labora en una Institucion o en una
empresa, donde el Juez de lo Familiar gira oficios solicitando que se descuente
un porcentaje provisional sobre las percepciones ordinarias y extraordinarias del
deudor alimentario y que la cantidad resultante sea entregada a sus acreedores
alimentarios por concepto de pension alimenticia provisional; ademas requiere
al patron para que dentro de un término de diez dias informe sobre el puesto, la
categoria y antigliedad del deudor, con la Unica finalidad de informarse sobre la

situacién econdémica del deudor y que su resolucion sea lo mas justa posible.

Posteriormente dentro de la secuela procesal especificamente en la etapa
probatoria se pueden desprender los elementos necesarios que produzcan en
el Juzgador la certeza necesaria sobre la capacidad econémica del deudor
alimentario; sin embargo para el caso de que no sea asi el Juez de lo Familiar
se puede ver en la problematica de no saber los ingresos econémicos del
deudor.
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Al momento de dictar sentencia definitiva se tiene que observar ya no solo los
argumentos y probanzas de la parte actora, sino también las defensas y
excepciones que hizo valer el demandado a lo largo de la secuela procesal.

El Juzgador tomando en consideracién todos los elementos probatorios que
tuvo a su alcance durante el proceso, dicta una sentencia donde se pronuncia

acerca de una pension alimenticia definitiva, resolviendo la litis.

Sin embargo para el caso que nos atafie, el segundo momento de esta
problematica se presenta al fijar una cantidad correspondiente a este rubro, ya
que el Juez de lo Familiar no tiene la certeza sobre la capacidad econdmica del
deudor alimentario de donde se pueda basar para dictar un monto para la
pension alimenticia definitiva de acuerdo al articulo 311 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal.

Chavez Asencio acerca de este tema manifiesta: “Tomando en cuenta que la
cuantia de los alimentos debe guardar proporcién entre las posibilidades de
quien debe darlos y las necesidades de quien ha de recibirlos, en la practica
surgen problemas serios para su cuantificacion. Estos problemas afectan a las
partes, que carecen muchas veces de los elementos de prueba necesarios para
su cuantificacion, y también dificultan al Juez su decision para determinar lo que
corresponde a los acreedores alimenticios. Lo ideal seria guardar el equilibrio
con lo que se evitaria injusticias a una u otra parte. Pero en realidad esto es
dificil y ante situaciones estimamos debe haber preferencia hacia los
acreedores alimenticios. Es decir, aliviar la carga de la prueba lo mas posible al
necesitado, quien es el acreedor, pues el deudor tiene a su alcance el dinero y
los medios para defenderse.”®°

La Ley sefiala que cuando no se pueden acreditar los ingresos del deudor

alimentario, tenemos que atender al nivel socioeconémico que venia teniendo

% CHAVEZ ASENCIO, La Familia en el Derecho Op. cit., p. 475.
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esta familia con dos afios anteriores al reclamo de pensioén alimenticia, ademas

del siguiente sustento jurisprudencial:

"ALIMENTOS. PARA DETERMINAR EL MONTO DE LA
PENSION CUANDO NO SE HAYAN ACREDITADO LOS
INGRESOS DEL DEUDOR ALIMENTARIO, DEBE
ATENDERSE A LO DISPUESTO EN EL ARTICULO 311 TER
DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL.

El citado articulo prevé expresamente el supuesto de la falta de
comprobacion del salario o los ingresos del deudor alimentario
y establece los lineamientos para fijar el monto de la pensién
relativa, consistentes en la capacidad econémica y el nivel de
vida que aquél y sus acreedores alimentarios hayan llevado
durante los dos ultimos afios. En congruencia con lo anterior y
en virtud de que las controversias sobre alimentos son una
cuestion de orden publico y de interés social, cuando no se
hayan acreditado los ingresos del deudor alimentario, los
juzgadores -en primera o segunda instancia- deben atender a
lo dispuesto en el articulo 311 Ter del Cddigo Civil para el
Distrito Federal, y en el caso de no contar con los elementos
necesarios para fijar objetivamente el monto de la pension,
conforme a los articulos 940 y 941 del Cddigo de
Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, estan obligados
a recabar oficiosamente los elementos que les permitan
establecer la capacidad econdmica y el nivel de vida a que se
refiere el mencionado numeral 311 Ter, ademas, quien cuente
con la informacién relativa debe proporcionarla en términos del
articulo 323 del sefalado Codigo Civil; y una vez hecho lo
anterior realizar un estimado del ingreso mensual del deudor
alimentario, respecto del cual fijar4d un porcentaje como monto
de la pension alimenticia.”*

Es decir sin estos elementos el Juez de lo Familiar no puede fijar una pensién
alimenticia ya que esta resolucion puede resultar desproporcionada a los
medios del deudor y a las necesidades de los acreedores, violando asi la
caracteristica de proporcionalidad de la pensién alimenticia.

%1 Semanario Judicial de la Federacion, Primera Sala, Novena Epoca, Tomo XXVII, pagina 58.
ALIMENTOS. PARA DETERMINAR EL MONTO DE LA PENSION CUANDO NO SE HAYAN
ACREDITADO LOS INGRESOS DEL DEUDOR ALIMENTARIO, DEBE ATENDERSE A LO
DISPUESTO EN EL ARTICULO 311 TER DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL.
Contradiccion de tesis 49/2007-PS. Entre las sustentadas por el Tercer Tribunal Colegiado en
Materia Civil del Primer Circuito y el Décimo Primer Tribunal Colegiado en Materia Civil del
Primer Circuito. 31 de octubre de 2007. Cinco votos. Ponente: Olga Sanchez Cordero de Garcia
Villegas. Secretaria: Rosaura Rivera Salcedo. Tesis de jurisprudencia 172/2007. Aprobada por
la Primera Sala de éste Alto Tribunal, en sesién de fecha veintiocho de noviembre de dos mil
siete.



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Sin embargo es responsabilidad de los Juzgadores recabar oficiosamente
elementos probatorios que le permitan informarse sobre la capacidad
econdmica del deudor alimentario, que le posibilite fijar un monto de pension
alimenticia a favor de los acreedores, y aun mas cuando se encuentran en
conflicto los intereses de los menores de edad e incapaces que conforme al
articulo 4° de la Carta Magna es deber del Estado asegurar que tengan un
acceso completo y eficaz a la imparticiéon de la justicia, con lo que se busca

evitar que dichas personas vulnerables queden indefensas.

Lo anterior no garantiza que el Juez encuentre informacion y mucho menos que

efectivamente conozca la realidad econdmica del obligado a dar alimentos.

En el mejor de los casos cuando si existen elementos que le puedan servir al
Juez para fijar un monto de pensién alimenticia, en la practica nos topamos con
gue estos medios solo le dan al Juzgador una pequefia informacion sobre los
verdaderos ingresos del deudor alimentario, y que en muchas ocasiones no son
suficientes para decretar una pension alimenticia digna, asi como resultado se
fija una cantidad aun menor a la de un dia de salario minimo y que no satisface

en nada las necesidades primordiales de los acreedores.

No obstante para el caso en que el Juzgador no encuentre la informacion
necesaria, el Juez de lo Familiar solo resuelve el derecho a recibir o no
alimentos, y deja para la ejecucion de sentencia la fijacion del monto de la
pensiéon alimenticia, siempre y cuando se demuestre la capacidad econémica

del deudor alimentario.

4.5 La fijacion de un monto minimo para la pension alimenticia en el

Distrito Federal.

El articulo 311 del Cédigo Civil para el Distrito Federal vigente establece que los
alimentos se dan de acuerdo a la capacidad econémica del deudor alimentario y
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de las necesidades de quien deba recibirlos, para lo cual el Juez analizara las
condiciones de los acreedores alimentarios, asi como los ingresos que perciba
el deudor alimentario; o en su defecto el nivel de vida que el deudor y sus
acreedores alimentarios hayan llevado en los dos ultimos afios, asi lo establece

el articulo 311 ter.

Sin embargo este articulo 311 ter no es suficiente para dar cumplimiento al
derecho fundamental de la alimentacion; ya que dicho precepto legal no
considera las necesidades particulares de los acreedores alimentarios, toda vez
que no les garantiza una cantidad minima que sirva para vivir dignamente;
circunstancia que debe regir el prudente arbitrio judicial en esta materia,
basado, precisamente, en el principio de la posibilidad y proporcionalidad de los
alimentos, pero en funcion de la necesidad particular que se atribuye a cada

acreedor.

Como resultado de esta problematica el Juez puede fijar una cantidad menor a
la de un dia de salario minimo general en el Distrito Federal, la razén de una
cuantificacion tan exigua para el caso de que no sean comprobables los
ingresos del deudor es un error del Juez de lo Familiar que al dictar su
sentencia es inconsistente con la Ley, con los hechos y con la realidad social; lo
gue resulta ilégico en virtud que los acreedores no pueden subsistir con menos
de la mitad de un salario minimo; o bien en el peor de los escenarios el
Juzgador no fija monto alguno para la pension alimenticia, por no tener

informacion acerca de la capacidad econdmica del deudor alimentario.

Esta situacion habra que reformarse toda vez que no atiende a la realidad

familiar y social.

Por otra parte hay que considerar que la capacidad econémica del deudor
alimentario no es solo desde el punto de vista material o econémico, sino
también se puede entender como la aptitud del deudor alimentario para obtener
o allegarse de ingresos; esto en caso de que el deudor alimentario no cuente
con los suficientes ingresos para poder otorgar alimentos a sus acreedores o se
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coloque en el supuesto de no tener ingresos econdémicos queriendo evadir

dicha obligacién alimentaria.

Por esta razon, negarle valor juridico a la obligacion alimentaria implica dejar en
estado de indefension a los acreedores, mismos que en este caso no tienen

claridad y certeza respecto a su vida y dignidad.

Es necesario que se establezca un parametro para que asi los acreedores
alimentarios tengan seguridad y certeza juridica hacia la posibilidad de cubrir
sus de necesidades.

Este parametro se dard tomando en cuenta como base el salario minimo
general vigente en el Distrito Federal, estableciendo asi una garantia mas a
favor de los acreedores alimentarios, y asi satisfacer sus necesidades no solo

las mas indispensables, vitales o precarias, sino solventarle una vida decorosa.

Nuestra Constitucion establece en su articulo 123:

Articulo 123.- “[...] los salarios minimos generales deberan ser
suficientes para satisfacer las necesidades normales de un jefe
de familia, en el orden material, social y cultural, y para proveer
a la educacion obligatoria de los hijos. Los salarios minimos
profesionales se fijaran considerando, ademas, las condiciones
de las distintas actividades econdmicas. [...]".

Aunado a este precepto constitucional, el mismo articulo en su fraccion VIII nos
dice que el salario minimo ser4 exceptuado de embargo, compensacion o

descuento.

Lo anterior secundado por el articulo 90 de la Ley Federal del Trabajo el cual a
la letra dice:

“Articulo 90.- Salario minimo es la cantidad menor que debe
recibir en efectivo el trabajador por los servicios prestados en
una jornada de trabajo.
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El salario minimo deberd ser suficiente para satisfacer las

necesidades normales de un jefe de familia en el orden

material, social y cultural, y para proveer a la educacion

obligatoria de los hijos. (...)”
La pensién alimenticia debe ser precisada y cuantificada en un dia de salario
minimo general vigente en el Distrito Federal en los casos que no sea
comprobable la capacidad econémica del deudor alimentario, para otorgar a los
acreedores alimentarios la seguridad y la certeza necesaria que debe conformar
el contenido de una pensién tan esencial como lo es la alimenticia en beneficio
de éstos; superando asi, la inconcrecion y la ambigiedad de la Ley que se ve

plasmada en la sentencia definitiva.

Actualmente el articulo 311 ter del Cdodigo civil para el Distrito Federal dispone:

“Articulo 311 Ter.- Cuando no sean comprobables el salario o

los ingresos del deudor alimentario, el Juez de lo Familiar

resolvera con base en la capacidad econdémica y nivel de vida

gue el deudor y sus acreedores alimentarios hayan llevado en

los dos ultimos afios.”
El sustentante propone reformar el articulo 311 ter del Codigo Civil para el
Distrito Federal, quedando el precepto legal de la siguiente manera:

Articulo 311 Ter.- Cuando no sean comprobables el salario

o los ingresos del deudor alimentario, el Juez de lo

Familiar resolvera con base en la capacidad econémica y

nivel de vida que el deudor y sus acreedores alimentarios

hayan llevado en los dos ultimos afos, la cantidad

correspondiente no podra ser inferior a un salario minimo

diario.
Con esta propuesta se daria claridad a los Jueces Familiares en la imparticién
de justicia, en donde tendrian un monto minimo legal que fijar para el caso de
no ser posible comprobar la capacidad econdmica del deudor alimentario,
guitdndoles la problematica de no fijar o fijar una cantidad indigna y que no
satisfaga las necesidades primordiales de los grupos vulnerables. De esta
forma se delimitaria su libre arbitrio judicial a una cantidad minima, cumpliendo
de esta manera con su obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar

los derechos humanos.
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Hay que aclarar que no se estaria violando el principio de proporcionalidad de la
obligacién alimentaria, ya que el Juez de lo Familiar al no tener certeza acerca
de la capacidad econdmica del deudor, tutela el derecho a recibir alimentos
ante la indiferencia del deudor alimentario de informar verazmente sobre sus

ingresos econdmicos para cumplir con sus deberes familiares.

Por regla general la pension alimenticia no podra ser menor a un dia de salario
minimo, con excepcién de los casos en los que se compruebe que
efectivamente el deudor alimentario perciba ingresos diarios equivalentes al
salario minimo, por lo tanto se procedera a fijar un porcentaje de descuento de
acuerdo a la cantidad de acreedores y a sus necesidades, ya que de no ser asi
se dejaria desamparado al deudor alimentario al no poder solventar sus

necesidades individuales y se estarian violando sus derechos humanos.

La pension alimenticia fijada en un dia de salario minimo general vigente en el
Distrito Federal, serd actualizable, es decir que se tiene que ir incrementando
automéaticamente conforme se ajuste dicho monto, para que en ningun tiempo

gueden en mas desventaja social los acreedores alimentarios.

La pension alimenticia fijada con un monto minimo serd variable, ya que se da
de acuerdo a las circunstancias econémicas del deudor en cada momento, por
lo cual si en un futuro se pueden comprobar los ingresos del deudor alimentario,
la cuantia de la pension alimenticia se modificaria y se asignaria un porcentaje
a sus acreedores alimentarios, ya que los alimentos no solo abarcan el poder
cubrir las necesidades vitales o precarias del acreedor, sino el solventarle una
vida decorosa y en consideracion a que conforme pasa el tiempo las

necesidades alimentarias van incrementando.

Los alimentos son elementos de subsistencia y sano desarrollo, y con esta
reforma los acreedores alimentarios tendran una mayor certeza juridica, toda
vez que ya no se va a fijar una pension alimenticia de acuerdo al arbitrio del
juzgador, sino apegado a lo que la Ley sefala, a efecto de que esta necesidad

humana, este deber moral, sea un auténtico deber juridico, con la eficacia,
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eficiencia y amplia tutela de los derechos fundamentales; ademas que de
realizarse esta reforma, se dotaria de mayor seguridad econdmica, emocional y

familiar a las personas mas necesitadas.

El Estado tiene la obligacion de proteger el derecho familiar debido a que la
familia es el origen de toda sociedad; y esta tutela debe ser de tal forma que se
respete en todo tiempo a los instrumentos internacionales que son vinculantes
para el Estado Mexicano, como lo son el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos; el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, la Carta de la Organizacién de los Estados
Americanos, la Convencion Americana sobre Derechos Humanos; la
Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre vy; la
Convencién Interamericana sobre Obligaciones Alimentarias; entre otros,
instrumentos que son herramientas normativas, que protegen la dignidad

humana y que es el verdadero interés humano.

El sistema juridico mexicano debe cumplir con la finalidad esencial de tutelar los
derechos de ciertos grupos vulnerables que como la familia, requieren especial

atencion por parte de la Ley.

La propuesta del sustentante encuentra plena justificacion, en la medida de que
el derecho a recibir alimentos comprende un conjunto de satisfactores
necesarios para preservar la salud y subsistencia, entre otros, de un nifio, cuyo
interés, como derecho fundamental, debe ser tutelado a toda costa, y evitar, con
ello, que ese derecho resulte nugatorio.

Asi mismo con la propuesta se busca modificar a una de las Instituciones mas
importantes para la humanidad, como lo es el derecho a la alimentacion, para
gue de esta forma responda a las necesidades sociales; asi se estaria
cumpliendo con el objetivo principal de proteger el derecho fundamental a la

alimentacién de las personas necesitadas, permitiendo que éstos puedan
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desarrollarse dentro de la sociedad y no queden abandonados por parte del
Estado.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

PRIMERA. La obligacion alimentaria no es solo una obligacion, sino un deber,
ya gue no es una imposicién, mas bien es una responsabilidad a cargo de los
familiares, de ayudar a quien mas lo necesita. La obligacion alimentaria es un

deber juridico y moral

SEGUNDA. El derecho a recibir una alimentacién adecuada es considerado un
derecho fundamental humano. La obligacién alimentaria se da en base a la
asistencia, ayuda mutua, solidaridad y responsabilidad entre los integrantes de

la familia.

TERCERA. De acuerdo a la importancia de los alimentos, este derecho
fundamental se reconoce tanto en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos como en los Instrumentos Internacionales vinculatorios para
el Estado Mexicano, los cuales tratan de tutelar eficazmente, las problematicas

gue se suscitan al momento de ejercer este derecho.

CUARTA. La historia de la regulacion dentro de un marco juridico de los
alimentos inicia desde Roma, la cuna del Derecho, sufriendo algunos cambios
dentro del Derecho Espafiol y Francés, mismos que marcan la pauta para

nuestro pais.

QUINTA. En México se regulan los alimentos desde el primer Codigo Civil de
Oaxaca en 1827, que no entré en vigor por no publicarse completamente,
pasando por diversos proyectos de Cddigos Civiles y Leyes, hasta llegar a
nuestro primer Cédigo Civil de 1870 el cual forma parte de nuestro derecho
positivo.

SEXTA. La obligacion alimentaria nace de acuerdo al vinculo juridico de
parentesco que une a los integrantes de la familia, atendiendo a los valores

humanos, morales y sociales.

SEPTIMA. La obligacion alimentaria es de orden publico e interés social,

personalisima y sucesiva, irrenunciable, proporcional, reciproca, divisible,
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alternativa, indeterminada e integral, asegurable, actualizable y variable
intransferible, imprescriptible, inembargable, incompensable, intransigible,
intervencion de oficio por parte del Juez, preferente en frente a otras
obligaciones, no se extingue por su cumplimiento y se sanciona su

incumplimiento.

OCTAVA. La caracteristica de la proporcionalidad es trascendente en el
momento de fijar una cantidad de dinero como pension alimenticia, ya que solo
asi se haré justicia, atendiendo a los ingresos del deudor alimentario y a las
necesidades del acreedor alimentario, teniendo un equilibrio los intereses de las
partes.

NOVENA. Para el caso de que no sean comprobables los ingresos del deudor
alimentario, el Cédigo Civil para el Distrito Federal omite fijar un monto minimo
para la pension alimenticia; aunado a esto, las maquinaciones que realiza el
deudor alimentario para mantener en la opacidad sus ingresos econémicos en
perjuicio entero de sus acreedores alimenticios, dejan a éstos en desventaja y
en una situacién de desamparo, estas acciones no deben ser amparadas por

los Tribunales Familiares ni por el Estado.

DECIMA. Debe establecerse un salario minimo diario en el Distrito Federal como
la cantidad minima para el caso de que no sea posible comprobar la capacidad
econdmica del deudor alimentario, atendiendo a la naturaleza del salario
minimo, como garantia de una vida digna, justa y de calidad para el trabajador y
su familia, el cual le daria al acreedor un justo equilibrio de sus intereses,
procurando en él la proteccion de sus necesidades, tal como lo regula el Cédigo
Civil vigente para el Estado de México.
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