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“PROPUESTA EN ORIENTACION EDUCATIVA DIRIGIDA A LOS
PADRES DE FAMILIA”.

INTRODUCCION.

La Orientacién Educativa constituye una labor importante dentro de los
centros escolares debido a que proporciona a los estudiantes elementos para la
toma de decisiones, pero también a los padres de familia, para que con su

participacion, el estudiante logre un adecuado desarrollo.

Este trabajo se fundamenta en el conocimiento del adolescente y de la
Orientacion Educativa, con el proposito de que sean los padres quienes brinden
apoyo a sus hijos para que puedan lograr un Optimo desempefio, cuando estén
estudiando la Secundaria, que cuenten con buenos habitos de estudio, que haya
comunicacién en la familia para tratar temas de la adolescencia como son su

desarrollo, la sexualidad, las adicciones, etc.

¢ Qué esta pasando en la familia mexicana? Tal vez los padres relegan la
educacion de sus hijos a los profesores, los abuelos, los tios, etc., o en ocasiones,
les permiten ver la Television por muchas horas; ya que hoy en dia, los jovenes
pasan mas tiempo frente al televisor, la computadora y los juegos que en ninguna
otra actividad, aparte de dormir, evitando con esto los padres, la interaccién con
sus hijos, pero actualmente esto se ha acentuado mas en cuanto a la educacion
de los jovenes; ya que otros agentes educadores (familia, iglesia, medios de

comunicacion, etc.), se encargan de su educacion.

Algunas veces, el desconocimiento de como ser padres ocasiona que
obstruyan los caminos de aprendizaje de los hijos, o bien que los repriman cuando
quieran expresar algun sentir; 0 en casos extremos impedir que salgan a la calle
para evitar que se encuentren con “malas personas” es decir, gente que los pueda

invitar a beber, a consumir drogas o a iniciarse prematuramente en su actividad



sexual, o cometan acciones que les perjudiquen; en otro sentido se confunde el
concepto de cuidar con el de sobreproteger. En algunas ocasiones queremos que
nuestros hijos sigan nuestro camino o estudien lo que nosotros no pudimos
estudiar cuando éramos jovenes, sin importarnos cuales son sus intereses y
permitirles desarrollar todas sus aptitudes, por ello se considera necesario orientar
a los padres a través de la propuesta denominada “Propuesta Orientacion
Educativa Dirigida a los Padres de Familia”, que es lo que se desarrolla en esta
tesina, para que sean ellos mismos quienes orienten a sus hijos en diferentes
aspectos importantes en la adolescencia como son los habitos de estudio,

sexualidad, drogadiccion, alcoholismo, violencia, etc.

El trabajo se estructura en tres capitulos, el primero hace referencia a la
familia, su concepto, fines sociales, los tipos de familias; posteriormente se habla
de la juventud y la pubertad, pasando por las condiciones sociales en las que se
envuelve el joven cuando va a ingresar a un nivel superior de educaciéon. Se
enmarca el concepto, las actitudes fisicas, sociales y hasta biologicas de los
adolescentes, lo cual les hace tomar determinadas decisiones personales que les

ayudan a emprender su futuro.

El segundo capitulo destaca la Orientacién, sus funciones y areas de
trabajo; posteriormente se habla de la relevancia de la Escuela para padres; con lo
anterior, se busca orientar también a los padres para que ellos dirijan a sus hijos
por el mejor camino y destacar lo que les conviene, les gusta e incluso les interesa
como futuros profesionales. Por eso el papel de la Orientacion Vocacional juega
aqui un papel importante de visidbn hacia el futuro para los estudiantes de

secundaria, es decir, para los adolescentes.

Ademas, se menciona la participacion que tiene el Pedagogo en el
Desarrollo de Escuela para padres y en la Orientacion Familiar en la Educacion

Secundaria en México.



Finalmente, en el tercer capitulo se presenta una Propuesta de Escuela
para Padres, lo cual determina los beneficios y sobre todo la importancia de
aprendizaje que deben de recibir los padres para orientar a sus hijos para tomar la
mejor decisidn y no arrepentirse después por haber elegido escuelas o carreras

que no satisfacen sus expectativas.



CAPITULO I. LA FAMILIA Y EL ADOLESCENTE.

1.1Concepto de familia.

La familia “es una institucion considerada como el nucleo vital para la
reproduccidn y preservacion de la sociedad. Sus miembros estan relacionados en
interdependencia para la satisfaccidn de sus necesidades afectivas y ligados
econdmicamente para la satisfaccion de sus necesidades materiales. Es el grupo
de dos 0 mas personas que viven juntas y estan relacionadas unas con otras, por

lazos consanguineos de matrimonio o adopcién, que viven bajo el mismo techo”.’

A estos conceptos se le pueden agregar algunos términos y establecer que
es un grupo compuesto por un marido y una esposa con o sin hijos, o un padre o
una madre con uno o mas hijos, sin la versién de que viven bajo el mismo techo.
Ademas de que la familia representa amor y vida pues se debe considerar que
aunque existen grandes deformaciones de las familias actuales la premisa anterior
es la base de la constitucion de una familia.

Tanto el concepto como las caracteristicas, “el desarrollo y el
desenvolvimiento de la familia ha ido modificandose con el paso del tiempo por
diversas circunstancias, hoy dia se ve que la opcién de ser madre soltera es mas
comun, no importando las razones, en México hay aproximadamente 19 millones
de madres solteras y jefas de familia (ya sea también separadas o viudas); cada
vez con mayor frecuencia, grupos de homosexuales, que asciende al 16% de la
poblacion total del pais, estan pidiendo se les permita contraer matrimonio en un

contrato social, sin ser tachados o sefalados por la sociedad™.

Los fines sociales que la familia debe cumplir son los siguientes:

' Vila, Ignasi. Familia, escuela y comunidad. Barcelona: Horsori. 1998.
2 Chavarria , Olarte , Marcela. ;Qué significa ser padres?. 2da. Edicion. México. Trillas.1998. P. 76.



o Provisién de alimento, abrigo y techo de sus miembros.

o Provision de una unién social para preservar los lazos afectivos de
las relaciones familiares.

o El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el camino para
la maduracion y realizacion sexual.

o El fomento al aprendizaje y los valores que intercambia son amor y

bienes materiales.3

La constante transformacion, se amolda a las condiciones de vida que

dominan en un lugar y tiempo dados.

“La familia como todo grupo humano tiene un inicio, desarrollo y ocaso, es
decir, un ciclo de vida. Asi la familia inicia con la fase de matrimonio, la
convivencia de pareja bajo un mismo techo, compartiendo metas, suefios,
alegrias, tristezas, virtudes y defectos, la llegada de un primer hijo, lo cual implica
ajustes en la relacion de la pareja, conforme los hijos van creciendo y empiezan a
asistir a la escuela, la familia suele dispersarse puesto que sus miembros
comienzan a tener actividades especificas, cuando empiezan a salir con sus
amigos o novios (as), ir al cine en grupos, poco a poco demuestran menos interés
por salir con sus padres, posteriormente se presentan nuevos retos cuando los
hijos llegan a la etapa de la juventud, entra la familia a la fase de independencia,
pues los hijos empiezan a formar sus propias familias, esas dos personas que una
vez dieron vida a una nueva familia, ahora se encuentran en otra etapa mas
avanzada de vida, y pareciera que estan de nuevo como al inicio solo que con

unos afios mas encima, culminando asi dicho ciclo de vida familiar.” 4

3 Satir, Virginia. Nuevas relaciones humanas en el niicleo familiar. Diana, 2003. P. 23
Idem.



1.2 Grupos de familias.

De acuerdo con Virginia Satir®, es posible clasificar a las familias en
diferentes tipos, desde nutricia, es decir, con buenas relaciones inter familiares y
seres independientes con buena autoestima y fuertes lazos afectivos dentro del
nucleo familiar, hasta perturbada o conflictiva, pues hay que recordar que el buen
o mal funcionamiento de una familia depende en primera instancia de los padres,
seguido de los hijos y el medio social en el que se desenvuelve; enseguida los

grupos de familias:

1.2.1 Familia conflictiva: el clima se torna frio, el ambiente es muy cortés y
todos se muestran aburridos, un ambiente muy tenso y es comun que los
miembros de éstas familias se duelan de males fisicos, pues simplemente sus
cuerpos responden de forma humana a las condiciones inhumanas en las que

viven.

En las familias conflictivas “los cuerpos y rostros manifiestan sufrimiento; los
cuerpos se vuelven rigidos y tensos o encorvados. Los rostros parecen cefiudos y
tristes o indiferentes, los ojos miran al cielo y los oidos no escuchan y la voz es
aspera y apenas se escucha. No existen demostraciones de alegria o afecto.
Parecen permanecer juntos por obligacion, los padres estan ocupados en decir a
los hijos, y uno al otro, lo que deben y no hacer, y jamas aprenden a disfrutarse

como personas”.
Las personas que viven en este tipo de familias buscan llenarse de
actividades fuera de casa, pues es mas sobre llevable vivir en la misma casa con

personas que casi no se ven.

Dentro de las familias conflictivas se encuentran los siguientes tipos:

3 I:bidem.
% Ibidem.



1.2.3 Familias rigidas: no se permiten nuevas reglas, tienen muchos
conflictos en el momento en que el crecimiento y el cambio son necesarios, son
incapaces de aceptar que sus hijos han crecido y tienen nuevas necesidades, es
por eso que a los adolescentes no les queda otra que rebelarse de manera

drastica y destructiva.

1.2.4 Familias sobreprotectoras: se preocupan demasiado por dar toda
clase de proteccion y bienestar a sus miembros, al grado de hacer esfuerzos
desproporcionados por darles todo. Esta sobreproteccidn retrasa el desarrollo de
la autonomia, de la competencia y del crecimiento del adolescente, lo que lo hace

indefenso, incompetente e inseguro.

1.2.5 Familias amalgamadas: la felicidad depende de hacer todas las
actividades juntos, impidiendo todo intento de individualizacién. Es dificil para la

etapa del adolescente, pues necesita independencia e intimidad.

1.2.6 Familias evitadoras de conflictos: tienen muy baja tolerancia a la
presion, son familias con poca autocritica, que no aceptan la existencia del
problema, y por lo tanto, no permiten el enfrentamiento y la solucién de lo mismo;

es el hijo que no aguanta la represion y explota, causando una crisis familiar total.

1.2.7 Familias centradas en los hijos: en éstas los padres no pueden
enfrentar los conflictos como pareja y desvian la atencién hacia los hijos,
dependiendo de éstos la estabilidad de la pareja y la satisfaccion marital. Dentro
de este medio el adolescente no puede crecer y se vuelve dependiente, pues al

separarse romperia el equilibrio familiar.

1.2.8 Familias con un solo padre o madre: es usual que el adolescente
adopte el papel de la pareja ausente, por ende no vive su etapa, se comporta
como adulto, esta lleno de problemas y responsabilidades, y existe la posibilidad

de cuando sea mayor regrese a vivir su adolescencia esporadicamente.



1.2.9 Familia nutricia: los cuerpos de los miembros de la familia son
elegantes, las expresiones relajadas, se miran a los ojos, hablan suavemente con
voz sonora y clara. La casa de estas familias tienden a ser luminosas y coloridas,
las personas se sienten a gusto con el contacto fisico y las manifestaciones de
afecto, sin importar la edad, hablan abiertamente y escuchan con atencion, son
francas y reales con los demas, pues tienen la libertad de comunicar lo que
sienten y hablar de cualquier cosa temores, amores, enfados, criticas etc. “Son
familias que planean y hacen ajustes si son necesarios, hacen de los incidentes un
aprendizaje. En una familia nutricia es sencillo asimilar el mensaje de que la vida y

los sentimientos humanos son mas importantes”.”

Si uno de los hijos ha actuado de manera equivocada, ya sea el padre o la
madre se acercan de manera adecuada para hablar cuando éstos estan
dispuestos a escuchar. Puede haber problemas sencillamente por el transcurrir de
la vida y los acontecimientos que ésta presenta, pero encontraran maneras
ingeniosas para orientarlos. Lo que deja una ensefianza para relacionarse con

otras personas que no forman parte propiamente de su familia.

La mayoria de familias se encuentra en el tipo de familias conflictivas y que
las familias nutricias son esporadicas. Por eso tan importante la orientacion y
formacion de las nuevas parejas sobre todo de los padres de familia.

1.3 Funciones de la familia.

1.3.1 La familia: generadora de la educaciéon afectiva, moral y de

valores.

Segun Pestalozzi, “la familia tiene en sus manos la educacién mas fina 'y

total del ser humano, debe comenzar a moldear y dar vida a ese nuevo ser con

7 Ibidem.



toques de educacion de las relaciones humanas, de la religiosa, la sexual, la

estética, la moral y la sensibilidad”.

La familia educa multiples aspectos de la vida de un individuo, se ayuda
de instituciones sociales como la escuela, en las cuestiones mas sencillas como

las académicas y civicas.

Retomando a Quintana®, la familia proporciona de manera insustituible la
relacion afectiva desde la concepciéon de los hijos e hijas, pues desde que esta
gestandose en el vientre de la madre el proximo ser humano, en donde se le
inducen al nifio (a) actitudes y habilidades para hablar, caminar y mostrar
ademanes de afecto como la sonrisa y el abrazo, ya que si no se educan en el
momento oportuno, luego ya no es posible imprimirlas y causan danos en las
relaciones de comunicacion afectivas. En este sentido, la familia asume su papel
no solo hablando sino amando y esta accién educadora se extiende tanto a los

padres como a los hijos.

Otro aspecto que corresponde a la familia “es la socializacion, pues el nifio
entra en contacto con los demas comenzando con sus familiares, el tipo de calidad
afectiva hacen positivo o negativo ese encuentro. Al nifio se le comienza a exigir
una serie de comportamientos que lo llevan a apropiarse de las normas sociales
establecidas de acuerdo a la época y lugar dados. A su vez, esto va controlando

su temperamento y conformando su caracter”'°.

La familia tiene la misién de superar los obstaculos que se le vayan
presentando pues son los que perturban ese equilibrio educativo que deberia
tener la familia. Entre esos obstaculos que deben superarse se encuentran las

cuestiones economicas, culturales o sociales, desequilibrios afectivos,

8 Meneses, Morales, Ernesto. Educar comprendiendo al nifio. México. Trillas. 2000. P. 209.

? Castellanos, Bernal, Gabriel. “La orientacion familiar como experiencia pedagégica”. En: Re vista
panamericana de Pedagogia. México. N° 1. 2000. P. 39

10 fdem.



perturbaciones ambientales o anomalias personales de los padres que llegan a

marcar para siempre el ser de los hijos.

1.4 Juventud y Pubertad.

La busqueda de una definicién de lo juvenil ha quedado tradicionalmente
sin respuesta satisfactoria. Situar al objeto de la busqueda no es sencillo, porque
éste es uno desde el punto de vista de la biologia, y es otro si hablamos de una
cualidad social, psicolégica o fenomenoldgica. Es decir, hay que tener en cuenta
que la juventud supera las cuestiones estrictamente biologicas, las cuales si bien
son basicas, pues en esta etapa de la vida se presentan cambios fisicos y
psicolégicos fundamentales para la plenitud fisica y el desarrollo de la
personalidad estos componentes no son suficientes para la determinacién de la

misma.

“No basta definirla como una etapa de la vida que puede circunscribirse en un
rango de edad determinado, sino que es necesario adicionar los comportamientos
sociales y las manifestaciones culturales que socialmente le son adscritas vy

reconocidas en esta etapa de la vida. “!!

Asi, algunos investigadores han definido a los adolescentes como aquellos
que ya no pueden seguir siendo considerados nifios, pero que todavia no son
adultos. Otros como Bourdieu', remiten a la juventud a las relaciones de poder
entre las generaciones, es decir, los jévenes son los que luchan por el poder frente
a los viejos. Los teoricos del desarrollo humano coinciden en que ésta es el
periodo de la vida que con mayor intensidad se evidencia el desfase entre las

dimensiones bioldgicas, psicologicas y socioculturales.

! Pierre, Bourdieu. La juventud no es mds que una palabra. En: Sociologia y Cultura. CONACULTA
Gri’jalbo. Coleccion Los Noventa, México, 1990. P. 163
2 [dem.



En conclusién, determinados contextos sociales, como constituidas etapas
historicas, marcan realidades diferentes con relacion al concepto, lo que establece
que se trata de que esta en continua elaboracién en la que intervienen una
extensa gama de situaciones: las condiciones econdmicas, el sistema educativo,
la familia, las politicas del Estado, las aportaciones de los propios protagonistas, y
hoy en la época de cambios vertiginosos e informacion continua y abundante que
nos ha tocado vivir, influyen también de manera preponderante, los medios de

comunicacion.

La nocion de juventud se asocia con lo “bonito”, lo “alegre”, lo “jovial”, etc. Se
intenta crear una juventud a imagen y semejanza de una sociedad ideal, sin
contradicciones y problemas, donde todos éstos estén resueltos, 0 mas bien, no
existen. Esta imagen pretende conformar un concepto de lo docil, pasivo y

conforme.3

“La juventud ha sido considerada como un valor de la sociedad, son “los
hombres del manana”, la fuerza social que vendra a inyectar energias nuevas a la
sociedad; “son el futuro y la grandeza de nuestro pais”. Pero por su parte, también
ésta se rebela, estalla e irrumpe en la escena social como una fuerza, pero no de

continuidad, sino de cambio y ruptura.”

La consideracion principal gira en torno a que ésta esta en proceso de
formacion, ya que “todavia no ha adquirido la madurez y la sensatez suficientes”, y
su insercién plena en la sociedad todavia no se ha completado; lo cual obedece a
que constituye un sujeto que se define por el “otorgamiento incompleto de

derechos, y de logros aln pendiente de posiciones socioecondémicas”. 1°

13 Roberto, Brito, Lemus. “La polisemia de la nocion de juventud y sus razones: una aplicacion histérica”.
En: Revista de Estudio sobre la Juventud. In Telpochtli in Ichpuchti, Ed. CREA, 1985.P.65.

! 4fglem.
5 Ibidem.



Por lo tanto se justifica su comportamiento, si es rebelde, es porque su
inestabilidad, su falta de compromisos sociales a ello la conducen; por lo que no
es responsable todavia, porque aun no se ha incorporado a la sociedad. En este
sentido se le niega la razén a la rebeldia a favor de la juventud, y por lo mismo, se

justifica y hasta cierto punto se “tolera”.

Sin embargo, cuando ésta actitud se estructura y se manifiesta en un
movimiento que cuestiona las instituciones sociales, como al Estado mismo, la

“tolerancia” llega a su fin y se impone la represion.

Desde un enfoque sociolégico, la juventud no puede ser definida
unicamente como un segmento cronolégico incluido en un determinado rango de
edad, pues de acuerdo con los planteamientos de Roberto Brito Lemus'® y otros
investigadores, es necesario distinguir entre el componente bioldgico y el social
existente en dicho concepto, a fin de evitar la posible confusién de considerar
pubertad y juventud como sindbnimos, dado que mientras la pubertad responde a la
reproduccién bioldgica, la juventud es parte fundamental del proceso de

reproduccién social.

De manera complementaria, Allerbeck y Rosenmayr, expresan que: “La
diferencia mas importante entre la pubertad y la fase juvenil ha de verse en que la
primera es una etapa de maduracién del individuo humano ampliamente
determinada por leyes fisioldgicas vy, si bien es modificada sociolégicamente, se
encuentra supeditada basicamente a los procesos bioldgicos. La pubertad,
adolescencia inicial o adolescencia temprana, es la primera fase de la
adolescencia y de la juventud, normalmente se inicia entre los 12 y 13 afios en las
nifas y entre 13 y 14 afos en los nifios y finaliza entre los 15 y 17 afos. En la
pubertad, se lleva a cabo el proceso de cambios fisicos en el cuerpo del nifio o

nifia, se convierte en adolescente, capaz de la reproduccion sexual.

16 Roberto, Brito, Lemus. “Interpretacion y presencia de los jévenes mexicanos”. Citado por: Salvador
Alvarado Garibaldi. En: Jovenes y drogas. Procuraduria General de la Republica, Escuela Nacional de
Trabajo Social. México, 1995.p. 16.



El crecimiento se acelera en la primera mitad de la pubertad y alcanza su
desarrollo al final. Las diferencias corporales entre nifios y nifias antes de la
pubertad son casi unicamente sus genitales. Durante la pubertad se notan
diferencias mas grandes en cuanto a tamafio, forma, composicién y desarrollo
funcional en muchas estructuras y sistemas del cuerpo. Las mas obvias son las
caracteristicas sexuales secundarias. En sentido estricto, el término “pubertad” se
refiere a los cambios corporales en la maduracion sexual mas que a los cambios
psicosociales y culturales que esto conlleva. En cambio, la fase juvenil se ve

determinada de una manera decisiva y fundamental por factores sociales™'”.

En este sentido, el componente de la juventud debe ser considerado en un
contexto socioecondmico y cultural determinado, pues si bien es incuestionable
que en todas las sociedades la edad es basica para definir socialmente a los seres
humanos, asi como para el establecimiento de sus relaciones y la asignacion
diferenciada de sus actividades, también es claro que no todos los individuos en
edad joven, viven por igual éste periodo. Al respecto, Siegfrid Bernfeld y Paul
Lazarfeld nos sefialan: “En la sociedad actual no encontramos una figura idéntica
de lo juvenil en todos los estratos: si bien es cierto que para los nifilos de clase
media alta, ésta lozania es una fase natural de la vida, no sucede lo mismo con los

nifios de las clases inferiores.”'8

Actualmente aun hay quienes cuestionan que en los medios rurales, sobre
todo con relacion a la poblacion indigena o en las zonas urbano populares de
extrema marginacion, relativo a los grupos excluidos de todos los beneficios y
servicios de la sociedad moderna, exista realmente el periodo del joven o bien lo
relativizan considerandolo un periodo breve de la vida. Por el contrario, en las
clases medias y altas urbanas se reconoce que este periodo es amplio y de hecho

parece haberse prolongado.

17 Klaus Allerbeck y Leopold Rosenmayr Introduccion a la Sociologia de la juventud.. Ed. Kapelusz, Buenos
Aires, Argentina, 1979 p 24.

18 Siegfrid Bernfeld, Paul Lazarsfeld. Citado por: Allerbeck y Rosenmayr. En: Introduccion a la Sociologia
de la juventud. Ed. Kapelusz. Buenos Aires, Argentina. 1979. P. 24
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1.5 Adolescencia.

Adolescencia, proviene del latin, “adoleceré”, que significa crecer hacia la
madurez. Se define como una etapa de transicién de la vida humana que sigue a

la ninez y que precede a la adultez.

Se entiende por adolescencia, “la etapa que abarca, desde los 12-13 afios
hasta aproximadamente el final de la segunda década de la vida. Se trata de una
etapa de transicion en la que ya no se es nifio, pero en la que aun no se tiene el
status de adulto. Es lo que Erickson (1968) denominé una moratoria social, un
compas de espera que la sociedad da a sus miembros jovenes mientras se

preparan para ejercer los roles de adultos”®

“‘En esta etapa de vida se presentan importantes cambios fisiolégicos, la
transformacién de nifia a mujer y de nifio a hombre, caracterizandose por la
aparicion de caracteres sexuales secundarios, dichos cambios se presentan con
los cambios hormonales generados. Estas transformaciones corporales influyen
determinantemente en el aspecto emocional del adolescente, razon por la cual, se
le debe brindar apoyo, proporcionandole seguridad en la aceptacion vy
conocimiento de si mismo, fomentando actividades para el desarrollo arménico e

integral, asegurando los sentimientos de autoestima e identidad personal.”?®

Conduciendo en la asimilacién y reafirmaciéon de su nueva imagen corporal
y, que sin duda le proporcionara una nueva identidad. Para lograr un desarrollo
personal arménico e integral donde la autorrealizacion en su plan de vida futura es
determinante. Pero si bien, un objeto comun del sistema educativo es el de,
socializar al individuo a través del ambito escolar, el adolescente en esta etapa es
socializado por medio de la introyeccidn, de una serie de concepciones, “de lo que

debe ser” la disciplina, respecto a la imagen de autoridad que representa el

19 [bidem.
20Marti, Vilar, M. Influjo de la educacion en el desarrollo moral, los valores y las creencias de adolescente.
Universidad de Valencia. Ariel. 2001.
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docente y sobre todo ajustarse a la normatividad, que como proceso formativo, le

impone la escuela.

Varios autores coinciden en sefialar a la adolescencia, como una etapa
problematica por la que atraviesa el ser humano en la evolucion de la infancia a la
madurez, durante la cual adquieren caracteristicas unicas, totalmente diferentes a
las de la nifiez o a las de la edad adulta. Sin embargo a veces los adultos pierden
esto de vista y ven al adolescente, como un individuo que ya no es nifo, por lo
tanto ya no se debe comportar como tal, pero quien aun no llega a ser un adulto

en tanto no ha adquirido la madurez ni responsabilidad para actuar por si mismo.

El adolescente no cuenta con patrones especificos de conducta propia de
su etapa, a veces los adolescentes ni siquiera son reconocidos como individuos en
el nucleo familiar y social. Las posiciones respecto a la adolescencia son muchas,
de hecho no se ha logrado establecer una opinién unificada al respecto. Por lo que
las afirmaciones hechas a continuacion tienen como base opiniones de autores

como Aberasturi , Peter Bloss, Gonzalez Nuriez y Louis Kaplan.?'

En las sociedades occidentales, la adolescencia es, tipicamente, un
periodo en el que la gente joven experimenta una profunda transicién en su
desarrollo social, fisico e Intelectual. Es un tiempo de cambios rapidos, de
tremendas dudas e intensa autorreflexion. Para muchos adolescentes, la
explicacion del entusiasmo y el dolor que les produce el hecho de crecer radica en
que tienen mucha menos confianza en aquella hacia lo que se dirigen que en

aquello que dejan atras.

El desarrollo adolescente no es singular ni sencillo, y los aspectos del
crecimiento durante la adolescencia raras veces se producen al unisono, ya sea

entre individuos o entre jovenes de la misma edad.

2! Aberastury, Arminda. Sindrome de la adolescencia normal. Buenos Aires, Edit. Paidos. 1980.p. 68
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Entre ellos surge una fuerte preocupacion acerca de como acoplarse a los
estereotipos fisicos y de comportamiento mas comunes. Ademas, los cambios en
la escuela traen consigo otras alteraciones en el grupo de compafieros, lo que

hace aun mas complejas las comparaciones sociales.

La adolescencia no la crean exclusivamente los adolescentes. En muchos
aspectos es una adaptacion y un reflejo de los problemas y preocupaciones de los

adultos.??

1.5.1 Desarrollo socioeducativo durante la adolescencia.

La adolescencia constituye un periodo en el cual, el individuo se tiene que
preparar para poder incorporarse a la vida adulta. Su formacién depende en gran
medida, de las circunstancias y las situaciones concedidas en una sociedad
determinada. Desde este nivel descriptivo de la adolescencia, esto significa que
ésta, no soOlo depende de factores naturales, sino también, de factores
socioculturales que permiten diversificar e individualizar los procesos de
crecimiento y desarrollo. Es decir, ademas de ajust