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Introduccién

La investigacion se realiza debido al creciente bombardeo de informacion acerca
de la obesidad en México. Investigaciones médicas sobre las consecuencias de
ésta, el manejo de cifras alarmantes de expansion, debates sobre la salud y el
encarecimiento econémico de los productos alimenticios hacen que de forma

evidente se pueda categorizar esta problematica como tal.

La trascendencia del tema y el interés de la sociologia por este, se encuentran
relacionados por el posicionamiento que tiene México en la afectacion de dicho
acontecimiento. La poblacion, seguin organismos internacionales, esta en los
primeros lugares de obesidad y sobrepeso, el sector de produccion agropecuario
se encuentra estancado y, en consecuencia, también se ubica dentro de los
primeros lugares en las listas de los paises que mas importan productos
alimenticios. Existe entonces un problematica compleja que apunta a las maneras
sociales de pensar la obesidad, a la economia, a la cultura alimenticia, al trabajo,
al tiempo, a la salud y en general a las formas que se adoptan y aplican en la vida
diaria.

Los posibles beneficios de este trabajo son poder proporcionar nociones que
ayuden a entender la importancia del tema y su complejidad, asi como a identificar
sus causas en el pais desde una perspectiva socioldgica. Este trabajo es de tipo
descriptivo, por lo tanto pretende analizar diversos datos abarcando desde el 2006
hasta el 2013 como periodo de tiempo.

La sociologia, como disciplina de caracter cientifico, tiene como objetos de
estudio, entre otros, problemas que existen en las sociedades modernas, por lo
tanto una de sus metas esenciales es la generacion de teorias que tengan la
opcion de constituirse como soluciones. Esta definicidbn se encuentra en la pagina
web de la Facultad de Ciencia Politicas y Sociales de la Universidad Nacional

Auténoma de México'. De acuerdo con estos lineamientos se encuentra también

'Facultad de Ciencias Politicas y Sociales UNAM, Centro de Estudios Sociolégicos [en linea], Direccion
URL:http://www.politicas.unam.mx/carreras/ces/licenciatura.php , [Consulta: 23 Noviembre 2013].
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la busqueda de soluciones para las problematicas actuales de salud publica?, en
este caso especifico la obesidad.

La obesidad esta clasificada como una enfermedad crénica no transmisible® de
acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en respuesta a la
problematica planteada, organismos internacionales y nacionales, organizaciones
del sector publico y privado e instituciones gubernamentales, han puesto en
practica diversas medidas de control y solucion.

La obesidad es causante de diabetes mellitus tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, hipertension, entre otras. El riesgo econdmico, social y en salud

publica de dichos padecimientos se expresa asi;

Las enfermedades no transmisibles tienen fuertes repercusiones en los
gastos en salud, tanto los que absorben las instancias gubernamentales
como los que cubren los individuos en lo particular. Las consecuencias que
estas enfermedades tienen en la productividad laboral, el desempefio
escolar y el desarrollo econédmico en su conjunto hacen prioritaria la
atencion a este problema de gran magnitud, cuya solucion debe plantearse
como una accion permanente y de largo plazo por parte del gobierno y de la
sociedad. Se calcula que alrededor de 36 millones de muertes, esto es, mas

del 50% de las registradas en el mundo en 2008, tuvieron como causa

2El concepto de salud publica es una categoria de alcance social que se origind dentro de la investigacion
médica. Dicha categoria se define como “en el concepto original de salud publica, su autor, el sanitarista
norteamericano Winslow, la define como el arte y la ciencia de prevenir las dolencias y discapacidades,
prolongar la vida y fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental, por medio del esfuerzo organizado de la
comunidad para el saneamiento del ambiente, el control de las enfermedades, la educacion de los
individuos, la organizacion de los servicios médicos para el diagnostico temprano y el tratamiento
preventivo de las enfermedades, y del desarrollo de un mecanismo social que asegure a cada uno un nivel
de vida adecuado para la conservacion de la salud, organizando estos beneficios de tal modo que cada
ciudadano se encuentre en condiciones de gozar de su derecho natural a la salud y a la longevidad”. RojasE.
Teoria y practica de la medicina social, Bol ateneo Juan César Garcia 1993.

® “Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades cronicas, no se
transmiten de persona a persona. Son de larga duracién y por lo general evolucionan lentamente. Estas
enfermedades se ven favorecidas por factores tales como el envejecimiento, una urbanizacion rapida y no
planificada, y la mundializacién de unos modos de vida poco saludables”. Organizacion Mundial de la Salud,
Enfermedades no transmisibles, [en linea], Direccion URL:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/es/ [Consulta: 30 de Abril 2014].
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enfermedades no transmisibles, principalmente enfermedades
cardiovasculares, canceres, enfermedades respiratorias crénicas Yy
diabetes. En 2008, el 80% del total de las defunciones (29 millones) por
enfermedades no transmisibles se produjeron en paises de ingresos bajos y
medios, en los cuales la proporcion de muertes prematuras (antes de los 70
afios) es mayor (48%) que en los paises de ingresos altos (26%). Estas
importantes enfermedades comparten cuatro factores conductuales de
riesgo: consumo de tabaco, dieta incorrecta, inactividad fisica y uso nocivo

del alcohol®.

En el caso de México, algunas respuestas otorgadas ponen mayor énfasis y
establecen como causa principal al estilo de vida, sin embargo la
conceptualizacion que hacen acerca de dicha causa la sitian Unicamente como
una eleccion en la cual el individuo que la realiza es libre y autbnomo, esto supone
gue el problema puede desaparecer por la sola voluntad de las personas que
padecen de obesidad.

La perspectiva sociolégica de Pierre Bourdieu plantea la complejidad que existe en
el problema, debido a que sitla una relacion entre la accion individual y las
estructuras sociales. De acuerdo con este argumento es la teoria sociolégica del

habitus, la que establece esta causa como un proceso de interrelacion.

La teoria de la estructuracion refuerza la nocién de la obesidad como un problema
complejo relacionado no solo con las decisiones individuales, sino que analiza el
problema desde una forma colectiva, debido a que las elecciones de los individuos
también corresponden a las condiciones y oportunidades que estos poseen en su
entorno. De acuerdo con Anthony Giddens, la dimensién esencial en la
estructuraciéon son las practicas sociales que estan delimitadas en el espacio y el

4 Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, Primera
Edicion, México, 2013, Direccion URL:
http://promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/estrategia/Estrategia con portada.pdf [Consulta: 7 enero
de 2014] pp. 12-13.
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tiempo, esto implica que la estructura sea vista no como un esqueleto exterior a la
accion del individuo, sino como “propiedades articuladoras que consienten la
<ligaz6n> de un espacio tiempo en sistemas sociales: las propiedades por las que
se vuelve posible que las practicas sociales discerniblemente similares existan a lo
largo de segmentos variables de tiempo y de espacio, y que presenten estos una

forma <sistematica>".

Esta teoria aporta conceptos como el estilo de vida y otras dimensiones que estan
relacionadas con el problema de la obesidad. Si bien el estilo de vida comprende
una eleccién, esta no se lleva acabo de forma autonoma, en realidad, para
Giddens, son un conjunto de practicas que se adoptan y no que se transmiten, es
una especie de imposicién puesto que no existe otra eleccion mas que elegir. El
estilo de vida no sélo involucra las formas de satisfaccion de las necesidades sino
gue de manera objetiva, material, implica la identidad del yo propia de cada
individuo, y es debido a esta caracteristica que las rutinas del estilo de vida se

encuentran abiertas al cambio.

Es debido al aporte significativo de estas teorias, a los trabajos empiricos y de
analisis que las involucran, asi como a textos que tratan el problema desde una
perspectiva de la cultura alimenticia que resulta evidente la contribucién esencial y

fundamental que hace la sociologia para el problema de la obesidad en México.

> Anthony Giddens, La constitucion de la sociedad: Bases para la teoria de la estructuracion, Argentina,
Amorrortu, 1998, p.54.
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Capitulo 1: La Sociologia en la obesidad

1.1 Antecedentes de la obesidad.

La obesidad es un grave problema en la actualidad debido a que ésta trae consigo
enfermedades como la diabetes, hipertensién, entre otras. Es decir que provoca
un estado de debilidad sanitaria individual y social. El costo econdmico que
representa el tratamiento por parte de las instituciones de salud publica es alto y el
costo social que significa tener a la tercera parte 0 mas, en los paises con mayor
afectacion, de la poblacion en este riesgo es mayor.

Para poder entender la complejidad de este tema es necesario contextualizar
algunas de sus causas.

1.1.1 Obesidad en la historia humana.

Una de las caracteristicas fisiolégicas del ser humano es la de la resistencia,
debido a que en sus inicios debid enfrentarse a grandes cambios climaticos, a la
depredacion y, sobre todo, a la escasez de alimentos. Este argumento lo expresa
Mario Foz de la siguiente forma:

El ser humano durante el 95-99% del tiempo de su existencia en la Tierra
ha vivido como cazador-recolector y ha debido resistir los frecuentes
periodos de carencia de alimentos. Este hecho produjo, a través de un
proceso de seleccion, el progresivo predominio en el genoma humano de
aquellos «genes ahorradores» que favorecian el depésito de energia y
permitian que estos individuos tuvieran una mayor supervivencia y
alcanzaran la edad de la reproduccion. Hace unos 12.000 afios algunos
grupos humanos cambiaron el habito cazador-recolector para iniciar la

produccion de alimentos. Este cambio requirié la domesticacion de plantas

7

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

y animales, un proceso en el cual los humanos actuaron como agentes de
seleccion de los fenotipos domeésticos. Esta transformacion econdmica,
conocida como revolucion neolitica, puede ser considerada como el suceso
mas importante en la historia humana y el lejano antecedente de las
sociedades modernas que favorecen la obesidad, ya que permitié el
crecimiento de la poblacién y la evolucién hacia sociedades complejas y

civilizadas®.

Es decir, la capacidad natural que hizo prevalecer a la especie, situada en la
estructura y la cultura de la sociedad moderna, se convirti6 en un factor

problematico y de detrimento de la salud.

La obesidad es un problema que ha encontrado su momento detonante en la
sociedad actual, sin embargo existen nociones que apuntan a que ha sido
categorizado como tal a lo largo de la historia de la humanidad. En la cultura
helénica se tenian ideas de las funestas consecuencias de dicha condicion

Hipdcrates, la gran figura de la Medicina griega (siglo V a.C.), realiza un
minucioso estudio de la enfermedad a través de la observacién de los
sintomas que presenta el paciente. Algunas de estas inteligentes
descripciones siguen siendo validas en el momento actual. En relaciéon a la
obesidad, Hipdcrates sefiala que «la muerte subita es mas frecuente en los
obesos que en los delgados», y que la obesidad es una causa de infertilidad

en las mujeres y que la frecuencia de menstruacion esta reducida’.

Para la religion cristiana, la obesidad se representé en forma del pecado capital de

la gula y, aunque su condena se referia a una situacion moral, sus causas ya se

® Mario Foz Sala, “Historia de la Obesidad”, HUMANITAS Humanidades Médicas, Monografias nim. 6,
Barcelona, Fundacion Medicina y Humanidades Médicas, 2004, p. 4.

"lbid., p. 5.
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relacionaban con la dieta®. También en la edad media, en Constantinopla, la
explicacion de la obesidad ya estaba dirigida hacia los habitos alimenticios. Al
respecto Foz comenta que “El médico bizantino Aetius atribuia la obesidad a la
dieta abundante, a la falta de ejercicio y a la crasis del cuerpo («temperamento»).
Los médicos bizantinos de la época prescribian vegetales, fruta, pescado y pollo,

pero no mantequilla, carnes y sus despojos, mariscos, queso 0 vino”.

1.1.2 Antecedentes de la obesidad en México.

En México los antecedentes de la obesidad se relacionan con el proceso de
industrializacion que se llevé a cabo en la primera mitad del siglo XX. En este
momento histérico la densidad demografica aumentd y se desplazé a otros
espacios, especificamente a las ciudades. El establecimiento de las urbes, como
los principales centros laborales, provocé que muchas actividades y servicios
como el comercio, la educacién y la salud se llevaran a cabo de manera principal,
y casi exclusiva, en estas zonas. Dicha transicion espacial trajo consigo un cambio
en las formas de pensamiento y accion, es decir que se instauraron
modificaciones culturales, esto a su vez provoco el establecimiento de nuevos y

diversos estilos de vida.

Uno de los principales problemas del pais a principios del siglo XX era la
desnutricién®®, por lo tanto no solamente los esfuerzos de las politicas publicas del

Sula glotoneria era claramente condenada en la cultura cristiana antigua, de tal modo que San Agustin en el
siglo V' y Gregorio | en el siglo VII, incorporaron la gula entre los siete pecados capitales. En Europa, al
comienzo de la Edad Moderna, a fines del siglo XV, habia mayor disponibilidad de comida y la glotoneria ya
se relacionaba claramente con la obesidad”. Ibid., p. 7.

% Ibid., p. 6.

1% «“Analizando la evolucién de este fenémeno en nuestro pais se puede constatar que histéricamente en
México, el principal problema de salud relacionado con la nutricién hasta principios y mediados del siglo
pasado, era la desnutricion, asi lo confirman los primeros antecedentes publicados en México que hacen
clara referencia a los padecimientos del hambre como problema médico epidemioldgico”.

Fausto Guerra, Josefina; Valdez Lopez, Rosa Maria; Aldrete Rodriguez, Maria Guadalupe & Lépez Zermefio
Maria del Carmen, “Antecedentes historicos sociales de la obesidad en México”, Investigacion en Salud,
nam. 2, Vol. VIII, México, Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Agosto, 2006. p. 91.
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Estado se enfocaban en dicho problema, sino que las acciones sociales e
individuales de los mexicanos se establecieron para evitar o erradicar esta
condicion en sus vidas. Al intentar alejarse de la desnutricion se adoptaron habitos
alimenticios que en conjunto con las condiciones materiales como la disponibilidad
de los alimentos trajeron una consecuencia no buscada, la obesidad. Aunque el
problema de la desnutricién sigue estando presente, sobre todo en la poblacién
infantil de los sectores socioecondmicos vulnerables, los datos obtenidos por la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012 indican que el problema
de la obesidad ha crecido de forma alarmante en la poblacion, en comparacién
con la ENSANUT 2006 y la Encuesta Nacional de Salud (ENSA) 2000.

La urbanizacién y la industrializacibn provocaron que el pais se integrara de
manera completa a la economia internacional, dentro de todos los cambios que
sufrid la sociedad se menciona el de la dieta debido a la gran aceptacién que
tuvieron los alimentos ricos en grasas y azUcares, los cuales por ser consumidos
en grandes cantidades y frecuencias, causaron la propagacion de distintas

enfermedades relacionadas®®.

Uno de los prejuicios instaurados en ésta temética establece a la obesidad y al
sobre peso en un sector demografico con cierta seguridad econdémica y
disponibilidad alimenticia, atribuyendo como causa la decisién individual de lo qué,
cémo y cuanto se come. Sin embargo los alimentos antes mencionados afectan
mas a los sectores econémicamente vulnerables, es decir que los bajos ingresos
no son una caracteristica que excluya a la obesidad, al contrario, sitia a los

individuos que la sufren en una posicibn mas cercana a ésta.

En la sociedad actual, con estratificacion clasista y orientada por procesos

mercantiles dirigidos a estimular la economia consumista, la industria

! “Entre los cambios observados en nuestro pais, que pueden tener una connotacion negativa en los
habitantes, estan aquellos asociados con la dieta y la nutricion, ya que se ha observado que en las Gltimas
décadas, la poblacion Mexicana estd teniendo una modificacion en sus patrones de alimentacion
caracterizada por un consumo creciente de alimentos ricos en colesterol, grasas saturadas, azucares y sodio,
entre otros nutrientes. Asociado a estos cambios se esta observando un aumento en las enfermedades
crénicas relacionadas con la nutricion, como es lal diabetesy la obesidad entre otros”. Ibid., p. 92.
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alimentaria interviene a través de diferentes instrumentos entre los que
destaca la publicidad, para introducir un concepto nuevo de alimento y
dieta. Esta industria segmenta la oferta y comercializacién de productos
alimentarios de consumo masivo, en funcién de la capacidad econémica de
los consumidores. Los productos de baja calidad son dirigidos a los
sectores con menor poder adquisitivo. Cuanto mas bajo es el poder de
compra del publico al que se dirige, mas alto es el contenido de grasas,

azUcares y aditivos™.

Otro factor que se relaciona es el sedentarismo, que se refiere a un modo de vida
con poca actividad fisica, este ha contribuido al crecimiento de la obesidad debido
a que las actividades diarias de los individuos tenian un gasto cal6rico y
energético alto, pues como mencionan Guerra y Et al. “la disminuciéon de la
actividad fisica ha contribuido a la tendencia creciente en la frecuencia de la
obesidad. Con respecto al ejercicio fisico, se ha observado una tendencia al
comportamiento sedentario promovido por la mecanizacion creciente tanto de los
medios de transporte como de las actividades del tiempo libre o del trabajo, serian
los principales factores asociados a un menor gasto de energia'®". La violencia y la
disminucion de espacios recreativos son otras de las caracteristicas que

contribuyen a la limitacién de las actividades necesarias para la salud.

2 Ibid., p. 93.

 Ibid., p. 94.
11
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1.2 Datos y referencias conceptuales sobre la obesidad

La obesidad esta clasificada como una enfermedad crénica no transmisible, dicha
enfermedad esté definida de varias formas, una de ellas se expresa asi:

Segun la definicién clasica, la obesidad es un aumento de peso o exceso de
grasa corporal en relacion con el peso estandar, que viene dado
fundamentalmente por la talla, el sexo y la edad. En realidad la obesidad es
un exceso de tejido graso y no solamente de peso. Es preciso tener en
cuenta que no todas las personas que presentan un aumento ponderal

corresponden a lo que se entiende por obesos™.

Otra delimitacion establece el concepto pero también sus dificultades;

La obesidad es una enfermedad crénica, recurrente y estigmatizada, de
etiologia multifactorial que se desarrolla a partir de la interaccion de la
influencia de factores genéticos, sociales, conductuales, psicoldgicos,
metabdlicos, celulares y moleculares. En términos generales, se define
como el exceso de grasa (tejido adiposo) en relacién con el peso, al grado
de repercutir de manera negativa en la salud. Sin embargo, el grado de
exceso de grasa, su distribucion en el cuerpo y las consecuencias
asociadas a ella varian entre los individuos obesos. Dado que el grado de
adiposidad es un continuo, la definicién de obesidad es un tanto arbitraria y
esta vinculada a un estdndar de normalidad. Por ello, la determinacion de
exceso de establecer e involucrar el punto en el cual se incrementan los

riegos para la salud™.

" Pilar Cervera; Jaume Clapes; Rita Rigolfas, Alimentacion y Dietoterapia, Espafia, McGraw-Hill e

Interamericana, 2004, cuarta edicion, p. 301.

° Casanueva, Esther; Kauffer-Horwitz, Martha; Pérez-Lizaur, Ana Bertha & Arroyo, Pedro, Nutriologia

Médica, México, Panamericana, 2012, tercera edicion, p.350.
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Aunque las definiciones anteriores se exponen de forma cualitativa, e involucran
factores de carécter social relacionados con la obesidad, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) dictamina una definicién y una metodologia que no toma dichos
factores en cuenta para establecer la problematica.

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Una forma
simple de medir la obesidad es el indice de masa corporal (IMC), esto es el
peso de una persona en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en
metros. Una persona con un IMC igual o superior a 30 es considerada
obesa y con un IMC igual o superior a 25 es considerada con sobrepeso. El
sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para numerosas
enfermedades cronicas, entre las que se incluyen la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y el cancer. Alguna vez considerados
problemas de paises con ingresos altos, la obesidad y el sobrepeso estan
en aumento en los paises con ingresos bajos y medios, especialmente en

las areas urbanas.'®

En esta definicion se encuentra que la obesidad es un exceso de grasa, pero la
incorporacion del parametro de IMC, que es el que se lleva a cabo para instaurar y
distinguirla cuantitativamente, mide la cantidad de masa corporal, la cual incluye
huesos, masculos, 6rganos y grasa. Existe aqui una paradoja, debido a que si lo
gue se busca es medir la obesidad, y esta consiste exclusivamente en el exceso
de tejido adiposo o grasa, entonces se podria preguntar ¢Por qué el parametro
para medir la obesidad como tal no se basa en la medicion exclusiva de grasa?

Entonces podria existir una contariedad dentro del problema de la obesidad, que

®  Organizacion  Mundial de la  Salud, Obesidad, [en linea], Direccion  URL:

http://www.who.int/topics/obesity/es/ [Consulta: 23 Noviembre 2013].
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consistiria en la forma en que ésta es medida y en los datos obtenidos a partir del
método del IMC.

En respuesta a la problematica de la obesidad, se han llevado a cabo estudios por
parte de instituciones gubernamentales para obtener cifras referentes al problema
de la obesidad. El Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) ha realizado la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012, en la cual se observan
diversos datos obtenidos del apartado de nutricion que se ubica dentro de la
encuesta. Existen dos encuestas previas ENSANUT 2006 y ENSA 2000*® en las
cuales también se ocupan cifras de obesidad en adultos, y comparando dichos
datos con los arrojados en la versién 2012 se puede observar el crecimiento en la
prevalencia de obesidad en adultos.

ENSANUT realiz6 su trabajo haciendo una clasificacion en la poblacion y
segmentandola en tres partes. El primer segmento es el de los nifios, que se
divide a su vez en dos; preescolares de 0 a 5 afios y escolares de 5 a 11 afios, el
segundo es de adolescentes que va desde 12 a 19 afios, por ultimo los adultos
gue comprenden personas de los 20 afios en adelante. La metodologia de este
sector la describe de la siguiente forma:

La evaluacion del estado nutricio de la poblacién mayor de 20 afios de edad
se realiz6 mediante dos indicadores; el IMC y la circunferencia de cintura.
Para el caso del IMC, se consideraron como datos validos todos aquellos
valores de talla entre 1.3y 2.0 m, y los valores de IMC entre 10 y 58 kg/m2.
Los datos fuera de estos intervalos para talla (n=38, 0.1%) y para IMC (n=
52, 0.14%), asi como los casos de mujeres embarazadas (n= 538, 1.4%)
fueron excluidos del analisis. La clasificacion utilizada para categorizar el

IMC fue la de la OMS10, 11 que propone cuatro categorias: desnutricion

7 Encuesta Nacional de Salud 2000, Direccién URL: http://ensanut.insp.mx/informes/ENSA tomol.pdf
[Consulta: 30 abril 2014]

18 Encuesta Nacional de Salud y  Nutricion 2006, Direccion URL:

http://ensanut.insp.mx/informes/ensanut2006.pdf [Consulta: 30 abril 2014]
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(<18.5 kg/m2), IMC normal (18.5 a 24.9 kg/m2), sobrepeso (25.0 a 29.9
kg/m2), y obesidad (=30.0 kg/m2)*°.

La siguiente grafica nos muestra los porcentajes de obesidad comparados en
hombres y mujeres a nivel nacional, los cuales se encuentran divididos en

segmentos de edad por décadas.

¥ Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012, Direccion URL: http://www.ensanut.insp.mx [Consulta: 5
diciembre de 2013].p. 133.
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Porcentaje de obesidad en adultos en México.
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Fuente: Datos de ENSANUT (Interpretacion propia)

De acuerdo con estos datos se puede observar que el rango de edad en el que
existe mayor cantidad de mujeres en situacién de obesidad es entre los 50 y los
59 afios de edad, mientras que en los hombres se sitda entre los 40 y los 49 afios.
También se puede distinguir que el problema de la obesidad afecta en mayor
proporcién al sector femenino de la poblacibn mexicana. Por una parte su
porcentaje mas alto es del 47.8 % mientras que para el sector masculino es de
34.3% existiendo una diferencia de 13. 5 puntos porcentuales entre uno y otro.
Pero también existen diferencias sustanciales entre los otros tres rangos de edad
en los que se presentan mayor porcentaje de obesidad. En el segmento que va de
30 a 39 arfios la diferencia es de 6.2 puntos porcentuales, en el de 40 a 49 la
diferencia es de 11.8, en el de 50 a 59 es de 19.1 y en el de 60 a 69 es de 20.1

puntos porcentuales entre mujeres y hombres.

Una de las posibles razones para que estos datos sean tan dispares entre mujeres
y hombres es el cambio hormonal. Debido a que la metodologia de la encuesta
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establece solo el IMC como factor no es posible decir hasta qué grado esta
variable hormonal puede ser o no determinante en el problema de la obesidad y
aunque no se tomaron en cuenta a mujeres embarazadas no es la Unica etapa en
gue se tienen fuertes cambios en dicho aspecto. Otra de las posibles razones se
expresa en la idea de que la obesidad también es una problematica de género,
debido a factores como la discriminacion y la construccion de estereotipos que

afectan de manera mas tangible a las mujeres.

Otros de los datos obtenidos es el de las tendencias de aumento de la obesidad

en hombres y mujeres.

Tendencias de obesidad en adultos 2006-2012.

40.0%
5 o 34.2% 35.2%
.U70
30.0% 26.8%
o5 0% 24.2%
.U70
20.0%
15.0%
10.0% 30.0% 32.7%
5.0%
0.0%
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—_10besidad en adultos Tendencia Mujer Tendencia Hombre

Fuente: Datos de ENSANUT (Interpretacion propia)

En esta grafica observamos que la poblacién en obesidad ha aumentado del 30%
al 32.7%, es decir 2.7 puntos porcentuales en 2012 con respecto al 2006. La
obesidad en mujeres aumentd 2.9% o 1 punto porcentual en 2012, mientras que
en los hombres la obesidad aumentd 10.7% o 2.6 puntos porcentuales en 2012.
Asi que aunque la poblacién femenina sea la mas afectada en la concentracion de

individuos en estado de obesidad, la poblacién masculina es la que presenta un
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crecimiento mas alto en la tendencia de la obesidad con respecto a la anterior

encuesta nacional realizada en el 2006.

Por dltimo es importante destacar el estado nutricio de la poblacién de acuerdo

con la divisién geografica del territorio del pais.

Estado nutricional de los mexicanos por regiones.
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Fuente: ENSANUT®.

% Ibid., p. 184.
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De acuerdo con esta gréafica podemos decir que la regiébn con mayor porcentaje de
poblacién obesa es el norte con 37. 2%, le sigue la Ciudad de México con 33.9%,

luego el sur con 31.6% y por ultimo el centro con 30.3%.

También se observa que hay una division en zonas ya sea rural o urbana. Esta
cuenta con la mayor concentracién de poblacion con obesidad con un 34%,
mientras que la zona rural tiene 26.5 % de su poblacién en dicho estado.

En todas las regiones del pais asi como en las zonas rural y urbana el porcentaje
de obesidad sumado con el de sobre peso expresan la relacion alarmante de que
por cada 10 individuos 7 rebasan las medidas del IMC normal o saludable. La
suma del porcentaje de obesidad con el de sobre peso deja en primer lugar a la
Ciudad de México con un poblacion del 73.8% fuera de un IMC normal, le sigue el
norte con una poblacion del 73.1%, luego el sur con el 71.2% y finalmente el
centro con el 69.8%. La cifra para la zona urbana es de 72.8% en comparacién

con la zona rural que posee el 65.6%.
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1.3 El estilo de vida

El estilo de vida es un concepto al cual se recurre cuando se trata el tema de la
obesidad. Generalmente se utiliza para denominar las decisiones que un individuo
toma acerca de las formas de accion en su vida. Sin embargo existen definiciones
de este concepto que son necesarias revisar para dar el enfoque sociologico del
tema planteado.

Existen perspectivas que relacionan el estilo de vida con las formas en las cuales
se obtiene un cierto nivel o jerarquia, dejando al descubierto que cuando se habla
de estilo de vida se trata también acerca de los medios en que las personas elijen

consumir y vivir. Por lo tanto Alejandra Jimena Ravettino*expresa:

El interés por adoptar un estilo de vida debera ser entendido en funcion de
la estatizacién de la realidad a partir de la saturacion de informacién e
imagenes; y ademas, por la propia l6gica del sistema capitalista que tras la
necesidad de reinventarse ha contribuido a la preponderancia del valor de
cambio en detrimento del valor de uso haciendo de las mercancias un mero
signo. La adopcion de determinado estilo de vida sugiere que las practicas
de consumo, la planificacion, la compra y la exhibicibon de bienes y
experiencias de consumo en la vida cotidiana, no pueden entenderse
solamente mediante las ideas de valor de cambio y de célculo racional
instrumental. La preocupacién por el estilo de vida y la autoconciencia
estilistica han hecho que el individuo no adopte cierto estilo de vida por
tradicion o habito, sino que reflexivamente lo elija haciendo de su
cotidianeidad un proyecto de vida. A través de la vestimenta, posesiones, y

21Alejandra, Ravettino, El estilo de vida light. Las representaciones sociales en las nuevas clases medias.
2007. Trabajo final Licenciatura en Sociologia, Universidad de ciencias empresariales y sociales, Buenos
Aires. p. 32. Direccion URL:
http://www.uces.edu.ar/departamentos/investigacion/archivos/trabajo final alejandra ravettino.pdf
Consulta en linea: [5 Enero 2013].
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la utilizacién del tiempo libre, exhibe su individualidad haciendo alarde del
estilo de vida que ha elegido (...) El conjunto de elecciones del individuo,
del tipo qué comer, cdmo vestirse, qué sitios frecuentar, como hacer uso de
su tiempo libre, es decir, el estilo de vida adoptado, supone la
autoconciencia del sujeto respecto a su plan de vida. (...) De este modo, los
estilos de vida representan un claro proyecto reflexivo del sujeto
contemporaneo; cristaliza el plan de vida que no indica legado sino eleccién
y calculo. Asi, el sujeto contemporaneo no acoge un estilo de vida
irreflexivamente, sino que hace del estilo que adopta un propésito de vida, y
en este sentido se habla de estatizacion de la vida cotidiana

En Max Weber el concepto de espiritu del capitalismo significa no sélo una forma
de actuar con respecto a la vida econdémica, también se refiere a cualidades
morales y de comportamiento social que mantenian la riqueza del individuo, es
decir una ética de las acciones impuesta a los sujetos por la sociedad ya que
existen de manera externa. “El orden econdémico capitalista actual es como un
cosmos extraordinario en el que el individuo nace y al que, al menos en cuanto
individuo, le es dado como un edificio practicamente irreformable, en el que ha de
vivir, y al que impone las normas de su comportamiento econémico, en cuanto se

halla implicado en la trama de la economia”®.

Dicho estilo de vida, como estructura exterior, fue creado primero por una

concepcion grupal y no individual.

El capitalismo actual, sefior absoluto en la vida de la economia, educa y
crea por la via de la seleccion econémica los sujetos (empresarios y
trabajadores) que necesita. Ahora bien, en este punto precisamente saltan
a la vista de los limites del concepto de <seleccién> como medio de explicar
los fendbmenos histéricos. Para seleccionar aquel modo de obrar y de

%2 Max, Weber, La ética protestante y el espiritu del capitalismo, México, CINAR, 1994, p. 49.
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concebir la profesion mas adecuado a la esencia del capitalismo (es decir,
para que este modo pudiera vencer a otros), deberia nacer primariamente
no en los individuos aislados, sino como una concepcién de un grupo de

hombres?®.

El espiritu del capitalismo requirio, para establecerse, de una lucha contra otros
estilos de vida impuestos como habitos. Esto expresa dos nociones, la dimensién
de transformacién como dinamica propia de los estilos de vida en la sociedad
moderna®® y que, especificamente, ésta ayudé a instaurar y consolidar al modo de
produccion capitalista como estructura social, es decir que poseen la capacidad de

estructuracion.

Pierre Bourdieu denomina al estilo de vida como “el producto sistematico de la
estructura”, expresado también como un conjunto de signos adjetivados y
calificados por lo social. Aqui la estructura es también un concepto nombrado por
el autor como habitus, el cual tiene caracteristicas duales, ya que establece al

mismo tiempo la forma y el modo:

El habitus es a la vez, en efecto, el principio generador de practicas
objetivamente enclasables y el sistema de enclasamiento (principium
divisionis) de éstas practicas. Es una relacion entre las dos capacidades
gue definen al habitus —la capacidad de producir unas practicas y unas

obras enclasables y la capacidad de diferenciar y de apreciar estas

% Ibid., p.50.

24 “E| adversario, pues, con el que en primer término necesitd luchar el <espiritu> del capitalismo —en el
sentido de un nuevo estilo de vida sujeto a ciertas normas, sometido a una <ética> determinada- fue aquella
especie de mentalidad y de conducta que se puede designar como <tradicionalismo>". Ibid., p. 57.
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practicas y estos productos (gusto) —donde se constituye el mundo social
representado, esto es, el espacio de los estilos de vida®.

Por lo tanto se puede decir como ejemplo que las expresiones materiales u
objetivas, como los alimentos y las abstractas o subjetivas, como la forma de

cocinarlos y consumirlos, son formas de la estructura implementada por el habitus.

El estilo de vida se enuncia como el resultado de la estructura (habitus) porque
presenta patrones que lo determinan, a pesar de que existe diversidad entre
aquellos todos son reproducidos socialmente, aunque se estructuran en la
diferencia, dentro de si establecen homogeneidad para cada individuo
perteneciente a determinada clase social, y por ende, estilo de vida;

En tanto productos estructurados (opus operatum) que la misma estructura
estructurante (modus operandi) produce al precio de unas retraducciones
impuestas por la logica propia de los diferentes campos, todas las practicas
y todas las obras de un mismo agente estan objetivamente armonizadas
entre si, fuera de toda busqueda intencional de coherencia, y objetivamente
orquestadas, fuera de toda concertacién consciente, con las de todos los
miembros de la misma clase; el habitus engendra continuamente metaforas
practicas, esto es, en un lenguaje distinto, transferencias (de las que la
transferencia de costumbres motrices no es mas que un ejemplo particular)
0, mejor, transposiciones sistematicas impuestas por las condiciones
particulares de su puesta en practica(...) Las practicas de un mismo agente
y, mas ampliamente, las practicas de todos los agentes de una misma
clase, deben la afinidad de estilo que hacen de cada una de ellas una

metafora de cualquiera de las demas, al hecho de que son productos de

% pierre Bourdieu, La distincion. Criterios y bases sociales del gusto, México, Taurus, 2002, pp.169- 170.
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unas transferencias de un campo al otro de los mismos esquemas de

accion®.

La sistematicidad, para el autor, como caracteristica propia del estilo de vida
proviene de ser parte de la estructura y de la dualidad que ésta posee como
agente instaurador del criterio de distincion y del proceso que distingue?’.

El gusto es otro concepto que resulta de la estructura pero que se encuentra como
parte esencial del estilo de vida;

El gusto, propensién y aptitud para la apropiacion (material y/o simbdlica)
de una clase determinada de objetos o de practicas enclasadas y
enclasantes, es la formula generadora que se encuentra en la base del
estilo de vida, conjunto unitario de preferencias distintivas que expresan, en
la l6gica especifica de cada uno de los sub-espacios simbdlicos -mobiliario,
vestido, lenguaje o hexis corporal- la mismas intencion expresiva. Cada
dimension del estilo de vida simboliza con los otros, como decia Leibniz, y

los simboliza®.

Entonces se puede decir que el estilo de vida es consecuencia pero también es

causa de la estructura social.

El estilo de vida para Anthony Giddens se relaciona con la rutinizacién de las
practicas. La sociedad moderna establece una dicotomia en el individuo, por un

lado se encuentra las tradiciones, formas de comportamiento instauradas externa

% 1pid., p. 172.

?" La sistematicidad existe en el opus operatum porque existe en el modus operandi: solo existe en el
conjunto de las propiedades, en el doble sentido del término, de que se rodean los individuos o los grupos —
casas, muebles, cuadros, libros, automoviles, cigarrillos, perfumes, vestidos- y en las practicas en las que
manifiestan su distincion —deportes, juegos, distracciones culturales- porque existen en la unidad
originariamente sintética del habitus, principio unificador y generador de todas las practicas. Idem., p. 172.

%% \dem., pp. 172-173.
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y anteriormente al individuo, por el otro se pone de manifiesto el uso de la eleccion
como mecanismo necesario en la dindmica social. Esta es una relacion paraddjica
pues aunque la tradicion es externa al individuo, su imposicion es relativa porque
la rutina se encuentra bajo la “funcién de la naturaleza moévil de la identidad del
yo"®, mientras que la eleccién alude a la accién, medianamente consiente, del
individuo, situandolo no sélo a afrontar elecciones diversas y complejas con poca

0 ninguna ayuda para tomarlas, sino que lo obliga necesariamente a elegir.

Resulta importante para este autor destacar que el estilo de vida si bien implica
acciones, se trata también de un proceso de construccion del yo, es decir un

proceso de auto identidad.

Un estilo de vida puede definirse como un conjunto de practicas mas o
menos integrado que un individuo adopta no so6lo porque satisfacen
necesidades utilitarias, sino porque dan forma material a una cronica
concreta de la identidad del yo. (...) Cada una de las pequefias decisiones
gue toma la persona cada dia (qué ponerse, qué comer, cOmo comportarse
en el trabajo, con quién verse al finalizar la tarde) contribuye a tales rutinas.
Todas estas elecciones -asi como otras de mayor amplitud vy
consecuencias- son decisiones referentes no sélo a como actuar sino a
quién ser. Cuanto mas postradcionales sean las circunstancias en que se
mueve el individuo, mas afectara el estilo de vida al nicleo mismo de la

identidad del yo, a su hacerse y rehacerse®.

Es cierto que existen ambitos en los cuales el estilo de vida puede ser mas
evidente, sin embargo, esto no quiere decir que aquél no sea universal, es decir,

gue no permee todas los aspectos de la vida de un individuo. Giddens afirma que

» Anthony Giddens, Modernidad e identidad del yo. El yo y la sociedad en la época contemporanea,
Barcelona, Ediciones Peninsula, 2000, tercera edicion, p. 106.

% \dem., p. 106.
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una conceptualizacion erronea del estilo de vida lo sitia exclusivamente en las
formas y habitos de consumo, pero aspectos como el medio laboral y el trabajo
mismo forman parte esencial en el estilo de vida. Este concepto de estilo de vida
considera otras dimensiones que resultan importantes para la perspectiva

socioldgica.

El estilo de vida, y la eleccion que éste implica, requiere que los individuos en el
contexto de la sociedad moderna se vayan desvinculando de la actividad
tradicional. Lo que esto significa es que la estructuracion de la sociedad a partir de
las clases sociales se ha ido modificando, rigiéndose también por la pertenencia a
un determinado estilo de vida. Existe una gran diversidad de elecciones que el
individuo puede tomar, pero éstas se encuentran condicionadas por la coercion
grupal y el nivel socioecondmico, es decir que el abanico de elecciones no se

encuentra disponible en la misma medida para todos.

Es evidente entonces que entre un estilo de vida y otro hay diferencias. Las
expresiones de éstos son las acciones especificas, que se encuentran reflejadas
en una subdivisibn en segmentos denominada sectores del estilo de vida. Esto
implica que no solo entre cada estilo de vida existen diferentes pautas de
comportamiento, sino que dentro de cada uno de ellos también estan dichas
variaciones que le dan coherencia interna. La eleccién de un determinado estilo de
vida se complejiza porque se aumenta la diversidad, también se agudiza la
segmentacion debido a que la caracteristica de movilidad, propia del individuo, lo
hace enfrentarse a entornos en los cuales se juzgue o cuestione, parcial o
totalmente, su propio estilo de vida. En consecuencia se observa la dimensién de
la planificacion estratégica de la vida, es decir la creacién de un plan de vida
determinado por el propio estilo de vida®'.

1 «Los planes de vida son el contenido sustancial de la trayectoria reflejamente organizad del yo. La
planificacién de la vida es un medio de preparar una linea de accién futura activada en funcién de la
biografia del yo. Podriamos hablar aqui también de la existencia de calendarios personales, de calendarios
de plan de vida, en relacion con los cuales se gestiona el tiempo personal de la vida. Los calendarios
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La universalidad de la eleccion de un estilo de vida, y la planificaciébn que éste
conlleva, se puede observar en la generacion de caracteristicas institucionales, es
decir que dicha eleccion crea situaciones que no se presenta solamente en la vida
cotidiana e individual. Lo que el autor denomina como componentes institucionales
de modernidad, se encuentran en la vida de todos los grupos e individuos sin
importar sus restricciones concretas, creando una necesidad de pertenencia a
algun determinado estilo de vida que no se encuentre materialmente al alcance. El
individuo sufre coercidn a partir de la informacién que posee sobre las condiciones
implicitas en un estilo de vida especifico®, la imposicién de la eleccién y la

necesidad generada hacia su pertenencia.

personales son dispositivos para situar en el tiempo los acontecimientos significativos de la vida de un
individuo incorporandolos a una cronologia personalizada. Al igual que los planes de vida, los calendarios
personales estan sujetos de manera caracteristica a revision y recomposicion en funcion de las alteraciones
de las circunstancias del marco intelectual del individuo. (...) La planificacién de la vida supone un modo
especifico de organizar el tiempo, pues la construccion refleja de la identidad del yo depende tanto de la
preparacion para el futuro como de la interpretacion del pasado, aunque en este proceso es siempre
importante la reelaboracion de los sucesos del pasado”. Ibid., p. 111.

s “Aunque quizd no esté articulada discursivamente en cuanto a tal, esta indagacion implica una
modelacion refleja de la identidad de su yo. No obstante, las privaciones que sufre pueden hacer que esas
tareas le resulten una carga casi insoportable, una fuente de desesperacibn méas que de
autoenriquecimiento”. Ibid., p. 113.
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1.4 Teoria del habitus

El concepto del habitus es la categoria de analisis tedrico que explica como la
relacion compleja que existe entre la accion y la estructura, o si se prefiere entre el
individuo y la sociedad se ponen en practica en la vida diaria. El habitus es una

estructura;

Los condicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de
existencia producen habitus, sistemas de disposiciones duraderas y
transferible, estructuras estructuradas predispuestas a funcionar como
estructuras estructurantes, es decir, como principios generadores y
organizadores de practicas y representaciones que pueden ser
objetivamente adaptadas a su meta sin suponer el propésito consciente de
ciertos fines ni el dominio expreso de las operaciones para alcanzarlos,
objetivamente “reguladas” y “regulares” sin ser para nada el producto de la
obediencia a determinadas reglas, y, por todo ello, colectivamente
orquestadas sin ser el producto de la accion organizadora de un director de

orquesta®.

La definicion implica la delimitacion negativa y positiva de la manera en que
piensan y actuan los individuos, dichas maneras estan determinadas por el lugar,
el tiempo y los individuos que les precedieron pero a la vez permite y necesita que

estos actuen, es decir, que permite la invencion porque la restringe.

El habitus como estructura, posee ciertas caracteristicas. La primera trata de la
forma en la cual éste asegura su permanencia, porque se establece como una
conciencia colectiva, que se regenera al instaurar, que necesita la re-produccion

presente de los esquemas pasados;

% pierre Bourdieu, El sentido practico, México, Siglo XXI, 2009, primera edicion, p.86.
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Producto de la historia, el habitus origina practicas, individuales y colectivas,
y por ende historia, de acuerdo con los esquemas engendrados por la
historia; es el habitus el que asegura la presencia activa de las experiencias
pasadas que, registradas en cada organismo bajo la forma de esquemas de
percepcién, de pensamientos y de accién, tienden, con mas seguridad que
todas las reglas formales y todas las normas explicitas, a garantizar la

conformidad de las practicas y su constancia a través del tiempo®*.

Otra pone énfasis en la dualidad, ya mencionada, del habitus como capacidad
creadora y de delimitacion, pues puede generar innumerables tipos de conductas,
pero solo si existen y a través de las condiciones necesarias para que éstas se

instauren;

Capacidad de generacion infinita y no obstante estrictamente limitada, el
habitus no es dificil de pensar sino en la medida en que uno permanezca
confiado a las alternativas ordinarias, que el apunta esperar, del
determinismo y de la libertad, del condicionamiento y de la creatividad, de la
conciencia y del inconsciente, o del individuo y de la sociedad. Puesto que
el habitus es una capacidad infinita de engendrar, con total libertad
(controlada), unos productos —pensamientos, percepciones, expresiones,
acciones- que siempre tienen como limite las condiciones histéricas y
socialmente situadas de su produccion, la libertad condicionada y
condicional que él asegura esta tan alejada de una creacion de novedad
imprevisible como de wuna simple reproduccibn mecanica de los

condicionamientos iniciales®.

* Ibid., pp. 88-89.

% Ibid., p. 90.
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En relacién con las mencionadas caracteristicas, Alicia B. Gutiérrez explica que el

habitus se refleja necesariamente de forma objetiva;

Producto de la historia, el habitus es lo social incorporado-estructura
estructurada- que se ha encarnado de manera duradera en el cuerpo como
una segunda naturaleza, naturaleza socialmente constituida. El habitus no
es propiamente “un estado del alma”, es un “estado del cuerpo”, es un
estado especial que adoptan las condiciones objetivas incorporadas y
convertidas asi en disposiciones duraderas, maneras duraderas de
mantenerse y moverse, de hablar, de caminar, de pensar y de sentir que se
presentan con todas las apariencias de la naturaleza. Por otro lado al ser
inculcadas dentro de las posibilidades y las imposibilidades, las libertades y
las necesidades, las facilidades y las prohibiciones inscriptas en las
condiciones objetivas, estas disposiciones duraderas (en términos de lo
pensables y lo no pensable, de lo que es para nosotros o no lo es, lo
posible y lo no posible,) son objetivamente compatibles con esa condiciones
y de alguna manera pre adaptadas a sus exigencias. Como interiorizaciéon
de la exterioridad, el habitus hace posible la produccion libre de todos los
pensamientos, acciones, percepciones, expresiones, que estan inscriptos
en los limites inherentes a las condiciones particulares -historica y
socialmente situadas- de su produccion: en todos los ambitos aun los
aparentemente mas “individuales” y “personales” como pueden ser los

gustos y las preferencias estéticas.*

El habitus es la estructura procedente del exterior que se interioriza a tal grado
gue parece provenir del interior y no de aquél.

% Alicia B. Gutiérrez, A modo de introduccion los conceptos centrales de la sociologia de la cultura de Pierre
Bourdieu, en Pierre Bourdieu, El sentido social del gusto: elementos para una sociologia de la cultura,
Argentina, Siglo XXI, 2010, p.15.
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La seleccién del habitus, como categoria de analisis, para el problema en cuestién
gueda expuesta de la siguiente forma;

El concepto de habitus tiene importancia en el analisis de los estilos de vida
relacionados con la salud, ya que se sabe existe un vinculo entre salud-
enfermedad y la posicién que ocupan los sujetos en la estructura social. En
el caso del sobre peso y la obesidad, este concepto posibilita el analisis
desde las perspectivas del sujeto y del grupo social en el cual se ha
formado. Bourdieu enfatiza que las practicas sociales se desarrollan en un
tiempo y espacio determinado, y que no estdn organizadas
conscientemente, o al menos no del todo. Esto significa, para el tema
tratado aqui, que las conductas relacionadas con el mantenimiento de un
peso corporal normal, 0o cuerpo con sobre peso son una caracteristica
rutinizada de la vida diaria, guiada por una practica o logica implicita, que a
su vez estan determinadas por una estructura representada, entre otras, por
la publicidad que enfatiza el cuerpo esbelto como hermoso, pero que
también invita al consumo de alimentos y bebidas procesados, altos en
energias densas y grasas trans, y que en consecuencia, muchas de las
conductas de la vida diaria de los sujetos (incluyendo las generadoras de
salud o enfermedad) son llevadas a cabo por la fuerza de la costumbre o la
practica, sin pensar en la logica de la cual los actores estan poco

conscientes®’.

Esta perspectiva argumenta que son las estructuras las que establecen la
obesidad como un aspecto rutinario en las formas culturales alimenticias, en las
formas de consumo y de actividad fisica, ya que estas guian la accion individual,
gue no es consciente en su totalidad, de manera implicita en las préacticas de la
mercadotecnia de productos alimentarios sin regulacién nutricional o la industria

de la salud y la belleza.

%7 Cruz Sanchez, Marcelina; Tufion Pablos, Esperanza; Villasefior Farias, Martha; Alvarez Gordillo, Guadalupe
del Carmen & Nigh Nielsen. “Sobrepeso y Obesidad: una propuesta de abordaje desde la sociologia”, Regidn
y Sociedad, Colegio de Sonora, afio 25, nim.57, 2013, p.186.
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Capitulo 2: Las politicas publicas sobre la obesidad en México

De acuerdo con el problema de obesidad descrito, en México se han tomado
ciertas medidas para disminuir la prevalencia de la poblacién en la situacion
mencionada. Para esto se han tomado en cuenta datos mundiales, las
recomendaciones de organismos internacionales como la OMS y las cifras
obtenidas por censos nacionales, especificamente las de ENSANUT. A
continuacién se presentan los planes y estrategias establecidos por el gobierno
federal anterior y el actual.

2.1 Acuerdo Nacional Para la Salud Alimentaria (2010)

Instaurado en el periodo presidencial de Felipe Calderén Hinojosa, 2006 a 2012, el
Acuerdo Nacional Para la Salud Alimentaria (ANSA) fue la politica publica que se
planted en respuesta al problema de obesidad y sobrepeso. En dicho acuerdo las

causas se expresan asi;

En México, hemos pasado abruptamente por un proceso en el cual se ha
dejado de practicar la lactancia materna hasta los 6 meses de vida y se han
modificado las dietas y habitos alimentarios, todo ello debido al crecimiento
econdémico, urbanizacion (disminucion de las actividades primarias y
descenso de la poblacion rural), mayor esperanza de vida, incorporacion de
la mujer a la fuerza de trabajo, masificacion de la produccién de alimentos,
invencion de la refrigeracion y conservacion industrial de alimentos
(enlatado, alto vacio, pasteurizacion, etc.), abaratamiento de los precios
relativos de los alimentos procesados versus los frescos por economias de
escala, transporte, conservacion y almacenaje. Ademas, como factor clave,
ha disminuido la actividad fisica de la poblacion. Todo ello contribuye al
“ambiente obesigénico” que existe actualmente en muchos paises del

mundo, incluyendo a México. Ante ello, como sociedad tenemos que
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generar una reaccién y adecuacion a la nueva circunstancia. Ademas, como
factor clave, ha disminuido la actividad fisica de la poblacion. Todo ello
contribuye al “ambiente obesigénico” que existe actualmente en muchos
paises del mundo, incluyendo a México. Ante ello, como sociedad tenemos

que generar una reaccién y adecuacion a la nueva circunstancia®®.

Tomando en cuenta las causas descritas, en el ANSA se formularon 10 objetivos
principales para contrarrestar el problema de salud publica.

1. Fomentar la actividad fisica en la poblacion en los entornos escolar,
laboral, comunitario y recreativo con la colaboracién de los sectores

publico, privado y social.

2. Aumentar la disponibilidad, accesibilidad y el consumo de agua
simple potable.

3. Disminuir el consumo de azucar y grasas en bebidas

4. Incrementar el consumo diario de frutas y verduras, leguminosas,
cereales de granos enteros y fibra en la dieta, aumentando su
disponibilidad, accesibilidad y promoviendo su consumo.

5. Mejorar la capacidad de toma de decisiones informadas de la
poblacién sobre una dieta correcta a través de un etiquetado util, de
facil comprension y del fomento del alfabetismo en nutricién y salud.

6. Promover y proteger la lactancia materna exclusiva hasta los seis
meses de edad, y favorecer una alimentacibn complementaria

adecuada a partir de los 6 meses de edad.

%8 Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. Estrategia contra el sobrepeso y la obesidad, México, Primera
edicion, 2010, Direccion URL:
http://www.promaocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/programas/Acuerdo%200riginal%20con%20creditos
%2015%20feb%2010.pdf, [Consulta: 7 enero de 2014], p. 17.
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7. Disminuir el consumo de azucares y otros edulcorantes caléricos
afladidos en los alimentos, entre otros aumentando la disponibilidad y
accesibilidad de alimentos reducidos o sin edulcorantes caldricos
afiadidos.

8. Disminuir el consumo diario de grasas saturadas en la dieta y

reducir al minimo las grasas trans de origen industrial.

9. Orientar a la poblacién sobre el control de tamafios de porcion
recomendables en la preparacion casera de alimentos, poniendo
accesibles y a su disposicion alimentos procesados que se lo
permitan, e incluyendo en restaurantes y expendios de alimentos,

tamafos de porciones reducidas.

10. Disminuir el consumo diario de sodio, reduciendo la cantidad de
sodio adicionado y aumentando la disponibilidad y accesibilidad de
productos de bajo contenido o sin sodio.

Los primeros seis objetivos dependen principalmente de la voluntad
individual y de la existencia de condiciones y oferta adecuadas que
permitan, por ejemplo, aumentar la actividad fisica y consumir agua potable,

frutas y verduras.

Los otros cuatro objetivos requieren de una decidida participacién del
gobierno, de los sectores sociales y de la industria alimentaria y
restaurantera para, por ejemplo, disminuir la cantidad de azucares y de
sodio afadidos a los alimentos, reducir al minimo las grasas trans de origen
industrial, orientar al consumidor en la preparacion casera de los alimentos

y fomentar en él la prestacion de atencién en el tamafio de las porciones®.

Este acuerdo establecié que la mayoria de sus puntos estratégicos dependian de

lo que denomin6é como voluntad individual, es decir que aunque reconocié las

¥ Ibid., p. 28.
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causas multifactoriales de la obesidad y el sobrepeso y sitlo la responsabilidad a
varios sectores de las sociedad, seis de sus diez objetivos se refirieron al cambio
de estilos de vida, sin definir lo que este concepto implica, y se dejaron en manos
de la accién individual. Este hecho instaurado en una politica de accién
gubernamental, pone en cuestionamiento si realmente se cambid la idea de la
responsabilidad individual como la causa principal en la obesidad, y si se logré
dimensionar la complejidad y gravedad del problema, puesto que no solamente no
se mencionaron acciones dirigidas hacia la produccion y regulacion en la industria
de alimentos que propician la enfermedad, sino que el acuerdo nacional fue
emitido hasta el afio 2010 cuando ya habia transcurrido mas de la mitad del

sexenio.
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2.2 Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes (2013)

La politica publica instaurada por el gobierno actual es la Estrategia Nacional para
la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, la cual
describe sus objetivos asi;

Objetivo General

Mejorar los niveles de bienestar de la poblacion y contribuir a la
sustentabilidad del desarrollo nacional al desacelerar el incremento en la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en los mexicanos, a fin de revertir la
epidemia de las enfermedades no transmisibles, particularmente la diabetes
mellitus tipo 2, a través de intervenciones de salud publica, un modelo

integral de atencién médica y politicas publicas intersectoriales.

Objetivos Especificos

1. Promover la consolidacion de una cultura que facilite la adopcion de
estilos de vida que mantengan la salud de las personas.

2. Detectar oportuna y masivamente el universo de casos de sobrepeso,
obesidad y diabetes para garantizar su adecuado control y manejo.

3. Generar una plataforma que permita contar con recursos humanos
capacitados e insumos suficientes para hacer efectivo el acceso a los

servicios de salud.

4. Incrementar el nUmero de pacientes en control metabdlico con diabetes

mellitus tipo 2.
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Visién 2018

* Reduccidn relativa del riesgo de mortalidad prematura por diabetes.
» Diagnostico genético.

» Reduccidn relativa de la prevalencia de inactividad fisica.

» Detencidn en el aumento del sobrepeso, la obesidad y la diabetes.

« Aumento en el control de pacientes diabéticos*

“© Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, op.Cit., p. 56.
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Para realizar los objetivos antes descritos la Estrategia Nacional para la
Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes establecié sus
formas de accion por medio de pilares y ejes estratégicos que se describen en los
siguientes cuadros:

Incrementar la
conciencia publica e
individual sobre la
obesidad y su
asociacion con las

1 Salud publica

Vigilancia epidemiolégica

ENT

Promocion de la salud y
comunicacion educativa

Prevencion
Orientar el SNS
hacia la deteccion

2 Atencion médica temprana

Evaluacion
Rendicidn de cuentas

Ejes rectores
Investigacion y evidencia cientifica
Transversalidad
Intersectorialidad

Calidad y acceso efectivo

Corresponsabilidad

Resolver y controlar

3 Regulacidn sanitaria y politica en el primer contacto

fiscal

Etiquetado

Desacelerar el
incremento de la
prevalencia de
Sobrepeso, Obesidad y
ENT

Publicidad

Medidas fiscales

LA SALUD EN TODAS LAS POLITICAS
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

Fuente: Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.**

! |bid, p.58.
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PILARES DE LA ESTRATEGIA NACIONAL

Pilares

Descripcion del Pilar

Ejes Estratégicos

Salud Puablica

Busca preservar la salud a nivel
poblacional a través de la promocion de
estilos de vida saludables, campafias de
educacion, asi como el monitoreo del
comportamiento de las enfermedades
no transmisibles y algunos de sus
principales determinantes, ademas de
acciones preventivas como la busqueda
activa de personas que presentan
factores de riesgo.

Vigilancia
Epidemiolégica de las
Enfermedades No
Transmisibles.
Promocion de la salud
y comunicacion
educativa.
Prevencion.

Atencioén
Médica

Garantizar el acceso efectivo a los servicios
de salud a través de intervenciones
meédicas dirigidas a personas con factores
de riesgo o que ya cuentan con el
diagndstico de hiperglucemia o diabetes
mellitus tipo 2, con el fin de brindarles una
atencion oportuna y evitar las
complicaciones relacionadas con dicha
enfermedad.

Garantizar el conjunto de elementos o
servicios que se consideran necesarios
para el funcionamiento de los servicios de
salud en la atencién de las enfermedades
no transmisibles, asi como de la
implementacidn de diversas tecnologias
que faciliten y mejoren la accesibilidad a
los diferentes servicios que brindan las
unidades de salud.

Capacitar a los recursos humanos en salud
en lo referente a los temas relacionados
con las enfermedades no transmisibles.
Fomentar la investigacion y la generacion
de evidencia cientifica.

Acceso efectivo a
Servicios de Salud.
Calidad en Servicios
de Salud

Mejora de las
competenciasy la
capacidad resolutiva

del personal de salud.

Infraestructura y
tecnologia.
Abasto de
medicamentos y
pruebas de
laboratorio.
Monitoreo de la

cadena de suministro.

Centro de atencién a
la diabetes.

Cirugia bariatrica.
Investigacion y
evidencia cientifica.
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PILARES DE LA ESTRATEGIA NACIONAL (CONT.)

Pilares Descripcion del Pilar Ejes Estratégicos

Regulacion Establecer respuestas efectivas ante el ® Reformas en materia

sanitaria y panorama de las enfermedades no de publicidad de

politica fiscal | transmisibles, a través de la regulacién del alimentos y bebidas.
etiquetado y la publicidad de alimentosy | ® Reformas en materia
bebidas, de manera particular la dirigida al de etiquetado de
publico infantil, ademas de impulsar alimentos y bebidas.
politicas fiscales que disminuyan el ® Medidas fiscales para
consumo de alimentos con escaso valor disminuir el consumo
nutricional. de alimentos y bebidas

de escaso valor

nutricional.

Fuente: Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.

En el documento de esta estrategia las causas de la obesidad no se encuentran

directamente en un apartado pero se describen asi;

El panorama del sobrepeso, la obesidad y la diabetes se explica en parte
por el fendbmeno de transicion nutricional que experimenta el pais, teniendo
como caracteristicas una occidentalizacion de la dieta, en la cual 1)
aumenta la disponibilidad a bajo costo de alimentos procesados,
adicionados con altas cantidades de grasas, azlucares y sal; 2) aumenta el
consumo de comida rapida y comida preparada fuera de casa para un
sector creciente de la poblacion; 3) disminuye el tiempo disponible para la
preparacién de alimentos; 4) aumenta de forma importante la exposicion a
publicidad sobre alimentos industrializados y de productos que facilitan las

tareas cotidianas y el trabajo de las personas, disminuyendo de este modo
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su gasto energético; 5) aumenta la oferta de alimentos industrializados en
general; y 6) disminuye de forma importante la actividad fisica de la
poblacién.

Ademas del incremento en la densidad energética y del sodio en la dieta, el
consumo de bebidas caléricas ha aumentado de forma radical en los

ultimos arios.

Adicionalmente, se han registrado cambios importantes en la compra de
algunos alimentos. Comparando el gasto de 1984 y 1998, se observé una
disminucion de la adquisicion de frutas y verduras en 29.3%, de leche
26.7% y de carnes en 18.8% y un aumento en la compra de hidratos de
carbono refinados que ascendié en 6.3%, asi como el gasto en bebidas
azucaradas, el cual aumento en 37.2%24.

México es uno de los paises con mayor consumo de refrescos y bebidas

azucaradas.*.

Las causas expresan el caracter multifactorial de la obesidad y el sobrepeso, pues
describen habitos alimenticios, aspectos econémicos, de consumo, laborales, de
urbanizacion, etc. Algunas caracteristicas diferentes, con respecto del ANSA, son
la incorporacién de acciones especificas dirigidas a la regulacién de la industria
alimenticia y de la publicidad, estas nociones puede denotar coherencia entre el
establecimiento de causas multifactoriales y las acciones que se llevan a cabo
para contrarrestar la problematica de salud en México. Sin embargo existen
cuestionamientos, uno de ellos se relaciona con el nuevo etiquetado, que consiste
en mostrar al publico los contenidos energéticos y caldricos de alimentos y
bebidas. Las criticas expresan que no sélo no es clara la cantidad de azucar que
dichos alimentos o bebidas aportan a la ingesta diaria, sino que la misma cantidad
recomendada por el nuevo etiquetado sobrepasa a lo establecido por la

“2 bid, pp. 21-22.
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Organizaciéon Mundial de la Salud®®. Otro cuestionamiento se plantea desde el
hecho de instaurar impuestos especificos a alimentos con cierto contenido calorico
sin ningun tipo de proteccion al consumidor o mecanismo legal para obligar a las

empresas, transnacionales principalmente, a la absorcién de dicho gravamen.

“* Nota aparecida en la Jornada, Direccion URL http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2014/04/22/se-
amparan-contra-etiquetado-poco-claro-de-alimentos-y-bebidas-9618.html [Consulta: 19 abril de 2014].
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Capitulo 3: Otras dimensiones de la obesidad

3.1 Perspectiva psicoldgica

Debido a que la obesidad es un problema con multiples causas, existen diversas
disciplinas que lo abordan. En el caso de este texto se ha utlizado algunos
preceptos tanto de la medicina como de la nutricion, también se ha intentado
describir el aporte sociolégico de dicha problemética. Sin embargo, y aunque no
es el enfoque de este trabajo, es importante mencionar otras perspectivas de las
ciencias sociales ya que no solo se relacionan con la sociologia de manera mas
directa, sino que contextualizan el objeto de estudio. Tal es el caso de la
psicologia, que como ciencia social ha centrado sus investigaciones sobre la
obesidad en algunos ejes o causas principales como; la adiccién a la comida, la
depresion y el estrés.

Algunos andlisis que determinan la adiccion a la comida como causa de la
obesidad, pretenden que al tratar el abuso de los alimentos como si fuera el abuso
de una sustancia toxica se encuentre la solucion. “La mayor parte de ellas (las
investigaciones) tienen como finalidad estudiar la obesidad como una adiccion a la
comida, hallandose semejanzas a nivel estructural con otras adicciones ya que
comparten los mismos mecanismos de accion, por lo que algunos expertos de la

4 Pero esta

Psicologia consideran apropiado asociar la comida con una droga
consideracion trae consigo un debate, puesto que existen investigaciones que
indican que considerar la comida como una droga es inapropiado debido a que
ésta son sustancias que se necesitan para la supervivencia humana, algunos
estudios también indican que la adiccion a la comida estd presente en personas
con pesos normales, pesos bajos e inclusive entre deportistas de alto rendimiento.
Debido a esto la adiccién a la comida se relaciona més con el apetito que con los

alimentos en si mismos.

“ José Luis Lopez Morales y Enrique Javier Garcés de los Fayos Ruiz, “Edorexia y deporte. Una concepcion
acerca de la obesidad y la adicciéon a la comida”, Cuadernos de Psicologia del Deporte, Universidad de
Murcia, vol. 12, n.° 1, 2012, p. 139.
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Lépez Morales y Garcés de los Fayos muestran un modelo integrador
englobando los avances psicolégicos con los conocimientos de la nutricion.
En esta perspectiva, destaca la atencidon hacia el apetito como el principal
problema y el balance de los factores que intervienen en la obesidad
(aporte caldrico, gasto energético, mecanismo hemostatico energético y
vulnerabilidad genética); en resumen, el comer por apetito sin control seria

el desencadenante del exceso de peso®

Por medio de estos factores los autores construyen el concepto de Edorexia®®, que
explica la adiccion a la comida no de forma similar a la adiccidon a una sustancia,
sino por medio del apetito desmedido que se produce por déficit de control. Es
decir que las alteraciones quimicas que presentan alimentos como los azucares a
nivel neuronal no son los causantes de la adiccién a la comida, y por ende de la
obesidad, sino que se relacionan mas con estimulos reflejados en la personalidad
y en la conducta del individuo.

Cuando se relaciona a la depresiéon®’ como causa de la obesidad, los resultados
en las investigaciones psicoldgicas son menos claros. Algunas trabajos describen
como la depresion causa afectaciones a la amigdala y al hipocampo, que son
glandulas productoras de hormonas, las cuales al ser alteradas provocan un

aumento en el IMC, sin embargo otros hacen la relacion inversa, puesto que la

“*bid., p. 140.
10 ug partir de aqui lo denominaremos edorexia por tratarse de un término que se compone de dos palabras
latinas (edo y orexis, que significan comer y apetito, respectivamente) y enfatiza las conductas problemas
asociadas a la obesidad como son el apetito producido por diversos modos: la adiccién a la comida, el estrés
0 por episodios ansiosos/depresivos” idem., p. 140.

4L depresidn es un trastorno mental caracterizado fundamentalmente por un bajo estado de animo y
sentimientos de tristeza, asociados a alteraciones del comportamiento, del grado de actividad y del
pensamiento. Supone una de las patologias mas frecuentes en Atencion Primaria, y es la primera causa de
atencion psiquiatrica y de discapacidad derivada de problemas mentales. Encontrarse en un momento
determinado mas triste o con el estado de animo mas bajo no es suficiente para un diagndéstico de
depresion. Para eso, es preciso que la intensidad de los sintomas, su duracién (al menos, 2 semanas) y la
incapacidad que generan, sean de una entidad suficiente como para afectar el normal o adecuado
funcionamiento de la persona”. Diccionario de términos de psicologia, Direccién  URL;
http://www.academiagauss.com/diccionarios/diccionario.htm# E [Consulta: 19 abril de 2014].
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afectacion hormonal reduce la masa corporal. Otro estudio concluye que “la
sintomatologia depresiva empeora la resistencia a la insulina, factor relacionado
con la obesidad, pero la modificacion del indice de masa corporal no esti
asociado®®”. Dentro de la depresién como causa de la obesidad se ubican anélisis
que determinan, la afectacidon de dicho estado a nivel genético, provocando

alteraciones en el gasto energético y en el control alimentario.

Por ultimo, los textos que ponen énfasis en el estrés* como causa de la obesidad,
relacionan ambas variables a través del apetito, del deseo y la motivacién para
comer, pero no con el aumento de la masa corporal. Algunas investigaciones

trabajan con mas conceptos;

Se resalta la importancia de la regulacion cognitiva y emocional: la
motivacion, la recompensa, la memoria, la emocién, la toma de decisiones,
la representacion sensorial y los estimulos interoceptivos durante la
alimentacién y la exposicion al contexto alimentario; ademas mediante
técnicas de neuroimagen se demuestra en estos factores diferencias entre
la poblacién con exceso de peso y normopeso; también se halla la
comorbilidad con otros trastornos como depresion y ansiedad. Por tanto, se
concluye que la alteracion de uno o mas de estos factores puede causar la
aparicion de la obesidad o el sobrepeso™.

Como ya se habia mencionado el aporte que hace la perspectiva psicoldgica para
este trabajo es el de contextualizar la problematica, debido que aunque estudia

los efectos en los individuos busca las causas en un ambito social.

“® José Luis Lépez Morales y Enrique Javier Garcés de los Fayos Ruiz, “Hacia una integracién comprensiva de
la obesidad desde una perspectiva multidisciplinar”, Nutricion Hospitalaria, Vol. 27, nim. 6, 2012, p.1813

“ “Cualquier exigencia que produzca un estado de tensidon en el individuo y que pida un cambio o
adaptacién por parte del mismo”. Diccionario de términos de psicologia, Direccién URL;
http://www.academiagauss.com/diccionarios/diccionario.htm# E [Consulta: 19 abril de 2014].

%0 Op. Cit., José Luis Lopez Morales y Enrique Javier Garcés de los Fayos Ruiz, Vol. 27, nim. 6, 2012, p.1813
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3.2 Autoidentidad

La teoria de la estructuracion de Anthony Giddens define su interés como;

El dominio primario de estudio de las ciencias sociales, para la teoria de la
estructuraciéon, no es ni la vivencia del actor individual, ni la existencia de
alguna forma de totalidad societaria, sino practicas sociales ordenadas en
un espacio y un tiempo. Las actividades humanas sociales, como ciertos
sucesos de la naturaleza que se auto reproducen, son recursivas. Equivale
a decir que actores sociales no les dan nacimiento sino que las recrean de
continuo a través de los mismos medios por los cuales ellos se expresan en

tanto actores®..

El objeto de dicha teoria son las practicas sociales, las cuales son un proceso,
denominadas por el autor como un “fluir continuo de conducta” que implican
reflexividad, esta deber ser entendida como la archivacion de las conductas de la
vida en sociedad, es decir que compara la accién propia con la de otros individuos

y sus contextos>?.

La autoidentidad es una caracteristica que se encuentra determinada por las
mencionadas practicas sociales, pero también, al mismo tiempo las determina®, la
obesidad, utilizando la vision de Giddens, puede interpretarse con los

mencionados conceptos de analisis.

> Anthony Giddens, 1998, op. Cit., p. 40.

52 «| registro reflexivo de la actividad es un rasgo permanente de accion cotidiana, que toma en cuenta la
conducta del individuo, pero también la de otros. Es decir que los actores no solo registran de continuo el
fluir de sus actividades y esperan que otros, por su parte, hagan los mismo; también registran por su rutina
aspectos sociales y fisicos de los contextos en los que se mueven”. Ibid., p. 43.

> “Todos los sistemas sociales, no importa cuan grandes o extensos sean, tanto expresan las rutinas de una
vida social diaria cuanto se expresan en estas, con la mediacion de las propiedades fisicas y sensoriales del
cuerpo humano”. Ibid., p. 71.
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Para este autor la identificacion y construccién del yo proviene necesariamente de
la distincion corporal, es decir que el proceso de autoidentidad requiere de su
parte fisica y material que es el cuerpo. Este es también usado como un
mecanismo pragmatico de solucion para diversos contextos externos a los que
nos enfrentamos los individuos, dicha caracteristica se refiere al aspecto social y a
la importancia que juega el aspecto material de la identidad dentro de la
interacciéon. “Aprender a ser una agente competente -capaz de estar a la misma
altura que los demas en la produccion y reproduccion de relaciones sociales-
equivale a estar en condiciones de ejercer un control continuo y acertado sobre el
rostro y el cuerpo...El control rutinario del cuerpo es fundamental para el
mantenimiento de la coraza protectora en las situaciones de interaccién diaria®".
Existe una relacion entre las formas sociales y sus instituciones con la
personalidad individual. La identidad del individuo no es un proceso voluntario,
sino que se trata de elecciones entre opciones establecidas socialmente®.

Ahora bien el cuerpo esté ligado a la identidad, pero también se relaciona con la
sociedad debido no sélo a que es la parte mostrada del yo, sino que para la propia
aceptacion del individuo su parte corporal debe reflejar caracteristicas instauradas

de forma social, el autor expresa dicha nocién de la siguiente manera,;

La disciplina corporal es intrinseca al agente social competente; mas que
estar vinculada a la modernidad, es una calidad transcultural; y es ademas
un rasgo constante del flujo de la conducta en la dureé de la vida cotidiana.
Pero, sobre todo, el control rutinario del cuerpo es parte integrante de la
naturaleza misma tanto de la actuacion como del ser aceptable (fiable) para
los otros como competente. Este significado doble del cuerpo respecto a la
actuacion puede explicar el caracter aparentemente universal de la

distinciéon yo/mi. El control reglado del cuerpo es un medio fundamental

> Anthony Giddens, 2000, op. Cit., p. 76-77.

% “En otras palabras, los cambio en los aspectos intimos de la vida personal estan directamente ligados al
abastecimiento de vinculos sociales de alcance muy amplio...Pero el grado de distanciamiento espacio-
temporal introducido por la modernidad reciente se halla tan extendido que, por primera vez en la historia
de la humanidad, el yo y la sociedad estan interrelacionados en un medio mundial”. Ibid., p. 48.
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para el mantenimiento de una biografia de la identidad del yo; pero al
mismo tiempo el yo estd también mas o menos constantemente <expuesto>
a los demas debido a su corporeizacion. La necesidad de tratar
simultAneamente ambos aspectos del cuerpo, que tiene su origen en la
experiencia temprana del nifio, es la principal razén de por qué el
sentimiento de integridad corporal -de la existencia del yo a salvo <en> el

cuerpo- esta tan intimamente ligado a la valoracién continua por los otros®®.

Dichas partes especificas serdn evaluadas ya sea para su aceptacion como
miembro o para su rechazo. Este aspecto podria ser una de las causas de la
negacion para percibir a la obesidad como una enfermedad con condiciones y
origenes multiples, y expresarla como un factor indeseable provocado por la
voluntad y la falta de control del individuo®’. La mencionada forma de coercién
social tiene alcance hasta en los sujetos que, por su profesion, estan encargados

de una forma mas directa con las patologias®®.

*® |bid., pp. 78-79.

¥ “En general la gente considera que alguien que nace con algin defecto (sindrome de Down o paralisis
infantil, por ejemplo) no es culpable por ellos, tampoco si es gordo debido a un mal funcionamiento de las
glandulas. Pero, si es obeso por comer demasiado, 0 menciona que no le gusta hacer ejercicio o que ha
intentado bajar sin éxito, entonces se le juzga culpable de tener sobrepeso y obesidad. En consecuencia, la
creencia de la gente acerca de quien presenta sobre peso tienen en sus manos el problema y también la
solucién, es una muestra del estigma que pesa sobre estas personas que son vistas como perezosas. El
significado de la responsabilidad juega un rol importante en las reacciones del pablica al estigma fisico de la
obesidad, debido a que se ve a los individuos que la padecen carentes de autocontrol y fuerza de voluntad, a
menos que sean capaces de ofrecer una razon para su sobre peso”. Marcelina Cruz Sanchez et al., op. Cit.,
pp. 176-177.

Bulg estigmatizacion de la obesidad desde el punto de vista cultural, social y estético a lo largo de todo el
siglo XX ha venido en buena parte ligada a la «moda de la delgadez» tal como ya se ha comentado. Un
aspecto importante y de trascendencia en la lucha sanitaria contra la obesidad ha sido que los profesionales
de ciencias de la salud, y méas concretamente los médicos, también han participado, en su gran mayoria, en
esta vision negativa de la obesidad y del paciente obeso. En un estudiol2 publicado en 1969, los médicos
encuestados declaraban que les disgustaban los pacientes obesos y preferian no tratarlos. Estos médicos,
representando a sus compafieros de profesion, incluidos los endocrindlogos, consideraban que la obesidad
era una enfermedad no atractiva y que era consecuencia de una falta de control. Los obesos graves eran
descritos como «débiles de voluntad» y «desagradables». Los médicos encuestados tenian una vision de los
obesos aln mas negativa de la que tenian los pacientes de si mismos. Esta actitud negativa de los médicos
hacia la obesidad y hacia el paciente obeso, por otra parte muy extendida a lo largo de la historia, tiene un
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La materializacion del yo esta implicada en el cuerpo como un organismo, este
refleja la identidad pero estructurada de manera externa, es decir desde
dictamenes sociales y desde los habitos. El cuerpo tiene necesidades fisicas e
individuales pero que son cumplidas también por el aspecto cultural, esto es lo que

el autor denomina como regimenes

Los regimenes son modos de autodisciplina, pero no estan constituidos
Unicamente por las 6rdenes de las convenciones de la vida cotidiana; son
habitos personales, organizados en cierta medida de acuerdo con las
convenciones sociales pero configuradas también por las inclinaciones y
disposiciones de la persona. Los regimenes son de importancia
fundamental para la identidad del yo, precisamente porgue conectan
habitos con determinados aspectos de la apariencia corporal. Los habitos
del comer son demostraciones rituales por si mismas pero afectan también
a la forma corporal, indicando quiz4, algo acerca del origen del individuo asi
como cierta imagen propia cultivada por €él. Los regimenes alimenticios
tienen también sus patologias y estan relacionadas con diversas formas de

insistencia elogiosa en la disciplina corporal®®.

La reproduccion de los regimenes sociales se da por medio de la ensefianza en
una edad temprana®, aqui podria estar una de las soluciones a largo plazo para
problemas como el de la obesidad, pero también una de sus principales causas.

fuerte componente cultural, pero al mismo tiempo también esta influida por el convencimiento de que la
obesidad es un proceso «intratable», con una tendencia casi constante a la reganancia del peso perdido”
Mario Foz Sala, op. Cit. p. 17.

%% Anthony Giddens, 2000, op. Cit., p. 84.

%0 «yn aspecto fundamental de la condicion humana es que los seres humanos no pueden cuidar de si
mismos durante los primeros afios de su vida. Los hébitos asistenciales son fundamentales para las
condiciones de confianza en la vida del nifio: los cuidadores adultos son también sus proveedores. La mejor
manera de entender los modos de subvenir a la alimentacién y a otras necesidades organicas es
considerarlos regimenes (el nifio aprenden pronto que el alimento no esta a su disposicion cuando se le
antoja sino sélo periodicamente). Los regimenes son siempre en parte materia de influencia y gusto
individual: ele mismo recién nacido condiciona activamente las respuestas de sus cuidadores, a veces de
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El cuerpo es el reflejo de la adaptacion individual dentro de su ambiente social
pero también es la expresién de habitos culturales estructurados e interiorizados.
Esto manifiesta que si las practicas alimenticias se han ido modificando al grado
de provocar a la obesidad como una epidemia estamos hablando de una cultura
gue la propicia junto con estilos de vida, que denomina saludables, para crear
sentido de pertenencia a partir de la delimitacién y diferenciacién del consumo.

forma fundamental. Pero los regimenes responden también siempre a una organizacion social y cultural”.
Ibid., p. 83.
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3.3 Discriminacion y obesidad

Existe otra dimension en el tratamiento de la obesidad como problema que es
poco atendida, se trata de la discriminacion. Existen diversos puntos que analizar
cuando se refiere al tema mencionado. Es importante sefialar que cuando se
habla de esta materia la informacién que hay en el pais est4 poco documentada, y
aun menos difundida, inclusive las instituciones publicas como el Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED) no consideran en sus
censos y encuestas nacionales esta dimension®, lo cual expresa que la
discriminacion hacia las personas con obesidad no se ha categorizado como un

problema, por si mismo, que deba resolverse o siquiera plantearse.

Segun las nociones de Abigail C. Saguy® la discriminacién hacia las personas
categorizadas como obesas se justifica por medio de los distintos discursos que
explican la obesidad, es decir que al construirse frases como “la obesidad es la
epidemia del siglo XXI” se estructuran en la mente del individuo diversos
argumentos; como el que expresa que la obesidad es en si misma una
enfermedad, por lo tanto las personas que se encuentran en esta situacion estan
de facto enfermas. La autora plantea que se podria pensar que dichos argumentos
estan sustentados en evidencias empiricas, pero que si se analizan de manera
mas profunda y critica las caracteristicas factica y objetiva de dichas evidencias se

pueden poner en cuestionamiento.

Comenta que el peligro de la obesidad se encuentra en que ésta aumenta el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y diabetes, por lo tanto es un
estado que propicia el deterioro de la salud pero no una enfermedad en si misma,

L En el Reporte sobre la Discriminacion en México 2012. Salud y Alimentacién, se menciona en tres
apartados la obesidad, sin embargo no se hace referencia especifica sobre la discriminacién hacia las
personas que la padecen y en la ENADIS 2010 (Encuesta Nacional Sobre la Discriminacién en México) no
existe ningun apartado que hable sobre el tema.

%2 Es profesora del departamento de Sociologia de UCLA y profesora asociada del departamento de estudios
de género de la misma universidad.
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de la misma forma se encuentran desordenes alimenticos que provocan masas
corporales por debajo de los indices normales que también aumentan riesgos para
la salud. Sin embargo explica que existe un problema cuando se trata de los
indicadores, ya que medir cuando en realidad se habla de obesidad es dificil
porque la forma de identificarla, que es a través de la metodologia del IMC, es
debatible; “En 1995 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) emitié un reporte
advirtiendo que no se puede medir la obesidad basandose en el IMC, ya que la
obesidad es el grado de grasa acumulada asociado con claridad con un elevado
riesgo a la salud y el IMC no mide el porcentaje de la masa de la grasa. Sin
embargo, este asunto fue ignorado en un reporte subsecuente de la OMS,
extensamente circulado 1998 y formalmente publicado en el 2000°*". Por lo tanto
si la obesidad es dificil de determinar, esta idea se encuentra apoyada también por
médicos expertos que analizan dicha situacién®, al ocupar esta forma de medirla
los datos arrojados a nivel mundial, y en el caso especifico de México por usar la

misma metodologia, podrian estar sesgados e inclusive erroneos.

Por otro lado, para que la obesidad sea percibida como problema en la actualidad,
debidé de haber pasado por un proceso social, con esto Saguy se refiere a que
“Incluso si hubiera evidencia cientifica irrefutable que estar obeso o con sobrepeso
causa enfermedad — y esto estd, de hecho, acaloradamente impugnado- ésta
todavia requeriria de accidn social para traer la atencion general a dicho asunto y
convertirlo en prioridad de la salud publica®”. Una vez explicadas dichas nociones
cabria preguntarse ¢Cudales fueron o, a quiénes pertenecian las voces o los

discursos escuchados en la construccion de la obesidad como problema?

%% Abigail C. Saguy, What's wrong with fat?, Oxford Univesity Press, U.S.A, 2013, p. 8.

® «a corriente principal de los investigadores de la obesidad facilmente admiten que se confia en el IMC en
gran parte porque es sencillo de realizar. En las palabras del profesor de medicina emérito de la Universidad
de Columbia y fundador de la clinica para bajar de peso que lleva su nombre, Theodore Vanltallie, “Si la
obesidad es un factor de riesgo porque, en parte, indica falta de ejercicio...necesita mayor investigacion,
pero la obesidad es algo que podemos medir” Ibid., p. 17.

® Ipid., p.15.
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Estas ideas indican que la obesidad aparte de haberse estructurado como
problema o riesgo a la salud también se construyd como un estereotipo no
deseado y, por lo tanto, se establecié a la delgadez como la forma corporal de la
salud.

La justificacion del rechazo encuentra argumentos que forman parte de las
creencias aceptadas comunmente. La autoridad de las organizaciones
internacionales, por ejemplo, convencidas en su cruzada universal contra la
obesidad, presta legitimidad al argumento de la salud. [...] La equivalencia
entre delgadez y salud, o la supuesta falta de autocontrol que suele
achacarse el aumento de peso, se construyen en el terreno del estereotipo,
el cual, una vez asumido, ofrece la cobertura necesaria para justificar el
rechazo. Los argumentos, sin embargo, son indirectos [...] los conceptos de
salud y capacidad son definidos en términos negativos: es sano quien no
parece enfermo o no tiene sefales organicas que le diferencien, quien no

muestra sefiales de estigma social®.

Al dictaminar que el cuerpo delgado y esbelto es sindbnimo de salud, los que no
cumplen estas caracteristicas no sélo son percibidos como enfermos, sino que
también se ven como que sus capacidades tanto fisicas, como morales y mentales
son menores. La delgadez es ahora un simbolo de estatus social y econémico®

gue se impone con violencia “La norma de la delgadez es intrusiva, se extiende

% Fernandez-Ramirez, Baltasar; Baleriola, Enrique & Esquirol, Elia. “Desplazamiento y normalizacion del

rechazo laboral hacia las mujeres por cuestiones de talla”, Prisma Social, nim. 7, Fundacion iS+D para la
Investigacion Social Avanzada, Diciembre, 2011, p. 12.

o7 «| as mujeres se preocupan tanto, o mas, por el peso como por la clase y la salud. Lograr y mantener la
delgadez es una manera importante en la cual las elites contemporaneas de las naciones ricas sefialan su
estatus. Esto ha sido bien documentado en Francia, donde las mujeres de la élite francesa son delgadas y
esfuerzan para dirigirse hacia el ideal de la delgadez muchos més que las francesas que pertenecen a otro
nivel socioecondmico, esta se ha mostrado también como verdad para las elites estadounidenses. La
persecucion de la delgadez femenina como parte integral de la elite y de las clases medias (pero no de la
clase trabajadora) es un habito en gran parte inconsciente, que se da por sentado y una corporeizacion de
una visén del mundo”. op. Cit. Saguy, 2013, p. 13.
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hacia otros contextos sociales (vida privada, tiempo libre) y se impone hasta el
moldeado normativo del propio cuerpo. Sin embargo, tales humillaciones o

prejuicios son asumidos de forma tacita®®

, en contraposicién la gordura y la
obesidad se vuelven de manera cuasi natural objetivos de la discriminacion®®, esto
se ejemplifica en algunos ambitos laborales en los cuales se llevan a cabo
acciones discriminatorias justificadas desde el concepto de la imagen que tiene la

empresa para el publico

Los cuerpos que se alejan de la norma son desplazados o escondidos a la
vista del publico. Se intuye en estos breves extractos la presencia de una
cultura empresarial del desplazamiento, en la que el criterio de la imagen
corporal se impone como norma de comportamiento, se legitima el
desplazamiento, fisico o psicoldgico, de las personas con pesos mayores a
los deseados, y se ponen en juego estrategias personales para afrontar el
rechazo en un terreno fisico (decision de plegarse y adelgazar) o
psicolégico (sentimientos de humillacion), todas ellas cargadas de

connotaciones de sufrimiento, sacrificio y vergiienza’.

Como Abigail C. Saguy explica, existen propuestas que ponen énfasis en otras
cuestiones cuando se habla de la obesidad. Por ejemplo existen grupos activistas,
en E.U.A, que se centran en la bisqueda e instauracion de los derechos civiles.
Estas proposiciones hablan acerca de invertir esfuerzos y recursos en crear
consciencia en la sociedad sobre la discriminacion y lo que denominan como
estigma basado en el peso. Dicho discursos también apoyan medidas similares a
otros que tratan a la obesidad como enfermedad, asi que acciones como tener

% op. Cit. Fernandez-Ramirez, Baltasar, et. al., 2011 p.15.

%9« a discriminacion comienza con la mirada y puede ser vivida como una situacion humillante. El cuerpo es
identificado como el responsable de la discriminacion. El rechazo social se traslada al rechazo personal del
propio cuerpo, expuesto publicamente como objeto indeseable, sin que la persona disponga de estrategias
de presentacidn publica que le permitan solventar la situacion”. Ibid., p. 11.

" pid., p. 14.
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mas y mejor acceso a frutas y verduras, o establecer reformas a la industria de
alimentos procesados, e incluso medidas econ6micas como el aumento a los
salarios minimos son aceptadas, con la clara advertencia de que se hagan bajo
los términos del bienestar social, en lugar de tratar de eliminar por completo a la

gente denominada obesa.

Esta perspectiva debe ser considerada como significativa cuando se habla de
obesidad, ya que no sOlo propone una manera diferente de establecer el
problema, sino que también sus soluciones son practicas y al mismo tiempo
humanas. Para la autora el establecimiento especifico del problema es importante
ya gue esto determina las soluciones que se le daran.

Por otra parte, es importante reconocer como los marcos de referencia
informan entendimientos sobre el riesgo la salud. Por ejemplo, los hombres
afroamericanos tienen una extremadamente alta tasa de mortalidad en
comparacion con otros grupos. Existen debates acalorados sobre si esto
puede o deberia ser abordado por medio de un tratamiento biomédico o
requiere una intervencion sobre las causas subyacentes de inequidad. Sin
embargo, nadie propone resolver este problema al hacer blancos a todos
los hombres afroamericanos, ya que, a diferencia del peso, la raza es
percibida como inmutable y, en muchos circulos, como una valorada forma
de diversidad™.

Si se la ve exclusivamente como una enfermedad, la obesidad sera tratada como
tal y la solucion logica sera erradicarla. Pero, si la instauracion de dicho problema
posee otra perspectiva que incluya a la igualdad social, entonces la soluciones
buscaran este ultimo aspecto. Al establecer a los cuerpos grandes, que no sean
necesariamente delgados segin marca el estereotipo, como parte de la diversidad
humana se propone una forma de solucion para todo el estigma basado en el
peso.

" op. Cit. Saguy, 2013, p. 15.
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3.4 Cultura alimenticia en México

La alimentacién es una necesidad basica en el ser humano, por lo tanto, como
muchas de nuestras actividades, esta se va creando a través de modos
especificos, complejos y simbdlicos que se determinan por aspectos materiales
como la geografia, el clima, la flora y fauna etc., pero que al mismo tiempo dichas
condiciones, externas y objetivas, han sido modificadas por nuestras acciones. En
este contexto es en el cual Pedro Garcia Urigien conceptualiza la cultura

alimenticia en México.

La cultura alimenticia del pais se entiende como un proceso complejo y
multifactorial, en el cual se engloban las formas gastrondmicas de la creacion de
las comidas, los métodos de cultivo, el consumo de determinados animales y
plantas, la situacion laboral de los individuos, la disponibilidad de factores
temporales y monetarios, la produccién agropecuaria, el crecimiento y la

planeacién de las ciudades, entre otras’.

Es claro para el autor que dicho proceso se envuelve en la historicidad de la
sociedad mexicana como parte de un hecho sincrético entre dos visiones distintas
del mundo. Por un lado la dieta prehispanica basada en el maiz, legumbres,
vegetales y carnes magras de caza, por el otro la dieta ibérica con primacia hacia
el trigo y proteinas de animales domésticos como el cerdo y la res.

Esta serie de argumentos cobra importancia puesto que la propuesta de Urigien
se centra en que la cultura es causa de la situacion alimentaria y de salud de una

sociedad. En el caso especifico de México el cambio, llevado a cabo en menos de

2 “E| mexicano cred un conjunto de habitos y costumbres que, material y simbodlicamente, se
interrelacionan para satisfacer todos los aspectos vinculados con la alimentacion. Esta interrelacion forma
un sistema conocido como alimentario, que contempla desde la produccion, hasta el consumo de los
alimentos. Dentro de los aspectos de este sistema, es necesario tomar en cuenta la ecologia de la
produccion, la comercializacion, los usos y las formas de compartir los alimentos e inclusive, el contexto
politico; todos ellos son factores que determinan la alimentacion”. Pedro Garcia Uriglien, La alimentacién de
los mexicanos. Cambios sociales y econémicos, y su impacto en los habitos alimenticios, México, CaAmara
Nacional de la Industria de la Transformacion, Primera edicién, 2012. pp. 16- 17.
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100 afios, de la cultura rural a la urbana trajo consigo caracteristicas que
propiciaron a que la obesidad se instaurara.

Las diferencias fundamentales de la cultura rural y urbana se caracterizan
por conductas contrastantes, tales como colectivismo contra individualismo,
redes familiares de ayuda contra soluciones individualizadas, comunicacion
simbdlica y verbal contra aislamiento individual, jornadas amplias de trabajo
contra jornadas intensivas de trabajo que dan por resultado el estrés
laboral, ocupacién constante contra tiempos de ocio (que en algunos
momentos llega al aburrimiento), pequefios desplazamientos al lugar de
trabajo contra necesidad de mucho tiempo para desplazarse, trabajos que
requieren gasto caldrico contra actividades sedentarias de minimo gasto

caldrico, entre otras’®,

El cambio material de industrializacion y urbanizacién que tuvo lugar en el
territorio, se interiorizd en el individuo por medio de una distinta concepcion del
tiempo y el espacio, debido a que “la nueva sociedad urbana, con su cultura
diferente, implicé cambios de la vision sobre la alimentacion. Mientras en el mundo
rural la gente estd consciente de la escasez, producto de la incertidumbre en las
cosechas, los cambios climaticos y las enfermedades de sus animales; en las
ciudades, el Estado garantiza el abasto y la accesibilidad de alimentos, dando una

sensacién de seguridad”’.

Es en esta idea donde podemos encontrar una
solucion, pues es debido a la modificacion de pensamiento que los cambios de
habitos pueden lograrse, entonces es posible que la instauracién de un cultura
alimenticia que establezca no sélo un balance en lo que y en cémo se come, sino
que involucre actividades fisicas, situaciones de produccion y de servicios, podria

lograrse un arreglo viable para un aspecto del problema de la obesidad.

" pid., p. 14.

“bid., p. 15.
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Para que esto pueda llevarse a cabo es de vital importancia que dicho problema
sea tratado desde una perspectiva holistica y multidisciplinaria, es decir que exista
un involucramiento en este caso, de las Ciencias Sociales’®, pero también poder
crear las condiciones materiales para que como sociedad podamos tomar
decisiones alimenticias distintas a las actuales, ya que el contexto econémico es
fundamental porque, como expresa el autor, “materialmente, el ingreso
determinara la forma de adquirir alimentos y las opciones que les brinda el ingreso
para satisfacer sus necesidades. Estas condiciones ofrecen las oportunidades y
las limitaciones que determinan la alimentacion de los diversos grupos sociales,
asf como su forma de vida’®.” En estos argumentos se encuentra la intervencion
necesaria por parte de la sociologia, y otras ciencias, para contribuir tanto en la
construccion de la obesidad como problema y darle una justa proporcion, asi como
en las posibles soluciones para que actien, no solo denominen, verdaderamente

sobre las causas multifactoriales.

Otro aspecto que es importante cuando se habla de los alimentos que ingieren los
mexicanos y que son propicios a causar obesidad es el de la considerada comida
chatarra. Aunque son alimentos en los que “nutricionalmente predomina los
hidratos de carbono (almidén y sacarosa), con un contenido variable en lipidos’””,
sin embargo no todos los que cumplen con estas caracteristicas son considerados
asi, pues dentro de las nociones de los individuos muchos cumplen papeles

bésicos en la alimentacion

La percepcidén que tiene la poblacidén del concepto de comida chatarra es
diferente a la realidad y distinta a lo que dicen los expertos pues, aunque la
ingesta de papas y frituras es baja, solamente el 49% la considera comida

7> “por esto, Nos oponemos a razones y explicaciones reduccionistas y simplistas que, con el argumento de
que la obesidad y el sobrepeso tienen causas multifactoriales (con lo que se dice todo y no se explica nada);
legitiman politicas pablicas que no toman en cuenta ni la cultura, ni la economia y menos aun, la
demografia. La transicion ocurrida en México desde el ambito rural al &mbito urbano no puede ser
focalizada solamente desde la vision médica o nutricional, ambas importantes pero insuficientes, sino que es
necesario tomar en cuenta otros factores”. Ibid., p. 20.

®pid., p. 20.

" pilar Cervera et. al., op. Cit., p. 91.
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chatarra. De hecho, el refresco es un caso especial pues para los niveles de
bajos ingresos, este producto es muy importante y sélo el 16% de los
encuestados lo considera chatarra. Por el contrario, tacos, tortas o comidas
rapidas, son considerados en su mayoria como parte esencial de la dieta.
Es importante reflexionar que para la mayoria de los mexicanos, los tacos,
las tortas, la comida corrida, las quesadillas, los sopes, las gorditas asi
como los guisos tradicionales, son considerados necesarios y nutritivos.
Muchos de estos alimentos provienen desde antes de la Conquista o de la
gastronomia que fue creandose durante la Colonia, por lo que su consumo

tiene valores tradicionales importantes’®.,

La cultura alimenticia ha sido descrita mediante los factores que toma en cuenta,
los cuales se conectan con qué y como se produce, y también en la forma en que
esto se consume. Sin embargo es importante sefialar que para poder realizar un
analisis mas profundo con la teoria sociolégica, se relacionard el concepto

mencionado con el de codigo cultural.

El codigo cultural, segun Eric Wolf, tiene que ver con la forma en la cual un
conjunto de ideas estan incorporadas a una determinada sociedad, estas son
transmitidas por medio de los discursos, la accion y la existencia de convenciones
a través de la entrega de mensajes, que es el papel llevado a cabo por la
comunicacion. Para que los individuos entiendan el contexto de accion en el que
estan inmersos, necesitan saber los cédigos que rigen aquellos. Existe la
advertencia que indica tanto la variabilidad como el alcance, “sin embargo, estos
cbdigos no deben ser entendidos como plantillas fijas para el como debe ser vivida
la vida social. Estos varian dependiendo en el contexto social en el que estan
desplegados, ya sea en el ambito domestico, familiar, de comunidad, regional, o

en el ambito social en general™”.

"8 pedro Garcia Urigtien, op. Cit., pp. 129-130.

" Eric R., Wolf, Envisioning power. Ideologies of dominance and crisis, Los Angeles, University of California
Press, 1999, p 6.
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La importancia del uso de las categorias de analisis, que son los cdodigos
culturales®, radica en que se pueden construir las significaciones generales que

se les dan a términos como alimentacién, salud y obesidad.

El cédigo cultural es un proceso social que también implica relaciones de poder y
posicionamiento de clase; “si el mundo de la gente esta ligado intimamente al
lugar que le corresponde en la estructura del sistema mundial, entonces los
codigos culturales expresaran esta relacién a través de sus objetos, costumbre e

ideas®!”

. Estos codigos son tanto de accién como linglisticos, esto involucra que
las acciones estan verbalizadas y que las palabras requieren determinadas formas
de accion, por ejemplo la obesidad, en este caso, es un concepto que implica
operaciones delimitadas para ser denominada como tal, sin embargo
especificamente con este término, el cédigo cultural podria no relacionarse con el

cbdigo cientifico pero es claro que se hace legitimo por medio de este ultimo.

En el contexto moderno de la vida urbana, el cual implica las jornadas laborales, la
densidad demogréafica, el tiempo requerido para el desplazamiento, la situacion
productiva y econémica del pais, la oferta de empleos, espacios recreativos y
productos alimenticios, asi como el proceso social que implica pensar los
saludable y lo estético, han influido en la construccion de cédigos culturales que
propicien la obesidad.

8 «En otro nivel, esta formas instrumentales —objetos, actos e ideas- aparecen como elementos de codigos
culturales, que trata de definir su lugar en las relaciones de los seres humanos entre si y con el mundo que
los rodea. Las instrucciones sobre el uso instrumental de las formas culturales se sincronizan con
comunicaciones obre la naturaleza y las praxis de la situacion humana. Este es el nivel de la interpretacion,
racionalizacion o de ideologia, de supuestos y perspectivas que definen un punto de vista particular del
destino humano. Estas comunicaciones no son solamente donativas y légicas; suelen ser también somaticas,
cinestésicas, afectivas y estéticas” Eric R., Wolf, Europa y la gente sin historia, México, Fondo de Cultura
Econdmica, 1994, p. 468.

81 Ytuarte Nufiez, Claudia, Globalizacion y cddigos culturales en una fabrica de Tlaxcala, Nueva
Antropologia: Revista de ciencias sociales, México, Instituto Nacional de Antropologia e Historia, NUmero 57,
Agosto, 2000. p 124.
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3.5 Datos sobre el consumo de alimentos en México

En el siguiente apartado se expondran datos acerca de algunos comestibles que
son representativos de la cultura alimenticia, pero que también se expresan como
causas de la situacion de obesidad que se enfrenta. En esta serie de graficas se
puede observar el consumo de la tortilla (maiz), trigo, panaderia y pasteleria
industrial, refrescos con y sin gas, agua envasada, asi como de varios alimentos

gue forman parte esencial en la dieta de los mexicanos.

Como ya se habia mencionado con anterioridad, el maiz forma parte esencial en
el consumo y en las formas de alimentacion de los mexicanos. El maiz es un
cereal, los cuales poseen dentro su composicién entre el 70 y el 80% de almidén,
éste Ultimo pertenece a la familia de los hidratos de carbono, que son compuestos
organicos formados por hidrégeno, oxigeno y nitrégeno, al ser ingeridos se
aprovechan en el cuerpo principalmente como energia, la descripcion metabdlica

de dichos compuestos se expresa asi:

La glucosa, que procede principalmente del almidén —pero también de la
sacarosa y de la lactosa- puede, a través de la circulacion sanguinea, tener
tres destinos a) almacenarse en forma de glucdégeno; b) convertirse en
grasa,; c) ser utilizada directamente. La formacién de glucégeno tiene lugar
en el higado y en el tejido muscular. La capacidad de almacenamiento en
ambos es limitada: unos 100g en el higado y unos 225-250g en el musculo.
El glucégeno hepético vuelva al torrente circulatorio en forma de glucosa,
regulando la glucemia durante el ejercicio fisico y el ayuno. El glucégeno
muscular se utiliza como fuente de energia en el mismo muasculo, donde se

convierte en acido lactico por via catabdlica anaerobia®%.

% pilar Cervera et. al., op. Cit., p. 113.
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Los carbohidratos en general no son sélo una gran fuente energética sino que son
la principal, sin embargo al consumirse en exceso y junto al sedentarismo, que
implica actividades con un bajo costo calérico, son una de las principales causas
de acumulacion del tejido adiposo lo que, como ya se ha mencionado, forma parte
de las definiciones de la obesidad, este argumento se enuncia de la siguiente

manera,

Otro aspecto relevante de la dieta del obeso es la distribucion de los
nutrimentos. Algunos estudios acerca de los habitos alimentarios de los
sujetos con obesidad muestran que éstos por lo general tienden a abusar
de alimentos ricos en lipidos o con elevadas concentraciones de azlcares
refinados, que por tener una mayor densidad energética y al no existir una
regulacion adecuada de una comida u otra, se depositan en forma de grasa

corporal®.

8 Esther Casanueva et. al., op. Cit., p.362.
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Tortilla, trigo, panaderia y pasteleria industrial, Consumo Nacional aparente
per capita (kg); 1980-2008.
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Tortilla (Kg) Trigo (Kg) Panaderiay Pasteleria Industrial (Kg)
Panaderia y Panaderia y
" . . Pasteleria " . . Pasteleria
Afio Tortilla (Kg) | Trigo (KO) | | ciria Afio Tortilla (Kg) [ Trigo (Kg) | | 1 ctrial
(Kg) (Kg)
1980 144.972 53.622 0.006 1994 92.82 60.671 13.297
1981 146.664 61.866 0.009 1995 91.392 46.434 13.398
1982 124.332 68.433 0.001 1996 91.964 56.402 13.719
1983 145282 | 52.684 -0.005 L 89101 55.516 1021
LR T T e 1999 86.129 55.045 14.439
1986 102.945 62.965 -0.006 288(1) ;g;lé 2?‘2(5)2 1144'02547
1987 112.41 59.48 -0.004 : : :
2002 68.388 58.829 15.853
1988 100.484 56.516 -0.01 TR =T e T
1959 0=ty Sl L 2004 73.934 54.016 16.384
1990 100.423 50.82 -0.002 2005 72.237 60.976 16.709
1991 91.472 53.768 -0.003 2006 78.279 59.961 16.057
1992 94.024 53.874 -0.004 2007 73.738 56.55 16.16
1993 92.276 59.987 -0.004 2008 78.498 56.55 18.005

Fuente: Elaboracion de Garcia Urigiien con datos de SAGARPA, INEGI, Secretaria de Economia, Banco de
México, FAO. (Interpretacion propia).
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En la grafica y en la tabla de datos se observa que la tortilla es el alimento que
mas se consume, su cifra mas alta fue en 1981 con 146.664 kg per cépita, pero
también es el Unico que ha presentado una reduccién, pasé de 144.972 en 1980 a
78.498 kilogramos por persona por afio en 2008. El trigo ocupa el segundo lugar,
su consumo mas alto fue 1985 con 75.163 kg, pas6 de 53.622 en 1980 a 56.55
kilogramos por persona por afio en 2008. La panaderia y pasteleria industrial
tuvieron un gran aumento, pasaron de 0.006 en 1980 a 18.005 kilogramos por

persona por afio en 2008, siendo esta ultima cifra su consumo mas alto.

Aunque la tortilla es el cereal méas utilizado y es la base de la alimentacion de los
mexicanos, su consumo se ha modificado significativamente en las udltimas
décadas debido a que presenta una disminucion del 45.85% comparando las
cifras de 1980 y del 2008. El trigo ha tenido poco aumento, su consumo ha sido
constante y con poca variabilidad, y aunque la diferencia con la tortilla en 1980 era
de 91.35 kg per céapita por afo, para el 2008 fue de apenas de 21. 948.

Para la panaderia y pasteleria industrial el consumo se ha elevado en gran
medida, pues de 1980 para el 2008 el crecimiento ha sido del 299,983%. Dicha
modificaciébn se podria contextualizar con la instauracion del Tratado de libre
Comercio de América del Norte (TLCAN) en México, pues el aumento entre 1993 y
1994, aiio en que se puso en vigor el tratado, fue de 332,525%.

La importancia de estos datos radica en que la combinacién de las harinas,
provenientes de los cereales, con altos contenidos de azucares son uno de los
alimentos que debido a su ingesta desmedida son los que propician de una

manera mas acelerada la acumulacion de grasa en el cuerpo.
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Refrescos y agua envasada sin gasificar Consumo Nacional Aparente per
capita (litros); 1980-2008.
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Refrescoy agua envasada sin gasificar (Lt) Refrescos (Lt) Agua envasada sin gasificar (Lt)
Refrescoy Agua Refrescoy Agua
agua agua
envasada envasada
~ envasada | Refrescos ; ~ envasada | Refrescos .
Ano ; sin Ano ; sin
sin (Lt) e sin (Lt) e
. gasificar e gasificar
gasificar (L1) gasificar (L1)
(Lt) (Lt)
1980 122.632 ND ND 1994 156.429 | 155.014 1.415
1981 123.238 ND ND 1995 132.873 | 130.615 2.259
1982 126.914 ND ND 1996 133.253 130.552 2.701
1983 128.81 ND ND 1997 139.711 135.647 4.064
1984 130.267 ND ND 1998 149.913 143.954 5.959
1985 129.966 ND ND 1999 153.751 | 145.931 7.819
1986 136.073 ND ND 2000 159.358 | 150.056 9.302
1987 131.696 ND ND 2001 160.447 147.82 12.625
1988 132,615 ND ND 2002 166.548 | 147.118 19.431
o s | o v ERR P
1990 141.443 | 138.048 3.395 2005 18i & 150.825 0 .845
1991 143.831 | 142.108 1.723 2006 138 '027 153.849 34'177
iggg 122222 11:'565:7 ;;zé 2007 192.667 | 155.727 36.94
. . : 2008 219.805 | 153.854 65.941
Fuente: Garcia Urigiien®
% pedro Garcia Urigtien, op. cit., p. 49.
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Los datos mostrados en la gréfica anterior son sobre el consumo de algunas
bebidas, en especifico del agua, bebidas azucaradas sin gas y refrescos.

Los refrescos y aguas envasadas sin gasificar son las bebidas que mas se
consumen, sus numeros en 1980 fueron 122.632 y aumentaron a 219.805 litros
per capita por afio para 2008, siendo ésta Ultima su cifra mas elevada. Para los
refrescos gasificados el afio base es 1990, en el cual se registro la cifra de
138.048 litros por afo, llegando a los 153.854 para 2008, su consumo mas alto fue
en 2007 con 155.727 litros per capita por afio. Por ultimo se encuentra el agua
envasada sin gas, su afio base también es 1990 con un consumo de 3.395 litros el
cual lleg6 para 2008 a los 65.941.

Los tres tipos de bebidas han tenido un aumento en su consumo. Los refrescos y
aguas envasadas sin gasificar han crecido en 79.23% comparando el afio de 1980
con el 2008. Los refrescos se elevaron en un 11.44% desde 1990 para 2008,
mientras que, tomando en cuenta los mismos afnos, el agua envasada sin gasificar

mostrd la ampliacion mas elevada con un 1,842.29%.

A pesar del gran contraste porcentual en los aumentos, los datos registrados para
el afo 2008 muestran que entre los refrescos y aguas envasadas sin gasificar y el
agua envasada existe una diferencia en el consumo de 153.864 litros per capita
por aflo y comparando el agua envasada con los refrescos gasificados se
establece un contraste de 87.913 litros per capita por afo.

Existen estudios de mercado que aportan datos especificos sobre el consumo de
refresco, mostrando tanto la frecuencia con la que se toman como los lugares en

los que son mas consumidos.

Las imagenes que se exponen a continuacién son de un estudio que fue realizado
por Feebo México, que se define a si mismo como un panel de estudios de
mercado el cual paga a usuarios por hacer encuestas por internet. Aunque la
encuestas fueron aplicadas sélo una poblaciéon de 600 personas, sus resultados
aportan datos interesantes.
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Consumo de fresco en Meéxico

Fuente: Feebo México™.

Consumo de Refresco en Mexico

Fuente: Feebo México®™.

Estas cifras revelan que las bebidas mas ingeridas por los mexicanos son también
las que contienen altas cantidades de azucares refinadas. Una vez mas se ubican
en el consumo alimentico uno de los factores que provocan obesidad pues, como
ya se ha mencionado con anterioridad, dichas azucares contienen poco valor

nutricional y aportan muchas calorias.

% Feebo Meéxico, noviembre 2013, Direccién URL: http://mexico.feebbo.com/blog/estudio-de-mercado-
sobre-consumo-de-refresco-en-mexico/#, [consulta 8 de diciembre 2013].
86 147

Ibid.
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Gasto trimestral en alimentos y bebidas por nivel socioeconémico en pesos.

100
89 91.8
90 83.7
80 73
70
56
2 o0 51 49
2 50 44
o
40
30 27
16.3
20 1 -
10 '
0
A/B C+ C D+ D E
Nivel socioeconémico
O Fueradel hogar O Subtotal el Hogar
Grupos A/B C+ C D+ D E
Cereales 5 7.1 11.8 16.1 19.1 21.8
Carnes 10.6 11.5 16.9 19.5 19.1 15.4
Pescado 3.6 3 2.3 1.8 1.7 1.6
Leche 7.4 7.8 9.6 10.6 10 8.4
Huevo 0.6 0.8 1.8 2.8 3.9 4.9
Aceites 0.5 0.6 0.9 1.4 1.9 3
Tubérculos 0.4 0.7 1 1.3 1.6 1.8
Verduras 4.6 5 7.4 10 12.1 16
Frutas 4.6 4.1 3.7 3.3 2.9 2.4
AzUcar 0.2 0.4 0.6 1 1.5 2.9
Café 0.9 0.8 0.7 0.8 1 1.5
Especias 0.6 0.7 0.7 0.9 0.8 0.9
Otro alimento 5 6.7 8.2 6.8 55 4.3
Bebidas 5.2 6.8 7.3 7.6 7.9 7
Subtotal del Hogar 49 56 73 83.7 89 91.8
Fuera del hogar 51 44 27 16.3 11 8.2
Total 100 100 100 100 100 100
Fuente: Datos de Garcia Urigt]en87 (Interpretacion propia)
8 pedro Garcia Urigiien, op. cit., pp. 90-91.
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En la grafica anterior se encuentran datos sobre el gasto que hacen los individuos
en algunos alimentos y bebidas, ésta se encuentra segmentada por nivel
socioeconémico y en proporcion del gasto por cada 100 pesos de ingreso. Los
niveles socioeconémicos son los establecidos por la Asociaciéon Mexicana de
Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinién A.C (AMAI®®). El nivel A/B es la
clase alta, el C+ es la clase media alta, el C es la clase media, el D+ es la clase
media baja, el D es la clase baja y por ultimo el nivel E la clase mas baja.

Se destaca primero la proporcion del gasto que se hace fuera del hogar, para el
sector E el gasto fuera del hogar es de apenas 8.2 pesos mientras que dentro del
hogar es 91.8 de cada 100 pesos. El nivel D gasta fuera del hogar 11pesos y 89
dentro del hogar, el D+ tiene una divisién de 16.3 pesos fuera por 83.7 dentro del
hogar. Para los niveles C y C+ la proporcion del gasto fuera y dentro del hogar es
de 27 frente a 73 y 44 y 56 pesos respectivamente. Por ultimo el nivel A/B hace un
gasto fuera de hogar de 51 y dentro del hogar de 49 pesos por cada 100, es decir
gue es el Unico que gasta mas fuera que dentro del hogar.

En los gastos que se hacen dentro del hogar se toman en cuenta solamente
alimentos, de los cuales la carne, los cereales y la leche son los que representan
un mayor egreso. Para el nivel A/B el gasto mas alto lo hace en la carne con una
cifra de 10.6 pesos de cada 100 y en segundo lugar la leche con 7.4pesos de cada
100. El nivel C+ también hace su gasto mas alto en carne y leche, siendo sus
cifras 11.5 y 7.8 pesos respectivamente. Para los niveles C y D+ el segundo
alimento con mayor egreso son los cereales, para el primer nivel los nimeros son
de 11.8 pesos contra 16.9 de la carne, mientras que en el segundo los datos son
de 16.1 en cereales frente a 19.5 pesos de cada 100 para la carne. En el nivel D
los gastos para la carne y los cereales se igualan a 19.1 pesos, mientras que para
el nivel E las cifras se cambian, debido a que éste destina 15.4 contra 21.8 pesos
respectivamente, lo que significa que el nivel socioeconémico méas bajo es el tnico

que gasta mas en otro alimento que no es carne.

8 AMAI, Direccion URL: http://www.amai.org/index.php [31Enero 2014].
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Ingesta diaria per capita en gramos y mililitros por rubro de alimentos y nivel

socioecondmico

Refrescos

Azlcar

Frutas frescas

Verduras

Leguminosas

Aceitesy grasas

Huevo

Leche y derivados

Carnes

Otros cereales

Arroz

Trigoy derivados

Maiz y derivados

0 50 100 150 200 250 300
Nivel socioecondmico

E mD D+ mC mC+ = A/B
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Grupos A/B C+ C D+ D
Maiz y derivados 96.4 110 141.6 180.1 216.8 267
Trigoy
derivados 46.8 46.6 43.8 43.7 40.1 34.3
Arroz 10.3 9.1 9.2 10.8 12.5 16.6
Otros cereales 12.7 10 5.9 4.9 3.5 2.8
Carnes 168.8 127.4 114.4 100.7 84.8 55.7
Lechey
derivados 236 191.1 153.1 132.3 99.4 66.6
Huevo 21.6 26.8 29.6 34.2 37.5 35.2
Aceites y grasas 10.3 11.9 12.3 15.3 17.1 19.5
Leguminosas 11.1 9.3 14.9 22.1 27.6 41.6
Verduras 191.1 135.5 124 121 110.8 99.6
Frutas frescas 221.3 144.1 88.2 68.5 52 32.5
AzUcares 6.5 11.9 114 145 17.7 27.4
Refrescos 39.6 48.3 49.1 44.3 38.1 25.1

Fuente: Datos de Garcfa Urigiien™ (Interpretacion propia)

La gréfica anterior también se encuentra dividida en niveles socioeconémicos,
pero representa el consumo diario que estos tienen de algunos alimentos bésicos

para la nutricién.

El consumo de refrescos y azlcares es equilibrado en todos los niveles. En cuanto
a los refrescos el nivel que mas los toma es el C con 49.1 mililitros diarios per
capita, la cifra para el nivel A/B es de 39.1 ml y para el E es de25.1, la diferencia
entre ambos es de 14.5 ml, el consumo principal de este producto se da entre las
clases medias. Los azucares son mas ocupadas por el nivel E con 25.1gramos
diarios per cépita, mientras que el dato mas bajo lo tiene el nivel A/B con 6.5 g, la
divergencia entre ellos es de 18.6 g.

Para los cereales el consumo es dispar en algunos casos, concretamente en el
maiz y sus derivados. La ingesta mas alta la tiene el nivel E con 267 gramos,
mientras que la mas baja es del A/B con 96.4 g, existiendo una diferencia de 170g

diarios per capita o del 65.67%, este alimento es claramente mas consumido en

% pedro Garcia Urigiien, op. cit., pp. 92-93.
71

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

los niveles mas bajos. También es el caso del arroz pero su disparidad es muy
baja pues el niumero del nivel E es de 16.6 g, mientras que para el nivel C es de
9.1g, existiendo apenas 7.5 g entre uno y otro. Para el trigo la disparidad también
es muy baja pero son las clases mas altas las que lo comen en mayor cantidad, la
cifra para el nivel A/B es 46.8g y para el E es de 34.3, siendo 12.4 g diarios per

capita la variacion.

En los productos vegetales se encuentra disparidades significativas, para las
verduras el nimero mas alto lo posee el nivel A/B con 191.1 g, y el mas bajo es el
nivel E con 99.6 g diarios per capita, siendo la diferencia de 91. 5 g o del 47.8%. El
caso de las frutas frescas es todavia mas dispar, pues el nivel A/B consume 221.3
g mientras que el nivel E sélo 33.5 g, su divergencia es de 187.8 gramos diarios
per capita o del 84.8%, en ambos productos es evidente que la ingesta diaria mas
grande lo hacen los niveles altos. Este no es el caso de las leguminosas, pues su
consumo se concentra en los niveles bajos, los datos del nivel E son 41.6 g contra
9.3 g del nivel C+, que es el que menos las come, la variacion es de 32.3 gramos
per capita, es decir del 77.6%.

El caso de las proteinas, principalmente alimentos de origen animal, también esta
determinado por grandes diferencias. En dicha cuestién se encuentran la leche y
sus derivados y la carne, que son consumidos por los niveles altos. La ingesta
mas alta de leche es para el nivel A/B con 236 mililitros diarios y para el nivel E es
de 66.6, la disparidad es de 169.4 ml per capita o del 71.7%. En la carne los datos
del nivel A/B son de 168.8 g contra 55.7 g del nivel E, existiendo una divergencia
del 67% o de 113.1gramos diarios. Para el huevo el grado del consumo es otro,
aunque la variacion es poca son los niveles bajos los que mas lo comen. Los
datos para el nivel E son de 35.2 g per cépita comparados con 21.6 g del nivel
A/B, existiendo una diferencia de apenas 13.6 gramos.

En cuanto a las grasas su ingesta mas elevada se da en niveles bajos, la cifra del
nivel E es de 19.5 ml diarios y para el nivel A/B es de 10.3, la divergencia entre
uno y otro es de 9.2 ml.
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Estos datos muestran la forma en que comen los mexicanos, divididos por nivel
socioeconémico. En los niveles altos, A/B, la dieta se compone principalmente de
proteinas de origen animal, frutas y vegetales, teniendo un consumo bajo de
carbohidratos y mucho menor de azlcares. En las clases media la ingesta se
establece por altas cantidades de todos los tipos alimentos, muchas proteinas y
vegetales, pero también carbohidratos y azlUcares. Para los niveles bajos la dieta
se compone de forma primordial de azucares refinados y cereales, con ingesta de
proteinas a través de leguminosas pero pocas de origen animal y un consumo

muy bajo de frutas y verduras.

La recomendacién nutricional para los adultos de una alimentacién saludable®™ se

lleva acabo de la siguiente manera:

1. Establecer el valor energético diario (adecuado a cada individuo,
edad y circunstancia).

2. Proporcionar los aportes glucidico y lipidico (esencialmente para la
funcion de la energia).

3. Cubrir la dosis proteicas 6ptimas (al menos la mitad de proteinas de
alto valor biolégico)
Asegurar el aporte vitaminico recomendado.
Incluir cantidades adecuadas de elementos minerales y de agua en
la alimentacién diaria.

6. Aportar una cantidad suficiente de fibra.*

% “En este contexto actual se describe hoy en dia la alimentacién saludable, que se elabora sobre la base de
los requisitos individuales de cada persona y responde al amplio criterio de ser:

-Suficiente: en energia y nutriente (segiin edad, sexo actividad, situacion fisioldgica...)

-Equilibrada: atendiendo las proporciones recomendadas (50-60% de la energia toral [ET] procedente de los
hidratos de carbono; 30-50% de la ET de los lipidos y 12-15% de la ET de las proteinas).

-Variada: para asegurar el aporte tanto de los macro como de los micronutrientes

-Adaptada: a las condiciones geogréficas, culturales, religiosas e individuales”.

Esther Casanueva et. al., op. Cit., p. 119.

L 1bid., p. 120.
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Estas recomendaciones se deben establecer a nivel individual, pero basandose en
las cantidades que se ingieren diariamente se puede decir, a grosso modo, que el
equilibrio nutritivo no se logra entre la poblacion. Todos los niveles son grandes
consumidores de refrescos, que sélo dan azucares refinadas por lo tanto se
excede en esta proporcion. Por un lado el A/B y el C+ superan su consumo en
proteinas de origen animal, lo niveles medios exceden las proteinas y los
carbohidratos y los niveles bajos no soélo ingieren desmedidamente carbohidratos
y azucares, sino que no toman suficientes proteinas de origen animal ni minerales

y micronutrientes por medio de frutas y vegetales.
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Conclusiones y Recomendaciones

Como se ha sefalado con anterioridad la obesidad es un problema grave y con
alcances muy extensos dentro de la poblacion, puesto que amenaza al presente y
al futuro demografico de México. La complejidad de dicha situacion esta
determinada por aspectos de produccion alimentaria, de desigualdad social,
formas de consumo, habitos alimentarios, publicidad, acceso a servicios médicos y

a informacion, entre otros.

Sin embargo, a pesar de que las causas multifactoriales se expresan en diversos
textos institucionales y cientificos que tratan el tema, el involucramiento de la
voluntad individual continla instaurandose como eje protagonico para disminuir y
contrarrestar dicho problema. Esto resulta asi porque se puede observar que las
personas en estado de obesidad no son tratadas como una persona con cierto tipo
de cancer, por ejemplo, existen mecanismos discriminatorios que son empleados
debido a que caracteristicas indeseables como; falta de disciplina, debilidad, baja
autoestima, holgazaneria, etc., les son atribuidas. Dicha instauracion, hecha de
forma social, expresa que la voluntad individual sigue teniendo un papel decisivo,
tal vez porque ésta se relaciona directamente con la libertad como valor

hegemonico en las sociedades modernas.

Referido a esto ultimo, la libertad se expresa principalmente, a veces de manera
Unica, en el consumo. Las formas de éste son las caracteristicas principales para
distinguir o diferenciar no sélo los estilos de vida, sino las identidades sociales y
las individuales, es decir que las formas de pensar y actuar de las personas se
expresan en los objetos y servicios que consumen, son estos mismos objetos lo
gue hacen ser al individuo quien es y la dan pertenencia a un grupo y el lugar que
ocupa dentro de este.

Siguiendo dicha dinamica tanto los organismos internacionales como las
instituciones publicas y privadas del pais, han arrojado una solucion sesgada y
paliativa para la obesidad como problema de salud publica. Dicha solucién
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consiste en incitar a un cambio del estilo de vida o la adopcién de uno diferente, lo
gue refiere, no de forma exclusiva pero si principalmente y sobre todo de manera

tacita, a consumir productos catalogados como saludables.

Es indiscutible que las recomendaciones de caracter médico se hacen a partir de
evidencias y datos concretos y tangibles, se invita al publico a realizar actividades
fisicas y cambiar los habitos alimentarios porque estas acciones estan
comprobadas como medidas para contrarrestar el sobrepeso y la obesidad,
también es claro que debido a las estructuras establecidas social y
econdmicamente el consumo, y la eleccién que implica, no sélo es parte de las
vida cotidiana sino que es una accién imprescindible e inevitable, pero no se
puede ignorar que el objetivo de establecer causas multifactoriales a la obesidad

es ofrecer, también, soluciones que posean esta caracteristica.

Al investigar las causas de este problema la perspectiva sociolégica expone al
consumismo no sélo como una de ellas, sino también como pilar estructural de la
sociedad moderna. Esto se observa especificamente en México, en el cambio
histoérico de las formas de consumir que se llevaron a cabo a partir del proceso de
industrializacién y urbanizacion, dichos aspectos no son soOlo piezas de los
antecedentes de esta problematica, sino que para una solucién completa, deben
de formar parte activa en las medidas implantadas por el gobierno en las politicas
publicas.

Cuando se menciona dicho pilar estructural se habla necesariamente de los
medios de comunicacidon como agentes que instauran las formas en las que los
individuos consumen. Para regular que a partir de éstos el consumo de alimentos
y bebidas con contenidos caléricos excesivos disminuya, la Estrategia Nacional
para la Prevencién y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, del
gobierno federal actual establecié horarios televisivos de audiencia infantil, y que
en éstos sOlo se podran anunciar productos que cumplan con los criterios
nutricionales que tiene la Secretaria de Salud. Sin embargo ésta medida es
incompleta, incluso indtil, si la regulaciéon en México en el consumo diario de

azucar sobrepasa lo instaurado por organismos internacionales.
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Tal es el caso del nuevo etiguetado, que es también una medida de la Estrategia
Nacional que consiste en mostrar al publico los contenidos energéticos y caléricos
de alimentos y bebidas, debido a que no sbélo no es clara la cantidad de azucar
gue dichos alimentos o bebidas aportan a la ingesta diaria, sino que la misma
cantidad recomendada sobrepasa en casi el doble a lo establecido por la
Organizacién Mundial de la Salud. Entonces la vigilancia en el cumplimiento de las
acciones, asi como su pertinencia y su apego a lo establecido por la comunidad

internacional son tan necesarios como la planeacién de las estrategias mismas.

Otra recomendacion para modificar las formas de consumo actuales, consiste en
gue las estrategias contra la obesidad incluyan programas educativos que se
instauren desde el sector basico, con el objetivo de dar informacién cientifica
sobre las formas clinicas, nutricionales y sociales necesarias para mantener una
alimentacién adecuada. Esto es importante porque al informar y generar saber
sobre este tema, los nifios, después adultos, podran tomar decisiones que
impliguen una disminucion de alimentos no necesarios para el mantenimiento del
cuerpo, asi como la implementacion de actividades fisicas, e inclusive el

alejamiento de habitos que contribuyan al detrimento de la salud.

Existe otra propuesta que se refiere a las maneras sociales de pensar la obesidad.
Como se habia mencionado con anterioridad cuando se habla de este tema se
habla necesariamente de estereotipos, es importante entonces distinguir que el
constructo social de la obesidad como estereotipo no deseado no se relaciona
directamente con evidencia cientifica ni siquiera, aunque se disfrace de ello, con
un verdadero riesgo a la salud, sino que principalmente se refiere a la reafirmacién
del estatus de algunas elites y a su continua instauracion de valores. En este caso
la delgadez como valor estructurado de lo estético no solo implica una
diferenciacion socioeconémica entre los individuos, sino que fomenta también un
consumismo de productos y servicios diversos. Entonces establecer el problema
en su justa proporcion es sustancial, para que esto suceda, se recomienda que la
designacion del concepto de obesidad en los individuos se base en datos

cientificos que evidencien los riesgos en la salud ligados a una metodologia que la
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esquematice vy tipifique, por ejemplo una que establezca el porcentaje de grasa
acumulada en el cuerpo como eje principal a diferencia del IMC, pero no que se
intente solucionar este problema mediante la eliminacién de cualquier cuerpo que
no sea delgado, pues esto significa promover una moralidad parcial y también la
erradicacion de la diversidad humana.

Otra consecuencia de la instauracion de los estereotipos en la obesidad es la
discriminacion, dicho problema presenta dificultades. Al existir poca informacién
especifica sobre esto, no es posible determinar completamente los grados y
alcances concretos en el pais. Otra dificultad radica en el objetivo principal de la
solucion del problema, cuando se instaura jerarquicamente el aspecto médico de
la obesidad se dejan de lado aspectos de igual importancia, como la defensa de
los derechos civiles o la proteccibn con un marco legal de medidas
antidiscriminatorias en el ambito laboral, por mencionar algunos, de las personas
gue se encuentran en esta situacién. Existen dos ultimas recomendaciones, la
primera seria que se establezca a la discriminaciéon de las personas en estado de
obesidad como un problema en si mismo, que se considere tener informacion
veraz al realizar estudios cientificos acerca de este tema, principalmente al incluir
esta dimension de vulnerabilidad en los censos de instituciones gubernamentales
como el CONAPRED. La segunda se refiere a establecer a los cuerpos que no
cumplan el estereotipo de la delgadez, como parte de la diversidad humana, ya
gue esto podria significar no s6lo una forma de solucién para todo el estigma

basado en el peso, sino que también para la misma discriminacion.

78

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Fuentes de consulta

Bibliogréficas

Antiga Trujillo, Nedelia, La Investigacion y las Metodologias de la Ciencia, México,
1ra. Edicion de la Autora, 2012.

Bourdieu, Pierre, La distincion: criterios y bases sociales del gusto, México,
Taurus, 2002.

Bourdieu, Pierre, El sentido practico, México, Siglo XXI, 2009.

Bourdieu, Pierre, El sentido social del gusto. Elementos para una sociologia de la
cultura, Buenos Aires, Siglo XXI, 2010.

Bourdieu, Pierre, & Wacquant, Loic, Respuestas para una antropologia reflexiva,
México, Grijalbo, 1995.

Casanueva, Esther; Kauffer-Horwitz, Martha; Pérez-Lizaur, Ana Bertha & Arroyo,

Pedro, Nutriologia Médica, México, Panamericana, 2012.

Cervera, Pilar; Clapés, Jaume & Rigolfas, Rita, Alimentacién y Dietoterapia,
Madrid, McGraw-Hill, 2004.

Cruz Sanchez, Marcelina; Tufion Pablos, Esperanza; Villasefior Farias, Martha;
Alvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen & Nigh Nielsen, Roland Byron,
Sobrepeso y Obesidad: una propuesta de abordaje desde la sociologia, Regién y

Sociedad, Colegio de Sonora, afio 25, num.57, 2013.

Fausto Guerra, Josefina; Valdez Lopez, Rosa Maria; Aldrete Rodriguez, Maria

Guadalupe & Lopez Zermefio Maria del Carmen, Antecedentes histdricos sociales

de la obesidad en México, Investigacion en Salud, nam. 2, Vol. VIII, México,

Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Agosto, 2006.

79

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Ferndndez-Ramirez, Baltasar; Baleriola, Enrique & Esquirol, Elia. Desplazamiento

v normalizacién del rechazo laboral hacia las mujeres por cuestiones de talla,

Prisma Social, nim. 7, Fundacién iS+D para la Investigacion Social Avanzada,
Diciembre, 2011.

Foz Sala, Mario, Historia de la Obesidad, HUMANITAS Humanidades Médicas,
Monografias nam. 6, Barcelona, Fundacion Medicina y Humanidades Médicas,
2004.

Garcia Uriglen, Pedro, La alimentacion de los mexicanos. Cambios sociales y
econdmicos, y su impacto en los habitos alimenticios, México, Camara Nacional

de la Industria de la Transformacion, 2012.

Giddens, Anthony, La constitucion de la sociedad: Bases para la teoria de la
estructuracion, Avellaneda, Amorrortu, 1998.

Giddens, Anthony, Modernidad e identidad del yo: el yo y la sociedad en la época
contemporanea, Barcelona, Peninsula, 2000.

Lopez Morales, José Luis; Garcés de los Fayos Ruiz, Enrique Javier, Edorexia y
deporte. Una concepcion acerca de la obesidad vy la adiccion a la comida,

Cuadernos de Psicologia del Deporte, n.° 1, vol. 12, Murcia, Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Murcia, Junio, 2012.

Parsons, Talcott, El sistema social, Madrid, Alianza, 1999.

Raventtino, Alejandra, El estilo de vida light. Las representaciones sociales en las

nuevas clases medias, Buenos Aires, 2007.
Rojas Soriano Radul, Capitalismo y Enfermedad, México, Plaza y Valdés, 1999.

Rojas Soriano Radul, Crisis, Salud-Enfermedad y Practica Médica, México, Plaza y
Valdés, 2000.

Rojas Soriano, Raul, Notas sobre investigacion y redaccion, México, Plaza y
Valdés, 2013.

80

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Saguy, Abigail C., What's wrong with fat?, New York, Oxford Univesity Press,
2013.

Wallerstein, Immanuel, El moderno sistema munidal I. La agricultura capitalista y
los origenes de la economia-mundo europea en el siglo XVI, México, Siglo
veintiuno, 1999.

Weber, Max, La ética protestante y el espiritu del capitalismo, México, CINAR,
1994.

Wolf, Eric R., Envisioning power. ldeologies of dominance and crisis, Los Angeles,
University of California Press, 1999.

Wolf, Eric R., Europa y la gente sin historia, México, Fondo de Cultura Econdémica,
1994.

Ytuarte NuUfez, Claudia, Globalizaciéon y cédigos culturales en una fabrica de

Tlaxcala, Nueva Antropologia: Revista de ciencias sociales, México, Instituto
Nacional de Antropologia e Historia, Numero 57, Agosto, 2000.

Electrénicas

Puig Llobet, Montserrat, Cuidados y calidad de vida en Villafranca del Penéde.
Recuperado el 5 de diciembre de 2013, de
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/2873/MPLL_TESIS.pdf;jsessionid=9D94
F44B8747BCB058D1CCFA28E0F32D.tdx2?sequence=1, 2002.

Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México 2010, Recuperado el 11 de
abril 2014, de Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED):
http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Enadis-2010-RG-Accss-002.pdf.

81

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/2873/MPLL_TESIS.pdf;jsessionid=9D94
http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Enadis-2010-RG-Accss-002.pdf.
http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Encuesta Nacional de Salud 2000, Recuperado el 30 de Abril de 2014, de
Encuesta Nacional de Salud 2000:
http://ensanut.insp.mx/informes/ENSA_tomo1.pdf.

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006, Recuperado el 30 de Abril de 2014,
de Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006:
http://ensanut.insp.mx/informes/ensanut2006.pdf.

Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012, Recuperado el 5 de Diciembre de
2013, de Encuesta Nacional de Salud vy Nutricion 2012:
http://www.ensanut.insp.mx.

Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y
la Diabetes 2013, Recuperado el 7 de Enero de 2014, de Estrategia Nacional para
la Prevencién y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes:
http://promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/estrategia/Estrategia_con_portad
a.pdf.

Feebo México. (s.f.), Recuperado el 8 de diciembre de 2013, de Feebo México:
http://mexico.feebbo.com/blog/estudio-de-mercado-sobre-consumo-de-refresco-

en-mexico/#.

Organizacion Mundial de la Salud. (s.f.). Recuperado el 23 de noviembre de 2013,
de Organizacién Mundial de la Salud: http://www.who.int/topics/obesity/es/

Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria 2010. Recuperado el 7 de enero de
2014, de Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria:
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/programas/Acuerdo%200rig
inal%20con%20creditos%2015%20feb%2010.pdf.

82

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://ensanut.insp.mx/informes/ENSA_tomo1.pdf.
http://ensanut.insp.mx/informes/ensanut2006.pdf.
http://www.ensanut.insp.mx.
http://promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/estrategia/Estrategia_con_portad
http://mexico.feebbo.com/blog/estudio-de-mercado-sobre-consumo-de-refresco-
http://www.who.int/topics/obesity/es/
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/Acuerdo%20Orig
http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Anexos

Matriz Heuristica

Matriz Heuristica®?

Tema:

Explicar las posibles causas de la obesidad en adultos en México a través del uso de

teorias socioldgicas.

Titulo:

Andlisis socioldgico de la obesidad en adultos.

Qué (Hechos)

1. Sociologia: La sociologia es una
disciplina de caracter cientifico
que enfrenta el desafio de
generar conocimientos sobre el
desarrollo de las sociedades
modernas. A lo largo de la
historia del pensamiento

sociolégico, dicha disciplina ha

buscado encontrar respuestas y

plantear las alternativas viables

para resolver los mas diversos

problemas que las sociedades

Por Qué (Explicacion)

Teorias Socioldgicas

Teorias de la necesidad: En el
Funcionalismo (Parsons) la necesidad
se toma como el resultado de
internalizar el sistema de personalidad,
por medio de la socializaciéon, e
institucionalizar las pautas culturales

gue éste establece.

En la perspectiva de Habermas la
necesidad se relaciona con una

estructura simbdlica, esto quiere decir

% Antiga y Tenorio 2006 Guia para Realizar Proyectos de Investigacion.
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han generado en su devenir
histérico %

2. Obesidad: La obesidad y el
sobrepeso se definen como una
acumulacién anormal o excesiva
de grasa que puede ser

perjudicial para la salud. Una

forma simple de medir la
obesidad es el indice de masa
corporal (IMC), esto es el peso
de una persona en kilogramos
dividido por el cuadrado de la
talla en metros. Una persona

con un IMC igual o superior a 30

es considerada obesa y con un

IMC igual o superior a 25 es

considerada con sobrepeso. El

sobrepeso y la obesidad son

factores de riesgo para
numerosas enfermedades
cronicas, entre las que se

incluyen la  diabetes, las

enfermedades cardiovasculares

y el
considerados

cancer. Alguna vez
problemas de
paises con ingresos altos, la
obesidad y el sobrepeso estan
en aumento en los paises con
medios,

ingresos  bajos vy

gue estd fundamentada al nivel

sociocultural 'y a las normas

establecidas por la sociedad

En la fenomenologia de Schutz la
necesidad se construye de forma
social por medio de la interaccion de la

vida cotidiana.®®

Teoria del habitus

Debido a que la obesidad es percibida
como una enfermedad, que es
determinada por los estilos de vida, el
concepto de habitus de Bourdieu toma
importancia porque explica este
proceso por medio de interrelacion

entre la accién y la estructura.®

Teoria de la estructuracion

La teoria de Giddens aporta la
perspectiva de analizar el problema
desde una forma colectiva debido a
gue las elecciones de los individuos,
en especifico del estilo de vida y las
formas de consumo, se deben también
a las condiciones y oportunidades que

poseen los agentes en su entorno, y

93

Facultad de Ciencias Politicas y  Sociales Noviembre 2013

http://www.politicas.unam.mx/carreras/ces/licenciatura.php.

UNAM, 23

84

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.politicas.unam.mx/carreras/ces/licenciatura.php
http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

especialmente en

urbanas.*

las areas

gue dichas elecciones también se

hacen tomando en cuenta otras

necesidad como la de la auto identidad

y la pertenencia de clase social.”’

1. Matriz heuristica
2. Estructuracion de

como problema.

Cémo (Método)

la obesidad

Doénde (Fuente de Consulta)
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Hipotesis

e El andlisis sociolégico identifica y esquematiza las causas de la obesidad en su

contexto y no centra la responsabilidad de manera Unica en el individuo.

e El andlisis sociologico puede aportar una perspectiva complementaria no solo
para establecer a la obesidad como un problema global de salud, sino que puede
ayudar a implementar medidas holisticas en la politica publica para su solucién.
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