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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es una revision tedrica con postura
socioconstruccionista que tuvo como objetivo promover la reflexion y la aceptacion ante
pluralidad de formas de ser mujer para con ello intentar abrir posibilidades de construirse
libremente como mujer en la sociedad actual. Para conseguirlo se realizd un recorrido
historico y reflexivo en torno a la construccion social de la mujer que abarco desde la
comunidad primitiva hasta la postmodernidad. Enfatizando la relevancia de los
determinantes socioculturales (DSC) como la familia, la educacién, la politica, la religion y
los medios de comunicacion masiva que promueven estereotipos en la construccion del
sistema de significados de un “deber ser”. Ello condujo al andlisis de algunas problematicas
psicosociales en la mujer contemporanea como el suicidio, la depresion y los trastornos
alimenticios. A partir del andlisis se propusieron alternativas en la construccion de formas
de ser mujer mexicana en la sociedad actual, que se encuentran ligadas a la apertura a la
pluralidad en las formas de construirse y promoviendo la postura critica y reflexiva de las
mujeres de hoy, para fomentar la construccion, co-construccion y deco-construccion de
multiples feminidades. Se concluye que desde la propuesta de esta tesis, las mujeres tienen

la capacidad de apropiarse y empoderarse de su forma de vida.

Palabras clave: Mujer, Socioconstruccionismo, Multiples feminidades.



INTRODUCCION:

La mujer que sigue a la multitud por lo general no
Ilega mas alla de la multitud. La mujer que camina por
si sola es probable que se encuentre en lugares en los
que nadie ha estado antes. Albert Einstein.

La mujer, creacion divina de dios, verdad de la vida, espiritu del hogar, madre
incondicional, esposa amorosa, profesionista luchona, cara del amor y la paciencia, asi es

concebida, como ese esplendor divino que da paso a la vida humana.

Sin duda alguna, si de saber se trata, saber sobre “la mujer” es querer saber sobre
una de las partes sustanciales de la vida. Juntos, hombre y mujer, dieron paso a la creacion
de la cultura, la civilizacion y asi a cualquier condicion humana, de ahi la importancia de su
imagen en la sociedad. Tanto es asi, que ha sido estudiada su participacion en tal
construccién desde hace siglos, aun cuando al principio de los tiempos su imagen no era
considerada al nivel de la figura masculina, la mujer tomaba un valor significativo sobre
todo en la maternidad, capacidad Unica y propiamente femenina, que la ubicaba en un lugar

especial.

Se podria pensar ¢hay mas cosas de la mujer que no sepamos si se ha investigado
tanto? Si, tomando en cuenta la propuesta socioconstrucionista, desde la que se trabajo
este texto, la cual se fundamenta en que todo el tiempo se construye algo nuevo, y por tanto
tal situacion nos deja siempre con algo nuevo que aprender, ademas “cuando uno habla,
simultaneamente se involucra en la construccion del mundo” (Gergen, 2007, p.127). Asi
pues, “la mujer”, las arduas investigaciones en torno a ella, los multiples estudios, e

informacion, siguen siendo y seran por siempre algo de qué hablar.

Se han realizado investigaciones en primera instancia sobre la condicion biolégica
de la mujer, en otros campos como la investigacion gineco-obstetra se han retomado
tambien las enfermedades propias del género femenino. Girando la mirada al campo de la
psicologia, se han llevado investigaciones arduas y centralizadas en diferentes facetas de la

mujer, como lo es su participacion en la maternidad o en la relacion de pareja.
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Si bien las investigaciones han logrado enfocarse desde muchos ambitos al analisis
de la mujer, consideramos que en general se han centrado en segmentar su indagacion, a
fragmentarla, puesto que al parecer se considera dificil realizar un reconocimiento amplio y
global en torno a la mujer, incluso podria decirse que imposible, dado que se trata de un
género humano, y por tanto constitutivo y constituyente de si mismo todo el tiempo, como
lo sefiala Kenneth Gergen (2007) resaltando la interaccion que las personas mantienen con
los otros a través del lenguaje, afirmacion que es complementada por Deborah Tannen
(1991), quien dice que es precisamente a traves de la conversacion que “se hacen, se
mantienen y se rompen relaciones”. Pero la importancia esta en comprender, de acuerdo a
la postura socioconstruccionista, que esto puede suceder por la diferencias que existen entre
las experiencias adquiridas en la cultura, o0 como bien podriamos llamar a travées del pasaje

entre los distintos determinantes culturales del rededor.

Esto en congruencia con la postura que guid el presente trabajo, especialmente
alrededor de la premisa que habla sobre la construccion socio-cultural de las personas,
ademas de la relevancia que mantiene el estudio alrededor de la construccion de la mujer,
es que se pretendié como objetivo central del trabajo promover la reflexién y la aceptacion
ante pluralidad de formas de ser mujer y con ello intentar abrir posibilidades de construirse
libremente como mujer en la sociedad actual. La potencialidad de esta perspectiva
particular toma un giro importante cuando se trata de las posibilidades que se abren ante la
exploracién de los modos de ser mujer, dado que comprender su historicidad puede

permitirnos darle nuevos sentidos a la propia experiencia de ser mujer.

Con el proposito de dar cuenta del objetivo planteado, se desarrollaron los capitulos
del presente trabajo de acuerdo a una légica que entrara en sintonia con la propuesta
socioconstruccionista sin perder de enfoque el asunto de la mujer en la actualidad. De tal
forma que en el capitulo 1 se dio lugar a un recorrido teérico que permitiera esclarecer las
bases que soportan al construccionismo social, y que le convierten en una postura con
especificidades propias, las cuales posibilitan el abordaje de la construccion social de la
mujer sin pretender reducir la importancia que tienen las inter-relaciones en las que toma

parte, y participan de su construccion, deconstruccion y deco-construccion. Rescatando una
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frase de Gergen (2007), se trata de "enriquecer el alcance del discurso teorico, con la

esperanza particular de expandir el potencial de las practicas humanas" (p. 153).

De este modo, en el mismo capitulo, también se dio cuenta de la creciente influencia
del pensamiento posmoderno alrededor de discusiones sobre las cuestiones humanas, de tal
suerte que se retomo la participacion de la propia experiencia de las mujeres como un eje
central del que se puede echar mano en el sentido que se marca de las construcciones
sociales, de las cuales los actores sociales implicados pueden tomar partido hacia la
construccion de diferentes sentidos respecto de su experiencia personal.

En el capitulo 2 se aterriza la teorizacion del primer capitulo, en las
transformaciones historicas de las concepciones de ser mujer. El punto de partida lo marcan
las hordas primitivas donde la mujer podia tanto formar parte de la comunidad sin
distincion alguna respecto a los hombres, como formar parte del estrato separado de ciertas
actividades por su carencia de fuerza. El siguiente momento trabajado se ubic6 en las
primeras civilizaciones, para tal fin nos servimos del ejemplo que ofrece la cultura griega.
Dentro de su organizacion se dio la pauta para la conformacidn de una concepcion pobre de
la mujer, puesto que es a partir del enaltecimiento del hombre que se deriva un sentido para
la mujer, asi se hablaba de una mujer que llegaba al mundo sin inteligencia, sin fuerza y sin

belleza.

A partir de este momento se dio un salto para dar cuenta de la cultura mexicana en
su particularidad nacional y social. El inicio del recorrido por las concepciones mexicanas
de la mujer, se dio desde las sociedades precolombinas, pasando por la colonia, la
Independencia y el Porfiriato hasta llegar a la modernidad. El resultado de esta parte
permitié dar cuenta de una idea general de la vision propia de cada momento, al mismo
tiempo que brindé la posibilidad de una identificacién de los determinantes socioculturales
inmersos en la construccion de la mujer que se ha ido dando en México, ejemplo de estos
son la educacion, la religion, el matrimonio y el trabajo. A partir de este pasaje historico
cultural se hizo hincapié en las transformaciones que fueron viviendo las mujeres con el
paso del tiempo, subrayando asi que las concepciones de la mujer no han sido fijas ni

estaticas.
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A continuacién, en el capitulo 3 se buscoé articular el altimo momento abordado en
el capitulo anterior con lo vivido en la actualidad a partir de los determinantes
socioculturales sefialados antes, aunque sufrieron modificaciones a causa de las
caracteristicas propias de la sociedad del momento. En este apartado los determinantes
socioculturales identificados fueron la familia, la educacion, la educacion, la religion, los
medios de comunicacion y politicas gubernamentales. Lo interesante del capitulo fue
asentar el papel de los determinantes conjuntamente con las experiencias personales de la
mujer, partiendo de un analisis tedrico sobre la presencia actual, de la television, el radio, la
publicidad, las redes sociales, las nuevas leyes de equidad de género, y como han ido

permeando la construccion que las mujeres hacen de si mismas.

Para terminar el trabajo, se incluyé un capitulo mé&s de acuerdo a diferentes
propuestas en torno a la construccion actual de la mujer. El capitulo 4, entonces, abordd
puntos clave como algunos costos que conlleva construirse como mujer a partir de la
influencia de los determinantes sin poner en juego la reflexividad propia, no en el sentido
de juzgar ciertos modos de construirse como mujer, sino por los efectos que pueden tener
sobre la salud psicosocial de las mujeres, ya que puede hablarse por ejemplo, de suicidio,
anorexia y alcoholismo, entre otros. Por otro lado, la construccion reflexiva permite tomar
distancia respecto de esos determinantes socioculturales y a partir de ello convertir en una
posibilidad que el contacto con éstos sea precedido por una posicion critica que siga el
camino de convertirse en agente social de cambio. Se propuso que tal reflexividad puede
contribuir para la creacion de nuevos sentidos en favor de la aceptacion de la pluralidad de
discursos de ser mujer. Se resaltd por ultimo, que a partir de la experiencia, del trabajo y de
las iniciativas de las mujeres se puede contribuir de forma importante a aumentar el

desarrollo social (Seijas y Del Carmen, 2010).



Capitulo 1

PROPUESTA SOCIOCONSTRUCCIONISTA

1.1. PRINCIPIOS

Una palabra es suficiente para hacer o deshacer la fortuna
de un hombre- Séfocles

En nuestros dias, las vertiginosas transformaciones econémicas, politicas y sociales nos han
inducido a un siglo XXI en constante cambio que nos impacta desde el nivel macro hasta el
micro, desde lo estructural hasta lo personal. Y es en esta sociedad, en donde una cuestion
que ha tomado relevancia en las Gltimas décadas ha sido la cada vez mayor participacion de
la mujer en las diversas esferas sociales, ello por multiples razones, entre las cuales se han
considerado el desdibujamiento de los roles de género, la configuracién de nuevos tipos de
familias, el nacimiento de distintas formas de trabajo entre otros, promoviendo

modificaciones de gran magnitud en las organizaciones culturales y sus significados.

Si bien las diversas y nuevas formas en que las mujeres se involucran en el mundo y
los efectos que dichas situaciones pueden tener en su contexto, es posible que sean
exploradas desde distintos enfoques tedricos y metodoldgicos, tales como el antropoldgico,
el sociologico o el historiografico; el presente trabajo se desarrollard desde la postura
psicoldgica-social. Tendremos a bien entender para fines de esta investigacion a la
psicologia como una disciplina que forma parte de las ciencias sociales y la importancia de

ello recae en la postura desde la que se enfocara la exploracion del tema.

En la actualidad, no es dificil percibir la extensa diversidad de teorias psicoldgicas
que se han desarrollado con el fin de cubrir temas tan variados como lo es la educacion y la
profesionalizacion. Algunas de estas teorias difieren por completo sobre la forma de

concebir y la manera de abordar sus investigaciones, otras cuantas tienen en comun
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principios epistemoldgicos, aunque logran diferenciarse entre si por sus especificidades; lo
importante es que logran enfocarse en sus propios principios para entender, percibir y dar
respuesta a sus interrogantes. Un punto béasico dentro de ello es lo que mencionan
McNamee y Gergen (1992) sobre el rol del observador o del investigador, el cual no puede
tomarse a la ligera, debido a que todos muestran “una proposicion que significa una
preferencia” (p.235) de acuerdo al abordaje de sus tematicas. Es decir, es el investigador
quien toma la decision de abordar una determinada premisa a partir del enfoque que mejor

se adecue a los objetivos que desea dar explicacion.

Esta ocasidn no seré la excepcion. Hemos seleccionado una postura que nos permite
enfocar la mirada en un objetivo especifico, sin perder de vista los diversos agentes con los
que se relaciona. Este encuadre de referencia es conocido como el Socioconstruccionismo o

Construccionismo Social.

El socioconstruccionismo es una propuesta tedrica que nace a principios del siglo
XX, como respuesta a la constante busqueda de nuevas alternativas de explicacion y
significacion de las nociones de los individuos sobre el mundo. El interés principal parte de
la idea de tomar distancia de los planteamientos que habian predominado en la ideologia
social hasta entonces; el discurso positivista, y comenzar a brindar otras posibilidades de

interpretacion.

Cabe sefalar que los argumentos positivistas, surgieron a lo largo de la historia, y
con el paso del tiempo, tomaron cada vez mas relevancia debido al fuerte impacto en la
ideologia social, desde épocas anteriores hasta la modernidad, momento en el cual junto al
impulso de la industrializacion y la globalizacion figur6 ain mas su papel preponderante
entre los pensamientos sociales. Las aportaciones de este pensamiento positivo se hallan
enmarcadas por la predisposicion a dar una respuesta desde la razon, contando como
sustento con las ciencias y con la creencia fundamental de la existencia de una verdad Unica
encontrada de una sola forma, a partir del método cientifico, lo que descalifica otras formas

de explicacion y por consiguiente de abordaje.

Asi se expresa una diferencia fundamental en las tendencias tedricas, pues mientras

el positivismo busca “explicar” a partir de variables manipuladas y de los modelos
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resultantes de las investigaciones “cientificamente validas”, el no positivista o el
postmodernista, busca comprender una forma de vida, una perspectiva personal a partir de
las descripciones de lo que el individuo hace y dice. El contraste entre el pensamiento
positivista y la ideologia postmodernista es que esta Gltima es caracterizada por asumir la
existencia de una multiplicidad de posibilidades de entendimiento en lugar de una realidad
(nica, en tanto que significa a la “verdad” como relativa a la postura y posicion® desde la
cual es percibida y por ende no puede existir una forma exclusiva de llegar a ella
(McNamee & Gergen, 1992), puesto que no existe una realidad objetiva, sino maultiples
realidades creadas por los mismos individuos que interactdan, el contexto en el que se
desarrolla la situacion, y todo aquello que interviene en la experiencia de los sujetos? con

relacion a las estructuras con las que tienen contacto, como lo es la cultura y la sociedad.

De la misma forma Gilberto Limon (2005a) desarrolla la idea de que dentro de las
ideologias postmodernas la apertura de intereses recae en tantos factores como
interacciones tienen los seres humanos; €l considera de relevancia senalar “el lenguaje, el
poder, los factores sociales y la historia” (p.1) como agentes de influencia en Ia
construccién de las nociones de realidad y verdad. Nosotros podriamos sefialar en este
momento también la importancia de lo que estableceremos como determinantes
socioculturales (DSC), entre los cuales seleccionamos a la familia, la escuela o la
educacién, los medios de comunicacion masiva y las politicas gubernamentales, que de
igual modo consideraremos como agentes impulsores de discursos, y por tanto productores

de "nociones de verdad", en los individuos de esta sociedad.

Entre los principales precursores del socioconstruccionismo estan Peter Berger y
Thomas Luckmann, contribuyendo con su propuesta de “la construccion social de la
realidad” que busco ir contra los positivistas dominantes, dejando como consecuencia

algunas de las bases para la teoria del construccionismo social junto con Kenneth Gergen,

! "La posicién es un término empleado por el sociélogo Erving Goffman para referirse a un tipo de
estructura que identifica la relacién entre los hablantes. La misma informacidon puede comunicarse
con diferentes posiciones y efectos radicalmente distintos". Tannen, D. (1991). Yo no quise decir
eso: como la manera de hablar facilita o dificulta nuestra relacion con los demds. Barcelona:
Paidds, p.79.

? Sujeto: como se entiende este significado dentro de las ciencias sociales.
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otro importante representante considerado como el principal promotor de la teoria. De
hecho, a lo largo de los dltimos afios las ciencias sociales han experimentado cambios
significativos debido a la creciente influencia y aceptacion de este particular pensamiento
postmoderno (Lax, 1992).

La naturaleza del particular razonamiento desarrollado durante el postmodernismo,
fue trasladado a los principios de la postura psicolégica socioconstruccionista. A través de
ello esta propuesta tiene a bien primeramente abandonar la busqueda de una verdad
sustancial y universal, para dejar entrever el amplio abanico de posibilidades de construir
verdades, a través de la experiencia de los individuos y la aceptacion de las diversas
posturas, sustentando que “hay muchas maneras “correctas” de hacer las cosas” (Op Cit.,
2005a, p.6) lo mismo podria decirse de ver, pensar y sentir al mundo. Por tanto, como
primer principio del construccionismo social, se entiende que la “verdad” es relativa, es
decir, tiene relacion con la postura y la percepcidn; no es total, ni absoluta y depende de
diversos factores, elementos y circunstancias. Podria decirse que “el espiritu del
construccionismo esta en considerar todas las opiniones y posturas como igualmente
legitimas” (McNamee & Gergen, 1992, p.234). Por consiguiente, la verdad es construida a
partir de la experiencia que el individuo tiene con su contexto, y consecuentemente es

siempre singular y diferente.

El construccionismo social o socioconstruccionismo propone que “todos los tipos de
conocimiento pueden ser vistos como versiones consensuadas de realidad” (Gergen, 1985
citado en Diaz, 2007, p.3), es aqui en donde entra un tercer principio, pues para la postura,
estas versiones de realidad son completamente “validas™ y “aceptables”, y son entendidas
como resultado de la negociacion y la interaccion interpersonal de los individuos. Es por
ello que para los socioconstruccionistas toma importancia la nocion “agente social”,
entendiéndolo como aquel individuo que es producto y fabricante del proceso de
construccion de sus experiencias y significados en relacion con su contexto. Esta
construccion individual que se da a través de la experiencia “es un modo de demostrar
coémo significamos lo que decimos o hacemos, y de deducir cémo significan los demas lo

que dicen y hacen” (Tannen, 1991, p.79).
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Es a partir del proceso de construccion individual, que el socioconstruccionismo
asume que es €l sujeto, quien posee la capacidad para decidir sobre la direccién de su vida.
Por ejemplo, la mujer y absolutamente todo ser humano, se encuentra en constante relacion
con los otros, con compaferos de trabajo, con familiares, con médicos, vendedores,
etcétera. Estos intercambios propician nuevas construcciones de significados, es decir, los
agentes sociales al estar en contacto construyen, co-construyen y deco-construyen sus
sistemas de significados. De esta manera el socioconstruccionismo pone énfasis en la
transformacion continua y permanente, y “ademas enfatiza la relacion, el discurso entre las

personas y como ¢éste es la fuente de construccion consensuada de significados™ (Diaz,

2007, p.8).

Son precisamente los significados los considerados como la piedra angular en la
propuesta socioconstruccionista, dado que la significacion no se encuentra predeterminada
ni preestablecida, sino que son sistemas que se van construyendo con la configuracion
unica de experiencias del individuo y su apropiacion de ellas; por tanto, y tal como lo
sefala Gergen, un significado “seria creado y solo posible en el contexto del discurso que lo
sustenta” (1985 citado en Diaz, 2007, p.3) es decir, se trata de una construccion continua
que realiza toda persona, a traves de sus relaciones con los otros por medio del lenguaje y la
conversaciéon en un momento determinado. El significado por tanto para esta postura sera
entendido como procesos constituyentes y constitutivos de las personas; resultado de las

relaciones con los objetos y con otros individuos.

Para los socioconstruccionistas, los significados y las visiones de la realidad son
siempre cambiantes (Limoén, 2005a) y Unicas en cada conversacion, en cada comentario, en
cada instante las personas se construyen a partir de los otros y de ellos mismos y es el
lenguaje el medio de acceso a los cambios y las transformaciones del ser humano. Segun
Diaz (2007) “el construccionismo plantea que el nivel en donde el significado es generado
y actualizado es externo al individuo, perteneciendo a la dimension interpersonal-social” (p.
3), por tanto, desde este enfoque las interacciones sociales promueven como resultado las
particulares formas de percibir nuestro mundo, y con ello los significados que adjudicamos
a cada cosa, persona, lugar o actitud, es decir, “hablamos con otras personas y vivimos en

un contexto cultural que nos transmite significados” (Limén, 2005a, p.4) todo el tiempo.



Pagina | 16

De tal modo, el socioconstruccionismo asume la nocion de cambio en el individuo.
Se considera que el ser humano, la mujer, el hombre, el nifio, todos, pueden y son capaces
de alternar la forma en como se apropian de sus experiencias, de sus relaciones, asi como
de sus sentimientos y percepciones, con el fin de aumentar la flexibilidad en la manera que

tiene la persona de historiar su experiencia en relacion con su contexto (Diaz, 2007, p.7).

Es por esta nocion de cambio constante que esta postura no consensa con las
creencias de un caracter o una personalidad que estigmatizan y restringen el
comportamiento del ser humano, dado que tiene en consideracion que cierran la posibilidad
de entender al individuo como proceso, como resultado de la dinamica de sus decisiones y
préacticas. Asimismo limitan las alternativas de empoderamiento que los sujetos pudieran

ejercer sobre su propio curso de vida.

A grosso modo, podria decirse por tanto que las aportaciones del construccionismo
pretenden "enriquecer el alcance del discurso teoérico, con la esperanza particular de

expandir el potencial de las practicas humanas" (Gergen, 2007, p.153).

Hasta aqui hemos intentado resaltar los principales argumentos que sustentan la
postura socioconstruccionista, con el fin de exponer la perspectiva de abordaje que ha sido
seleccionada para llevar a cabo la presente investigacion. Esto debido a que consideramos
que los principios socioconstruccionistas nos permitiran realizar un trabajo que pueda
abarcar los campos de la investigacién, sin reduccionismos, entendiendo al ser humano
como un individuo cohesionado con su contexto, y por tanto sera posible considerar en el
analisis el impacto que pudieran tener algunos determinantes socioculturales (DSC) como
la familia, la religion o los medios de comunicacidn, en la construccion social, en este caso
especificamente de formas de significarse como mujer, puesto que toma en cuenta el
conjunto de interrelaciones que individuo establece con cada discurso y en cada contexto

histérico-cultural.

En la presente tesis, subrayamos la importancia del respeto a las diferentes maneras
de ser y de expresarse, y apoyamos la diversidad y el empoderamiento sobre la
manifestacién de estilos de vida de multiples alternativas construidas a través de la

conversacion, considerada como “la creacion de una oportunidad para el cambio al



Pagina |17

introducir nuevas posibilidades.” (Limon, 2005b, p.10). En este escenario presentamos
nuestra propuesta, en la cual intentamos articular los principios del construccionismo social
como ejes de andlisis de las diferentes visiones que han rodeado y determinado a las

mujeres, construyéndose en muchos casos como mandatos sociales ineludibles.

1.2.La construccion social de los significados de la experiencia de ser

mujer

El objetivo fundamental de nuestra propuesta es promover a través del analisis y la
reflexion la aceptacion y el respeto de las maltiples posibilidades de concebirse como
mujer, en contraste con el encuadre rigido de la imagen estereotipada de un “deber ser
mujer tradicional”, teniendo en consideracion la importancia de la interaccién con el
contexto, y enfocando como factores fundamentales la experiencia de la mujer, la
significacion y la apropiacion que realiza de su devenir a traves de diversos determinantes

socioculturales presentes en sus contextos histéricos.

De acuerdo con la propuesta socioconstruccionista, existen multiples alternativas de
ver el mundo, y pueden ser concebidas segln el marco desde el que sean abordadas. Podria
considerarse gque dicho fundamento de igual modo se transfiere a las posibilidades de las
mujeres en construirse diversas feminidades, es decir, una mujer tiene infinidad de
posibilidades de concebirse y de percibirse, segun la significacion que ella misma realice en
relacion con su contexto sociocultural, de su forma de “hacer, tener, querer, pensar, hablar”
y a su vez de la forma en que percibe que los otros “la ven, le hablan o la tratan” y al
mismo tiempo, de lo que los demas dicen de ella en una dindmica relacional. Todo esto
comienza a formar parte de lo que esta mujer significa que es, y dependera de la forma en

como se apropie de estas visiones.

De este modo, la construccion social de los significados de las experiencias de ser
mujer sera articulada por todo lo que se encuentre presente en el particular vivir de cada
individuo y al mismo tiempo dentro del discurso de la historia y la cultura. Es decir, se ve

afectada por las continuas interacciones que las mujeres construyen y deconstruyen con su
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contexto. En este sentido, sefialar a la familia como la primera institucién a la que pertenece
el sujeto social, permite comenzar a visualizar la forma en como surge la construccion de

los sistemas de significados de ser mujer.

La propuesta socioconstruccionista promueve que la verdad ha sido “una creencia
que estd asociada a una serie de practicas sociales y, por lo mismo, a esa “actitud
epistemoldgica” que integra la experiencia” (Limon, 2005a, p. 24). Es decir, una verdad o
una creencia que se fundamenta en dos cosas principalmente, en la significacion de la
experiencia de vida y en las practicas sociales en las que se tienen dichas experiencias. En
el caso de las mujeres, especificamente, son participantes activas de diversas practicas
sociales en las que tienen experiencias relacionales como madres, hijas, esposas,
profesionales, trabajadoras y pacientes, entre muchas otras posibilidades, dentro de

instituciones ya establecidas.

Un elemento importante en esta comprension, es que un nuevo miembro de la
sociedad, nace y comienza a crecer en un espacio, que le fue designado desde antes de su
incursion en el mundo. La mujer y cualquier ser humano ubicado en este lugar tiene el
requerimiento de cumplir con caracteristicas especificas intrinsecamente relacionadas al
momento histérico en el que se desarrolla, la situacion econémica familiar, el tipo de
familia, la ubicacion geografica, y como elemento indispensable, la identificacion sexual a
la que pertenece; femenina o masculina, y consecuentemente, asumir ciertas pautas de
comportamiento preestablecidas socialmente, que mantengan un orden general. De igual
manera sucede con la comprension en relacion a otras instancias como la educacion, la
politica o los medios de comunicacion, que han sido significados al pasar del tiempo de

forma cotidiana como inamovibles, dentro de la vida cotidiana.

Muchas mujeres se guian en el curso de su vida de acuerdo a estas instancias, y a la
interrelacion que mantienen con los individuos con los que se relacionan todos los dias,
apropiandose de los eventos que suceden en su vida, interpretandolos y transformandolos.
Por tanto podriamos entender en congruencia con el socioconstruccionismo, que la mujer
tiene la capacidad de cambiar, transformarse y modificar la forma en como se apropia de
los discursos de los otros, para si misma y modificar con ello su comportamiento y su

desenvolvimiento social.
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Segiin Gilberto Limén hay “muchas maneras de entender las conductas, las
interacciones y los eventos” (2005a, p.3), son tantas las maneras como personas que se
encuentran en un mismo momento, y se ven relacionadas con dichas situaciones. Esta
influencia sobre los sujetos se retroalimenta precisamente a través del lenguaje, con los
intercambios, las conversaciones, al leer un libro o la biblia, al escuchar las noticias o ser
partidario de un candidato en especial. Los seres humanos reaccionamos de acuerdo a

nuestras formas de entender lo que sucede, y nuestro lenguaje es ese puente de interseccion.

Y ¢acaso no esta la familia atravesada por el lenguaje o las relaciones
interpersonales y los intercambios? O la escuela, o cualquier otra institucion creada por el
hombre (La educacion de la mujer, 2004) a la que se encuentren adscritos los seres
humanos, los trabajos, los hospitales, las iglesias, cada uno de ellos cuenta con un discurso,
un modo de percibir y de ver al mundo y es lo que al tener contacto con las personas les

trasmiten y modifican.

Estos determinantes socioculturales (DSC) mantienen su discurso con el que
intentan transmitir a los individuos los lineamientos de comportamiento que deben cumplir
para pertenecer por ejemplo a cierta clase social o a determinada comunidad. En este
contexto, muchos hombres y mujeres al parecer se encuentran determinados por las
demandas de un comportamiento preestablecido, de tal modo que ambicionan entrar en los
limites sociales con tal de ubicarse dentro de la norma y cumplir asi la expectativa social de

su género.

Un concepto importante para comprender este proceso, es el término estereotipo,
entendido como aquella imagen o idea, preconcebida sobre personas y grupos sociales que
se construye como un mensaje de las estructuras sociales (Lomas, 2002), se encuentra
cargado de juicios de valor y es considerado como el conjunto de las etiquetas o roles que
determinan cierto tipo de comportamiento, pensamiento y discurso enmarcando claramente

las caracteristicas y demandas a cumplir.

La accion de estereotipar implica etiquetar a veces de manera permanente, asi
como identificar lo estereotipado con un modelo preestablecido, conocido y formalizado.

Los estereotipos sociales son generalizaciones sobre personas e instituciones que se derivan
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de su pertenencia a determinados grupos o categorias sociales, pertenecen al imaginario
colectivo y se nos presentan como la pura realidad objetiva e incuestionable, ya que estan
vinculados a las estructuras sociales y obviamente transcienden asi a la sociedad, y de ésta a

la construccidn individual de significados. (Lomas, 2002)

Especificamente, consideramos que los DSC promueven estereotipos que responden
a las exigencias preestablecidas socialmente, para el funcionamiento y organizacion de lo
que representan como instituciones creadas por los hombres y para los hombres, entendidos
como especie y no como género. Estos DSC pueden dejar una huella en la conformacion de
los sistemas de significados de las personas, y, el tema que nos ocupa de las mujeres, no
solo en la época actual, sino ya desde tiempo atrés, y probablemente sea a partir de los
discursos y de acuerdo a su manera de concebir la realidad que promueven estas instancias
o0 instituciones, que se han fomentado formas de construirse como mujer a lo largo del
tiempo en las diferentes épocas de la vida humana, dirigidos generalmente a perpetuar el

sistema de valores del momento histérico-social.

En tanto, podria decirse que existen diferentes modos o0 expresiones culturales de ser
mujer, que dependen de los momentos historicos en los que se encuentren y las situaciones
que les caractericen. Considerando esto, es necesario tomar en cuenta las transformaciones
de pensamiento que surgen por ejemplo, ante los movimientos sociales o las condiciones
socio-econdmicas de la poblacién, de tal modo son dependientes también de la region
geografica en que se ubiquen, es decir, entenderemos que estas condiciones mantienen
relacién estrecha con las ideologias que podian ser predominantes en los discursos de
ciertas comunidades o sociedades en determinados momentos, incluso podriamos percibir
sus huellas hasta nuestros dias. Conjuntamente con los ya mencionados, otros agentes que
intervienen en esta construccion social e individual de significaciones de las formas de ser
mujer, pueden retomarse las situaciones sociales por ejemplo, entre hombres y mujeres o

las diferencias socioculturales, la interrelacion entre contextos, y entre individuos.

Consideraremos por tanto, que la construccion de significados de ser mujer,
dependerd, de acuerdo a la postura de investigacion de la presente tesis, de las experiencias
y significados que desde su posicion pueda configurar a partir de la apropiacion de los

discursos e interrelaciones que mantiene con su contexto y los determinantes



Pagina |21

socioculturales. La experiencia que la mujer mantiene con respecto a su desarrollo en la
vida, se incrementa conforme a su participacion en las distintas esferas sociales, ademas de
tener el compromiso de dar respuesta a las demandas privadas y también a los

requerimientos publicos.

Las formas de ser mujer, a efecto de los cambios sociales, han cambiado de igual
modo influenciando con ello a su contexto. Actualmente existe “una apreciacion creciente
por el impacto del contexto en la cultura” (Limoén, 2005a, p.4) en las formas, la sociedad
estd cambiando tan estrepitosamente que las maneras de relacionarse, de construirse, de
comunicarse o de interactuar como humanidad cada vez se muestran mas complejas. Al
hablar de que los determinantes socioculturales pueden tener un papel trascendental en esta
evolucion, seria de suma importancia centrar la atencion en como los discursos poseen un
peso relevante en las significaciones subjetivas de cada mujer, teniendo en cuenta los
distintos aspectos que implica, y que podrian llegar a mostrar consecuencias tanto
individuales como problematicas psicosociales. En este caso seria posible encontrar otras
opciones de construirse como mujer, al apropiarse y empoderarse de los sistemas de

significados vigentes (mas flexibles), y sobre todo alrededor de sus decisiones de vida.

La humanidad ha trascurrido por periodos histéricos diversos y se han caracterizado
cada uno de ellos por su particular forma de concebir la realidad (Limén, 2005b). Dichos
momentos han mostrado la relacion que entre si yace, y al volver la mirada atrés, logramos
dilucidar de qué forma algunos precursores pudieron ser los impulsores para construir algo

nuevo.

Los papeles que ha desempefiado la mujer al paso de la historia, han sido
considerados por diversos escritores como poco relevantes. Sin embargo, la mujer siempre
ha sido parte fundamental de la organizacion de la civilizacion, desde los antiguos griegos
hasta nuestros dias. Realizar un recorrido histérico que nos permita dilucidar la
comprension, la posicion y la postura desde la cual se ha entendido a este ser, consideramos
aclarara el panorama para el andlisis de las construcciones de un “deber ser mujer

estereotipado” y las posibles alternativas de construirse como mujeres en el siglo XXI.



Capitulo 2

MUJER: UN PROCESO HISTORICO

La mujer es el verdadero principio de continuidad de un
pueblo, el arca de sus mas preciadas y méas profundas

tradiciones.- Miguel de Unamuno

La humanidad ha recorrido un extenso camino para poder llegar hasta el dia de hoy, siendo
el resultado de un proceso de construccion completamente intenso, activo y movil. Los
vertiginosos cambios que han emergido en los momentos histéricos son configurados
conjuntamente con las transformaciones en los procesos de construccion de forma
individual y colectiva de la sociedad humana. Esta relacion se podria sefialar inclusive
entre las diversas organizaciones que pueden hacerse de la historia. Una de las mas
relevantes es la categorizacion que se rige por el modo de pensamiento de la sociedad, que
determinaba el actuar de la humanidad y el proceso y direccién de las organizaciones

culturales.

La mujer, aun cuando por mucho tiempo no se reconocio, siempre constituyd una
parte esencial de esta conformacion de la civilizacion y su organizacién social, y es su
construccion social, la que intentamos mostrar a través de un recorrido histérico, enfocado
en la participacion de las mujeres en diversos momentos, tomando importancia las
actividades que realizaba y como eran percibidas de acuerdo a su desempefio. En este caso
particular revisaremos: la vision; como la imagen general que los otros percibian de la
mujer, la educacidn: que las mujeres recibian y qué era lo que se esperaba que realizarian a
partir de ella, el matrimonio: centrado en la decisidn o eleccion de pareja y sus obligaciones
maritales, el trabajo: refiriéndose a las actividades que las mujeres realizaban para obtener
ganancias econodmicas 0 de especie, y finalmente su participacion y desempefio en la

politica y la religion.
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Consideramos que hay que estudiar a la mujer a través del tiempo, para darnos
cuenta de que forma parte de un proceso historico que evoluciona y que por lo tanto, su
desarrollo se vio sometido a avances, retrocesos y bloqueos en funcion de diversos factores
— economicos, politicos, filosoficos y religiosos- que configuraron su contexto social y

cultural.

Sin embargo, una cuestion problematica a la que nos enfrentamos fue la dificultad
de localizar documentos que diluciden la participacion de la mujer en algunos de los
momentos histdricos. Al parecer es una consecuencia de la posicién de la mujer en diversos
instantes, no era considerada como relevante, lo que la consignaba fuera de la vista publica
y por tanto fuera de la notabilidad en la sociedad y en los campos de registro. Otra de las
dificultades ha sido la localizacién de documentos escritos por mujeres, debido a que por lo
general los textos de aquellas épocas eran redactados por el sexo masculino. Aun cuando la
intencion es describir de forma general las condiciones de vida, las expectativas y las
experiencias de las mujeres en la antigiiedad, consideramos que hubiera sido importante

poder retomar la misma “voz” de las mujeres y escucharlas.

2.1. Mujer en el contexto antiguo

» Lamujer: de la comunidad primitiva a la civilizacion

La especie humana surge a partir de un proceso, que dura varios siglos, para llegar a
concebirse como hasta ahora. Como especie tuvimos que enfrentarnos a diversos
acontecimientos para subsistir en el mundo. Pasamos de ser ndmadas a sedentarios, para
poder estabilizarnos en “la horda primitiva™ considerada similar a lo que hoy conocemos
como las tribus (Diamond, 2006), creada con el fin de protegerse entre si, de la naturaleza y

de los animales. Para ello nuestros antepasados tuvieron la necesidad de aprender a

*> Comunidad que se distingue por el caracter rudimentario de los vinculos sociales. Surge en el
periodo paleolitico. Diamond, J. (2006). Armas, gérmenes y acero: breve historia de la humanidad
en los ultimos trece mil afios. Colombia: Random House Mondadori.
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domesticar animales, y sobre agricultura para alimentar a las primeras familias humanas del

planeta.

En esta primitiva organizacion social, no se tenia relacion con otras hordas a menos
que fuera por los enfrentamientos que ocurrian principalmente por la caza de animales. Los
humanos se integraban y se protegian unos a otros, sin importar la edad o lo que
actualmente llamamos “relaciones de género”. En ese momento de la historia (paleolitico),
se percibia a la mujer como otro individuo més de la comuna, capaz de realizar trabajos
intensos que apoyaran la subsistencia de toda la horda, en tanto que no habia una sumisién

y mucho menos una degradacion del rol que desempefiaba por el bien de todos.

La congregacion primitiva, presentaba caracteristicas como el de ser una
organizacion familiar colectiva, dado que la recoleccion y reparticion de viveres era
igualitaria, al igual que el trabajo; ademas todos los miembro de la tribu decidian sobre la
vida social y familiar y no existia un dirigente de la organizacién, lo que posibilitaba esta
situacion (Equipo Taller, 2005). Tampoco existia ningn tipo de educacion, ni de politica,
dado que la relevancia recaia en la subsistencia de los miembros de la congregacién y todo
su tiempo era ocupado para recolectar frutos, la caza de animales y la agricultura; todos
disponian de sus instrumentos de produccion, de utensilios y de armas para ello. En cuanto
a algun tipo de religion, no era especificamente como la concebimos en nuestros dias, la
familia horda creia y temia a la naturaleza, por esa razon mantenian su grupo unido, y

dependian de éste completamente durante toda su vida.

Y en lo que se refiere a las relaciones dentro de la comunidad, segun Fernando
Gomezjara (1987), la comunidad primitiva se fracciona en la etapa del salvajismo y la de la
barbarie, que se distinguen entre tres tipos de contacto a base de estrechas relaciones de
parentesco. En la comuna, en un primer instante, las relaciones en la horda no tenian otras
restricciones, més que las de no relacionarse con sus hijos, “el comercio sexual era
reciproco... la mujer goza de libertad sexual plena” (Op Cit., 1987, p.115) era también
Ilamado matrimonio por grupos; en éste, hombres y mujeres mantenian a una pareja
“principal”, pero tenian la posibilidad de estar con sus otros maridos, que eran los esposos 0
esposas de sus hermanos colaterales y consanguineos (hermanos y todos los primos); todos

los de una misma generacion se consideraban hermanos y los hijos eran responsabilidad de
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todos, dado que todos eran padres y abuelos de las siguientes generaciones, la familia se
constituia por consanguinidad (entre padres a hijos)y por afinidad (matrimonios) de forma

horizontal.

El segundo tipo de relacién era la familia punalGa® en la que se comenzé a restringir
el intercambio sexual. Ahora no solo era prohibido de padres con hijos, sino también entre
hermanos, primero por los nacidos de la misma madre y posteriormente los de su misma
comuna, tenian que buscar en otras tribus a sus mujeres, y asi ampliar a la familia pero
manteniendo el gens°. De este modo se logra llegar el tercer grupo de familia que es la
Ilamada sindiasmica, por el aumento de restricciones matrimoniales. Por el tipo de
hermanos o relacion consanguinea, se rechaza cualquier tipo de matrimonio entre los
miembros de un mismo linaje. Como consecuencia aparente, tenemos el concepto de
monogamia y de infidelidad. En este tipo familia, los hombres mantenian a su esposa
“principal” y eventualmente mantenian relaciones con otras mujeres de la horda, sin
embargo, para esta Ultima estructura, la mujer perdi6 su libertad sexual, para asegurar la
herencia del padre, es decir, afirmar que los hijos que recibirian los bienes, eran realmente
hijos del hombre quien los proveeria. Desde entonces, la infidelidad femenina tomo un tinte

negativo, y fue fuertemente castigada, por la falta a la gens.

Segln avanza el desarrollo de la comuna primitiva, surgen nuevas formas de
organizacion. Con los aprendizajes sobre agricultura y domesticaciéon de animales, aumenta
la obtencion de alimentos, y con ello se estructura una distinta divisién social de trabajo,

comenzando a diferenciar las funciones y las tareas. Ocurridé también un aumento de los

* Familia punalta: Cierto nimero de hermanos carnales se unen a cierto nimero de mujeres que
pertenecen a una familia distinta, obligando a los hermanos de esta familia a buscar mujeres en
otra familia. La palabra Punalla se refiere a: compafiero o consocio. Expresidon que utilizaban los
hermanos de distintas Gens para llamarse entre si. Gomezjara, F. (1987). Sociologia; de acuerdo
con los programas vigentes. México: Porrua.

> La palabra gens en latin y Genos en griego, significa linaje o descendencia comun del padre o
tétem de la tribu. Equipo Taller. (2005). Historia de la sociedad humana; del comunismo primitivo
a nuestra época. Buenos Aires: Agora.
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integrantes que iban de un principio de entre 20 a 40 en una horda a unirse entre 2 0 mas

comunidades.

A partir de esta nueva asignacion de tareas, para cubrir las necesidades de la
organizacion, los hombres se convirtieron de cazadores a guerreros y de ancianos a sabios
(Rubiera, et al., 2012). Esta concepcion trajo consigo otra configuracion familiar, pues se
impuso la sociedad patriarcal®, lo que significaria la disolucién de la comuna, y darfa paso a
la propiedad privada. Asi como el surgimiento de la familia monogémica (Unicamente de

los agentes femeninos) y el advenimiento de la subordinacion de las mujeres.

“La familia monogamica, fue la primera forma de familia que tuvo por
base condiciones sociales... fue...el triunfo de la propiedad individual sobre el
comunismo. Preponderancia del hombre en la familia y procreacion de hijos que
solo pudieran ser de él... para eso era necesaria la monogamia de la mujer, pero
no la del hombre. EI primer antagonismo de clases que aparecio en la historia
coincide con el desarrollo del antagonismo entre el hombre y la mujer en la
monogamia; y la primera opresion de clases, con la del sexo femenino por el
masculino.” F. Engels. (1884). El origen de la familia, la propiedad privada y

el estado.’

Como consecuencia de este nuevo orden social, las actividades destacadas de la
mujer hasta ese momento, como eran la recoleccion de alimentos, o sus trabajos en los

telares, fueron designados como actividades privadas® de cada familia y dejando con ello al

® Sociedad caracterizada por mantener una hegemonia masculina. En estas el varén tiene el poder
y el dominio de la comunidad, existiendo una distribucién desigual de derechos y obligaciones.
Rubiera, C., Gonzdlez, M., Fernandez, V., Cid, R., Garcia, S., Medina, S., et al. (2012). Mujeres en la
historia; guia diddctica. Asturias: Ambitu.

7 Citado en Equipo Taller. (2005). Historia de la sociedad humana; del comunismo primitivo a
nuestra época. Buenos Aires: Agora. p. 7.

® Privado significa lo que se ejecuta a la vista de pocos, en confianza o en familia y en la exclusion
de todos los demds; Publico se aplica a la potestad, jurisdiccion y autoridad para hacer una cosa,
como contrapuesto a privado; significa manifiesto, comun, perteneciente a todos. Sanchez, M. y
Fernandez, M. (1996). Vida cotidiana, vida de mujer. Roles y espacios de participacién de la mujer
pobre vistos desde la vida cotidiana. Socioldgica, 11 (31), p. 135
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frente de la sustentabilidad econdmica a las actividades de los varones, consideradas como
publicas, en las que sale a buscar el sustento familiar (la guerra o la venta de ganado). La
imagen del hombre y padre a consecuencia, fue tomando mayor importancia dentro del
hogar, en cambio la visién de la mujer decayo en la participacion en sus quehaceres,
sociales, economicos y politicos en la comunidad, ahora su principal actividad era la
crianza de los hijos, el cuidado de los enfermos y la atencion del hogar (Equipo Taller,
2005).

Hasta este momento hemos venido articulando, los momentos que consideramos
han representado una parte significativa para la construccion social de la mujer, con los
primeros pobladores. A partir de lo descrito anteriormente, podemos comenzar a dar cuenta
coémo los factores externos de las primeras configuraciones sociales, repercutian en el
actuar de la poblacion y por consiguiente en el proceder de las mujeres primitivas. Con ello
podriamos apuntar ademas que las modificaciones en la organizacién social, posibilitan la
movilidad de la posicion y la postura ante la experiencia de ser mujer y en consecuencia

también la significacion tanto individual como cultural del mismo argumento.

Es a partir de estas transformaciones que se suscitan, de acuerdo a las necesidades
aparentemente comunales, que se abre la pauta a los cambios en las relaciones sociales. La
postura que nace a consecuencia de la diferenciacién de los ambitos privados-publicos y de
la asignacion de campos de trabajo especificos de acuerdo al género®, al parecer comienza a
enmarcar el comportamiento y la actitud, designada desde ese momento a décadas

posteriores, del rol de la mujer y su significacién en el contexto social.

Conforme se va desarrollando esta nueva organizacion social, dejando atras las
comunas y la horda primitiva, comienza a estabilizarse como una civilizacion, que es
compleja y cada vez mas grande. Al promoverse la propiedad privada, se propicié el

movimiento de las familias a nuevos espacios de vivienda, de acuerdo a los cuales, se

° Comprensién de “genero” no sélo como un sistema de representaciones culturales, sino
también, y muy especialmente, como un conjunto de practicas, relacionales y experiencias
sociales histéricamente determinadas. Aguado, A. (2004). La historia de las mujeres como historia
social. En M2, Valdivieso, M. Tomds, M2. Duefias y C. De la Rosa (Coords.), Historia de las mujeres:
una revision historiogrdfica. (57-71). Valladolid: Secretariado de publicaciones e intercambio.
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fueron ampliando los territorios apropiados y conquistados que diferenciaban entre unas
civilizaciones a otras. Entre las primeras y mas importantes se encuentran la cultura griega,
vayamos entonces a documentar la significacion de las mujeres especificamente en esta

civilizacion, en el mundo conocido como antiguo.

» La mujer en Grecia

< Mitos

Para adentrarnos en la descripcién de lo que significaba ser mujer dentro de esta cultura,
quisiéramos hacer referencia a la mitologia, que es una de las partes fundamentales de las
construcciones de pensamiento de esta particular civilizacion, y que a su vez mostraron sus

efectos en otras ideologias.

Siguiendo la mitologia griega, la primera mujer, Pandora, fue creada por Zeus como
castigo a los hombres, por haber desobedecido y permitir que Prometeo hurtara la
propiedad de los dioses, el fuego sagrado. Pandora fue creada por el habilidoso dios
artesano, Hefesto a peticion de Zeus, con las singulares caracteristicas de parecerse al
hombre, pero deberia diferenciarse para que pudiera encantarlos, enloquecerlos y
conmoverlos. Tendria la disposicion de ser una distraccion del trabajo y la perdicion de los
hombres. Para ello cada dios le brindd los encantos necesarios, mientras Minerva le
regalaba las ropas hermosas que habria de utilizar junto una guirnalda de flores, Afrodita le
regalaba la belleza infinita y los encantos que serian fatales a los hombres, en tanto que

Mercurio le ofrecié el don de la lengua y apolo le aporto la dulzura en la voz.

Lista para descender a la tierra, Zeus le entregd una caja cubierta de plata que
deberia entregar a los mortales, esta contenia las peores enfermedades, y malestares que
tendrian a bien acabar con el paraiso terrenal, sin embargo también contenia la Unica forma
de salvarlos, en el fondo se encontraba la esperanza. De aqui las historias difieren, de las
fuentes desde las que se consulten, unas sefialan que Pandora, entregara el regalo de los

dioses al hermano de Prometeo, Epimeteo (“el que reflexiona tarde”), que encantado con la
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hermosura de Pandora abre la caja, y descarga todo el mal sobre la humanidad. Otras
difieren, mencionando que fue la misma Pandora la que por su curiosidad y descuido,
destapo la caja, cerrandola por orden de Zeus, cuando lo Unico que quedaba dentro era la

esperanza (Real, 2010).

Por cualquiera de las dos versiones que nos inclinemos, encontramos que segun la
mitologia griega, la mujer aparece con el fin de descentralizar al hombre de sus
obligaciones, atraerlo y ser una carga para €él, aun cuando la belleza pueda ser el mayor
regalo, lo que obtendra a cambio, serd la miseria. Nos gustaria sefialar en este momento,
aun cuando la nocion de esta posicion no es griega, la similitud que comparte con la
religion judeocristiana, en la que es Eva, la que convence a Adan, para efectuar el acto que
la serpiente ha sugerido. En el mismo caso, la mujer juega el papel de alejar al hombre del

paraiso, incitdndolo a desobedecer el mandato divino.

Podria decirse que de forma general, los relatos que han enmarcado el pensamiento
de la humanidad, como son las mitologias griegas o la biblia, comienzan colocando a la
mujer en un papel no grato. Cargadas de belleza, pero designadas a la destruccion del
hombre, aun cuando sea éste el que ha comprometido su relacion con lo divino, la
influencia ha surgido eventualmente de la mujer. Consideramos que retomar estos ejemplos
permitira mas facilmente la comprension de la posicion y postura desde la cual era

entendido el rol de la mujer dentro de la ideologia griega antigua.

«» Visidén de la mujer para los griegos

El primer ejemplo a retomar sobre la ubicacion de la mujer en la antigua Grecia, serd el
elaborado por el reconocido filésofo Aristoteles, quien fuera una de las figuras mas
representativas, en su campo, pero también en cuanto a lo que se refiere a las primeras
significaciones que se hicieron de la mujer en el mundo. Para este pensador, la mujer
encarnaba la oscuridad, la pasividad y el sentimiento, en contraposicion a la luz, la
actividad y la inteligencia del hombre, en tal sentido, para este pensador, la posicién de la

mujer era inferior a la del hombre. Al mismo tiempo, Aristételes aseveraba que la mujer era
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menos musculosa y tenia las articulaciones menos pronunciadas en comparacion con el
hombre, por lo que, en definitiva, su cuerpo, al estar menos articulado, era menos bello que
el del vardn. Lo que provoco en consecuencia, el entendimiento de que el cuerpo femenino

no merecia ser representado en el arte (Hernandez, s.f.).

Esto tuvo repercusiones en las representaciones artisticas de la Atenas clésica, en
estas, las esculturas masculinas por lo general aparecian completamente desnudas, mientras
que los cuerpos de las mujeres en las esculturas, se mantenian siempre vestidas. Sin
embargo en Esparta, se enaltecia la belleza femenina y era en este lugar en el que si se
representaba al desnudo el cuerpo de la mujer. Estas representaciones significaban para
Aristételes, la encarnacion de la decadencia, cuyo origen se encontraba en la libertad de la
que gozaban alli las mujeres. Con similitud de pensamiento, Santo Tomas es otra figura que
ponia en tela de juicio la capacidad de las mujeres para razonar e inclusive de que esos

seres débiles, poseyeran alma. (Op Cit., s.f.)

Esta vision del cuerpo femenino, débil y falto de belleza, como un varén que no ha
terminado de hacerse, tuvo a bien relacionarse con la concepcion de la mujer como una
eterna menor de edad, y con ello poder posibilitar la justificacion de la exclusion de la vida
publica. Las influencias del raciocinio de los mas grandes pensadores, tuvieron efecto en la
significacion que se les daba a las mujeres en la antigua Grecia, de modo que eran
excluidas de la vida publica, por considerarlas incapaces, inestables y dudosas, como para

mantenerlas al frente de la sociedad, o de alguna actividad importante.

Las mujeres, tenian que centrar toda su concentracién en administrar la casa y
asegurar herederos para la familia que pudieran demostrar ser hijos legitimos vy
consanguineos de su padre, como se constituyo desde la familia monogamica. Era por
tanto la funcion de la ciudadana griega y de la matrona romana, ser mujeres respetables, y
es por ello que no deberian salir de su casa ni participar en la vida publica. Raz6n por la
cual eran los hombres los que se encargaban de realizar las compras y se encargaban de la
subsistencia familiar, “las excepciones a esta convencion social rigida eran las bodas, los
entierros y los festivales religiosos en los cuales se esperaba que las mujeres desempefiaran

papeles publicos prominentes” (Egea, 2007, p. 2).
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Aun cuando las mujeres no tenian permitido interferir en la esfera publica, algunos
escritores las han considerado importantes debido que desde el ambito privado lograron
influir en el pablico. Un ejemplo de ello fueron las mujeres ancianas, las cortesanas y las
sacerdotisas, que tenian la posibilidad de participar de la politica, y desprenderse
generalmente de la subordinacion econdmica y la discriminacion que sufrian las mujeres

con respecto a la educacion y la participacion social (Barrigon, 2004).

La postura mantenida por los varones sobre la figura de la mujer, oscil6 entre la
desvalorizacion y la minimizacion, de acuerdo con esta cita: “tenemos a las cortesanas para
el placer, a las concubinas para la casa, a las esposas para la procreacion legitima y el buen
gobierno de la familia” (Gonzélez, 2003, p. 2). En lo que se referia a las ciudadanas griegas
respetables, debian mantenerse castas y puras, hasta el matrimonio, dado que la virginidad
era una cuestion importante para la significacion que los hombres hacian de las mujeres en

esa éepoca.

Por tanto podriamos sefialar que las ideologias de los varones de la antigua Grecia,
eran las responsables de guiar el actuar y pensar de las mujeres en ese momento. Es decir,
los hombres habian marcado el quehacer de la mujer, el ambito en el que se desempefiarian,
su forma de actuar y todo lo relacionado a ello. Esta postura era sustentada con la ideologia
patriarcal en el que la construccion de ser mujeres, deberia llevarse en el campo privado, no
de lo puablico ni de lo civil. Sin embargo, fueron las mujeres, casi en su mayoria, las que se

apropiaron de esta significacion y se construyeron a partir de ella.

«» Educacién

La mayoria de las mujeres recibian una formacion fundamentada en la opinion que los
griegos tenian de ellas, es decir, su educacion se encontraba atravesada por las
significaciones que la sociedad en general y los varones griegos en particular percibian de
ellas. La educacion que recibian se orientaba hacia su futuro en el ambito privado y

doméstico, el de convertirse en una buena esposa.
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A temprana edad, las nifias comenzaban su adiestramiento para cumplir con las
exigencias maritales, aprendian a hilar, tejer, bordar, realizar tareas domésticas (Gonzélez,
2003) ademés de estudiar musica con instrumentos que no requirieran de un gran esfuerzo
fisico y de igual modo la danza. Aun cuando las hijas de los sectores bajos nada mas
aprendian a tocar la lira, desde su nifiez su distraccion Unica se transformaria del jugueteo

con mufiecos, a las conversaciones que tenian en los patios de sus hogares.

Esta situacion cambiaba, aunque no por mucho, en otros lugares, como era Esparta,
en donde como se menciond antes, las mujeres eran consideradas con una significacion
enaltecida, ademas de tener el beneficio de la constante ausencia de los varones. Esto en
conjuncién tenia como resultado una mayor libertad para la realizacion de sus actividades.
Ellas mismas decidian y practicaban actividades referentes a la musica, danzas y ejercicios

gimnasticos, inclusive realizaban participaciones durante los desfiles (Hernandez, s.f.).

Por otro lado en el territorio considerado como la Grecia asiatica y en las islas, se
encontraban méas al pendiente de sus aprendizajes intelectuales, siendo una de las razones
por las cuales estas mujeres destacaron en campos como la poesia lirica, reconociéndose
nombres como las poetisas Safo de Lesbos, Hagesichora, Myrtis, y también a Corina. Y
no solamente en la poesia, sino también en las ciencias mujeres como Agnodice, que ejercia
como médica ateniense (durante el siglo IV a.C), Theano (siglo VI a.C.) que escribid
tratados matematicos, fisicos y de medicina, y se encargd, junto con sus hijas, de extender

por toda Grecia las teorias pitagéricas (Op Cit., s.f.).

A pesar de estos magnificos modelos de mujeres, que representaban actuaciones
distintas a las exigidas y esperadas durante la época, como se puede percibir, es reducida la
cantidad de mujeres griegas que recibieron una educacion que se extendiera mas alla de

prepararlas para desempefar la funcion primordial de su vida: el matrimonio.
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< Matrimonio

Durante la época clasica de Grecia, los matrimonios eran designados por la autoridad que
el padre tenia de sus hijas. Se llevaba a cabo un acuerdo entre el patriarca de la familia 'y el
esposo, que recibia la cantidad designada en la dote™® de la mujer, de la cual se hacia
acreedor el marido. Segun Hernandez (s.f.) esta concertacion significaba la transferencia de
la tutela, debido a que desde el comienzo de la vida de todas las mujeres, y hasta su deceso,
vivia a resguardo de los varones. Primero de su padre o sus hermanos, luego de su esposo, e

inclusive de sus hijos.

Aun cuando en la mayoria de los casos el matrimonio era contraido por el acuerdo
de los padres, hubieron registros de matrimonios de jovenes enamorados, que consiguieron
la aceptacion de matrimonio. No obstante era un orgullo para las mujeres cumplir con el
mandato del padre de casarse con cierto mozo, y en ocasiones a pesar de ser un matrimonio

arreglado, podria surgir pasién y gusto entre la pareja.

La castidad de la mujer era un hecho incuestionable para poder arreglar una buena
boda con un ciudadano respetable (Gonzalez, 2003). La entrega de la dote establecia la
diferencia entre matrimonio y concubinato; a partir del matrimonio, el marido era el que se
encargaba de la administracion de los bienes de la mujer, debido a que éstas no podian
conseguir ningin empleo publico o poseer herencias y propiedades, solo podian gastar
cierta cantidad de dinero, sin embargo era la encargada de la gerencia econdémica familiar
(Egea, 2007). Por consiguiente, era el marido el encargado de administrar la dote de la

mujer para conseguir aumentarla y asegurar su patrimonio.

Para la realizacion del matrimonio en la Grecia antigua era costumbre que las

mujeres se unieran con miembros de la misma comunidad o de la misma familia, inclusive

19 Aportacién econdmica, en dinero o en tierras, que debia ser entregada por el padre al contraer
matrimonio una hija; su cantidad debia estar de acuerdo con la situacion econémica de la familia.
Hernandez, R. (s.f.). La mujer en la antigiiedad. , p. 3 Recuperado de:
http://www.fundacionloyola.org/pc/R78/descargas/Uno/Id/1620
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era mal visto que el padre permitiera a su hija matrimoniarse con un extranjero. Las edades
promedio de las mujeres en las que se contraia matrimonio en la antigua Grecia eran entre
los 14 y 16 afios y de los 30 afios en adelante para el marido, que tenia que ser considerado
un adulto para la obtencion de la tutela, de su mujer y para ejercer los derechos de
ciudadania (Hernandez, s.f.). La esposa junto con las hijas, las sirvientas y las parientes, se

mantenian dentro del hogar en el oikos**.

Los griegos tenian la costumbre de realizar un ritual de iniciacion de las nifias, a sus
diez afios todas perdian la virginidad a manos de una sacerdotisa, con el fin de que en su
noche de bodas no sufrieran del dolor fisico, esta actividad dejaba la creencia de que
estaban preparadas para el matrimonio. La noche de bodas se llevaba a cabo en casa de los
padres en el talamos (cama de los recién casado o lecho conyugal) y al siguiente dia la

esposa, era llevada a su nuevo hogar (Gonzélez, 2003).

El tramite de divorcio era facil de realizar y la disolucién del matrimonio factible de
alcanzar, siempre y cuando el interesado fuera varon. La exigencia era acudir al magistrado
de la ciudad para dejar constancia de la suspensién del matrimonio, y que los asistentes
fueran hombres. En este caso podria disolverse el matrimonio por razones propias del
marido o del suegro (como casar a su hija con alguien mas rico). Si el divorcio lo solicitaba
el esposo, estaba obligado a propiciar un segundo matrimonio para su esposa, siempre y
cuando esta no hubiera sido adultera’® en tal caso “la ley permitia al esposo ultrajado
repudiar a la esposa y matar a su rival. Incluso, podia ejercer este derecho cuando la

seducida era una de sus concubinas” (Gonzalez, 2003, p.3). La mujer adultera, en cambio

! Espacio del interior del hogar, reservado para las mujeres, entendido por ellas como gineceo.
Gomez, R. (2009). La mujer en la Grecia cldsica. Trabajo de grado, Universidad CES. Recuperado
de:
http://bdigital.ces.edu.co:8080/dspace/bitstream/123456789/651/2/La%20mujer%20en%201a%2
0Grecia%20Cl.pdf

2 Una mujer adultera no tenia ninguna oportunidad de demostrar su inocencia, y si era

condenada ya no podia participar en ceremonias religiosas ni llevar joyas; y, sobre todo, se
convertia en una carga para su familia, porque era muy dificil que pudiese volver a encontrar
esposo. Hernadndez, R. (s.f.). La mujer en la antigliedad. Recuperado de:
http://www.fundacionloyola.org/pc/R78/descargas/Uno/1d/1620



http://bdigital.ces.edu.co:8080/dspace/bitstream/123456789/651/2/La%20mujer%20en%20la%20Grecia%20Cl.pdf
http://bdigital.ces.edu.co:8080/dspace/bitstream/123456789/651/2/La%20mujer%20en%20la%20Grecia%20Cl.pdf
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perdia todo derecho a casarse de nueva cuenta, y por lo general representaba una carga para

la familia.

Si la mujer habia sufrido de violacion, o simplemente el marido decidia optar por el
divorcio, la dote debia ser devuelta a la mujer para que pudiera conseguir un nuevo
matrimonio. Asi la conveniencia de las nuevas relaciones se centraba en las inversiones que
aumentaran la economia de la familia de la novia, sin necesidad de tener el consentimiento

de ella.

«»  Trabajo de la mujer

Como se ha mencionado ya, la mujer se encontraba imposibilitada de obtener un
trabajo publico que le proveyera un reconocimiento social, sin embargo, era la encargada
de deberes muy significativos dentro del orden cultural. Los quehaceres de las mujeres eran
variados, aunque se desarrollaban siempre en el &mbito privado, incluian el trabajo agricola
como la cosecha de frutos, crianza de los hijos, de los telares, asi como de coser las ropas
de la familia y la supervision del funcionamiento diario de la casa y de los esclavos o

sirvientas (Egea, 2007).

En este momento, bien vale la pena diferenciar entre las actividades que realizaban
las mujeres de clase alta y las de clase baja. Las mujeres primeras se dedicaban a tareas
domésticas que no requerian salir de casa, pues el poseer una piel clara, significaba para
los griegos una situacion economica optima. Pero también actividades como hilar, tejer,
confeccion de ropa para la familia, la preparacion de alimentos, moler el grano, bafiar y
untar de aceite a los hombres, y el lavado de ropa, eran ejecutadas por clases altas. En
cuando a las clases bajas o las sirvientas, tenian que encargarse de transportar el agua,

asistir a la fuente y llevarla a casa o también debian acudir al mercado.

Otro conjunto de mujeres que se diferenciaban de las ciudadanas, eran las
cortesanas y las hetairas, a quienes se les facilitaba una formacion intelectual y artistica

para el agrado de los hombres. La funcion de las hetairas era ser las acompafantes de los
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caballeros a los banquetes para servir en ellos; danzaban, tocaban instrumentos musicales e

inclusive tenian la posibilidad de participar de las conversaciones del grupo de varones.

Desde la Grecia antigua, y ain mas desde la familia monogamica, ha existido la
prostitucion. Mujeres que no tenian familia, padre o hermanos que convinieran el
matrimonio ni que las mantuviera, necesitaban buscar por si mismas un sustento. Hay que
recordar, que la mujer no podia trabajar en el ambito publico, pero las prostitutas podian
trabajar en los burdeles que eran propiedad de la ciudad, y eran regidos por esclavas. Era
mas regular que las mujeres que se dedicaban a esta actividad fueran las esclavas que
habian conseguido con préstamos su libertad. Estas mujeres gozaban de mas
independencia, no entraban en las reglas comunes, al igual que las sacerdotisas, podian salir
a la calle con soberania de accion aunque por dedicar su vida a la prostitucion debian pagar

un impuesto a la ciudad.

«» Mujer en la politica

La mujer griega carecia de toda influencia directa sobre la politica de la ciudad, ya que era
un espacio exclusivo de los hombres. Sin embargo, a través del oikos y del patrimonio
familiar debian servir a la comunidad, encargandose mientras los maridos salian a la guerra.
Las ciudadanas eran las mujeres no extranjeras que vivian en la Grecia, hijas, esposas y
madres de los griegos. Aun cuando estos Ultimos mantenian los derechos politicos, pasaba
de distinta manera para las ciudadanas; ellas no tenian derecho al voto y tampoco a
participar de las reuniones o asambleas de la ciudad. Entre las representaciones artisticas, se
identifica la de la asamblea de mujeres, una comedia que satisfacia la diversion de los
griegos, considerando absurdo la participacion de las mujeres en estas y en otras
actividades publicas que eran correspondientes a la vision débil e irracional que mantenian

del sexo femenino.

Regresaremos a la idea de que la mujer, era considerada como la eterna menor de
edad, por ello no podia tomar decisiones importantes, y también representaba la necesidad

de un tutor varén (padre, hermanos, marido o hijos). Aunque la mujer se limitaba por eso,
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la posibilidad de participar indirectamente era a través de sus hijos, pues solo un ciudadano,
hijo de una ciudadana, podria ejercer sus derechos politicos. Para ello se consideraban
validos solo los matrimonios entre ciudadanos. Las mujeres en tanto, fueron consideradas
por su papel imprescindible en “la trasmision de derechos, por una parte, y, por otra, en
cuanto a servir de nexo entre familias, pues los matrimonios se basaban, por lo general, en

consideraciones politicas y economicas” (Herndndez, s.f., p. 4).

Las mujeres no colaboraban en actividades conjuntas con los hombres; las
ciudadanas no podian asistir a los banquetes, a pesar de realizarse en su casa. En los ritos
funerarios, eran las mujeres las responsables de acompafiar a los condenados a muerte y de

llevar a cabo los actos ceremoniales luctuosos.

En Atenas, Solon establecio distinciones entre las mujeres ciudadanas y las mujeres
que se dedicaban a la prostitucion, ambas no podian vestir de mismo modo, “las primeras
debian llevar vestidos de lino y lana, y las prostitutas gasas de color azafran” (Op Cit., s.f.,
p.4). Este personaje ademas reglament6 las fiestas, los duelos, los paseos, asi como los
ajuares y las comidas de las mujeres. Por ello, la alimentacion femenina se diferenciaba de
la masculina, ya que la cantidad ingerida por las ciudadanas era la mitad de lo consumido
por los varones. Esta situacion promovié la figura estética que mantenian las mujeres en

esta cultura y este determinado momento historico.

Como se habia mencionado antes, las mujeres que gozaban de un trato diferente
eran las prostitutas, las extranjeras y las mujeres que desempefiaban un papel significativo

dentro de la religion, como las sacerdotisas o las mujeres ancianas.

% Religién

La unica forma que mantenia la mujer para poder ser participe de la vida publica, era
ocupar un cargo religioso. Este lugar, le permitia disfrutar de libertad de movimiento,
poseer derechos civiles, privilegios y honores (Barrigon, 2004). Esta era la exclusiva
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posicion en la que podria compararse con la imagen del hombre sacerdote, con quien

compartia los derechos y los deberes.

En el santuario, un gran sacerdote, estaba acompafiado por dos sacerdotisas que eran
reclutadas por eleccion; entre sus funciones estaba la de administrar los fondos del
santuario, la funcién de profeta y la de protagonizar los ritos en su honor. En el templo, las
sacerdotisas vivian juntas y apartadas de los hombres. La mujer para acceder al sacerdocio
deberia reunir una serie de requisitos al margen de la edad y dependiendo del culto: deberia
tener la ciudadania y someterse a un examen de aptitud, denominado dorimasia, como

cualquier otro funcionario pablico. (Barrigdn, 2004)

La edad requerida para ocupar el cargo de sacerdotisa diferia mucho de unos
santuarios a otros y no siempre encontramos esta prescripcion, pero por lo regular oscilaba
entre los 11 y los 14 afos para iniciarse. (Barrigon, 2004). Una mujer podia llegar al
sacerdocio por cualquiera de los procedimientos validos: por eleccion, sorteo 0 mediante

compra-venta, y podian realizar esta actividad hasta que se prometian en matrimonio.

Una de las mayores influencias del pensamiento humano ha sido la que nos ha
legado la cultura griega, en este sentido, el pensamiento a través de los afios ha construido
las bases del comportamiento humano. Es por ello que en este apartado intentamos
descubrir cémo estas influencias griegas han afectado a la construccion de la significacion

del papel de la mujer en la sociedad.

El mundo Griego esté ligado a nuestra historia, nuestras costumbres, nuestra manera
de pensar y en definitiva al modo de estar, alin en nuestros dias. Y marca una impronta en
la postura que occidente asume frente a la mujer, pensamiento que provenia de los
antecesores (Gomez, 2009). Aun en la actualidad, podemos ver huellas de lo que fue la
constitucion de la cultura griega y los efectos que esta civilizacion tuvo en el
comportamiento de la humanidad. Muchas otras civilizaciones adoptaron su organizacion
social y se la apropiaron. De tal modo, las ideologias se fueron trasmitiendo traspasando
civilizaciones y generaciones, igual que la conceptuacion del papel que juega la mujer en la

cultura social.
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Aparentemente, es aqui en donde comienza a dibujarse la construccién social de una
imagen estereotipada de la mujer; enmarcando claramente “la adecuada forma de ser
mujer”. El de ser la mejor esposa, la excelente hija, la maravillosa madre, la comprometida
ama de casa, responsable, virginal, sumisa, etcétera. El objetivo, es dar cuenta de que las
mujeres comenzaron a construirse una identidad a través del discurso de los otros. Otros,
entendiéndolos como la imagen masculina de autoridad (padre, marido, hermanos, etcétera)
0 como una sociedad compuesta tanto por mujeres como hombres, que esperan un
determinado comportamiento, de acuerdo a las normas sociales y a la ubicacion que se
asignara a esas mujeres. De tal modo que podian pasar de ser una mujer “virtuosa” a una

“adultera” o a una “prostituta” segiin su comportamiento.

A partir de esta mirada a través del tiempo desde la comunidad primitiva hasta la
civilizacion griega, dilucidamos el advenimiento de las construcciones sociales en torno a
los géneros, dado que era importante hacer hincapié en que estas relaciones se construyen y
deconstruyen constantemente a lo largo de un proceso histérico que al parecer evoluciona

eternamente en consonancia con las transformaciones socioculturales.

2.2.El papel de la mujer en México

Hasta ahora hemos intentado realizar un recorrido por los principios de la construccion de
la sociedad humana, con la intencion de hacer hincapié en que la conformacién de los
discursos socioculturales y las transformaciones en las relaciones interculturales, parecen
tener efecto en la construccion individual de un “deber ser mujer”. No obstante, a partir de
ahora centraremos la mirada en el caso especifico de México, por considerar que es una de
las culturas que mas transformaciones ha presentado. A lo largo de la historia, las mujeres
mexicanas han enfrentado cambios en su forma de vivir, y por consiguiente en su forma de

concebirse como mujeres, madres, esposas, hijas, etcétera.

La razén por la que consideramos indispensable retomar el proceso histdrico en

principio de la horda primitiva a la civilizacion griega, y posteriormente en los diferentes
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momentos en la cultura mexicana, fue porque no podemos concebir la construccion de un
ser individual, sin considerar su contexto, de acuerdo a la postura socioconstruccionista.
Intentamos dar cuenta de que las transformaciones de las organizaciones sociales han
permitido ubicar el papel que juega la mujer en la cultura, como si fuera determinado e
inamovible. Sabemos bien que un recorrido por toda la historia de la cultura, seria lo mas
adecuado para enmarcar esta propuesta, sin embargo no es la finalidad de la tesis centrar la
atencion en ello, sino en la importancia que tiene la interrelacion entre la mujer y su
contexto, y a su vez, los efectos que en un discurso social e individual consigan presentarse.
Por ende, retomar los momentos histéricos relevantes en el proceso de construccion de las
mujeres en México, nos permite enfocar lo que consideramos el comienzo del
establecimiento de una forma de construirse como “mujer-estereotipo” en la sociedad
mexicana moderna, ademas de centrar y delimitar el analisis del transcurso de la

investigacion.

Conforme a la perspectiva desde la que se enfoca esta investigacion, la
socioconstruccionista, hemos mencionado que tendremos a bien ubicar a la persona (sujeto)
como un ser en proceso de construccion y deconstruccion constante y activo.
Especificamente, la mujer que transcurre entre la historia, no se encuentra ajena a su
entorno, se ve afectada por él y a su vez, su interaccion interviene en la reconstruccion de
su alrededor, por tanto lo femenino se encontrara presente siempre en la vida cotidiana y
en la conformacion y transformacién de la cultura-social en todo momento historico
(Rozanska, 2011, p.2).

De ahi, que pensamos es relevante iniciar su andlisis en México desde la época
precolombina, momento en el que la mujer comienza, en esta region, a construirse una
imagen de “ser mujer”. Continuaremos en este apartado en algunos escenarios de

participacion de la mujer; vision, educacion, matrimonio, trabajo, politica y region.
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> Precolombina

R/ - e .
**  Vision de la mujer

La época precolombina, es un momento especial para la comprension de la cultura
mexicana, debido a que representa el principio de la conformacion de la civilizacion en esta
region. Las sociedades mesoamericanas, en esta época comienzan a especificar un orden en
las interrelaciones de los individuos y de las comunidades, asi como de sus desempefios
dentro de las funciones de la comunidad, es decir de los campos de accion en donde se
podian desenvolver los integrantes de la sociedad, conforme a sus capacidades.

Durante esta etapa precolombina, existieron diversas comunas indigenas, que por lo
general compartian un mismo estilo de vida, de recoleccidén y casa de animales, para la
manutencion de sus pobladores, pero que particularmente se distinguian por sus formas de
organizacion cultural, politica y econdémica (Potthast, 2010). Aun cuando es arriesgado
establecer estos estratos como algo ya determinado para aquellas épocas, lo consideraremos
por la forma de conducir a las sociedades nacientes, con dirigentes e intercambios entre

pueblos que podrian considerarse parte del principio de estas categorias.

Muy semejantes eran entre todos los indigenas las costumbres e instituciones que
regulaban su vida. La religion® era un factor indispensable, y desde esta, la posicion que ya
dibujaba la imagen de la mujer. El papel de la mujer era visto como algo divino, por el
poder que tenia sobre la vida, mas especificamente con la fertilidad (R6zanska, 2011); sin
embargo, esto no la colocaba en un lugar privilegiado entre la comunidad, pues el poder

estaba centrado en los hombres.

B Los pueblos mesoamericanos practicaban religiones politeistas, es decir, creian en la existencia de varios
dioses, que representaban los fendmenos de la naturaleza; la deidad femenina de la tierra (Coatlicue), la
Luna (Coyolxauqui) o el dios del sol. Sierra, C. (2001). Historia de México. Un enfoque analitico. México:
Esfinge. P.26.



Pagina |42

La organizacion de los indigenas por lo general no era urbanizada, vivian en chozas
y aun de forma dispersa, a excepcion de civilizaciones como los Mayas, los Zapotecas y los
pertenecientes a la gran Tenochtitlan, que construyeron lo que parecian ciudades, con calles
y casas. Esto los colocaba en un nivel jerarquico diferente, estas sociedades no solamente
estaban atentas a la alimentacion de la poblacion sino que se preocupaban de la conquista

de otros territorios, y la unién con otras etnias para hacer crecer el poder y el control.

Estas comunidades, aunque de un modo rudimentario, comenzaban a coordinar un
orden social, una organizacién cultural. Se inici6 desde este momento, la estructura de
acuerdo a las clases sociales. Entre los de nivel alto se consideraban a los sacerdotes y a los
militares, después a los comerciantes y artesanos, posteriormente a los campesinos, en el
ultimo estrato estaban los esclavos (Sierra, 2001). De esta forma se determinaban el deber y
actuar de los miembros de la comunidad. Las civilizaciones deberian responder ante las
demandas del momento. Una de las principales civilizaciones de este tiempo por su
fortaleza y conformacién, fue el imperio Azteca, en el que la participacion de las mujeres
jugaba un papel fundamental, en la construccion del imperio, pues se unian en matrimonio
de forma pasiva para establecer alianzas con otros pueblos (Potthast, 2010), lo que

posibilitd la conformacién de una civilizacién de gran potencia.

Con esta nueva organizacion nacen diferencias sociales, enmarcadas por los trabajos
que se desempefiaban en las comunidades. La sociedad se estratifica, las diferencias entre
las clases poderosas y las clases bajas se reflejaban en el tipo de vivienda, el vestuario, la

educacion, la comida y el trabajo que realizaban. (Sierra, 2001).

De acuerdo a la organizacion social, los hombres militares y los jefes' tenian el
rango mas alto en la jerarquia, las mujeres se encontraban fuera del orden publico y
restringidas de cualquier actividad que se desempeiara en ella, “habia una diferenciacion

entre las pautas conductuales que deberia seguir tanto el hombre y como la mujer” (Lopez,

“ por lo general los jefes de las civilizaciones mesoamericanas, eran los sacerdotes, por tanto el tipo de
gobierno era teocratico, pues la vida de las comunidades estaba regida principalmente por la religion.
Latapi, P. (1996). Las razones de la historia de México. México: Ediciones Pedagdgicas, p. 6.
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2007, p.3), mientras ellas se dedicaban a traer al mundo nuevos miembros, ellos dedicaban

su tiempo a la construccion de un imperio.

En esta época, las mujeres no desarrollaban un papel importante, y un factor que
contribuyé a la ubicacion del rol de las mujeres en esta posicion, fue la postura desde la que
fueron concebidas durante las luchas por conquistar territorios. En estos enfrentamientos,
las mujeres veian decaer su lugar como seres humanos, para convertirse en objetos, trofeos
de una conquista. En este sentido, las mujeres de un pueblo conquistado, eran violadas,
alejadas de su hogar, despojadas de sus bienes y utilizadas como esclavas, de sus
conquistadores (Potthast, 2010). Este acto repercutid, no solamente en la posicion desde la
que los varones las ubicaban a las jovenes que eran conquistadas, sino también respecto de
la imagen que se formaron las mujeres que formaban parte de la sociedad conquistadora,
las cuales concebian a estas mujeres (conquistadas) en un nivel inferior al que ocupaban

ellas dentro del orden social.

En tanto la vision que tenian los indigenas de las mujeres era de importancia en lo
que se referia exclusivamente a la fertilidad, no podian participar de una actividad de mayor
relevancia mas que ser el intercambio entre los pueblos, ya fuera a la fuerza como lo eran
las mujeres que se convertian en esclavas o por resolucion pasiva, cuando se daban en
matrimonio. De cualquier modo a las jovenes se les exigia, que su comportamiento fuera
regido por la moderacién en todos los actos que realizara, ademas de mantener los valores
de la honorabilidad y de responsabilidad para honrar a sus padres o a sus esposos (Op Cit.,
2010).

«» Educacién de la mujer

En la época precolombina, el peso en la construccion social del “deber ser mujer”, recaia en
la concepcidn de nuevos miembros para la comunidad. Su cometido principal era traer al
mundo descendencia y educarla, es decir, sus labores eran representadas por el deber como
madre, estas se centraban en el adiestramiento de las nifias para cumplir con las labores
domésticas y en la instruccién de acuerdo a las creencias religiosas. El objetivo era

transmitir de madre a hija la forma en que deberian comportarse y con qué limitaciones
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tenian que regirse en la sociedad, “tenian que ser castas, dulces, discretas, atentas y solicitas

a los deseos de los demas; llorar, afligirse y soportar descontentos” (Lopez, 2007, p.3).

Por su puesto que la crianza no solamente se centraba en las nifias, sino que las
madres tenian a sus hijos en casa hasta los 10 afios, para instruirlos. Desde temprana edad, a
los nifios y nifias indigenas se les ensefiaban reglas muy estrictas y los adultos intentaban
que no consideraran la posibilidad de transgredirlas. Los limites y las reglas estaban
perfectamente definidas, incluso los castigos ante las faltas ya se encontraban asignados.
Los padres trataban con severidad a sus hijos e hijas, aunque fueran pequefios, y con

frecuencia les aplicaban castigos corporales (Latapi, 1996).

En la educacion de esta época, se priorizaban las diferencias desde el momento del
nacimiento. Mientras a la mujer en su cuna se le asignaba una aguja de coser a los nifios
varones se les colocaban en su aposento, tres flechas, designando con ello el lugar que
ocuparian dentro del orden social. Como consecuencia nacié una complejidad respecto de
los espacios vitales entre los hombres y las mujeres, se reflejaban de tal manera que en el
hogar se constituyd una diferencia entre los asuntos que pertenecen a los hombres y

aquellos que correspondian a las mujeres.

Por ejemplo, mientras que a los varones se les ensefiaba a ser trabajadores,
obedientes y respetuosos, a la mujer se le exigia obediencia y respeto a su marido, castidad
y amor a los hijos. “Las mujeres eran educadas para llevar la casa y los hombres para ser el
sostén de la familia” (Latapi, 1996, p.27). La diferenciacion jerarquica llego6 tan lejos que
los hombres rechazaban aquellos objetos que eran utilizados en el quehacer de las mujeres,

por considerar que disminuian su estatus social (Potthast, 2010).

Al igual que la civilizacion griega, las nifias indigenas se consagraban al servicio del
templo después de los diez afios hasta que contraian matrimonio. Para ese momento su
instruccion de acuerdo a su formacion matrimonial se consideraba realizada, por tanto su
funcion en el templo se centraba en la realizacion de telas bordadas y en la celebracion de

rituales religiosos y sacrificios.
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< Matrimonio

En este momento historico se repite lo que habiamos sefialado sobre la poligamia en la
horda primitiva, es decir, la posibilidad de que unicamente los hombres indigenas de la
época mantuvieran tantas esposas como podian, sin embargo, la organizacion social
precolombina que diferenciaba las clases, posibilito el hecho de que las altas mantuvieran
mas de un matrimonio, mientras que las bajas, como los campesinos, se conformaran con

establecerse en la monogamia o en la solteria.

El matrimonio religioso y juridico era considerado como la base de la familia, la
edad aceptable para casarse entre los varones era de 21 afios y para las mujeres era desde
los 16 afos. Los enlaces matrimoniales compartian la caracteristica con los griegos de ser
concertado por la figura masculina del padre con el novio o con otro padre. Para la unién de
la nueva familia, se realizaba una ceremonia en la que el sacerdote enlazaba a los novios
frente al fuego. De igual modo, en esta época, los matrimonios eran prohibidos entre padres

e hijos y entre hermanos consanguineos (Bravo, 1965).

Respecto a las practicas matrimoniales, debemos considerar que se consultaba con
anterioridad con el sacerdote, para ver asi la compatibilidad de los contrayentes y su destino
de ambos como pareja, esto con el fin aparente de prevenir cualquier posibilidad de fracaso,
no solo para la pareja en si, sino para todo el grupo. De tal manera, el concepto de
matrimonio para la cultura indigena era un ritual pablico, con la participacion total del

grupo (Cangas, 2006).

Los historiadores coinciden en que desde entonces, la familia era patriarcal, era el
jefe de familia, el padre, el que se encargaba del sustento de todos miembros de su estirpe.
También para los indigenas existia el divorcio, mediante un proceso judicial en el que se
disolvia el vinculo matrimonial; posterior a la resolucion de este, los cényuges tenian la
posibilidad de casarse de nueva cuenta y formar asi otra familia (Sierra, 2001). Sin
embargo, para las mujeres, contraer varios matrimonios conducia a una disminucion de

estatus dentro del grupo dirigente y, en Gltima instancia, dentro de la sociedad en general.
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En dltima instancia cuando se encontraba culpable a la mujer de adulterio, era castigada

con la pena de lapidacion e incluso con la muerte. (Potthast, 2010).

Un punto importante en la época precolombina era que las familias deberian
responder a ciertos comportamientos sociales. Tanto a los hombres como a mujeres se les
insistia en que fueran moderados con su cuerpo y fuertes con su espiritu (Latapi, 1996), es
decir, debian procurar el decoro de la familia, el respeto por sus conyuges y mantener en el

ambito privado lo referente a sus relaciones.

«»  Trabajo de la mujer

De acuerdo a lo observado sobre la cultura precolombina, en este apartado, no se tiene
mucho que describir, pues el eje que guiaba la vida de las mujeres indigenas giraba en torno

a la reproduccién biologia y a las labores domésticas (Lopez, 2007, p.3), Unicamente.

Lo que podria ser explicado debido a la ideologia predominante del momento, la
patriarcal, que segun Lilia Lopez (2007) “se legitimaba mediante un complejo de sistema
de juicios desvalorizados de la mujer y basada en relaciones de produccion que apuntaban
la asimetria sexual“(p.3). Respondiendo con ello a la organizacion social de clases y a la

diferenciacion de las formas de trabajo, dentro de las civilizaciones precolombinas.

La funcion de la mujer en esta sociedad, daba respuesta a la procreacion de
descendencia y a la educacion primaria de los miembros de la comunidad, y también, a las

actividades domésticas, a la complacencia y obediencia con su marido.
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«» La mujer en la politica

Respecto al desempefio de las mujeres dentro del &mbito politico o juridico de la época,
sefialaremos que fueron sisteméaticamente sustraidas de todas aquellas actividades que
implicaba riqueza, poder o prestigio dentro de la organizacion social, entre las que se
pueden mencionar el sacerdocio, que era una actividad exclusiva de los hombres, por ser de
suma relevancia para guiar el actuar de las comunidades; otras fueron el comercio, la guerra

y la caceria.

Centrados en lo politico, desde el punto juridico, las sociedades mesoamericanas
trasformaron las costumbres para convertirlas en las leyes que guiarian el actuar de la
comunidad, en busca del bienestar de social, que era uno de los principales objetivos. Para
ello todos tenian que contribuir cumpliendo las reglas establecidas para la vida cotidiana.
Sabemos que la administracion de la justicia la realizaban los varones y dependia de la
posicion social en la que se encontraban los infractores, los nobles recibian consecuencias

mas graves, como la pena de muerte (Latapi, 1996).

De hecho la pena de muerte fue muy comdn durante la época precolombina,
también le correspondia a los considerados traidores y a los homicidas. Entre ellos se
consideraban a las mujeres que abortaban a sus hijos asi como a las que les ayudaban a
perderlos, pues era una falta fundamental a las creencias religiosas (Op Cit., 1996).

« La mujer en la religion

Como ya hemos sefialado la religion representaba para los indigenas una parte fundamental
en la constitucion de la organizacién social y guiaba el actuar de toda la comunidad en
respuesta de las creencias. Las deidades de la naturaleza eran su filosofia de vida y su

moral.
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Sus creencias religiosas llenaban su vida, con ellas explicaban el origen del mundo
y también del hombre; de acuerdo con esto tenian que comportarse de determinada forma
para conseguir que ocurrieran o desaparecieran fendmenos naturales. Su método era a partir
del sacrificio de almas para sus deidades, sin importar si eran nifios, guerreros 0 mujeres

virgenes. Y con ello perpetuar el control de los miembros de la comunidad.

La religion era el cimiento de la organizacion politica y social de estas culturas
durante el momento precolombino. Siendo politeista, la variedad de sus deidades
respondian a la diversidad de los fendmenos naturales que presenciaban, y su posicion
jerarquica dependia de la reaccién de tales fendmenos. Por ello los dioses mas importantes

eran los de la fertilidad y los que regian el destino de cada pueblo (Bravo, 1965).

Notemos las diferencias que pueden sefialarse entre la civilizacion griega y los
principios de la mexicana, las practicas y desempefio de la mujer en la primera eran mucho
mas amplias, se desenvolvia dentro de diversos campos como el arte, la musica, la
educacién de actividades gimnasticas ademas de las domésticas. Sin embargo en el caso de
las indigenas precolombinas, su principal funcion era responder a la procreacion, y su
desempefio se limitaba a la educacion de sus hijos y al hogar, aun cuando participaban por
poco tiempo dentro del templo en las ceremonias, su papel no cambiaba, su posicidn seguia

siendo de desvalorizacion y de desproporcién ante el hombre.

Podriamos sefialar que la construccion social de las formas de ser mujer durante esta
época dependi6 de la conformacion de la civilizacion a partir de la ideologia teocrética,
pues esta posicién fundamentaba por completo la organizacion sociocultural de los
mesoamericanos. En tal caso las mujeres tenian condicionada su existencia en todas las
areas de su conducta y apariencia a la percepcion desde la que eran concebidas y al deber
actuar al que debian dar respuesta. Con ello se mantenia la condicion de sometimiento,
dependencia y subordinacién de la mujer respecto de los varones y persistia la condicion
ante la construccion social e individual de formas de ser o construirse como mujer (Lopez,
2007). Este momento histérico sefiala la importancia para la comunidad mexicana del rol
“madre”, como la responsable del mantenimiento de la comunidad, de la educacion y de la
familia, que posteriormente con la colonizacién se acentuaria mas firmemente, a partir de la

imagen representativa de La Virgen Maria.
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> Colonial

<+ Entre Maria y la Malinche

Para comenzar a exponer la construccion de la mujer durante la colonia, nos gustaria iniciar

con 2 personajes iconicos de la cultura mexicana.

La virgen Maria, que es la figura mas representativa del concepto “buena Madre”
de la cultura mexicana, considerada como el producto del sincretismo entre lo indigena y lo
espafol. Entre la comunidad latinoamericana, en la religiosidad, su imagen es percibida
como “mads relevante que las del padre, el hijo y el espiritu santo” (Rézanska, 2011, p.4).
Sin embargo, su aparicion no se encuentra en el centro de la religion, es un personaje que
toma importancia por su papel de madre abnegada, entregada y sumisa, que acompafia a su
hijo JesUs, en sus momentos de dolor y hasta su muerte, cuidandolo. Representa al agente
protector, el que no abandona, la ilusién de la compasion y la amabilidad con los que mas
sufren y menos tienen, por lo tanto, esta del lado de los pobres, de los oprimidos, y los

puede proteger.

La Malinche, en contraste, es una mujer que representa la traicién, la deshonra de
todo un pueblo, el abandono de los suyos por algo que le convenia. Considerada la
contraparte de la mujer buena, es la malvada y la mentirosa. La Malinche fue la intérprete
mas conocida de Hernan Cortés, y segun algunos historiadores, la responsable de que éste
consiguiera conquistar México en 1521. Fue la primera mujer mesoamericana en adquirir el
castellano como tercera lengua, ademas del maya y el nahuatl (Op Cit., 2011). Ella en
cambio se convirtié en el simbolo del mestizaje. En este sentido, la vision de la Malinche es
un mito nacional que representa a todos los que se han aliado con extranjeros contra sus
patrias, sus valores nativos y sus tradiciones (Holmes, 2005). La han considerado
equiparable a Eva, en la religion cristiana, la mujer causante del pecado y de los males de la

humanidad.

Dos mujeres que enmarcan los dos polos del comportamiento femenino, por un lado

la que lo entrega todo sin condicion; inocente, pura, leal, trabajadora, honesta, amorosa,
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angelical, virtuosa, el modelo ideal a seguir. Y por otro lado la interesada, la pecadora, la
mujer aguerrida ante sus deseos, la que lo da todo solo por si misma, mujer-antimodelo
(Rozanska, 2011, p.5). Ambas representan modos de construirse como mujer, sin embargo
la decision de actuar socialmente como una u otra, tiene sus consecuencias, mientras una

alcanza el cielo sin el dolor de la muerte, la otra es repudiada.

Referirnos a la valoracién de la virginidad femenina, ha sido uno de los preceptos
que méas ha perdurado en la idealizacion de las mujeres, al resaltar las caracteristicas
morales y estéticas que lo femenino debe de poseer de manera esencial; estamos hablando
del derecho de la mujer a ejercer su sexualidad. En este sentido, la dualidad Guadalupe-
Malinche constituye dos caras emblematicas de esa sexualidad femenina de la cultura
mexicana: la madre, pura y virgen, y la prostituta, voluptuosa y traicionera. Entre estos dos
imaginarios femeninos siempre ha existido una competencia, una confrontacién emocional,

social y valorativa (Cangas, 2006).

Sin duda alguna, para los latinoamericanos, y en especial para los mexicanos, la
figura de la virgen Maria, ha representado un papel fundamental en la construccion de
formas de ser mujer. A partir de la aparicion de este ideal, las mujeres mexicanas
estrecharon sus posibilidades de formas de concebirse ante la maternidad, ante su postura
de como ser mujeres y su posicion respecto de su papel con los demas. Entendamos las
diferencias mas a profundidad, en el proceso de la conquista de México.

Un punto fundamental en la conquista fue la palabra, y a través de ella se pudo
lograr el sincretismo entre lo indigena y lo espafiol, 0 méas bien la imposicion de un nuevo
sistema de significados™. De acuerdo con Rosa Grillo (2011), muchos estudios recientes
han sefialado que la conquista de América significo re-bautizar la nacion, “aduefiarse de ¢él,
imponer otra lengua, otra religion y otra cultura que borraba a las anteriores” (p.15). Este
enfrentamiento de culturas tuvo consecuencias en la construccion social de la mujer

mexicana, enmarcaremos ahora los efectos en las formas de ser mujer.

> Repertorios de interpretacion con el que se da sentido a sus experiencias, con los que se
instituye una realidad social. Sandoval, J. (2010). Construccionismo, conocimiento y realidad: una
lectura critica desde la psicologia social. Revista Madrilefia, (23), 31-37. Recuperado de:
http://www.facso.uchile.cl/publicaciones/mad/23/sandoval 04.pdf
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% Visién de la mujer

Aun cuando Herndn Cortes llegd a América desde 1519, no fue sino hasta 1521 que la
sociedad propiamente colonial comenzd a desarrollarse a partir de la conquista. Los
espafoles colonizadores aportaron esquemas sociales similares a los de Europa (Sierra,
2001) y trataban de construir una organizacién social muy parecida a la de su patria. Esta
época se caracterizo por las divisiones sociales que dependian del estatus dependiente de su
grupo racial. Los tres principales fueron los indios, los espafioles y los negros,
posteriormente la unién entre estos trajo consigo las castas; los mestizos (hijos de espafiol e
india), los mulatos (hijos de espafiol y negra) y los Zambos (hijos de indigena y negro).
También otro estrato importante fueron los criollos, hijos de espafioles nacidos en la nueva

Espafia, condicién que los colocé por debajo de los nacidos en Espafia (Bravo, 1965).

En la base de la piramide social se encontraban los negros, considerados como las
castas inferiores junto con los filipinos, por encima se consideraban a los indios, y arriba de
ellos a los mestizos, en la punta se encontraban los espafioles y finalmente por debajo de
ellos los criollos. Estas condiciones estratificadas afectaron el reconocimiento social, de
hombres y mujeres, es por ello que se considera que las relaciones de género no
respondieron a un patron comun de dominacién masculina, pues en principio la sociedad se

encontraba en una reacomodacion (Cangas, 2006).

El nacimiento de la sociedad colonial no es sélo la adaptacion de la organizacion y
estructuras espafolas a las condiciones indigenas, sino que fue la concrecion de un sistema
de organizacion moderno. El rol de la mujer en este proceso de integracion fue considerado

como relevante para la corona espafiola (Lépez, 2007).

Como consecuencia del choque entre culturas y de la nueva organizacion social, se
dio paso a que a las mujeres se pudieran ubicar desde varias concepciones, en el imaginario
social de lo femenino; en ello se consideraron las diferencias entre los “tipos de mujeres”
que participaron en esta época de la colonia mexicana; la de elite (espafiolas), las mujeres

mestizas, las indigenas y las esclavas. Estas diferencias determinadas por la condicion
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racial de las mujeres, tuvieron relacion con el poder, la riqueza y el acceso a la cultura que

las mujeres presentaron en ese momento (Gonzalbo, 2005).

«» Educacion de la mujer

Posterior a los afios de guerra, la educacion se volvio la pretension mas importante para los
espafioles, centrada en la evangelizacion del pueblo indigena. Por ello, a partir del afio
1528, los esparioles mantuvieron la intencion de educar a las nifias indias y construyeron en
esta fecha los primeros colegios para la educacion catolica, con el objetivo de que
representaran un cimiento sobre la conquista espiritual de los suyos (L6pez, 2009). Fueron
utilizadas para abarcar mas poblacion y llevarla a construir sus creencias con base en la

religion catolica.

Una de las estrategias que los espafioles utilizaron para colonizar a los indigenas fue
introducir los conceptos del cuerpo y de la actividad sexual bajo preceptos catdlicos. Los
dos métodos utilizados para lograrlo fueron la confesion y el matrimonio. Lo que se
buscaba era instruir a los indigenas a comportarse de acuerdo a los requerimientos catolicos
que ponian el énfasis en la procreacion, la condena al aborto, la homosexualidad y en la

importancia de la virginidad femenina (Gruzinski, 1982, citado en Cangas, 2006).

Por supuesto el tipo de educacion dependia de la clase social de las mujeres en esta
época, sin embargo, los elementos que deberia compartir toda instruccién eran los
religiosos y los morales, instituidos para mantener el comportamiento de las familias. En el
caso de las mujeres espafiolas, no recibian una gran educacion, pues su posicion estaba

ubicada en el rol de la mujer “productora de prole abundante” (Lopez, 2009).

Por otro lado, las mujeres que eran instruidas en otros campos eran las criollas y las
de los grupos mestizos. No fue sino hasta 1755, que se establecieron escuelas publicas en la
nueva Espafia, es por eso que las nifias se educaban en casa o en los conventos para poder

acceder a un nivel medio de instruccion. Por ejemplo, las mujeres mestizas recibieron su
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educacion a través de la catequesis y por la practica en el trabajo que desempefiaban. En el
caso de las mujeres consideradas de elite, su educacion era confinada con las religiosas para
que las mantuvieran en un esquema de sumision domeéstica, todo con el objetivo de los

espanoles de mantener el control dentro de las familias y de la poblacién (Cangas, 2006).

< Matrimonio

Durante esta época colonial, uno de los preceptos mas importantes en relaciéon a la mujer
era la familia y la fuente de las reglas que regian su vida, sin importar su condicion racial.
La familia se convirtio en su “trabajo principal”, su importancia recaia en que en ella se
instruia tanto a hombres como a mujeres para sus funciones en la vida. Segin Omar Cangas
(2006) “de esto se desprende la importancia del rol de la mujer y la idealizacién en cuanto
sus dotes morales, leales y estéticos” p.15. Es decir, era la familia el modo principal en el
que se marcaban los regimenes sociales de la colonia, que la poblacién debia seguir, cada
uno considerando el deber ser segun su condicion racial. Por esta razdn es que
diferenciamos a continuacion entre el comportamiento y las exigencias sociales que en la

familia se planteaban respecto de las mujeres: de elite, mestizas, indigenas y negras.

En lo referente a las mujeres que pertenecian a la élite espafiola, por lo general
contaban con los honores, beneficios y titulos nobiliarios, que recibian de la transmision
patriarcal. Los matrimonios a este nivel se ejercian principalmente por las alianzas
estratégicas para la obtencion de poder de las familias. Muchos de los espafioles de gran
posicion en la Nueva Espafia, lograron colocarse gracias a la dote que les proporcionaban
las familias de sus esposas espafiolas, siendo este el capital de su fuente de trabajo. Al igual
gue en Grecia, la dote era el resguardo del futuro de la mujer. Podemos sefialar como las
costumbres de las primeras civilizaciones se fueron transmitiendo a través de los afios y de
las culturas por Europa hasta llegar a América, los rastros de las ensefianzas primarias se

relacionan con el actuar de las mujeres y de las civilizaciones aun en la actualidad.
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Por tal motivo, se considera que las mujeres espariolas elitistas, conformaron un rol
crucial en la construccion de la sociedad colonial, debido a que entre sus cometidos estaba
la conservacion de las tradiciones castellanas, el fomento en la instruccion religiosa de la
familia y la conformacién de un modelo de familia. (Lopez, 1998 citado en Cangas, 2006).
Ademas de mantener la presencia de la comunidad espafiola en la Nueva Esparia, es decir,
segun los registros, en los estratos altos se fomentaba la conocida familia extensa (Lopez,
2009).

Ademas, las mujeres elitistas de la colonia, deberian de encargarse de la crianza de
los hijos y manejar los asuntos domésticos, de tal manera, que eran ellas las que vigilaban
el cumplimiento y la ensefianza de los valores culturales y morales. En la mujer recaia la
responsabilidad de mantener la honra de la familia. Las nuevas doncellas por ejemplo,
deberian “mantenerse castas hasta el matrimonio, momento clave de su vida, para ello eran
preparadas desde nifias. Debian ser dociles, respetar la autoridad del marido y vivir
confinadas en sus casas, con los comportamientos clasicos de una dama” (Cangas, 2006, p.

12).

En el caso de fallecimiento de sus esposos, las mujeres espafiolas tenian la
posibilidad de tomar las riendas de los negocios y la administracion de los bienes de la
familia, lo que las colocaba en una posicion diferente a las demas, pues gracias a este
evento podian ingresar al “mundo de masculino” a lo publico y a las relaciones con las

instituciones sociales, gubernamentales y eclesiasticas de aquel tiempo (Op Cit., 2006)

Por otra parte en lo que se refiere a la mujer mestiza, el matrimonio constituia una
parte fundamental en sus vidas, era el ideal dentro de su construccion como mujer de la
época. Sin embargo, a diferencia de las mujeres de elite, no existia gran complejidad, pues
las condiciones morales y sociales no eran tan arraigadas en este estrato. Los matrimonios
de las mujeres mestizas se realizaban mas por el sentimiento de amor o afinidad marital que
por el cuidado del linaje y los intereses de poder social. Por lo que el papel de la honra para
estas mujeres era poco relevante, aunque fuera una condicion que tomaria significacion

respecto del matrimonio durante toda la época colonial.
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En el caso de la mujer indigena, a partir del cambio que nace de la evangelizacion y
la imposicién de la monogamia, y en contraposicion con la estructura precolombina de la
poligamia, su constitucion familiar se desorganiz6. De tal manera que muchas de las
mujeres de la comunidad indigena quedaron en el abandono por la alta mortandad de indios

derivada de los duros trabajos en las haciendas (Gonzalbo, 2005).

Finalmente, la mujer esclava negra representaba una extrafia minoria dentro de la
comunidad de la Nueva Espafia. Los negros habian sido traidos de Africa para trabajar
como esclavos. Las mujeres negras eran consideradas objetos pertenecientes a las familias
de las que eran esclavas, aun asi, estas mujeres dentro de sus familias influyeron en sus
conyuges y en las decisiones familiares, sobre todo en la transmision de valores,

costumbres y herencias (Cangas, 2006).

Para llegar a construir una familia, era necesario obtener la licencia marital, la cual
era proporcionada por un juez. Si bien es cierto que la ley civil de ese momento concedid
un resguardo a la autoridad del vardn, parece ser que también facilité a las mujeres un
espacio de aparente igualdad en cuanto a los derechos y obligaciones contraidos en el
matrimonio. Pues a diferencia de otros momentos histéricos, ambos conyuges tenian que
mantener la fidelidad y el apoyo, ya que eran requisitos del matrimonio en respuesta las
creencias del cristianismo. Los matrimonios cristianos tenian la posibilidad de considerarse
duefios del cuerpo de su compafiero o comparfiera, ademas podian exigir el cumplimiento de
su compromiso conyugal, “y ambos deberian ser plenamente libres y conscientes del
compromiso que contraian para que el matrimonio fuera valido y legitimo*(Gonzalbo,
2005).

A diferencia de la concepcion del matrimonio en la época precolombina, el
matrimonio catélico instituido por los espafioles a los indigenas estaba basado en el libre
albedrio de los contrayentes, solo ellos participan -junto al sacerdote-, la decision de
privatizacion de su enlace. Con la aceptacion de este tipo de matrimonio, se acentuaba la

institucion mas poderosa de la época del México colonial: la iglesia (Cangas, 2006).

Debemos recordar que el ideal social de las mujeres de la época colonial

proporcionaba mayor prestigio a las mujeres de cualquier condicion racial (espafiolas,
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indias, mestizas y negras) que aspiraban a contraer matrimonio, y establecer asi una familia
legitima, con el fin de permanecer en compafiia de sus hijos, criarlos y contar con el sostén
econoémico proporcionado por su marido. “En pocas palabras valorizaba mas a aquellas

mujeres que aceptaban la sumision y el control masculino” (Op Cit., 2006, p.23).

Entre mediados del XVII1 y finales del XVIII, una vez afianzado el sistema colonial,
también la organizacion familiar manifesté plenamente sus caracteres peculiares, sin que
ello signifique que permanecieran inmdviles. En su seno se forjaron los prototipos de
personalidad masculina tanto como la femenina, ambos dirigidos por una ideologia
impuesta, pero asimilados con sus propias caracteristicas por cada grupo social. La vigencia
de estos modelos, el condicionamiento cultural de los géneros, dependid de su aceptacion
por los novohispanos y de su reproduccion en el seno de la familia (Gonzalbo, 2009).

En este momento es evidente para nosotros, que desde aqui se debe hablar de una
pluralidad de construirse como mujer mexicana, y a su vez de construir familias a partir de
esta posicion en la que se ubican. La variedad de condiciones histéricas, de las situaciones
socioecondémicas que enmarcaban las condiciones raciales y de posibilidades de acomodo
en los estratos de la sociedad, consideramos tiene sus efectos en la constitucion como
individuos, y también en la construccién social e individual de una imagen de la mujer
particular, tanto en las relaciones establecidas dentro del nucleo elemental de sociabilidad

que es la familia, como por supuesto en su integracion en la comunidad.

«» Trabajo de la mujer

Hemos sefialado hasta ahora los diferentes estratos sociales en los que se ubicaban las
mujeres dentro de la época colonial de México, por supuesto que la distribuciéon de las
actividades y el desempefio dentro de un trabajo, también era participe de las diferencias

adjudicadas a las razas.
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Para comenzar, hablando de las mujeres que pertenecian a la elite, ademas de su
desempefio comin como amas de casa en donde desarrollaban artesanias, y agricultura,
cuando se trataba del caso de viudez podian desenvolverse en diferentes actividades, como
por ejemplo, ser empresarias de los negocios familiares. Algunas otras mujeres se
convertian en duefias de las minas o de los obrajes, de comercios, de haciendas y de
empresas de arrieria. Y se desempefiaban igual que los varones en las actividades propias
de su trabajo. Su incursion en estos campos fue determinante, aunque no de manera
sustancial, si ayudaron a determinar cierto tipo de relaciones de poder en el interior de las
familias y entre los diferentes grupos socioecondmicos que convivian en las ciudades
(Gonzalbo, 2005).

En cambio, las mujeres mestizas tuvieron la necesidad de dedicarse a labores
productivas, como el comercio en las hilanderas o en las fabricas de velas y cigarreras.
Ademas en este momento histdrico se constituyé uno de los trabajos que posteriormente
enmarcaria la condicion de la mujer: el trabajo doméstico como sirvientas o costureras, a
cambio de un salario, lo que significaria que “el trabajo de la mujer aunque se pague, sigue
siendo el hogar”. Esta condicion de salir a trabajar fuera del claustro privado en que se
habian mantenido a las mujeres hasta entonces, posiciond a las mestizas en un lugar
distinto, no se respetaba el rol tradicionalmente instituido del resguardo de lo femenino,
sino que comenzaba a trasformar el actuar de las mujeres en el ambito publico, situacion
que les permitié tener un mayor contacto con los diferentes miembros de la sociedad
(Cangas, 2006).

Pertenecer a los mestizos era considerado denigrante entre la comunidad espafiola y
también por la comunidad indigena, asi que ser parte de esta casta era mal visto. Por
consecuencia, ser una mujer mestiza tenia sus consecuencias, hasta el momento en que dejo
de ser estigmatizada debido al aumento de su poblacion en la Nueva Espafia. El trabajo de
la mujer mestiza en este entorno, las obligaba a integrarse en la produccion dentro de un
plan familiar de supervivencia de su casta. Las mujeres eran participes de la comunidad, se
integraban en la economia como fuerza de trabajo familiar dentro las minas en el lavado y
clasificado de los minerales, ademas se empleaban trabajadoras domésticas, vendedoras de

alimentos o empleadas en pequefios comercios espafioles. Aparentemente las reglas de la
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Nueva Espafia dictaban que las mujeres no deberian realizar trabajos rudos y “debian

recibir un salario estipulado legalmente y trabajar siempre de acuerdo a voluntad” (Lopez,

2009, p.5).

Por su parte, las mujeres indigenas se desempefiaron en diferentes roles. Tanto
hombres como mujeres de la comunidad de indios tuvieron que incorporarse al ambito
laboral para poder subsistir. Las mujeres se emplearon como amas de casa o0 en actividades
relacionadas con el comercio y fue a través de esta experiencia, que comenzaron a aprender
como utilizar la moneda y el idioma espafiol contribuyendo a la hispanizacion de la
comunidad indigena (Cangas, 2006). Un campo que se vio favorecido por la participacion
de las mujeres indigenas, fue la industria de la plata, pues las mujeres incluian su fuerza de

trabajo en las minas (L6pez, 2009).

Por altimo, al arribar al continente Americano las esclavas negras, desempefiaron
actividades como los servicios domésticos; ademas se emplearon como matronas,
panaderas y lavanderas, pero su condicién como propiedad de las espafiolas no cambio,
seguian formando parte del patrimonio familiar. Al ser consideradas como objetos, 0 como
bienes, no se les permitio ejercer un rol tangible socialmente, por lo que fueron una figura

ausente en la sociedad (Cangas, 2006).

A diferencia de otros momentos que ya hemos sefialado anteriormente, como el
precolombino en la condicion de las mujeres indigenas y como la antigiedad en la
civilizacion griega, la situacion de las mujeres era bastante diferente, a pesar de la aparente
inamovible posicién de inferioridad ante la figura masculina, con el acceso al trabajo y a la
propiedad, las mujeres novohispanas tuvieron influencia en varios campos ademas del

ambito doméstico. (Gonzalbo, 2009)
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«» La mujer en la politica

La organizacion social de la Nueva Espafa dependia de las leyes, y de las obligaciones
religiosas. En este proceso de encuentro y de transformacién en la colonia, existio gran
diversidad en la poblacion, en sus creencias, las actividades, etcétera, o que repercutié en
los comportamientos y niveles de consideracién social. Sin embargo, la diversidad no fue
reconocida por las leyes espafiolas, en contraste, se suponia que eran mas las semejanzas,
por la imposicion del modelo candnico de virtudes esenciales en el imaginario social

femenino.

Aun cuando los cambios sociales se notaban en el actuar de los diferentes tipos de
mujeres, y eran permitidos, se pretendia esperar siempre una afinidad con los valores de
abnegacién y obediencia (Gonzalbo, 2005). Por ello la mujer no podia participar de estas
actividades politicas ni tampoco pertenecer a las instituciones religiosas como figura de
autoridad, pero si tenian que cumplir con los regimenes instaurados por estas

organizaciones.

La sociedad del México colonial, atribuyd sus propias normas y discernimientos
respecto de las mujeres: consideraba a las mujeres solteras con intolerancia, se pretendia la
educacién para todas pero no era facilitada, también se requeria de su trabajo pero no
recibian capacitacién. (Op Cit., 2005). La situacion es que las mujeres de la época colonial,
mantuvieron sus propias caracteristicas, definidas en varias ocasiones por su condicion

social y su actuacién singular en la cultura y de los regimenes religioso-politicos.

« La mujer en la religion

La participacion de la mujer en el contexto religioso, en principios de la conquista, fungio
un papel importantisimo, dado que su principal objetivo era difundir la evangelizacién de la

comunidad indigena; sin embargo, las mujeres no representaban un rol significativo frente a
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las figuras masculinas del sacerdocio. Las mujeres ingresaban a las actividades religiosas a
temprana edad, su educacion dependia de las religiosas, que estaban ubicadas por debajo
del papel principal ocupado por los varones.

Las actividades religiosas constituyeron en esta época, uno de los campos de
participacion del quehacer de la mujer en el ambito pablico. Era una obligacion social de
las mujeres asistir a misa, como parte regular de la coordinacién social entre el poder y la

instauracion de la religion cristiana (Cangas, 2006).

En la construccion social de un deber social de ser mujer en esta época colonial,
consideramos que hubo una fuerte influencia de la moral cristiana, pero su puesta en
préactica dependid de la concepcion desde la que se apropiaron las mujeres de México, asi

como de los modelos idealistas que la sociedad vio nacer en esos momentos.

Sin duda alguna, las restricciones de conducta de las mujeres respecto de los
regimenes sociales en esta etapa, se impusieron ain en contra de la voluntad de la
comunidad, sin embargo, las consecuencias de la transformacion cultural se vislumbran
todavia en el actual actuar de las mujeres mexicanas. Es indispensable acentuar la
importancia de que este proceso historico representa, para la constitucion de las formas de
ser mujer, dependientes de la posicion social, las creencias religiosas, la pertenencia a cierta

etnia, o la participacién laboral y econémica dentro del orden social.

El concepto mujer que se significa en esta época, muestra claramente su relacion
con otras categorias. Esta interrelacion no la consideraremos como transitoria, sino mas
bien como temporal y cambiante, siempre en proceso y construccion. Es por ello que
sefialamos que no puede concebirse un Unico modo de ser mujer, pues esta intercambiando
constantemente su significado de acuerdo a la posicién y la postura desde la que sea
concebia. Un claro ejemplo de ello fueron las mujeres viudas, que al morir el marido
ocupaban un lugar distinto en la sociedad, lo que deberia llevarlas por consiguiente a una

transformacion de su conceptuacion personal (Cangas, 2006)

El proceso de lucha y transformacion al que se dio pauta a través de esta época

colonial, dej6 como resultado muchos de los fundamentos de comportamiento y de
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significados de la cultura en México, en lo referente a la condicion femenina, conllevd a
una positiva re-elaboracién de su imagen, es por ello que constituye una de las revoluciones

culturales mas notorias de la historia de la humanidad (Op Cit., 2006).

Por ejemplo, aun se mantiene una valoracion significativa de los mexicanos a la
maternidad, concibiéndola como el ejemplo vivo de la imagen idealizada de amor. Por otro
lado, podriamos considerar que el catolicismo ha enmarcado uno de los ejes fundamentales
en nuestro pais y sobre el que se ha construido una forma de ser mexicano, y mas
propiamente dicho, con referentes mus restrictivos de la forma de concebirse como mujer,

condicion que ha impactado obviamente en los roles de género tradicionales.

Es evidente que los comportamientos sociales de las mujeres, no se mantuvieron
inamovibles en esta, ni en ninguna época, sin embargo las descripciones sefialan un
comportamiento en general estereotipado. En otras épocas como en la independencia de
México, observaremos la importancia que el rol de la mujer jugd para luchar por la
liberacion del dominio espafiol. En cualquier momento histérico, la presencia de la mujer
resulta significativa, aun desde lo privado, como en las sociedades precolombinas o en las

revueltas de la guerra de independencia.

> Porfiriato

Antes de comenzar completamente con la descripcién de los estilos de vida de las mujeres
durante el Porfiriato, nos gustaria sefialar un poco de la transicion que se vivioé con el
movimiento de independencia, en el que la poblacion mexicana pasé de ser una nacion

colonizada a convertirse en un pueblo aparentemente libre.

La independencia represent6 para el pueblo mexicano una lucha por la busqueda de
mejores condiciones de vida, un movimiento que intentaba librarlos del dominio espariol,
pero también fue un instante, en la historia, que fue marcado por la muerte tanto de

hombres, como de mujeres y nifios. Los hombres lucharon contra los espafioles opresores,
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se enfrentaron en guerrillas y mucho se habla de ello, de los grandes personajes que
Ilevaron al pueblo mexicano a la liberacion; Miguel Hidalgo y Costilla, José Maria Morelos
entre otros personajes varones que tomaron un papel verdaderamente significativo en estos
enfrentamientos. Pero también en esta época tendremos que hablar de las mujeres que
representaron un papel importante con su participaron y fueron de gran apoyo en la
construccion de la nueva sociedad mexicana entre las mas destacadas se encuentran Josefa
Ortiz de Dominguez y Leona Vicario. La primera esposa de corregidor de Querétaro,
apoyo a las huestes insurgentes y la segunda participé activamente en la lucha. Pero
también existieron otras no reconocidas que aportaron mucho por esta lucha de libertad
(L6pez, 2007).

Durante este importante suceso, en la cultura mexicana, la poblacion del pais era
principalmente femenina, y a pesar de ello, el registro de su participacién en la época de
insurgencia fue casi nulo. Las mujeres de 1810, fueron mujeres fuertes que se enfrentaron a
la hambruna y a las batallas con tal de mantenerse al lado de sus maridos, estas mujeres
representaban principalmente a las de condicidn socioecondémica baja. Pero también las

mujeres pertenecientes a la elite participaron, aunque de forma muy distinta.

Entre el grupo de las mujeres de elite, existian quienes apoyaban o desaprobaban la
causa, pero que sin embargo, participaban en las reuniones conspirativas atendiendo a los
compafieros de lucha, espiaban discretamente a los enemigos, y como su condicién
econdmica era favorable, incluso entregaban sus joyas o sus objetos de mas valor, para
apoyar la causa nacional (Potthast, 2010). Tanto las mujeres pobres como las mujeres de la
alta sociedad, intervinieron en este proceso histérico, con poca o mucha influencia,

comenzaron a construirse una forma de ser mujeres, madres y esposas.

Aun en esta época, la postura desde la que la mujer era apreciada por los ciudadanos
de la comunidad seguia manteniendo el valor de la castidad en alto, la moral de las mujeres
deberia ser respetada y sobre todo cuidada por la familia, pero también por los otros
miembros de la poblacion como eran los vecinos o los curas de los pueblos. Asi la vida
aparentemente privada de las mujeres, se convirtié en un tema de opinién pablica. Por tanto

su comportamiento tenia que ser intachable, incluso si su presencia era desapercibida aln
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mejor, pues mientras no se hablara de ella ni para bien ni para mal, significaba que era una

mujer respetable (Saucedo, 2010).

En esa época, la mayor parte de la poblacion vivia en las zonas rurales, no era
instruidos, incluso se podria decir que ignorantes, por tradicion histdrica, poseian mayor
conocimiento los hombres que las mujeres. Desde este momento historico, y aun desde la
colonia, las mujeres principalmente, aunque toda la poblacién en general guiaba su actuar
por las creencias religiosas. Esta poblacion respondia a la tradicién impuesta, a la figura

femenina inmaculada y a los valores aprendidos en el templo.

La independencia trajo consigo cambios en la percepcion y en la participacion de la
mujer, aungue parecieron poco relevantes, las mujeres a consecuencia de las muertes de sus
esposos y de la falta de figuras masculinas en los hogares, se hicieron cargo de dirigir el
sustento de su vida, entre las actividades que tuvieron que realizar se encontraba el
establecimiento de talleres, o la administracion de las haciendas familiares. Numerosas
viudas, madres solteras o abandonadas se hicieron cargo del papel que los varones habian
dejado de desempefiar por diversas razones y circunstancias (Saucedo, 2010).

Si bien la vida de las villas y ciudades podria aligerar un poco la rudeza de la vida
diaria, tanto en el medio urbano como en el rural estas labores exigian una energia
considerable, lo que mantenia a las mujeres delgadas por la pobre alimentacion, agotadas
por los trabajos extra domésticos que desempefiaban, con condiciones desfavorables para la
vida y mucho mas para la fecundacién. Las mujeres de la época perdian hijos
constantemente, se encontraban enfermas y su expectativa de vida era especialmente breve.
Las circunstancias del momento, propicio a la disminucién de la poblacion

considerablemente.

Podriamos sefialar que la participacion de las mujeres en la guerra de independencia
es incuestionable, aunque fuera poco registrada. Caracteristica que es comprensible debido
a ideologia que enmarcaba el momento, era ilogico para la época exigir protagonismo en
los registros y en las actas para las mujeres, cuando sabemos la posicion y postura con la
gue habia sido concebida anteriormente, ademas de la preponderancia que mantenia el

papel del vardn en los asuntos politicos y sobre todo publicos (Potthast, 2010).
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De acuerdo con las condiciones socioculturales, la participacion de las mujeres en la
guerra de independencia era algo inadmisible, dado que los roles de género que se habian
venido construyendo enmarcaban firmemente que las actividades propias de las mujeres

debian ser siempre del contexto privado.

Durante el inicio de la vida independiente, las mujeres trabajaban en el campo, en
servicios urbanos o como sirvientas siendo esta el oficio mayormente desempefiado durante
esta época por las mujeres de condicidon sociocultural baja. Entre otras actividades, se
empleaban en la industria artesanal como hilanderas, tejedoras y cigarreras, asi como
también ejercian en servicios de alimentacion como tortilleras o bodegueras. Poco a poco
las mujeres tuvieron que buscar mayores espacios de trabajo, para poder ganarse la vida.
Por otro lado, las mujeres de alcurnia se dedicaron a atender sus hogares, ademas de centrar

su interés en proporcionar a los nifios lecciones y doctrina Cristiana.

Consideramos que La independencia de México no trajo consigo ninguna
transformacion social profunda, mas all4 de autonomia estatal. Pero si dio paso a que se
construyera otra identidad de la poblacion mexicana, y por tanto otra forma de construirse y
entenderse como mujeres mexicanas. Después de las inconformidades y las revueltas, la
republica comenz6 a estabilizarse, lo que propicio un nuevo orden politico y cultural
(Potthast, 2010).

«  Visién de la mujer

Posterior a la guerra de independencia, México se transformd, con los gobiernos de
distintos presidentes de la republica, se vieron algunos cambios a lo largo de 50 afios, sin
embargo nos centraremos en el tan conocido momento que comenzaria en el afio de 1877,
que representa una etapa importante para el entendimiento de la construccion de las formas
de ser mujer mexicana, esta época es conocida como “El Porfiriato” que tiene una
extension de 33 afios, y que resulta significativa por el pensamiento preponderante de la

época, ademas de por sus consecuencias socioculturales.
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Las intenciones del presidente de la republica, eran articular una nacion moderna
con un sistema econdmico ligado al alto desarrollo de las potencias mundiales, con el
proposito de incrementar el capital, para ello se pretendia que el pueblo se apropiara de la
conciencia politica del momento. Con el lema “Orden, Paz y Progreso”, que se encontraba
ligado a una politica cientifica basada en el pensamiento positivista del francés Augusto

Comte, postura que influyo en todos los sectores.

De Francia no sélo se copiaron las ideas filosoficas, debido a que este pais fue
considerado como el centro de la cultura de todo el mundo, principalmente por la alta
sociedad mexicana. Durante el régimen de Diaz, se tuvo en consideracion que la identidad
nacional representaba el atraso y que la cultura extranjera, representaba a la mas avanzada
civilizacion. La admiracion de los mexicanos y principalmente de su dirigente, por lo
extranjero trascendid del contexto politico y econdmico hasta el aspecto sociocultural.
Hombres y mujeres de la alta sociedad, adoptaron el comportamiento, las costumbres y los
trajes Europeos. Las mujeres de la época utilizaban vestidos muy largos, que llegaban al ras
del suelo, pues ensefiar el tobillo se consideraba indecente. El talle de los vestidos eran
sumamente ajustados y el faldon por el contrario sumamente amplio. Bajo el vestido de las
mujeres portaban un corsé muy apretado que las hacia lucir muy esbeltas y con una cintura
muy pequefia. Lo que se identificd la forma en que las mujeres de la época mantenian su
figura, aunque también con el tiempo significo una problematica de salud, pues aunque el
cuerpo tomaba cierta postura y tamafio, la diminuta forma, ocasionaba dificultades de

respiracion y ademas no permitian el buen funcionamiento de sus érganos (Latapi, 1996)

En el proceso de construccion de la nacion, la postura positivista, comenzé a tener
el auge necesario para mantenerse en el pensamiento de la sociedad mexicana. Esta
filosofia de vida que se adoptd, predomind en el régimen de la ideologia del pais y
consecuentemente en la construccion de un deber ser mexicano de forma individual, asi
como tambien tuvo sus efectos en la forma de concebirse como mujer en esta sociedad

determinada.

Durante esta época, se implementd la construccion de fabricas y comercios
importantes en México, sobre todo de propietarios extranjeros. Ademas crecid la red

ferroviaria y se vio un aumento en el sistema financiero.
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«  Educacion de la mujer

En la época del régimen porfirista la gran mayoria de la poblacion era analfabeta. Sin
embargo, el objetivo del gobierno fue inculcar en la poblacion el nacionalismo a través de
la educacidn a los nifios. Con la finalidad de que obtuvieran la posibilidad de trabajo y con
ello mantener la paz y el progreso nacional. Durante esta época se realiz6 la apertura de
escuelas normales para formar maestros y se plante6 la modernizacion de los métodos de
ensefianza. Ademas de estas condiciones se dio también el desarrollo de la educacion
superior. Durante el gobierno de Diaz que abrieron escuelas preparatorias en todo el pais, se
crearon algunas escuelas profesionales y de artes ademas de institutos cientificos, museos y
bibliotecas (Potthast, 2010).

Siendo congruentes con la postura que enmarcaba la época, para este momento se
habia logrado que las mujeres accedieran a la educacion de forma religiosa pero también

institucional, las mujeres podian acceder a la educacion basica y algunas de ellas lograban
ingresar en la escuela normal para maestros. Las mujeres encontraron escuelas para su

formacion profesional: en 1890 la Normal para sefioritas que las capacitaba para
desarrollarse en el campo docente, también en el afio de 1892 se inaugurd la Escuela de
Artes y Oficios y en 1903 la Escuela Mercantil Miguel Lerdo de Tejada. Un aspecto
importante respecto de la educacion de las mujeres significo que entre los afios de 1886 y
1889 se graduaran las primeras como dentistas, cirujanas y abogadas (Op Cit., 2010).

En cuanto a la educacion sociocultural respecto del comportamiento y desempefio
de la mujer, aun cuando se seguia considerando que su prioridad se encontraba en la
procreacion, en la educacién de los hijos y en el fortalecimiento de la familia, los
discursos de los determinantes culturales que enmarcaban el Porfiriato, como lo era la
iglesia y el estado, definian a las mujeres por su condicion de género. Pretendian enmarcar
su importancia en la reproduccion, sin brindarles la apertura a ello, por atribuirles su mas

importante adorno femenino “el pudor” (Lépez, 2007).
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La educcion femenina, seguia siendo limitada y principalmente enmarcada por los
preceptos morales de la iglesia, y posteriormente por las concepciones de las condiciones
politicas. Sin embargo, fue precisamente a través de la educacion que la mujer fue incluida
en la sociedad; por supuesto que una educacion que la mantuviera dentro de los roles de

género preestablecidos, fue una circunstancia esencial en el progreso de nacion.

%  Matrimonio

Antes del Porfiriato, durante el presidio de Benito Juarez, se promulgaron leyes respecto
del matrimonio en México. En el afio de 1857, se establecié en la Republica Mexicana el
registro del estado civil y en 1859 se le dio por primera ocasion la condicién de laico. Y
posteriormente se reglamentd el matrimonio. Con la separacion de la iglesia y del estado,
se decreto la libertad religiosa y se introdujo al matrimonio civil (Baqueiro & Buenrostro,
2008).

La condicion del matrimonio en esta época, se guiaba respecto del cédigo civil; los
principales intereses del contrato matrimonial se establecian en que el vinculo fuera
indisoluble para perpetuar a la especie y en la fidelidad mutua. La posiciéon de la mujer
seguia siendo bajo la potestad de su marido, confinandola a vivir siempre a su lado, y con la
obligacién de obedecerle en lo que se referia a la educacion de los hijos y la administracion

del hogar.

Por otro lado, en esta época las politicas demogréaficas eran poblacionistas, debido a
que la segun la ideologia de Diaz la identidad nacional dependia en gran medida de las
similitudes con los extranjeros, situacion que trajo consigo el implemento de politicas
gubernamentales que potenciaron el crecimiento demografico para ser congruentes con el
pensamiento de que un gran numero de ciudadanos constituida un simbolo de grandeza y
felicidad.
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«»  Trabajo de la mujer

Posteriormente a la época de independencia, a pesar del predomino de las actividades de las
mujeres en el campo de lo domestico, también se adentraron en el campo del trabajo
publico. El sistema econdmico que se produjo como consecuencia de la industrializacion
del pais obligo a un amplio sector a incorporarse al trabajo productivo en el mundo publico.
Con ello se consiguié que las mujeres se incorporaran al campo laboral, y aun cuando su
trabajo era remunerado, su sueldo constaba de exactamente la mitad de lo asignado a los
varones (Potthast, 2010).

Segun el Codigo Civil de 1870 para el Distrito Federal declar6 que la mujer
quedaba no podia trabajar sin el permiso del marido, dado que se encontraba bajo su
potestad. Sin embargo aun con esta condicion, varias mujeres incursionaron en el ambito
laboral, aunque idealmente debian quedarse en casa, ampliaron su nivel de participacion

que convenia con el sistema de “orden y progreso” (Lopez, 2007).

Las mujeres que eran pertenecientes a los sectores mas bajos se emplearon en las
fabricas (textiles y tabacaleras), las de clase media se educaban. En el siglo XIX la mayor
parte de las mujeres que trabajan lo hacian como criadas o costureras, durante el Porfiriato
poco a poco aparecieron las empleadas de comercio, las secretarias y taquigrafas. Para 1885
trabajaban en el pais 183,293 mujeres, lo que representaba el 26.5 por ciento, del total de la
poblacién econémicamente activa PEA. En 1890 su nimero aumenté hasta 210,566, y
habia mas asalariadas que empleadas en el servicio doméstico. El censo de 1900 muestra
que la poblacién ascendia a 13, 607,259 habitantes, de los que 210,556 eran mujeres que
laboraban en las fabricas y 188 061 en el servicio doméstico (Op Cit., 2007).

Por otra parte, la modernizacion hizo seguir una clase media que se convirtio cada
vez méas en un interlocutor publico. Las mujeres pertenecientes a esta clase media se
beneficiaron de la ampliacion y desarrollo del sistema educativo y trabajaban como
secretarias y maestras. Hace finales del siglo XIX més de la mitad de todas las maestras

eran mujeres ya que desde 1867 se habia implantado la instruccién obligatoria (Potthast,
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2010). Otro modo en que las mujeres se ganaban la vida, era trabajando como prostitutas,
este empleo mantenia a un gran nimero de la poblacion femenina con vida en México

durante la época porfiriana.

< La mujer en la politica

La desorganizacion de la economia mexicana, llevo a que el gobierno empleara
temporalmente a mujeres de la alta sociedad, que se encargaban de administrar algunas de
las instituciones municipales, lo que tuvo como consecuencia la organizacion como grupo
de las mujeres que se encontraban a favor de las demandas por las necesidades de la
poblacion. Situacion que las mantuvo en un equilibrio aparente en la condicion politica y

publica de la época.

Las mujeres de clase media y las obreras aumentan su presencia en el mundo de lo
publico y se preocupan mas por las organizaciones y movimientos sociales y participar en
ellos Las maestras fueron las protagonistas principales de esta lucha, ya que su
participacién laboral les advertia de la manifiesta desigualdad entre hombres y mujeres se
convirtieron en pioneras de la “causa feminista” en busca del cambio. En el primer
Congreso Obrero, celebrado en 1876, se planted la necesidad de luchar por la dignificacion
del género femenino, en gran medida a causa de la preocupacién por la doble jornada y el
consecuente descuido de la prole. Sin embargo, se negd la representatividad de la
delegacion femenina con base en el criterio de que por ley, la mujer carecia de personalidad

juridica.

Vemos hasta aqui, como los cambios que se centraron en las modificaciones del
orden social, en forma plausible comenzaban a dar la posibilidad del advenimiento de la

construccién de formas de ser mujer en la sociedad mexicana.

Por otra parte considerando el decaimiento del gobierno porfirista un evento

imprescindible de mencién, es la revolucion mexicana, movimiento que impulsaria ain mas
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la constitucion feminista en la poblacion mexicana, y que lograria encausar la exigencia de

las mujeres, por la basqueda de la igualdad juridica y social.

Durante la época de la revolucion, también mujeres fueron participes de las
guerrillas, las tan conocidas Adelitas aparecen en la historia mujeres que se adentraron en la
lucha. En el campamento militar las mujeres tenian que soportar no s6lo hambre y fatiga
sino también frecuentemente los celos de sus maridos. Si estos morian estaban obligadas a
buscar un nuevo protector. Las consecuencias de este enfrentamiento de 11 afios, tuvo

algunos cambios para las mujeres.

Algunas de las mujeres despertaron ante la posibilidad de recibir mismas
condiciones de vida que los hombres, los mismos derechos civiles, juridicos y sociales. Sin
embargo, aunque lo pidieron, a las mujeres revolucionarias se les nego el voto a pesar de
que la revolucidn se promoviera un pensamiento mas libre, debido a que se consideraba que
las mujeres mexicanas no habian tenido la oportunidad de participar en actividades
politicas, lo que las mantenia al margen del pensamiento politico critico, su principal
funcién se desempefiaba como hasta el momento quedaba dentro de la familia y del hogar.
A diferencia de Estados Unidos que al que se dio derecho al voto a las mujeres en el afio de
1920 otra de las razones por las que no se les adjudicaba el voto a las mujeres en esta época
era porgue se creia que eran clericales, es decir, una fuerza potente respecto a la iglesia, lo

que las colocaba en una posicion contrarrevolucionaria.

Pero por supuesto que la revolucion trajo consigo consecuencias, por ejemplo
respecto del matrimonio, en el afio de 1914 se aprob6 la propuesta de divorcio en la cual
restringia el comportamiento de las mujeres tanto como de hombres sin embargo en el caso
de las mujeres la posibilidad de adquirir el divorcio dependia de que el hombre se
mantuviera fuera de hogar mas de 30 noches, mientras que el hombre tenia la posibilidad de
pedir el divorcio si su mujer abandonada su hogar una noche. Ademas de esta disposicion,
se propuso que las mujeres abandonadas y divorciadas debia esperar al menos 30 dias para
poder casarse de nueva cuenta (Potthast, 2010).

Tras la reforma del derecho civil, las luchadoras mexicanas por los derechos de las

mujeres dirigieron su atencion a la reforma de las leyes electorales.
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Un paso importante en la construccion del feminismo mexicano fue el que se dio en
Yucatén, con el apoyo de Salvador Alvarado un gobernador militar. Este personaje fue el
encargado de convocar en 1916 al primer congreso de mujeres mexicanas, que estuvo
dirigido principalmente a las maestras procedentes de condiciones medias. El objetivo de
este evento era alejarlas del pensamiento catélico y promover un pensamiento mas
revolucionario. Una mujer que coloco la controversia en dicho congreso fue Hermelia
Galindo, lider feminista que abogaba por la igualdad civil, politica y sexual de las mujeres

respecto del papel masculino.

Sin embargo las mujeres asistentes al congreso, se vieron en la disyuntiva respecto
de la postura de la feminista, pues para muchas los temas sexuales eran un tabd, a las
mujeres conservadoras no les interesaba ganarse el derecho a mantener relaciones sexuales
fuera del matrimonio, sino mas bien su objetivo era mas bien, limitarle a los hombres la
posibilitad de realizarlas, para fortalecer la familia tradicional y con ello la responsabilidad
de los varones por sus hijos. Ademas los otros temas de discusion eran considerados asunto
de los hombres. Para otras mujeres asistentes del congreso, la situacion requeria de medidas
extremas por lo que accedieron a luchar por los derechos de las mujeres. Con ello no se

consiguid gran cosas, sin embargo el movimiento comenzaba a crecer.

Intentando realizar un balance, debe decirse que las transformaciones sociales
realizadas por la revolucion tuvieron resultados muy modestos para las mujeres respecto de
los derechos juridicos y electorales, pero si hay que considerar las mejoras que nacieron en
el campo de los derechos civiles, los cuales tuvieron una significacion superior en la vida

cotidiana de las mujeres mexicanas de la época.

A partir de la conceptuacion y posicion desde las cuales las mujeres fueron
consideradas a partir de la Revolucién Mexicana, los campos de desarrollo, las areas de
practica y los medios en los que se involucraron se ampliaron considerablemente. Con ello
se podian encontrar mujeres en todos los campos de la sociedad, tanto en la vida publica
como también en la politica. El fortalecimiento de las oportunidades educativas para las
mujeres se fueron transformando paulatinamente junto con los tradicionales roles de

género, tal como se vera en la etapa de la modernidad y en las multiples transformaciones



Pagina |72

de construccion social e individual de formas de ser mujer mexicana durante la

postmodernidad.

>  Modernidad

Posterior a la Revolucion Mexicana, en la sociedad se comenzaron a fraguar cierto tipo de
pensamientos en los ciudadanos y ciudadanas de nuestro pais, que favorecieron el
florecimiento de los siguientes cambios en la organizacion de la cultura mexicana, asi como
también se vieron impulsados por las transformaciones sociales que se germinaban en el

contexto mundial.

A partir de la década de 1920 en México se comenzaron a dilucidar los cambios
significativos de la construccion de la “nueva” sociedad mexicana, con las modificaciones
que surgieron en las configuraciones socioculturales, que a su vez también repercutieron en
las significaciones que posteriormente se fueron construyendo de los roles de género, y del

papel de la mujer en la participacién social.

Entre las décadas de 1920 y 1930 la poblacion comenz6 a experimentar un cambio
demogréafico de descenso de los niveles de mortalidad, que alteraria profundamente su
evolucion y comportamiento: de un régimen de crecimiento moderado y relativamente
estable se transformd a uno de crecimiento en constante aceleracion. Como causas de la
incipiente pero firme disminucion de la mortalidad se enumeran el propio crecimiento de la
economia del pais, la orientacion de la politica gubernamental, el adelanto de la ciencia y la
técnica medicas y los primeros intentos por aprovechar experiencias en materia de salud

publica provenientes del exterior.

Un tema importante en estas fechas fue la Primera Guerra Mundial, evento
internacional que afectd la dinamica interna del pais. Debido a la alta demanda en recursos

para exportacion, los hombres se involucraron més en las fuerzas de trabajo apoyando asi el
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incremento de produccion industrial en esta época, con lo que se aumento el poder

economico del pais teniendo efectos en los estilos de vida de los ciudadanos.

1920-1940

%  Visién de la mujer

Durante los afios veinte en México, surgieron para las mujeres cambios no solamente en
sus estilos de vida y en su participacion en los campos sociales, también brotaron
novedades con respecto a los estilos de moda. En esta época las mujeres enmarcaron su
belleza con el cabello y las faldas cortas y se apropiaron de vestimentas mas sueltas a
comparacion de lo que se habia estado utilizando anteriormente con los corsés, la diferencia
surgio y la moda cedid el paso a la comodidad (L6pez, 2007). El look de la época estuvo
caracterizado por mostrar la piel y por los labiales rojos.

Hemos tomado en cuenta la vision de la mujer en distintos momentos historicos, y
con ello hasta ahora advertimos los sutiles cambios que surgieron respecto de la perspectiva
con la que se percibia a las mujeres mexicanas. La conceptuacion de la mujer procedente de
México entre las décadas de 1920-1940 en la sociedad mantenia el estatus en el campo de
lo privado y seguia prevaleciendo el desempefio de sus actividades en el hogar, sin
embargo, las transformaciones sociales a efecto de las condiciones mundiales, apoyo6 a la
modificacion de la percepcién del género femenino respecto de su integracion al campo
publico, con efectos en la apertura de su incursion en campos como la educacion o el

trabajo.

«» Educacién de la mujer

Con el precurrente de mujeres que ya habian accedido a la educacion en la universidad y
habian logrado titularse en sus carreras, se esperaba por consiguiente que para esta epoca
ingresara un numero importante de jovenes mujeres a cursar carreras universitarias, sin

embargo no fueron muchas las que se integraron a este nivel educativo “probablemente
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porque la presion social se hizo sentir fuerte no aceptando su incursion” (Montero &
Esquivel, 2000, p. 54) en los campos laborales. Las modificaciones en el campo de la
educacién, respecto de la aprobacién de inscripciones del género femenino por parte de las

instituciones, no significo necesariamente la aceptacion social.

Con las reformas en los gobiernos y sus aportaciones, en el afio se 1921 se logro
crear la Secretaria de Educacion Publica (SEP), que tenia como objetivo fomentar la
educacion de calidad en la poblacion mexicana. La SEP es una institucion que reconocio la
necesidad de la educacion para la mujer y ademas la impulsé a realizarse apoyandose
principalmente en la Escuela Normal para maestras con la que consiguié aumentar la
matricula fémina en México. Ademas, en el afio de 1923 también se crearon centros para
que las obreras de la época accedieran a la educacion. A partir de ese momento algunas de
las mujeres se tuvieron que enfrentar a la doble jornada. Trabajaban por el dia y educarse

durante las noches.

Las mujeres de esta época, tanto las de bajos recursos, como las de opulencia,
podian acceder a la educacion en las escuelas técnicas. Estas ofrecian tres grupos de
carreras: la industrial; en la que profundizaban en la realizaciobn de bordados,
confeccionaban sombreros, lenceria, flores y también adquirian conocimientos de farmacia,
corte y confeccién. En el segundo campo de educacion el doméstico: aprendian la
puericultura®®, actividades de la cocina ademas de la administracién del hogar, este grupo
era impartido en todas las escuelas para mujeres. Finalmente se encontraba el de las
carreras comerciales en las que se impartian los conocimientos se secretaria

taquimecandgrafa (Ortiz, 2012).

'8 pyericultura, del latin puer, pueri, el nifio y su cultura; cuidados y crianza del nifio. Refiérase al
conocimiento de cémo cuidar un hijo en gran parte obedece a una herencia cultural. Mufioz, L.
(2011). Atencion del recién nacido en puericultura. Edicidn Servicio Neonatologia Hospital Clinico
Universidad de Chile. 44-58. Recuperado de:
http://www.redclinica.cl/HospitalClinicoWebNeo/CONTROLS/NEOCHANNELS/Neo CH6258/Deplo

y/07.pdf



http://www.redclinica.cl/HospitalClinicoWebNeo/CONTROLS/NEOCHANNELS/Neo_CH6258/Deploy/07.pdf
http://www.redclinica.cl/HospitalClinicoWebNeo/CONTROLS/NEOCHANNELS/Neo_CH6258/Deploy/07.pdf
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Entre estas décadas el campo de la educacion de la mujer se amplié ain mas y las
jévenes ingresaron a las instituciones formativas con el fin de adquirir un oficio. Por
ejemplo, en las escuelas técnicas los Unicos requisitos para ingresar eran haber terminado la
primaria elemental o superior, encontrarse entre el rango de edad, es decir, entre los 12 y
los 30 afios, contar con un certificado médico de buena salud, junto con el pago de
inscripcion y una carta de recomendacion (Ortiz, 2012). Se podria decir, que conforme
pasaba el tiempo y las nuevas reformas a la educacion se asignaban, la participacion de la
mujer se fue favoreciendo y facilitandose a partir de lo cual se fueron apropiando de los

espacios.

Para la década de los treintas y cuarentas la educacién femenina se habia
beneficiado en cuanto al nivel de informacion general, sin embargo, de acuerdo con Lilia
Lopez (2007) “todavia quedaba lejos la posibilidad de adquirir un mejor conocimiento del
cuerpo y la sexualidad” (p.11) esto debido a que prevalecian en la conceptuacion de la
mujer los valores puritanos. Las mujeres mexicanas deberian seguir cumpliendo con las
demandas sociales de comportamiento, aunque accedieran a la educacion en otras areas.
Podria considerarse que el atraso en la ensefianza femenina respecto de estos temas
probablemente obstaculizé un desarrollo aun mayor de las mujeres con relacion al
reconocimiento de sus propios derechos. Tal como se habia comenzado en el movimiento
feminista mexicano donde Hermelia Galindo fue una de las principales impulsoras, ella
aspiraba a lograr una igualdad educativa, laboral, social y sexual entre hombres y mujeres.

Si bien durante esta época el acceso de las mujeres a la educacion fue mas facil y
aparentemente comprendido y apoyado, también la instruccion estuvo enmarcada por la
diferencia de los sexos, la cual determinaba el tipo de actividades y de aprendizajes en las
instituciones educativas. Mientras que a las mujeres se les impartian clases domésticas,
industriales y comerciales, los hombres tenian méas contacto con la educacion politica,
tecnoldgica y econdémica. A las mujeres se les encargé la tarea de educar al pais, por ello
accedieron con mayor facilidad a la Normal de Maestras, ademas, deberian centrarse en
carreras que se dirigieran a los campos sociales y humanistas (Potthast 2010). Por ejemplo,

la instruccion que recibian todas las jovenes estudiantes mexicanas comprendia el
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adiestramiento en puericultura, recurso que podian utilizar en su hogar cuando dentro del

matrimonio concibieran a sus hijos.

< Matrimonio

Un hecho importante respecto del cambio que nace entre estas décadas es la modificacion
de la Ley de Relaciones Familiares, que realiza el presidente Plutarco Elias Calles en el
afio de 1928. Aparentemente los cambios que realizo en esta ley fueron con el objetivo de

aumentar el nivel de igualdad a partir del Codigo Civil.

A consecuencia de las reformas de la ley se vislumbraron cambios en la posicion de
la mujer dentro del matrimonio y en la aplicacion de su maternidad. Se ponia de manifiesto
que tanto la mujer como el hombre de familia deberian mantener respeto de su cényuge.
Ademaés se aceptaba reconocer a los hijos nacidos en relaciones fuera del matrimonio como

legitimos.

A estas modificaciones se les sumaron las que habian surgido con el Cddigo Juérez,
el cual sefialaba pautas respecto del aborto. Segun este cddigo, podia realizarse y no ser
castigado siempre y cuando fuera necesario debido a peligro de muerte materna o cuando
sucediera de forma imprudencial. Ademas, en 1931 se aceptd el aborto solo cuando el

embarazo fuera el resultado de una violacién (Lamas 2011).

A pesar de que el Estado establecié una aparente igualdad de género dentro del
matrimonio, los factores sociales y culturales siguieron mermando este desarrollo de la
familia. Por el contrario, seguian promoviendo la desigualdad en la pareja, ya que la
principal autoridad seguia siendo el varon, la esposa e hijos le tenian una gran obediencia y

existia una gran distancia entre el hombre y la mujer.

Durante las décadas de los 20°s y 30°s las mujeres mexicanas acostumbraban
depender econdmicamente de los hombres de su familia, debido a que la mayoria de ellas

no contaba con un trabajo remunerado. Muchas se mantenian en casa resguardando su lugar
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como esposas pero principalmente como madres. Incluso a efecto de ello se promovié la
celebracion del dia de la madre desde el afio de 1922. Esta fecha tan conmemorativa para
los mexicanos fue impulsada por el peridédico Excélsior y apoyada por la poblacion en

general (Lopez, 2007).

Las primeras mujeres que celebraban el dia de la madre tenian en promedio de 4 a 5
hijos en la década de los 30. Mientras que diez afios después en la década de los 40°s
gracias al aumento de servicios de salud, las mujeres tenian en promedio de 6 a 7 hijos por
familia. Esto también debido a las condiciones del pais, que en ese momento vivia el tan
conocido “Milagro Mexicano” el cual aumentaria la condiciéon econdmica interna de

México y a su vez la participacion de las mujeres en los campos laborales.

Retomando la situacion de los matrimonios en la década de los 30°s, el Estado
manifestd6 como legislatura que todos los matrimonios deberian de ser realizados
primeramente por la ley ante el registro civil y posteriormente ser ejecutados por la iglesia.
Esta promulgacion gubernamental provoco que los matrimonios civiles aumentaran de
1930 a 1960 un 30%, y en 1930 el 48% de las personas estaban casadas solo por la ley
(L6pez, 2007).

En estas épocas era un poco mas comun la union por amor, dado que las personas
poseian la libertad de eleccion del conyuge. Podria considerarse que entre estos afios las
mujeres avanzaron en algunos de sus derechos sociales gracias a las modificaciones legales

que surgieron.

«» La mujer en el Trabajo

Durante esta época, las mujeres comenzaron a acceder con mayor facilidad al campo de lo
publico, considerando su advenimiento en la participacion de la educacion institucional. Sin
embargo aun era limitada su intervencion el campo laboral. Aun cuando no se les impedia

acceder a la educacién como a la medicina, veterinaria o farmacéutica, en el campo de
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trabajo las mujeres no se desempefiaban a pesar de haber cursado la carrera debido a que las

normas sociales lo impidieron (Ortiz, 2012).

La crisis econdmica ocurrida entre 1915 y 1930 fue lo que obligé a muchas mujeres
de los sectores medios ya casadas y con hijos a buscar un trabajo fuera de sus hogares. En
general esto no les proporciond un ingreso suficiente, de manera que no pudieron volverse
independientes y solo ganaban lo suficiente para costearse la alimentacion. Precisamente
fueron estas mujeres las que participaron activamente en el movimiento feminista.
(Potthast, 2010)

A pesar de las normas sociales y las condiciones cultuales, las mujeres con su
participacion en la educacion y poco a poco en su incursion en lo laboral comenzaron a
abrirse paso en otros campos, como por ejemplo, fue en el afio de 1932 cuando una mujer
mexicana obtuvo su licencia de piloto aviador privado y hasta 1942 cuando una

representante femenina obtuvo el poder de pilotear un vuelo comercial.

Durante la Primera Guerra Mundial (1914-1918) surgieron modificaciones radicales
en relacién a la participacién de la mujer en este campo. El primero de esos cambios fue la
movilidad de la mano de obra femenina en las industrias, la demanda por cubrir plazas de
trabajo con mujeres aumentd, dado que demostraron la alta calidad de los recursos que
ofrecian sus manufacturas. Una vez terminado el enfrentamiento, y que los hombres que
abandonaron sus puestos de trabajo regresaron a demandar lo que dejaron, muchas mujeres

se negaron a renunciar a participar en el campo productivo (Potthast, 2010).

Otras tantas regresaron a sus hogares a encargarse de sus familias, sin embargo,
también las dinamicas de las mujeres cambiarian a efecto las situaciones politicas del pais.
Por ejemplo, las mujeres intelectuales de izquierda mantuvieron una participacion activa en
la vida del arte y la politica, cuestionando los convencionalismos y los discursos
tradicionales. Mujeres mexicanas como Antonieta Rivas Mercado o Frida Kahlo
significaron una nueva expectativa de la vida, otra forma de construirse como mujer
(L6pez, 2007).
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Posteriormente, tras la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) el trabajo de las
mujeres, pese a la creencia generalizada, se mantuvo estable. Los efectos de esta situacion
que se germinaba de manera globalizada, pero que repercutid6 de manera particular en
México, se vieron experimentados en el desarrollo de la creciente clase media. Entre las
mujeres trabajadoras de esta época de los 40°s se produjeron dos tendencias contrarias:
aquellas mujeres pertenecientes a la nueva clase media que valoraba cada vez mas su
actividad laboral y las mujeres de estratos inferiores que se liberaron de la necesidad de
trabajar al elevarse el nivel de vida (Sanchez, 1997 citado en Lopez, 2007). Un punto
relevante de ello es que aunque estas mujeres que se mantuvieron en los campos laborales
ganaron mayor presencia en la produccion, tuvieron que mantenerse con empleos peor

retribuidos por las condiciones que enfrentaba el pais a finales de los 40°s.

«» La mujer en la politica

En la década de los veinte, de acuerdo Lilian Lépez (2007) algunos gobiernos estatales
dictaron reformas de corta duracion, que otorgaron reconocimiento legal a los derechos
politicos de las mujeres. Por ejemplo, en Yucatan en 1922 y 1924 Felipe Carrillo Puerto
reconocid el derecho al voto de las mujeres en las elecciones municipales y estatales.
También en el Estado de San Luis Potosi se aprob6 una ley que permitia a las mujeres que
supieran leer y escribir y participar en los procesos electorales municipales de 1924 y en los
estatales de 1925 y finalmente en el Estado de Chiapas. Durante el afio de 1925 se
reconocio el derecho de las mujeres a participar en las elecciones municipales y estatales
(Lopez, 2007). Estas representaron las precursoras del reconocimiento del sufragio de la

mujer en México.

Ente las razones que se adjudicaron a la negacion del sufragio femenino se
encontraron: que la actividad de la mujer no habia salido del circulo del hogar doméstico, ni
sus intereses se habian desvinculado de los miembros masculinos de su familia y que las
mujeres no sentian la necesidad de participar en los asuntos publicos. Finalmente
justificaban la decision de forma nacional (a excepcion del Estado de Yucatan, San Luis

Potosi y Chiapas) que “los derechos politicos no se fundan en la naturaleza del ser humano,
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sino en las funciones que debe ejercer para que se mantenga la coexistencia de los derechos
naturales de todos” (Lopez, 2007, p.14) por esa razon no se consideraba necesario ni de

relevancia la participacion de las mujeres mexicanas en las elecciones.

Durante estos afios, las mayores modificaciones que surgieron en México respecto
de la participacion politica de las mujeres se vivieron en el Estado de Yucatan; se cree que
fue debido al incipiente feminismo de la época. En 1920, el Dr. Eduardo Ursaiz, Rector de
la Universidad de este Estado brindd las primeras conferencias sobre el control de la
natalidad a los estudiantes de medicina de Mérida. Ademas, el General Salvador Alvarado
les facilitd empleos a las mujeres del Estado y mejord las condiciones de trabajo.

% Religién
Durante estas décadas la iglesia catélica intenté promover el desarrollo del compafierismo
entre los conyuges, debido a que el ideal social era que el matrimonio fuera una institucion
en donde las parejas se acompafiaran, se apoyaran y fueran grandes amigos. Pero al mismo
tiempo la aparicion de las cargas morales de la religion frenaban el desarrollo de aspectos
como la cercania emocional y el amor erdtico entre la pareja (Potthast, 2010). La religion
catdlica impulsaba el discurso de la importancia de la pureza y castidad de la mujer, quien
tenia que cumplir con el recato tanto en sus pensamientos como en su vida sexual.
Proponia, contrario a su primer impulso de fortalecer a las familias, que las parejas
mantuvieran distancia entre si y sobre todo la formalidad en su trato, dado que en este
periodo el matrimonio era una expectativa social y cultural, mas no una relacion llena de

amor, comunicacion y sexualidad.

Las mujeres mexicanas que por lo general en esta época y en casi todas, suelen ser
devotas de las religiones que profesan, por esa razon guiaban su actuar por las
determinaciones catélicas. De acuerdo al discurso religioso, mostraban reverencia y un gran

respeto hacia sus maridos y eran valoradas por su debilidad, devocion y sufrimiento.
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En lo que se referia a los hombres, a nivel de exigencia catolica, se esperaba que
respetaran el matrimonio al igual que las mujeres, y eran valorados por su fortaleza y por la

proteccion que le brindaban a sus parejas.

1950-1980

«  Visién de la mujer

La percepcion desde la que son concebidas las mujeres mexicanas a partir de la década de
los 50°s comienza a cambiar, con el advenimiento de modificaciones en el area politica,

social y cultural.

Los afios anteriores sirvieron de precursores para las mujeres, para lograr las
nuevas formas de construirse y presentarse al mundo, con pasos aparentemente cortos pero
muy firmes habian empezado a incursionar en todos los campos en los que antes ni siquiera
imaginaban actuar. Lograron participar de la educacion, la politica y en el campo laboral y
con ello se posicionaron en un lugar distinto al que habian estado ocupando.

Durante esta época nacieron diversas situaciones que impulsaron al cambio radical de la
concepcion de la mujer en México, asi como la forma en que ellas mismas se apropiaron de
las formas de construirse como mujer. El voto, las pildoras anticonceptivas y las reformas
politicas promovieron la construccion de mujeres diferentes.

®,

«» Educacién de la mujer

El derecho y la necesidad de la educacion femenina estaban reconocidos en lo esencial
desde los inicios del siglo XX, pero fue a partir de los afios 50 cuando se produjo una
transformacion sustancial. Desde comienzos de los afios 50, tanto la UNESCO como la
OEA (Organizacién de los Estados Americanos) pusieron énfasis en la educacion y

centraron su atencion en la educacion femenina (Potthast, 2010). A lo largo de la década de
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los cincuenta, la incipiente urbanizacion, el crecimiento de la industria y los nuevos

patrones de consumo, asi como el aumento demogréfico impactaron el sistema educativo.

El ingreso de la mujer a la educacién superior durante los afios de 1950 y 1960,
considerando solamente la UNAM, asistieron a la universidad de acuerdo a los anuarios
estadisticos el 18.26% en 1950 y el 17.62% en 1960 (UNAM, Anuario Estadistico, 1940-
1958 citado en Cdrdova, 2005). Segun esta investigacion realizada por Martha Cordova

(2005), entre las décadas de los 50”s y 60°s uno de cada cinco estudiantes era mujer.

A partir de la década de 1970 las mujeres incursionaron ain mas en los distintos
niveles educativos. En educacion primaria ascendian al 58.2% de nifias que cursaban en
este nivel logrando estar casi al parejo con un 60% que representaban al total de alumnos de
género masculino. Conforme se transcurria en los niveles educativos durante esta época,
eran notables las diferencias entre los sexos, por ejemplo, ya a nivel secundaria, de cada
diez adolescentes mujeres solamente una participaba en la educacion, mientras que de cada

siete jovenes varones uno accedia a este nivel educativo. (Op Cit., 2005)

Para los setentas las mujeres accedieron a diversas carreras, entre las mas solicitadas
por el género femenino se encontraban de Filosofia y Letras, Medicina, Odontologia,
Comercio y Administracion. Entre las carreras que contaban con un menor nidmero de
mujeres inscritas en sus matriculas se encontraban las carreras de Derecho, Arquitectura e

Ingenieria, en nimero de miembros era decreciente respectivamente (Cordova, 2005).

Hasta esta década se habia mantenido el impulso por acrecentar la educacion, no
solo la instruccion para el sector femenino sino para la poblacion mexicana en general, sin
embargo, entre los afios de 1983 a 1989 se disminuyd drasticamente el gasto destinado a la
educacion, lo que dejé como consecuencia una reduccion sustancial en el nimero de

hombres y mujeres que accedieron a la ensefianza durante estos afios (Op Cit., 2005)

De acuerdo con Martha Cdérdova (2005), en la década de los ochentas el 80% de las
mujeres que estudiaban la licenciatura se repartian en el area de las ciencias sociales,

administrativas y de la salud, ademas también predominaban en las carreras de educacion y
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en las de humanidades. Con ello se perfil6 la distribucién de las actividades de preferencia

de las mujeres mexicanas de la época.

< Matrimonio

En la transicion que surgié de los afios cincuenta hasta los ochenta se dieron cambios a
nivel familiar y matrimonial de la sociedad mexicana. La incursion de las mujeres en el
campo de la educacion, la amplitud de participacion a nivel laboral, la aparicion de la
pildora anticonceptiva y los diversos movimientos feministas que impulsaron reformas en
las politicas gubernamentales, permitieron que las mujeres que vivieron este momento

historico se construyeran de forma distinta a lo que habian experimentado anteriormente.

Durante este periodo se conformé el ideal de una familia nuclear'” intentando
promover la construccion de un matrimonio por medio del amor y la comunicacion. Segun
Lilian Lépez (2007) la dindmica de las parejas se transformo, ahora eran ambos los que
comenzaban a preocuparse por los hijos, y aparentemente eran mas intensas las relaciones

matrimoniales, aun cuando se seguian presentado diferencias con relacion al género.

Entre las décadas de los afios cincuenta, hasta aproximadamente el 68 se mantenia
la tradicién de procrear una familia extensa, pensamiento que daba respuesta a las
demandas religiosas y a las politicas, como se vio anteriormente durante el Porfiriato,
periodo en el que se impulsaron legislaciones que favorecieron el aumento de hijos en las
familias mexicanas. Conjuntamente, estas condiciones mantuvieron el crecimiento de las
familias, estas eran numerosas y se extendian horizontalmente, y las personas tenian
muchos parientes de su misma generacion viviendo en un mismo hogar. Incluso en la
década de los 70 el promedio de hijos por familia era de siete u ocho, aunque habia hogares

con hasta 12 y 15 nifios (Estructura de las familias mexicanas ha cambiado, 2011).

7 Es conformada por el padre y/o la madre e hijos, o por parejas sin descendencia. Estructura de
las familias mexicanas ha cambiado. (2011). Universia: México, 1-3. p.1. Recuperado de:
http://noticias.universia.net.mx/en-portada/noticia/2011/06/27/840417 /estructura-familias-
mexicanas-ha-cambiado.pdf
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Sin embargo, a finales de la década de los sesenta la aparicion de la pildora
anticonceptiva significd una transformacién radical en la forma de construccion familiar,
gracias a la cual, segun diversos autores, las mujeres pudieron liberarse de la tarea principal
asignada por la cultura masculina: la responsabilidad de la maternidad. De acuerdo con
Guillermo Galan (2010) las pildoras representaron el primer medicamento destinado a la
limitacion de la procreacion utilizada por la mujer, y un avance indispensable por
reaccionar durante periodos prolongados de tiempo. Con ello se consigue un gran progreso

de forma indiscutible hacia la busqueda de la igualdad de la mujer con el hombre.

Con el uso de los anticonceptivos se modificd el papel del género femenino en la
sociedad, al igual que la imagen de obediencia frente a la herencia religiosa; “tendremos
cuantos hijos nos mande Dios” (LOpez, 2007). A partir de este evento tan relevante, la
ubicaciéon de la mujer en la sociedad con respecto al concepto de maternidad y al de
sexualidad, se transformo radicalmente. Las mujeres se apropiaron del derecho de decidir
cuantos hijos querian tener, cudndo y con quién, la pildora represento la sexualidad liberada
y dejaba la planificacién familiar en manos de las mujeres (Estructura de las familias
mexicanas ha cambiado, 2011).

Durante estos afios se incrementaron los matrimonios jovenes, la edad promedio
para casarse era de 21.1 afios para las mujeres y de 24 afios para los hombres. Pero también
se incrementaron las tasas de divorcios y separaciones, parece ser que a efecto de la
posicion en la que se ubicé la mujer, de libertad y empoderamiento frente a su
manutencion. Para este momento las transformaciones en los matrimonios eran tangibles, la
mayoria de las uniones se daban por amor a diferencia de otras etapas, ahora la necesidad

de mantener una imagen ante la sociedad ya no era una prioridad (L6opez, 2007).

En el afio 1975 entraron en vigor modificaciones en el Articulo Cuarto de la
Constitucion Politica Mexicana, los cuales sefialaban que tanto hombres como mujeres eran
iguales ante la ley, y ésta seria la responsable de velar y proteger a la familia. Ademas se
reconocia el derecho a la decision de toda persona sobre el nimero de hijos deseados; estas
condiciones mejoraron la calidad de las relaciones matrimoniales y el reposicionamiento de
la mujer en la sociedad (Op Cit., 2007).
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<+ El Trabajo de la mujer

En el afio de 1951 se resaltod que el género no podia ser una justificacion de las diferencias
de remuneracion respecto de un mismo trabajo. Con ello se logro legalmente que se
otorgara el mismo salario a hombres y mujeres que se desempafiaban en idéntica actividad

laboral.

Durante la década de los setentas en México la participacion laboral de las mujeres
fue en aumento. Asi como también aumento6 la cantidad de hogares con jefas de familia,
esto relacionando con la aparente liberacion sexual y el sustento econémico proveniente de

su empleo en las fabricas.

En el afio de 1974 se reformé el Articulo Quinto de la Constitucion, decretando la
libertad de trabajo. Ya no solo era el hombre sino cualquier persona la que podia acceder al
sistema laboral. Pero aun con toda la capacitacion que las mujeres habian conseguido en su
educacién, muchas de ellas trabajaban como domésticas o como obreras. La
industrializacion de México logré ubicarlas en un lugar en las maquiladoras, fabricas de

tabaco y otras empresas trasnacionales (France, 2006).

La integracion de las mujeres en el trabajo asalariado tuvo relacién en las
transformaciones que se fueron efectuando en el pais desde principios de los afios
cincuenta, pues a partir de la concesion del sufragio femenino, las mujeres tuvieron un
mayor acceso al area laboral. Su actuacion en los diversos campos de incursion profesion
logré impulsar cambios en la construccion social de las mujeres que afectaron las formas de
relacionarse con los demas y también consigo mismas. En esta época nacio la tripe jornada
laboral de las mujeres, en la que no solamente realizaban el recorrido en su area de empleo
profesional sino que se encargaban del cuidado del hogar y también de la educacion de los
hijos (Topete, 2009).

Con el resurgimiento del movimiento feminista de los afios 70, las mujeres
intelectuales de la época se unieron en movimientos y manifestaciones para discutir temas

sobre la doble o triple jornada, la subordinacién laboral, y la despenalizacién legal del
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aborto, del cual demandaban especificamente que no tuviera ningln costo y pudiera
realizarse sin restriccion. Ademas se pusieron en tela de juicio temas delicados para la
época como era la violencia contra las mujeres y la violacién. Y también los temas de

desigualdad laboral y las demandas de mejores condiciones de trabajo (L6pez, 2007).

«» La mujer en la Politica

Uno de los cambios més radicales e importantes de esta época fue la aceptacion del
sufragio femenino por parte del presidente Adolfo Ruiz Cortines en el afio de 1953. Con
este evento se obtuvieron modificaciones en la condicion legal de las mujeres. A partir de
este momento fueron consideradas con derechos civiles mas profundos, podian tener acceso
a la salud publica y principalmente a las condiciones politicas, aungue las politicas
gubernamentales insistian que deberian asumir su actual posicion y poder legislativo con
extremo cuidado para no desprenderse de su feminidad, ni de su ubicacién tradicional como

madre y esposa (Lépez, 2007).

En las elecciones de 1955 acudieron por primera vez a votar las mujeres mexicanas,
aunque a partir de este suceso las mujeres pudieron incursionar ain mas en la politica, no se
mantuvieron con una participacion constante. Algunas mujeres si comenzaron a unirse a
partidos y formaron parte de los grupos politicos. Aunado a esto, las reformas de la
Constitucién sobre la igualdad entre los hombres y mujeres, fortalecieron la identidad
liberal de las mujeres mexicanas. Estas modificaciones en la Constitucion les permitieron
decidir sobre su maternidad, tener derecho al seguro social, a la pension y al retiro en caso
de que trabajaran (Op Cit., 2007).

% Religién

En cuanto a la mujer posicionada en su relacion con las condiciones religiosas durante esta
época tenemos una situacion especial. La aparicion de la pildora anticonceptiva fue un tema

de altercado entre la sociedad mexicana, principalmente las mujeres y la iglesia catdlica,
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pues las ideas heredadas sobre la educacion femenina a partir de la figura divina de Maria

no concordaban con la decision de las mexicanas a no tener hijos.

La utilizacién progresiva de la pastilla anticonceptiva en las mujeres significé una
transformacion respecto a las ensefianzas catolicas. Este punto tuvo efectos profundos en
aspectos como la sexualidad, la reproduccion y la forma de construirse como mujeres de
esta época. Las opiniones de las comunidades religiosas no promovian la utilizacion del
método anticonceptivo, por el contrario, pretendian mantener la educacion en las familias

de la abundancia de descendientes (Galan, 2010).

A modo de una breve conclusion de este capitulo, se puede subrayar que el
recorrido historico realizado hasta ahora tuvo como objetivo el ubicar el papel tan
importante de la interaccion de la mujer con diversos determinantes socioculturales. Por
ello pudimos dilucidar las particularidades de las relaciones en las construcciones sociales
de ser mujer en México, sus estereotipos, la articulacion que hay entre los determinantes
socioculturales, religiosos, laborales, familiares, politicos y econdémicos, y todo ello aunado
a la apropiacidn de los significados por parte de las mujeres.

Algunos autores han sefialado también que la posicion en la que se colocaron las
mujeres durante estos siglos abordados ha sido una cuestion de pasividad y de desinterés
por parte de ellas, sin embargo de nueva cuenta hemos de distanciarnos de estas
afirmaciones. En su lugar, consideraremos que las mujeres de ayer decidieron formar parte
de un estilo de vida acorde a las demandas sociales de las distintas etapas, pero si bien la
mayoria se mantuvo dentro de los estdndares, hubieron algunas que intentaron
constantemente cambiar la posicién que se habia asignado socioculturalmente. Podrian
sefialarse casos especificos, pero el por qué estas mujeres decidieron alejarse de ese
“estereotipo tradicional” pudo fraguarse por multiples razones, entre las cuales
consideramos de importancia experiencias como el acceso que tuvieron a la educacion y al

reconocimiento de sus derechos civiles.

Las mujeres elaboraron sus propios discursos. Si bien desde la comunidad primitiva

se sustento el predominio de la figura masculina, la construccion de las reglas sociales se
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fue forjando poco a poco. Por ello es que las condiciones de vida de las mujeres han podido
cambiar, porque somos una sociedad que se construye y deconstruye todo el tiempo. Lo
mismo me sucede a toda persona en tanto social, es decir, en tanto persona construida y
reconstruida permanentemente, en torno a significaciones sociales presentes en cierto

tiempo y cierto contexto, como lo es la mujer.

Este recorrido histérico nos ha servido para demostrar la importancia que el
discurso de los otros tiene sobre la construccion social de las formas de ser mujer, pero
también que la mujer tiene el poder de decision de apropiarse de los fundamentos en su mas
radical expresion o de adecuarlos a su mejor disposicion. A través de la revision de la
evolucion de las mujeres se ha podido constatar que su participacion en los diversos
campos de accién ha influenciado con determinacién la significacion y la asignacion de su

posicién en la cultura (Montero & Esquivel, 2000).

En la actualidad en los albores del siglo XXI las mujeres no solamente tiene que
interactuar con los discursos de la iglesia o de las legislaciones politicas, sino que la
globalizacién y la tecnologia han saturado a la sociedad con la aparicién de otros DSC
como la television, la radio, el cine, las revistas, el internet y mas recientemente las redes
sociales que difunden estereotipos y arquetipos de comportamiento, estilos de vida, moda
etcétera entre las mujeres y los hombres del mundo. Esta condicién ha traido aun mas
consecuencias en la interrelacion de las familias, en la construccion de la sociedad, en la
idealizacion de formas de ser mujer u hombre, e incluso en la construccién de los
significados de los roles de genero. Vivimos en un mundo que se comunica diariamente,
con el acceso a las tecnologias ahora no solamente nos influye el discurso social de la
comunidad o del Estado, sino que ahora nos enfrentamos a la interculturalizacion, por lo
tanto las opciones de “formas de ser mujer” se amplifican y modifican constantemente, con

los costos y beneficios que ello concierne.



Capitulo 3

PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA MUJER A TRAVES
DE ALGUNOS DETERMINANTES SOCIOCULTURALES EN
LA POSTMODERNIDAD

La vida, toda vida, por lo menos toda vida humana, es
imposible sin ideal, o dicho de otra manera, el ideal es un

érgano constituyente de la vida.- José Ortega y Gasset.

La construccion de formas de ser mujer se ha transformado con el tiempo, a partir del
recorrido histérico hemos podido vislumbrar el modo en que los determinantes
socioculturales (DSC) presentes en cada época, parecen fungir como ejes guias en esta
constitucion social e individual, por los modelos que trasmiten. Las mujeres mexicanas de
antafio se enfrentaron a cambios pequefios, no obstante radicales. Las experiencias, las
vivencias y los aprendizajes, entre otras cosas, las impulsaron a adentrarse en campos en los
gue no tenian préactica, ni costumbre. Estas circunstancias dieron paso a una nueva
conformacién de la sociedad que formd parte de los cimientos de la organizacion

contemporanea.

Las transformaciones postmodernas no solamente han repercutido en la
construccién de formas de ser mujer contemporanea, sino también en la manera de
significarse como hombres, padres, madres, hijos, abuelos o en la construccion de una
identidad determinada como trabajadores, profesionistas, artistas, obreros, médicos,
etcétera. Los efectos se han marcado en las nacientes alternativas, perspectivas e ideales de
la sociedad; esta dinamica bidireccional de cambio impacta a su vez en las dindmicas,
posiciones y posturas respecto de las formas de entender como ser mujer o ser hombre en

nuestros dias.
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En el pasado, los campos de accion y participacion se encontraban claramente
definidos, eran categorizadas las actitudes, aptitudes y vestimentas correspondientes a cada
género, sin embargo, en la actualidad las précticas, acciones y posiciones de las personas
dentro de la sociedad se han modificado, el desdibujamiento de los limites preestablecidos
deja consigo efectos en el encuadre de los roles de género de la actualidad. Los contextos
de intervencidn que antes se remarcaron tan claramente entre lo publico y lo privado, entre
lo femenino y lo masculino, han adquirido un tono mas flexible y relativizado, lo que ha

representado efectos de diversas magnitudes y tipos.

Estos efectos son consecuencias, al menos en parte de la fuerte influencia de los
DSC (determinantes socioculturales) en la actualidad. Anteriormente tuvimos en cuenta
determinantes como la familia, la educacién y la religion que aun hoy representan un papel
importante en la construccion social, sin embargo, en este momento también contamos con
otros DSC que se desarrollaron en la mayoria de los contextos sociales como lo son la
television, el internet o el ain més reciente boom de las redes sociales. Las nuevas
tecnologias han traido consigo la interculturalizacién, ahora no solamente se tiene contacto
con los habitantes pertenecientes a la misma comunidad, sino que se tienen influencias de

otros estados, paises u continentes.

3.1. Familia

A partir del recorrido histérico que realizamos pudimos identificar la relevancia de la
configuracién familiar y social en la construccidn del deber ser mujer, si bien tenemos claro
que la familia representa el cimiento de toda sociedad, también sabemos que no es el Unico
determinante que influye en esta construccion. La familia es la primera y més bésica fuente
de socializacion y aprendizaje de los nuevos integrantes de la sociedad. Es la principal
organizacion y es considerada la encargada de transmitir los conocimientos socioculturales
a traves de las generaciones, es en ella en donde se aprenden los valores y la educacion que
impactan el autoconcepto desde la nifiez hasta la edad adulta a los sujetos sociales
(Ceballos, 2006).
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De acuerdo a lo que sefiala Jorge Ceballos (2011) la estructura familiar es uno de
los elementos méas importantes en la construccion de las personas en la sociedad actual. En
conformidad con ello, podemos sefialar que en la construccion de identidades de los nifios
mexicanos adicionalmente interviene la aparicion de otros determinantes socioculturales
como lo son la educaciéon, los medios de comunicacion masiva o las politicas
gubernamentales, todo esto en conjunto influye en la constitucion del discurso individual y

social de las mujeres y hombres mexicanos.

Al considerar a la familia como un determinante sociocultural (DSC) es necesario
puntualizar los factores con los que interviene en la construccion de las “identidades” de las
mujeres mexicanas. Es en la familia donde tanto hombres como mujeres aprenden a
interrelacionarse con los demas, por eso se considera un agente socializador que favorece la
adquisicion de comportamientos distintos y que puede implantar las bases de los
estereotipos en nifios y nifias. Entre las diversas formas en que se transmiten los arquetipos
y estereotipos sociales, la familia suele ser el mayor impulsor, debido a que en la
interrelacion familiar los nifios y nifias aprenden a significar la posicion desde la que son

ubicados por los otros y con ello el espacio en donde se colocan ellos mismos.

En las familias de antafio, se trasmitieron estereotipos definidos, las mujeres
pertenecian a sus hogares y los hombres a su trabajo, sin embargo, en la actualidad la
dindmica social plantea cambios en la constitucion de las familias. Por diversos factores
como la mala economia o por la busqueda de la satisfaccion profesional, las mujeres
contemporaneas dejan sus hogares para incursionar en el campo laboral, redisefiando con

ello la antigua estructura familiar.

Ahora se trasmite la imagen de mujeres y madres trabajadoras encargadas de su
hogar conocidas como “superwoman” 0 de mujeres solteras y casadas dedicadas
especificamente a su desempefio profesional. Por ello consideramos que las formas en que

se estan construyendo las mujeres de la actualidad son cada vez mas diversas.
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Como los ejemplos anteriores se pueden sefialar muchos otros, las condiciones
sociales parecen promover los cambios en la conformacion y organizacién contemporanea
de la familia mexicana, por mencionar algunas podemos sefialar los nuevos tipos de
familias conformadas por padres gay y madres lesbianas, o las familias en las que quienes
se encargan de educar a los hijos son los abuelos o las guarderias, las familias en donde la
madre es el sustento del hogar y el padre se encarga del cuidado y educacion de los hijos, o
las estructuras familiares de los padres y madres solteros, y de padres divorciados (Ojeda &
Gonzalez, 2008) . Multiples cambios surgieron en las Gltimas décadas y sus efectos se
enmarcan en las nuevas generaciones de hombres y mujeres que interacttan dia con dia y

se construyen a partir de sus experiencias (Ceballos, 2011).

En la familia, los padres, madres y hermanos son los primeros responsables de
trasmitir a los nifios y nifias el conocimiento de lo que la sociedad espera de ellos, no
solamente a partir de la palabra, sino también con las ensefianzas implicitas en los actos
(Coria, s.f.). Es por esa razon que creemos que las transformaciones de los modelos sociales
gue impactan en la actualidad a los nifios y nifias mexicanos provenientes de los
determinantes socioculturales (DSC) podrian ser los responsables de los cambios en la

construccion de significaciones de formas de ser mujeres y hombres de la sociedad actual.

Se podria sefialar que este efecto de transmision de las tradiciones familiares y
culturales ocurre con frecuencia de forma inconsciente, los padres no se dan cuenta de lo
que trasmiten a sus hijos con sus actitudes, aptitudes o comentarios respecto de todo su
contexto. Las personas no solo aprendemos de lo que se dice, sino de lo que vemos y
hacemos, por ello podriamos decir que muchos nifios y nifias aprenden por mimetismo a
comportase del modo en que observan que se conducen sus madres y padres (Ceballos,
2011).

De acuerdo con Rodriguez (2007) esta influencia mimética ocurre con mayor
frecuencia en el caso de las nifias y la adquisicion del rol de cuidado, las cuales se
identifican con la imagen de sus madres, sus abuelas, sus tias y sus maestras las actividades
gue como mujeres realizan encargadas del cuidado de sus hijos, nietos o alumnos lo que es

un factor determinante para la apropiacién de una identidad concordante con dicho rol
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estereotipado y con las configuraciones de los esquemas de géneros tradicionales. Por tanto
podemos sefialar que la influencia de las posturas maternas y paternas tiene efecto en la
constitucion de las identidades de los hijos.

Para las familias mexicanas los hijos poseen un papel primordial, en ellos descansa
la vision a futuro de sus padres. En esta cultura se acostumbro6 a que los nifios fueran muy
dependientes de la familia y principalmente de la imagen materna. La madre
especificamente es la imagen de la transmision de la tradicion y por tanto parece ser la
responsable del cultivo de la diferencia enmarcada entre géneros. Por siglos las madres se
han encargado de la educacion extra oficial de los hijos, son las que mantienen mayor
contacto y un mejor vinculo de confianza con sus hijos por su dindmica y su imagen de
amor (Azaola, 2009).

Sin embargo, en la actualidad los padres también juegan un papel importante en la
relaciébn con los hijos, su participacion parece ser mas activa. De acuerdo a una
investigacion realizada por Elena Azaola en el 2009 en la que se investigé a jovenes de
educacién bésica, los patrones, estereotipos y la violencia de género, se encontré que la
figura paterna se encuentra mas presente en sus vidas y que los estereotipos se estan
desdibujando, aun cuando se mantienen algunas constantes. Los resultados de la
investigacion sefialan que estamos en una etapa en la que los estereotipos tradicionales
tienen una menor influencia en los jévenes que seran los adultos del mafiana. Sin embargo
en este momento nos queda subrayar que si bien los estereotipos tradicionales aparentan
una menor influencia, tal vez los nacientes estereotipos provenientes de los DSC podrian
colocarse en su lugar. También demostraron que en la percepcion de los nifios, la figura de
mando en sus hogares se mantiene mas igualitaria a diferencia de las que se pueden esperar
en donde las jerarquias predominan prioritariamente un modelo patriarcal, esto podria
representar un avance importante en la manera como los nifios y las nifias en la actualidad

perciben la distribucion del poder en hogar (Op Cit., 2009).

Si bien muchos de los padres y madres contemporaneos les ensefian a sus hijos
nuevas formas de ser y de comportarse, no podemos negar que en algunos contextos las

tradiciones que han acompafiado por siglos a la cultura mexicana ain se mantienen, sin
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embargo comienzan a disminuir sus influencias por la llegada de nuevas formas de

construirse como mujeres y hombres.

En tal caso los hijos somos efecto de las experiencias de nuestros padres, en un
sentido de aprendizaje y transmision de significaciones, es decir, nuestros padres nos
inculcan desde pequefios sus ideas, percepciones y posiciones respecto de lo que hay a
nuestro alrededor. Los nifios y nifias en primera instancia no conciben mas all& de lo que su
familia nuclear les designa, no es sino hasta que interactan con otros discursos que se
comienza a dar un intercambio de significados y al mismo tiempo se construye una postura

respecto de las significaciones de los otros (Limoén, 2005a).

Los modelos que trasmiten las familias mexicanas no solamente son efecto de la
historia familiar, sino también de la interrelacion de ésta con otros DSC, conforme los
discursos de los medios de comunicacion masiva llegaron a la poblacién mexicana se
relacionaron con la forma en que las familias significaban su dinamica. Las peliculas y la
programacion de la television y la radio comenzaron a formar parte de la historia familiar,

principalmente de la “educacion no institucional” de las mujeres.

En television se mostraban las familias ideales o las problemaéticas, se mostraban
también la forma en que debia darse y demostrarse el amor entre parejas y las ilusiones de
una mujer por el primer amor. Estos modelos se transmitian a través de las radionovelas, de
las peliculas romanticas o de las telenovelas, en donde las principales espectadoras fueron y
en ciertos contextos siguen siendo las mujeres. En la actualidad los medios de
comunicacion han aumentado y asi mismo su influencia en las relaciones familiares, aun
mensajes de los comerciales y programas clasifican definidamente los roles de género,
como por ejemplo qué juguetes deben comprar los padres a sus hijas y cuales a sus hijos
(Rodriguez, 2007).

Ackoff (citado en Ceballos, 2011) sefiala la diferencia entre los padres
contemporaneos Yy sus hijos. Segun él, los primeros nacieron en un momento en el que la
cultura estaba centrada en la organizacion familiar y sus relaciones se encontraban en su
comunidad inmediata, sin embargo, los segundos estan creciendo en la interculturalizacion,

es decir, por medio de las tecnologias tienen grandes alcances de conocimiento a su corta
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edad. Esto puede representar un enorme beneficio por la constante apertura de formas de
construirse como nifios, jévenes u adultos, sin embargo, también sefiala que estos medios
han representado para la familia un conflicto, pues la han desintegrado y han logrado

inculcar la pérdida de los valores, principios y habitos de la antigua cultura mexicana.

Aparentemente, los intercambios con otras culturas para algunos autores representan
un retroceso, pues “la copia de modas extranjeras a través de los programas de los medios
masivos de comunicacion ha favorecido a la practica de los antivalores asi mismo, la
ausencia de programas educativos para los nifios, jovenes y adultos en donde se dé a
conocer la cultura autentica de los mexicanos a nivel local, regional, nacional e

internacional” (Ceballos, 2011, p. 2)

En la cultura mexicana se suelen apreciar todavia en ciertos contextos, actitudes y
creencias muy estereotipadas por razon de genero, lo que acaba configurando formas de
sensibilidad, actitudes y comportamientos distintos entre los hombres y las mujeres
actuales. Con ello se podria considerar que aun en estos tiempos la familia parece ser el
“nucleo basico configurador de las identidades familiares” determinando el tipo de

disposiciones que adquieren los nifios y las nifias mexicanos (Rodriguez, 2007).

En muchos contextos aun los campos de accién también son marcados en los nifios
desde temprana edad, las madres en la actualidad se encargan de diferenciar los espacios de
participacion de las y los nifios. En la comunidad mexicana se acostumbra que las hijas de
familia participen en actividades que impliquen la demostracion de la hermosura, la estética
y destreza; como lo son los certamenes de belleza, el modelaje o los juegos olimpicos de
patinaje artistico o gimnasia. En el caso de los nifios en los espacios de participacion deben
mostrar la fuerza y las habilidades fisicas que poseen por ello se desenvuelven mejor en los
deportes de contacto, sin embargo en los ultimos afios las areas que antes habia sido
definidas y asignadas a un género determinado han aceptado la transformacion, y ahora

existen grupos femeniles de futbol y patinadores artisticos (Op Cit, 2007).

Ademas de la interaccion que tiene la estructura familiar con los medios de
comunicacion también podemos considerar la relacién que tiene con la educacién

institucional, la escuela forma parte también de las primeras instancias que brindan los
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modelos a seguir para los seres humanos, es a partir de la unién e interaccion de estos
determinantes socioculturales (DSC) que los nifios, adolescentes y adultos llegan a tomar

los roles que han de desempefiar en el intercambio con su contexto.

Sefialando el papel de las mujeres contemporaneas seria indispensable considerar
un punto que son las relaciones familiares y su vinculacion con el empleo. La mujer y su
papel dentro de la familia se han modificado por su creciente participacion en la actividad
econdémica remunerada, pues el estatus que mantiene refleja la construccion de sus formas
de ser, empoderadas las mujeres con trabajos y creyéndose capaces de mantenerse a ellas o
junto con sus hijos, se divorcian o se separan en busca otras formas de vida. De acuerdo
con un estudio del 2008 (Ojeda & Gonzélez) son las separaciones la principal forma de
disoluciones matrimoniales en México y que el perfil de las mujeres que piden el divorcio
son primordialmente mujeres con niveles mas altos de escolaridad, de residentes y

socializadas en localidades urbanas, y de casadas solo por lo civil.

Estas caracteristicas estan relacionadas con los niveles de “empoderamiento” de
las mujeres en la sociedad mexicana. El logro se refleja en el acceso a la educacion de cada
vez mas poblacién femenina en niveles mas altos de escolaridad y la experiencia laboral de
las mujeres permiten que éstas sean menos dependientes econdmicamente de sus parejas
masculinas, lo cual, a su vez, les permite tomar decisiones con menos dificultad para
disolver sus matrimonios o uniones libres cuando por alguna razon éstas han dejado de ser
satisfactorias, o bien es necesario disolverlas debido a situaciones problematicas (Ojeda &
Gonzélez, 2008)

Parece ser que las mujeres contemporaneas estan influenciadas por diversos DSC y
es por ello que centran su atencion en los modelos expuestos por ellos, donde se resalta la
importancia de la satisfaccion de todos los intereses de las mujeres, asi como también en
centrarse en la atencion y en la busqueda del cumplimiento de sus derechos civiles, el
derecho sobre su educacion y decision de sus métodos reproductivos y a su vez sobre las
condiciones de desigualdad social y de género (Rodriguez, 2009). Las mujeres de hoy se
encuentran interrelacionadas con tantos determinantes que cada vez se complejiza ain mas

la construccion de sus formas de ser mujer.
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Es por ello que se deberia entender que el proceso de construccion es
verdaderamente complejo y Unico, sin embargo los constantes discursos de los DSC
enmarcan en la cultura ciertos patrones “cambiantes” segun la €poca, pero que parecen
tener una cualidad especifica, la de buscar construir ciertos modelos de mujeres. En el caso
de México especificamente habria que sefialar que las tradiciones han sido transmitidas por
la familia principalmente, aun cuando los modelos de antafio comiencen a modificarse los
cimientos dejan huellas en las nuevas construcciones. Las tradiciones son innegables en la
conformacién de formas de ser mujer mexicana, y nuestra cultura forma parte de nuestro
mafiana por ejemplo, la mayor parte de los dichos, proverbios y moralejas mexicanas han
sido heredados de los antepasados, asimismo las tradiciones religiosas y la educacion, del
mismo modo en que las ideas que se tienen acerca de los deberes que entre si que tienen los
padres y las madres; los padres y los hijos; y los hermanos y las hermanas en México han
traspasado el tiempo y las generaciones (Ceballos, 2011). Somos efecto de nuestro ayer, de

nuestra familia, ahora falta apoderarse de ello y hacerlo propio.

3.2. Educacion

En el mundo contemporaneo y globalizado, la educacion es considerada como un elemento
clave en la construccién de una sociedad postmoderna. La educacion es vista como el
principal instrumento para lograr la equidad entre diversos grupos sociales, especialmente
entre mujeres y hombres. En México la educacion ha sido un nivel que ha crecido en
importancia tanto para la sociedad como para las propias politicas del Estado en materia de
cobertura y calidad educativas (Miranda & Reynoso). Durante las Gltimas décadas se ha
buscado constantemente que la educacidén sea mas equitativa, incluso en la actualidad la
matricula educativa de mujeres es mas alta que la de los varones a nivel superior.
Aparentemente las mujeres contemporaneas se han beneficiado de la expansion de la
escolaridad, en el caso especificamente de México, identificamos que se brindan subsidios
familiares y becas a nifias que logren acceder a altos niveles de educacion (Stromquist,
2004).
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En la comunidad mexicana la escuela juega un papel importante en la construccion
de modelos de masculinidad y feminidad, algunos autores la sefialan como un agente que
reproduce los patrones de género que rigen la sociedad (Coria, s.f.) aunque otros difieren
con esta postura pues se cree, pretenden que la educacion de los nifios y nifias sean iguales.
De lo que se puede estar seguro es de que la educacion es un determinante sociocultural que
interviene en la construccion de la personalidad de los individuos y fomenta la
internalizacion de las normas sociales, entre las cuales pueden considerarse las diferencias
de acuerdo a las expectativas y posibilidades concordantes con cada género (Castillo &
Gamboa, 2013).

Si bien la ensefianza y el aprendizaje institucional tendrian que centrarse en la
igualdad, los aprendizajes extraoficiales que se dan entre los profesores o profesoras como
modelos de los nifios o la interaccion de los mismos estudiantes dificulta una educacion
alejada de la transmision de arquetipos y estereotipos. Por ejemplo, el género es un
principio organizador en la dinamica de educacion, sus efectos se aplican en los uniformes,
en algunas asignaturas curriculares, en las actividades de clase y en el uso del espacio de
las aulas y también de los lugares fuera de ellas (Castillo & Gamboa, 2013). Aparentemente
la organizacion de las dindmicas internas de las instituciones educativas transmiten un

discurso no verbal que fomenta las diferencias en los roles de género.

En una investigacion realizada por Rodriguez (2007) en el que se interroga a los
profesores y padres de familia sobre la funcion de la escuela y la familia en la
configuracion del geénero en los nifios de edad escolar, se obtuvieron resultados
interesantes, pues los docentes desde su perspectiva, opinaban que la institucion educativa
es un lugar neutral de tal forma que las desigualdades existentes entre sus estudiantes son
consecuencia, ante todo, de las aptitudes individuales que poseen los nifios o de las
deficiencias culturales que se arrastran desde el hogar. Mientras que algunos padres
afirmaban que los docentes muchas de las veces fomentan las diferencias de género en las
actividades de recreacion. Al parecer la investigacion denota que ambos determinantes

socioculturales contribuyen en las diferencias de género
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Segun la perspectiva de los docentes en la investigacion de Rodriguez (2007), en las
instituciones educativas a los nifios y nifias se les considera como seres iguales y se tiene en
cuenta que no existen barreras estructurales para la obtencion de resultados idénticos con
las mismas oportunidades para ambos géneros. De tal modo que se intenta minimizar el
impacto de los estereotipos tradicionales provenientes de otros DSC como la familia a
través de la educacion por igual, con las mismas dindmicas y modos de ensefianza. Sin
embargo consideran que el impacto que puede mostrar la escuela en los nifios y nifias es
sutil, en comparacion con la influencia que tienen los discursos de otros determinantes

como la familia y los medios de comunicacion.

Si entendemos que el proceso de construccién de una “identidad” como mujer o
como hombre, tiene sus comienzos desde el principio de las interrelaciones de los nifios con
su familia y su contexto, tendremos a bien por tanto comprender que su proceso de
construccién se fomenta en los primeros afios en los que accede a una institucién como la
escuela. Esta incursion en el orden educativo contribuye a la formacion de una identidad
social, en la cual se enmarcan los roles de geénero. Si bien el papel de la educacion es
fundamental para dejar entrever las desigualdades existentes en la sociedad que transmiten
los discursos educativos, también la cotidianeidad de estas tradiciones culturales y la
apropiacién de los discursos que realizan los sujetos sociales, minimizan este impacto al
comprenderlos como si formaran parte ya de la vida, es decir, estamos tan acostumbrados a

las diferencias que no consideramos la idea de modificarlas (Castillo & Gamboa, 2013).

De acuerdo con el ideal de la sociedad, la escuela debe brindar a los estudiantes las
oportunidades de adquirir técnicas, conocimientos, actitudes y habitos que promuevan el
maximo aprovechamiento de sus capacidades “...y que contribuyan a neutralizar 10s
efectos nocivos de un ambiente familiar y social desfavorable...” (Coria, s.f., p.2), sin
embargo las relaciones de las mujeres con su contexto influye en la construccion de sus
formas de ser mujer. En ello tienen un impacto las condiciones familiares, educativas, los
aspectos sociales y economicos de nuestro pais, asi como también las relaciones con el
profesor y el desarrollo de su préctica docente o las creencias religiosas de los padres
(Meza, 2012).
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Tenemos bien claro que multiples investigaciones pueden sefialar distintos
panoramas de las condiciones de México. En tal caso tendriamos que puntualizar que la
familia en relacion con la educacion es una base muy importante, debido a que son los
padres los que por primera vez incursionan a sus hijos o hijas a las escuelas. En esta
designacion de educacion hay quienes prefieren una educacion laica y acuden a
instituciones gubernamentales y otros tantos que dependen de las condiciones de su
religion, inscriben a sus hijos a la comunidad de estudiantes de las congregaciones a las que

pertenecen, etcétera.

No se puede negar que la influencia de la familia est4 presente en la educacion de
los nifios y nifias del pais, aunque también las condiciones de la educacion fomentan ciertas
diferencias respecto de los roles de género, debido a que asi como en la interrelacion en la
familia, la interrelacion de los nifios en las instituciones educativas es diversa, su
construccidn recae en los multiples profesores que tienen a lo largo de su vida, también de
sus incontables comparieros de clase y amigos, lo cual al parecer fomenta el intercambio de
significados y significantes que influencian la construccién que hacen de si mismos. Es
decir, en la educacion las interrelaciones de los sujetos sociales se amplian de forma

significativa, por tanto las posibilidades de construirse se magnifican también.

De acuerdo con Stromquist (2004) la educacion representa un determinante
sociocultural mediador de aprendizaje acerca del ser hombre o ser mujer, por ello, la
educacion debe ser considerada como un medio para lograr la igualdad de las mujeres vy los
hombres. Sin embargo, la educacion muestra sus ejes en los que los roles de género se
encuentran enmarcados por las caracteristicas de la ensefianza-aprendizaje. Por ejemplo, las
carreras profesionales cuentan con un perfil de egresados, en las cualidades se buscan
aptitudes y actitudes de acuerdo al género, un ejemplo de ello son las carreras de
enfermeria y psicologia las cuales cuentan con un mayor numero de mujeres inscritas en su

matricula que las existentes en los estudios de mecanica o de las ingenierias.

A pesar de ello, en los diez afios de esta Gltima década, las mujeres constituyeron
casi el 50% de la poblacion que estudiaba en universidades e institutos tecnoldgicos de

México, redireccionando con ello la conceptuacion desde la que socialmente se habia
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conservado a la mujer hasta la década de los 80s y 90s (Cordova, 2005). Por ello
consideramos que el abordaje que el sistema educativo brinda a las diferencias de sexo
depende de las complejas relaciones que se establecen en el orden patriarcal y social

dominante en cada momento historico (Castillo & Gamboa, 2013).

Aun cuando la incursién a una carrera universitaria pareciera ser una decision Unica
del joven estudiante, la familia y los otros DSC muestran sus efectos en la opinion de las
mujeres y los hombres en la eleccion de su futuro. De acuerdo con el Instituto nacional de
estadistica y geografia (INEGI) en Meéxico la matricula de educacion superior en el afio
2010 los alumnos inscritos ascendian 9, 892,271 de los cuales 4, 813,204 eran hombres y 5,
079,067 mujeres lo cual representa que un 51.4 % de la poblacion estudiantil era femenina
y el 48.6% masculina. Asi mismo se representa la preponderancia de los hombres respecto

de las licenciaturas universitarias-tecnolégicas y en los posgrados.

Sin embargo, con el paso de los afios las mujeres se adentran aun mas en la
educacion y su participacién contribuye a una construccion de formas de ser mujer
particular, ademas significa su incursion también mayor a nivel laboral y en otros sectores,
pues en la actualidad la participacion de las mujeres en el sector productivo de la poblacion
y en la representacion politica ha aumentado considerablemente (Castillo & Gamboa,
2013).

De acuerdo con la investigacion de Cdrdoba (2005) fue a partir del afio 2003 que la
mujer en la educacion superior comienza aumentar el nimero de integrantes, para estas
fechas alcanza el 49% del total de estudiantes. Y segun la ANUIES (Asociacion Nacional
de Universidades e Instituciones de Educacion Superior) las mujeres inscritas en ciertas
carreras superan a los hombres, como en las areas de estudio: Educacion y Humanidades
con el 66.7%, Ciencias de la Salud con el 61.7%, y Ciencias Sociales y Administrativas con
el 58%. De la década de los noventa a la fecha el aumento del estudio por parte de las
mujeres en el area de Ciencias Naturales y Exactas ha sido considerable para el afio 2003

era casi equiparable al del hombre con un promedio de 47.8%.
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En México casi el 93% de la poblacién en general accede a la educacion basica, por
tanto fue necesario considerar a la educacién como un determinante sociocultural (DSC),
pues la mayoria de las personas interacttan con una institucion educativa. La influencia que
ejerce el discurso social “por la necesidad de una educacion mejor, para un futuro mejor”
proviene no solamente de la comunidad en general como las familias, sino también de la
interaccion con otros determinantes socioculturales como las politicas gubernamentales y

los medios de comunicacion masiva.

Los cambios respecto de la construccidn de una identificacion sexual de los nifios
tienen efecto en su comportamiento tal y como lo demuestra la investigacion de Azaola del
2009, en la que los nifios de los diferentes grados apreciaron realizar diferentes actividades
dentro de las instituciones educativas asi como su afinidad por distintas asignaturas. Los
resultados sefialaron que los nifios contemporaneos no parecen diferenciar entre actividades
femeninas y masculinas, pues aprecian realizarlas la mayoria por igual. Sin embargo, si
existen predisposiciones relacionadas al género sobre la mejor actuacion en las actividades,
por ejemplo, las nifias destacan mas en lectura, canto y baile, asi como también son con
mayor frecuencia las méas aplicadas del salon. Los nifios destacan, en cambio, en deportes y
matematicas, mientras que en dibujo igualan a las nifias. Pareciera ser que las nuevas
generaciones de nifios empiezan a desdibujar los rigidos lineamientos que diferenciaban a

los géneros.

Sin embargo, para referirnos a las practicas de las instituciones educativas esta
presente la necesidad de que pongan en cuestionamiento su discurso sobre el género y las
estrategias de intervencion que usan para superar el sexismo en sus aulas (Rodriguez,
2007). Ya que ello puede suponer un primer paso en el camino hacia la igualdad de la
educacion y por tanto las mismas posibilidades de construirse entre hombres y mujeres, la
apertura a la pluralidad y diversificacion de actividades puede significar el cambio que se

necesita para alejarse de las tradiciones.

Los pasos para construir una educacion diferente comienzan a fraguarse con las
modificaciones en los modos de ensefianza, y la globalizacion ha alcanzado a las

instituciones educativas, pues ahora en las aulas se utiliza la tecnologia para fomentar un
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aprendizaje mas integral, lo que posibilita en los alumnos un cocimiento de las culturas de
otros paises. La interculturalizacion se integra a las academias a través de los soportes
metodoldgicos, como lo son los libros electronicos, la utilizacion de las herramientas
digitales, las lecturas y portales de internet y los intercambios entre profesores y alumnos a

través de las redes sociales y de comunicacion (Meza, 2012).

En este proceso de cambio también intervienen las nuevas politicas
gubernamentales que intentan realizar un proceso de equidad en las escuelas, forjar
instituciones cuyo objetivo principal consista en forjar egresados capaces de insertarse en
las reglas de comportamiento social. En general, la educacion en México no ha logrado
completamente ninguno de estos objetivos, sin embargo, los cambios no se detienen, y dia
tras dia las instituciones gubernamentales buscan nuevas formas de fomentar la educacion y
garantizar acceso, permanencia y buenos resultados educativos en su poblacién (Miranda &

Reynoso).

La union de los diversos determinantes socioculturales en los discursos de las
mujeres contemporaneas parece tener efecto en la construccién de sus formas de ser. Al
parecer los elementos de los que se apropian ellas, de cada uno de los DSC, les permiten
construirse de formas particulares, dejando entrever el impacto que ha tenido la
globalizacion en la construccion de los modelos socialmente aceptados de formas de ser

mujer mexicana contemporanea (Alcantara, 2007).

Finalmente, tendremos que sefialar que la educacion como determinante
sociocultural ejerce un papel fundamental en la configuracion de significados del género
femenino, los cambios actuales intentan homogeneizar la educacion aunque falta mucho
por hacer, sobre todo en el aprendizaje de las actividades especificas de cada género, pues
el discurso no verbal que se trasmite aun en las instituciones no ha cambiado del todo y
sigue siendo adoptado por los nifios y nifias contemporaneos. Al parecer, debido a que la
transmision de las caracteristicas socialmente permitidas para los hombres y mujeres, tanto
en el profesorado como en los y las estudiantes, son entendidas como reglas inscritas en el

sistema educativo (Castillo & Gamboa, 2013).
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3.3. Religion

Hasta este momento tenemos claro que los DSC son instancias que intervienen en la vida
de las personas constantemente, y que se caracterizan por difundir un determinado discurso
el cual entenderemos como una serie de significados, metaforas, representaciones,
imagenes, historias, afirmaciones, conductas, etcétera, que de alguna manera promueven

una version de la realidad (Baleriola, 2013).

Ahora bien, el discurso de los DSC respecto a la educacion y la familia como hemos
sefialado ya, se encuentran intimamente relacionados, y de igual modo sucede en la relacién
entre la familia y la apropiacion del discurso religioso. Es a partir del momento de nuestro
nacimiento, que como sujetos sociales comenzamos a recibir la influencia social que
condicionara la manera fundamental de ver, entender y estar en la vida. Lo que
aprenderemos seran las posturas y posiciones de nuestros padres que en determinado
momento de su vida adquirieron una creencia. En la cultura mexicana la religion
predominante es, de acuerdo con el censo recogido por el INEGI en el 2010, el 89.3%
representan el porcentaje de personas en México que profesan alguna religion catodlica, el
10.7% profesan otras religiones y tan solo el 4.9% de la poblacion en general no tiene una
religion. Con ello podemos constatar que los y las ciudadanas mexicanas reciben gran
influencia de los discursos que trasmiten las religiones, cualquiera que estas sean, y en esta
sociedad se transmiten diversas formas de comportamiento, ideologias y formas de pensar,
sentir y actuar (Ferrer, 2010).

Partiendo de la promulgacion de los mensajes que emite el catolicismo, las
tradiciones para la religién no son un punto de cambio, pues normalmente se centran en la
continuidad de un mismo discurso, que promueva la misma comprension y apreciacion de
los feligreses. Las comunidades religiosas, principalmente la catélica definen su discurso,
de acuerdo con Martinez (2009) principalmente por la promocién y/o critica de habitos,
normas y valores sociales, ademas de la divulgacion cultural, cientifica y filosofica, asi

como por la promocion de modelos sociales y finalmente por la promocion socio-laboral.
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Es decir, la religion catolica tiene bien definidos los lineamientos a partir de los
cuales deben ser entendidos y aplicados los mandamientos de la iglesia. Las ideas han
trascendido a lo largo de los afios y aun en la actualidad pocas son las modificaciones que

se realizan en la cultura catolica.

Entre las condiciones que se mantienen en el discurso religioso-catélico estan la
postura respecto del papel de la mujer en la sociedad. En el recorrido historico que se
realiz6 se pudo observar como la posicion de las mujeres en las dérdenes religiosas se
encontraba claramente definida por la actitud y comportamiento pasivos que deberian
mantener ante el mundo. Meéxico es uno de los paises que mas se caracteriza por la
apropiacion del discurso catélico, especialmente por el género femenino, a quienes se les ha
transmitido una determinada manera de ser y estar en el mundo. La religion las ha
caracterizado como la parte sensible de la comunidad y se les ha educado en el ambito de
los sentimientos, de lo irracional, asi como también han sido segregada a lo privado y a lo
subjetivo, restringiéndola del &mbito cientifico, objetivo, publico y de la razon (Ferrer,
2010).

Las categorias que fueron asignadas hace siglos aun en la actualidad siguen vigentes
en el discurso y en ciertos contextos en los cuales las practicas se identifican en relacién al
género. Por ejemplo, el trabajo con los nifios pequefios, que siguen actualmente con la
presencia con exclusiva de mujeres en las guarderias y que se arraigan a decretos religiosos

antiquisimos (Ferrer, 2010) que aun ven sus efectos en la sociedad contemporanea.

Estos acentos en la posicion de acuerdo al género, provienen de la estructura base
del discurso judeo-cristiano, en el cual al vardn se le considera en una posicion superior al
de las mujeres, Segun Ferrer (2010) el fundamento de ello es que en principio fue Dios
quien cred primero al varon y luego a la mujer, por lo tanto, debe de ser entendida como
una criatura antolégicamente derivada y secundaria. En segundo lugar, el fundamento de la
culpabilidad de Eva por la expulsion del Edén y finalmente, que la mujer fue creada para la
satisfaccion del vardn, por lo tanto esta supeditada a €l. De lo antes mencionado se puede
rescatar que tales mitos fundamentalistas religiosos siguen siendo el tronco comun del que
aun se desprenden los nuevos entendimientos de la mujer, siendo en muchos casos fieles a

ella.
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Esta postura de diferencia se mantiene incluso en la organizacion administrativa de
la institucion que es la iglesia, pues aun cuando las mujeres representan el principal cimulo
de feligreses, su papel secundario se mantiene. De hecho son las mujeres quienes en las
misas, las catequesis, el apostolado y el profesorado de religion, estdn ocupando los
espacios, sin embargo, no son puestos de gran relevancia pues los sitios de poder e
influencia son ocupados por los varones. Un ejemplo de ello es que jamés en la historia de
la iglesia ha existido siquiera la idea de colocar a una mujer como la imagen rigente de la
iglesia, siempre se coloca a un papa (Ferrer, 2010). Es decir, en el caso de la administracion
y lbégica del Vaticano todavia siguen siendo vistas en un escalon inferior, y
presumiblemente podria decirse que no cambiard por las mismas leyes que rigen tal

institucion.

Sin tener la menor intencidn de juzgar las creencias judeo-cristianas en términos de
cuestionar sus fundamentos, sino mas bien con el fin de promover la apertura a la
pluralidad de comprension de su discurso, los cambios en la sociedad parecen tener efecto
en la forma en que los profesantes se apropian de ella. A partir de las leyes que surgen
actualmente en pro de la equidad se puede ver que existen excepciones que en ocasiones no
serian tan obligadas, por ejemplo las mujeres que trabajan en la iglesia aceptan su posicién
y se construyen de un modo propio, de reproduccion quiza, pero suya. Por el contrario,
habra mujeres que en desacuerdo con ello, se alejen de una participacion religiosa. Creemos
por tanto que aunque los discursos de los determinantes se encuentran presentes
constantemente en la vida de las mujeres, no necesariamente son apropiados
especificamente como se intentan promover sino que las mujeres contemporaneas se estan

apropiando de formas diferentes gracias a la influencia de otras formas de ver el mundo.

Alrededor de 1910 y 1930 la definicién del modelo social y de convivencia en torno
a las mujeres se apoyé en principalmente en la difusion de la religion catélica, tanto en
Espafia como en México (Martinez, 2009). Sin embargo, aunque estas fechas suenan tan
lejanas a la actualidad no dejan de significar una realidad para la poblacion femenina que
en cierta medida mantiene vigente la relacion con la difusion de la informacion catélica. En

nuestros dias la difusién de las misas no solamente pertenece al espacio de la iglesia, sino
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que la globalizacion ha conseguido que los medios de comunicacion trasmitan en vivo

misas a las que se puede acceder por television, internet o diferentes redes sociales.

Incluso ahora los medios como el internet forman parte de la difusion cristiana. El
Vaticanol8 cuenta con su propia pagina digital en la que incluso se venden articulos en
linea, y en el caso de México la Arquididcesis Primada también cuenta con su pagina
oficiall9 y ademas en ella publica periédicamente una gaceta en la que los feligreses
pueden encontrar los documentos y sucesos de mayor relevancia presentados por el santo
Padre Benedicto XVI, por la Santa Sede, por la Arquididcesis Primada de México al igual
que por el Sr. Cardenal Don Norberto Rivera Carrera. Documentos como Cartas
Apostélicas, Mensajes, Discursos, Circulares, Comunicados, Homilias y Eventos
Importantes. Sin lugar a dudas la forma de interactuar con la iglesia y las maneras que estan

buscando para promover la fe en sus parroquianos estan cambiando.

Los cambios en las tradiciones de la iglesia mas que ser promovidos por sus
dirigentes son efecto de la interaccion con los feligreses, y con las nuevas condiciones
sociales. Con ello se ha transformando la forma de interactuar con los profesantes, pero se
mantiene el mensaje alrededor de la religiosidad, sin perder la ideologia promovida. Por
ejemplo, en la antigliedad el velo en las bodas y que el novio lo levantara al final de la
ceremonia era una tradicion, sin embargo, esta desapareciendo y se usa simplemente como
tocado (Pintos, s.f.). Con el tiempo las tradiciones como el velo se han ido transformando
por la participacion activa de hombres y mujeres, por los cambios sociales, ideoldgicos y
globales, que van posibilitando nuevos discursos. Tradiciones que colocaban en un lugar

especifico a la mujer ahora poseen significados distintos.

Por tanto algunos autores sefialan que es indispensable estudiar la forma en que se
estd construyendo la fe de las mujeres y hombres de la actualidad, y que tendria que
entenderse que son capaces de apropiarse del discurso socialmente establecido y
reconfigurarlo a partir de su subjetividad y su propia perspectiva. Por tanto no es necesario

para las mujeres de hoy alejarse de la religion ni de sus disipaciones, sino que su

Bhttp://www.vaticanocatolico.com/

9 http://www.arquidiocesismexico.org.mx/index01.asp
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interpretacion les permite realizar una relectura del discurso y acompafarla de su
reescritura, subjetiva y reflexiva, de tal modo que les sea compatible con su forma de

construirse como mujer mexicana creyente (Op Cit., s.f.).

La participacion activa en la actualidad dentro de grupos o comunidades religiosas,
evangélicas u otras, muestra repercusiones en la forma en que construyen hombres y
mujeres su identidad, se traspasan las “antiguas fronteras” de lo que era definido como la
virilidad o la feminidad. Ya que por ejemplo, los hombres tenian que trabajar desde muy
chicos y no mostraban afecto o cuidado a los hijos, pero ahora puede ser diferente.
Situacion que de un modo distinto pero anclado viven las mujeres, en sentido contrario, o
complementario. De ir y trabajar, algo que no sucedia ni se aceptaba desde la religiosidad

de las antiguas comunidades (Montecino, 2002).

En la intencion de realizar una relectura distinta sobre la configuracion de
construirse como mujer a través del discurso religioso, retomamos una cita que refleja de
cierto modo como esta responsabilidad recae principalmente en el empoderamiento de la
mujer en su apropiacion del discurso y con ello de proveerse de discursos diferentes:

“La construccion de la nueva feminidad evangélica es entonces un
proceso que compromete a las mujeres integralmente...se aprecia que tanto en
el plano de lo privado como de lo publico la nueva feminidad tendrd su
expresion en la constitucién de una mujer “reflexiva”, en el sentido de que...

le permitiran comprender el mundo y comprenderse” (Montecino, 2002, p.96)

En la actualidad podemos ver que la preservacién o adaptacion de los modelos
religiosos de ser mujer en un mundo comienza a estar lleno de posibilidades y alternativas
(Martinez, 2009) teniendo en cuenta que la religién tiene un impacto que difunde en su
discurso la religién sostiene y difunde elementos que encuentran una repercusion poderosa

en la construccion individual del significado social del ser mujer (Giraldo, 2008).

Puntos significativos en el contexto religiosos suelen ser el matrimonio, la

reproduccion y el papel que muchos autores llaman “mariano” asignado a las mujeres.
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Aunque en las Ultimas décadas se han fomentado discusiones por ejemplo respecto de la
postura de los judeo-cristianos sobre el aborto y los matrimonios gay’s, los religiosos no

han accedido al cambio de su postura ante ello.

Si las creencias y el discurso que pretende fomentar el determinante religion no ha
cambiado, las diferencias que se encuentran en la postmodernidad se refieren
principalmente a la manera en como las mujeres se estan apropiando de los mandatos y
reglas de la religion. Tal vez las actuales formas de entendimiento de las mujeres las estan
llevando a alejarse ain mas de esos ideales religiosos tradicionales y apropiarse de otros
discursos como los nuevos modelos de formas de ser mujer que se ofrecen en los medios de

comunicacion masiva y en las redes sociales.

3.4. Medios de comunicacion masiva

Hemos considerado a los medios de comunicacién masiva como importantes Determinantes
Socioculturales (DSC), debido a que constituyen una gran influencia en las identidades de
los sujetos sociales contemporaneos. Entendiendo como identidad no algo fijo, sino mas
bien como el resultado del proceso de construccion dindmico que deviene de las

interacciones con cualquier contexto con el que tiene contacto el agente social.

Siendo los medios de comunicacion masiva la television, el internet, la radio, el
cine, las revistas y los periodicos, las herramientas con las que la mayoria de las personas
en la actualidad tienen méas contacto y de los que se apropian con mayor facilidad de sus
modelos y discursos, entenderlos como determinantes socioculturales que estan
modificando significativamente los modos de construirse como mujeres en la actualidad, es

necesario.

De acuerdo con Garcia y Nufiez (2008) estos medios influyen en quiénes somos y
en los rasgos que nos definen, por esa razén, para ambos todo tipo de comunicacion es
parte de la identidad colectiva e individual de la sociedad. No es sino a partir de los medios

de comunicacién que se logran difundir las representaciones de lo ideal configurandose
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como un punto basico en la construccion de identidades de hombres y mujeres de todo el

mundo.

En los dltimos afios los medios de comunicacion masiva han llegado a ser poderosos
instrumentos, que han sido capaces de modelar imagenes y valores de nuestra cultura; en
definitiva, los efectos de los discursos que trasmiten se ven reflejados en las actitudes,
valores, percepciones, convicciones y comportamientos de las nuevas generaciones
(Ragneda, 2012). Asimismo, los cambios a efecto de ello se pueden apreciar en la presencia
de practicas sociales, ideologias y comportamientos que se transmiten en los albores de la

Ultima década.

Ahora bien, los medios de comunicacion ademas de intervenir en la percepcion y
construccion del si mismo también influyen en las formas en que las personas se conducen
con los demés y las maneras en que aprenden a traves de los medios en relacionarse y
expresarse dentro de su contexto sociocultural. De modo que es a partir de la interaccion
con los medios que se difunden modas, modelos y estereotipos nuevos que recorren el

mundo entero.

La revolucidn tecnoldgica provocada por el desarrollo de las nuevas tecnologias de
la informacion y la comunicacion ha traido consigo un sin fin de cambios en todos los
ambitos de la vida humana. Entre estos, la comunicacion interpersonal y el establecimiento
de vinculos con personas de todo el mundo han sido particularmente posibilitados, asi
como la interaccion y el aprendizaje de nuevas formas de vida y nuevas significaciones ante
el proceso de construccion de ser hombres o mujeres contemporaneos (Reyes, 2011).
Ademas, la pertenencia a determinada cultura o a un pais particular representa cierta
tendencia a mantener practicas culturales similares, como la musica o el consumismo, sin
embargo, la interculturalizacion que se logra a través de los medios posibilita la apropiacién
de modos de vida de otras culturas y otros espacios. Pareciera ser que los medios de
comunicacion tienden a homogenizar valores, modas, normas y formas de ser hombre y de

ser mujer (Segura, 2005).

Por tanto es importante sefialar que los mensajes de los medios de comunicacion

masiva tienen una significativa influencia en ambitos como la politica y la economia, asi
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como en lo estético y lo moral, promoviendo estereotipos y arquetipos sociales (Segura,
2005) Aunque por lo general sucede, no suele ser de modo tajante, puesto que los medios
también facilitan la emergencia de cada vez méas nuevas formas de ser y de pensar y de
actuar y facilita la diversificacion, aunque en ocasiones se busque homogenizar al receptor

de los medios.

Sin embargo, también estas nuevas formas de construirse pueden ser tomadas como
estereotipos, pues a través de los medios se difunden cada vez mas las demandas de una
belleza idealizada, que se ha ido convirtiendo en parte de la construccion de formas de ser
mujer en la actualidad. EI cumplimiento de los nuevos estereotipos que se acompafian de
ciertas afinidades tradicionales remarcan la imagen de la mujer que debe ser estandar,
femenina, esbelta, alta, con grandes atributos fisicos, eternamente joven, por definicion
perfecta e imposible de alcanzar. Por ello muchas mujeres reaccionan con un
comportamiento obsesivo, volviéndose esclavas en la bldsqueda del cumplimiento de ese
ideal (Ragneda, 2012).

De acuerdo con Young-Eisendrath (2000 citada en Castillo, 2008), las mujeres de la
actualidad se encuentran insatisfechas, debido al incumplimiento que identifican de los
modelos y estereotipos nuevos. Las mujeres de hoy no se gustan a si mismas. En la
comparacion que realizan con las imagenes publicitarias de las actrices, supermodelos,
bailarinas y atletas, su figura y belleza queda muy por debajo de esos estandares
socialmente aceptados, lo que las mantiene en la zona del rechazo social, y al mismo

tiempo personal

A consecuencia de estas insatisfacciones de estas mujeres, efectos como la
depresion, o los problemas de orden alimenticio como la bulimia, la anorexia y la obesidad,
se han convertido en una problematica social y de salud importante entre las mujeres.
Aunqgue en la actualidad también hay esfuerzos para contrarrestar el impacto publicitario de
esos estereotipos, entre los que se destacan los concursos de mujeres estandar modelando
lenceria de Vicky Form, o la campafia de Dove sobre la belleza real, son pocos los
programas que se preocupan mas por la imagen que muestran a sus espectadores que por

las ganancias en las ventas de sus productos (Castillo, 2008).
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Para los medios en general las propuestas de los estereotipos publicitarios se
categorizan. Una de las dualidades clasicas de la figura femenina en los medios de
comunicacion masiva es la de la santa y la diabla o la de virgen y de puta (Gallagher,
2009). Esto sefiala un elemento importante, que cuando se enaltece un rasgo se desprecia lo
opuesto explicita o implicitamente. Lo que ocurre no solamente con esta categoria sino con

muchas mas por ejemplo en la figura de hombre y la mujer.

“Entre los estereotipos de uso mas frecuentes en la produccion informativa se
encuentran la convivencia de imagenes tradicionales con las nuevas versiones de
feminidad, imagenes de las lideresas desde la ambicion y como supermujeres, uso de
adjetivos masculinos que hacen referencia a competencia y fuerza y adjetivos femeninos

que se asocian a la fragilidad, incompetencia y belleza. (Op Cit., 2009)

Lo més importante es que los preceptos expuestos en los estereotipos en los medios
de comunicacion masiva se denotan como algo natural, aun cuando se han creado a partir
de la cultura y de los preceptos morales y sociales. Como un aspecto del peso que tienen
los medios de comunicacion puede sefialarse la influencia que pueden ejercer ciertos
mensajes publicitarios, que tienden a la promocion de modelos de ser que colocan a la
mujer en una posicion especifica. Aunque no sucede siempre, existen casos en que si ocurre

de esa manera, como en las telenovelas o en las peliculas (Ragneda, 2012).

»  Televisiony Cine

La influencia que ejercen la television y el cine como determinantes socioculturales sobre
la sociedad es muy grande y penetrante. De acuerdo con el censo del 2010 levantado en
México, 26, 048, 513 viviendas cuentan con al menos un televisor particular. Este aumento
en la disposicion a este medio de comunicacién en las familias ha representado, segun
Ceballos (2011), dificultades de la configuracion familiar. Aparentemente se le ha
designado un lugar importante en las practicas del hogar y ahora los integrantes de la

familia se retinen frente al televisor, lo que representa una actividad cotidiana y natural. Al



Pagina | 113

parecer la tradicional organizacion de la familia se ha desintegrado ante el poder primero

del cine y la radio, y ahora primordialmente por la television y el internet.

Se afirma frecuentemente que el cine y la television, salvo las naturales
excepciones, no ayudan a elevar la cultura popular, que por el contrario, las nuevas
programaciones fomentan la enajenacion y la falta de raciocinio. Claro que habria que
diferenciar en la programacion de paga, en la que si bien la mayoria de los canales
transmiten programacion sin cultura algunos pueden llegar a ser rescatables por el
contenido informativo. Aunque por lo general los programas y los comerciales que
aparecen tanto en cine como en la television son instrumentos al servicio de la publicidad
para vender mercancias o estilos de vida. No sirven para integrar la cultura sino para

uniformar opiniones, gustos, modas, sentimientos y necesidades. (Ceballos, 2011)

En la actualidad, tanto en la television como en las revistas, y en la radio, es comdn
encontrar secciones o programas dedicados a las mujeres en los que los mensajes se centran
en lograr la eterna belleza. Algunas veces este topico se mezcla con el de la salud, pues se
sigue la consigna que muchos publicistas lanzan: salud es belleza y belleza es salud. Este
tipos de programas se dirigen a las principales espectadoras, las mujeres, que se apropian de
los discursos sociales y centran su atencion en las nuevas formas que su guia la television
les muestra de atender sus responsabilidades ya sea en el hogar, en el trabajo, o de ambos
lados, e intermitentemente “se deja dibujar por los recursos medidticos con los cuales

interactua, ya sea critica o pasivamente.” (Cordova, 2007, p.87)

Por lo general, aparecen explicitamente mensajes en los que se sefiala que la mujer
debe retrasar el envejecimiento lo mas posible, atender su cuerpo fisica y mentalmente,
poseer mucha energia, ser feliz, tener autoestima, tener buenos modales y maquillarse bien.
“El trasfondo negativo de estas proposiciones que dan forma a la identidad femenina es,
segun ya hemos visto, que conllevan la desatencion de la mujer como sujeto en si y la

atencion en la satisfaccion de los otros” (Op Cit., 2007, p.96).

De acuerdo a este orden en los medios de comunicacion, Garcia y Garcia (2004)
distinguen varios estereotipos, roles o papeles de mujer principalmente propagadas por el

medio televisivo, estos son:
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v’ El estereotipo de Ama de casa. En este modelo se intenta vislumbrar ante las
espectadoras una mujer sumamente diestra en las tareas domésticas; es comun la
presencia de una mujer mas actual, que no es esclava y encuentra mayor beneficio

personal en sus actividades domésticas.

v' Maternidad. Este estereotipo gira entorno a la imagen de cuidado y atenciones,
representa un simbolo de apoyo en el crecimiento y evolucién de nifios y jovenes.
Por lo general esta preocupada por su salud y su alimentacion, por su rendimiento

escolar, comprando productos para ello.

v Esposa y compafiera. Se presentan parejas jovenes o maduras donde sélo cabe la
felicidad. Se muestra por ejemplo una mujer con iniciativa ante quien el hombre se

somete; o se exalta el valor de la familia y la mujer.

v' Trabajadora y ama de casa. Se muestran cambios en el papel de la mujer en la
sociedad, dentro y fuera de casa. Se muestra feliz en los dos dmbitos en que

desarrolla su vida.

v Mujer dependiente y profesional. Es la mujer que realiza cada vez mas actividades

nuevas o se encuentra realizando profesiones definidas como femeninas.

v" Independiente. Estilo de mujer fuerte y madura con ideas fijas y valores sociales y
personales definidos. Autonoma de libre econémica, familiar y personalmente. En
este grupo la mujer puede vivir sin otro compromiso que estar pendiente de si

misma.

v Muijer del siglo XXI. Esta mujer se encentra vinculada a las nuevas tecnologias, y es
representada joven puesto que la juventud es el sector que mas demanda tales

productos.

Con estas representaciones que fomentan la television y el cine, tenemos en claro
que estos medios promueven la construccion de ciertos estereotipos en las mujeres no

solamente mexicanas, sino en todas aquellas que interactian con este tipo de programacion.
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Los efectos se hacen presentes en la apropiacion de los modelos que se describen

anteriormente.

La aparicion de las mujeres en la television es un tema que multiples investigadores
se han centrado en trabajar. En una investigacion mexicana (Comunicacion e Informacion
de la Mujer, 2009) se dieron a la tarea de monitorear por 13 dias de noviembre del afio
2007, 6 noticieros de televisa, 9 noticieros de tv azteca, 3 noticieros de IPN, y 5 periddicos.
Los resultados obtenidos, demostraban que del cien por ciento de las menciones sobre las
mujeres, el 73.3 % se da a traves del medio television y que del cien por ciento de las
menciones sobre la mujer, 83.6 por ciento se refieren a algun tipo de violencia. Con ello se
puede concluir que la aparicion de las mujeres en los medios de television es mas comun en
la actualidad, sin embargo, que las imagenes de las figuras femeninas varian entre las

victimas de violencia o las modelos de esperanza, amor y comprension.

Esto no solamente sucede en la programacion de las cadenas nacionales de
television, sino en las empresas cinematograficas que desde sus comienzos han clasificado
a los personajes principales de sus filmaciones en categorias de debilidad y con objetivos
como la busqueda del amor eterno. Muchas de las peliculas que se encuentran al alcance de
la poblacion popular encuentran claramente diferenciadas las caracteristicas femeninas de

las masculinas.

Historias en el cine como las peliculas romanticas y la tradicion de Walt Disney con
sus princesas enmarcaron en la educacion de las nifias de entonces, ahora adultas
contemporaneas, una forma de identificarse con su rol de mujer. Un ejemplo de ello es la
pelicula Shrek, en donde aparece una princesa llamada Fiona que aparentemente rompe el
esquema de la apariencia angelical y perfecta de todas las princesas, pues su maldicion es
ser una ogra, sin embargo, al mismo tiempo mantiene concepciones preestablecidas de lo
que debe hacer y coémo debe lucir una princesa. Sigue siendo de todos modos un nuevo
“paradigma” de la figura femenina, sobre sus valores y la belleza fisica aunque no siga

dentro de un marco tradicional (Castillo, 2008).

Sin embargo, al mismo tiempo en la actualidad, la apertura a los papeles

representados por mujeres que se enfrentan mas con valor a su destino llenan las pantallas,
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se comienzan estructurar papeles en los que las mujeres son las que defienden
aguerridamente un ideal. Por ejemplo, en la nueva saga “Los juegos del hambre” la
protagonista representa a una joven que se tiene que enfrentar a la muerte por salvar a su
hermana. Dejando con ello una interpretacion y significacion diametralmente distante de las

cotidianas representaciones femeninas.

»  Publicidad y Revistas

En la publicidad actual el papel de la mujer es cada vez mas sexual y seductor “a menudo
reducido so6lo al cuerpo y vulgarizado al punto de convertirse en lo que hace tiempo se
hubiera definido como pornografia” (Ragneda, 2012, p.28). A pesar de ello, la mujer ha
adquirido una fuerte presencia en los medios de comunicacion, protagonizando noticias de
todos los géneros de tal magnitud, que a nadie extrafia encontrar en las paginas de los
periddicos o en los espacios informativos acontecimientos relevantes y que son elevados a
la categoria de noticia por los profesionales de los medios de comunicacién en los que la
mujer sea la verdadera protagonista, incluso por encima del hombre (Torrego, Martinez-
Fresneda, Pedreira & Sanchez, 2009).

A partir de la publicidad, lo que se intenta vislumbrar es un mundo idealizado en
donde los estereotipos, ya sean tradicionales o nacientes, enmarquen el sentido
comunicativo de los mensajes que se emiten a través de los medios. Es decir, que se
distribuyan entre las personas los estereotipos idealizados de formas de comportarse,
ideales de estilos de vida y que porten el tipo de productos que van acorde a ellas. La
publicidad pide que se compre un objeto pero ademas posee un significado implicito que
ayuda a definir un estilo de vida o a aceptar un determinado papel en la sociedad. (Garcia &
Garcia, 2004). Cuando una mujer compra determinado estilo de ropa, no solamente
adquiere el estampado de la falda o la blusa, sino que adquiere una identidad, una

significacion de lo que es y como la ven los otros.
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Es por ello que las agencias publicitarias consideran a la mujer como su “mas
hermosa conquista”, en dos sentidos: primero porque es la principal destinataria de los
productos que se pretenden vender (es decir su maxima compradora); y en segundo lugar
porque es la mejor imagen vehiculo persuasivo para promocionar objetos de consumo,

como bebidas alcohdlicas, automaviles, o fragancias para caballeros. (Op Cit., 2004)

Segln Moral (2000) en la sociedad hemos interiorizado tanto los estereotipos de
género que en realidad vivimos en una mentira social, es decir, creemos realmente que lo
que la publicidad nos refleja podemos adquirirlo a través de la compra de un producto. Por
ejemplo, el uso de la imagen femenina en productos para varones lleva el sobreentendido y
la elipsis® para evitar el pudor en la audiencia, pero en ocasiones no se duda en mostrar ese
lenguaje como natural. Para el hombre se presenta una figura femenina que representa la
“compainera ideal, bella y seductora”. Por tanto su presencia intencional en el anuncio les

imprime el caracter de objetos de consumo (Garcia & Garcia, 2004).

Entre las imagenes que se manifiestan en la publicidad respecto de las mujeres se
pueden distinguir cinco, las cuales cumplen mas con un valor estético que de significado:
(Op Cit., 2004)

v Mujer joven y moderna. Se valora la inteligencia y una personalidad fuerte.

v Mujer simbolo de belleza: Vende la realidad idealizada, modelos jovenes y guapas
sin arrugas y de cutis perfecto agradables para el espectador.

v" Objeto de deseo. Asocia mujer-sexo y mujer-erotismo, se exhibe la parte mas
sensual de la mujer fraccionandola, o simplemente para llamar la atencién aunque
no tenga que ver con el producto.

v' Mujer florero. Se muestra estatica s6lo para acompafiar al producto, por ser la
compradora por excelencia.

v" Imagen de marca: Personajes famosos que prestan su imagen. Exitosos por que
venden un estilo de vida y forma de ser transmitida simbolicamente.

2% 5e refiere a mensajes subliminales, como hacer referencia al sexo sin imagenes explicitas
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Si bien estas categorizaciones parecen estar presentes en los diversos medios de
comunicacion, en las revistas de moda y los comerciales, son figuras que se representan
facilmente y que fomentan la instauracion de los estereotipos entre sus espectadores. Como
lo son las y los adolescentes que tienen acceso a las revistas 0 a las publicaciones
periddicas. En ello ven reflejados sus deseos y sus aspiraciones, de acuerdo con Moral
(2000) es a través de la publicidad, que nuestros deseos se pueden materializar en una
oferta concreta. Por el proceso de identificacion un simple receptor se puede convertir en
un consumidor y un deseo se puede convertir en una realidad. En concreto, se vende a partir

de los deseos y se compra para que esos deseos se hagan realidad.

> Internety Redes Sociales

En las ultimas décadas el internet se ha convertido en la herramienta mas utilizada por
muchisimas personas en todo el mundo. En diversos contextos como el académico o el
laboral, las conexiones a internet son indispensables para el buen funcionamiento de
escuelas y empresas. Asi mismo se ha convertido en un instrumento de recreacion para

nifios y adultos, y sus funciones lo caracterizan como un dispositivo multifuncional.

De tal modo segun Garcia y NUfiez (2008) el internet se presenta como herramienta
cultural que media entre el sujeto social y los patrones sociales entre los que se encuentran
los referentes al orden social genérico. Es decir internet actia como instrumento cultural

que institucionaliza valores, cddigos de accion y sobre todo de diversos discursos.

Internet es la fuente de informacion actual méas consultada. Se han dejado atras las
consultas en libros impresos casi por completo, ahora se pueden encontrar libros y articulos
digitales, revistas, programas de television, musica, y modos de comunicacion, entre otras
cosas. De cierta manera hemos dejado que la tecnologia absorba nuestras antiguas
tradiciones e incluso la cargamos de la responsabilidad de almacenar nuestro conocimiento.

Si bien el internet puede funcionar de diversas formas con sus aplicaciones, una de las mas
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utilizadas en las ultimas fechas es para la comunicacion e interaccion entre las personas de

forma virtual.

Las redes sociales son la expresion tecnoldgica mas clara de ello. Hoy por hoy, el
ser miembro de una red social virtual es casi un sinénimo de encontrarse dentro (in) de la
modernidad (Reyes, 2011). Por tanto es indispensable sefialar como punto de partida que
actualmente la tecnologia es bésica para entender la identidad de los hombres y mujeres

tanto en el plano personal como en el colectivo.

Con las redes sociales sitios como Facebook, Twitter o MySpace, trascienden las
barreras de lenguaje y las fronteras geograficas, permitiendo a los usuarios interactuar con
una mayor cantidad de personas, a pesar de la distancia fisica o las diferencias culturales
(Rodriguez & Said, 2010). Con ello se pueden entender las formas de construirse una
identidad diversificada. Ahora las mujeres no se encuentran supeditadas a las comunidades
mas cercanas, sino que pueden Yy tienen influencias de los discursos de otras ciudades o

paises en donde la conceptuacion de la mujer puede ser radicalmente distinta.

Las redes sociales no solamente significan una herramienta de contacto positiva,
sino que también han conseguido adquirir una fama negativa en cuanto a diversos factores
como la falta de privacidad, si bien son los y las usuarias son los que comparten sus
creencias e ideas, estos instrumentos se alejan de la intimidad. Los mayormente implicados
en estas paginas son los adolescentes que usan el internet y las redes sociales con mas
frecuencia para comunicarse con extrafios 0 con su red de contactos personales (Garcia &
Nufiez, 2008).

Otra de las caracteristicas importantes de estos portales es que es posible crear una
identidad diferente, es decir, lo que se conoce como una personalidad virtual. Las mujeres
de hoy se dan la oportunidad de crear vidas alternas a la real, en las que pueden controlar
desde un avatar sus caracteristicas fisicas y de personalidad, para agradar a los otros. Un
ejemplo de ello es “Second life” una comunidad en linea que permite a las mujeres
experiencias en la virtualidad como parte de la vida en el nuevo siglo. Para las mujeres que
acceden a este portal la experiencia se centra en un entorno virtual apropiado para darle

rienda suelta a su imaginacion en pro de una actividad sexual sin restricciones. A través de
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sus avatares entre las diversas actividades esta la posibilidad de ver realizadas muchas de
sus fantasias sexuales. Pareciera que este entorno virtual constituye una especie de refugio

para la mujer que necesita satisfacer las carencias sexuales de su mundo real (Pulido, 2011)

La posibilidad de los usuarios de construir un perfil individual en dichas
comunidades virtuales, permite al individuo organizar las caracteristicas de la identidad que
desea proyectar, convirtiendo su ser-virtual en el equivalente a un ideal. Crean versiones
ideales de si mismos, en muchos casos, rebosantes de virtudes y carentes de defectos como
en los mensajes de tipo publicitario, con el objetivo especifico de encontrar y dejarse
encontrar por sus similares. Por lo tanto la proyeccion en las identidades de estas paginas

podrian no reflejar con veracidad la identidad real (Rodriguez & Said, 2010).

Los efectos de las posibilidades ofrecidas por el ciberespacio en la construccion de
una identidad como mujer abren ain mas las configuraciones con las que el género
femenino puede re-definirse y establecer el tipo de interacciones con los otros a través del
ciberespacio. (Op Cit., 2010)

3.5. Politicas gubernamentales

Sin lugar a dudas, la politica muestra su efecto en todos los aspectos de la vida, desde lo
personal, lo familiar, lo social y en lo organizativo, dado que en la actualidad y desde
anterioridad las instituciones gubernamentales se dedican a promover diversas premisas con
la aparente intencion de construir una sociedad moderna. Las dinamicas que se pretenden
construir a partir de los discursos respecto de la figura femenina en los campos politicos y
otros espacios, tienen que ver con las concepciones y visiones creadas socialmente o con

las nacientes que se desean fomentar en ciertos niveles (Becerra 2007).

Fue desde la década de los noventa del siglo pasado, que la representacion de las
mujeres empezo a estar presente en la agenda politica de los partidos y de los gobiernos,
gracias a la presion de organizaciones y grupos que la demandaron, décadas atras. A partir

de ese momento, como consecuencia de esta promocion y defensa de la participacion de las
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mujeres, comenzaron a participar en los diferentes drdenes de gobierno con las que se
adoptaron una serie de medidas tendientes a incrementar la presencia femenina en los
distintos cargos politicos, de acuerdo con los registros del Instituto Nacional para el
Federalismo y el Desarrollo Municipal (INAFED), en México en 2004, el porcentaje de

mujeres electas para el cargo de presidenta municipal fue de 3.5% (Op Cit., 2007).

Aparentemente, las propuestas de los gobiernos actuales consisten en implementar
cada dia més politicas publicas que estén en pro de un desarrollo méas integral para las
mujeres mexicanas. De acuerdo con Olga (2007) esta formulacion de politicas con enfoque
de género, no se mantiene dentro de un enfoque neutral, sino que son efecto de las
disipaciones del gobierno por implementar nuevos estilos de vida o de salud. Por tanto estas
proyectan y reproducen las normas, los valores y tendencias vigentes de la sociedad en las

cuales emergen, incluso las percepciones sobre las pertenencias de tal o cual género.

En los ultimos afios se ha buscado la implementacion de politicas gubernamentales
0 cambios en las ya preestablecidas que fomenten una actitud de equidad entre los géneros,
y resalten en el caso especifico de las mujeres su importancia en los diversos campos de
accion. Entre las leyes que se estan promoviendo se considera La Ley Federal Para Prevenir
y Eliminar la Discriminacion promulgada en el afios 2003, asi mismo, la Ley General para
la lgualdad entre Mujeres y Hombres. Las versiones del afio 2006 y la del afio 2013
realizadas para regular y garantizar la igualdad entre mujeres y hombres y proponer los
mecanismos institucionales que orienten hacia el cumplimiento de la igualdad en los

ambitos publico y privado (Blanco, 2008).

Las propuestas que los gobiernos tienen al publicarse estas leyes al parecer se
encuentran relacionadas con la busqueda de la equidad de género, es decir, la apertura de
los campos de accion en los que incursionan las mujeres contemporaneas y a su vez
erradicar puntos importantes en las relaciones sociales como la discriminacion y la
violencia de genero. Por ejemplo, la Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (2006)
intenta la equidad en todos los ambitos de la vida, asegurandose la incorporacion de las
perspectivas de género en los programas de atencion ciudadana, en la participacion y
representacion politica, en la igualdad en los derechos civiles y sociales y principalmente en

la eliminacion de los estereotipos sexuales. La Ley Contra la Discriminacion busca
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homogeneizar los contextos en los cuales la participacion de las mujeres no sea rechazada

ni eliminada por razones de condicion de género.

Se podria decir que dentro de los elementos que mas Ilaman la atencion para
sobrellevar a los gobiernos es la participacion de la mujer en politica, asi como su ubicacion
en los sistemas laborales y educativos, y en las formas en que se establecen las
configuraciones sociales, por tanto la creacion de tales politicas gubernamentales que deben
causar y respaldar el sentimiento de pertenencia a un grupo. Lo que se relaciona a su vez
con la forma en que las mujeres se apropian de los nuevos lineamientos en las leyes. Su
pertenencia a un determinado grupo las caracteriza y las lleva a comprenderse de una forma
distinta, cada avance en los determinantes socioculturales politicos tendré relacion con la

construccion individual de las mujeres mexicanas (Olga, 2007).

En un principio, al aplicar las politicas dirigidas a mujeres, no se hacian
diagnosticos y se planeaba todo desde el centro del pais. Mas tarde, debido a las criticas y
evaluaciones externas, se empezaron a realizar diagnosticos regionales y estatales en los

que participaron varios antropélogos, sociélogos y cientificos sociales (Dalton, s.f. p.3).

Segun Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo México (PNUD) y el Informe
Mundial de Desarrollo Humano de 2005, y a partir del IDH — indice de Desarrollo
Humano, IDG — indice de Desarrollo Relativo al Género y el IPG — indice de Potenciacion
de Género, se comprueban las diferencias significativas en el desarrollo humano de
hombres y mujeres, medidos en calidad de vida. En cuanto al posicionamiento o
empoderamiento de las mujeres, la situacidn es aun mas preocupante y en todo caso ratifica
las dificultades y tendencias que designan la participacion politica de las mujeres en los
ambitos o espacios de decision actual (Becerra, 2007).

Los medios de comunicacion masiva en relacion con las politicas gubernamentales a
través de los comerciales y camparias de difusion, pueden ayudar a inculcar en la poblacion
la idea de que la incorporacion plena de la mujer a la vida laboral y politica contribuye a
hacer avanzar a la sociedad. Con ello se promueve que la cada vez més activa participacion

de la mujer en la vida politica es una parte esencial de la democracia (Blanco, 2008).
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Uno de los puntos que sefialan diversos autores es que la imagen de la mujer que
trasladan los medios no corresponde con la realidad sociopolitica de nuestro pais. En
algunos contextos, por ejemplo, no llega a reflejarse la nueva posicion de la mujer en
condiciones civiles y sociales. En este sentido, se puede afirmar que ni el porcentaje de
mujeres protagonistas se ajusta al liderazgo de la mujer en la sociedad, tanto en el ambito
politico como econdmico y social, ni el tratamiento dado a la informacién lo confirma
(Blanco, 2008).

A modo de conclusion, los DSC que hemos presentado comparten la caracteristica
especifica de ejercer una gran influencia en las dinamicas de la construccién social de los

significados de ser mujer en la sociedad contemporanea.

A lo largo del capitulo pudimos vislumbrar que en la actualidad, los modelos
tradicionales que enmarcaban a la sociedad hasta hace apenas una década, se comienza a
desdibujar y en cambio se reconfiguran o nacen nuevos modelos, y nuevos estereotipos
que caracterizan tanto al género femenino como al masculino. Los modelos ideales que
promueven los determinantes como la familia la educacion, la religion y las politicas
gubernamentales, aparentemente se relacionan mas con una guia tradicional, sin embargo
las influencias de los medios de comunicacion masiva han venido a traer una apertura
significativa en las multiples formas de construirse como mujer mexicana, a través de la

interculturalizacién y globalizacion actuales.

De acuerdo con el epigrafe, el ideal es constituyente de toda vida humana, sin
embargo debemos entender un ideal no como esa imagen que es practicamente
inalcanzable, como aquellos estereotipos que se trasmiten a través de los diferentes
determinantes socioculturales. Tenemos en consideracion que estos medios determinan la
participacion de las mujeres en cierto sentido, en el aprendizaje de como conducirse por la
vida consigo mismas y con los demas. Y que es a través de ellos que las mujeres
contemporaneas tienen mas posibilidades de construirse, aunque las posturas desde las que
se promueven los modelos, parecieran de nueva cuenta establecérselos como estereotipos.
De ahi la importancia de mantener una actitud critica y reflexiva de nuestro entorno que nos
permita la toma de decisiones personales conscientes mas alla de los determinantes

socioculturales de nuestro contexto historico.



Capitulo 4

POSIBLES PROPUESTAS DE LAS DIFERENTES FORMAS
DE CONSTRUIRSE COMO MUJER: UNA VISION A FUTURO

La belleza del cuerpo muchas veces es indicio de la

hermosura del alma.- Miguel de Cervantes.

A lo largo de este trabajo se ha intentado mostrar una perspectiva general sobre las formas
en que las mujeres de nuestra historia han venido construyéndose, siguiendo un analisis a
partir de una postura socioconstruccionista. Con el recorrido historico y el sefialamiento de
la influencia de algunos determinantes socioculturales en la construccion de la sociedad, y
particularmente en las formas de ser mujer, consideramos tener las bases para aseverar que
los cambios sucedidos en cada momento historico, conjuntamente con los del presente, son

efecto de la diversa influencia de los discursos sociales.

En tal caso, trabajamos acerca del papel de los estereotipos tradicionales, sin
embargo, hemos descubierto que en la actualidad, la pluralidad de discursos y de formas de
ser, se han convertido principalmente en lo que impulsa las diferentes formas de construirse
de las mujeres mexicanas. No tenemos claro, si es por la influencia de otros contextos a
través de la globalizacion y la interculturalizacién o de las experiencias, por los que se
generan los cambios en los discursos tradicionales, pero el peso que han ganado los nuevos
estereotipos de la sociedad, promete postularlos como una nueva influencia preponderante

en las formas de construirse maneras de ser mujer.

Para ser coherente con la postura desde la que se decidié abordar esta investigacion
debemos sefialar que no creemos en una sola forma “adecuada” de ser mujer, sino mas
bien, en la multiplicidad de alternativas de construirse como mujer que estan intimamente
ligadas a la interaccion de las mujeres (y todo ser humano) con su contexto y por tanto

también con la influencia de los determinantes socioculturales (DSC).
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Si bien no apoyamos una postura de causa consecuencia, si consideramos que las
experiencias, los intercambios y los discursos forman parte indispensable en el proceso de
construccion individual de los agentes sociales. Y es por ello que dar una significacion
Unica e inamovible es imposible, pues cada mujer co-construye sus significados de ser

mujer de forma singular y diferente (Gergen, 2007).

En los diversos momentos historicos se sefial6 que la aparicién de ciertos
determinantes socioculturales son agentes de influencia en la conformacion de los discursos
individuales de las mujeres, y en la sociedad contemporanea no es la excepcion, pues los
medios de comunicacion masiva asi como los otros determinantes se encuentran

convergiendo en este momento para la construccion de los nuevos estereotipos.

Por tanto consideramos que la presencia de los estereotipos tradicionales y la
incursion de los nuevos estereotipos en la sociedad, no solo dejan marcado el camino por el
que se desea guiar a las mujeres sino que parece ser que desea establecer como pauta
principal en la significacion individual. Sin embargo, nuestra postura al respecto, pretende
mostrar a las mujeres que pueden ser agentes criticos y reflexivos ante los discursos de los
determinantes socioculturales, y que por tanto no es necesario tomar partido ni de uno ni de
otro, sino que su posibilidad esta presente en construirse, co-construirse y deco-construirse

a partir de sus experiencias empoderandose de su vida.

Creemos que la aparicion de los estereotipos y arquetipos de género, estigmatizan y
restringen el actuar de las mujeres, y que eso las aleja de la posibilidad de ampliar su
abanico de alternativas y con ello alternar las formas de apropiarse de los discursos para
aumentar la flexibilidad en su construccion individual (Diaz, 2007). Es decir, en lugar de
pensar a las mujeres como agentes pasivos de su proceso de construccion, las entendemos
como agentes productores y fabricantes de la construccion individual de significados, y que
su participacion activa, reflexiva y critica es lo que posibilitara el proceso de construccién

de sus multiples feminidades.
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Por tanto, a partir de nuestra postura las mujeres de la sociedad contemporanea no
necesitan restringirse a una sola posicion, ni dar respuesta a un solo discurso, sino méas bien
a partir de su actitud reflexiva podrian apropiarse de la forma en que desean construirse. Es
decir, tomar en cuenta que hay muchas maneras de ser mujer. En la actualidad los
estereotipos de mujer madre, esposa y ama de casa, pueden desdibujarse y configurarse a
través del empoderamiento del género femenino. Es por ello que desde la postura
socioconstruccionista apoyamos la diversidad, respetamos las diferencias y deseamos

promover el empoderamiento para construir diversas feminidades.

Si la activa participacion de las mujeres de la sociedad contemporanea les permite
ser reflexivas y autocriticas, las nuevas generaciones tienen la posibilidad de
autoconstruirse de forma particular, sin estar a la expectativa de cumplir las demandas
privadas o los requerimientos publicos, sino mas bien, articulando la configuracién de sus
feminidades a partir de sus deseos y expectativas singulares. El objetivo no es ir en contra
del orden social sino méas bien apropiarse de un sentido propio de significacién de sus

modos de ser mujer.

Con base en el trabajo de investigacion que se ha realizado hasta ahora tenemos a
bien afirmar que los discursos de los determinantes socioculturales (DSC) posen una gran
influencia en las significaciones subjetivas de las mujeres contemporaneas. Dado que el
aumento de estos determinantes cada dia se vuelve mas significativo, seria importante
sefialar que entender los discursos que promueven los DSC como herramientas que las
personas tenemos la oportunidad de utilizar a nuestra forma y gusto para construir lo que
nos sea necesario y deseado, puede ser la opcion que hace falta para empoderarse de la

construccién individual de formas de vida.

Si bien los estereotipos tradicionales de la mujer parecen estarse desdibujando a
ultimas fechas, los nuevos estandares sociales, intervienen en la construccion individual de
formas de ser mujer mexicana contemporanea. Los sistemas vigentes que resultarian desde
cierta perspectiva aparentemente mas flexibles, se han convertido en los nuevos

estereotipos. La muestra de nuevas formas de ser, ha partido de la construccion de un ideal,
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la aparicion de la perfeccion como nuevo estereotipo. Sin embargo, hemos de sefialar que
incluso en la toma de decision ante construirse a partir del estereotipo desde una postura

postmoderna, seria aceptable.

Aunque la aceptacién a la pluralidad parezca una postura romantica e idealizada a
partir de la investigacion “construccion de formas de ser” deja en claro que es un proceso
que debe ser llevado desde una auto-elaboracion en la que las personas en general (hombres
y mujeres) poseen la capacidad de decidir y elegir de qué modo construirse, co-construirse
y deco-construirse. Con ello en mente, nuestra intencién es posibilitar en las personas la

apertura a esas posibilidades y fomentar el respeto ante la multiplicidad de alternativas.

Aun cuando, se intenta posibilitar la aceptacion y el empoderamiento en la
construccién de formas de ser, deberiamos intentar que las decisiones que se tomen no se
conviertan en una problematica psicosocial. En algunas secciones anteriores hemos
sefialado que una de las pautas importantes de la aparicion de los estereotipos es implantar
un cierto tipo de expectativa en los sujetos sociales, y que algunos de ellos buscan
incansablemente el cumplimiento de estas demandas, y que como efecto se cifran ciertas

situaciones que algunos autores han sefialado como problematicas de salud psicosocial.

En la actualidad se han subrayado situaciones que son preocupantes a nivel social,
pues los esfuerzos por ser parte de los estereotipos, han logrado instaurar en las mujeres lo
que creemos son consecuencias del incumplimiento del apego irrestricto a las demandas
sociales. Estas mujeres contemporaneas que tienen la posibilidad de construirse, sin
embargo, la aparicion de tantos modelos rigidos podrian estar repercutiendo en las

decisiones y posiciones desde las que significan el ser mujer.

Por esta razon, llevaremos a cabo un breve analisis de algunos costos y los
beneficios de las formas de ser mujer en la contemporaneidad, el cual tendra a bien abarcar
tanto los estereotipos tradicionales que en ciertos contextos de la Republica Mexicana

prevalecen y los nuevos modelos que se transmiten como ideales sociales.
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41. LOSCOSTOS

De acuerdo con la teoria que hemos desarrollado hasta ahora, creemos que los DSC
representan una importante influencia en la construccion de formas de ser mujer. En algun
momento sefialamos la relevancia que tenia el estereotipo tradicional en la forma en la que
las mujeres se construian, tratando de dar respuesta a la demanda social que exigia mujeres
hogarefas, sin embargo en la actualidad contamos con los nuevos estereotipos, los que
nacen a partir de los discursos de los DSC actuales y que se estan fomentando en las nuevas

generaciones.

Aparentemente el cambio de una figura de lo idealizado a otra ideal, no parece
representar una dificultad, es decir, con el paso del tiempo los cambios en las estructuras
sociales y en los determinantes han posibilitado estas nuevas construcciones. Sin embargo
el intento de dar respuesta a estas demandas sociales, si puede significar una repercusion no

solamente a nivel de lo individual sino también a nivel de salud psicosocial.

Entre los diversos efectos que los autores han sefialado, se encuentran las
enfermedades y trastornos alimenticios, como el alcoholismo, la depresion y los suicidios.
Estas situaciones han significado en los ultimos afios en la poblacion mexicana una
problematica de salud publica que va en aumento y que cada vez se presenta mas entre las
mujeres jovenes. Tanto los trastornos mentales como las dificultades de salud organica se
han vuelto cada vez mas constantes en nuestros dias, mas frecuentemente encontramos a
mujeres que padecen estas enfermedades y que aunque se asegura que son muchos los
factores que intervienen en la aparicion de estas, algunos autores sostienen que la severa
influencia de los estereotipos y las demandas sociales, son un factor que puede ser muy
importante en la conformacion de tales enfermedades (Leyva, Hernadndez, Nava & Ldpez,
2006).

Estas situaciones son preocupantes a nivel social. Por ejemplo, la Asamblea
Mundial de la Salud indica que considerando la Gltima estadistica de INEGI realizada en la
Republica Mexicana sobre la “Estadistica de suicidios”, durante el afio del 2010 quedd

registrado que en el pais se suicidaron 921 mujeres de las cuales 132 son residentes de la
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ciudad de México y que cada afio la cifra aumenta. Estas estadisticas demuestran que es una
situacion de importancia en la estructura social y en la forma que se esté significando la

imagen de la mujer mexicana (Borges, Orozco, Benjet, & Medina, 2010).

Un punto importante refiriéndonos a la conducta suicida es que en México, aunque
las mujeres que logran suicidarse son tres veces menos que los varones, es mas frecuente
que se presente la ideacion, planes e intento en el género femenino. Segun la investigacion
de Cantero y Ramirez (2009) estas reacciones por parte de hombres y mujeres devienen en
parte porque la estructura familiar se ha hecho mas fragmentaria por la influencia de las
tecnologias y de la participacion de sus miembros con su contexto, entre otras condiciones
de cambio social actual. Asimismo estos autores sefialan que nuestro trabajo como
psicélogos deberia de ser entender el papel especifico de estos factores en el origen de
dichas situaciones sociales, y a partir de ello tener la posibilidad de incidir en su desarrollo

y €n su recuperacion.

De este modo podria decirse que es una responsabilidad individual y social la que
recae en la manera en la que interpretamos el discurso de los DSC, del modo que
individualmente nos apropiamos de él y de la relacién que existe entre estos y la trasmision
de los ideales. En tal caso, responsabilizarnos de nuestra propia construccion y de la
influencia que nosotros mismos denotamos en los demas, podria significar una posibilidad
para la creacion de nuevas formas maés satisfactoria de relacionarnos, y con ello encontrar

nacientes maneras de entendernos y ser mas felices.

Otra situacion contemporanea que ha sido sefialada como caracteristicas de la
sociedad actual es la depresidn, una enfermedad que es principalmente considerada del
campo de lo psiquico, y a ultimas fechas se ha convertido en una problematica social que
ha afectado a la mayoria de la poblacién por lo menos en algin momento de su vida. En
México, un estudio realizado por Pro Voz Salud Mental, -un grupo de asociaciones no
gubernamentales- con 4,048 trabajadores del sector salud durante dos afios, arrojé que las
mujeres sufren casi el doble de depresion (14.4%), en comparacién con los hombres (8.9%)

esto tan solo en el mes de abril del 2012 en México (Flaubert, 2012).
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Aun cuando este trastorno se atiende principalmente por psicologos o psiquiatras,
algunas investigaciones han demostrado que no solo afecta en lo individual, sino que
impacta también en aspectos fisicos, mentales, emocionales y sociales de los individuos que
la padecen. De acuerdo con la investigacion de Cantero y Ramirez (2009), entre las
variables sociodemograficas que componen factores de riesgo para que se desarrolle el
trastorno de depresion se encuentra el de ser mujer, debido a las diferencias culturales que
la alejan de la condicion del género masculino, apoyando esta tesis con que se ha
demostrado que incluso el padecimiento puede prevalecer en el doble de mujeres que de

hombres de la poblacién trabajadora (Leyva, Herndndez, Nava & L6pez, 2006).

Otro factor de riesgo estudiado pueden ser las variables psicoldgicas, las cuales
pueden ser consideradas como factores psicosociales que se refieren a los elementos
externos al individuo y los efectos que provocan en él. Entre las que se encuentran las
exigencias, las cargas excesivas de trabajo y aspectos estresores con los que tiene contacto
el individuo, ademéas de factores psicosociales que los hacen cada vez mas susceptibles,
como el bajo nivel escolar y socioeconémico, la baja autoestima, el aislamiento social y la

violencia intrafamiliar o de pareja.

Por otro lado, también algunos autores sefialan que las transformaciones constantes
en la constitucion de la familia pueden representar un riesgo para las mujeres jovenes. De
acuerdo a las estadisticas, la depresion es dos veces mas frecuente en mujeres, esto debido a
que se le relaciona con los cambios hormonales que pueden ocurrir en momentos de la vida
como el inicio de la pubertad con el periodo de menstruacion, asi como de la etapa de
posparto o de la menopausia (Peralta, Mercado, Cruz, Sanchez, Lemus & Martinez, 2006).
Es decir, las mujeres parecen ser mas vulnerables ante estos padecimientos asi como en
aquellos que estan relacionados con la figura estética idealizada como los trastornos

alimenticios.

En torno a los trastornos alimenticios, se han presentado diversas justificaciones
respecto a su presencia y cada vez mayor aumento en las mujeres jovenes mexicanas. En
relacién a ello se ha mencionado que pueden ser efecto de la influencia de la estructura
familiar. Un ejemplo de ello lo sefialan Lopez y Nufio (2009) quienes mencionan que la

literatura en general ha informado que el funcionamiento de las familias en donde algun
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miembro padece anorexia y bulimia establece pautas disfuncionales méas agravadas que en
una familia capaz de funcionar como sistema abierto, transformador y adaptable a las
circunstancias. Es decir, las familias que establecen la rigidez como forma de estructuracion
tienen mayor posibilidad de fomentar entre sus integrantes una reaccién que devenga en

algun tipo de trastorno alimenticio.

Otros han sido los que argumentan la importancia del discurso permanente de los
medios de comunicacion y su efecto en las distorsiones de la imagen de la mujer, en donde
lo predominante es el ideal de la perfeccion. Las mujeres que no son capaces de alcanzar y
dar respuesta a estas exigencias sociales, pueden ser parte de esas que al mismo tiempo
suelen apropiarse de un estigma social. Las poblaciones con este tipo de circunstancias por
tanto tienden a aislarse de los demas, y a significar las “diferencias” como negativas
(Lépez, & Nufo, 2009).

Aparentemente las mujeres de hoy estan cada vez mas preocupadas por su imagen
corporal y sus efectos se ven detonados en sus estructuras 6seas, no solamente tenemos
como referencia aquellos casos de bulimia y anorexia que atacan principalmente a las
adolescentes y a las mujeres jovenes que buscan tan incansablemente estilizar su cuerpo, al
punto que llegan a la distorsion de la realidad. De acuerdo a Chavez, Camacho, Maya y
Marquez, (2012) estos trastornos del comportamiento alimentario (TCA) son entendidos
como unos procesos psicopatoldgicos que conllevan a graves anormalidades en las
actitudes y comportamientos, en la ingestién de alimentos, cuya base es causada por la

alteracion psicolégica en la percepcidn corporal y un miedo intenso a la obesidad.

Entre los que han sido sefialados por diversos autores como multiples factores en la
aparicion de estos trastornos se han mencionado las trasformaciones bioldgicas en casos
donde no es necesariamente un padecimiento psicolégico el que afecta a las pacientes; las
demandas psicosociales, entre las cuales podriamos considerar la influencia de los discursos
de los DSC, la inestabilidad emocional de los individuos y los conflictos en la identidad
personal, relacionados con la busqueda de un cuerpo cada vez mas perfecto (Madruga, Leis
& Lambruschini, 2010).
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La condicidn contraria, es el caso de aquellas mujeres que se alejan de este trastorno
para llegar al otro extremo, el caso de la obesidad. Es una situacion social que en los
ultimos dias preocupa por su aumento considerable a las instancias sociales y a las
organizaciones de salud y politicas. EI exceso de peso corporal (sobrepeso y obesidad) ha
sido reconocido como uno de los retos mas importantes de salud publica no solamente en el
caso especifico de México el cual ocupa el primer lugar en el mundo. Esta preocupacion se
relaciona con que esta situacion esta considerada como una enfermedad en la que dada su
magnitud, su rapidez de incremento y sus efectos en la salud organica de quien la padece,

es la generadora de una alta tasa de mortalidad en la actualidad.

De acuerdo a Barrera, Rodriguez y Molina (2013) en nuestros dias, mas del 70 %
de la poblacion mexicana adulta (mujeres, 71.9 %; hombres, 66.7 %), entre los 30 y los 60
afios, tiene sobrepeso u obesidad. Aunque es mas frecuente el sobrepeso en el género
masculino, la obesidad prevalece a la alza en las mujeres. Algunos factores relacionados
que sefialan estos mismos autores son la limitada educacion lo que es mas caracteristico de
las mujeres, pues son entre dos y tres veces mas propensas a tener sobrepeso que las
mujeres mas educadas. Ademéas de la susceptibilidad genética, los estilos de vida, el
entorno en el que se desarrollan, asi como la influencia de los determinantes sociales como
la globalizacién, la cultura, la condicién econdmica, la educacion, el entorno politico y

social.

Por ultimo, en el caso del alcoholismo, que es considerado como una “enfermedad”
progresiva, cronica y a menudo mortal, ha sido sefialado por algunos autores como efecto
de la dificultad del cumplimiento con los estereotipos sociales. Aun cuando esta adiccion ha
sido asignada socialmente a los varones, en las Gltimas décadas el consumo de alcohol en
mujeres es una problematica importante de salud publica en el mundo. En este sentido,
México no es la excepcion, ya que el consumo de alcohol denota estadisticamente un

aumento enorme (Boo, Martinez, Montesinos & Espinosa, 2011).

Estos trastornos que hemos resaltado son solo algunos de los efectos de la
importante influencia de los determinantes socioculturales (DSC) en la construccion social
de las identidades de hombres y mujeres. Dado que nuestro objeto de estudio son ellas,

queremos subrayar la insatisfaccion que representa para muchas mujeres de la sociedad
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contemporanea, la imposibilidad de cumplimiento de las demandas de los discursos

sociales, rigidos y estereotipados.

Sin embargo, también entre los analisis que se hacen de las problemaéticas
psicosociales hay quienes se alejan de esta postura y sostienen que no existe estructura,
funcionamiento familiar o estilos educativos, ni discursos sociales que deban considerarse
como factores de riesgo o causales especificos de estos trastornos (Lopez, & Nufio, 2009).
Si bien es cierto que no puede sefialarse un agente unico especifico en el efecto de ningun
tipo de enfermedad o trastorno, también tendriamos que sefialar que con base en el analisis
historico que se ha realizado, creemos tener las bases para aseverar que la influencia de los
discursos sociales, tiene efecto en alguna medida en las configuraciones individuales de

formas de ser mujer.

4.2. LOS BENEFICIOS

Hasta ahora sefialamos la propuesta que deviene de la postura del socioconstruccionismo y
los costos de apropiarse rigidamente los discursos de los determinantes socioculturales
(DSC) vy de las demandas implicitas en ellos, ahora nos centraremos en la exploracion de
los beneficios de adoptar de una postura critica y reflexiva ante los discursos de los
determinantes socioculturales. Entre estos sefialaremos solo algunos que pueden significar
relevantes por la disposicion del presente trabajo, aunque desde ahora podemos decir, que
las aportaciones que trae consigo una postura abierta a la pluralidad de formas de
construirse como mujer, posibilita muchas mas de las que se pueden retomar en este

momento.

Hemos dejado en claro hasta ahora que creemos que ser mujer no significa ser algo
prescrito, mucho menos algo estatico, sino mas bien alguien que se encuentra en un
proceso constante de construccion a través de la interrelacion con los otros. Por tanto
consideramos que la sociedad contiene y produce el material con el que cada uno se
construye una identidad, entendiéndola como algo que caracteriza a cada individuo pero no

como algo que trasciende inamovible durante su vida.
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En tanto puede decirse que cada uno tiene en sus manos la posibilidad de tomar
consciencia de ello y pasar de formar parte de quienes irreflexivamente aceptan los
modelos de ser mujer preestablecidos, a pasar a formar parte de quienes activamente se
responsabilizan de elegir multiples modos de ser y se apropian de la posicién y la postura,

desde la cual quieren tomar relacion con sus experiencias.

De ser asi, es decir, de fomentar entre las mujeres la postura reflexiva y critica ante
los discursos de los DSC, los beneficios que pueden obtener segin nuestra perspectiva
pueden ser multiples. Los beneficios de las construcciones contemporaneas de ser mujer, en
donde la relevancia recaiga en el empoderamiento, puede significar el cambio necesario
para la no aparicion de los efectos en la salud psicosocial, ademéas de representar una

transformacion importante en torno a la misma participacion de las mujeres en el mundo.

Entre los beneficios que sefialaremos ahora se desarrollara el de que haya en juego,
una mayor incursion laboral de las mujeres, que implicitamente se relaciona con el aumento
en las posibilidades de educacion. Aun cuando aun estamos en un proceso dificil en nuestro
pais, dado que es mucha la poblacion que no logra alcanzar un nivel superior, la aparicion
de cada vez mas mujeres en los campos de educacidon y su incursion en los sistemas
laborales es un efecto del cual se comenzaron a vislumbrar sus ventajas desde hace ya

algunos afios atréas.

Las mujeres posibilitando su desarrollo profesional en iguales condiciones al género
masculino, es un efecto de los albores que representa la construccion de una forma
diferente de ser mujer. Entre las Gltimas décadas, el paso de las mujeres por la educacién
superior incluso en los posgrados ha logrado posicionarla en una configuracion distinta a
las generaciones femeninas de antafio. Actualmente las mujeres logran construirse
multiples feminidades, y la educacion y la participacion en el sistema laboral dan pauta
para la aparicion de estas posibilidades, al igual que otras condiciones como las

transformaciones sociales respecto de las dinamicas de participacion.

Otro beneficio esta relacionado con la flexibilidad en torno a los roles de género en
los cuales la posicién de los hombres y de las mujeres se ha transformado y podria hacerse

aun mas. Por ejemplo en la familia, sefialamos con anterioridad el desdibujamiento de las
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actividades especificas de cierto grupo, esto podriamos considerarlo como un beneficio,
pues depende de la perspectiva, desde nuestro lugar la posibilidad de movilidad entre
ambos campos, empodera tanto a hombres como a mujeres a ser participes de la
construccién de un modo de ser que no se limite, es decir, cumplir sus propias expectativas

de vida a partir del desarrollo en distintos campos.

En la actualidad esto se estd comenzando a llevar a cabo, en algunas familias de la
sociedad contemporanea las mujeres se encargan del trabajo laboral mientras que los
hombres se quedan en casa al cuidado de los hijos y del hogar; en otras dindmicas
familiares, ambos participan conjuntamente de las actividades hogarefias y de las laborales.
La posibilidad de viajar de un campo a otro (antes considerado femenino o masculino), por
tanto, representa mayor apertura y flexibilidad respecto de las decisiones individuales, lo

que a su vez deja un impacto importante en la constitucion de maltiples formas de ser.

Otra aportacion que hemos de considerar es la aparicion de las politicas
gubernamentales que apoyan a las mujeres a construirse desde otra perspectiva. El apoyo
por parte de la sociedad y el impulso a la bdsqueda de la equidad, igualdad y no
discriminacion es otro factor que beneficia considerablemente a las mujeres
contemporaneas, su empoderamiento respecto de estas posturas que buscan la construccion
de unas interrelaciones mas abiertas y flexibles, creemos deja lugar para fomentar la actitud
de reflexion y critica ante las posibilidades en que por derecho civil se pueden construir

maneras de ser.

La influencia de los DSC especificamente de los medios de comunicacion masiva,
también pueden ser sefialados dentro de los beneficios, desde un punto de cambio, si
entendemos que somos los agentes sociales los que establecemos las demandas sociales a
través de la formacion de instituciones y determinantes socioculturales que nos afectan y
los afectamos, entonces podria decirse que, tomar una postura de respeto a la pluralidad y a
la diferencia, puede significar un cambio significativo en relacion con la aparicion de la

imagen que se trasmite a través de los medios a las nacientes generaciones.

Empoderarse por tanto no solo representaria una responsabilidad de decisiones que

influyeran en nuestra construccion individual, sino que nuestras transformaciones
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repercutirian a nivel macro. Pues somos co-constructores de las experiencias de los otros y
de nuestro propio contexto. Los cambios pueden difundirse a traves de esos medios a través
de mostrar una mayor presencia que Sea acorde y que exponga a las mujeres
contemporaneas empoderadas, reflexivas y criticas como personajes centrales, a partir de

sus logros y méritos.

Del mismo modo, buscar incursionar cada vez mas en actividades y practicas en las
que se ha detenido el proceso de avance. Si las mujeres de hoy aceptan empoderarse, ser
participes de las experiencias y ser cada vez mas criticas de los discursos sociales creemos
pueden modificar incluso sus incursiones en campos como el politico. Si bien a ultimas
fechas la aparicion de las mujeres fue mas constante, habria que irse adentrando cada vez
mas para abrir camino en esas areas, que incluso podamos lograr tener una mujer presidenta

en este pais.

Otra parte también fundamental de las ventajas que representa la apertura a la
pluralidad de formas de ser mujer, es que se posibilita y se impulsa a la participacion de las
mujeres en campos en los que no se habia incursionado antes. Pues dado que se brinda la
oportunidad de experimentar interactuando con los contextos y con los otros, y con ello
aprender y empoderarse respecto de sus decisiones de vida. Si bien es una tarea ardua y no
tan facil, es algo que consideramos podra traer consigo efectos de los cuales las mujeres
podran enorgullecerse, pues no solamente estarian transformando su vida, sino estarian

representando una modificacidn en otros campos y en otros individuos.

Desde esta perspectiva lo que mas facilita la aparicion de beneficios, es la postura
de abrirse ante las multiples posibilidades de construirse como mujer, asi como la apertura
ante la pluralidad de formas en que otros se construyan particularmente. Aparentemente a
través del tiempo ha resultado facil o tal vez mucho menos complicado, tratar de restringir
las formas de ser, tanto para hombres como para mujeres, pero creemos que la
postmodernidad nos trae consigo la posibilidad de transformar esas restricciones y con ello

formar una sociedad mas flexible y que fomente la aceptacion ante las diferencias.

Aceptar las propias diferencias y respetar que son especiales, particulares, porque

representan la forma en que nos construimos todos los dias y respetar las diferencias con
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los demas y de los demas. Si las mujeres tienen la posibilidad de empoderarse, hombres,

nifios y ancianos la tienen por igual.

43. LAAPERTURA A LA PLURALIDAD

Tomar en cuenta la pluralidad de formas de ser mujer, de vivir esa experiencia, implica
aceptar que no hay una sola forma de ser mujer, sino multiples formas de construirse, co-
construirse y deco-construirse. Como mujer joven mexicana me ha tocado enfrentarme ante
la influencia de los determinantes socioculturales, y tengo bien claro que es un arduo

trabajo no ceder ante los efectos que pueden representar en los ideales personales.

Sin embargo a partir del trabajo realizado y de la propia experiencia, me parece que
una postura que nos permita ser mas tolerantes a la diferencia, no solamente con los demas,
sino con nuestras propias diferencias, es una forma de construir vidas habitables. Es decir,
estilos de vida que respondan a las propias expectativas y no a las demandas sociales, en las
que la posibilidad de alcanzar nuestras metas responda principalmente a la forma en la que

hemos decidido construirnos.

Creo que la manera en las mujeres se construyeron en las etapas anteriores a la que
vivimos hoy, nos deja consigo una ensefianza, pues esas mujeres lucharon por abrir camino
en la igualdad, en la equidad y en la no discriminacion, sin embargo, en ocasiones somos
nosotras mismas las que nos segregamos por no cumplir los estandares esperados, mujeres
contra mujeres por su aspecto fisico, por sus estilos de vestir, por sus dinamicas y sus
trabajos. Una guerra que se luché contra el género masculino, se libra ahora con el
femenino, la postura de apertura a la pluralidad pretende facilitar las interrelaciones y
favorecer y posibilitar la construccion de formas de ser mujer que no sean juzgadas ni

segregadas, sino libres para decidir construirse de forma particular y diferente.
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Las diferencias siempre estaran presentes en nuestra sociedad, pues la cultura, las
experiencias, los aprendizajes, las interacciones son siempre particulares y Unicas,
asimismo el modo en que son interpretadas y significadas, para dar cuenta de ello sélo hace

falta mirar a la mujer de al lado.

El trabajo sobre los determinantes socioculturales ha arrojado luz sobre la
amplisima diversidad en que se presentan histéricamente, aunada a la posibilidad de deco-
construir todas y cada una de sus presentaciones. La presencia de la familia, el trabajo, la
educacion, el papel de la religion y hoy en dia la rotunda importancia y trascendencia de los
medios de comunicacién marcan en cada uno un eje que determina el modo como se

construye cada mujer su experiencia de serlo.

Estos determinantes, privilegiados en la tesis por su trascendencia e influencia en la
formacion de la subjetividad, determinados a su vez por el momento histérico y el contexto
cultural, tienden a la homogeneizacién de modos particulares de ver al mundo y a si
mismos. El acrecentamiento en los modelos de ser mujer con el paso de los afios y por la
multiplicacién de los medios para comunicarlos ha posibilitado que las fronteras
tradicionales se desdibujen en torno a una mujer mexicana que no se conforma con una
forma fija de ser, mostrandose de este modo la pluralidad de discursos que puede darse por

el hecho de cuestionarse sobre lo “naturalmente aceptado”.

La atencion sobre esa multiplicidad de discursos y pluralidad de ser mujer, de vivir
tal experiencia, no esta en oposicion de los modelos tradicionales. Mas bien, el sentido es
opuesto, la propuesta presente promueve la aceptacion de la habitacién conjunta y paralela

de los diferentes modos de verse como mujer, sin detrimento de ninguno en favor de otro.

Aunque la tendencia actual en centros urbanos y suburbanos, va en direccion al
desprendimiento de la mujer sumisa y hogarefia en favor de una mujer profesionista con
una vida publica propia, la forma tradicional de ser mujer en México se ubica como una
forma mas de ser mujer, no la peor ni la mejor, menos la Unica, sin embargo, el
posicionamiento en dicha forma de verse como mujer podria verse acompafiada por la

contemplacion de otros modos.



Pagina | 139

Lejos de la reproduccién de modelos sociales, se aboga por la aceptacion de la
pluralidad y las verdades relativas, cada modo de ser mujer, de vivir esa experiencia, es tan
verdadero y tan valido por mas tradicional o revolucionario que sea. Todo parte del respeto
y la aceptacion de la diversidad y de la subjetividad de los otros. En tanto todas las formas
de construirse como mujer son validas, aceptables y respetables. Por tanto, a las personas
nos tocaria aprender a ser més flexibles ante la pluralidad y ante la diferencia de los otros y
la propia, pues la construccion individual y colectiva de esta postura parte de la importancia

de su empoderamiento.



Conclusiones

Aunque solo existiera una verdad unica, no se podrian
pintar cien cuadros sobre el mismo tema.- Pablo Ruiz

Picasso.

La investigacion realizada a lo largo de la estructura de este trabajo nos permite ubicar los
aspectos que deseamos resaltar, los objetivos que logramos cumplir y las propuestas de
exploracién para proximos trabajos relativos a la mujer. Deseamos desarrollar las
conclusiones de una manera muy puntualizada, lo que nos permitira clarificar los aportes de

la tesis al campo de la investigacion.

Como primera y mas destacada conclusidn de esta tesis se distingue el hecho de que
existen multiples formas de construirse como mujer a través de la experiencia, a través de
las interrelaciones y a través de los discursos de los determinantes socioculturales (DSC), y
nunca dejamos de construirnos, por tanto la construccién de las multiplicidad de formas de
ser mujer es un proceso indetenible. Es a partir de lo cultural y de la significacion personal
que las mujeres tienen la posibilidad de construirse como seres sociales, que deciden,

influyen y son influidos por los discursos de los otros.

Por tanto las mujeres y todo ser humano son en parte efectos del discurso de los
otros, pero la importancia recae en la seleccion, significacion y apropiacion que se hace de
lo que dicen los otros, es decir, empoderarse de la construccion de las formas de ser mujer
es un acto individual, las mujeres y ningin ser humano son solamente espectadores y
reproductores de los modelos sociales, sino que somos al mismo tiempo productores y
creadores de las expectativas culturales e individuales. Por tanto la aportacion de la tesis
radica en resaltar una postura en la que se fomenta una actitud reflexiva y critica por parte

de las mujeres ante estas predisposiciones sociales, ante los discursos de los DSC.
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No podemos negar la influencia que los determinantes socioculturales tienen en la
creacion de las formas de ser mujer, no solamente en la actualidad, sino desde hace mucho
tiempo atras, sin embargo concluimos que a los determinantes socioculturales habria que
entenderlos mejor como modelos de los que podemos alejarnos o apropiarnos siempre que
cualquier decision manifieste una satisfaccion de las expectativas personales, en tal caso
que las mujeres den respuesta antes a sus propios ideales antes que a los discursos de los
otros. Aunque no puede ser negado que somos en cierta parte siempre efecto de los
discursos ajenos, la responsabilidad entra en la relatividad de las significaciones respecto

de los discursos de los DSC.

Social y culturalmente a las mujeres de las anteriores generaciones y aun en las
nuevas en ciertos contextos, se les transmitié una determinada manera de estar en el mundo,
las mujeres fueron educadas en el ambito de los sentimientos, de lo sensible, de lo
irracional y de lo privado, estas caracteristicas hicieron que las mujeres siguieran
determinadas pautas de conducta que tardaron siglos en transformarse, que requirieron un
arduo trabajo y una ampliacién mayor de las mujeres que los hombres y de los discursos
que devienen de los DSC. Las tradiciones, los estereotipos y los arquetipos sociales se
pueden modificar, actualmente las influencias de las nuevas generaciones no suelen
trasmitir las mismas expectativas, existe méas apertura y facilidad en encontrar modelos y
formas de ser y construirse como mujer gracias a la interculturalizacion y a la

globalizacidn, lo que posibilita la transformacion de las dinamicas sociales.

Las consecuencias de los vertiginosos cambios sociales afectan sin lugar a dudas a
cualquier sujeto social, dado que las mujeres y todos en general, no son sélo efecto de su
subjetividad, los DSC siempre van existir, sin embargo, el significado es relativo, por ello
se tiene la posibilidad de abrir puertas a la multiplicidad de formas de ser mujer, a mezclar
actividades, campos de accion, a vivir a través del empoderamiento, una vida en la que aun
con la presencia constante de los DSC sean las mujeres quienes toman la Gltima decision
sobre sus vidas. La de construirse libremente, aceptandose y respetando sus

particularidades.

Al emprender un estudio acerca de la concepcion de mujer no puede dejarse pasar

por alto el contexto particular del que se habla, en este caso centramos la investigacion en
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las poblaciones de Meéxico, aunque en la actualidad con la globalizacion y la
interculturalizacion, no se puede negar la influencia que tienen los ideales mundiales sobre
todo de las potencias a nivel nacional y local. Aun cuando no podemos generalizar por
completo, y tenemos en claro que en ciertos contextos la particularidad de las regiones del
pais, su tradiciones, etnias, costumbres, etcétera, se alejan de la constante influencia de los
DSC, no son independientes por completo, se relacionan, son afectados en cierta parte por

los otros, no podemos sino construirnos, co-construirnos y deco-construirnos siempre.

En tanto a los logros alcanzados con este proyecto, consideramos el objetivo general
de “promover la reflexion y la aceptacion ante la pluralidad de formas de ser mujer y con
ello intentar abrir posibilidades de construirse libremente como mujer en la sociedad
actual” intentamos arduamente cumplirlo, pues proporcionamos los puntos que creimos
mas importantes y necesarios de analisis y de discusion de acuerdo a la postura, que
posibilitan al lector llegar a la reflexion y a un analisis critico, para ser congruentes con el

discurso de la propuesta socioconstruccionista.

Creemos que el objetivo del recorrido histérico se logré satisfactoriamente, dado
que se hizo hincapié en trabajar la informacion histérica de modo que permitiera su
analisis, y se pudiera mostrar que la aparicion de los Ilamados determinantes

socioculturales, son una influencia significativa en la construccién de formas de ser mujer.

Logramos enfatizar la relevancia de los determinantes culturales en la construccion
del sistema de significados de un “deber ser” para la mujer. Y al mismo tiempo resaltar que
la actitud critica y reflexiva, permitird a las mujeres contemporaneas, transformar sus
estilos de vida y convertirlos en lo que cumpla sus propias expectativas. Ademas pudimos
sefialar la aparicion de problemaéticas de salud psicosocial en las mujeres de la actualidad
efectos de creciente influencia de los DSC y propusimos la apertura a la pluralidad y el
empoderamiento dejando en claro que lo que se buscaba era abrir la puerta a que se permita
construir maltiples formas de ser y que se mantenga una actitud de aceptaciéon ante la

pluralidad.

Partimos de la aparicion de la propuesta “apertura a la pluralidad” no solamente

como la posibilidad de construirse diferentes formas de ser mujer, sino también de la
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aceptacion ante las diferencias de los demas, es decir aceptar las multiples formas que los

otros tienen de construirse en un marco de equidad y de absoluto respeto.

Las posibles propuestas para trabajos posteriores, podrian abarcar una investigacion
mas general y aplicada, es decir, llevar a cabo un trabajo de campo en el que se denote la
importancia de los DSC en la conformacion de las feminidades de las mujeres de la

sociedad contemporanea, dado que formo parte de las limitaciones de este trabajo.

Otra aportacion podria ser el desarrollo de un analisis historico aun méas amplio que
incluya la influencia de la interculturalizacion directa que muestra efectos en nuestra
sociedad, como las formas de ser mujer en Israel o en Inglaterra, y conocer por ejemplo,
los discursos tan diferentes como los de los musulmanes y sus efectos en la postura de las

mujeres de nuestra cultura.

Entre las limitaciones del trabajo, se encuentra que las fuentes de informacion
respecto del recorrido histérico son escasas, y realizar un analisis a partir de ello representd
un conflicto por la falta de informacién fidedigna. Ademas, se considera que tal vez la falta
de formacidn historiogréafica pudo permear esta parte del trabajo. Otra limitacion es que
este fue un trabajo Unicamente de revision tedrica, y pues ello puede significar que puede
estar un tanto alejado de las condiciones sociales, aun cuando se trato de buscar e indagar la

mas reciente informacidn y las investigaciones que se centraran en la region de México.

Para finalizar, postulamos que todos hombres y mujeres tenemos las mismas
posibilidades de construirnos a partir de una perspectiva de respeto y aceptacion a la
pluralidad, nuestra peticion particular es jdesdibujemos conjuntamente los sistemas
rigidos, y construyamos un mundo diferente! Responsabilicémonos de nosotros mismos,
seamos capaces de decidir nuestra vida, y aceptemos la forma en que los otros llevan la

suya.
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